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Abstrakt

Tato diplomovéa prace se zabyva praskovou smeési rapé, kterd je soucasti tradiéni
amazonské mediciny. Zamétuje se predev§$im na charakteristiku, vyrobu a uzivani této
smési. Sbér dat probihal pomoci analyzy nabidky ¢eského trhu s rapé, dotaznikového
Setfeni, polostrukturovanych rozhovoru a skrytého zacastnéného pozorovani. Pomoci dat
byly odkryty nékteré rostlinné druhy uzivané ve smésich rapé, zkuSenosti Ceskych
uzivatell rapé, fyziologické a duSevni t€inky rapé, ale téz souvislosti jeho ptipravy a sily.
Rapé vykazuje potencial pro 1é€bu nachlazeni, zavislosti a traumat, pfi¢emz s sebou nese
dualezity spiritudlni presah. K vyznamnym rostlinam uzivanym ve smésich rapé, s nimiz
maji ¢esti uzivatelé zkuSenosti, patii Nicotiana rustica, Dipteryx odorata, Byrsonima
spicata a Byrsonima crassifolia, Platycyamus regnelii, Cenostigma macrophyllum,

Amburana acreana a Calycophyllum spruceanum.

Klicova slova: tabak, rapé, Situpaci tabak, tradi¢ni amazonska medicina, Samanismus

Abstract

This diploma thesis deals with the powder mixture rapé, which is a part of traditional
Amazonian medicine. The focus is mainly on the characteristics, production and use
of this mixture. Data were collected from the analysis of the Czech market supply of rapé,
questionnaire survey, semi-structured interviews and covert participant observation. The
data revealed some plant species used in rapé mixtures, experience of Czech rapé users,
physiological and the mental effects of rapé, but also the context of its preparation and its
power. Rapé has potential to treat colds, addictions and traumas, with an important
spiritual overlap. Important plant species used in rapé mixtures with which Czech users
have experience include Nicotiana rustica, Dipteryx odorata, Byrsonima spicata and
Byrsonima crassifolia, Platycyamus regnelii, Cenostigma macrophyllum, Amburana

acreana and Calycophyllum spruceanum.

Key words: tobacco, rapé, tobacco snuff, traditional Amazonian medicine, shamanism



Podékovani

Na tomto misté bych chtéla podékovat pani doktorce Malikové za jeji rady, Cas a trpélivost
vedouci k odevzdani této diplomové prace ve vétsim teoretickém zabéru, nez ke kterému
puvodné sméfovala. Dale bych podékovala inZzenyrovi Romanovi Buchtele za slova
utéchy a rady, kdykoliv jich bylo potieba, a ze jich bylo tfeba Casto! Dalsi podékovani
patii také doktorovi Janu Vavrovi, ktery mi osvétlil nékteré souvislosti po statistickém
vyhodnoceni dotaznikli. Také de€kuji vSem respondentiim, obzvlasté tém, ktefi byli
soucasti polostrukturovanych rozhovort. Vsichni tito respondenti byli velice inspirativni
osobnosti. Specidlni dik patii TomaSovi Nazlerovi, jenz s rapé dlouhodobé¢ pracuje a ma
neuvéfitelné znalosti a zkuSenosti, na kterych by se dal postavit specificky vyzkum,
a ktery mimo jiné apeloval také na uzivatele rapé ve véci vyplnéni dotazniku. Obrovské
pod&kovani patii také ¢eskému obchodu Sarava, konkrétné Lucii Havlinové, ktera byla
ochotna S§ifit dotaznik mezi ¢eské uZivatele rapé. Také dékuji Evé Césarové za piijemny
rozhovor a setkani a nabidku moznosti doporuceni dalSich respondentti kromé téch
ptvodnd uvedenych pro potieby dokonéeni prace. Veliky dik patii i Ludmile Skrabakové,
kterd byla ochotna prohledat archiv Néaprstkova muzea za celem vyhledani artefaktu
z vykopavek A. V. Frice. Na zavér bych chtéla podékovat Narodni knihovné, kterd v dobé
pandemie koronaviru Covid-19 zpfistupnila studentiim vysokych $kol online databazi
monografii, Z které jsem vytézila par neCekanych archivnich dél pojednavajicich o uzivani

rapé v Cechach za dob Rakouska-Uherska. Podékovani patii i krvi mé krve, Ayselce.
Motto:

,LéCitelské znalosti a magické praktiku kmenii a etnik tropli vypéstované po generace
dédénymi a zdokonalovanymi zku$enostmi jsou v fad¢ piipadu stale jen otazkou i pro
soucasnou védu. Bliz§i poznani mnoha téchto prostiedkli stile ¢eka své objevitele.
Vyznam podobnych vyzkumi je nepopiratelny: vzpomeiime jen nékolika vyznamnych
1é¢iv, které dostala naSe medicina ztohoto pramene: strychnin, chinin, ouabain,
tubocurarin, fysostigmin, a mnoho dalSich, mezi néz patii v posledni dobé tak moderni

halucinogeny.*

Frantiek Sita
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1. Uvod

Amazonie je jednou z nejvyznamnéjSich oblasti této planety nejen pro svou biologickou,
ale také kulturni pestrost. Tato oblast proto jiz odpradavna laka dobrodruhy, objevitele,
misionafre, vyzkumniky a v soucasnosti téz turisty, kteti maji zdjem okusit néco z jeji
rozmanitosti a poznat dosud nepoznané. Oblast piitahuje archeology, etnology, biology
i chemiky — a stéle je co zkoumat. Zvlastni pozornost je vénovana jedine¢né mistni flofe,
ktera ztejmé ukryva 1é¢ivé latky na rizné lidské neduhy. Mnohé rostliny jsou indianskymi
kmeny k 1éCeni vyuzivany po generace a jejich vyznam piesahuje do spiritudlni sféry,

nebot’ nékteré rostliny jsou povazovany za posvatné.

Jednou z vyznamnych rostlin amazonského pralesa je tabak, ktery je povazovany za jeden
Z nejposvatnéjsich rostlinnych druhti. Tabak je indianskymi kmeny hojné vyuzivan. Je
soucasti spiritualnich obfadd, ale ibézného Zivota, je pouzivan téz k léCebnym
proceduram a mnohé kmeny jej povazuji za nedilnou soucéast své kultury. Ackoliv je za
nositele tradice amazonské mediciny oznaCovana predev§im liana ayahuasca, coby
nejznaméjsi tropicky psychoaktivni rostlinny druh, ktery pfitahuje pozornost mnohych
védel 1 SirSi vefejnosti, svou opodstatnénou roli v tradicni amazonské mediciné ma
| tabak. Vyznamnou substanci, uzivanou k Samanskému 1é¢itelstvi, je rostlinna praskova
smés rapé, jejiz zaklad tvoii tabak a popele rostlin. Tradice uzivani rapé je udavana ruzné
v rozmezi nékolika staleti az tisicileti, ale samoziejmé existuji oblasti, kde je jeho uzivani
véci soudobou. Ackoliv je rapé pouzivano spousty let jakozto 1€k a castd soucast jinych
ceremonii, jeho studium je opomijeno. V této souvislosti je tfeba zdlraznit vyrazny rozkol
vnimani tabaku amazonskymi kmeny a zapadni spole¢nosti. Zatimco amazonsti indiani
jej povazuji za 1é¢ivy, zapadni spolecnost jej denotuje a akcentuje ucinky zdravi skodlivé.
Zde je nutné dodat, Ze komer¢ni cigarety obsahuji nespocet riiznych aditiv, které jsou
z naseho pohledu zdravi skodlivé, zptisobuji zavislosti a navic se exportuji i do piivodnich
oblasti, kde nahrazuji tradi¢ni vyuziti tabaku. V zapadni spolecnosti existuje diskuse
ohledn¢ cistého tabdku a jeho pfiznivych ucincich, ale také se u vSech forem tabdku

diskutuje jedovatost nikotinu a riziko zavislosti.

Praskovou smés rapé indiansti Samané vyrabi obvykle z n¢kolika riznych rostlin. Vybér

téchto rostlin a jejich zpracovani se miize liSit dle tradice danych kmenti, nékteré kmeny



maji i vice zplsobu pfipravy. Spravné namichana smés rapé ma psychoaktivni ucinky.
Navzdory tomu, Ze je rapé odpraddvna spojeno s oblasti Amazonie, v néjaké formée se
s nim mizeme setkat i1 jinde, napiiklad ve Stiedni a Severni Americe, ba dokonce existuji
I smési rapé s obsahem africkych ¢i evropskych druhti (kanna ¢i levandule), nepodlozené
udaje jsou i z naSeho uzemi. V australské oblasti domorodci vyuzivaji rostlinu zvanou

pituri s obsahem nikotinu, k niz pfidavaji popel z mistnich dfevin, napft. akacie, eukalyptu.

Cilem diplomové prace je tudiz prinést uceleny piehled o uzivani rostlinné praskové smési
rapé V kontextu naseho uzemi prostiednictvim posouzeni rostlinného slozeni druhii rapé

prodavaného na ¢eském trhu v kombinaci se zkuSenostmi uzivatel.

V souvislosti s touto diplomovou praci by bylo hiichem se nezminit, byt jen kratce
Vv avodu, o soucasném pocinani Bolsonara coby brazilského prezidenta na tzemi
amazonského destného pralesa. Dochézi k akceleraci kaceni a vypalovani brazilskych
destnych pralesti, odpousténi environmentalnich pokut a naopak umoznéni téZzby
nerostnych surovin na Uzemi pralesa, coz vede k celkovému vykofistovani ptivodniho
obyvatelstva. Svou roli zde hraji také nadnarodni korporaty. Environmentélni problémy
se velice casto prolinaji stémi socialnimi. Environmentdlni spravedlnost je stale
aktualnim tématem. V této souvislosti je tieba nevzpominat pouze biologickou diverzitu
a ekosystémové sluzby, které amazonsky prales poskytuje, zatim jeSté neobjevené

farmakologicky vyuzitelné latky, ale téZ tradi¢ni znalosti, které jsou v ohroZeni.



2. Literarni prehled reSené problematiky

2.1 Samanismus a postava Samana
Samanismus je archaicky naboZensky fenomén (Eliade, 1964), ktery je mezi rtiznymi
komunitami svéta praktikovan uz po tisicileti. Dnes se vyskytuje jak v tradic¢nich, tak

v modernich podobach (Harvey, 2003).

Definovat, kdo je $aman, pfipadné, co je Samanismus, je nesnadné. Velky podil na tomto
Saman, medicinman, carod¢j a kouzelnik jako zaménitelnd synonyma k oznaceni
jednotlivell pochazejicich z ,,primitivnich spole¢nosti®, ktefi oplyvaji magicko-
nabozenskymi Silami. Ta sama terminologie byla pouzita pii studiu d&jin nabozenstvi
,Vyspelych civilizaci®, diky ¢emuz dochéazelo k oznaovani primitivnich elementii danych
nabozenstvi za Samanismus. Toto nedusledné pouzivané vyrazivo vede K mnohym
zmatkim a nepochopeni celého fenoménu Samanismu. Budeme-li slovem Saman
oznacovat jakéhokoliv kouzelnika ¢i medicinmana v historii, dojdeme k zavéru, ze pojem
Saman je zcela vagni a zbyte¢ny. Ve skutecnosti je §aman nejen medicinmanem, ktery
dokaze 1écit, kouzelnikem se schopnosti pfedvadét zazraky, nybrz také psychopompem,
nékdy téz knézem, mystikem a basnikem. Saman pomoci extatickych technik dokaze
komunikovat s duchovnim svétem a tim 1é¢i, ochranuje, ale také hleda lovnou zvéf pro
prospeéch své komunity. Nékdy je potfeba, aby Saman bojoval s duchy a chranil zivot,
zdravi, plodnost a svét svétla proti smrti, nemocem, neplodnosti, katastrofam a svétu
temnoty (Eliade, 1964). Vyskytuje se nazor, ze Samanismus by nemél byt studovan jen
z magicko-nabozenského uhlu pohledu, avSak také pro své filozofické, naturalistické

a léc¢itelské aspekty, véetné psychologického a psychiatrického rozméru (Stutley, 2003).

Samotné slovo Saman pochdzi od sibifskych Tunguzi (Eliade, 1964). Ti za Samana
oznacuji komunitniho vidce, ktery byl vybran a vytrénovan k praci pro komunitu
prostfednictvim spojeni s nelidskymi bytostmi. Metody, jakymi jsou tito lidé vybirani
a trénovani pro svou budouci roli, se t€8i zna¢nému z4ymu badateli z mnohych védnich

oborli, véetné¢ antropologie, archeologie, historie, genderovych studii, religionistiky,



psychologie a uméni. Slovo Saman bylo pozdéji prejato i do dalSich jazykt (Harvey,
2003).

Jak uvadi Stutley (2003), Samanismus rozhodné nelze povazovat za centralizované
nabozenstvi, nebot existuje mnoho variet tohoto fenoménu. Navzdory kulturnim rozdilim

je mozné vytycit tii slozky, které prostupuji vSemi formami Samanismu:

1. vira v existenci svéta duchti a ovliviiovani lidskych bytosti duchy, pticemz
Saman ma za kol spolupracovat s dobrymi a Spatnymi duchy pro dobro své
komunity;

2. dosahovani stavu transu pomoci extatického zpévu, tance a bubnovani, kdy
Saman opousti své télo a vstupuje do nadpiirozeného svéta;

3. 1éCeni raznych neduht, bézné psychosomatického charakteru, stejné jako

napomahani ¢lenim komunity ptekonat rozli¢né nesnaze a problémy.

Samani dokazi komunikovat s duchy béhem bdéni &i snéni, ale nékdy je nutné, aby se sam
Saman stal duchovni bytosti. K tomu vyuziva ritudly navozujici pozménéné stavy védomi,
ptipadné tzv. Samanské stavy védomi (Harner, 1980). VanPool (2009) uvadi, Ze Samanské
stavy védomi maji zdklad v pozménénych stavech védomi, avSak ne vSechny pozménéné
stavy védomi lze oznacit za Samanské. Zde je mozné rozlisit procesy vytvafeni transovych
stavii K dosaZeni ,,pouhého* pozménéného stavu védomi a vytvareni téchto transi za
ucelem ziskani ptistupu do duchovniho svéta, kdy se jednd o Samanské stavy védomi
(VanPool, 2009). Neékteti Samané dosahuji pozménénych stavii védomi pomoci
psychoaktivnich rostlin, jejichz pivod Casto povazuji za bozsky (Rios a Winkelman,
1989).

2.1.1 Jihoamericky a amazonsky Samanismus
Saman hraje vyznamnou roli v zivoté indianskych kment Jizni Ameriky. Nejenze zastava
funkeci 1€citele, v nekterych regionech zastava roli privodce, ktery vede duse zemielych
do nového domova, je prostfednikem mezi lidmi, boZstvy a duchy, dohlizi na dodrzovani
ritualnich zakazl, brani kmen pfed zlymi duchy, oznacuje mista vhodna k rybolovu a lovu,
ovliviiuje atmosférické jevy, usnadituje porody, odhaluje budouci udalosti atd. Samani
maji v téchto spolecnostech prestizni postaveni. Jedin€ Samani se mohou obklopovat

v

bohatstvim a hromadit hiebeny, noze, sekerky a dal$i poklady. V¢&fi se, Ze Samani umi
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vykonavat zazraky, které jsou pfisné Samanského charakteru, mimo jiné magické lety
a polykani Zhavych uhlikd. Jihoamericky Saman vSak za své vysadni postaveni vdéci spise
svym extatickym schopnostem, nez kouzelnickym dovednostem. Pravé extatické
schopnosti mu umoznuji nejen 1€€it, ale také vykonavat mystické cesty za bozstvy, s nimiz

rozmlouva a ptfimlouva se za svij lid (Eliade, 1964).

V tradi¢nich amazonskych spole¢nostech byl Saman, jesté vedle nac¢elnika, nejmocnéj$im
muzem komunity. Celé spolecenstvi poslouchalo jeho rady, doporuceni i piikazy, na
druhou stranu nesl zodpovédnost za prosperitu celé komunity (Skrabakova, 2013). Stejné
jako jinde na svéte, i zde je zasadni Samanovou doménou 1éCeni. LéCeni nema jen magicky
charakter, jelikoZ jihoamericky Saman ma piehled o 1é¢ivych vlastnostech rostlin a zvitat,
dokaze masirovat atp. Nicméné se véfi, ze vét§ina nemoci ma duchovni pficinu spojenou
s ut¢kem duse nebo s predmétem zavedenym do téla nemocného duchem, ¢i ¢arodéjem,

a proto je nemocny povinnen se uchylit k Samanskému 1éceni (Eliade, 1964).

Amazonsti Samané mnohdy odchézeji osamoceni do pralesa, aby se zde mohli ucit, nebo
splnili urcity tikol nutny k uzdraveni nemocného. Béhem téchto tikonli navazuji kontakt
s rostlinami, posiliiuji vztah s matkami rostlin ¢i s prostiedim, do n¢hoz se museji vydat,
aby ziskali zpét dusi nemocného. V pralese se Samani uci i zabijet a k tomu pouZzivaji
nejobavanéjsi magické stromy (Skrabakova, 2013). Existuji riizné zptisoby zabijeni
pomoci rostlin, znamé jsou predevS§im jedové Sipy kurare obsahujici jed z rostlin
Strychnos toxifera a Chondrodendron tomentosum (Pelmutter a Villoldo, 2011). O kurare
dokonce nalezneme zminky i ve starych &eskych spisech (V. S., 1871). Zajimavou se
muze jevit skutecnost, Ze kurare je po uvafeni mozné spolknout bez jakychkoliv
zdravotnich obtizi (Pelmutter a Villoldo, 2011). Dalsim zpisobem vyuZzivani rostlin
k zabijeni je druh rybafeni, pfi kterém se pouzivad kotfen rostliny zvané barbasco
(Lonchocarpus). Ten je drcen, dokud z n€j neza¢né vytékat bila tekutina, ktera po vliti do
feky ryby omraéi. Reka je nize po proudu pfehrazena a omragené ryby staéi jen sesbirat.
Jemny toxin obsazeny v kofenu rybam nijak zvlasté neublizi a pfedevsim neni toxicky pro
lidi. Ichtyotoxické rostliny jsou v oblasti Amazonie hojné vyuzivany vSemi indianskymi
kmeny (Harris a Hutchison, 2007). K navazovani spojeni a komunikaci s rostlinami slouzi

Samansky zpév, tzv. icaro. Kazda rostlina ma svou pisen, kterou jeji duse, ¢asto nazyvana
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matkou rostliny, Samana sama naucila pomoci fytochemickych signali. Toto
fytochemické poselstvi nemodifikuje lidské chovani, ale jeho dovedna interpretace,
reprodukce a aplikace dokaze feSit problém, vyléCit nemoc nebo zpilisobit zménu
V hmotném svéte (Callicott, 2013). Soucasti téchto ukont byvaji také rostlinné diety, které
napomahaji k poznani a ziskavani znalosti od rostliny, posileni t¢la i ducha Samana, nebo
slouzi k o¢isté organismu ¢i lé¢eni. Rostliny s mocnymi matkami jsou oznaCovany téz za
uditelky, s jejichz du$emi maji pravé Samani nejblizsi vztah. Samani sami tvrdi, Ze znalosti
a vie, co umi, je naucily samy rostliny (Skrabakova, 2013). S tim souvisi také tradiéni
amazonskd medicina, kterou lze vnimat jako starobyly lécebny systém zahrnujici
pouzivani 1éCivych rostlin amazonského destného lesa v kombinaci s ritualnimi
technikami (Luna, 1986). V nékterych regionech je tradi¢ni amazonska medicina
ozna¢ovana prave jako Samanismus ¢i 1é¢itelstvi, tzv. curanderismo (Horak a Vosahlova,

2016), takze s pojmem Samanismus splyva.

2.2 Tabak a rapé

2.2.1 Tabak obecny a tabak selsky
Tabak patii do ¢eledi Solanaceae, piesnéji do rodu Nicotiana, kam spada pies 60 druht
rostlin (Skrabakova, 2013; Schultes, 1984). Ze vsech téchto druhti maji jen dva druhy
siroké vyuziti a to Nicotiana rustica a Nicotiana tabacum. Ackoliv se pro indianské
ceremonialy vice hodil druh Nicotiana rustica diky svym narkotickym t¢inkim, druh
Nicotiana tabacum pozdgji doznal vyrazngjsiho ekonomického vyznamu. Druh Nicotiana
tabacum ptuvodné nebyl péstovan mimo tropické oblasti, zatimco druh Nicotiana rustica
znaly také indianské kmeny Severni Ameriky (Seig, 1963). Tabak selsky ma oproti
tabaku obecnému silngjsi opojné uginky diky 10% obsahu nikotinu (Skrabékova, 2013).
Tabak obecny obsahuje asi jen 0,6% az 6% podil tohoto alkaloidu (Kubanek, 2009).
Nikotin je obsazen hlavné v listech rostlin, av§ak jeho obsah zavisi nejen na druhu tabaku,
ale téZ na stanovisti a dalSich podminkach. Tabak kromé nikotinu obsahuje 1 dalsi
alkaloidy jako anabasin, nornikotin, nikotellin, nikotimin, pyrolidin, n-methylpyrolidin.
Déle tabakové rostliny obsahuji uhlohydraty, bilkoviny, organické kyseliny (jable¢nou,
citronovou, stavelovou, ale téz jantarovou, fumarovou, mlé¢nou, mravenci, maselnou aj.),

pryskyfice, silice, vosky, glykosidy, enzymy, polyfenoly, aminokyseliny a barviva,
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semena obsahuji téz minoritni podil fytinu, zatimco vylisovany olej kyselinu linoleovou,

olejovou, palmitovou a stearovou (Kubanek, 2009).

Nicotiana tabacum je jednoleta (v tropech i viceleta) bylina rostouci do vysky 80 az 130
cm. Kofeny sahaji mélko pod zem, ale za to jsou bohat¢ vétvené. Lodyha je pfima a silna,
obvykle malo vétvena, avSak na bazi dfevnatéjici. Listy jsou viceméné piisedlé. Semena
jsou kulovita nebo elipsoidni. V obdobi ristu je rostlina narocna na zavlahu. Pivodné
tento druh tabaku pochazi z Jizni Ameriky, pfesnéji z oblasti sttednich And. Do Evropy
byl dovezen v 1. poloving 16. stoleti. Dnes je pé€stovan na vsech svétadilech v oblastech
od rovniku az k teplej$im mistem mirného pasu. V Ceské republice je rostlina péstovana
Vv nejteplejSich oblastech jizni Moravy, avSak k pokryti tuzemské poptavky vypéstovany
objem nestaci a je nutné kryt poptavku dovozem. Hlavni vyuziti maji listy, které jsou
uzivany na vyrobu kufiva. V chemickém primyslu jsou kromé¢ listti uzivanych k vyrobé
organickych kyselin, insekticidii, extrakce nikotinu a jinych alkaloidl, pouzivany také
semena k extrakci oleje, nebo stonek k vyrobé& buniginy. V Ceské republice tento druh

tabaku zplanuje jen ptechodné a vzacné (Slavik, 2000).

Nicotiana rustica je jednoleta bylina vysoka 30 az 150 cm. Lodyha se li$i od druhu
Nicotiana tabacum tim, ze je obvykle bohaté vétvena. Listy v horni ¢asti rostliny jsou
ptisedlé. Semena jsou vejcovita az elipsoidni. Pivodem je tento druh z Mexika a Texasu.
V Ceské republice se péstuje v teplych oblastech Cech i Moravy, ale piechodné zplatiuje

na ruderalnich stanovistich, napt. v Ceskych Bud&jovicich (Slavik, 2000).

2.2.2 Uzivani tabaku vV Novém svété
Tabak je rostlinou, s kterou lidstvo navazalo spojeni jiz kdysi davno, a to nejen
v oblastech Amazonie, ¢i dnesniho Mexika, ba dokonce v Severni Americe, Vviz vyse.
Tabak stale dosahuje neuvétitelného mystického, socialniho i ekonomického vyznamu.
Domoroda spolecenstvi po tisicileti uznavaji tabak ptredevSim pro jeho ritualni
a terapeutické pouziti. Své tradi¢ni uplatnéni naSel tabak ve slavnostnim napoji, pii
no¢nim pokufovani za i€elem zahnani hadu a §tirt, ale také ke zklidnéni migrén (Moreno-
Coutifio a Bello, 2012). Mexicti $amani kouftili tabak, aby se chranili pted neptatelskymi
umysly carodéjii a zlych ducht (Pakostova, 2003). Tabakovy koui doprovazel lidské

obétiny Aztékt (Heimann, 1960), univerzalné byl pouzivan kmeny k ¢isténi (Wissler,

13



1957), byl foukan do ¢tyt vétri knézimi Hopi, aby se dostal do horniho a dolniho svéta
(McGuire, 1896-97). Koufeni tabaku je soucasti indianské mytologie a folkloru (Brooks,
1952). Listy tabaku jsou pouzivany bud’ samostatné, nebo ve spojeni s dal§imi bylinkami,
napiiklad v riznorodych 1é¢ivych obkladech, ¢ajich, opojnych ¢i $tnupacich smésich.
Tabak je amazonskymi kmeny vniman jako rostlina disponujici nadpfirozenou moci,
taktéz jako rostlinny pomocnik a ochranitel (Groark, 2010). Tabék se fadi mezi posvatné
rostliny (Wassén, 1993). V oblasti Stiedni Ameriky patiil spole¢né s kakaovnikem
a kukufici k nejposvatngjsim rostlinam vibec (Skrabakova, 2013). Pouzivani tabaku pii
slavnostnich ceremoniich a kléceni udomorodych americkych kmenG prameni
z predstavy, ze tabak byl darem od ,,Velkého ducha“. Ani posvatnost rostliny vsak
nezastavila prostého ¢loveka, aby se oddaval rostlin€ Cisté z hédonickych pohnutek a to
zejména v oblastech, kde byl péstovan druh Nicotiana tabacum, ktery byl povazovan za
ptijemné kufivo (Heimann, 1960). V oblastech, kde byl péstovan druh Nicotiana rustica,
michali indidni tabak s dal§imi rostlinnymi latkami jako se suSenou ktirou vrb, lykem

dfinu, listy sumaku, riznymi bylinkami a olejem (Brooks, 1952).

Tabakové listy jsou ve formé obkladi hojné uzivany k hojeni viedl, koznich infeket,
vykloubenych koncetin, 1é¢bé revmatismu, bolesti hlavy a jako 1€k proti horecce
(Skrabakova, 2013). Tabak indianské kmeny pouzivaly nejen na zmirnéni bolesti, ale také
K potlaceni hladu a zizné, pfipadné na pfivozeni spanku, coz mélo vyznam pii dlouhych
pochodech v oblastech s nedostatkem vody a potravy (Elferink, 1983). Tabakova pasta,
tzv. chim6, zvySuje krevni tlak (Hau et al., 2017). Pftilozenim rozdrcenych nebo
fermentovanych tabakovych listl jsou vypuzovany a usmrcovany larvy tropickych much
Dermatobia hominis. Drcené listy se pfikladaji i na misto hadiho ustkuti a macerat
z Cestvych listl se dava postizenému vypit. Odvar ze susenych listli vypuzuje stievni
parazity (Skrabakova, 2013). Tabakové nalevy byvaji michany s popely a soli a byvaji
uzivany nejen ustné, ale té nasalng (Wilbert, 1991). Zvykani tabaku pomaha pii bolestech
zubl. Potirdni kize tabadkovymi listy ma mit repeletni Gi€inek. Koten je uzivan k 1écbé
urogenitalnich chorob. Tabakovy dym odpuzuje hmyz a nebezpeéné hady. Tabak je
uzivan i pro udajné afrodiziakalni u¢inky. Existuji dokonce Samani, tzv. tabaqueros, ktefi
1é¢i pouze tabdkem. ZvySené davky tabaku vyvolavaji intoxikaci a Samani véfi, Ze se timto

zpiisobem dokazi spojit s pomocnymi duchy a nadpfirozenou moci (Skrabakova, 2013).
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Samani by proto méli pravidelng pit $tavu z tabaku, aby si udrZeli svou moc. Samansky
ucent musi v pribéhu iniciace popijet stale se zvySujici davky tabakové Stavy, az se
dostane do kfeci, po nichZ na nékolik hodin zlstdva v bezvédomi. Jindy je nalev
novackovi podavan z velké misy do ust trychtyfem, dokud se neocitne v bezvédomi.
Pokud se po iniciaci nepodafi vyzvracet vétSinu obsahu nikotinu z téla, dostavuje se
chronicky stav neduZzivosti, ktery miize skoncit smrti. VEtsi mnozstvi nalevu z tabakové
Stavy je pouzivano téz pti 1éCeni malarie a nespecifikovanych neduhti. Tekutiny vyrabéné
z tabaku jsou bézné uzivany soucasné s dalsSimi tabdkovymi produkty, k nimz patii
cigarety nebo rapé, popiipadé stiidavé s nékterymi halucinogennimi rostlinami, napf.
Banisteriopsis caapi, Brugmansia, Erythroxylum, Virola (Wilbert, 1991), Justicia
pectoralis (Oliveira a Andrade, 2000).

Ackoliv neni zcela pfesné znamo, jak dlouho jiz indianské kmeny tabak pouzivaji, at’ uz
ve form¢ jeho lizani, zvykani, Siiupani nebo kouteni, odhaduje se, ze by se mohlo jednat
orozmezi 1 500 —2 000 let. Maysky reliéf zvany “Old Man of Palenque", zobrazuje knéze
Slukujiciho z jakési trubicky. Tato fezba je datovana do doby 400 let naSeho letopoctu
(Heimann, 1960). Siupani tabaku zaujima v $amanismu domorodych skupin amazonské
oblasti zvlastni misto a je soudasti zdej§i kosmologie. Stiupani tabaku a $amanismus
v Amazonii tvoii neoddélitelny celek (Dos Santos a Soares, 2015). Siupani je v této
oblasti preferovanou metodou uzivani riznych halucinogent: yopo, epena, sebil a rape
dos indios. Stiupant, stejné jako koufent, patii k ddvnym tradicim Nového svéta (Schultes,

1976).

Ackoliv je uzivani tabaku v jeho bezdymné formé tradi¢né spojovano s Novym svétem,
je nutné zminit, ze se s nim lze setkat i v jinych oblastech svéta, napt. v Africe, v Evropé¢,
na Blizkém vychod¢ a ve stiedni Asii. V Africe se vyskytuji komercni i po domacku
vyrobené produkty. Obecné plati, Ze lidé Zijici na venkové si tabakové produkty vyrabi
spiSe sami, zatimco lidé z mést vyuzivaji komeréni produkty. Siupaci tabak je v Africe
nejhojnéji uzivanou bezdymnou formou tabaku a vyskytuje se v mnoha variacich
v zavislosti na lokalité. Stiupaci tabdk je povazovan za 16¢ivy a je tradiéné pouZivan
béhem spolecenskych setkani. Kromé tradicniho Siiupaciho tabaku se v africkych

oblastech uziva i tzv. mokagako, které¢ vznikd suSenim tabakovych listd na slunci

15



apfidanim popele dfev. Obvykle je tento produkt pfimichdvan do jidla jako
dochucovadlo, nebo piimo vkladan do ust. V Evropé se bezdymny tabdk vyskytuje
predev§im ve Skandinavii, v podobé vlhkého S$iupaciho tabaku, tzv. snus (Hau et al.,
2017).

2.2.3 ldentifikace a tradice uZivani rapé v Novém svété

Indiani z oblasti Pariana v brazilské Amazonii v minulosti idajné z plodt stromu Maquira
sclerophylla ptipravovali silné halucinogenni $iiupaci prasek, tzv. rape dos indios, tedy
»indidnské siupani“. Ackoliv se tento prasek jiz nepouziva, jeho jméno zije dal (Schultes
a Hofmann, 2000). S tvrzenim, Ze se Stiupaci prasek z rozemleté kury stromu Maquira
sclerophylla jiz nepouziva, se neda zcela souhlasit, nebot’ jeho pouzivani v severni Brazilii
uvedli ve védeckém c¢lanku de Carvalho a Lapa (1990), ktefi popisuji druhy $iupani
derivované z tohoto stromu, ovSem bez obsahu pfimési tabaku, znamé pod nazvy ,,epena‘
nebo ,,parica“. Dle mého vlastniho ndzoru, by tento zdanlivy rozkol mohl byt osvétlen
pravé vyvojem, kdy nezmizelo samotné $tiupani, ale transformoval se spise jeho nazev
a ptuvodné pouzivany nazev ,,rapé dos indios* se ve zkracené podob¢ ,,rapé™ pouziva
k oznaceni jiného druhu $iupani. Nékteré internetové zdroje a obchody jednotlivé nazvy
casto zaménuji, nebo jakékoliv amazonské Situpani oznacuji za rapé, coz ptisobi matoucim
dojmem. Wassén (1993) popisuje nespravnou identifikaci $tiupacich praskid ve starSich
spisech a s ni spojené zamény rapé z tabaku s parica. Z nékterych starych spist lze podle
n¢j diky slovnim popiskiim usuzovat, ze dochazelo nejen k zamén¢ jednotlivych rostlin
pouzitych k vyrobé shupani, ale téz k zaméné nasledné vzniklych praski na zaklade jejich
zbarveni. Shepherd (2008) uvadi, Ze vyraz rapé vznikl z francouzského slovesa raper,
které znamena strouhat nebo raSplovat. Fairholt (1859) oznacoval za rappee nastrouhany
druh $nupani z tabakové rolky, ktery téZ nazyva otcem veskerého $fupani. Pro ucely této
diplomové prace je za rapé povazovana prasek z tabaku a pripadné smés dalsich rostlin
k tabaku ptidanych, nebot’ nezbytnym prvkem rapé amazonskych kment je prave tabak
(Wassén, 1993), pokud neni uvedeno jinak. Samotni indiani rapé nazyvaji také dume
deshke a k jeho ptipravé pouzivaji tabak a popely z rostlin, hlavné z kiiry stromd cumaru,

murici, pau-pereira, canela-de-velho, cacau, ouricuri a mulateiro (Meneses, 2018).
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Uzivani rapé amazonskymi indianskymi kmeny je dolozeno jiz na historickych
zaznamech dokumentujicich ptichod Evropani do Ameriky (Moreno-Coutifio a Bello,
2012). Prvni evropské zaznamy o pouziti rapé pochdzi z fijna roku 1492, kdy namotnici
na Antilach spatfili domorodce, ktefi po vfouknuti velmi jemného prasku sldmkou do
nosni dirky ptsobili opojené, nebo dokonce ztraceli védomi. Syn KryStofa Kolumba
Ferdinando a Bartolomé de las Casas popsali jisté dievéné soSky slouzici k ukladani
praska vytvoienych V chatach specidlné vyzdobenych pro ritudly spojené se Situpanim,
resp. foukanim rapé. Pii druhé Kolumbové plavbé popsal mnich, Ramon Pane, pouziti
rapé zvaného cohoba nebo cogioba, jehoz pfimési jsou semena stejnojmenné rostliny.
Tato rostlina je dnes znama pod latinskym nazvem Anadenanthera peregrina (L.) a je
o ni znamo, ze obsahuje halucinogenni alkaloidy (Wassén, 1993). Nejen tyto zaznamy, ba
dokonce i archeologické nalezy dokladaji uzivani praskové smési tabaku a dal$ich rostlin,
ktera byla foukana pfimo do nosnich direk pomoci riznych dutych trubi¢ek vyrobenych

ze dreva nebo kosti (Moreno-Coutifio a Bello, 2012).

V provincii Jujuy v severozapadni Argentiné byla nalezena dvé mumifikovana lidska téla
Z obdobi expanze Tiwanaku (600 - 1000 let n. 1.), kterda méla ohnuté nohy zakryté
ptikryvkami z viny, knimz byly pfipojeny vSechny potieby souvisejici s uzivanim
Snupaciho tabdku, coZz doklddd vyznam této praktiky. Mnohé artefakty souvisejici
s uzivanim prasku rapé byly objeveny také v oblasti San Pedro de Atacama v Chile
a Vv severozapadni Argentiné, kde byly nalezeny dievéné Stitky se zoomorfni figurou,
dievény valec s vyvySenym reliéfnim prstencem uprostied a dvé duté kosti s kozenym
vickem na jednom konci a dal$i dutou kostni trubici potaZenou na obou koncich koZenou
podsivkou, ktera se pouzivala k foukani rapé piimo do nosnich direk. Tyto artefakty
obsahovaly 1 prasek rapé, ktery se krom¢ Snupaciho tabaku skladal i ze semena rostliny
Anadenanthera colubrina var. cebil (Pochettino, Cortella a Ruiz, 1999). V Brazilii byly
nalezeny zoomorfni artefakty uzivané K pfipravé rapé v povodi fek Trombetas
a Nhamunda (Porro, 2010). V severozapadni Argentiné v oblasti Puna byly nalezeny
nejstarsi archeologické doklady Samanského vyuzivani cebilu. Semena se tam kouftila
pted vice nez 4 500 let. Nejen v této oblasti, ale také v severnim Chile v pousti Atacama
byly nalezeny také dopliiky ke Siupani. Zvyk Sfiupani cebilovych semen byl poprvé

popsan $panélskym kronikafem Cirtobalem de Albornozem roku 1850. Samani kmene
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Wici (t¢Z znamého jako kmen Matako) ze severni Argentiny prasek z cebilu Snupaji
dodnes. Semena cebilu se kromé $Siupani také koufti spolu s tabakem (Schultes a Hofmann,
2000).

2.2.4 Nastroje a materialy uZivané Kk pripravé a vyroba rapé

Materialy a nastroje pouzivané k vyrobé a uzivani rapé se v jednotlivych kmenech lisi.
Obecné mezi pouzivané materialy patii jily, lastury, dfevo, kameny, kosti, ale i péfi.
K vyrobé samotného prasku se pouzivaji rizné talitky, tacky, podnosy, mistic¢ky, tlukadla
a sita. K aplikaci rapé se pouzivaji rizné duté trubicky. Listy tabaku, pfipadné semena
rostlin a kiira stromd, jsou ususeny, oprazeny a tlukadlem namlety na vysledny prasek.
Jednotlivé néstroje jsou casto pécClivé zdobené, aby odrazely umeélecké citéni dané
komunity (Wassén, 1993). Samotna piiprava rapé je napti¢ indianskymi kmeny podobna.
Pro vyrobu rapé je uzivan druh Nicotiana rustica, ktery ma vysoky obsah nikotinu.
Tabéakové listy jsou ususeny na vzduchu, nebo nad mirnym ohném. SusSené listy jsou
posléze rozdrceny, prosety a v zavislosti na zamysleném zptisobu uziti smichany s dal§imi
rostlinnymi piimési z tonkovych bobu, skofice, hiebicku atp., nebo s alkalickymi popely
(Cardoso a Nascimento, 2008). Tyto popely mohou byt z farmakologicky u¢innych rostlin
jako je napt. Theobroma bicolor, Platycyamus regnellii, Copaiba sp. (McKenna, 1993).

V tradi¢nich indianskych spole¢nostech je uZzivani tabdku, stejn€ jako jeho péstovani,
sklizeni 1 nasledné zpracovani, vyhradné muzskou zaleZitosti a ma posvatné konotace
(Skrabakova, 2013). U kmene Apurin se vyroba i zptisob uZzivani rapé ponékud lisi od
bézné praxe ostatnich kment. Tabak na rapé zde nejprve projde povrchovym suSenim na
hlinéné misce umisténé na Zhavé uhli, poté je zaklinén mezi kusy dieva, kde zcela
doschnou. Listy jsou nasledné pokladany na ovocné slupky a michany s riznymi popely
drev, napi. Cecropia pachystachya. Rapé je posléze uchovano v hlemyzdich schrankach
s krkem vyrobenym z kusu bambusu se zatkou z tukaniho peti (Ehrenreich, 1948 [1891]
in Dos Santos a Soares, 2015). Rapé je foukano pomoci malych ptacich kosti (Dos Santos
a Soares, 2015).

V této souvislosti je nutné zduraznit vztah uzivani rapé a symboliky ptakd v Jizni
Americe, ktery mimo jiné dokumentuji i archeologické nalezy. K témto nalezim patii

dfevéné misky vyfezavané do zvifecich tvarQi uréené k nasavani i uchovani praskové
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smeési a inhalaéni trubic¢ky z kultury Atacama z oblasti severniho Chile a severozapadni
Argentiny, nebo lithické kousky ve form¢ ptakd a dalSich zvifat s mélkou dutinou
nalezenych v sambaqui' u mésta Santa Catarina. Mame viechny diivody pfedpokladat, ze

tyto objekty slouzily K ritualu spojenému s uzivanim prasku (Wassén, 1993).

Ladislau Netto (1885) mimo jinych artefaktt, napt. kamennych seker a hroti $ipt,
popisuje kamenné zoomorfni pfedméty v podobé ptakt a ryb s mélkou dutinkou na
zadech, avSak Castéji v oblasti bficha, nalezené v sambaquis u mésta Santa Catarina. Vice
¢i méné podobné zoomorfni kamenné predméty byly nalezeny na mnoha mistech od
zapadu Jizni Ameriky az k centralni ¢asti Jizni Ameriky, i kdyz nejvice jich bylo nalezeno
praveé v sambaquis. Tyto artefakty mohou byt datovany az do obdobi paleolitu a neolitu.
Netto ptfedbéhl svou dobu, kdyz referoval o vyuziti téchto pfedméta k ritudlnim tceliim.
Dokonce jiz tehdy odhadoval, Ze jejich pouziti je stejné jako pouziti uméleckych
vyfezavanych predmétt, nékdy ve tvaru ptaku, které pouzivaly nékteré indianské kmeny
u Amazonky Kk snupani prasku z parica (Piptadenia colubrina, zndma také pod ndzvem
Anadenanthera colubrina var colubrina) pomoci dvou spojenych dutych trubiéek (¢asto
z kosti harpyje pralesni). Nejen tato rostlina, ale i tabak byl timto zplsobem pouzivan
puvodné k ritudlnim ucelim a k pfivolani bozstev, piipadné k zadani bozstev o inspiraci

a uklidnéni (Netto, 1885).

V této souvislosti musim vzpomenout nalezy ceského botanika, cestovatele, etnografa, A.
V. Frice, ktery dle mého ndzoru nasel praveé jednu z téchto ptacich misek, aniz by véde¢l,
o co piesné se jednad. Samotné nalezy popisuje: ,,Rouboufeny piiboj vymlel uprostied
nejvetSsiho kopce prohluben. Kostrbaté Ustfice odndSel snadno, ale v mélké vodé se
prevalovaly v narazech vin n¢jaké oblé predméty. Byly to kamenné sekery z hlazené¢ho
kamene, asi pill metru dlouhé, omleté tlukadlo a nejkrasné;si predmét, jaky jsem kdy
nasel: kamenny papousek s roztaZzenymi stylizovanymi kiidly a jakousi jamkou na prsou.
Nebyl to prvni podobny predmét, ktery byl v sambaqui nalezen, ale byl nejhezéi
a nejumélectéji provedeny ze vSech, které jsem kdy v muzeich vidél (Fri¢, 1995, s. 122).

A dale uvadi: ,,Podobnych véci se uz naslo spoustu — ptaci, zaby, rizna zvitata a vSechny

1 Sambaqui jsou kopce tvofené z lastur, humusu a popelu a pozistatki ptivodniho obyvatelstva (Frig,
1995). Tato znama archeologicka nalezisté byla utvafena prekolonidlnimi skupinami rybait, lovca
a sbéracl mezi lety 7000 az 1000 pt. n. |. (Cano et al., 2020).
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maji tuhle malickou prohlubeni jako misku. O lidech, ktefi je vyrab¢li, nevime skoro nic,
dochovalo se z nich jen par kosti a n&jaka rozmacknuta lebka. A pfece o tom ucenci
napsali hromady knih. Snad, sama snad. Snad to byly obétni misky, do nichz poztstali
ronili slzy na hrobé velikého nacéelnika... A ja tady najdu po tydenni praci tolika lidi
takovy skvostny kus a nemohu pfispét zadnou novou informaci. Co odpovim, az se mé
budou ptat? Nasel jsem to na bichu, voda to vyplavila... (Fric, 1995, s. 122, 123).
Popisované nalezy ucinil Fri¢ pii své cesté v letech 1906 — 1908 v sambaqui v okoli mésta
Santa Catarina. Vzhledem K citovanému popisu a na zaklad¢ mistni pfisluSnosti a vyse
citovanych publikaci si dovolim tvrdit, ze se jedna pravé o tlukadlo a misku uzivané

k vyrobé¢ a uzivani siupaciho prasku, piipadné dokonce k uzivani rapé.

2.2.5 Rostliny pridavané do smési rapé
Existuje nespocet rostlin, které jsou do rapé ptidavany. Nékteré jsou stale tajemstvim, jiné
jsou znamy a uzivany jiz s dlouhou tradici. JelikoZ je nemozné uvést cely vycet rostlin,

zamétim se na nékteré tradicni, které byly jiz zminény, byt ve svém obecném nazvu.

Cumaru (Dipteryx odorata), ¢eskym nazvem silovon obecny, je strom z ¢eledi bobovitych
s velkym ekonomickym a farmakologickym potencidlem (Ravindran, 2017; da Silva et
al., 2019). Vyskytuje se po celém amazonském destném lese (de Paula et al., 2016) a je
vysoky 0od 18 do 30 metrui, typicky roste ve vysokohorskych lesech v oblastech terra-firme
a nejlepsi rust vykazuje na mistech s plnym slune¢nim svétlem (Diehl, 1878; Uchida
a Campos, 2000). Listy stromu jsou stfidavé a zpetené slozené. Kvéty jsou uspofadany do
hroznovitého kvétenstvi. Plody jsou ovalného vejcitého tvaru a po dozrani dievnati.
Uvnitf plodu se nachazi dlouhé lesklé ¢erné aromatické seminko ve tvaru mandle, které
domorodci uzivali k parfemaci svych t&l, ale téZ k odhanéni hmyzu. Odvar ze semene
uzivali pro podporu poceni a utiSeni kie¢i a semena navleCena na Siiife okolo krku
k ochrané pied vSemoznymi nemocemi (Diehl, 1878; Polivka, 1908). Dievo tohoto
stromu je dalezitym zdrojem uzivanym V stavebnictvi predevsim K stavbé lodi, zatimco
tzv. tonkové boby jsou uzivany pro své aromatické vlastnosti a latku kumarin vyuzivany
k ovonéni potravin, cukrovinek, vina, mydel, parfému a dal$i kosmetiky, ale téz tabaku

véetné $niupavého tabaku (Ravindran, 2017; Kotensky, 1913; Polivka, 1908), své vyuziti

ma vsak i v medicin¢ a farmakologii (Bessa, de Mendonga a de Aratjo, 2001; de Oliveira,
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Akisue a Akisue, 1991). Semena Ize vyuzit téz k produkci biodieselu (Abreu et al., 2004).
V USA a Evrop¢ byl kumarin namisto semen stromu vyrabén z uhelného dehtu (United
States Tariff Commission, 1921). Krom¢ kumarinu ze semen lze z ktiry stromu extrahovat
dipteryxin, odoratin, retusin a jiné isoflavonoidy (Nakano et al. 1979; Hayashi a Thomson,
1974), diterpeny jako vouacapenol (Godoy et al., 1989), triterpeny jako lupeol a betulin,
ale také methylestery mastnych kyselin, jakoz i dalsi latky (Nakano a Suaréz, 1980).

Murici (Byrsonima crassifolia) je vzrustem velice variabilni druh pomalu rostouciho
vzdyzeleného kefe ¢i stromu Jizni Ameriky z ¢eledi malpigiovitych, ktery je vysoky
vétSinou do 5 metrt, se znaénym vyznamem v tradi¢ni i moderni mediciné (Quattrocchi,
2012; Rezende a Fraga, 2003; Herrera-Ruiz et al., 2011). Vyskytuje se piedevsim v oblasti
amazonskych savan a cerrado, ale roste i v dalsich oblastech Brazilie, Stiedni Ameriky,
&i v jiznich oblastech Severni Ameriky. Zluto-oranzovo-Gervené kvéty jsou uspofadany
do hroznovitého kvétenstvi. Plody jsou jedlé a hojné vyuzivané pro své nutri¢ni hodnoty
(Quiattrocchi, 2012; Rezende a Fraga, 2003; Pennington, Lewis a Ratter, 2006). Odvary
z kiiry jsou tradi¢né¢ uzivany k 1€¢bé€ astmatu, bronchitidy, kolitidy, horecky, kasle, rymy,
nachlazeni, anginy, koznich nemoci, prijmu, plicnich nemoci, problémi traviciho traktu,
bolesti hlavy ale té€z pfi poranéni, ¢i jako antidotum v piipadé hadiho ustknuti. Rozdrcena
kura se priklada na rany, rozemleta kira se uziva na viedy. Klra rozemleta ve vodé se
ptiklada na spalnicky. Kira je také rybim jedem. Listy l1ze téZ uZit na 1é€bu prijmovych
onemocnéni (Quattrocchi, 2012). Rostlina je téZ uzivdna v tradicni mediciné k 1éCeni
duSevnich chorob. Byly prokézany antidepresivni u¢inky potencialné vyuzitelné pro tcely
farmakologie (Herrera-Ruiz et al., 2011). Plod rostliny je zdrojem antioxidacnich
sloucenin, k nimz patii polyfenoly a karotenoidy. Extrakt z plodu ma ti¢inek na prevenci
starnuti buné€k, vcetné téch mozkovych, takze jej Ize povazovat za prostiedek pii 1écbé
patologickych stavii souvisejicich se startnutim a Sifenim kortikalni deprese (Sousa
a Buarque, 2020). Rostlina obsahuje flavonoidy jako rutin, kvercetin a hesperidin
(Herrera-Ruiz et al., 2011). Plod dale obsahuje latky jako ethyl-butanoat, ethylhexanoat,
oktenol, kyselinu maselnou, kyselinu hexanovou, fenylethylalkohol, ethyl, methyl,
fenyletylestery, karboxylové kyseliny, terpenoidy, laktony, ale téz slouceniny siry.
Semena dale obsahuji linoleové, olejové, stearové a palmitové kyseliny (Rezende a Fraga,

2003). Kura obsahuje riizné proanthokyanidiny a taniny (Geiss et al., 1995).
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Tsunu (Platycyamus regnellii), znamy téz pod obecnym nazvem pau-pereira, je strom
z Celedi bobovitych (Leal et al., 2019; Moura, Lewis a Tozzi, 2016). Je endemickym
druhem Brazilie, ktery je vysoky kolem 15 metra a typicky roste v oblastech cerrado
a atlantického destného lesa a poloopadavého lesa (Moura, Lewis a Tozzi, 2016; Brina,
2020). Listy jsou troj¢etné. Kvéty jsou nartizov€lé az bilé barvy a jsou usporadany do
hroznovitého kvétenstvi typu lata, nékdy jsou vSak sekundarni osy redukovany
a kvétenstvi ma podobu hroznu. Plody maji tvar plochého lusku s papirovitym az
kozovitym povrchem. Uvniti tohoto lusku jsou ¢erna semena ledvinovitého tvaru (Moura,
Lewis a Tozzi, 2016). Lyko stromu nalozené do vody je tradi¢né uzivano pro své
anorexigenni a hypolipidemické G¢inky (da Silva et al., 2010). Nalev z lusku bez semen
zpusobuje nadmérné zvraceni (Freise, 1933 in Milliken, 1997). Rostlina byla téz uzivana
pii 1é¢bé anémie (Bieski, 2010). Dievo je materialem pro bednafstvi, nabytkaistvi, ale jsou
Z n¢j vyrabény i sloupy, prazce, obklady, nebo ru¢ni néstroje. Strom samotny je vysazovan
v ramci krajinného managementu nejen pro své dekorativni vlastnosti, ale téz z divodu
obnovy znehodnocené pudy (Grandtner a Chevrette, 2014). Zrostliny je mozné
extrahovat rizné flavonoidy. Z kofenti stromu je mozné ziskat mimo jiné vestitol,

isoliquiritigenin, medicarpin, zatimco z listd napft. butanol a kaempferol (Leal etal., 2019).

Mulateiro (Calycophyllum spruceanum) je strom z ¢eledi mofenovitych, ktery je hluboce
zakofenén do tradicni mediciny Amazonie, ale ma téZ vysokou komeréni hodnotu.
Vyskytuje se v Kolumbii, Ekvadoru, Peru, Brazilii a Bolivii, kde roste v primarnich
I sekundarnich lesich vlhkych ¢i docasné zaplavovych oblasti Amazonie a vzristem se
jedna o stfedni aZ vysoky rychlorostouci strom, ktery miiZze dorlist do vysky 35 metrii
(Peixoto et al., 2018; Bandeira et al., 2010; Filho et al., 2014). Obdélnikovy kmen je
rozvétveny pouze na vrcholu a ma zelenkavé zbarvenou kiiru, kterd pozdé€ji zraje az do
tmavé hnédé barvy, ktera se kazdoro¢né loupe (Record a Hess, 1943). Listy jsou
jednoduché, protilehlé¢ a podlouhlé. Kvéty jsou bilé a uspordadané do vrcholi¢natého
kvétenstvi. Plodem jsou podlouhlé tobolky s fidkymi trichomy na povrchu masitého
endospermu (Rizzini, 1971; Santos, Ribeiro-Oliveira a Carvalho, 2016). Dievo stromu se
vyuziva jako stavebni material, avSak téz palivové dievo (Leakey et al., 2012). Kiira se
uziva proti cukrovce, mykézam, koznim parazitlim, ale téz jako antikoncepce, ¢i utiSujici

1€k. Pro své hojivé schopnosti se priklada na rany (Grandtner a Chevrette, 2014). Kura
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pomaha regeneraci kize i v pfipad¢é popalenin. Poméaha pii onemocnénich vajecnikd,
délohy a Zaludku (Almeida, 2004). V Peru se uziva i k 1ébé o¢nich infekci, ba dokonce
proti celulitidé (Revilla, 2001). V Brazilii se ¢aj z kiry uziva pro podporu 1é¢by koznich
vad a k prevenci starnuti (Caetano, de Souza a Feitozao, 2014). Dal§im tradi¢nim vyuZitim
je piiprava Ssamponi, kondicionér, mydel, krému pro revitalizaci pleti, ¢i kréma proti
vraskam (Costa a Nunez, 2011). Vytazky z kiiry maji prokazatelny vliv podporu ristu
vlast a na prevenci jejich vypadavani (Moreira, Pianowski a Dudycz, 2018). Z rostlin je
mozné extrahovat izomery kyseliny chlorogenové a sekoiridoidy, iridoidni glykosidy jako
gardenosid, ale téz ruzné alkaloidy, taniny, fenoly, polyfenoly, tfisloviny, ¢i flavonoidy
jako taxifolin a cyanidin (Moreira, Pianowski a Dudycz, 2018; Santos, Ribeiro-Oliveira
a Carvalho, 2016; Peixoto et al., 2018).

2.2.6 Uzivani rapé a jeho ucinky
Uzivani rapé si piislusnici amazonskych kment spojuji nejen s rostlinolékatstvim, ale téz
zvySenim vlastni fyzické enegie, ocisténim t€la i ducha, spojenim a komunikaci
s metafyzickym svétem (Dos Santos a Soares, 2015), soustiedénim, pocitem duchovniho
propojeni a uzeménim (Pinchbeck a Rokhlin, 2019), duchovnim lé¢enim, oZivenim
a jasnosti mysleni (Fernandes). Rapé ma sviij vyznam 1 pii lovu, kdy jeho pomoci lovec
,,vidi“ vhodny prubéh lovu a druhy, které ma lovit (Aparicio, 2017). Muzi kmene Jarawara
uzivaji rapé sind K rozehtati téla, napiiklad pfed koupeli v chladném toku nebo pied
spanim, zatimco b&hem dne, kdy potfebuji hodné sil, je neuzivaji, aby nezlenivéli
(Maizza, 2019). Existuji specifika v pouziti rapé v jednotlivych vesnicich a kmenech,
nicméné se da konstatovat, Ze rapé lze konzumovat béhem rituali a mezi nimi, ale
i Vv kazdodennim zivoté (Fernandes, 2018). Maizza (2019) uvadi, ze kmen Jarawara uziva
rapé na kazdodenni bazi. Rapé se uziva rano, po snidani, odpoledne, kdyz je nékdo
navstiven nebo jde na navstévu, pred koupelé, ptfi pfehodu z mista na misto a zejména
pied spanim. Ve vecernich hodinach se lidé hojné schéazi a navstévuji, aby si povidali
0 tom, co d¢lali ptes den, jak se jim vyvedla cesta do blizké vesnice ¢i mésta, ¢i jaky méli
lov a rybolov, ba dokonce vypravi mytické povidky. Ustfednim motivem vieho je rapé,
které pfi t€chto seSlostech uzivaji. Kazdy tamni obyvatel jiz zazil situaci, kdy si dal vice

rapé, nez jeho télo dokazlo zvladnout, nacez musel zvracet nebo mél zavraté. V takovém

23



ptipad¢ je idedlni se problizit k vodé a bud’ ji pit, nebo si navlh¢it oblicej ¢i télo, aby se

snizilo teplo generované uzivanim rapé.

Pivodnimi kmeny je rapé uzivano k l1éCeni riznych druhti nemoci, ale i problému
spiritudlnich. Rapé piisobi jako medicina v oblastech emocionalni, duSevni i fyzické sféry
skrze energetické sily. Samané riiznych amazonskych kment upozoriiuji na to, Ze uZivatel
musi byt obezietny, s kym si rapé dava. Urcity druh sily rapé dava nejen samotna rostlinna
sm¢s, ale 1 to, kdo tuto smeés ptipravil, ae piedevsim, kdo ji podava, nebot’ energie prechazi
téz dechem. Dokonce i ten, kdo rapé fouka, dostava jistou miru energie od toho druhého
(i kdyz méné¢ intenzivni). Energii Ize délit na pozitivni (lehkou) a negativni (t€zkou).
Energie je pifenositelna z jedné osoby na druhou. Rapé podle Samant zpeviiuje télo
a odstranuje z néj Spatné veci: svazujici biemena, smiilu a zly pohled. Kviili slozitému
vztahu sil je rapé povaZzovano za tajemstvi a jeho uzivani ma byt diskrétni. Podle kmene
Yawanawa je sila rapé spojena s dobou pfipravy a umyslem. Vysledna energie rapé se tak
meni v zévislosti na mnoha faktorech: slozeni této smési, samotnd pfiprava smési a umysl
ptipravy, duse zvifete, z niz je vyrobeno foukaci nastroj, umysl vyroby foukatka a nakonec

i myslenka majitele foukatka a myslenka toho, kdo rapé fouka (Oliveira, 2019).

Na fyzické urovni je rapé foukano jako medicina pfi 1éCeni rymy, bolesti hlavy a o¢nich
obtizi (Hajdu a Vadmal, 2010), avak byva uzivano také jako 1ék proti sttevnim parazittim,
pii zacpé, ba dokonce jako klystyr, kdy pacient pfijimé medicinu skrze rektum. Soucasti
smési vyrabéné pro klystyr z medicinskych, opojnych, ¢i ceremonialnich divodt obsahuji
tabak, zazvor, pept a dalSi antiseptické druhy bylinek pro prvotni davku, zatimco
V nasledujici davce je tabak smichan s varietou halucinogennich rostlinnych druhti, napf.
Anadenanthera colubrina, Banisteriopsis caapi, Brugmansia, Virola (Wilbert, 1991).
Casto se po uziti rapé projevuji odistné u¢inky jako zvraceni, zvlasts, pokud je rapé

kombinovano s ayahuascou (Fernandes, 2018).

Nékteré smési rapé jsou zamérné vyrabény pro své halucinogenni ucinky (Duke
a Vasquez, 1994). Uzivani rapé s piimé&si halucinogennich druhtt ma za cil ovlivnit nejen
centralni nervovy systém, ale také sympaticky a parasympaticky nervovy systém za
Gi¢elem dosazeni rozlisnych efektii. Samané Jizni Ameriky tato rapé vyuzivaji k vyvolani

transu. K podpoteni sekrece jsou do rapé ptidavany popely rostlin, které prodluzuji délku
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transportu nikotinu v téle a zintenziviuji jeho G¢inek, avsak v druzich rapé s ptimési koky
nebo parica funguji tyto popely jako alkaliza¢ni ¢inidlo k uvolnéni latek téchto rostlin
(Wilbert, 1991). Allen a Holmstedt (1980) uvadi, ze za farmakologickou ucinnost rapé,
kterd mtze mit téZ halucinogenni projevy po uziti, mizou jednoduché B-karboliny, coz

jsou alkaloidy pfirozené se vyskytujici v rostlinnych druzich uzivanych k ptiprave rapé.

Samotnou praskovou smés rapé Si ¢lovék aplikuje bud’ sam, nebo je smés aplikovana ve
dvojici pomoci inhala¢nich trubicek (Wilbert, 1991). Pro samoaplikaci se uziva nastroj
Z dutych trubicek ve tvaru V, zvany kuripe, kterym si osoba sama foukne smés do nosni
dirky. Nastroj uréeny k aplikaci ve dvojici je delsi trubi¢ka zvana tepi, kterou jedna osoba
fouk4 smés do nosni dirky druhé osobé (Fernandes, 2018). Uginky obou metod se sice
mohou li§it v intenzité, avSak oba zpusoby vedou k zvySeni obsahu nikotinu v Krvi.
Uzivatelé, kteti nejsou na rapé zvykli mohou Upadnout do bezvédomi, avSak navykli
uzivatelé dokazi vydrzet spousty aplikaci béhem jediné seance (Wilbert, 1991). Po
vefouknuti rapé se projevuji rizné fyzické projevy od slzeni o¢i (Aparacio, 2017), ptes
zvraceni (Fernandes, 2018) az k vySe zminénému stavu bezvédomi. Dostatecny vyzkum
zabyvajici se fyziologickymi G¢inky uzivani rapé zatim neni k dispozici (Hau et al., 2017).
Své uplatnéni naslo rapé 1 u lidi, ktefi se snazi bojovat se zlozvykem koufeni, nebo
dokonce u lidi, ktefi trpi zavislosti na Sfiupani rtiznych latek pozménujicich védomi,

K nimz patii napfiklad kokain (Pinchbeck a Rokhlin, 2019).

Ritudlni zptsob uzivani rapé je mezi jednotlivymi kmeny odlisny. U nékterych kment
zapadni Brazilie, jmenovité napt. u kmene Tupari, jsou pro ritudl uZivany specialni stolni
desky s postavami, které jsou béhem ritualu poloZeny na nohach. Na desky se pokladaji
jednotlivé aplikacni trubicky a dalsi nacini, ale po skonceni obfadu tato stolni deska ztraci
svlj vyznam a je skladovana bez jakékoliv dalsi péce. Nekteré amazonské kmeny povazuji
jaguary za dulezité entity, v mnohych oblastech je za jaguara ozna¢ovan samotny Saman,
coz se projevuje 1V provadénych obtfadech s rapé. K nim se uzivaji napiiklad specialni
trubky vyrobené z jaguatich kosti pro ulozeni psychoaktivni smési. Kmen Kaxuyena
z Brazilie donedavna pouzival obfadni podnosy ve tvaru vodniho jaguara k tomu, aby pti
uzivani psychoaktivnich latek dosahl spojeni s duchovni svétem. Jindy jsou k uchovani

prasku pouzivany kulaté nebo hranaté dievéné nadoby a k samotnému ceremonialu jsou
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uzivany dievéné podnosy a kostni 1zice. Bézné jsou v celé oblasti Jizni Ameriky uzivyny
aplikaéni trubicky ve tvaru pismene V. Jednotlivé nastroje mohou byti bohaté vyfezavané
a zdobené, avsak i obycejné a hladké. Difevéné piedméty k uzivani a pfipravé rapé z dob
davno minulych byly diky klimatickym podminkdm zachovany pouze vyjimecné,
nicméné tradice pfipravy a uzivani rapé v Jizni Americe je nezpochybnitelnd (Wassén,

1993).

2.2.7 Rapé v Ceské literature
V literatuie Ceskych cestovateli a sbératelti 1ze nalézt zminky o tradi¢nich zptisobech
uzivani tabaku v oblastech Jizni Ameriky. K popisovanym zptisobtim patii uzivani tabaku
jako vykutovadla pfi nabozenskych ritudlech nebo v prubéhu léCeni, kouieni tabaku
(Vraz, 1898; Sita, 1976; Fri¢ a Frig, 2012), obfadni foukani tabaku do vSech thli svéta
carodéjem, tj. Samanem (Vraz, 1898), zvykani tabaku (Vraz, 1898; Sita, 1976), vyvolavani

otrav silnym tabakem u §amant (Fri¢ a Fri¢, 2012), ale i $fiupani tabaku (Sita, 1976).

Ackoliv pfiméa zminka o rapé v novéjSich spisech objevena nebyla, nechybéla v pojednani
Vraze (1898, s. 94), ktery pise: ,,Caicar$ti mestizové a Zambové podnikaji kazdého roku
vétsi, dobie ozbrojené vypravy na feky Cuchivero, Cauru, kde v lese sbiraji v dubnu
dozravajici plod sarrapie, tonky (Dipteryx odorata), ¢tenaitim, milovnikiim rapé, zajisté
dobte znamou.* JelikoZ Vraz uziva u vS§ech méné znamych ¢i mistnich nazvi uvozovky,

1ze usoudit, Ze v jeho dobé€ nebylo rapé v ¢eské ¢asti Rakouska-Uherska zadnou novinkou.

K této domnénce by nds mohl vést také Cesky text o holandském rapé a jeho ptiprave. Na
sto listli amersforstkych se vezmou 4 libry ¢isténé salajky ¢isténé, 8 liber vinného octa,
1,5 libry tamarindu, 1 libru malych hrozinek, 8 lotl kasie obecné, 8 lotii hotkych mandli,
1 lot vanilky, 4 loty fialkového kofene a 10 liber soli. Poté se ingredience rozieZou,
rozemelou a roztlu€ou, nacez se prosévaji, aby se hrubsi ¢astecky oddélily a mohly projit
znova mletim a drcenim. K uchovani ptipraveného Situpavého tabdku by mély byt uzity
sklenéné nadoby ¢i kamenné hrnce. Jiz v t¢ dob¢€ bylo zaznamenano rizné dobarvovani
a jiné nedobré nakladani s vzacnymi druhy rapé. Druhy spafiol, tonko, marino, Brasil se
barvily santalovym, fernebokovym, ¢i kampesskych dievem, frankfurtskou ¢erni, koptem,
rudkou, béliznou, mouckou z cihel. U poslednich tfech uvedenych barviv byla uvazovana

zdravotni $kodlivost. Siupaci tabak byl balen do sudii, karot nebo olova, které je opét
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zdravi Skodlivé. Jiz v té dobé€ dochazelo k pancovani. Tu byl tabak Stupavy ptili§ michan
s cemefici, coz $kodilo mozku, jindy se do né&j rozemlelo kravi lejno, k némuz se ptidalo
néco vonavého, aby jej obchodnici vydavali za vzacny hlavu silici prasek. Dochazelo také
k padélani samotného tabaku pomoci rostlin jako je andélika 1ékaiska, medvédice obecna,
bramborova nat, prha chlumni, $tovik kadefavy, smil pisecnd, Skumpa lysa, lilek
diviznolisty, zdla obecnd, listi ofesdku kralovského, vinné révy, fazoli, podbélu ¢i dubu

(Rudova, 1876).

Rapé se vSak objevuje i starych textech jinych ¢eskych autorti. O vyrob¢ rapé strouhdnim
tabakovych listd tabaku obecného, piidanim ¢erného motidla, Cisté potasSe, amoniakalni
soli a hodné¢ kuchynské soli, se zminuje RoSicky (1894). Strouhani tabaku na rapé a jeho
baleni do tenkych olovénych listli, avSak s vytkou pouziti olova u nakyslych druhti rapé
s ohledem na zdravotni Skodlivost, uvadi Balda a Pokorny (1862). Rapé se vSak objevuje
nejen v odbornych spisech, ¢i spisech Ceskych cestovateld, ale i v proze. Stroupeznicky
(1900) ve svych povidkach uvadi ptibch s prodavackou Snupajici rapé, kdyz si nékdo
troufal podcenovat jeji zbozi, nacez byly ob& hlavné jejiho nosu ostie nabity, nebo piibéh
sluzky, ktera polovinu rapé od starého davala bratrovi krejciho. Kien (1925) ve svém dile
pojednava o farafi, ktery Snupal rapé o kvétné nedéli. Rapé si naSlo prostor
téz v kreslenych vtipech v periodiku Duch ¢asu, viz Obrazek ¢. 1. V tomto periodiku se
zminky o rapé vyskytuji i v jinych ro¢nicich, coZ opé&t potvrzuje, Ze rapé zde v dané dobé

bylo ve vetejné povédomosti.

Obrazek ¢&. 1: Uginek ,,pravého rapé
UGinek ,,pravéno™ rapé v Chicagu.

Po rénu Fadny Efiupedek He-p3i! Ach jeje, jemine, V3ak kdyZ se Svihdk obrdtf,
pry zraku ostrosti doddvd, div srdce mi to neutrine, tu nejlépe z¥it silu rapé.
zv1aSt' tady, kde se , ,pravého” To Gdinn dod& pruZnosti Vidfte? Kabét roztrien,

tak mnoho rapé vyproddvd. a do plic hodn& vzduchu vrhne.” jak chuddk smutn® bléto Slape. v,

Zdroj: Autor X. v periodiku Duch casu (1895), viastni uprava
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3. Cile diplomové prace
Hlavnim cilem diplomové prace je pfinést uceleny piehled o uzivani rostlinné praskové
smési rapé. Dalsim cilem je identifikace rostlinnych slozek pouzitych ve smésich rapé
a jejich charakteristika. Dil¢i cil se zaméfuje na fyziologické Géinky rapé, nebot’ z literarni

reSerSe vyplynulo, Ze je Vv této oblasti vyzkum zatim nedostate¢ny.
Préce se zabyva:

1. Posouzenim rostlinného sloZeni druhi rapé prodavaného v CR piedevsim z etiket
a informaci poskytnutych ocbhodniky. Nésledn¢ budou zjisténé druhy hodnoceny
z hlediska ptivodu, botanickych a ekologickych charakteristik, obsahovych latek,
zatazeni do Cerveného seznamu IUCN, a zda se nejedna o rostlinné druhy, s nimiz
je mezinarodni obchodovani regulovano Umluvou CITES. Nasledné bude
posuzovano, zda sbérem rostlin pro tento produkt nejsou ohrozeny pftirodni
populace rostlin.

2. ZkuSenostmi a postoji uZivateld rapé v Ceské republice. Bude zjistovano, jaky
charakter jejich zkuSenosti s rapé maji, proc¢ rapé uzivaji, jaké zpiisoby uzivani
preferuji, zda maji pfehled o sloZeni uZivaného rapé, které druhy rapé jsou jejich
oblibené, do jaké miry rapé ovliviuje psychickou, emocni a télesnou uroven, jaké
jsou postoje uzivatelll smési rapé k vybranym problémtim. Soucésti jsou vybrané
demografické charakteristiky wuzivateli rapé za ucelem ziskani profilu

respondentt.
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4. Metodika

4.1 Metody ziskavani dat

4.1.1. Pfezkum literatury

Tato diplomova prace vychazi ze systematického pfezkumu literatury. Tento pifezkum se
tykal nejen odbornych clankt fazenych do svétovych védeckych databazi SCOPUS,
ScienceDirect, WoS, ale pozornost byla vénovana i starym ¢lankim a pramentm.
Nejstar$i zkoumany ¢esky pramen pochézel zroku 1858. V prvni fazi byly vybirany
prameny zaméfené na Samanismus a specifika amazonského Samanismu. V druhé fazi
byly zkouméany prameny tykajici se tabdku a praSkové smési rapé se zaméfenim na
historické, terapeutické, etnologické a etnobotanické aspekty uzivani tabaku a rapé. V treti
fazi byly zkoumany publikace ¢eskych cestovatell a sbérateltl, ktefi se zasadné podileli
na utvafeni obrazu o Jizni Americe u ¢eské vetejnosti. K témto pattily knihy E. S. Vraze,
A. V. Fri¢e a F. Sita pojednavajici 0 Jizni Americe. Tato &ast reSerSe byla doplnéna
0 vyskyt rapé i v dalsich starych Ceskych literarnich dilech. Ugelem této faze bylo
vyhledat zaznamy o uzivani rapé v ¢eské literatute z doby, kdy amazonska oblast byla
Cechy teprve objevovana. Na zakladé literarni reSerSe byly stanoveny dileZité oblasti
vlastniho vyzkumu, které maji potencial k prohloubeni souc¢asného védeckého poznani,
ato nasledovné: fyziologické ucinky uzivani rapé a identifikace rostlin uZivanych
v smé&sich rapé. K témto zdsadnim otazkam vyvstanula jesté jedna necekana otazka, ktera
souvisela s nalezenim a identifikaci artefaktu A. V. Frie, o kterém je mozné se domnivat,
ze slouzil pravé k ptipravé a uzivani rapé. K odbdrzeni informaci a ptipadnému dalsimu
nakladani s artefakty A. V. Frice byly v zati 2019 elektronickou formou kontaktovany
tyto subjekty: Naprstkovo muzeum, z néhoz mé zpétné kontaktovala pani magistra
Skrabakova, ale nasledné i pani Yvonna Friova, manZelka vnuka A. V. Fri¢e. V kvétnu

2020 byla elektronicky kontaktovana Liubov Dmitrenko z muzea v Petrohradeg.

4.1.2. Rozbor sortimentu rapé v ¢eskych e-shopech

Pro analyzu nabidky rapé a nasledné i rostlinného slozeni smési dostupnych na ¢eském

trhu byly vyhledany ceské elektronické obchody majici rapé ve svém sortimentu.
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Jednotlivé obchody byly dohledany pomoci Google Search. Vstupni data do analyzy byla
sesbirdna dne 27. 2. 2020. K jednotlivym uvedenym druhtim byly posléze pfifazeny
zékladni botanické a ekologické charakteristiky (Celed’, zivotni forma, pouzivand cast
rostliny, biotop, areal vyskytu se zaméfenim na neotropickou oblast, obsahové latky) dle
databazi s tropickymi rostlinami (Useful Tropical Plants, 2019; Botany, 2019; IUCN Red
List, 2019; Rain-Tree, 2019). Zafazeni druht dle jejich ohrozeni bylo provedeno skrz
online databaze CITES Species+ (Species Plus, 2019) a IUCN Red List (2019).

4.1.3. Ovérovani zkuSenosti respondenti

Po zpracovani teoretické Casti prace a stanoveni sméru vlastniho vyzkumu jsem
k dosazeni cile i zvySeni divéryhodnosti vysledki diplomové prace zvolila triangulaci
metod. Triangulace pfedstavuje kombinaci riznych metod, vyzkumniki, zkoumanych
skupin nebo osob, lokélnich ¢i casovych okolnosti a teoretickych perspektiv pii zkoumani
urcitého jevu. Triangulaci 1ze uZzit pro vzdjemnou validizaci riznych metod. Pfi provadéni
triangulace je mozné kombinovat postupy s informacemi, které piivodné nebyly urceny
pro vyzkum, coz vede k piekroceni hranic jednolivych piistupti (Hendl, 2005). V piipadé
této prace se jedna o triangulaci kvalitativnich a kvantitativnich metod s doplnénim

informaci pomoci analyzy nabidky trhu.

Kvantitativni metoda vyzkumu je reprezentovana dotaznikovym Setfenim. Dotaznik
obsahoval uzaviené, polouzaviené i1 oteviené otazky. U nékterych otdzek bylo vyuzito
Skalovani. V dotaznikovém Setfeni jsou zprvu zkoumany zkusenosti s tabakem, poté
zkuSenosti s uzivanim rapé a preference pii jeho uzivani, ale také postoje k vybranym
otazkam S dirazem na zivotni prostiedi, socidlni aspekty a souc¢asné déni v amazonské
oblasti. Vzhledem k 1zké specifikaci vyzkumu a nesnadnému piistupu k vhodnym
respondentim, jsem pfistoupila k jeho realizaci online. Dotaznik byl pfistupny na
platformé Google Docs a byl Sifen skrze vygenerovany odkaz. Diseminace probihala
pres rizné skupiny na socialni siti Facebook, v nichz existoval ptedpoklad vyskytu
specifikovanych respondentu, tj. ¢eskych uzivateli rapé. Z téchto skupin méla nejvétsi
podil na ziskanych odpovédi skupina Rapé CZ & SK. K doplnéni vyzkumného vzorku

poslouzila také technika sné¢hové koule, kdy néktefi respondenti rozesilali odkaz dale
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svym znamym. Dotaznikové Setfeni bylo mozné vyplnit v dobé€ od 6. unora do 20. dubna
2020. Technikou specifického vybéru (Urban, 2011), nékdy oznacovaného jako metoda
dostupného vybéru (Gurkova, 2019) ¢i pohodlného vzorkovani (Giddens, 2013),
v kombinaci s metodou snéhové koule dotaznik zodpovédélo celkem 154 subjektu.
Z celkového poctu byli vytazeni tii respondenti. Jeden z respondenti nesplnil zafazovaci
kritérium, Kterym byla vlastni zkuSenost s rapé, a dalsi dva respondenti kvuli tomu, ze
nepatiili mezi ¢eské, nybrz slovenské uzivatele rapé. Respondentli relevantnich pro tento
vyzkum bylo nakonec 151, zZ toho 81 muzi a 70 Zen. Vysledny vzorek je reprezentativni

pro obecnou populaci muzi a zen.

Kvalitativni metody vyzkumu jsou Vv piipadé této diplomové prace reprezentovany
zGCastnénym pozorovanim a polostrukturovanymi rozhovory. Zatimco rozhovory
poskytuji smés reality a myslenek respondentti, pozorovani poskytuje zjisténi, co se
opravdu dé&je. Pfi pozorovani navic nejde jen o vizudlni vjemy, ale také o recepci
sluchovych ¢i ¢ichovych podnétl. Zucastnéné pozorovani je zvlasté vhodné u jevi, které
jsou malo prozkoumané, nebo dané jevy nejsou pfistupné osobam mimo skupinu. Béhem
zucastnéného pozorovani se vyzkumnik stava soucasti prostiedi a dostava se do kontaktu
s pozorovanymi subjekty (Hendl, 2005). Pro ucely této zavérecné prace bylo vyuzito

skryté zucastnéné pozorovéani. Vyhodou takového pozorovani je pfirozené chovani

subjektli v pfitomnosti vyzkumnika. Naopak vnimanou nevyhodou je skutecnost, ze
vypozorované skutecnosti si vyzkumnik zaznamenava az pozd&ji, aby na sebe
neupozornil, ptipadné tézka pienositelnost vysledku, které vypovidaji spise o dané
skupiné lidi a ur¢itém setkani, avS§ak mohou slouZit jako inspirace pro podobny vyzkum
nebo pfi srovnavani vysledkli obdobnych studii. Toto pozorovani probéhlo béhem setkani
s medicinou rapé, které se konalo v Praze v Amazonia café — STEP IN v druhé poloviné

listopadu 2019 ve spolupraci s obchodem Sarava.

Druhou kvalitativni metodou byly polostrukturované rozhovory. Vychozi metodou

vybéru je tzv. teoreticky vybér, pro ktery je typické, ze zakladni soubor ani jeho rozsah
neni pfedem znam (Hendl, 2005), ale vzdy se jednd o Setfeni nevelkych souborii (Reichel,
2009). Sbér dat kon¢i ve chvili, kdy dojde k teoretické saturaci, kdy se vyzkumnik jiz
nedozvida nic nového (Hendl, 2005; Reichel, 2009). V ptipadé této prace vychazela volba
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respondentl ¢astecné z vytipovani respondentl na zakladé¢ odbornosti v souvislosti se
znalosti amazonské oblasti a tradiéni amazonské mediciny a ¢astecné pomoci techniky
sne¢hové koule, kdy tito zvoleni jedinci mohli doporucit dalsi vhodné respondenty. V prvni
fazi byli k rozhovoru ptizvani respondenti s pozadim dvou védnich obort, jmenovité
biologie a antropologie, se zaméfenim na pralesy, Jizni Ameriku a tradi¢ni medicinu.
Bohuzel se nepodatilo realizovat rozhovor s antropolozkou, takze nakonec byla vyuzita
jen biologicka vétev. Technika sn¢hové koule zde zafungovala nad ocekavani dobie,
jelikoz kazdy respondent navrhl alespoii jednoho dalsiho. Brzy se navrhovani respondenti
zacali opakovat. Polostrukturované rozhovory s respondenty probihaly v pribéhu biezna,
dubna, ale téz kvétna a Cervna 2020. Pro rozhovory byly pfipraveny zakladni otazky
tykajici se vyroby a uzivani rapé v oblasti Amazonie, posléze také importu rapé
z Amazonie do Cech auzivani rapé v Amazonii a v CR. S ohledem na odpovédi byly
ptipadné pokladany dalsi uptesnujici otazky. Rozhovory byly vedeny v pratelském duchu
s aktivnim zapojenim tazatele s moznosti komentovat odpovédi respondentt, coz je dle
Kaufmanna (2010) dokonce zadouci. Vzhledem k probihajici pandemii, a S ni pfijatymi
opatfenimi, byla polovina rozhovorti realizovana pomoci online nastroji (Skype,
Whatsapp, Zoom), aby nedochazelo k osobnimu kontaktu v dob€ nouzového stavu. Jeden
rozhovor byl veden neformaln¢ v noci u svitu plameni ohné. Vyzkumny vzorek cital Sest

respondentd, z toho tfi Zeny a tfi muze.

4.2 Metody zpracovani dat
Pro vytvoteni tabulek ilustrujici nabidku tuzemského trhu srapé a zkoumanych
charakteristik druhti rapé a jednotlivych rostlinnych slozek byl pouZzit systém tvorby
tabulek pfimo v programu Word, v némz byla sepisovana tato diplomova prace. Tabulky
byly vypracovdny na zaklad€¢ syntézy vstupnich dat ziskanych z jednotlivych

elektronickych obchodil a vySe zminénych databézi.

Ke zpracovani dat ziskanych z dotaznikti byl vyuzit program Excel v kombinaci se
statistickym programem Statistica V12 v ¢eské mutaci. K vytvofeni grafu k ilustraci
vysledki vybranych otazek z dotaznikového Setfeni byl vyuzit program Excel, ktery byl
pouzit také pro ziskani Cetnosti a relativnich Cetnosti. Ostatni statistické analyzy byly

feSeny skrze program Statistica, v némz byly realizovany pfedevsim chi-kvadrat testy,
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resp. testy dobré shody, s ohledem na kategorialni charakter dat, ale také n€kolik parovych
test korelace pomoci Spearmanova koeficientu poradové korelace kviili ordinalni povaze
dat a nedodrzeni pfedpokaldu normality dat, avSak nakonec i1 jeden zobecnény linearni
model. Vysledné hodnoty realizovanych testi uvadim po zaokrouhleni na dvé desetinna
mista. Zobecnény linearni model byl vybran za ucelem zjisténi zavislosti hodnoceni rapé
na vybranych charakteristikach respondentd. V rdmci analyzy modelu bylo pouzito

Poissonovo rozdéleni vzhledem k ordinalni povaze vysvétlované proménné.

Analyza polostrukturovanych rozhovor byla inspirovana metodou zakotvené teorie,
ktera predstavuje induktivni pfistup k vyzkumu a probouzi tvofivost vyzkumnika. Tato
metoda nezacind hypotézou a teorii vhodnou k ovéfeni, ale naopak zac¢inad zkoumanou
oblasti, v niz se nechdva vynofit to, co je podstatné (Strauss a Corbinova, 1999). N¢které
rozhovory byly nahravany na zvukovy zéznam, jiné rovnou zapisovany na papir, at’ jiz
z technickych diivodii nebo z diivodu, Ze si respondenti nepiali byt nahravani. Ustiednim
kédovanim bylo oteviené kddovani a nasledna kategorizace jevl S vyuzitim ,,in vivo*
kodu. Data z tohoto kvalititavniho vyzkumu byla nasledné roztfidéna a integrovana na

zaklad¢ vyplynulych kategorii.
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5. Vlastni prace a vysledky

5.1 Vysledky patrani po artefaktu A. V. Frice
Pfi patrani pro artefaktech kamenného papouska nalezeného v sambaqui u Santa Catariny
bylo zjisténo, ze v Naprstkové muzeu se tento predmét nenechdzi. Mezi moznostmi, kde
by se artefakt mohl nachdzet, byla zminéna potencialni drzba v rodinném dédictvi, nebo
jind svétova muzea, a to napiiklad muzeum v Berlin¢, Petrohradé, ¢i New Yorku.
S ohledem na moznost rodinného dédictvi byla kontaktovana pani FriCova, kterd
nevédéla, kde se tento predmét mize vyskytovat, ale poradila kontaktovat ruské muzeum
Kunstkamera v Petrohrad¢, kde jsou velké sbirky pana Frice, taktéz archeologické. Toto
muzeum udajné ziskalo velkou kolekci Fri¢ovych pfedmétt po jeho navratu roku 1908,
pficemz se na predchozi cesté vénoval pravé vykopavkam sambaqui v Santa Catariné.
Dokonce ji jedna pracovnice muzea pfed ¢asem kontaktovala ohledné¢ Fricovych
vykopéavek z Argentiny. Bohuzel oslovena pani na mij e-mail zatim nereagovala, a tak

nejde prozatim potvrdit, ale ani vyvratit, mou domnénku o artefaktu a jeho vazbé k rapé.

5.2 Vysledky analyzy nabidky tuzemského trhu s rapé
Tabulka ¢. 1 zobrazuje nabidku rapé na Ceskych elektronickych obchodech, rostlinné
sloZeni jednotlivych smési rapé, které tyto obchody uvadi, uzité ¢asti rostlin, avSak také
zatazeni téchto rostlin do seznamt CITES a jejich ohrozeni dle ¢erveného seznamu IUCN.
Tabulka abstrahuje vyskyt druhu Nicotiana rustica v smésich rapé. Zarazeni tohoto druhu
do seznamt CITES a IUCN je uvedeno pouze v prvnich dvou piipadech. V ostatnich
smésich, krom¢ druhu Puro, je jeho obsah v rapé nereflektovan, ackoliv se nachéazi ve
vSech uvedenych smési s vyjimkou rapé Apurina. V tabulce se neobjevuje Matsés Nunu
z diivodu, ze samotny obchodnik uvadi, Zze se oznacuje za ,snuff”, nikoliv za rapé.
V tabulce chybi jesté druhy Fortao a Utikawa, u nichz obchodnik neuvedl ani mistni nazev
uzitych rostlin. Nakonec je nutné si uvédomit, Ze presné slozeni rapé byva tajné, takze
nékteré rostlinné druhy mohou byt opomenuty. Nésledné byly zjisténé druhy vyhledavany
v n¢kolika databazich, z nichz byla ¢erpana charakteristika rostlin, viz Tabulka €. 2, ktera
u jednotlivych druhti uvadi zatazeni do celedi, zivotni formu, biotop, areal a obsahové

latky. Prehled habitati vystihuje také Tabulka €. 3.
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Tabulka ¢.

1: Nabidka rapé na ¢eském trhu

E-shop Druh rapé Rostlinné sloZeni Cast CITES | IUCN
SA, HE, | Tsunu, Pao (Pau) Nicotiana rustica list - -
SI, KR Pereira, Peu, Nukini, | Platycyamus regnellii kura - -

Nawashahu
SA, LA, | Cumaru, Moy Nicotiana rustica list - -
Sl Cumaru Dipteryx odorata dievo - DD
SA Imburana Amburana acreana plod - VU

HE Guarumo Cecropia obtusifolia list - LC
HE Bobinsana Calliandra angustifolia list - -
HE Matico Piper aduncum list - LC
HE, LA | Pure Mapacho, Puro | Nicotiana rustica list - -
HE Cetico Wild Mint Cecropia membranacea list - LC

Mentha cf. piperita list - -

LA, Murici, Forca Byrsonima spicata ktra - LC
S Byrsonima crassifolia kiira - LC
LA Apurina bez N. rustica, tajné ? ? ?
LA, SI Caneleiro, Canaleiro | Cenostigma macrophyllum list/kira - LC
LA Poyanawa Byrsonima sp. list - LC

Licaria puchury-major list, semeno - -
Sl Clarity 6.0 Calycophyllum spruceanum kara - -
Byrsonima sp. list/kira - LC
Miconia albicans kira - LC
Theobroma cacao kura/lusk - -
Mentha cf. piperita list - -
Sl Mulateiro, Pau Calycophyllum spruceanum kara - -
Mulata
Sl Paric4, Parika, Anadenanthera colubrina Ssemeno - LC
Daime var. cebil
Sl Canelo do Velho Miconia albicans kiira - LC
S Guayusa llex guayusa list - LC
Sterculia striata semeno - LC
Anadenanthera peregrina semeno - LC
Anad. colubrina var. cebil semeno - LC
S Tamainindi Ocimum campechianum (?) list - -
Tabebuia impetiginosa? kiira - LC
Platycyamus regnellii kiira - -
Sl Verde ,,.Xina Iniuati* ? ? ?
Sl Alfavaca da Mata Ocimum carnosum (?) list - -
Platycyamus regnellii kira - -
Sl Chamba Justicia pectoralis list - -
Si Orchid Fever Vanilla cf. planifolia lusk Il EN

KR Jatoba Hymenaea courbaril kiira - LC

KR Copaiba Copaifera langsdorffii list/ktira - LC

Zdroj: Sarava, Herbal Store, Ladirna, Silesia Plants and Herbs, Kratom Love, Species Plus, [IUCN
Red List, vilastni zpracovani
Vysvétlivky: Elektronické obchody jsou zde kédovany podle dvou prvnich pismen jejich nazvu.
SA = Sarava, HE = Herbal Store, LA = Ladirna, SI = Silesia Plants and Herbs, KR = Kratom Love.
Jednotlivé druhy rapé jsou zkraceny o nazvy kmend v piipadech, kdy uzitd pojmenovani
obsahovala viceslovné nazvy, z nichz jedno byl nadzev kmenu. U nékterych druht rapé jsou

2 Né&které obchody akcentuji, Ze rapé je etnobotanicky vzorek, nikoliv vyzivovy doplné&k, potravina, 1€k ¢i
lé¢ivo. Rostlina Tabebuia impetiginosa, avsak téz Nicotiana spp., jsou na seznamu rostlin zakazanych pfi
vyrobé potravin dle Vyhlasky ¢. 58/2018 Sb o doplncich stravy a slozeni potravin.
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rostlinné nazvy uvadény pouze v jazyce indianskych kment, avSak rostliny byly rozkli¢ovany, az
na tzv. ,,Xina Iniuati“, a do tabulky byly zaneseny uz jen latinské nazvy. V tabulce jsou uvedeny
kategorie ohrozeni dle [IUCN. LC = malo dotéeny, EN = ohrozeny, VU = zranitelny, DD = chybi

udaje.

Tabulka ¢. 2: Charakteristika rostlin uzivanych v rapé obchodovanych na ¢eském trhu

Druh (ohroZeni) Celed’ F. Biotop Areil Obsahové latky
Amburana Fabaceae F | nezaplavovy destny | Bolivie, esencialni oleje
acreana (VU) les, vyskyt u fek Peru, Brazilie
Anadenanthera Fabaceae F | sekundarni destny Argentina, bufotenin,
colubrina var. cebil nizinny les, obvykle | Bolivie, arabin, taniny
(LC) vSak nad 400 m n. m. | Paraguay,

Peru, Brazilie
Anadenanthera Fabaceae F | okraje horskych Bolivie, bufotenin,
peregrina (LC) destnych lesu, Peru, Karibik tryptaminy,
poloopadavy les az Brazilie, taniny
K piechodu savan Kolumbie aj.
Byrsonima Malpighiaceae F | poloopadavy les, Stf. a sev. taniny
crassifolia (LC) savany J. Amerika
Byrsonima spicata | Malpighiaceae F | subtropicky a Stfedni a taniny
(LC) tropicky nizinny les | J. Amerika
Calliandra Fabaceae F | tropicky destny les, | Amazonie flavonoidy,
angustifolia vyskyt blizko potokt steroly, AK,
atek kyanogenni
glykosidy,
saponiny, taniny
Calycophyllum Rubiaceae F | zaplavovy primarnii | Amazonie taniny, fenoly
spruceanum sekundarni les
Cecropia Cecropiaceae F | subtropicky a Jizni flavonoidy,
membranacea Urticaceae tropicky nizinny les, | Amerika steroidy,
(LC) disturbované plochy terpeny
Cecropia Cecropiaceae F | tropicky nizinny les, | Jiznia ambain,
obtusifolia (LC) Urticaceae pobfiezni porosty, Stiedni cecropin,
slunna mista, Amerika, glykosidy,
disturbované plochy | invazné lipidy, steroidy,
Hawai, alkaloidy,
Cookovy flavonoidy,
ostrovy taniny, resiny,
polyfenoly
Cenostigma Fabaceae F | slunna mista subtrop. | Brazilie flavonoidy,
macrophyllum (LC) a tropického lesa, isoflavonoidy,
savana rotenoidy
Copaifera Fabaceae F | primarni i sekundarni | Jizni oleoresiny,
langsdorffii (LC) tropicky destny les, Amerika resiny, taniny,
pomezi les-savana, terpeny
galerijni les savan
Dipteryx odorata Fabaceae F | spiSe nezaplavovy sever a zapad kumarin,
(DD) tropicky destny les J. Ameriky dipteryxin,
odoratin, lupeol,
isoflavonoidy,
estery MK aj.
Hymenaea Fabaceae F | vlhky tropicky les, Stf. a J. diterpeny,
courbaril (LC) subtropicky vlhky Amerika seskviterpeny,
les, premontanni flavonoidy,

fenoly, resiny,
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destny les, nékdy

oligosacharidy,

v sussim lese u ek taniny aj.
llex guayusa (LC) | Aquifoliaceae F | vlhky subtropicky a | Bolivie, kofein,
tropicky nizinny les | Ekvador, teobromin,
Peru, xantiny,
Kolumbie saponiny
Justicia pectoralis | Acanthaceae G/ | sezonné suchy Stiedni, J. kumarin,
CH | nizinny les, skaly u Amerika umbeliferon
tokd, plevel cest
Licaria puchury- Lauraceae F | tropicky destny les brazilska fenylpropany,
major Amazonie esencialni oleje,
safrol,
eukalyptol aj.
Mentha cf. piperita | Lamiaceae H - - -
Miconia albicans Melastomata- F | suchy i vlhky sub. Stt., J. Am., fenoly
(LC) ceae a tropicky les Karibik
Nicotiana rustica Solanaceae T | ptvodni nejasny, Jizni nikotin,
dnes vlhéi ruderaly, Amerika, anabasin,
skladky, rumisté, vychod S. alkaloidy
oteviené plochy Ameriky
Ocimum T | houstiny, oteviené J., Stf. Am,, kumarin,
campechianum Lamiaceae plochy, skalnaté Karibik, umbeliferon
strané u tokt Florida
Ocimum carnosum | Lamiaceae T/ | sekundarni tropicky | Jizni a Stf. esenc. oleje,
H |les Amerika fenolétery,
eugenol
Piper aduncum Piperaceae F | poloopadavy destny | Stf. a Jizni aduncamid,
(LC) les, mlzny les, Amerika, flavonoidy,
tropicky destny les Karibik, USA | sekviterpeny,
po disturbanci, monoterpeny,
vyskyt téZ podél cest fenylpropanoi-
dy, alkaloidy,
benzenoidy
Platycyamus Fabaceae F | primarni i sekundarni | Brazilie flavonoidy,
regnellii poloopadavy destny butanol,
les, kamenité podlozi kaempferol
Sterculia striata Malvaceae F | priméarni i sekundarni | Brazilie, flavonoidy,
(LC) poloopadavy les, Bolivie, fenoly
nizinny tropicky a Paraguay
subtroptropicky les
Tabebuia Bignoniaceae F | rtzné habitaty od Argentina, lapachol,
impetiginosa (LC) pastvin, savan az Brazilie, chinony,
k destnému lesu Costa Rica, furanonafto-
Mexiko chinony,
naftochinony,
fenolické
glykosidy
Theobroma cacao | Malvaceae F | nezaplavovy destny | Jizni a Stf. | xantiny, biotin,
nizinny les Amerika theobromin,
alkaloidy aj.
Vanilla cf. Orchidaceae E | vlhky niZinny Jizni a St vanilin,
planifolia (EN) tropicky destny les Amerika

Zdroj: IUCN Red List, Rain-Tree, Botany, Useful Tropical Plants, viastni zpracovini

Vysvétlivky: Zivotni formy jednotlivych rostlinnych druh@ jsou uvedeny ve zkratkach,
T =terofyt, F = fanerofyt, CH = chameofyt, H = hemikryptofyt, E = epifyt.
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Tabulka €. 3: Piehled vyskytu rostlinnych druhti dle stanovist’

Habitat
Rostlinny druh

Les

L-S

Savana

SE

D

z

NZ

o)

L-S

SA

Amburana acreana

X

Anadenanthera colubrina v. cebil

X

Anadenanthera peregrina

Byrsonima crassifolia

Byrsonima spicata

Xrs

Calliandra angustifolia

Xi

Calycophyllum spruceanum

Cecropia membranacea

X

Xts

Cecropia obtusifolia

Xt

Xi

Cenostigma macrophyllum

Xrs

Copaifera langsdorffii

Dipteryx odorata

Hymenaea courbaril

Xrs

llex guayusa

Xts

Xrs

Justicia pectoralis

Licaria puchury-major

Mentha cf. piperita

Miconia albicans

Xrs

Xrs

Nicotiana rustica

Ocimum campechianum

Ocimum carnosum

Piper aduncum

Platycyamus regnellii

X

Sterculia striata

XTs

Tabebuia impetiginosa

Theobroma cacao

X

X

Vanilla cf. planifolia

Xt

Xt

Zdroj: IUCN Red List, Rain-Tree, Botany, Useful Tropical Plants, viastni zpracovaini

Vysvétlivky: Typy habitati druhd, P = primarni deStny les, E = sekundarni destny les,

D = disturbovana stanovisté, Z = zaplavovy destny les, NZ = nezaplavovy destny les,

O = poloopadavy les, N = nizinny les, H = horsky les, S = sezonné suchy les, V = vlhky les,

L-S = pfechod lesa a savany, SA = savana. Dale jsou pouzity dolni indexy, kde 1 = tropicky,

s = subtropicky, rs = tropicky i subtropicky, | = podél fek, pobiezi.

Z vyse uvedenych tabulek 1ze odvodit, ze v druzich rapé dostupnych na ¢eském trhu jsou

nejvice uplatnény rostliny, které spadaji pod kategorii ohrozeni LC dle [UCN. Ackoliv je
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jejich zastoupeni patrné u témer tii pétin smési, je nutné podotknout, ze u vétsiny z téchto
rostlin jsou pfi vyrobé pouzivany listy, nasledné klira a méné jejich semena. U druhu,
ktery spada do kategorie VU, jsou K vyrob¢ pouzivany plody. Celkové mezi rostlinnymi
¢astmi uzivanymi k ptipravé rapé dominuji prave listy, které jsou sbirdny u vice nez 40 %
rostlinnych druht, posléze jejich kira a vyrazné mén¢ dalsi ¢asti jako semena, lusky nebo
plody. Obecné je vétsina rostlin zivotni formou fanerofyt. Tuto formu ma pies 70 %
evidovanych rostlinnych druhti. Vyrazné prevazuji zastupci Celedi Fabaceae, kterych je
ptes 37 %. Rostliny se vyskytuji v Siroké Skdle habitath od pastvin, pfes naruSend
stanovisté, zaplavové i nezaplavové destné lesy, primarni i sekundarni destné lesy,
premontanni destné lesy, horské destné lesy, mlzné lesy, poloopadavé lesy, subtropické
lesy az k pfechodiim k savané. Nejvice rostlin se vSak vyskytuje v nizinnych oblastech.
Aredlem vyskytu jsou rizné ¢asti Jizni a Stfedni Ameriky, pfipadné Karibik, nékdy téz
oblasti USA. Druh Cecropia obtusifolia se invazné vyskytuje na Hawaii
a Cookovych ostrovech. VSechny rostliny uzivané ve smésich rapé lze nalézt na tizemi
Brazilie. Kazda z rostlin obsahuje u¢inné latky. K nejnabizengj§im druhiim rapé v Ceské

republice patii tsunu (téz nabizené jako pau pereira) a cumaru.
5.3 Vysledky dotaznikového Setieni

V nasledujici cCasti prace jsou uvedeny odpoveédi respondentli na vybrané otazky
dotaznikového Setteni. Jelikoz prvni otdzka dotazniku méla funkci zatazovaciho kritéria,
nikoliv vyzkumné otdzky, neni v tomto vyhodnoceni zobrazena. Nékteré otazky byly
vyhodnoceny pouze slovné a ptifazeny tam, kde to davalo logicky smysl a ndvaznost na
jinou vyhodnocovanou otdzku. Toto rozsifeni u vybranych otizek vede k prohloubeni ¢i

roz$ifeni zabéru ilustrovaného.
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Graf ¢. 1: Podil odpovédi na otazku ,,Jak jste se o rapé dozvédel/a?*

Pavod znalosti rapé

Ceremonie. Skola/univerzita.

0 Cestovani.
Jiny. 8% 2% 7%
Rodina. 8%
5% -\
Partner/ka. \
10%
Internet. | Zgi:;"
9% 0
= Skola/univerzita. Cestovani. Znami. Internet.
= Partner/ka. = Rodina. = Jiny. = Ceremonie.

Zdroj: vlastni zpracovani.

Z odpovédi respondentii zobrazenych na Grafu €. 1 je patrné, Ze vice nez polovina z nich,
se s rapé seznamila diky svym znamym. Vyznamny byl také podil respondentt (10 %),
kteti jako ptivod svého seznameni s rapé uvedli partnera ¢i partnerku. Jen o poznani mensi
roli v seznameni s rapé sehral internet, diky kterému se o ném dozvédélo dalsich 9 %
dotazovanych. 8 % respondentu se s rapé setkalo béhem ceremonie. Polovina z téchto
osob navic uvedla, ze se Srapé seznamila na kambo ceremonii, dalsi 2 osoby na
ayahuascové ceremonii, 1 osoba na ceremonii s huicholskym maestrem Otakamem a 1
osoba na ceremonii mexického Samana Tomase Adriano Pereze. Tento podil, tj. 8 %,
vykazala 1 moZnost jiného typu obeznameni, ovSem jednotlivé odpovédi respondentli se
velice liSily od prozitkd spojenych s duchovnim rozvojem, s ritualem, ptes kurzy tantry,
prednésku, ucitele, terapeuta, Ufo Bufo festival, praci s jinymi medicinami, nebo diky
setkani se Samanem ¢i Samankou. Dal$imi nejcastéj$imi zpisoby poznani rapé bylo skrze
cestovani (7 %), ¢i rodinu (5 %). Pouze 2 % respondenti oznacila za ptivod své zkuSenosti
s rapé skolu nebo univerzitu. Tento piehled je mozné doplnit o informaci, kde respondenti
zazili svou prvni zkuSenost s rapé. Valna vétSina respondentli (91 %) meéla poprvé rapé
v Ceské republice. Druhou nejéastéji zminénou zemi bylo Slovensko, nasledn& Brazilie.
Jednotlivci poté uvadeéli také Rakousko, Velkou Britanii, Portugalsko, Chile a Ekvador.

Respondentiim bylo v dobé€ své prvni zkusenosti s rapé prumérné 33 let.

40



Graf €. 2: Podil odpovédi zobrazujici vnimany rozsah zkusenosti s rapé

Charakter zkuSenosti s rapé
bohata

27%
45%
\ jednorazova
Jnékolikarézové
25%

= bohatd = jednordzova = né€kolikardzova pocetna

Zdroj: viastni zpracovani

V ramci hodnoceni vlastni zkuSenosti s rapé méli respondenti za ukol oznacit vnimany
rozsah této zkuSenosti, viz Graf ¢. 2. Nejcastéjsi odpovedi byla pocetna zkusenost, kterou
uvedla téméf polovina respondentii (45 %). Druhé nejvétsi zastoupeni vykazala bohata
zkuSenost (27 %), ktera byla nésledovéana nékolikaratovou zkuSenosti (25 %). Pouze 3 %
dotazovanych zazilo jen jednorazovou zkusenost s rapé. Primérné dotazovani uzivaji rapé
jiz 23,5 mésici. Nejcastéji uvadénou dobou uzivani rapé byly 2 roky, nejdelsi dobou

uzivani bylo 12 let.

Graf ¢. 3 ilustruje dominantni diivody prvniho uZiti rapé. Prevladajicim diivodem bylo
uziti rapé jako soucast ceremonie, coz uvedlo 32 respondentd. Dal§im nejéastéji
zminovanym dominantnim diivodem byla zvédavost, kterou zminilo 22 dotazovanych.
Sebepoznani bylo dominantnim divodem pro 16 respondenti. Pro podobny pocet
respondentt byl hlavnim duvodem prvouziti rapé osobni rozvoj. Spiritualita hrala
vyznamnou roli u 13 respondentti. DalSich 12 dotazovanych rapé uzilo predevs§im
s motivem rozjasnéni mysli. Jedenact 0sob volilo rapé hlavné za t¢elem ocisty. Zdravotni

problém fyzického charakteru uvedlo 9 osob.



Graf ¢. 3: Dominantni diivod prvniho uziti rapé
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Zdroj: vlastni zpracovani

Krom¢ ur¢eni dominantniho divodu prvouziti rapé méli respondenti moznost v jiné
otazce oznacit také kombinaci motivi. Kombinaci motivi uvedlo 75 % respondentd.
U zbyl¢é Ctvrtiny respondentl byla nejcastéji zminénym vyhradnim divodem uziti rapé
ceremonie, kterou uvedlo 18 respondenti. V ramci kombinaci motivti bylo zaznamenano
nékolik skute¢nosti. Jednou z nich je spojeni vyuziti rapé pii lé¢eni zdravotniho problému
fyzického charakteru se soucasnym uvedenim moznosti lé¢eni problému duSevniho
charakteru. Tato kombinace objevuje témét u poloviny respondentti uvadéjicich zdravotni
problém fyzického charakteru. V rdmci kombinaci motivi byly vyjadieny cetnosti
jednotlivych motivl. I zde je nejvice zastoupen divod uziti rapé pii ceremonii, ktery
uvedlo 82 respondentii. Druhym nejéetnéj$im diivodem v piipadé uvedeni kombinaci
motivil je viak sebepoznani, po némz nasleduje osobni rozvoj. Cetnosti jednotlivych

motivl jsou zobrazeny na Grafu €. 4.
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Graf ¢&. 4: Cetnost motivi prvniho uZiti rapé
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Zdroj: viastni zpracovani

Nasledné byli respondenti pozadani o uvedeni diivodu, kvtli kterym uzivaji rapé nadéle.
K této otdzce 11 dotazovanych uvedlo, Ze rapé jiz neuziva. Z ostatnich odpovédi vyplyva,
Ze k deseti nejcastéjSim divodim uzivani patii meditace, uvolnéni a relaxace, 1é¢eni,
ocista téla i mysli od negativnich vlivli, uzivani rapé pti ceremoniich, pro rozjasnéni mysli,
duchovni rozvoj a spiritualitu, osobni rozvoj, sebepoznani i uzemnéni. Cetnosti téchto
odpovédi jsou zobrazeny na Grafu ¢. 5. V oblasti Ié¢eni néktefi respondenti uvadéli oblast,
na kterou jim rapé zabira. Nejcastéji byla uvedena 1écba hornich cest dychacich, casto $lo
0 lécbu rymy a odhlenéni. Objevily se vSak také odpovédi, kdy rapé u dotazovanych
pomohlo pti ukonéeni zavislosti na cigaretach, ¢i nahradilo marihuanu. Byly pfitomny
ptipady, kdy rapé zapiisobilo téZ na 1é¢bu dusevniho problému a u nékolika respondenti
pomohlo ptimo nahradit antidepresiva. Dale pomohlo pfti 1é¢bé astmatu, kdyz nahradilo
potiebu chemického inhalatoru. Mezi odpovéd'mi bylo uvedeno piiznivé plisobeni rapé
na piekyseleni organismu. Jeden respondent uvedl pfiznivé ucinky rapé na prekondvani
zavrati. U duchovniho rozvoje a spirituality n€kteti respondenti uvadéli navazani spojeni
s duchy, §i spiritem rostliny, pfipadné celym universem. Kromé vyse zminénych deseti
nejcastéjSich diivoda se v odpovédich objevovaly i dalsi motivy k uzivani, napt. hledani
odpovédi pro rozhodnuti, odstranéni zmatenosti, ¢i stresu a tenzi, pro potiebu feSeni

problémi, zlepSeni koncentrace, harmonizace, vycentrovani, podporu kreativity, silu rapé,
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ochranu, stimulaci duse i téla, utlumeni, zastaveni se, napojeni sam na sebe, naladéni, ¢i
vyuku U $amana, nebo piipravu pied magickou praci, ba dokonce véstecké sny. Néktefi

dotazani uvadéli, ze motiv piimo souvisi s uzitym druhem rapé.
Graf €. 5: 10 nejcastéjSich divodi uzivani rapé i nadale
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Zdroj: viastni zpracovani

Respondenti méli dale reflektovat, jakeé fyziologickych ucinky po poziti rapé jiz nékdy
vnimali. Jeden z respondentii uvedl, ze necitil zadny Gc¢inek. Dalsi tii respondenti uvedli,
ze jiz nékdy po uZziti rapé také Zadny fyziologicky projev nevnimali. Hlavnimi vnimanymi
fyziologickymi projevy je slzeni, uvolnéni téla a ukotveni t€la k zemi. Téméf tii étvrtiny
respondentt zazily slzeni, jen o néco méné respondentd citilo uvolnéni téla. Dvé tietiny
dotazovanych uvedly prozitek ukotveni té€la k zemi. Ptes polovinu dotazovanych uvedlo
pocit rozehtati téla. Méné nez polovina dotazovanych pocitila po uziti rapé nevolnost.
Vice nez 40 % uzivateld rapé jiz nékdy zaznamenalo stimulaci organismu, zvraceni, nebo
paleni sliznice. Az tietina respondentll zazila navaly horka a poceni. Mén¢é nez tietina
respondentil prozila tfes, &i pocit chladu po téle. Ctvrtina dotazovanych pocitila bolest
hlavy. Mén¢€ nez pétina uzivateli rapé zaznamenala zahnani hladu. Témér 16 %
respondentli uvedlo paleni oc¢i. Dalsimi fyziologickymi projevy zaznamenanymi po
fouknuti rapé byly: bolest bficha, zahnani Zizn¢€, toCeni hlavy, brnéni, vibrace c¢i
mravenceni prostupujici od oblasti hlavy az ke koncetinam, spanek a simulace orgasmu

¢i orgasmus samotny. Vyse zminéné fyziologické projevy jsou dokumentovany v Grafu
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¢. 6. Kromé téchto jednotlivi uzivatelé uvadéli napt. krvaceni z nosu, zvySeny tlak,

zvySeny srdecni tep, duseni, tuhnuti svald, tenzi v urCitych ¢astech téla, nemoznost se

nadechnout, nemoznost vstat, hlad, navaly na zvraceni, téZkost, potiebu vyprazdnit se,

sexualni vzruSeni, vize, hlubsi uvédoméni fyziologickych projevii emoci a pocit energie

prostupujici télo od hlavy ptes srdce az na koncetiny, ¢i pocit fyzické zmény gravitace.

Graf ¢. 6: Fyziologické projevy vnimané po uziti rapé
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Zdroj: viastni zpracovani

Graf ¢. 7 zobrazuje ¢etnosti vnimanych dusevnich a emocionalnich a¢ink rapé. Ke dvéma

nejvyznamnéj$im uc¢inkiim patfi uvolnéni po dusevni strance a vyjasnéni mysli. Toto

duSevni uvolnéni vnimalo pies 75 % respondentil, zatimco vyjasnéni mysli zaZilo néco

malo pies 70 % dotazovanych. Devadesat respondentll uvedlo uzemnéni téla po duSevni

strance a 89 osob pocitilo hlubsi spojeni s vlastnim ja. Shodny pocet respondentti, 85 osob,

uvedlo lepsi koncentraci a pocit rozproudéni energie. Necela polovina dotazovanych méla

po uziti rapé pozitivni pocity ¢i myslenky. Pies 40 % respondentli se pomoci rapé dostalo

do stavu hluboké meditace. Vice nez tretina dotazovanych vnimala oziveni mysli, avSak

43 respondentit melo dokonce vize. P&t respondenti zazilo halucinace. Jeden z nich uvedl,

ze pokud uziva rapé v kombinaci s LSD, pak jsou tyto halucinace velmi silné vizualni.

Dalsi respondent uvedl halucinace u rostlinného slozeni smési rapé s Banisteriopsis caapi.

Dalsi respondent zaznamenal halucinace pouze v kombinaci s dalsimi psychedeliky. Dva

respondenti po emocni strance necitili nic. Graf opomiji odpovédi jednotlivet, ke kterym
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patfily nésledujici prozitky: komunikace s jinymi Grovnémi reality, pokora, prohloubeni
opravdovych aktualnich pocitl, ukotveni se v pfitomnosti, prohloubené uvédomeéni
fyziologickych projevl vlastnich emoci, pocit rany do hlavy, neschopnost pfemyslet
0 budoucnosti, ¢i sny, v nichz byla blizka budoucnost jako napi. smrt, nebo zbaveni se

otfesného zazitku, ptipadné orgasmus, nebo pocit nevolnosti.
Graf ¢. 7: DuSevni a emocionalni ucinky rapé
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Respondenti méli v dal$i otazce uvést, zda nékdy po poziti rapé zaZili zkuSenost rozpadu
ega, tj. pocit ztraty hranic mezi svym ja a okolnim svétem, tedy pocit splynuti a jednoty
se v8im kolem. Pocit rozpadu ega vnimalo 57 dotazovanych, zatimco zbylych 94 osob
tento pocit nezazilo. V ramci statistického vyhodnoceni této otazky byl realizovan chi-
kvadrat test za Gc¢elem odhaleni pfipadnych rozdili v odpovédich zen a muzu. Mezi
sledovanymi proménnymi vSak nebyl zaznamenan Zadny statisticky vyznamny vztah

(Pearsonuv chi-kvadrat=1,33; p=0,24).

Respondenti méli uvést, zda pouzivaji rapé jako prostredek k odreagovani se od problémd,
¢1 pfimo k jejich vyfeseni. Nasledné méli zhodnotit, zda jim rapé v feSeni nékterého jejich
problému pomohlo. Podil respondentti, ktefi rapé k feSeni problému uzivaji, jen nepatrné
prevysuje podil téch, co rapé takto neuzivaji. Zatimco 41 % dotazovanych smési rapé za

ucelem odreagovani se od problémi ¢i piimo jejich vyfeSeni neuziva, 44 % 0sob rapé
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uziva i K tomuto ucelu. Odpovédi respondentl jsou znazornény na Grafu ¢. 8. V ramci
nasledujici otdzky vSak 54 % respondentti uvedlo, Ze jim rapé v feSeni nékterého problému
realné¢ pomohlo. To znamend, ze pomohlo i nékterym respondentim pii feSeni jejich
problému, ackoliv jej za timto G¢elem neuzili. V ramci dalsi otazky méli respondenti
prilezitost osvétlit, s feSenim kterych problémi jim rapé pomohlo. Dva respondenti
uvedli, Ze rapé na feSeni problémi neuzivaji. Dva respondenti uvedli, Ze nechtéji uvadét,
S jakymi problémy jim rapé pomohlo. Nékteti dotazovani i piesto odpoveéd’ neposkytli.
Z ptijatych odpovédi je patrné, ze rapé jeho uzivatelim pomohlo se zdravotnimi
problémy, jak fyzickymi, tak psychickymi problémy, dale S emocionalnimi problémy, ¢i
béhem projevu piepracovanosti a stresu, nebo s dalsim tlakem, kterym ¢lovek v pribéhu
zivota prochdzi. Mnozi uvadéli, ze jim rapé pomohlo pfi rozhodovéni, at’ jiz formou
utfidéni myslenek, nadhledu nad rozumem netesitelnou situaci, odkryti novych perspektiv
pii hledani feSeni, nebo pfimo vnesenim Vvize objasnujici, K jakém feSeni se ptiklonit,
pfipadné posilnénim viry v pfichazejici feSeni. V ramci zdravotnich problému rapé
pomohlo pii rymé, alergické rymé, ucpanych dutinach, nachlazeni, chiipce, anging, bolesti
v krku, zanétech v krku, infekci mocovych cest, ocisté¢ téla, ztuhlosti, piekyseleni
organismu, nespavosti, unaveé, zahnani hladu, uvolnéni pfi andlnim sexu, stimulaci
organismu, 1é¢bé zavislosti, ba dokonce pfi 1é¢bé leukémie. Dale respondentim pomohlo
pfi depresich, emociondlnich propadech, stresu, syndromu vyhoteni, nervozité, pocitu
mentalni tézkosti, nesoustfedénosti, roztékanosti, problémy s komunikaci, ale také
s uvolnénim bloki, vyrovnanim s nepfiznivou situaci, se Spatnym zazitkem z détstvi ¢i
jinymi negativnimi vzpominkami, S odstranénim pochyb nebo se ztratou viry v sebe
I v zivot jako takovy. Uzivani rapé dle respondenti vedlo také k odpocinku, uvolnéni,
nastoleni mentani harmonie, pochopeni sebe samého, prociténi a uvolnéni svych emoci,
zvladani emoci, zpomaleni zivotniho tempa, vétsi bdélosti, vymanéni z myslenkového
kolobéhu, urovnani myslenek, uzemnéni, zptitomnéni, lep§Simu soustfedéni na problémy,
prekonavani béznych problémi v partnerském zivoté, k zlepSeni intuice, ¢i projasnéni
vztahtl. Nekteti respondenti uvadéli Gc¢inky rapé na energetickou ocistu a ocisténi od
negativnich myslenek, ale i nezdravych vztaht. Jeden z respondentti zaznamenal moznost

astralniho fungovani v bdélém vztahu. Jiny respondent zduraznil silu vizi po uziti rapé.
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K sdileni zkuSenosti s rapé jeden z respondentl zalozil skupinu na socidlni sit’ Facebook

s nazvem Rapé CZ & SK.
Graf ¢. 8: Uzivani rapé K feSeni problému Graf €. 9: VyfeSeni problému diky rapé
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Respondenti byli posléze dotazovani na preference zpiisobu uzivani rapé. Ackoliv valna
vétsina z nich (122 osob) zazila néjakou ceremonii s rapé, ceremonialni uzivani rapé
upiednostiiuje jenom 31 dotazovanych. Dalsich 28 osob preferuje domaci uzivani. Ostatni
nemaji vyhranénou preferenci. Odpovédi respondentl jsou vyobrazeny na Grafu ¢. 10.
Nasledné byl realizovan chi-kvadrat test, ktery mél odhalit ptipadné rozdily v odpovédich
mezi skupinami muzu a zen. Z provedeného chi-kvadrat testu vSak vyslo, Ze ani v téchto
odpovédich nejsou nalezeny statisticky prukazné rozdily mezi skupinami (Pearsontiv chi-
kvadrat=2,14; p=0,34). Pokud jde o aplikaci rapé, témét dveé pétiny respondentti (60 0s0b)
preferuji aplikaci ve dvou pomoci nastroje tepi, ¢tvrtina dotazanych (39 osob) preferuje
samoaplikaci pomoci kuripe, zatimco zbyli uzivatelé rapé nemaji vyhranénou preferenci.
Vysledky jsou ilustrovany na Grafu €. 11. | v tomto ptipadé byl proveden chi-kvadrat test,
ktery téZ neodhalil Zadnou statistickou vyznamnost mezi vySe zminénymi skupinami
respondentti (Pearsontv chi-kvadrat=0,18; p=0,91). Respondenti mohli také urcit své
preference uzivani rapé s tabakem nebo bez néj. Zatimco jen 11 dotazovanych oznacilo
upiednostnéni rapé bez tabaku a 55 osob preferuje rapé stabakem, valna vétSina
respondentt, tedy zbylych 90 0sob, nema vyhranénou preferenci. Ani u této otazky nebyla
zjisténa statisticky vyznamna rozdilnost odpoveédi muza a Zen, ackoliv se ji ptiblizuje

(Pearsontiv chi-kvadrat=4,86; p=0,09).
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Graf ¢. 10: Preferovana forma uzivani rapé  Graf ¢. 11: Preferovana forma aplikace rapé
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Dalsi otazky byly zaméfené na to, zda uzivatelé rapé maji informace o tom, odkud jejich
uzivana smés pochazi, ¢i jaké rostlinné druhy obsahuje. Témér tfi Ctvrtiny respondentl
uvedly, ze maji piehled o tom, odkud jimi uzivané smési rapé pochazi. Devét respondentti
tyto informace nema. Ostatni uvedli, Ze nékdy vi, odkud dané rapé pochézi, jindy nikoliv.
Grafické zobrazeni odpovédi je k dispozici na Grafu ¢. 12. Ani u této otazky chi-kvadrat
test neodhalil rozdily mezi skupinami zen a muzd (Pearsontv chi-kvadrat=0,98; p=0,61).
Z hlediska uptesnéni odpovédi vedoucich k uréitym oblastem, ¢i kmeniim, se objevuje
Sirok4 Skéla oznaceni piivodu rapé. Zatimco né€kteti respondenti uvadi jen kontinent, dalsi
upiesiiuji stat, néktefi i oblast a kmen, ptipadné 1 vesnici, avSak néktefi uvadi pouze kmen.
Nékteti respondenti uvadi, Zze puvod jejich rapé je rtizny, mnohdy vi, odkud druhy
pochazi, ale vzhledem k tomu, Ze maji v drzbé vice druhd, tak jej neuvadi. Vice, nez
polovina respondenti (83 osob) uvadi jako piivod svého rapé Brazilii, 11 osob zmifiuje
Peru, 8 osob Ekvador, 4 oznacuji za ptivod Jizni Ameriku, 3 osoby Amazonii a 3 osoby
Kolumbii. Jednotlivei uvadi Ameriku, Mexiko a Svycarsko. Odpovédi respondentt
demonstruje Graf ¢. 13. Patnact osob specifikovalo v ramci Brazilie oblast Acre, Ctyfi
osoby uvedli misto Santa Rosa do Purus, tii 0soby Rio Branco. Pouze kmen bez udani
jakéhokoliv mista uvedlo 25 respondenti. Co se ty¢e kment, véetné odpoveédi s jejich
specifikaci v ramci urcitého mista, nejvétsi cast respondentd (52 osob) uvedla, ze rapé
pochazi od kmene Huni Kuin, 5 osob uvedlo kmen Yawanawa, 3 osoby kmen Kaxinawa,
nebo Nukini, ¢i kmen Matses, 2 osoby uvedly kmen Katukina, Huitoto, ¢i Pataxd, avSak
jednotlivci zminili jesté kmeny Apurina, Puianawa, ¢i Kanamari. Respondent, ktery za

zemi ptivodu rapé uvedl Svycarsko, zminil kmen Buryhoni.
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Graf €. 12: Znalost ptivodu rapé Graf €. 13: Oblast ptivodu rapé
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Znalost alespon ¢asteéného rostlinného slozeni rapé ma vice nez polovina respondentti
(57 %). Ctyii lidé uvedli, Ze si sloZeni jiz nepamatuji, aviak jeden z nich upfesnil, Ze se
vzdy pted koupi rapé zajima o jeho rostlinné slozeni. Ne¢kolik respondentti uvedlo, ze se
jedné o popely dfeva, kiliry, plodi ¢i jinych ¢asti riznych stromt a rostlin, avSak samotné
druhy neznaji. Jeden respondent zminil, Ze se o roslinné sloZeni rapé nikdy nezajimal. Dva
respondenti uvedli, ze piesné slozeni je nékdy tajné, jeden z nich akcentoval tajné slozeni
rapé kmenu Apurina. Respondenti méli moznost rozvést, o jakych rostlinnych druzich
védi. Zatimco vétSina z nich uvedla obecny néazev rostliny, ktery pro rostliny pouzivaji
sami indiani, nékteti dotazovani uvedli i cely Cesky, ¢i latinsky nazev. Latinsky nazev
nékteré z rostlin uvedlo jen devét osob. V piipadé rapé neni divu, Ze jde o tak nizky pocet,
jelikoZ vétSinou se uvadi nazev €1 sloZeni v obecnych nazvech, které vyuziva dany kmen.
Z hlediska toho, jaké rostlinné druhy byly upfesnény latinskym nazvem, $lo o nasledujici
rostliny: Nicotiana rustica, Banisteriopsis caapi, Capsicum annuum, Anadenanthera
peregrina, Platycyamus regnellii a Dipteryx. Zdalo by se vhodné zjistit, zda maji tito
respondenti vzdélani piirodovédného sméru. V tomto musim ¢tenafe ponc¢kud zklamat,
nebot” se jednalo o respondenty se vzdélanim ve stavebnictvi, strojirenstvi, antropologii,
literatute, psychologii, pedagogice, IT, avsak také jednoho dotazovaného se vzdélanim
v tradi¢ni ¢inské mediciné a jednoho respondenta vzdélaného v biologii. S ohledem na
jasnou ptevahu oznacovani druhil pod jejich obecnymi ndzvy, jsou Cetnosti téchto rostlin
ilustrovany Grafem €. 14 pod jejich obecnymi ndzvy, z nichz nékteré jsou udany v ceském
jazyce. Toto oznatovani Eeskymi obecnymi nazvy je patrné u druhd, které jsou v Ceské

republice bézné znamé.
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Nejcastéjsim druhem uvadénym respondenty bylo mapacho (Nicotiana rustica), které
uvedla ctvrtina respondentl. Dal$imi nejéastéji zminovanymi rostlinnymi druhy bylo
cumaru (Dipteryx odorata), nasledné¢ murici (Byrsonima spicata nebo Byrsonima
crassifolia), dale tsunu (Platycyamus regnellii), znamé i pod oznaenim pao pereira
(Platycyamus regnellii nebo dalsi druhy, napt. Geissospermum vellosii)®. Jednou

Z nejcastéji uvadénych rostlin je také ayahuasca (Banisteriopsis caapi).
Graf ¢. 14: Znalost druhti v rdmci rostlinného sloZeni rapé
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhti; mapacho (Nicotiana rustica), cumaru (Dipteryx
odorata), murici (Byrsonima spicata nebo B. crassifolia), tsunu (Platycyamus regnellii),
ayahuasca (Banisteriopsis caapi), imburana (Amburana acreana), tabak (Nicotiana rustica),
mulateiro (Calycophyllum spruceanum), pao/pau pereira (ziejmé Platycyamus regnellii),
eukalyptus (ziejmé Eucalyptus globulus),yopo (Anadenanthera peregrina), chacruna (Psychotria
viridis), mata (Mentha sp.), kakao (Theobroma cacao), palo santo (Bursera graveolens), paprika
(Capsicum annuum nebo Cyperus articuatus), pixuri (Licaria puchury-major), caneleiro
(Cenostigma macrophyllum), san pedro (Echinopsis pachanoi), sananga (Tabernaemontana
undulata), matico (Piper aduncum), macambo (Theobroma bicolor), passionflower (Passiflora
incarnata), wayusa (llex guayusa), skofice (zfejmé Cinnamomum campfora), rize (Rosa sp.),
olivovnik (Olea sp.), piri piri (Justicia pectoralis), uricuri (Attalea phalerata), cravo (Syzygium
aromaticum). Nisu rau se nepodafilo ur¢it.

3 Uziti stejného nazvoslovi pro jiné rostlinné druhy, nédy dokonce nepattici do stejného rodu, ba ¢eledi, je
jednim ze zésadnich problémi pii ur€ovani slozeni rapé ,,na dalku. Pojmenovani rostlin se mtize liSit
mezi kmeny, ale téz v rdmci stejného kmene. Uvadim druhy, které deklaruji prodejci rapé kment,

s kterymi maji respondenti zkuSenost. Strom tsunu je téz oznac¢ovan jako pao/pau pereira, pod jehoZ
nazvem se skryvaji rizné rostlinné druhy (Platycyamus regnellii, nebo Geissospermum vellosii, ¢i
Aspidosperma subincanum, ptipadné Aspidosperma parvifolium), o kterych pojednava mimo jiné
Commission d"Avis des Préparations de Plantes (2004).
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Dalsi z otazek méla za ucel odhalit oblibené druhy rapé a piipadné osvétlit, ¢im je
dalsich 15 osob uvedlo, Ze nemaji vyhranénou preferenci, zatimco ostatni respondenti
uvedli preferenci jednoho nebo vice druht rapé. Pétina z dotazovanych, ktefi nemaji
vyhranénou preferenci, uvedla, Ze vybér a oblibenost daného rapé zavisi na momentalni
situaci, naladéni, ¢i vhodnosti pro dany stav mysli a téla s ohledem na specifické ucinky
jednotlivych druha rapé. Dva respondenti bez preference uvedli, ze radi stfidaji ruzné
druhy. Jeden respondent uvedl, Ze se zatim nachazi ve fazi experimentovani s riznymi
druhy rapé. Za nejoblibenéjsi rapé z pohledu ¢eskych uzivatelt 1ze oznacit murici, které
za oblibené oznacdila vice nez Ctvrtina dotazovanych. Nékteti respondenti dale pripsali
rizné divody, pro¢ upiednostiiuji zrovna toto rapé. S velkou ptevahou se jednalo o silu
tohoto rapé a jeho Uc€inky vnimané jako uzemnéni, o€istu téla a spodnich ¢aker, dodéni
energie, sily, té€z zlepSeni koncentrace, zklidnéni mysli a v neposledni fadé dodani odvahy
I jasné vize, zpiitomnéni, centraci, harmonizaci. Toto rapé je oznaceno za mirotvirce,
1éCitele a ochrance. Je vSak nutné pouzit spravné mnoZzstvi, aby odvedlo dobrou praci.
Druhym nejoblibenéjSim druhem je dle odpovédi respondentt tsunu, které jej oznacuji
jako jemné rapé se silnymi uc¢inky. Mezi popisovanymi efekty je projasnéni mysli, oCista,
silné uzemnéni, zlepSeni koncentrace, silné propojeni se sebou a vlastnim té€lem, ale
i schopnost tohoto druhu rapé pomoci pti riznych zdravotnich problémech, respiracnich
potizich, ale téz pfi lé¢eni hlubokych traumat. Jeden z respondentli zminil, Ze tento druh
rapé nejvic voni. Tietim nejoblibengj$im druhem rapé je caneleiro, které dle respodenti
pusobi nejvice oCistné, ¢isti mentalni nanosy, otevira srdce, ale i ¢akru, je silné a intenzivni
a pii spravné davce odvadi dobrou préci. Jednim respondentem byl zminén pocit
vystieleni energie a jemného vedeni, jinym respondetem byly popsany silné meditativni
ucinky s postupnym nastupem, kdy rapé nejprve uzemiiuje a cely proces konc¢i uvolnénim.
Jeden respondent zminil vyuziti tohoto rapé v mixu snisu rau na léCeni chiipky
a nachlazeni. Ctvrtym nejobliben&jsim druhem je cumaru, které je dle uZivateli mystické
a hluboké se silnymi ucinky a silnou muzskou energii ptisobici na uklidnéni, koncentraci
a sebezkusenostni praci. Patym nejoblibenéjsim druhem rapé je rapé kmenu Nukini, které
dle respondentii nese jemnou a pieci silnou zenskou energii, jemny a nenasilny nastup

ucinku a jejich postupné doznivani. Toto rapé pfinasi silné¢ uzemnéni a prival sily, oCistu
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harmonizaci, meditaci, 1é¢eni a pomoc pti riznych fyzickych problémech, ale téz posileni
zaméru a ducha. K dal$im oblibenym druhim rapé patii imburana (ptisobi ocistné,
rozjasiuje mysl a celkové otevira, pomaha pii ruznych fyzickych problémech, posiluje
zamér i ducha, siln¢ propojuje se svym ja, vypne hlavu a pomaha prohloubeni medita¢niho
stavu), mulateiro (puisobi ocistné, uzemiuje, harmonizuje, povzbuzuje, pomaha pii
riaznych fyzickych problémech, silné propojuje se svym ja), Apurina (jemné rapé bez
tabaku, které spojuje se v§im zivym), Yawanawa (ptijemné rapé nesouci zenskou energii),
Nene (zatimco zelené je jemné a nezptsobuje hlubokou ocistu jako mohou silnéjsi druhy
rapé, zbystiuje smysly a vnimavost, tmavé je siln¢jsi a dle jednoho respondenta odhani
zlo), parika/yopo (je silné, podobné presenci ayahuascy, avsak ucinky prichazeji ve vinach
a stfidaji se rizné intenzity), chakruna, nisu rau (silné rapé, které ve spravném mnozstvi
odvadi dobrou praci a v mixu s caneleiro jej Ize vyuzit na Ié¢eni nachlazeni a chiipky),
uricuri (silné a intenzivni rapé s delSim ucinkem), ¢i rapé s ayahuascou (pro svou silu,
intenzitu a postupny Gcinek), nebo kakaem. Odpovédi jednotlivet zahrnovaly preference
rapé s paprikou, eukalyptem, nebo naopak rapé bez jakychkoliv zjemnujicich ptimési jako
jsou kakao ¢i eukalyptus, dale rapé od kment Poyanawa (rozjasiiuje a otvira), Shawanawa
(pro extrémni o€istnou silu), nebo rapé kmene Manixi. Jeden z respondentti uvedl také
preferenci nékolika ruznych rapé s poetickymi nazvy jako Pineal Flush (ptisobeni na
§iSinku), Release (opravdu odvadi divné energie), Godes (spojuje s zenskou energii),
Warior (spojuje s muzskou energii), Medical (na Ié¢eni a odstranéni tezkych parazitalnich
energii) a Crystal clarity (pro jasnost mysli). Cetnosti odpovédi respondenti, s vyjimkou

Cetnosti jedna, zobrazuje Graf €. 15.
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Graf €. 15: Oblibenost druhii rapé
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhti; murici (Byrsonima spicata nebo B. crassifolia),
tsunu (Platycyamus regnellii), caneleiro (Cenostigma macrophyllum), cumaru (Dipteryx odorata),
imburana (Amburana acreana), mulateiro (Calycophyllum spruceanum), parika/yopo
(Anadenanthera colubrina var. cebil /Anadenanthera peregrina), chacruna (Psychotria viridis),
uricuri (Attalea phalerata), ayahuasca (Banisteriopsis caapi), kakao (Theobroma cacao). Nisu rau
se nepodafilo uréit. Druhy,Nukini, Apurina, Yawanawa a Nene jsou pojmenovany dle
jednotlivych kmeni, pficemz rostlinné sloZeni smési nebylo identifikovano.

Pro dokresleni rozsahu zkusenosti respondentti z pohledu jednotlivych druhd rapé byla
Vv dotazniku téZ otdzka na veSkeré druhy rapé, s nimiz maji respondenti alespoii né¢jakou
zkuSenost. Absolutni ¢etnosti odpovédi u jednotlivych druhi jsou zobrazeny na Grafu ¢.
16, s vyjimkou druhii rapé, které uvedlo dva a méné respondentli. Nezanedbatelné
mnozstvi respondentl uvedlo, Ze pfesné nevi, o jaké druhy rapé se jednalo. Nejvetsi
pocet respondenti ma zkusenosti s kKlasickymi druhy rapé jako cumaru, murici, tsunu,

caneleiro a imburana.
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Graf ¢. 16: Druhy rapé, s nimiz maji respondenti zkuSenosti
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Vysvétlivky: Botanické nazvy rostlinnych druhti; cumaru (Dipteryx odorata), murici (Byrsonima
spicata nebo B. crassifolia), tsunu (Platycyamus regnellii), caneleiro (Cenostigma
macrophyllum), imburana (Amburana acreana), parica (Anadenanthera colubrina var. cebil),
uricuri (Attalea phalerata), mulateiro (Calycophyllum spruceanum), cacao (Theobroma cacao),
yarumo (Cecropia peltata), mentha (Mentha sp.), guayusa/wayusa (llex guayusa), bobinsana
(Calliandra angustifolia), mulata (Tanacetum vulgare), pixuri (Licaria puchury-major), floresta
s eukalyptem (zfejmé Eucalyptus globulus), canela de velho (Miconia albicans), cravo (Syzygium
aromaticum), cetico (zde ziejmé Cecropia membranacea), guarumo (Cecropia obtusifolia nebo
Cecropia peltata), tamainindi (zfejm& Ocimum campechianum), matico (Piper aduncum), angico
(Anadenanthera colubrina nebo Piptadenia rigida), ayahuma (Couroupita guianensis), alfavaca
da mata (ziejmé Ocimum carnosum). Nisu rau se nepodafilo ur¢it. Druhy Apurina, Nukini, Matses
Nene, Poyanawa, Yawanawa a Manixi jsou pojmenovany dle jednotlivych kment, pficemz
rostlinné slozeni smési nebylo identifikovano.

Nasledovaly otazky zaméfené na nazory respondentli na ptipadné doporuceni rapé dalSim
lidem, ale i vhodnost uzivani rapé lidmi ve vyspélé spolecnosti. V této sekci byly zprvu
analyzovany ndzory dotazovanych na vhodnost uZivani rap¢é clovékem z vyspélého svéta,
které ilustruje Graf ¢. 17. Ze zjisténych udaju vyplyva, ze uzivani rapé lidmi vyspelého
svéta oznacily za vhodné celé tfi Ctvrtiny dotazovanych. Témeét Ctvrtina respondentl si
nebyla jista, zatimco jen tfi respondenti uzivani rapé lidmi z vyspélého svéta nepovazuji
za vhodné. V ramci této otdzky byl realizovan chi kvadrat test na odpovédi Zen a muza,

ktery neodhalil zddnou statistickou vyznamnost mezi skupinami (Pearsontv chi-kvadrat=
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5,88; p=0,21). Dale se mé&li respondenti vyjadfit, zda by uzivani rapé doporucili nékomu
dal§imu. Zde byl oproti pfedchozi otazce zaznamenan narast respondentd, kteti by rapé
doporucili k uzivani, ibytek odpovédi, kdy si respondenti nebyli jisti, ale naopak se lehce
zvysil i pocet téch, ktefi by uzivani rapé dal§im lidem nedoporucili. Situaci zobrazuje Graf
¢. 18. Ani u této otdzky nebyly odhaleny statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami

(Pearsontv chi kvadrat=2,53; p=0,64).
Graf ¢. 17: Rapé pro ¢lovéka ve vyspélém svété Graf €. 18: Doporuceni rapé dalsim lidem
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V dalsi ¢asti vyzkumu byly zkoumany zkuSenosti s rapé v kontextu jeho vyroby, ale téz
v souvislosti s potencialni zavislosti, nebo naopak ukonéenim uzivani rapé. Prozitou ¢i
planovanou zkuSenost s vyrobou vlastniho rapé ma vice nez Ctvrtina respondentil, coz
demonstruje Graf ¢. 19. U této otdzky byl realizovan chi-kvadrat test, ktery neodhalil
zadné statisticky vyznamné rozdily mezi skupinami, i kdyz se vyznamnosti pfiblizuje
s vétsim podilem muzi, ktefi jiZ vyrabi nebo si planuji rapé vyrabét sami (Pearsontv chi
kvadrat=3,12; p=0,08). Dale byli respondenti tdzani na to, zda jiZ nékdy v zivoté méli
pocit, ze by na rapé byli zavisli. Zavislost na uzivani rapé pocitovalo 24 % respondentt,
jak zobrazuje Graf ¢. 20. Ani v této otazce chi kvadrat test neodhalil zadné statisticky

vyznamné rozdily mezi skupinami muzi a zen (Pearsoniv chi kvadrat=5,35; p=0,25)
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Graf ¢. 19. Vyroba vlastniho rapé Graf ¢. 20: Vnimani zavislosti na zivoté
ZkuSenost s piipravou rapé Vnimani zavislosti na rapé
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V dalsi otdzce méli dotazovani uvést, zda jiz nékdy po aplikaci zaZili nepfijemné stavy,
které by zapfiCinili to, ze uzivani rapé pierusili nebo naprosto ukoncili. V ramci této
otazky méli téZ moznost uvést, o jaké nepiijemné stavy a projevy se jednalo. Stavy
vedouci k pieruseni ¢i opusténi uzivani zazila vice neZ pétina uzivatelu, jak ilustruje Graf
¢. 21. Témeét vsichni respondenti, ktefi reportovali nepfijemné stavy, je blize uvedli.
Kromé téchto, vSak neptijemné stavy zminilo i pét respondentil, kterym vsak tyto stavy
a projevy nebranili v dal$im uzivani rapé. Nejcastéji byla zminéna nevolnost, pocit na
zvraceni a zvraceni samotné, posléze nutkani k dalsi aplikaci a pocity zavislosti na rapé,
ale také bolesti a brnéni riiznych ¢asti téla od bolesti hlavy aZ migrény, pfes bolest ¢i
brnéni zaludku, koncetin, ¢1 dokonce celého téla. Nekteré respondenty od uzivani odradil
prozivany pocit slabosti ¢i omameni, pfipadné motani hlavy nebo rany do hlavy, nebo
pocit sestieleni. Jednotlivei uvadéli 1 dal$i divody jako rozt€kanost, inavu, krvaceni
z nosu z ditvodu poskozeni sliznice, zvySeny tep, zvyseny tlak, prijem, duseni, nespavost,
moucnivku, zahlenéni, padani tihou k zemi, pocitovanou neptijemnost pro plice a dychaci
cesty, pocit neklidu a duSevni nerovnovahy, zastfeni mysli, zarazeni energie v zatylku,
pfilisSnou energii a silu rapé, prohloubeni pocitd, celkové divné pocity prozivané po
aplikaci, nepfijemnost $Siiupani a nesnasenlivost cehokoliv v nose, ale nakonec i samotnou
chut’ rapé. Nasledny chi-kvadrat test neodhalil Zadné statisticky vyznamné odli$nosti mezi

skupinami Zen a muza (Pearsontv chi kvadrat=1,28; p=0,26).

57



Graf €. 21: Nepiijemné stavy a projevy vedouci k preruseni ¢i upusténi od uzivani rapé
Nepiijemné stavy vedouci k pieruseni uzivani
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V neposledni fad€ byli respondenti dotazovani na jejich zkuSenosti s jinymi tabakovymi
produkty, avSak také s dalSimi rostlinami uzivanymi v ramci tradi¢ni mediciny JiZni
a Stfedni Ameriky. Na Grafech €. 22 a 23 je zobrazen podil uzivatela rapé, kteti uzivaji
I dalsi tabakové produkty. Témér dvé tretiny respondentli nikdy neuzivaly cigarety, ani
jiné tabakové produkty. Zatimco koufeni cigaret se jiz vzdalo 24 % dotazovanych, uzivani
dalsich tabakovych produktii se vzdalo jen 8 % 0sob. V souc¢asné dob¢ cigarety uziva jen

14 % respondentti, avSak dalsi tabakové produkty kromé cigaret a rapé celych 30 %

dotazovanych.
Graf ¢. 22: Podil uzivateld cigaret Graf ¢. 23: Podil uzivatelt jinych tab. produktt
Koufeni cigaret Dalsi tabakové produkty
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Nasledné méli respondenti za tikol zhodnotit oblibenost vybranych tabakovych produktt.
Vysledky tohoto hodnoceni jsou zobrazeny na Grafu ¢. 24. Nejvice oblibenym produktem

uzivatelil rapé je pochopitelné rapé, které za oblibeny a spiSe oblibeny produkt oznacilo
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129 respondentt. Dalsi tabakové produkty pfilisné oblibenosti nedosahuji. Jako druhy
nejoblibengjsi produkt mizeme oznacit tekuty tabak, ktery za oblibeny a spiSe oblibeny
povazuje 49 respondentl. Tfetim nejoblibenéjSim produktem jsou cigarety z mapacha.
Jistym ptekvapenim je hodnoceni komercnich cigaret, které¢ dopadly ze vSech tabadkovych
produkti nejhuire. Pfimo jako neoblibené je oznacilo 72 respondentii a dalsich 14 osob je
ohodnotilo jako spise neoblibené. Druhym nejneoblibengj$im tabdkovym produktem jsou
dle respondentii doutniky. U mnohych produkti byla zaznamendna vysokd mira

nezkusenosti. Nejméné zkuSenosti méli uzivatelé rapé se zZvykacim tabakem.

Graf ¢. 24: Hodnoceni oblibenosti vybranych tabdkovych produktt - ¢etnosti
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Z hlediska jinych tradi¢né uzivanych prostfedkii mediciny v oblastech Jizni a Stfedni
Ameriky ma nejvice respondentt, a to o néco vice nez polovina dotazovanych, zkusenosti
s ayahuascou. Pies 40 % osob ma zkuSenost s kambem. Téméf Ctvrtina respondentii ma
zkuSenost se San Pedrem, pfipadn¢ s kokou. MenSi ¢ast dotazovanych uvedla yopo,
sanangu, lysohlavky ¢i ropuchu koloradskou. Dvojice respondentii zminily téz durman,
kakao, ibogu, tabak selsky a draci krev. Jednotlivei zminili i dalsi rostliny a latky, néktefi
je blize nespecifikovali, jini uvedli ku ptikladu changu (kufivo obsahujici prave tieba jiz
zminénou ayahuascu), bobinsanu (Calliandra angustifolia), achiote, roé (brugmansii), ¢i

Palo Santo (svaté dfevo). Jeden respondent uvedl i derivat koky — kokain. Cetnosti
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vyzkouSenych prostredkil tradi¢ni mediciny, s vyjimkou odpovédi jednotlivci, zobrazuje
Graf ¢. 25. Tato otazka souvisi téz s otdzkou ceremonidlniho uziti rapé, kdy 65
respondentt uvedlo, Ze rapé se uzilo bud’ pted jinou (27 osob), ¢i po jiné ceremonii (11
osob), piipadné pred i po této ceremonii (27 osob). VétSina z dotazovanych uvedla, jaké
ucinky rapé mélo v kombinaci s jinym prostiedkem tradi¢ni mediciny, avSak ne vSichni
specifikovali druh této dalsi mediciny. V odpovédich s uvedenim mediciny se nejéastéji
jednalo o kambo, méné ayahuascu, nejméné ropuchu. Pominu-li odpovédi, kdy
respondenti popsali efekt rapé jako dobry ¢i silny, tak nejvice respondentt popsalo ucinek
rapé vramci jiné ceremonie jako uvolnujici, uklidiiujici a ocistny prostfedek, ktery
u nékterych jedinct vedl k zintenzivnéni celé ceremonie a zvySeni u€inkt dalsi mediciny,
ptipadné K lep§imu uzemnéni, zpiitomnéni, rozjasnéni, naladéni na dal$i praci, pocit
propojeni s ostatnimi ucastniky ceremonie nebo s tim, kdo ceremonii vedl, ale hlavné
I ukotveni ve vlastnim téle. Néktefi respondenti popsali povznasejici a osvobozujici
pocity, ¢i dokonce stimulaci té€la i mysli. Jednotlivci kromé jiz uvedného popsali téz
zvySeni koncentrace, ztatu ega, zbaveni se semknuti mysli, harmonizaci, meditaci, ale té¢z
malatnost, nevolnost a duseni. Sest respondentii uvedlo, Ze na né rapé nijak zvIastng
nepusobilo. Tii respondenti uvedli rapé jako nastroj otevieni a uzavieni celé¢ ceremonie.
Jedna osoba zminila, Ze uziti rapé po ceremonii s ropuchou pro navrat do téla byla spise

zbytecna.

Graf ¢. 25: ZkuSenosti s dal§imi prosttedky tradi¢ni mediciny Starého svéta
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Zdroj: viastni zpracovani
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K posledni zkoumané problematice patfil nejen zajem a hodnotové postoje respondenti
vici riznym fenoméntim doby predevsim v souvislosti s oblasti Amazonie. Soucasti této
sady otazek byla i vlastni zkusenost s Amazonii ¢i zajem o tuto oblast. Zajem o oblast
Amazonie je zobrazen na Grafu ¢. 26 a projevilo jej 60 % respondentll, zatimco 15 % 0sob

jiz oblast samo navsivilo, jak lze spatfit na Grafu ¢. 27.

Graf €. 26: Zajem o oblast Amazonie Graf ¢. 27: Osobni navstéva Amazonie
Zajem o oblast Amazonie Osobni navstéva Amazonie
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Zajem o zivotni prostiedi projevilo celkem 91 % respondentd, zatimco 2 % uvedla, Ze se
o zivotni prostfedi nezajimaji. Podobné vysledky pfinesla i otdzka tykajici se znepokojeni
se soucasnou situaci v Brazilii s ohledem na Zivotni prostfedi v podobé vypalovani
a kaceni destnych lest, t¢Zby surovin, degradace plidy, nerespektovani chranénych uzemi,
ale téz odpousténi environmentélnich pokut a matfeni vykonu environmentalnich agentur.

Vysledky téchto obrazek zobrazuje Graf ¢. 28 a Graf ¢. 29.

Graf ¢. 28: Zajem o Zivotni prostiedi Graf €. 29: Znepokojeni se situaci Brazilie
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Posléze méli respondenti za ukol urcit, zda kladou diiraz na ohleduplny sbér rostlin pro
vyrobu rapé. Z tdaji vychazi, ze jej kladou vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych, jak ilustruje
Graf ¢. 30. Respondenti méli dale uvést, zda citi znepokojeni s dénim v Brazilii s ohledem
na puvodni kmeny, at’ uz se jedna o kaceni destnych lesti, zabor ptdu, ¢i té€Zbu surovin
vedouci k vykofistovani téchto obyvatel. Znepokojeni vyjadiilo 91 % dotazanych, viz
Graf ¢. 31. Na tyto otazky navazoval test parové korelace, ktery prokazal statisticky
vyznamné korelade na hlading pravdépodobnosti, kde p < 0,05. Spearmantiv korela¢ni

koeficient dosahl hodnoty 0,39, tedy souvislost 39 %.

Graf ¢. 30: Duraz na ohleduplny sbér rostlin ~ Graf €. 31: Znepokojeni se situaci kmenti
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V souvislosti s pivodnimi kmeny mé zajimala i otazka nakupu rapé za ucelem podpory
téchto obyvatel. Témét dvé tietiny respondent uvedly, ze rapé nakupuji i s ohledem na
podporu domorodych kment, jak zobrazuje Graf ¢. 32. Néktefi respondenti se navic
vyjadtili, ze je nikdy souvislost vyjadieni podpory kmend pomoci pencznich hlasii

vydanych za nakup rapé nikdy predtim nenapadla.
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Graf ¢. 32: Nakup rapé za ucelem podpory kment
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Respondenti také projevili zajem o rostlinolékarstvi a Samanismus, ktery byl u obou
kategorii srovnatelny, slehkou pfevahou zdjmu o rostlinolékaistvi. Vysledky téchto
otazky ilustruje Graf ¢. 33 a Graf ¢. 34. V ramci téchto otdzek byla realizovana parova
korelace, ktera prokazala statisticky vyznamnou korelaci na hladiné p < 0,05, kdy

Spearmanuv korelaéni koeficient dosahl hodnoty 0,35, tedy souvislost 35 %.

Graf ¢. 33: Zéajem o rostlinolékaitvi Graf ¢. 34: Zajem o Samanismus
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Zdroj: viastni zpracovani Zdroj: vlastni zpracovani

Pro ucely dokresleni demografickych profilti uzivateld rapé bylo kromé pohlavi a véku
respondentli zjiStovano také dosazené vzdélani a umisténi dotazovanych dle kraji. Graf
¢. 35 zobrazuje nejvyssi dosazené vzdélani respondentd, z néjz je patrné, Ze nejvice
respondentll mé stiedoSkolské vzdélani s maturitou, avSak nasledné je vysoky 1 podil

respondentl s absolvovanym studiem vysoké $koly magisterského stupné. Obory studia
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byly velmi rozmanité, napfi¢ vSemi oblastmi od riznych vyucnich obort, ptes studium

ptirodovédnych, spolecenskych ¢i technickych véd.
Graf ¢. 35: Nejvyssi dosaZené vzdélani respondentt
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Zdroj: vlastni zpracovani

V ramci geografického rozlozeni respondentii dle kraju jich nejvice bylo z hlavniho mésta
Ceské republiky, nasledn& Plzeiského a Stedodeského kraje, poté z Jihoteského kraje
a dale z Olomouckého kraje. Ve vzorku nebyl zadny zastupce Libereckého kraje.
RozloZeni respondentl v rdmci republiky zobrazuje Graf ¢. 36.

Graf ¢. 36: Rozlozeni respondenttl podle krajt
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Zdroj: vlastni zpracovani
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Posledni analyzou realizovanou z dat dotaznikového Setieni byl zobecnény linearni
model, ktery zkoumal vztah celkového hodnoceni rapé a proménnych charakterizujicich
respondenty, k nimz pattil vék, pohlavi, dosazené vzdélani, rozsah zkuSenosti s rapé,
koufeni cigaret, uzivani jinych tabakovych produktti, proziti ceremonie s rapé, navstéva
oblasti Amazonie, ale také zajem o rostlinolékafstvi a Samanismus. Tento model odhalil
statisticky vyznamnou proménnou zkusenost a relativné vyznamnou proménnou proziti

ceremonie. Vysledky zobecnéného linearniho modelu jsou vyobrazeny na Tabulce ¢. 3.

Tabulka €. 4: Vysledky zobecnéného linearniho modelu

Celkové hodnoceni rapé: - Test viech efektd (rapé GLZ model)
Rozdéleni - POISSONOVO
Linkujici funkce: LN
Stupné Wald p
Efekt volnosti Stat
: 1 6,236778 0,012512
1 1,286829 0,256633
Pohlavi 1 0,060163 0,806238
DosaZené vzdélani 7 3.257039 0,860250
ZkuZenost 3 8,143666 0,043134
Koufeni cigaret 2 0,190074 0.909339
UZivani jinych tabakowch produktd 2 0,035567 0,982373
ProZiti ceremonie s rapé 1 1,912230 0,166716
Navstéva oblasti Amazonie 1 0,003458 0,953110
Zajem o Samanismus 4 2,7127718 0.604373
Zajem o rostlinolékarstvi L 2461443 0.651553

Zdroj: program Statistica, viastni zpracovani

5.4 Vysledky skrytého ziacastnéného pozorovani
Atmosféra mista konani byla zpocatku plna smésici nervozity, vyslovenych obav, av§ak
téZ velkého natéSeni a nadSeni smérem k pfipravovanému setkani. Pro ty, ktefi si chtéli
jeste néco dobrého objednat, bylo doporuceno pfijit diive a konzumovat s mirou vzhledem
k aplikaci rapé. Nektefi Gcastnici si pied zahajenim sezeni jesté néco objednali, jini si
,»radéji“ nic nedali. Po pfipravé prostoru na setkani s medicinou rapé se G€astnici usadili
do pomysleného kruhu. Tento kruh byl rozsifen do vice tad a vyklenkii z diivodu vétsiho
poctu zajemcn, ktery Cital asi pres 50 0sob, z nichz vét$in€ bylo odhadem od 25 do 40 let.
Népadnym znakem téméf vSech ucastnikli byly rtizné Sperky, ¢asto v podobé naramki
nebo privéskd, ze dieva, kament ¢i provazka. | kdyz vétsina z prichozich zkuSenost s rapé
jiZ méla, bylo na misté 1 nékolik uplnych novacki, ale naopak 1 lidi, ktefi své zkuSenosti

S rapé oznacili jako bohaté.
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V tvodu byly ptedstaveny aspekty piistupu brazilskych indiant k rostlinnym medicinam
a predevs$im bylo pfedstaveno rapé, které s sebou nese silu a spirit jednotlivych rostlin
z pralesa, které jsou do né&j zakomponovany. Tento Givod byl veden v profesionalnim,
a pritom velmi piijemném uklidiiujicim duchu. V zavéru této ¢asti bylo umoznéno klast
dotazy, z nichz se rozvinula diskuse na téma marihuany a alkoholu, které jsou u nas ¢asto
vyuzivany az zneuzivany. I kdyz na svété existuji Samani, ktefi pracuji s alkoholem,
koneckoncit i v Cechach je hovorové nazyvan jako $piritus, kombinace rapé a alkoholu je
naprosto nevhodna. Poté bylo vS§em osvétleno, co se bude déle dit. Za jemného doprovodu
hudby a po pouziti vykutovadla jiz mohli jednotlivci ptistupovat blize k samotné aplikaci
rapé pomoci tepi. Hned na pocatku bylo feceno, ze kdo bude chtit, mtize si v prab¢hu

vecera dojit pro dalsi aplikaci. K dispozici byla plivatka a kybliky pro piipadnou potiebu.

Rapé foukal Stépan ze Sarava a pritel Sarava, Jarda. Zatimco Stépan foukal rapé piimo,
Jarda jej foukl s jistou ,,ritualizaci* skrze §-8-§. Ten, kdo pfistoupil k vybranému ¢lovéku
pro aplikaci rapé, si s nim podal ruku, predstavil se, kratce pohovofil, ale mohl si téz urcit
davku, kterou si chce nechat fouknout a zptisob fouknuti. I ptes pocet ucastnikti bylo se
vSemi zachdzeno individuadlné. Rapé se foukalo nejprve do prvni, poté do druhé nosni
dirky. Zatimco u n¢kterych osob byla aplikace opravdu rychlé, u jinych nastala kratka
prodleva mezi obémi fouknutimi, coz povazuji za ohleduplné vici citliv§j$im jedincim
a zacate¢nikim, které prvni fouknuti zaskocilo, nebo jim zptisobilo jinou komplikaci. Po
podékovani mohl pfistoupit dal$i zajemce o aplikaci rapé. Atmosféra byla naplnéna
oc¢ekavanim pied aplikaci a vdécnosti, ktera se dostavila po fouknuti. Ze strany novackt
byla citit opét vzristajici nervozita vzhledem k pozorovanym fyziologickym projeviim po

aplikaci.

Mezi pozorovanymi G¢inky rapé u ucastniki setkani byla znatelna uzemnénost, uklidnéni,
oddychovani, slzeni, poceni a navaly horka, ale téz tfes t€la a zvraceni. Zatimco vétSinu
tahlo rapé dolt k zemi, byl pfitomen i jeden postar$i pan, kterého to tdhlo naopak nahoru,
a ktery rozpazil ruce do tvaru koruny stromu, jakoby se cely stal tim stromem, z n¢hoz
bylo rapé vyrobeno. JelikoZ se jednalo o zucastnéné pozorovani i j& jsem si nechala rapé
fouknout, a 1 pfes davku, kterd byla spiSe mala, nikterak odlisnd od té, co bych si foukla

sama, prozity ucinek byl pon€kud jiny, vice intenzivni, a to i na fyzické trovni, kdyz sila
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rap¢ dorazila. Sama jsem zazila nejen slzeni, ale téz tfes a nakonec nastal i o¢istny proces,
z ¢ehoz posledni dvé zminéné reakce jsem na sobé s taouto davkou diive nepozorovala.
Je otazkou, zda za to mohlo spiSe rozpolozeni, zamér, uziti vykufovadla, na které nejsem

zvykla, ¢i poradny fuk, kterym mi bylo rapé aplikovano, piipadné kombinace vseho.

5.5 Vysledky polostrukturovanych rozhovori

V této kapitole se budu vénovat interpretaci zjisténi z individudlnich polostrukturovanych

rozhovort, které dokresluji problematiku rapé.
Sbér rostlin a vyroba rapé

Vyroba rapé byla popsana polovinou respondentd, ktefi se piipravy nebo vyroby tcéastnili

pfimo vV amazonském pralese.

V pralese je sbirano dfevo a kira stromi a dalsi rostliny. Stromy pro vyrobu rapé nejsou
kaceny, ale vybiraji se zZlomené, uschlé nebo padlé stromy, ale jeden respondent uvedl, ze
vidél téZ primo sbirani popelu stromu cumaru (Dipteryx odorata), ktery uhotel béhem
pozéaru v amazonském pralese. Kiira je sbirana ze spadlych stromd, nebo ze stromt, které
loupaji kiru, jako je naptiklad strom mulateiro (Calycophyllum spruceanum). U druhu
rap¢ Canela de Velho se vyuziva tvrda borka, kterou nakousavaji mravenci. Sbirani
nékterych rostlinnych ¢asti miize zaviset i na obdobi, kdy napt. pokud strom pixuri nema
jesté bobule, jsou sbirany listy stromu. U stromu bobinsana (Calliandra angustifolia) jsou
nékdy pro vyrobu rapé uzivany také kvéty. Dva respondenti uvedli, Ze mnohdy vyvstava
nesoulad v pojmenovani stromt, kdy ten samy strom ma nékolik nazvl, nebo naopak
jednim nazvem pojmenovavaji uplné jiné druhy stromi. Pro nasati spiriti kmen Huni

Kuin vyjimecné uzivaji také sekretu Zaby kambo.

Tabak selsky se nejdiive nakraji na platecky, poté se roztrhava, susi se na slunci nebo na
ohni na plechovém platu za stdlého nadnéaseni rukama. Dle jedné vypovédi se nekdy
1 tento tabak pali na popel. Poté se vezme kiira nebo jina ¢ast rostliny, kterd se bud’ rozdrti
a necha se susit na slunci, nebo se necha rovnou zpopelnit. Poté se tabak smichava
s popelem rostlin, ktery je béZné€ drcen na jemnéjsi frakce. Postup se méni v zavislosti na

druhu stromu ¢i bylinky nebo dané tradici kmene.
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Zatimco jeden respondent oznacil rapé, které ptipravoval, za dvouslozkové, tedy smes
tabaku a jedné roslina, jina respondentka ma zkusenosti s viceslozkovymi rapé. Druh rapé

se pojmenovava po rostling, jejiz popel je do rapé piidavan v pievazujicim mnozstvi.

Ackoliv obchodnici v Brazilii a Kolumbii prodévaji mlynky, struhadla, filtry, nastavce,
nebo jiz rapé zhotovené pomoci téchto néstrojui, podle dvou respondentd vysledné rapé
neni silné a ucinky jsou mizivé. Jeden ucastnik rozhovoru dokonce vypovédél, ze
takovému rapé chybi spirit. Tyto druhy rapé byvaji hrubsi, tmavsi, s vétSim podilem
tabaku. Rapé z Kolumbie, Peru a Venezuely Casto neobsahuje popele posvatnych rostlin,

ale jen drcené rostliny.
Sila rapé

Vysledna sila rapé netkvi pouze v rostlinném slozeni a nasledném smichanim ingredienci
do praskové smési, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Tento ptimy pohled je typicky
zapadni, ale vétsina osob zkuSenych v praci s rapé ¢i jeho uzivanim definuje i dalsi slozky,
k nimz fadi kromé¢ rostlin a mechanické prace piipravy rapé také to, co do néj vklada ten,
kdo jej ptipravuje, piipadné ten, kdo rapé fouka, at’ uz to respondenti nazyvaji myslenkou,
zamérem, modlitbou, hloubkou propojeni s rostlinami, spirity a bytostmi, nebo energii.
Tabak selsky je posvatnou rostlinou Stfedni a Jizni Ameriky a je na néj pohliZeno jako na
otce, mirotvirce, 1éCitele a ochranitele, ktery dokaze utvotit most k propojeni s dalsimi

lidmi, rostlinami a ptirodou.

Presah mechanické prace k utvoreni ti¢inného rapé je vniman jako mozny davod, pro¢
amazonsti indidni maskuji sloZeni coby tajemstvi, aby se ptredeslo snaham zapadnich lidi
o jeho vyrobu skrze kombinace jednotlivych sloZek. Ani to v§ak jednomu z dotazovanych
nezabranilo ve vlastni pfipravé rapé i po odhaleni sloZzeni kmenem Katukina. Tento
respondent ovSem piiznal, Ze po prostém smichani v§ech jiz ptipravenych ingredienci byl
vysledny efekt naprosto zanedbatelny, coz ho zaskocilo, nebot’ Cekal, ze mozna rapé
nebude tak silné, ale ne az tak vyrazné slabsi. VSichni respondenti reflektovali soucasné
smétovani k piipravé ceskych druht rapé at’ jiz z pohledu snizovani zavislosti na pralese,
nebo vyuzivani potencialu nasich rostlin. Oproti t€émto tendencim a nahledu na ziskavani
rapé jedna respondentka uvedla, Ze pravé pfivazeni rapé z pralesa a udrzovani spojeni

s pralesem alespon skrze rapé je zpisobem, jak jim indianskym kmentim nebrat to, co nam
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mohou nabidnout, nebot” se jedna o indiansky odkaz vznikly v pralese. Timto zptisobem
mizeme indianské kmeny podpofit I tak, ze jim zaplatime vyssi nez béznou cenu, ktera je
férova. Podobné tendence vyroby vlastniho rapé 1ze vSak dle tfech respondenta sledovat
také v brazilskych méstech bilymi obyvateli, nebo indianskymi kmeny v zemich, které
nemaji tradici rapé, s vyjimkou ptihrani¢nich mist v pralese, a to napf. v Peru, Ekvadoru
nebo Kolumbii. Zatimco v mésté Sao Paulo si 1ze koupit rapé, do kterych je pfimichavano
yopo nebo ¢isty 5-MeO-DMT, v Kolumbii turisté narazi na samozvané Samany, ktefi jim
nabizi ptivodné netradi¢ni, dnes diky velké poptavce jiz zlidovélé rapé, v Peru jsou nékdy
brazilska rapé vydavana za perudnska, mnohdy se jedna o rapé starSiho data vyroby, takze
tyto smési jiz nejsou tak silné, piipadné tam jsou vyrabény peruanska rapé s ptimési kakaa,
maty, které jsou opét slabsi v porovnani s brazilskymi druhy rapé. Je mozné setkat se
s rapé s piimé&si koky. V Peru se do rapé ptidava nékdy také palo santo, které je jinak
uzivan jako vykufovadlo. V rapé dle jedné respondentky palo santo nema silu, ale navic
jej 1ze oznacit za potencialné ohrozeny druh, nebot’ v soucasnosti zacalo dochazet k jeho
nadmérnému uzivani a kaceni. Jedna respondentka popsala, ze nckteré¢ jihoamerickeé
indidnské kmeny zacaly pouzivat také evropské druhy rostlin jako hefmanek pravy nebo
dokonce vrati¢ obecny, ktery si tam péstuji, zatimco v ¢eskych oblastech je povazovan za
neuzitecny plevel. Vyuzivaji i nékteré sttedomotské rostliny jako napf. vaviin vzneseny,

bedrnik anyz, rozmarynu Iékatskou a Salvéj 1ékatskou.
Davka a fouknuti

Intenzitu rapé a néaslednou silu U¢inku ovliviiuje také davka a zptsob fouknuti daného
rapé, ale diileZitd je i postava toho, kdo rapé fouka, ktery by mél mit idealné zkuSenost se
spiritudlnim svétem, méa Samanské piedpoklady, nebo je Samanem a ma za sebou mnoho
let v pralese. Pokud ten, kdo rapé fouka, spliuje tyto atributy, pak nemusi foukat velkou
davku. Pét ucastnikl rozhovort se shodlo na tom, Ze v ¢eském prostiedi se bézn¢ uvadi,
ze davka by méla byt o velikosti hrasku. Tti respondenti uvedli, ze potencial této mediciny
se odkryva az pii velkych davkach, kdy ptichazi velka sila rapé a velké 1éceni. Velikost
davky by vSak méla odpovidat zdméru a vili jedince, ktery se chysta rapé piijmout. Pokud
je zémérem zklidnéni, uzemnéni, odprosténi od negativnich myslenek, neni nutnd velka

davka. Se zvétsujici davkou se zvysuje sila rapé. Pét z Sesti respondentll uvedlo, Ze si
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foukd spis velké davky. Dva respondenti akcentovali, ze v ceském podani se mnohdy
velké davky foukaji zbytecné. Jeden respondent uvedl, Ze pokud indidni chtéji vyuzit silu
rapé pro léCeni, sice naberou velkou hromadu, ale foukaji ji na tfi az na Sestkrat. Prvni
davka dava silu a kopacku, ale kazda dalsi davka ptidava na energetické a spiritudlni

urovni mediciny.

Vypovédi se shoduji, ze 1ze vétsi intenzity pisobeni dosahnout i se stejnou davkou, na
kterou je uzivatel zvykly, ale siln¢jSim fukem, avSak jedna respondentka uvedla, ze pokud
rapé¢ fouka kvalitni ¢loveék, neni dilezité, aby foukal silné. Existuje vice moznosti, jak rapé
fouknout. Casto se uvadi, Ze lze vybrat jemné nebo silné fouknuti, nebo Ze si Ize nechat
fouknout kolibtika, hada, jaguara. Jeden respondent vypovédél, ze toto v indianském
pojeti chybi, coz se vSak neshoduje se zkuSenostmi dalSich dvou respondentli, zZ nichz
jeden se tyto typy fouknuti naopak naucil od indiant kmene Huni Kuin, ktefi rozeznavali
fouknuti kolibfika, hada (krajty), jelena (né¢kdy jaguara) a malého ptacka, ktery Amazonii
skace po tiech skocich. To, Ze se s timto nékdo nesetkal, je dle dvou respondentti mozné
s ohledem na to, Ze ¢lovek nestihne vidét vSechno, ale 1 S tim, Ze pfislusnici indianskych
kmenta sami mezi sebou jiz védi, jaky typ fouknuti preferuji, takze se na to jiz neptaji,
protoze celkové se kolem toho moc nenamluvi. Jedna respondentka mimo jiné uvedla
moznost Si nechat fouknout rapé pajé fukem, tedy Samansky fukem. Indiani vétSinou rapé
uzivaji tradicn€ jen dvakrat aZz tfikrat denné, z toho jednou asi hodinu pfed obédem
a jednou asi hodinu pted vecefi, jak uvedli tfi respondenti. Nekteti ptisluSnici indianskych
kment si rapé foukaji vicekrat za den, ale dodavaji, Ze posvatné jej uzivaji jen tiikrat
denné. Polovina respondenti reflektovala zvySenou frekvenci uzivani rapé pii lovu,

zvlasté kdyz se jim nedafi ulovit kofist.

Pfi silnych aplikacich, at’ uz kvuli davce, nebo zptsobu fouknuti, popsali respondenti
ptitomnost vizi nebo halucinaci, v nichz se ¢asto zjevovala postava. Mnohdy tuto postavu
nazyvali maestro tabaco, otec tabak, dédecek tabacek, nebo spirit tabaku. Jedna osoba
popsala, ze vid€la tuto postavu stojici na krabiCce a nebyla si jista, zda je to halucinace,
nebo realita, pficemz to po uziti psychedelickyh latek rozpoznat dokaze. Dalsi respondent
popsal bytost, kterou vidél, jako spirit celého rapé, i kdyz tento vjem dokazal rozpoznat

jako halucinaci. Tato bytost byla odéna do kozichu protkaného hvézdami a méfila dvakrat
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vice nez bézny ¢loveék. Dalsi respondentka poukézala na vize az halucinace, pfi kterych
vnimala spirity ucitelskych rostlin, tj. ostatnich rostlin ptiddvanych do smési rapé, nikoliv

tabaku.
Kombinace rapé s jinymi prostiedky mediciny

Zatimco se vSichni respondenti shoduji na tom, ze kombinace uzivani rapé s alkoholem je
naprosto nemyslitelnd a mnozi pted ni varuji i v delSim ¢asovém horizontu. P&t z Sesti
dotazovanych uvedlo, Ze rapé se s alkoholem nemad rado, z ¢ehoz dva dodali, ze praveé
proto ma rapé potencial na 1é¢bu zavislosti. Tradi¢ni kombinace rapé s ayahuascou nebo
kambem neni vnimana negativné, ba naopak, nebot’ méa tabidk podle nazor poloviny
respondentli vyznam v propojovani téchto medicin a spiriti. Béhem ayahuascovych
a kambo ceremonii se uzivani rapé jevi jako zahodné k piivozeni o€istného procesu téla.
Jako nestastny je vSak vniman zde tradovany asseting pfi ceremonii s Bufo alvarius. Jedna
z respondentek zminila, Ze uzivani rapé v ¢asti, kdy je pfi kambo ceremonii ve stavu
rozsifeného védomi a jesté lehce mimo télo, je fouknuti rapé traumatizujicim zazitkem,

protoze t¢lo neni schopné udélat zaklopku a vse jde do zaludku, coz zpiisobuje zvraceni.

U dvou respondentt se projevily v kombinaci s jinymi prostfedky mediciny halucinace.
Zatimco u prvni respondentky se jednalo o uzivani rapé za zvuku tibetskych mis, druhy
respondent popsal silné a naprosto odlisné halucinace, kdyZz kombinuje rapé s houbi¢kami,

oproti halucinacim zplisobenym samotnymi houbickami.
Ritualizace

TéméF vsichni respondenti uvedli, Ze uzivani rapé v Cesku je mnohem ceremonialng;si,
neZ v oblastech, kde je rapé tradi¢ni medicinou. V ramci pfistupu k rapé je u indidnskych
kment kromé vétSich davek napadna na jedné strané ucta k této posvatné medicing, kdy
je rapé uzivano v téch nejlepSich Satech, a na strané¢ druhé ptirozenost, s kterou cela
aplikace probiha. Oproti tomu respondenti vnimaji zasadni rozdil v ¢eském stylu podavani
rapé, kdy je bézna ritualizace kolem celé aplikace. Tuto ritualizaci popisuji uzivatelé rapé
jako piitomnost riznych rituali pifed samotnym podanim rapé, at’ uz se jedna o dobie
vypadajici davky velikosti hrasku, specialni formy dychani, hlazeni, energeticka masaz

caker, yoga, reiki, shambala, §-3-§ pred fouknutim, rapé s kakaem, které na pohled
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zaujmou a vypadaji zprvu autenticky, avsak v kontextu amazonského pralesa se toto viibec
nedéje. PEt z Sesti respondentli vypovédelo, Ze indidnské kmeny Ipi na jednoduché, Cisté,
piirozené vnitini praci s rapé, béhem které neni potieba zadnych ritualt ¢i ceromini,

naopak akcentuji, Ze si rapé prosté jenom foukaji.

Jedna respondentka si to vysvétluje tim, ze my ty ritudly musime délat, abychom docilili
dostate¢né pozornosti, zatimco ptislusnici indianskych kment tuto pozornost jiz davno
maji, jsou v dokonalé ptitomnosti a dokazi se propojit, takze nepotiebuji nic dalSiho, aby

se 1épe sousttedili na predani rapé.
Pisobeni rapé

Stejné jako panuje nesoulad mezi nazvy jednotlivych rostlin napti¢ amazonskym pralesem
u indianskych kment, existuje nesoulad téZ mezi 1é¢ebnymi ucinky jednotlivych rostlin
nebo z nich ziskaného rapé mezi Samany. Nazory se v§ak shoduji ohledné kvality energie,
spirituality druht, stejné tak u vSech druhti rapé lze konstatovat, ze jsou dle amazonskych
kmenii moc dobré na horecky, rymu a na 1é€eni téla obecné, jak vypovedéli 2 respondenti.
Jednim z respondentli bylo zminéno i1 kambo rapé, které vyrabgji Huni Kuin indiani pro
nasati spiritil, které je velmi silné, ale nese s sebou spoustu kontraindikaci. Mnohem slabsi
je dle vétSiny respondentti plisobeni rapé z oblasti, kde rapé nema tradici, avSak i ta maji

podobny tabakovy ucinek, ba dokonce Casto zacpavaji dutiny.

Vypovédi respondentil se nasledné shoduji na ucincich rapé na tirovni povzbuzovani
ducha, meditace, propojovani se s rostlinami, propojovani s duchy, zlepseni koncentrace,
zptitomnéni, vycentrovani ve vlastnim téle, ale téZ pro ocistu téla, nebo pii pocatcich

nachlazeni. VSichni respondenti také referovali moznost vizi ¢i halucinaci po uziti rapé.

Zatimco jeden z respondentli se vénuje hlubSimu poznavani uc¢inkt jednotlivych druhd,
jedna respondentka se vyhradila vii¢i kategorizaci rostlin a druha rapé dle jejich u¢inka

na urcité nemoci nebo zdravotni potize.
Zneuzivani rostlin a zavislosti

V zapadnim svété je patrné zneuzZivani rostlin. Mezi jednu z téchto rostlin patii praveé
tabak, ktery v podobé komerc¢nich cigaret spisSe jiz neni tabdkem. Ke zneuzivani tabaku
1ze zatadit také uzivani rapé po malych davkach nékolikrat denné, kteryzto pristup spiSe
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pfipomind navyk a jedndni kuidka. V Ceském prostiedi dochazi také ke zneuzivani jinych
rostlin s IéCebnymi proprietami, jmenovité s marihuanou, kterou v§ak mnozi zneuzivaji
tak Casto, ze nad nimi ziskdva svou kontrolu. V Ceském prostiedi se Ize setkat s rapé
i v baru. | zde je respondenty vnimana jakasi netcta k témto rostlinam, aniz by k nim lidé
ptichazeli s modlitbou anebo podékovanim za to, ze je mohou uzivat. Jedna respondentka
si to vysvétluje 1 tim, Ze v nasi spolecnosti nejsme nauceni na to, abychom si vytvareli
hlubsi vztah s vécmi okolo sebe, kdy nas nahled lze spiSe specifikovat jako vlastnictvi,
nikoliv jako vnimani intristické hodnoty. Tento nahled pak davéa prostor pro vznik
zavislosti. Pfestoze ma rapé potencial pro 1écbu zavislosti, jak bylo zminéno vyse, ale téz
1é¢bu zanéth dutin, v ¢eském, ale i brazilském kontextu, se fesi téma zavislosti na rapé.

Tyto zavislosti s sebou nesou negativni projevy jako krvaceni z nosu, ucpané dutiny,

zanéty dutin, zmény v tlaku.

Se zneuzivanim rostlin se vSak né€ktefi respondenti setkali i v amazonskych oblastech a to
pfedevs§im tam, kde se vyrazné rozvinula poptavka lidi ze zapadu po zaZitich s tradicni
medicinou. V kolumbijskych oblastech se mnozi prohlasuji za Samany a mnohdy toto
hrani¢i s trestni ¢innosti, kdyz tito samozvani Samani zneuziji rostlinnych latek k okradent,
¢i jinému zneuziti turistl prahnoucich po zkusenostech s medicinou Amazonie. Toto je

problémem i v Peru nebo Ekvadoru, ptedevsim v blizkosti perudnskych hranic.
Dovoz rapé do Cech

Ackoliv kazdy z respondenti ma néjakou zkusenost s dovozem rapé z Jizni ¢i Stiedni
Ameriky do Cech, nikdo nefesil, zda je na pievoz potieba néjaké opravnéni nebo jiné

dokumenty.

Jeden respondent uvedl, Ze je dobfe, Ze jej nikdo nekontroloval, protoze rapé nebylo to
jediné, co s sebou z Amazonie vezl. Jina respondentka ptimo uvedla, Ze nevi, zda je viibec
legalni vozit takové mnozstvi rapé, které méla. Témét vSichni respondenti uvedli, Ze se
modlili a doufali, Zze s dovozem nebudou mit problém. Ctyfi respondenti vypovédali, ze
ziejm¢ nebude problém dovazet rapé jako takové, ale potiz bude nejspiSe v mnozstvi
s ohledem na to, ze rapé je tabdkovy vyrobek. Jedna respondentka vypovédéla, ze celnici
tabdk zabavuyji, takze jej celkove nejde prevazet bez procleni, pfi¢emz mnozstvi nehraje

roli. Sama z tohoto diivodu jiz nepievazi stangle mapacha. Dale se domniva, ze pokud by
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celnici védeli o pritomnosti tabaku v rapé, nenechali by jej prevézt. Maskovani rapé fesi
napisem udavajicim, Ze se jedna o jil, nebo jinou medicinu. Nékolikrat ji rapé ze zavazadla
zmizelo. Dvakrat celnici pii kontrole zjistili, Ze pievazi rapé, ale neméli s tim problém.
Dalsi respondent uvedl, Zze¢ mu dokonce celnik na leti$ti okomentoval rapé se slovy, ze
voni dobfe. Jeden respondent uvedl, ze nékteré elektronické obchody nechavaji rapé

proclit jako tabakovy vyrobek, ¢imz jsou bez problému, ale cena rapé na trhu je pak vyssi.

Respondentka, ktera vypovéd€la o mizeni rapé ze zavazadel posléze poznamenala, ze Si
zkousela rapé nechat poslat do Cech pres DHL, aviak kromé dlouhého asu dodéani nastaly
komplikace i v podob¢ otevieni baliku, ktery pak lezel na vzduchu. JelikoZ rapé bere jako

posvatnou medicinu, radé¢ji jej prevazi sama a zésilky nevnima jako vhodnou alternativu.

Jeden respodent uvazoval nad moznosti problémi pii dovozu rapé s piimési koky,
ayahuascy, chacruny, ale dle jeho nazort by takové smés musela byt brana na forenzni
analyzu, kdy u ayahuascy by byl nalezen spiSe harman a harmalin, zatimco u ostatnich
smési by se moznéa prokazala ptitomnost DMT, ale v tak nizké mite, ze by se to dalo

oznacit za odchylku méfeni.
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6. Diskuse

Vsechny druhy rapé v nabidce Ceskych internetovych obchodli obsahuji tabak selsky
(Nicotiana rustica) kromé rapé Apurina, jehoz slozeni neni znamé, vi se o ném jen, Ze se
k nému tabak nepfidava a mél by byt vyroben z listii. Pro tento druh rapé nékteré zdroje
uvadéji az 50, jiné 40 nebo jen 20 druhti rostlin, kmen Huni Kuin (Nazler, Gstni sd€leni)
udajné pouziva jen jeden druh, ktery se zatim nepodafilo identifikovat. Nicmén¢ vSechna
tvrzeni mohou byt spravna, nebot’ jednotlivé komunity kmene na jeho vyrobu mohou mit
jiny recept. Slozeni v ramci kmene miize byt proménlivé podle aktualni situace a potieby.
Pti tradi¢ni vyrobé€ se jednotlivé slozky nijak pfesné neodméfuji a nevazi, jsou michany

v ,,priméteném* poméru. To plati i pro tabakové druhy rapé.

Tradi¢nimu, Ze rapé je slozeno hlavné ze smési tabaku selského a popelu (Meneses, 2018),
tato prace z ¢asti odporuje. Mnohdy neni jasné specifikované, zda pouzité Casti rostlin,
hlavné listy, byly zpopelnény, nebo pouze rozemlety a pfimichdny k tabaku. Existuje
predpoklad, ze soucasti nékterych rapé v ¢eskych e-shopech byly pravé rozemleté listy.
Tato skutecnost mize byt dana vyraznéj$im zastoupenim aromatickych bylin, u nichz se
pouzivaji vyhradné listy (mata, bazalka, peptfovnik), nebo také dovozem smeési rapé
z Kolumbie, Peru a Venezuely, které ¢asto neobsahuji popele posvatnych rostlin, ale jen
drcené rostliny. Toto zjiSténi vSak neodporuje tvrzeni, které uvedl Cardoso a Nascimento
(2008), Ze rapé tvori listy tabaku selského smichané s dal§imi rostlinnymi ptim&€smi nebo

popely (Cardoso a Nascimento, 2008).

Mnohé z uzivanych rostlin jsou dle [UCN fazeny do cerveného seznamu v ramci kategorie
LC (malo dotéené), nékteré rostliny do ¢erveného seznamu zafazeny nejsou vibec, oproti
tomu rostlina Amburana acreana je zatazena do kategorie VU (zranitelnd) a jeden blize
nespecifikovany zastupce rodu Vanilla by mohl spadat pod kategorii EN (ohrozeny) a pod
CITES pfilohu II. V ramci tohoto rodu je obvykle pouzivanym druhem Vanilla planifolia,
jejiz ptivodni aredl se nachazi na mexickém uzemi, a proto se s nejvétsi pravdépodobnosti
jedna o péstované rostliny. Na internetu je vSak mozné koupit si napiiklad smés rapé
s obsahem kaktusu Trichocereus pachanoi (Matses Herbs, 2020), nebo smés rapé Cactus

se Selenicereus grandiflorus (Por do Sol, 2020), u nichZ je o néco vétsi pravdépodobnost,
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ze by mohlo jit o plané rostliny kaktusti spadajici pod tmluvu CITES. Z dotaznik(
1 rozhovort vyplynulo, ze Ceské e-shopy nejsou jedinym zdrojem rapé pro uzivatele
a nezanedbatelné mnozstvi pochazi ze zahrani¢nich e-shopti nebo je pifimo dovezeno

Z cest po Jizni Americe, a tak se mohou tyto smési celkem snadno dostat i na nase Gzemi.

Z polostrukturovanych rozhovort vyplynulo, Ze rostliny jsou pro vyrobu amazonskymi
kmeny ziskavany Setrné, coz je v souladu s literaturou tykajici se Samanismu s ohledem
na mysleni amazonskych indidnt, ktefi vefi, Ze vSe, co nas obklopuje, v¢etné rostlin, ma
vlastni inteligenci a dusi (Skrabakova, 2013). | mnohé dalii prace (napi. Fearnside, 2012;
Reichel, 2012) popisuji, jak domorodi obyvatelé vzdy prales povazovali za posvatny
a chovali k nému uctu. Indiani dokonce prosi dusi rostliny o odpusténi za jeji sbér,
podobné téz dusi zvifete za jeho uloveni. Tento zptsob mysleni vede indidny k tomu, Ze
do ptirody zasahuji pouze tolik, kolik je nutné (Srobar, 2019). V ptipadé stromi se Easto
jedna o lezici jedince, bylo popsano i ziskavani popele ze stromu po predeslém pozaru,
ptipadné uloha mravenct pfi ziskavani suroviny do rapé, kdy je nakousavan strom a tvrda
borka z ngj je vyuzita pro vyrobu rapé. Kromé dieva jsou pro vyrobu pouzivany také jiné
Casti stromu jako listy, semena, plody, avsak nékdy také kvéty, pfiCemz strom je jen
minimalné ovlivnén. Kura Calycophyllum spruceanum se pfirozené sama odlupuje
a strom pfitom ze sebe shazuje epifytické rostliny. Jednou ro¢né je strom zcela ,,svlecen
a kira do rapé se jen posbira ze zemé&. Byrsonima sp. jsou Casto péstované parkové,
zahradni i plantazni druhy v Siroké oblasti americkych tropti a v podobnych podminkach
se mohou péstovat i na jinych kontinentech. Dostupnym stromem je rod Cecropia, ktery
se hojné¢ vyskytuje v americkych tropech, nékteré druhy jsou invazni v Asii, Africe
a v mnoha ostrovnich zemich (C. obtusifolia, C. peltata), takze i v téchto oblastech mtize

poslouzit k vyrobé rapé.

Jako velice zajimavé se muze jevit fakt, ze n€které druhy rapé vyrobené v Jizni Americe
mohou obsahovat také nase (Tanacetum vulgare) a stfedomoiské druhy rostlin (Laurus
nobilis), které se pro tyto ucely v této oblasti obvykle péstuji, navzdory skute¢nosti, Ze

nekteré tyto druhy jsou v Evropé povazovany za nevitané plevele bez specialniho vyuziti.
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| kdyz prace neukézala, Ze by vyroba rapé ohrozovala tropickou piirodu, nékteré vypovédi
odhalily mozné problémy pfii transportu sméesi do Evropy (velmi dlouhd doba ptepravy
s rizikem znehodnoceni smési 1 ztraty. Limitem mutze byt maximalni povolené mnoZstvi
vyvazeného tabaku stanovené danou zemi. Také proto v soucasné dob¢€ probihaji snahy
o vyrobu Ceskych druhti rapé z rostlinnych zdroji nasi vlasti. Hloub¢ji se timto zabyva
napi. Tomas Nazler (2020), ktery jiz ptipravil rapé z dubu (DUBaru), buku (BUKaneiro),
ofeSaku (Oreixa), vrby, lipy. A¢ je Nicotiana rustica dobie péstovatelnym a nékdy téz
zplanujicim druhem i na nasem uzemi, momentaln¢ za timto ucelem péstuje rostlinky
tabaku na jizni Moravé. Ceské rapé bude rovnéZ piihodné podrobit studiim tykajici se

obsahu aktivnich latek a u¢inklim v porovnani s amazonskym.

I kdyz je mozné tabak selsky uspésné péstovat v mnoha oblastech svéta, existuji druhy,
kterymi je mozné tabak nahradit, véetné piikladd z nasi zemé (Rudova, 1876). K tomu se
mizeme inspirovat nejen v oblastech, kde se tabak piirozené nevyskytoval, ale dokonce
téZ v nékterych oblastech Amazonie, kde byl misty ignorovan nebo z n¢jakého divodu
nedostupny. Pfislusnici kmene Yanomami pouzivaji misto tabaku selského tabak obecny,
ktery misi s popelem diev rostlin rodi Acacia, Aspidosperma, Capirona, Duguetia,
Duroia, Elizabetha, Fusaea, Inga, Picramnia, Rheedia, Rinorea, Sagotia, Trichilia
a jinych. Nicméné vysledny chomacek listh tabaku a popele aplikuji Gstné — pobliz
spodniho rtu jej nechaji povalovat a ptsobit. V dobach, kdy poptavka po tabaku ptevysSuje
jeho nabidku, nebo v situacich, kdy cestuji daleko od svych vesnic, jej nahrazuji oddenky
Zingiber officinale, koteny Piper bartlingianum, lykem Annona ambotay, listy Besleria
laxiflora, Erechtites hieraciifolia, Gossypium barbadense a Miconia lateriflora. Uzivany
jsou také listy rostliny s indianskym nazvem yaraka hanaki (Milliken et al., 1999). Indiani
kmene Kulina v Peru pouzivaji susené a rozemleté listy a kofeny Piper interitum jako
substitut tabaku pro vyrobu rapé (Schultes a Raffauf, 1990). Piestoze se zadna z téchto
uvedenych rostlin se u nds ptivodn€ nevyskytuje, nékteré druhy by bylo mozné péstovat
(Zingiber officinale, Piper aduncum, P. bartlingianum, Miconia sp.) nebo nahradit jinymi
(pfibuznymi) rostlinami. I tato oblast skyta moZnost zkoumat a porovnat blize druhy

beztabakové rapé a rapé s riznymi druhy tabaku a jejich Gc¢inky.
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Nézev rapé mé¢l ¢asto souvislost se Spanclskym ¢i indidnskym obecnym nazvem rostliny,
mnohdy vSak tento obecny nazev zahrnuje vice rostlinnych druhii nebo ma naopak jeden
rostlinny druh mnoho obecnych nazvl. S touto skutecnosti jsem se Casto setkavala pfi
praci s literaturou, ale i respondenty polostrukturovanych rozhovort. Ptikladem obecného
nazvu oznacujici vice rostlinnych druhti je napt. strom pau pereira. Ten mize oznacovat
Ctyfi rostlinné druhy: Platycyamus regnellii, ¢i Geissospermum vellosii, piipadné
Aspidosperma subincanum, nebo Aspidosperma parvifolium (Commission d’avis des
préparations de plantes, 2004). Ackoliv se mi nepodaftilo dohledat pfimé zminky o pouziti
rostlin rodu Aspidosperma v rapé, nelze jej zcela vyloudit, protoZze Casto je u slozeni
uvadén pouze obecny nazev. Dalsi takovou rostlinou mize byt Anadenanthera colubrina,
Z niz se ovSem nékteré druhy rapé vyrabi. Jednim z obecnych nazvi této rostliny je vilca.
Pravé kvuli pouzivani tohoto obecného nazvu se vedou diskuse, zda zminky z kolonialni
doby opravdu znacily semena rostliny Anadenanthera colubrina a ne jinych rostlin, které
indiani nazyvaji stejnym jménem (Acacia visco, Aspidosperma quebracho-blanco). Navic
je druh Anadenanthera colubrina jen tézko rozeznatelny od druhu Anadenanthera
peregrina, nicmén¢ Casto je zaménovan i s jinymi druhy ze stejné Celedi. K omylim ve

spravné determinaci dochazi i u botanikd (Rétsch, 2005).

Podobné komplikace jsou i u dalSich obecné uzivanych nazvl rostlin, kdy naptiklad
cumaru znaci strom Dipteryx odorata (napt. Vraz, 1898; Uchida a Campos, 2000; Zau et
al., 2014; de Paula et al., 2016), nebo Dipteryx micrantha (de la Losa, 2007), ¢i Dipteryx
spp. (da Silva et al., 2018; Putzel et al., 2011), avsak jini autofi referuji strom Amburana
cearensis (Araruna et al., 2013; Canuto et al., 2010; Pimentel a Guerra, 2011). Druh
Amburana cearensis je v$ak také oznacovan jako imburana (Canuto et al. 2010; Campos
et al., 2013; Melo et al., 2015). Naopak jinde se jako imburana oznacuje druh
Commiphora leptophloeos (Chaves et al. 2016; Cascudo, 2010). Cascudo (2010)

upozoriiuje na to, Ze semena této rostliny chutnaji jako cumaru.

Jindy neni jasné ani to, co za rostlinny druh obecny nazev oznacuje. Piikladem muze byt

Xina Iniuati v nabidce ¢eského e-shopu nebo Nisu Rau, vyrabéna Huni Kuin, dovazena do
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CR Tomésem Nazlerem. Xind miize byt rostlina slouzici jako zaklad smési pfipravovana
zenami kmene Jarawara. Tato rostlina dle informaci neni druh tabdku, protoze neni
péstovana v zaplavovych oblastech, ale na polickach ¢i dvorcich na ptdé¢ terra firme.
Nekdy je rapé kmenu Jararawa vyrabéno téz s tabakem, ktery ziskavaji od lidi z ficnich
oblasti, ale dosud neni zcela jasné, zda tabak nahrazuje vy$e zminénou rostlinu, nebo je
Kk ni pouze piimichavan (Dos Santos a Soares, 2015). Jiny autor uziva misto vyrazu Xind
slovo sind a z textu vyplyva, ze se jedna o slovo nahrazujici vyraz rapé, piipadné nazev
oznacujici tento druh rapé. Toto 1ze demonstrovat na nasledujicim tryvku textu: ,,O rapé
¢ muito forte (sind kita ka), dizem os Jarawara (Maizza, 2019, s. 65).“ V ¢eském piekladu

to znamena, Ze rapé je velmi silné (sing kita ka), jak fikaji Jarawara.

Piri-piri je Spanélsky nazev dokonce pro celou ¢eled’ $achorovitych (Cyperaceae) ¢itajici
celkem ptes pét tisic druht s vyskytem na vSech kontinentech s vyjimkou Antarktidy
(Naczi a Ford, 2008), ale muze byt i jakymkoliv konkrétnim nazvem druhu z této celedi.
Rapé s nazvem piri-piri na zahrani¢nim trhu by mélo byt vyrabéno z mokiadniho druhu
oblasti Amazonie Cyperus articulatus s moznymi psychoaktivnimi u¢inky navozujicimi
halucinace, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Stalo by za to tuto skutecnost overit botanikem

v terénu. Tento druh se také tradi€né vyuziva k vyrobé o¢nich kapek.

Dalsi komplikaci pfi ur€ovani rostlinného sloZzeni smési rapé jsou druhy smési, které jsou
pojmenovéany pouze podle kment, které rapé piipravily, bez dalsich specifikaci. Casto je
vSak uzivano spojeni ndzvu daného kmene a obecného nazvu rostliny, kterou obsahuje.
Ne&kdy vSak ziejm& mize nazev rapé znamenat jak jméno kmene, tak rostliny. Zmatkim
Vv rostlinném slozeni jednotlivych rapé by se piedeslo, pokud by kromé obecného nézvu
byly uvadény latinské ndzvy rostlin. Obchody prodéavajici rapé vétSinou ve slozeni uvadéji
pouze obecny ndzev rostlin. Rostlinné druhy uzivané ve smésich je tteba nadale studovat.

Idealni by byla pfitomnost botanika jiZ pfi sbéru rostlinnych ¢asti k vyrobe rapé.

Tato prace ukdzala, Ze nékteré druhy rapé na Ceském trhu maji silné antimikrobidlni
a protizanétlivé ucinky, které byly ovéfené modernimi metodami (Psychedelic Times,
2017) — slo o murici (Byrsonima sp.), mulateiro (Calycophyllum spruceanum) a parica
(Schizolobium amazonium) s vybornymi ucinky napf. pfi zainajicim nachlazeni.

U mnohych druhi rostlin v rapé vSak zatim vyzkum v laboratofi nebyl proveden a zmany
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0 nich jsou jen v antropologickych zaznamech. Doporucuje se nejdiive zkusit niz$i davku
rap¢ a az nasledné ji zvySovat. | kdyz na aplikaci rapé tradién€ nebyla nutna ptitomnost
n¢jakého Samana, je vice nez vhodné uziti rapé pod vedenim nékoho zkuseného, kdo
dokaze vybrat nejen vhodnou smés pro dané¢ho ¢loveka, ale 1 jej celym zazitkem provést
(Psychedelic Times, 2017), alesponi pifi prvnich uzitich nebo pti vysokych davkach
obsahujicich az jednu cajovou lzicku prasku. Toto mnozstvi obvykle vyvolava silné
ocistny proces doprovazeny zvracenim i halucinacemi a pocitem znovuzrozeni po jeho
skonceni.

U nékteré rostlinnych druhti ve smési rapé vSak bylo laboratorné prokazano, ze mohou
byt ve vysokych davkach jedovaté. Jedna se napiiklad o rostliny rodu Brugmansia,
ptipadné rostliny Myristica fragrans a Dipteryx odorata, ktera byla pfitomna i na ceském
trhu (Psychedelic Times, 2017). Maquira sclerophylla byla tradi¢né vyuzivana v §ipovych
jedech (Quattrocchi, 2012). | v tomto ohledu je tfeba vzit v tvahu vySe zmifiovanou
skute¢nost, ze pfi tradi¢ni vyrobé se jednotlivé slozky piesné neodmétuji na vahach, jsou

michany v ,,pfiméfeném® mnozstvi.

Kazda rostlina ptiddvana do rapé obsahuje rizné sekundarni metabolity, jejichz obsah
muze byt patrny i ve smésich rapé. Chemickou analyzou ¢trnéacti druhti rapé se zabyval
Stanfill et al. (2015), ktery s kolegy jako viibec prvni na svété zkoumal chemické slozeni
rapé. V jednotlivych druzich byly zjistény rizna mnozstvi Nicotiana rustica ustici do
siroké skaly celkovych hodnot obsahu nikotinu. Kvili vysokym hodnotam pH v disledku
pridavani alkalického rostlinného popela do smési byly naméteny také vysoké hladiny
neionizovaného nikotinu v nékterych druzich rapé, obzvlasté u ruéné vyrabénych druhii
rapé. Nékteré druhy rapé obsahovaly karcinogenni N-nitrosaminy specifické pro tabak
a polycyklické aromatické uhlovodiky, kafr, kumarin nebo eugenol. A¢koliv mnoZstvi
netabakovych slozek vyzaduje dalsi vyhodnoceni, autofi studie uvadéji, ze rapé obsahuje
navykové a Skodlivé chemikalie, které mohou mit disledky na zdravi uZzivateli. Podle
mého ndzoru by prave vysoké hladiny neionizovaného nikotinu u rué¢né vyrabénych druhi
rapé mohly mit vliv na vnimanou silu rapé a spirit tabaku, coz by se shodovalo s vypovédi
dvou respondentli béhem rozhovoru, ktefi popsali, Ze tato sila a spirit u strojn¢ vyrabénych

smési chybi.
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Vyuzivani nékterych rostlin, které mohou byt soucasti smési rapé, mlize byt v Evropé
regulovano. Jednou z téchto rostlin je Aspidosperma subincanum, jez obsahuje alkaloidy
jako flavopereirin, sempervirin, alstonin a serpentin. Tyto alkaloidy jsou schopné vmezetit
se do DNA a vyvolat u¢inky mutagent a teratogenti. S ohledem na zdravotni rizika, jez
uzivani rostliny pfedstavuje hlavné pro zeny v plodném véku, bylo vydano negativni
stanovisko pro vyuzivani rostliny coby soucasti potravinovych dopliikli a vSechny rostliny
rodu Aspidosperma byly pfidany do seznamu nebezpeénych rostlin. Nicmén¢, rostlina
a jeji vytazky jsou vyhrazeny pro lékarské vyuziti, nebot’ je diky svym aktivnim slozkam
vyuzivana v produktech ur¢enych k adjuvantni terapii rakoviny (Commission d’avis des
préparations de plantes, 2004). Rostliny tohoto rodu jsou i souc¢asti tradicni amazonské
mediciny. Zpusobu vyuziti téchto rostlin je nespocet, uvadim jen nékteré. A. ramiflorum
se pouziva pii 1é¢bé leishmaniozy, A. nitidum se pouziva jako antikoncepce, pii 1é¢bé
zanétu délohy a vajecnikil, pti cukrovce, pfi Zzaludecnich problémech, proti rakoving,
hore¢ce a revmatismu, kiira A. nitidum, A. album, A. discolor, A. excelsum a A. polineuron

je vyuzivana pii 1é¢bé malarie (Pereira et al., 2007).

V jedné smési rapé v ceském e-shopu byla odhalena rostlina Tabebuia impetiginosa, ktera
se spolecné s Nicotiana spp. nachazi na seznamu rostlin zakazanych pfi vyrob¢ potravin
dle Vyhlasky ¢. 58/2018 Sb o doplicich stravy a slozeni potravin, nicméné rapé nelze

povazovat za potravinu ani doplnék stravy.

Na nikotin, na ktery jsou tabdkové druhy smési rapé pomérné bohaté, je v Soucasnosti
nahliZeno jako na latku s antivirovymi U¢€inky s potencialni plisobenim téZ na Covid-19.
Mechanismus ptsobeni tohoto viru spociva vtom, ze pii replikaci viru se bunécné
a virové zbytky nebo viriony mohou interagovat s nikotinovym acetylcholinovym
receptorem a tim blokovat Cinek cholinergni protizanétlivé drahy. Pokud neni pocatecni
imunitni odpovéd’ organismu dostate¢na k potlaceni této virové invaze v jejim raném
stadiu, postupujici replikace viru narusi cholinergni protizanétlivou cestu, ¢imz je vazné
oslabovana schopnost kontrolovat a regulovat imunitni odpovéd’. Nekontrolovana
odpovéd’ bude mit za nasledek rozvoj cytokinové boufte, ktera vede k akutnimu poskozeni

plic, ARDS, porucham koagulace a multiorgdnovému selhani. Nikotin by mohl zachovat
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nebo obnovit funkci cholinergniho protizanétlivého systému, ktery dokaze fidit
uvolnovani a aktivitu prozanétlivych cytokinii, coz by mohlo zabranit nebo potlacit bouti
cytokind (Farsalinos et al., 2020). Nikotin byl béhem rozhovor zmifiovan také jednim

respondentem jako jako potencialni 1¢k na koronavirus Covid-19.

Tato prace ukazala, ze vétSina uzivateli rapé ma taktéz néjakou zkuSenost s jinymi
psychoaktivnimi latkami, navozujici rozsitené stavy védomi (Bufo, ayahuaska, iboga),
nebo ocisty, napt. kambo. Skrze ceremomomie se tito lidé Srapé Casto seznamili.
Spoleénym motivem na téchto akcich bylo sebepoznani. Rapé jim pomahalo v ocistych
procesech napf. po poziti ayahusky nebo pii aplikaci kamba. Podobn4d motivace byva
znama u uzivatell jinych psychoaktivnich latek, napf. u nejsilngj$iho psychedelika svéta
Bufo alvarius uzivatelé jako nejéastéjsi zdroj motivace uvadéli sebepoznani a spiritualni

diivody (NUDZ 2019).

Mnoho respondentii v této praci reportovalo v souvislosti s rapé zlepSeni ¢i dokonce
vymizeni duSevnich obtizi. NUDZ (2019) vSak varuje pted aplikaci rap¢ kratce po inhalaci
Bufo alvarius kviili moznym zdravotnim rizikiim. Intoxikovanym subjektiim tato aplikace
obvykle vyvolava silné zvraceni. Ackoliv zvraceni mize byt inspirovano tradi¢nimi
praktikami amazonskych indiand, ktefi jej povazuji za zadouci, z lékatského pohledu
tomu tak Upln€ neni. Jako problematické NUDZ oznacil podavani latky 5-MeO-DMT,
kterou sekret ropuchy Bufo alvarius obsahuje, lidem s pfetrvavajicimi psychiatrickymi
problémy, u nichz mize dojit k rozvoji komplikaci. Néktery z typt dusevnich obtizi po
zkusenosti s Bufo alvarius reportovalo 14 % respondenti. Pfed uzivanim rapé b&éhem
ceremonie s touto ropuchou varovala i jedna respondentka béhem rozhovoru v této praci,
kterd sama tento zazitek oznacila za traumaticky. Studie vSak nevaruje pfed samotnym

uzivanim rapé.
Pfi posuzovani vlivu rostlinného sloZeni rapé na nasledné fyziologické a dusevni projevy

subjekt hraje ve vypovédich roli mnoho faktort, jako psychické rozpolozeni, zamér,

davka rapé, intenzita a zpusob fouknuti. Stejny druh rapé ve stejném mnozstvi muize
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pusobit na kazdého jednotlivce jinak. Toto muze byt ovlivnéno také dalsimi faktory jako
vek, hmotnost a zdravotni stav uzivatelll, které v§ak v ramci této prace nebyly ovéfovany.
Kazdy uzivatel mé navic jiny zptisob vybéru a uzivani rapé, né¢kdo napt. aplikuje jeden
druh opakovan¢ v delSim ¢asovém horizontu, aby se s jeho u¢inky dobie Seznamil, jini si
spiSe vyberou druh rapé na zaklad¢é doporucenti, rostlinného slozeni ¢i momentélni nalady.
V této oblasti doporucuji pokracovat ve studiu ucinkli métenim konkrétnich télesnych

a dusevnich parametrl u rapé s piesné¢ znamym rostlinnym slozenim.

Studie z Pilotni Expedice Neuron, kterd v soucasné dobé zkoumad v oblasti peruanské
a brazilské Amazonie za pomoci EEG tcinky psychoaktivnich latek, zejména ayahusky,
na mozek a dusevni stavy lidi, popsala pifedbézné vysledky vztahujici se k rapé s cilem
odhaleni potencialu pro 1é¢eni deprese, posttraumatické stresové poruchy, uzkosti z blizici
se smrti, nebo alkoholové a drogové zavislosti. Po fouknuti rapé byla zaznamenana
signifikantni aktivita vln alfa a zvySeni vykonu vin beta pfedev$im v tylni oblasti
(Schenberg, 2019). Césarova (2019) uvadi, ze tato aktivita je podobna jako u hlubinné
meditace. M¢é vysledky potvrzuji ucinek uzivani rapé coby prostiedku pro meditaci,
potencidlni 1é¢ivy ucinek rapé na 1é¢eni zejména akutniho nachlazeni, depresi, traumat
a dalsich problémti moderniho ¢lovéka. Toto je vSak nutné dale zkoumat ptislusnymi

odborniky.

Tato studie ma ptesah 1 do oblasti archeologie a muzejnich artefakti. Behem realizace
mého vyzkumu bohuzel nebyl nalezen Frictuv artefakt, ktery by dle mé domnénky mohl
byt spojen s pouzivani rapé. Celou situaci s obtiznosti hledani Fricovych artefakti mimo
jiné popsal samotny Fri¢ (1977), kdyz ve své knize publikoval dosti rozhof¢eny dopis
adresovany pani Naprstkové, pojedndvajici o pfislibu muzea o dostatku mistu pro jeho
sbirky, budou-li dostate¢nych rozmérti. Fri¢ se kvuli tomuto ptislibu dokonce zadluzil,
aby po pfijezdu do vlasti zjistil, Ze pro jeho nalezy neni v muzeu mista. Sdm dale uvadi:
,»V Berliné nad tim pochopitelné zajasili, ze se ma sbirka dostane do jejich muzea cela ve
prospech védy vsech rakousko-uherskych narodu, a ze nebude ztracena v Praze, ale ja byl
smuten... Jednou budou potomci vycitat, a pravem, Ze moje sbirky jsou uloZeny

Vv muzeich po celém svéte, jen v Praze ne, ale to nebude padat na mou hlavu (Fri¢, 1977,
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s. 243)!“ K celé situaci se v zavéreéném slovu této knihy vyjadiuje i Vaclav Solc, ktery
piSe, ze FriCovy sbirky jsou ve svétovych muzeich nesmirné cenény, ba ze dokonce
veédecti pracovnici leningradského muzea zatadili FriCovy sbirky mezi unikaty, které
chranili i v dob€ nacistického obléhani Leningradu. Proto doporucuji dalsi patrani po

artefaktu a pfi nalezeni jeho studium ve spolupraci s archeology.
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7. Zavér

Tato prace se zabyva rostlinnym slozenim tisicileti star¢ jihoamerické indidnské tradi¢ni
mediciny rapé dostupné na c¢eském trhu v Sesti e-shopech dle sloZzeni druhti uvedenych na
etiketach a v popiscich produkti poskytnutych provozovateli téchto obchodu, ktefi nékdy
vyrobé rapé piihliZeji, a od domorodcti v Jizni Americe jej do CR ptivazeji. Dale posuzuje
zkuSenosti uzivateli rapé na zakladé¢ 151 tadné vyplnénych dotaznikd obsahujicich
celkem 52 otazek. Otazky se tykaly rozsahu zkuSenosti s rapé a jednotlivymi druhy rapé,
znalosti slozeni a piivodu uzivanych smési, vnimanych fyzickych a psychickych t¢incich,
zkuSenosti s jinymi tabakovymi produkty a jinymi prostfedky tradi¢ni mediciny, avSak téz
zajmy a postoji k vybranym tématim, V neposledni fad¢ i demografickych charakteristik
respondentli. Nasledné zjistuje dulezita témata na zakladé Sesti rozhovori s osobami

S bohatymi zkuSenostmi s aplikaci rapé a prib¢h 1 skrytého pozorovani na rapé ceremonti.

Celkem bylo v 6 ¢eskych e-shopech zjisténo 25 druhd rostlin v rapé smésich, k tomu dalsi
dva rody rostlin, u nichZ se nepodafilo zjistit pfimého zastupce. Jde ptevazné o druhy
s puvodem v tropické Americe v oblastech primarnich i sekundarnich, neopadavych
I poloopadavych, nizinnych a nékdy i horskych lest, vyjimeéné téz savan, vyskytujici se
na riznych biotopech s rozdilnymi vlhkostnimi poméry, vétsinou tolerantni k disturbanci.
Tyto druhy se fadi do riiznych &eledi, s ptevahou eledi bobovitych (Fabaceae). Z hlediska
zivotnich forem jde nejcastéji o fanerofyty — stromy casto vysokého vzrustu, nékdy
dosahujicich 1 hornich pater pralesa. Ohledné Casti rostlin se do rapé nejcastéji piidavaji
listy, dale kdra, posléze jejich semena a nejméné i jiné ¢asti. Rostliny obsahuji aktivni
latky nejriiznéjSiho charakteru a povahy, napt. rizné esencialni oleje, taniny, flavonoidy,

glykosidy, alkaloidy, steroly, steroidy, terpeny, saponiny.

Za tradi¢ni druhy pro vyrobu rapé jsou povazovany Nicotiana rustica, Dipteryx odorata,
Byrsonima crassifolia, Platycyamus regnellii, Calycophyllum spruceanum a Amburana
acreana, avsak v posledni dob¢ se v Jizni Americe objevuje mnoho dalSich do rapé

ptidavanych druht, kterych je dle soucasnych odhadt kolem 130.
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Vanilla planifolia byla jedinym druhem ze seznamu CITES obsazeném ve smési rapé
dostupné na ¢eském trhu, ackoliv se nejspise jedna o péstované rostliny. VEtsina druhti se
vSak nachazi na seznamu IUCN. Vzhledem k dokumentovanym Setrnym odbérim ¢asti
rostlin nebo odbértim z jiz ponicenych jedinct vlivem napft. vétru, zaplav, pozara a jinych
disturbanci a malému odebranému mnozstvi tyto druhy rozhodné vyrobou rapé ohrozeny
nejsou. Ac¢koliv nékteré druhy stromu se na ¢erveny seznam dostaly kviili jejich tézb¢ pro
vyrobu nabytku (Amburana acreana), podlahovin (Dipteryx odorata), konstrukci, paliva
¢i zivocisného uhli (Anadenanthera colubrina var. cebil), fezbaistvi nebo stavebnictvi
(Tabebuia impetiginosa), u mnohych rostlinnych druhi neni ohroZeni blize specifikovano.
Domnivam se, ze se na ¢erveny seznam dostaly hlavné z diivodu ohroZeni biotopu kvili
ilegalni t€Zb¢ pralesii zejména nadnarodnimi spole¢nostmi majici za nasledek devastaci
celych ekosystému, ktera pro biodiverzitu tropickych destnych piedstavuje v soucasné
dob¢ v porovnani s jinymi aktivitami nejvétsi hrozbu. Redukce a fragmentace stanovist’

muze vést k poklesu genetické rozmanitosti a poklesu celych populaci.

Rapé se v Ceské Republice v poslednich nékolika letech t&3i zvysenému zajmu. V&tsinou
se knam dovazi od né€kolika indianskych kment z Brazilie. Tato studie ukazala, zZe
nejcastéj$imi Snupanymi rostlinami jsou Nicotiana rustica, cumaru (Dipteryx odorata),
murici (Byrsonima spicata nebo téz Byrsonima crassifolia), tsunu (vétsinou Platycyamus
regnelii, mén¢ casto Geissospermum vellosii), caneleiro (Cenostigma macrophyllum)

a imburana (Amburana acreana).

Cesti uzivatelé rapé se s touto smési setkali vétSinou neplanované, pii néjaké ceremonii,
nebo jim ho ukazali ptatelé. VéEtsina z nich nekoufi komer¢ni cigarety a nevyuZzivaji jiné
tabakové produkty. Pokud je rapé zaujalo, pouzivali je nejcastéji k meditacim, uvolnéni
i 1éCeni, v soukromi samoaplikaci i aplikaci jinym ¢lovékem, ale téZ jako soucast dalSich
ceremonii. Z télesnych a dusevnich Uc¢inkl se bezprostiedné po aplikaci rapé nejcastcji
dostavilo slzeni, pocit uvolnéni, uzemnéni a vyjasnéni mysli. VétSinou byli uZzivatelé
S pouzivanim tohoto prasku spokojeni, dokonce 30 % respondentli na ném uvadeélo
zavislost, kterou vSak zkuSeni uzivatelé rapé vnimaji jako jeden z projevli zneuZivani

rostlin bez hlubsiho propojeni na n¢, ptipadné jako vyuzivani rapé podobné¢ jako cigarety.
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20 % osob se ne¢kdy setkalo s nepfijemnymi stavy a (doc¢asné) uzivani prerusilo. I pfesto

vétSinou byli obvykle ochotni rapé doporucit i jinym osobam.

Respondenti uzivajici rapé byli ¢asto zajimajici se o osobni rozvoj, rostlinolékarstvi aj.
tradi¢ni metody. Nejcasté&ji zili v oblasti Prahy, byli vysokoskolsky vzdélani, zajimali se
o ochranu pfirody a byli ochotni podpofit mistni kmeny, které rapé vyrabi. | kdyz vyroba
rapé nikterak mistni pfirodu neohrozuje, muze byt nékdy problém s transportem do
Evropy a nékteré osoby, ktefi se o rapé dlouhodobé zajimaji, zacali vyrabét tuto smes

z nasich druhu (buk, dub, vrba, ofesak, nove téz lipa).

Tato pilotni prace poukazuje na velky potencial této tradi¢ni mediciny v uplatnéni na
télesnou a duSevni sféru moderniho clovéka a jeho terapeuticky potencidl. Mize byt
vychozim bodem pro dalsi studie v oblasti botaniky, etnologie, sociologie, psychologie,
mediciny, jazykovédy i dalSich oborG. V souvislosti srapé navrhuji zabyvat se
nasledujicimi tématy tykajici se rapé:

1. nazvy pouzivanych rostlin ve Spanélském jazyce i jazycich mistnich kment
a jejich skute¢nymi botanickymi druhy,

2. charakteristikou a pivodem rostlin uvadénych jako slozka rapé v zahrani¢nich
(zejm. brazilskych) e-shopech, obsahujici dalsi zajimavé tropické, ale i vyslovené
evropské druhy rostlin,

3. vliv konkrétnich aktivnich latek v rostlindich pfidanych do smési na lidsky
organismus nebo konkrétni oblasti,

4. ptesnou identifikaci rostlinného sloZeni konkrétnich vzorkid rapé analytickymi
metodami,

5. ovéfeni konkrétnich archeologickych nalezii a artefaktli, které by mohly mit

souvislost s aplikaci a vyrobou rapé.
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Seznam obrazkiu:

Obrazek ¢. 1: Ucinek ,,pravého” rapé

Seznam tabulek:

Tabulka €. 1: Nabidka rapé na ¢eském trhu

Tabulka ¢. 2: Charakteristika rostlin uzivanych v rapé obchodovanych na ¢eském trhu
Tabulka €. 3: Prehled vyskytu druhti dle stanovist’

Tabulka €. 4: Vysledky zobecnéného linearniho modelu

Seznam grafi:

Graf ¢. 1: Podil odpovédi na otazku ,,Jak jste se o rapé dozveédél/a?*

Graf ¢. 2: Podil odpovédi zobrazujici vnimany rozsah zkuSenosti s rapé.
Graf ¢. 3: Dominantni divod prvniho uziti rapé

Graf ¢&. 4: Cetnost motivii prvniho uZiti rapé

Graf ¢. 5: 10 nejcastéjSich diivodi uzivani rapé 1 nadale
Graf ¢. 6: Fyziologické projevy vnimané po uZiti rapé

Graf ¢. 7: DuSevni a emocionalni ucinky rapé

Graf ¢. 8: Uzivani rapé k feSeni problému

Graf ¢. 9: VyteSeni problému diky rapé

Graf ¢. 10: Preferovana forma uzivani rapé

Graf ¢. 11: Preferovana forma aplikace rapé

Graf ¢. 12: Znalost ptivodu rapé

Graf ¢. 13: Oblast ptivodu rapé

Graf ¢. 14: Znalost druhli v rdmci rostlinného sloZeni rapé
Graf ¢. 15: Oblibenost druhti rapé

Graf ¢. 16: Druhy rapé, s nimiZ maji respondenti zkuSenosti
Graf ¢. 17: Rapé pro ¢loveka ve vyspélém svéte

Graf €. 18: Doporuceni rapé dal$im lidem

Graf ¢. 19: Vyroba vlastniho rapé

Graf €. 20: Vnimani zavislosti na rapé
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21: Neptijemné stavy a projevy vedouci k preruSeni ¢i upusténi od uzivani rapé
22: Podil uzivatel cigaret

23: Podil uzivatelt jinych tabakovych produkt

24: Hodnoceni oblibenosti vybranych tabdkovych produkt — ¢etnosti
25: ZkuSenosti s dal§imi prosttedky tradi¢ni mediciny Starého svéta
26: Zajem o oblast Amazonie

27: Osobni navstéva Amazonie

28: Zajem o zivotni prostredi

29: Znepokojeni se situaci Brazilie

30: Diiraz na ohleduplny sbér rostlin

31: Znepokojeni se situaci kmenti

32: Néakup rapé za tcelem podpory kmenti

33: Zajem o rostlinolékaitvi

34: Z4jem o Samanismus

35: Nejvyssi dosazené vzdélani respondentii

36: Rozlozeni respondentti podle kraj

Seznam otazek dotaznikového Setreni:

o 0ok~ w

Mate zkuSenost s rapé? *Ano., Ne.*

Jak jste se o rapé dozvédél/a? * Partner/ka., Rodina., Znami., Internet.,
Cestovani., Skola/univerzita., Jiné:

Jedna se o zku$enost: * jednorazovou., n€kolikarazovou., pocetnou., bohatou.
Koutite cigarety? * Ano., Ne., JiZ ne.

Uzivate n¢jaké dalsi tabakoveé produkty mimo cigaret a rapé? * Ano., Ne., Jiz ne.
Uved’te osobni preference tabakovych produktt: * Oblibeny, Spise oblibeny, Ani
oblibeny - ani neoblibeny, SpiSe neoblibeny, Neoblibeny, Nemdm zkusenost
(Rapé: Tekuty tabak: Zvykaci tabak: Cigarety z mapacha: Komeréni cigarety:
Stupaci tabak: Doutniky: Dymky)

Kde jste se poprvé setkal/a s rapé? * V CR., V Brazilii., Jiné:

Jak dlouho jiz rapé pouzivate? *

4 Hvézdickou jsou oznaéeny otazky, na které bylo nutné odpovédét.



10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

V jakém véku jste zazil/a prvni zkuSenost s rapé? *

Za jakym ucelem jste poprvé vyzkousel/a rapé? *Zdravotni problém fyzického
charakteru a jeho 1é&eni., Dusevni problém a jeho 1é¢eni., ReSeni problému
nesouvisejiciho se zdravim., Ocista., Relaxace a uvolnéni., Rozjasnéni mysli.,
Sebepoznani., Osobni rozvoj., Touha po nevsednim zazitku., Hledani smyslu
Zivota., Spiritualita., Souc¢ast ceremonie., Zvédavost., Meditace., Jiné:

Jaky z vySe uvedenych divodi byl dominantni? * Zdravotni problém fyzického
charakteru a jeho 1é&eni., Dusevni problém a jeho 1é¢eni., ReSeni problému
nesouvisejiciho se zdravim., Ocista., Relaxace a uvolnéni., Rozjasnéni mysli.,
Sebepoznani., Osobni rozvoj., Touha po nevsednim zéazitku., Hledani smyslu
Zivota., Spiritualita., Sou¢ast ceremonie., Zvédavost., Meditace., Jiné:

Za jakym ucelem uzivate rapé i nadale? (Napt. 1éCeni, uvolnéni, meditace,...) *
Jaké fyziologické Gi¢inky jste jiz nékdy po poziti vnimal/a? * Zadné., Nevolnost.,
Ocistu (zvraceni)., Ttes., Paleni o¢i., Slzeni., Paleni sliznice., Bolest hlavy.,
Bolest bficha., Bezvédomi., Pocit rozehftati téla., Pocit chladu po téle.,
"Ukotveni" téla k zemi., Navaly horka a poceni., Uvolnéni téla., Zahnani hladu.,
Zahnani zizn¢., Stimulace organismu., Jiné:

Jaké dusevni ¢1 emociondlni G¢inky jste po poziti vnimal/a? * Uvolnéni.,
Koncentrace., Hlubokd meditace., Uzemnéni téla po duSevni strance., Pozitivni
pocity ¢i myslenky., Prohloubeni spojeni s vlastnim ja., Pocit rozproudéni
energie., Vyjasnéni mysli., Oziveni mysleni., Vize., Halucinace., Jiné:

Zazil/a jste nékdy po poziti rapé zkuSenost rozpadu ega? Tj. pocit ztraty hranic
mezi svym ja a okolnim svétem, pocit splynuti, jednoty se v§im kolem? * Ano.,
Ne.

Pouzivate rapé jako prostfedek k odreagovani se od problémi, ¢i pfimo jejich
vyfeseni? * (Urc€it€ ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)

Pomohlo vam rapé uziti pii feSeni nékterého vaseho problému? * (Uréité ano.) 1
—5 (Vibec ne.)

Pokud ano, s jakym problémem vam rapé pomohlo?

Zazil/a jste néjakou ceremonii s rapé? * Ano., Ne.



20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

Pokud ano, jednalo se piimo o rapé ceremonii? Ano., Ne. Rapé se podéavalo pred
jinou ceremonii., Ne. Rapé se podavalo po jiné ceremonii., Ne, ale rapé se
podévalo pied a po jiné ceremonii.

Pokud jste na pfedchozi otdzku odpovédél/a NE, jak na Vas rapé pfi této
ceremonii pusobilo?

Jaké rapé preferujete? * Rapé s tabakem., Rapé bez tabaku., Nemam vyhranénou
preferenci.

Jakou formu uzivani rapé preferujete? * Domaéci., Ceremonialni., Nemam
vyhranénou preferenci.

Jakou formu aplikace rapé preferujete? * Samoaplikace (pomoci kuripe).,
Aplikace ve dvou (pomoci tepi)., Nemam vyhranénou preferenci.

Vite, odkud pochazi vami pouzivané/a rapé? * Ano., Ne., Nékdy ano, n¢kdy ne.
Pokud ano, odkud? (Stat, ptipadné i oblast, kmen...).

Mate néjaky oblibeny druh rapé? Muzete uvést jaké a proc?

S jakymi druhy rapé mate zkuSenosti? Uved’te, prosim, pfipadné dal$i nazvy, na
které si vzpomenete. * Cumaru., Apurina., Murici., Tsunu., Bobinsana.,
Caneleiro., Guarumo., Imbruana., Guayusa/Wayusa., Angico., Yarumo., Parica.,
Matses Nene., Cetico., Ayahuma., Tamainindi., Canela de Velho., Mentha.,
Mulata., Alfavaca da Mata., Pixuri., Matico., Floresta s obsahem eucalyptu, Misu
Rau., Cravo., Cacao., Jiné:

Znate alespon n¢které rostlinné druhy, které vami uzita/é rapé smés/i
obsahovala/y? Prosim, uved’te. *

Myslite si, Ze je uzivani rapé vhodné pro moderniho ¢lovéka z vyspélého svéta?
* (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)

Zkousel/a jste si n€kdy vyrabét rapé nebo to planujete zkusit? * Ano., Ne.
Doporucil/a byste rapé i nékomu dal§imu? * (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)
Celkove hodnotite rapé: * (Zcela pozitivné.) 1- 5 (Zcela negativng.)

Mate pocit, ze jste nebo jste nékdy byl/a zavisly/a na rapé? * (Urcité ano.) 1 — 5
(Vtbec ne.)

Zazil/a jste néjaké nepiijemné stavy po aplikaci, které vedly k tomu, ze jste ho

piestal/a nebo prerusil/a uzivat? * Ano., Ne.



36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.

43.

44,

45.

46.
47.
48.
49.

50.
51.

52.

Pokud ano, o jaké nepiijemné stavy se jednalo?

Mate zkuSenost i s néjakym dal§im prostfedkem tradi¢ni amazonské mediciny? *
Nemam., Yopo., Ayahuasca., Kambo., San Pedro., Koka., Jiné:

Zajimate se o oblast Amazonie? * (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)

Navstivil/a jste nékdy oblast Amazonie? * Ano., Ne.

Zajimate se o Zivotni prostfedi? * (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Viibec ne.)

Kladete dtiraz na ohleduplné ziskavani rostlin pro popel do rapé? * (Urcité€ ano.)
1 -5 (Vibec ne.)

Nakupujete rapé i za i¢elem podpory pivodnich kmenti? * (Urcité ano.) 1 —5
(Vibec ne.)

Zajimate se o rostlinolékafstvi? * (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)

Znepokojuje Vs soucasné déni v Brazilii s ohledem na ptivodni kmeny? (napf.
odebirani pudy a uzemi, kaceni destnych lesi, té¢zba surovin vedouci k
vykofistovani ptivodnich obyvatel) * (Urcité ano.) 1 — 5 (Vibec ne.)
Znepokojuje Vs soucasné déni v Brazilii s ohledem na Zivotni prostiedi? (napf.
vypalovani a kaceni destnych lesi, té¢Zba surovin, degradace pudy,
nerespektovani chranénych uzemi, odpousténi environmentalnich pokut, mafeni
vykonu environmentalnich agentur) * (Ur¢ité ano.) 1 — 5 (Vlibec ne.)

Zajimate se o Samanismus? * (Ur¢it€ ano.) 1 — 5 (Vubec ne.)

Uved’te Vase pohlavi: * Zena., muz.

Uved'te Vas vek: *

Uved'te Vase nejvyssi dosazené vzdélani: * ZS., SS bez maturity., SS s
maturitou., VOS., VS - bakalatské., VS - magisterské., VS - doktorské., VS -
postdoktorské.

Uved'te obor Vaseho studia: *

Uved’te kraj Vaseho trvalého bydlisté: * Hlavni mésto Praha., StiedoCesky kraj.,
Jiho&esky kraj., Plzetisky kraj., Karlovarsky kraj., Ustecky kraj., Liberecky kraj.,
Kralovéhradecky kraj., Pardubicky kraj., Vysocina., Jihomoravsky kraj.,
Olomoucky kraj., Moravskoslezsky kraj., Zlinsky kra;.

Pokud mate néjaky podnét, komentaf, pfipominku, ktera by mohla vyzkumu déle

pomoci, zde mate moznost ji napsat:



Seznam zakladnich otizek polostrukturovanych rozhovorii:

Navstivil/a jste oblast Amazonie? Kdy, kolikrat, jakou oblast?
Zazil/a jste tam néjakou zkuSenost s rapé? Muzete ji popsat?
Vid¢l/a jste vyrobu a piipravu rapé? Muzete ji popsat?

Vite, z jakych rostlin bylo rapé ptipraveno? Jaké rostliny jsou pouzivany?

a > w N

Zkousel/a jste si nékdy dovézt rapé z Amazonie do Ceské republiky? Jaké
doklady jsou k tomu tieba?
6. Vniméte n&jaky rozdil mezi uzivanim rapé v CR a v Amazonii (i co do p¥istupu

samotnych uzivatelit)?



