POLICEJNI AKADEMIE CESKE REPUBLIKY V PRAZE

Fakulta bezpecnostniho managementu

Katedra spoleCenskych véd

Nefunkcni rodina jako rizikovy faktor

rozvoje antisocialniho chovani u adolescentu

Bakalarska prace

Dysfunctional family as a risk factor for the development of

antisocial behaviour in adolescents

Bachelor thesis

VEDOUCI PRACE AUTOR PRACE
PhDr. Jitka VESELA Ph.D. Mgr. Vanda SYKOROVA

PRAHA
2023



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Zze predlozena prace je mym pUvodnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dal$i zdroje, z nichz

jsem Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

V Téskovicich, dne 30. 8. 2023

Mgr. Vanda Sykorova



Podékovani

Na tomto misté bych rada podékovala pani PhDr. Jitce Veselé Ph.D.
za odborneé rady, ochotu a pristup k vedeni mé bakalarské prace. Déale bych rada
podékovala roding, kterd mi po celou dobu studia byla velkou oporou.
Zejména bych pak chtéla podékovat mému otci mjr. Mgr. Michalu Sykorovi,

ktery je pro mé v profesni kariéfe velkym vzorem.



ANOTACE

Bakalarska prace resi pficiny nefunkéni rodiny jako jedné z moznych
rizikovych faktorl, ktery muze pfispivat k rozvoji antisocidlniho chovani
u adolescentl. V teoretické ¢asti je v jednotlivych kapitolach popsano vyvojové
stadium adolescence, definovano antisocialni chovani, dale predstavena stru¢na
charakteristika rodiny, jeji funkce a predstaveny jsou nékteré dusledky nenaplnéni
funkce rodiny. V praktické casti je pfedstavena a nasledné analyzovana
kazuistika. Cilem prace je predstavit a vysvétlit nékteré mozné priciny nefunkeni
rodiny v souvislosti s moZznym rozvojem antisocialniho chovani u adolescentu.
Vysledkem jsou laicka, ale i odborna doporuceni pro praci s adolescenty

z nefunkénich rodin s cilem eliminace tohoto druhu chovani.

KLICOVA SLOVA

Adolescent * antisocialni chovani * nefunkéni rodina * rodice *

domaci nasili * patologické hracstvi * rozvod * nezralost

ANNOTATION

The bachelor thesis is interested in the causes of a dysfunctional family
as one possible risk factor that may contribute to the development of antisocial
behaviour in adolescents. In the theoretical part, the developmental stage
of adolescence is described in individual chapters, anti-social behaviour is defined,
the brief characteristics of the family, it’s functions are presented, and some
consequences of non-fulfilment of family functions are presented. In the practical
part, the case report is presented and then analyzed. The aim of the paper
is to present and explain some possible causes of dysfunctional family in relation
to the possible development of anti-social behaviour in adolescents. The result
is layman but also expert recommendations for working with adolescents from

dysfunctional families in order to eliminate this kind of behaviour.
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Uvod

V médiich se ne zfidka setkavame s titulky: ,Chlapec napad! svoji viastni
babicku®, ,Skupina mladistvych vytrznikii posprejovala narodni pamatku”,
,Dva mliadistvi obtézovali svoji spoluzacku® Ci ,Sedmnactilety chlapec nabizel
ve $kole drogy* atd. Antisocialni chovani mladistvych neni v sou¢asné dobé raritni
a ojedinélé, coz dokazuji statistiky, které zverejfiuje kazdoroéné Institut
pro kriminologii a socialni prevenci. Je mozné konstatovat, ze spolecnost klade
nemaly dlraz na praci s mladezi s cilem zajistit jeji zdarny a pro spoleénost
prospésny vyvoj. Ovéem ne vzdy je tento cil naplnén i pfes zna¢né pusobeni
preventivnich programd. PFic¢in projevu antisocialniho chovani adolescentl je cela
rada. Nékteri autofi hovori vyhradné o genetickych predispozicich, jini jsou zcela
opacného nazoru. Dle nich za vznikem antisocialniho chovani stoji socialni
faktory. Treti skupina autord se domniva, Ze vznik antisocialniho chovani

ma pficiny jak genetického, tak i socialniho charakteru.

V Uvodu bakalarské prace je dllezité predstavit autoré¢inu motivaci k vybéru
tohoto tématu. Autorka se ve své praci chtéla vénovat problematice, ktera
je ji velice blizka, nebot’ v ramci pfedchoziho magisterského studia na jiné vysokeé
Skole studovala obor, ktery velice Uzce souvisel s rizikovou mladezi a narusenou
primarni i sekundarni socializaci. Druhym motivem k volbé tohoto tématu bylo,
ze autorka meéla moznost vramci studia byt na stazich v nejriznéjsich
reedukacénich a resocializacnich zafizenich. Jednalo se o zafizeni, jako byl napf.
vychovny ustav Ci vazebni véznice, kde méla autorka moznost se setkat v praxi
s adolescenty a jejich projevy chovani. V neposledni fadé by se autorka rada

kriminalité mladeze vénovala i ve své policejni kariére.

S ohledem na rozsah bakalarské prace neni mozné se vénovat vSsem
pficinam antisocialniho chovani adolescentl. Ztohoto duvodu je pozornost
upfena na nefunkéni rodinu jako na jednu z moznych faktord rozvoje
antisocialniho chovani. Konkrétné na nékteré vybrané druhy pficin, které pusobi
na dité jiz od utlého véku. Tato problematika si zaslouzi pozornost z divodi

nebyvalé dulezitosti s ohledem na pomérné nizky vék zac¢atku mozné kriminalni



kariéry adolescentl, ale také snahy o eliminaci recidivy u mladistvych pachatel(

s ohledem na jejich budouci vyvoj.

Cilem prace je predstavit a vysvétlit nékteré mozné pficiny nefunkeni rodiny
(nezralost rodi¢l, domaci nasili, patologické hracstvi, rozvod) v souvislosti
s moznym rozvojem antisocialniho chovani u adolescentd a naznadit laicka,
ale i o odborna doporuceni pro praci adolescenty z nefunkénich rodin s cilem
eliminovat tento druh chovani, na praktickém pfipadu adolescenta z nefunkcni

rodiny vysvétlit charakteristické projevy antisocialniho chovani.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé vzajemné propojené
Casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast prace je kompilatem, ktery
je rozdélen na Ctyfi kapitoly a ty jsou dale rozdéleny na jednotlivé podkapitoly.
Snahou prvni kapitoly je popsat vyvojoveé stadium oznacované jako adolescence
zejména v kontextu socialnich a moralnich zmén, které v tomto obdobi nastavaji.
Dale definovat antisocialni chovani, predstavit jeho projevy a nasledné jej odlisit
od jinych druhl nezadouciho chovani, také predstavit struénou charakteristiku
rodiny, vymezit jeji zakladni funkce a v zavérecné kapitole popsat nékteré priciny
nenaplnéni funkci rodiny a jejich vliv na antisocialni chovani. V praktické casti
prace je vyuzit kvalitativni vyzkumny design. Konkrétni vyzkumnou metodou

je pfipadova studie.

V praci autorka vyuziva odbornych publikaci autort z rtznych oboru, jako
je napf. kniha Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani' prof. PhDr. RNDr. Marie
Vagnerové, CSc. a prof. MUDr. Lidky Lisé DrSc. nebo kniha Cesta Zivotem:
vyvojova psychologie? prof. PhDr. Pavla Riéana, CSc. Déle z oblasti etopedie
knihu Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci® kolektivu autord pod vedenim

Mgr. Veroniky Nielson Sobotkové, Ph.D., knihu Mladez a delikvence: mozné

'WVAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: hitps://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/
2RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vlyvojové psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN 978-
80-262-1783-1.

3 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3.
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priciny, struktura, programy prevence kriminality mladeze* doc. PhDr. Oldficha
Matouska, CSc. a PhDr. Andrey Matouskové. V oblasti problematiky fungovani
rodiny je stézejnim zdrojem Vyvoj resilience vdétstvi a dospélosti®
PhDr. Ivy Solcové, Ph.D., rovnéz knihy odbornik(l na dil&i priginy nefunkénich
rodin jako je publikace Domaci nasili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti®
doc. PhDr. Ludmily Cirtkové, CSc., Patologické hragstvi’ PhDr. Michaely
Davidové, Ph.D. Pro praktickou ¢ast pak byla stézejni kniha Metody vyzkumu
a evaluace® prof. RNDr. Jana Hendla a Uvod do pedagogického vyzkumu®
prof. PhDr. Petera Gavora, CSc. a mnoho dal$ich publikaci, ¢lankt z odborného
periodika Policejni akademie Ceské republiky v Praze s ndzvem Bezpe&nostni
teorie a praxe, internetovych zdroju a legislativnich dokumentl tykajici se

mladeze, vychovnych zafizeni nebo rodiny.

4+ MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Ml4de? a delikvence: mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8.

5 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3.

6 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci ndsili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8.

7 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hréaéstvi: vyskyt, diagnostika, lé¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-802-4727-585.

8 HENDL, Jan a Jifi REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1192-1.

9 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., roz$. eské vyd. Brno: Paido, 2010. ISBN
978-80-7315-185-0.
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TEORETICKA CAST PRACE

1 Adolescence

Prvni kapitola bakalarské prace svoji pozornost upfe na vyvojové stadium
oznacované jako adolescence. Jedinci nachazejici se v této vyvojové fazi jsou
pfedmétem této prace, nebot se nachazeji v zZivotni fazi, kdy k projevim
antisocialniho chovani dochazi nejcastéji a projevy jsou nejnapadnéjsi.’® V ramci
podkapitol bude vyvojové stadium Casové vymezeno, struéné charakterizovano

v kontextu nejriznéjsich zmén, které v tomto obdobi nastavaji.

1.1 Charakteristika vyvojového stadia

Adolescence byva oznacovana jako prechodné obdobi mezi détstvim
a dospélosti, které je doprovazeno fadou zmén.''" Jedna se o specifické
a pomérné rozporupiné obdobi, protoze vétSina adolescentll jiz nechce,
aby je spole¢nost vnimala jako déti. Jejich snahou je zbavit se vétSiny détskych
projevl. Chtéji se co nejdfive vymanit zrodiCovské podfizenosti a zacit
prosazovat sva prava a moznosti svého svobodného rozhodovani. Chtéji
byt soucasti svéta dospélych, kde ovSem stale nemaji své pevné misto, protoze
vetSinou neakceptujici povinnosti spojené s dospélym zivotem a nejsou ochotni

pfijmout zodpovédnost. 2

Autorka se domniva, ze skuteCnost, ze adolescenti nechtéji prevzit
zodpovédnost, do znaéné miry ovliviiuji samotni rodi¢e svym zplsobem vychovy.
Rodice své déti povinnostmi pfilis nezahrnuji anebo pfi jejich plnéni nejsou
dasledni. Tato rozhodna skuteénost pak zapfi€ini, Zze mnozi adolescenti setrvavaji

po dlouhou dobu u rodi€l a neosamostatni se.

10 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivéni [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: hitps://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/,s.
451

11 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 26

12 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivéni [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: hitps://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/,s.
367
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Na adolescenci rizné nahlizi i jednotlivé psychologické teorie. Z pohledu
psychoanalyzy je obdobi adolescence oznaCované jako genitalni. Jedna
se o posledni fazi vyvoje jedince. Dle Freuda, ktery je povazovan za pfedniho
predstavitele psychoanalyzy, je pro toto obdobi charakteristicka obnova
sexualniho pudu. V této fazi jiz neni pfedmétem uspokojeni rodi¢, jako tomu bylo
ve fazi falické, ale divka ¢i chlapec. Psychosocialni teorie se zaméruji na vliv
socialnich faktorl na vyvoj adolescenta. V ramci téchto teorii je vyznamny
epigeneticky model vyvoje Eriksona, ktery vyvoj Clovéka rozdélil na osm casti,
kdy v kazdém useku zivota je jedinec vystaven urcitému konfliktu. Pro adolescenci
je charakteristicky stfet mezi vlastni identitou a uvédoménim si sebe samotného
proti zmateni roli. Jinymi slovy podstatu tohoto vyvojového obdobi Erikson
shledava v potfebé osamostatnéni, uvédomeéni si svych vlastnich schopnosti

a zisku duavéry v sebe samého. 3

Periodizovat vyvojové stadium adolescence neni snadné z nékolika
stéZejnich dlvodu. Jednak je vyvoj kazdého jedince individualni a ovliviuje
ho tada faktor(, jako je napf. pohlavi, rodina, kultura, podnebi aj.'* Ovsem
ani mezi samotnymi autory nepanuje presna shoda, jak ¢asové rozdeélit pribéh

adolescence. Sobotkova uvadi, Ze existuje tzv. tradi¢ni a moderni rozdéleni. !>

Tradicni pojeti rozdéluje adolescenci na dveé obdobi oznaCovana jako rana
a pozdni adolescence. Rana adolescence je nékdy oznacovana jako pubescence
a Casove ji je mozné vymezit od 11. do 15. roku zivota. Druha faze nese oznaceni
pozdni adolescence a trva od 15. let do 20 let véku jedince.® Tradi¢nim zplsobem
vymezuji adolescenci také Langmeier a KrejCifova na dvé obdobi — pubescence

a adolescence.”

13 VAGNEROVA, Marie. Viyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. \lydani druhé, doplnéné a
prepracované. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2153-1, s. 368-369

14 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Viyvojové psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1783-1, s. 168

15 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovani v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 27

16 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivéni [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/, s.
368-369

17 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, s. 143
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Moderni pojeti rozlisuje tfi ¢asti. Jedna se o rozdéleni na adolescenci
Casnou, ktera zaCina v 10 popr. v 11 letech a konci ve 13 letech, nasleduje stredni
adolescence, ktera trva v obdobi od 14 do 16 let a posledni faze se nazyva pozdni

adolescence, ktera predstavuje Usek od 17. roku véku jedince do 20. roku véku. '8

Pro ucely bakalarské prace je obdobi adolescence vnimano v souladu
s autory Velkym psychologickym slovnikem, a to ze za adolescenci je v ceském
prostfedi povazovana doba mezi pubescenci a ranou dospélosti.’® Ri¢an
toto obdobi ohrani¢uje dobou od 15 let do 20 az 22 let.?0 Takto ¢asoveé vymezeny
pojem adolescence se jevi i jako vhodné vnimat v souvislosti s projevy
antisocialniho chovani, které mohou mit trestnépravni nasledky. Za trestné
odpovédnou odpovédnost je v ceském pravnim systému povazovana prave osoba

starsi 15 let.2!

1.2 Télesny vyvoj

V obdobi adolescence dochazi k poetnym a naroénym zménam.2?
Jedna se 0 zmény télesné, dusevni, ale také socialni. Z uvedenych zmén jsou
télesné zmény neprehlédnutelné, i kdyz nejsou stézejni podstatou bakalarské
prace, autorka povazuje za nezbytné pro dokresleni celého vyvojového stadia

struéné zminit.

V souvislosti s télesnymi zménami je nezbytné predstavit tzv. sekularni
akceleraci fyzického vyvoje. Sekularni v pfekladu z latinského slova znamena
dlouhotrvajici ¢i Casto se opakujici. Akceleraci se rozumi zrychleni. Sekularni
akcelerace oznacuje brzky pfichod dospivani a jeho celkové zrychleni v porovnani
s pfechozimi staletimi. Tuto teoretickou koncepci je mozné demonstrovat

na menstruaci u divek, ktera se v minulosti u nich objevovala ve vySsim véku

8 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7, s.10

19 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 13

20 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Viyvojova psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1783-1, s. 191

21 BRUCKNEROVA, Eva. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeZe: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentare (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2, s. 17

22 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojové psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, s. 142
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nez v soudasnosti. Rada védcd se vénovala také tomu, zda sekularni akcelerace
souvisi s dalSimi druhy zmén. Mezi autory panuje shoda. Tedy, ze sekundarni

akcelerace se projevuje také v pfipadé dusevnich a emocionalnich zmén.

vvvvvv

vvvvvv

nastupu dospélosti.23

Je dulezité mit na paméti, Zze vSechny zmeény, které se deji, jsou znacnée
variabilni a nelze je vnimat jako rigidni a stejné pro vsSechny adolescenty.
Je mozné nalézt dva stejné staré jedince, kdy ovSéem jeden z nich je emoéné
nevyspély a détinsky s viditelnymi t€lesnymi projevy dospivani a u druhého z nich
nedoslo k zadnym zjevnym télesnym projevum, ale jeho mysleni je abstraktni
a chovani znac¢né kritické vuci autoritdm.2* Z tohoto ddvodu je nutné vsechny

predstavené zmény vynimat v ramci obecného pojeti adolescence.

1.3 Socialni vyvoj

Ve fazi adolescence jsou projevy emoci o poznani klidnéjsi v porovnani
s pfedchozi fazi pubescence. Adolescenti jiz nejsou emocné egocentricti, byvaji
stabilngjsi, nebot mnohé emocni projevy pro né samotné jiz nejsou prekvapenim.
Prace s vlastnimi emocemi a zejména schopnost je regulovat vyznamné pfispiva
k lep$im vztahlm s okolim.25 V ramci socialniho vyvoje neni mozné postihnout

celou oblast, a proto pozornost bude vénovana zejména vyvoji vztahl v rodiné.

Jedna se o obdobi, kdy nastavaji zmény socialnich roli, které se méni
s nastupem do Skoly Ci prace. Na adolescenty jsou tak kladeny nové spoleenské
pozadavky. Rodina adolescentovi poskytuje stale pevné zazemi, ten se ale ovsem
od rodiny postupné odpoutava. Vztah k rodi¢im jiz neni tak kriticky, jako tomu bylo

v obdobi pubescence.2®

23 L ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovéd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, s. 144-146

24 tamtéz, s. 143

25 VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojové psychologie: détstvi a dospivani [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: https://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/, s.
393

26 tamtéz, s. 403
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Adolescent i pfes nové nabyté zkuSenosti stale kritizuje autority ze svého
okoli. Rozdil je mozné spatfit ve zpusobu kritiky. Kritiku adolescenta je mozné
charakterizovat jako uvazenéjsi a lIépe mifenou. Dle adolescentu je Zivot jejich
rodi€l prazdny a nema smysl, nezfidka je mozné se setkat s tvrzenim, Ze takovy
zivot jako jejich rodi¢e by adolescenti zit nechtéli. Od samotnych rodicu
se vyzaduje, aby nebyli pouze pasivnimi pfijemci kritiky, ale aby aktivné
vystupovali ve stietech a prosazovali svlj nazor.2” Aktivni pfistup rodicu
da adolescentim pocit toho, Zze rodi€e, ale nejen oni, je poslouchaji a zajima
se o0 né. Konflikt tak neni vniman jako destruktivni, pravé naopak, uci jedince

sebeprosazeni.?8

Adolescent musi ztratit emocni zavislost na rodiCich, ktera je pomérné
citové narocna, ale ve vysledku umozni adolescentovi navazat intimni vztahy
se svymi pozdejSimi partnery. Tento proces je pro obé strany narocny,
ale nesmirné cenny. Pficemz neni ojedinélé, ze se pfi tomto separacnim procesu
mohou objevit problémy a zavislost adolescenta na rodiné trva. V béznych

situacich se o¢ekava, ze adolescent tento proces ukonci ve véku 20 let.29

1.4 Mravni vyvoj
V ramci bakalarské prace zabyvajici se antisocialnim chovanim je nutné
také upozornit na to, jak adolescenti vnimaji spravedinost nebo zda dokazi

respektovat normy dané spolecnosti.

U adolescentd Piaget hovoii o tzv. autonomni® moralce.?’
Lze konstatovat, ze dobre Ci zlé jiz neni to, co Fekne autorita (rodi¢, ucitel, trenér),

ale to, co je povazovano spolecnosti za obecné respektovanou normu.

27 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Viyvojova psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1783-1, s. 215-216

28 MACEK, Petr a Zuzana STEFANKOVA. Vztahy s rodiéi a jejich souvislosti s citovou vazbou. In:
MACEK, Petr a Lenka LACINOVA, ed. Vztahy v dospivéni. 2. vydani. Brno: Barrister & Principal,
2012, s. 25-40. ISBN 978-80-87474-46-4, s. 26

29 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Viyvojova psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1783-1, s. 216

30 Autonomni moralka nahrazuje heteronomni moralku jiz v 9 letech. Moralka. In: E-learningovéa
podpora mezioborové integrace vyuky tématu védomi na UP Olomouc [online]. Olomouc:
Univerzita Palackého, 2012 [cit. 2023-07-09]. Dostupné z: http:/pfyziolmysl.upol.cz/?p=1463

31 VACEK, Pavel. Psychologie moralky a vychova charakteru Zakd. Vyd. 2. Hradec Kralové:
Gaudeamus, 2013. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-257-7, s. 28
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Adolescenti, byt ne vSichni, jsou oznacovani za ,moralni absolutisty”. Pod timto
spojenim Ize rozumét, ze adolescent vnima své jednani jako pro spoleénost
nebyvale vyznamné. Své jednani tak sméfuje k tomu, aby bylo pro spolecnost
co mozna nejprospésnéjSim. To muze gradovat napf. do situaci, kdy konformni
lez vnima jako vlastni selhani, za které se odsuzuje. Mlze se zabyvat
problematikou nedostatku vody nebo jidla v méné rozvinutych zemich
a tyto problémy ho mohou trapit. Adolescent vyzaduje maximalni dodrzovani
norem. Dodrzovani norem vyzaduje také po lidech ve svém okoli, k nimz je stejné
jako k sobé velice kriticky. V koneéném dUsledku adolescenta je mozné oznadit

za reformatora lidstva &i fanatika pravdy.3?

Samoziejmé toto chovani ma i sva Uskali. MUze nastat i opacna situace,
kdy adolescent v disledku nemoznosti naplnit absolutni pravidla se mUze obratit
a stat se bezohlednym a egocentrickym. Naplnéni mravniho potencionalu
u adolescentl neni pouze o neustale kontrole a poucovani, ale o poskytnuti
obrazu lidi, ktefi jednaji v souladu s mravnimi idealy.3® Vagnerova upozorfiuje
na to, ze adolescent potfebuje pevny hodnotovy zebfiCek, ktery mu poskytne
pfehled dobra a zla. V pfipadé absence stabilniho hodnotového systému

je adolescent zmateny a muze si osvojit hodnoty spole¢ensky nezadouci.3*

Z vySe uvedeného vyplyva, ze béhem vyvojove faze musi adolescent Celit
radé zmeén, které jsou charakteristické pro toto vyvojové obdobi, a je nutné,
aby byly uspésné realizovany. Autorka si ovSem dovoluje upozornit na nékolik
teoretickych vychodisek, které je nutné si uvédomit. S odkazem na zminovaného
Eriksona a jeho epigeneticky model je stézejnim ukolem adolescenta uvédomit
si své vlastni ja, najit smér svého Zivota a své misto. Zadoucim vysledkem
jsou pak spravné kvalitni vztahy s ostatnimi a zdravé sebepojeti. V opacném
pfipadé dochazi ke zmateni roli a s tim spojeny rozvoj spole¢ensky nezadouciho

chovani. OvSem vSechny tyto nastalé zmény v zivoté adolescenta nelze vnimat

32 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem: Vyvojové psychologie. 4. dopl. vyd. Praha: Portal, 2021. ISBN
978-80-262-1783-1, s. 211

33 tamtéz, s. 212

34VAGNEROVA, Marie a Lidka LISA. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivéni [online]. Vydani
treti, pfepracované a dopinéné. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2021 [cit. 2023-06-20]. ISBN 978-
80-246-4961-0. Dostupné z: hitps://www.bookport.cz/e-kniha/vyvojova-psychologie-1359362/,s.
450
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jako izolované jevy, nybrz jako vzajemné integrujici. Proto se hodi pfipomenout
teorii konvergence od W. L. Sterna. Teorie fika, Ze chovani Clovéka a vibec
on samotny je souborem jednak vnitinich predpokladd tak vnéjsich skuteénosti.s®
Z Cehoz je patrné, ze k rozvoji antisocialniho chovani znaéné pfispiva kromé

adolescenta samotného také vnéjsi napf. rodinné prostredi.

35 VYMETAL, Jan. Zpravy: William Lewis Stern. Ceskoslovenské psychologie. Praha: Institute of
Psychology, 2018, 62(2), 189-190. ISSN 1804-6436, s.189
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2 Antisocialni a jiné druhy chovani
Obsahem dalSi kapitoly bude vymezeni pojmu antisocialni chovani, jeho
mozné projevy a odlideni o jinych druhu chovani, které spolec¢nost vnima jako

nezadouci.

2.1 Vymezeni a odliSeni antisocialniho chovani

Pfed samotnym vymezenim je nezbytné zdUraznit, Ze v literature,
ktera byla autorce prace dostupna, je terminologické vymezeni pojmu antisocialni
chovani nejasné. Pro chovani adolescentl, které spoleénost neakceptuje,
je mozné v literatufe najit znaéné mnozstvi vice ¢i méné podobnych termind.
To €ini znacné problémy v jejich orientaci. Soulad nepanuje ani mezi jednotlivymi
obory, kdy rozdilny pohled nabizi medicina, pedagogika, psychologie, sociologie,

etopedie aj.38 Pro Ucely prace je stéZejni nasledujici schéma (obrazek ¢.1).

provokujici socialni

chovani disocialni chovani

konformni chovani |[—

|

asocialni a
antisocialni chovani

Obrazek ¢. 1: Odchylky chovani (zdroj: Firstova, autorkou upraveno pro potreby prace)

Pfedstavené schéma vymezuje postupny vyvoj chovani od spoleensky
akceptovaného az po chovani, které spole¢nost vnima jako nezadouci.?”

Z vys$e uvedeného schématu je stézejni disocialni chovani.

Pfedchazejici chovani neporusuji spoleCensky definovanou normu,
a proto jim nebude vénovana pozornost. Disocialni chovani byva oznacované

jako spoleCensky nepfiméfené.  OvSem spoleCenskou normu neporusuje

3 DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6, s. 15

37 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeZe v sociélnich souvislostech. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0, s. 13
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a je vnimano na hrané normy. Jedna se o chovani kratkodobého a pfechodného
charakteru, které vétSinou vyzaduje bézné pedagogické postupy, aby doslo
k odstranéni. Za typické projevy disocialniho chovani je mozné povazovat

napft.: lhani, neposlusnost ¢i vzdorovitost.38

Asocialni chovani je chovani, které spole¢nost odmita, nebot” neni
v souladu s jejimi zvyklostmi, hodnotami a vzorci chovani.®® Stale ovSem
toto chovani ma spiSe negativni dopad zejména na jedince samotného
nez na celou spole¢nost, byt i dopad na ni neni mozné opomenout. Za typické
projevy asocialniho chovani je povazovano sebeposkozovani, zaskolactvi,
alkoholismus, uzivani navykovych latek nebo nelatkova zavislosti. Jako reseni
tohoto druhu chovani jiz nepostaci pouha pedagogicka intervence, ale je potreba
vyuzit terapie ¢i medikament(.*® Toto chovani ovéem neni mozné oznacit

za trestni 4!

Nasleduje antisocialni chovani, kdy jedinec porusuje normy a hodnoty,
které jsou v dané spoleCnosti obecné akceptovany a piijimany.* Nejsou
porusovany jen moraini a spole€enské normy, ale zejména normy pravni. Chovani
tedy ve vétsiné pripadl naplrfiuje skutkovou podstatu prestupku. Typickymi projevy
tohoto chovani mohou byt kradeze, ublizeni na zdravi, vandalismus aj. Reseni
tohoto druhu chovani ve vétsiné pfipadu vyzaduje umisténi jedince do napravnych
zafizeni.*® Takto vymezené antisocialni chovani se muze do znacéné miry
prekryvat s vymezenim delikventni chovani. Sobotkova uvadi, ze delikventni
chovani je nebezpec€néjsi v porovnani s antisocialnim chovanim. Za delikventni

chovani je mozné povazovat takové chovani, které jiz naplhuje skutkovou

38 DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6, s. 16

38 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portdl, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6. s. 21

40 SEKERA, Ondiej. Reedukace déti a mladeZze s poruchami chovéni a emocionality. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7599-148-5, s. 10

4 DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6, s. 16

42 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 61

43 SEKERA, Ondrej. Reedukace déti a mladeZe s poruchami chovani a emocionality. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7599-148-5, s. 11
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podstatu trestnych ¢inl a na jeho feseni se podili organy ¢inné v trestnim fizeni.**
S tim ovSem nesouhlasi Matousek a Matouskova, ktefi tvrdi, ze delikventni
chovani ma znaky jak trestného €inu, tak prestupku, ¢imz nevnimaji rozdil mezi
delikventnim a antisocialnim chovanim.*® S témito autory se shoduje i Dolejs,
ktery hovofi o tom, ze se jedna o chovani, které porusuje jakékoliv pravni normy
a souvisi s jesté stale nedokonCenym procesem zmeén v zivoté adolescenta,

kdy jejich reakce jsou impulzivni. 46

Rizikové chovani je mozné definovat jako ,,chovani jedince nebo skupiny,
které zapricCiriuje prokazatelny nardst socialnich, psychologickych, zdravotnich,
vyvojovych, fyziologickych a dalSich rizik pro jedince a jeho okoli a/nebo
pro spolecnost.“4” Rizikové chovani je Bendlem vnimano jako nadfazeny pojem
véem vyse uvedenym.®® S timto autorem souhlasi také Sobotkova, ktera rizikové
chovani nadfazuje véem ostatnim druhim chovani, jez nerespektuji spole¢ensky

uznavané normy.4?

Nesoulad ve vymezeni jednotlivych druhl chovani je mozné shledat
v jiz zminéném. Tedy, ze néktefi autofi vychazeji ze sociologie, jini respektuji
pravni ¢i kriminologickou terminologii. Pro demonstraci nabizi pedagogika zcela
odlisny pohled. Vymezuje postupny vyvoj nezadouciho chovani u jedince. Kazdé
nasledujici chovani je mozné oznacit za nebezpecnéjsi a zavaznéjsi nez chovani
pfedchozi (obrazek €. 2). Dany obrazek ukazuje, jak postupné dochazi ke vzniku

antisocialniho chovani.

4 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 61

45 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Midde? a delikvence: mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe. VVyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8, s. 311

46 DOLEJS, Martin. Efektivni véasna diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6, s. 17

47 tamtéz, s. 9

48BENDL, Stanislav. Zéklady sociélni pedagogiky. Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2016. ISBN 978-80-7290-881-3, s. 74-75

49 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 40
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jedinec
s problémovym —
chovanim

jedinec v riziku
poruchy chovani

Obrazek ¢. 2: VVyvoj chovani (zdroj: autorka)

Jedincem v riziku poruchy chovani se rozumi takovi jedinci, ktefi béhem
svého vyvoje az do dospélosti se museli vyrovnat s fadou problémU a prekazek.
Socializace téchto jedincll mohla byt znaéné narusena rlznymi patologickymi jevy
vrodiné. Cilem je maximalné eliminovat dopad negativnich jevl na Zivot

samotného jedince.50

Dité s problémovym chovanim nékdy také byva oznacovano jako dité
s problémem v chovani. Jedna se o chovani, které vznika v disledku konfliktu
mezi vnéjsim svétem a potrebou ditéte. Chovani nedosahuje takové intenzity jako
u poruch chovani. K napravé postaci bézna pedagogicka intervence a vétsinou
je kratkodobého charakteru. Je mozné ho zménit, nebot’ sam jedinec toto chovani

zménit chce.?!

Jedinec s poruchou chovani. Jedna se o ,projevy chovani déti a mladeze,
které nerespektuji ustalené spoleéenské normy.“%2 Pricemz toto chovani
neodpovida véku ditéte, kdy se oCekava, ze danou spolec¢enskou normu jiz chape.
Za Castou pfi¢inu tohoto chovani je povazovano nevhodné vychovné pulsobeni
napf. vroding 5 Pravé zminované poruchy chovani je mozné kvalifikovat
z rlznych pohledd. Nejcastéji se hovofi o medicinské kvalifikaci, sociologické
kvalifikaci a nékdy také zpohledu spoleCenské nebezpelnosti. Posledni
zminovaneé rozdéleni je pro bakalafskou praci vyznamné, nebot’ zmifuje pojem

porucha chovani antisocialni charakteru.5*

50 VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I: Pristupy k poruchdm emoci a chovani v souéasnosti. 2.,
preprac. a rozs$. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-4573-6, s. 72-76

51 tamtéz, s. 77-78

52 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 208

53 SEKERA, Ondiej. Reedukace déti a mladeZze s poruchami chovéni a emocionality. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7599-148-5, s. 2

54 \VOJTOVA, Véra. Kapitoly z etopedie I: Pristupy k poruchdm emoci a chovani v souéasnosti. 2.,
preprac. a roz$. vyd. Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN 978-80-210-4573-6, s. 67
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Za vhodné se pfi vymezeni antisocialniho chovani jevi zvolit eklekticky

pristup, nebot’ omezeni se pouze na jeden védni obor muze byt nepresné.

2.2 Projevy antisocialniho chovani

V pfipadé antisocialniho chovani je mozné hovofit o dvou
formach — spole€ensky zavazna a méneé zavazna. Méné zavazné formy
antisocialniho chovani se adolescenti dopoustéji Casté€ji. Jiz vyse bylo uvedeno,
ze adolescenti jsou ve fazi, kdy hledaji svou identitu, s €&imz je spojeno Casté
experimentovani a posouvani hranic. Za projevy je mozné povazovat
napf.: porusovani pravidel organizaci jako je skolni fad, provozni fad sportovist
aj. Obecné toto chovani nerespektuje prava ostatnich a porusuje normy
spole€nosti, byt nemusi mit nutné trestnépravné povahu. Za zavaznou formu
chovani Sobotkova povazuje chovani, které naplni skutkovou podstatu trestného
ginu &i prestupku. Radi se sem napt. kradeze, vandalismus, noseni a uziti zbrané

atd.%®

VySe predstaveny pohled ovSem neni jediny a existuji i dalsi pristupy
k rozdéleni projevl antisocialnimu chovani. Jina typologie vymezuje antisocialni
chovani na zakladé tfech projevu (fyzickou agresi, kradeze a vandalismus, Ihani
a neposlusnost). K témto tfem hlavnim projevim patfi jednotlivé druhy chovani.
K fyzické agresi se fadi rvacky, postrkovani, noSeni nebezpeénych predmétu
jako je nuz. Mezi skupinu oznacenou jako kradeze a vandalismu je mozné zaradit
napf. niceni ciziho majetku, sprejerstvi €i odcizeni véci, které patfi nékomu jinému

atd. K posledni skupiné Ize pfiradit lhani rodi¢im a pozdni prichody domu. %6

Jako vhodné pfi vymezeni antisocidlniho chovani v souvislosti
s adolescenty se jevi poukazat na rozdéleni mladistvych pachatelu,
na které upozorfuje Cirtkova. Psycholozka shledava rozdil mezi adolescenty,
u nichz dochazi k projevim antisocialniho chovani pouze v prabéhu tohoto
vyvojového obdobi a adolescenty s projevy antisocialniho chovani, u kterych

se toto chovani objevuje opakované i v dalSich obdobich. Hovofi tedy

5 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisociélni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 62
56 tamtéz, s. 63-65
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o chronickém pachateli a mladistvém delikventovi. Chronicky pachatel je oznaceni
pro jedince, ktery ma problémy s chovanim jiz v nizkém véku, kdy nepostacuji
zadné vychovné opatfeni. Vétsinou v obdobi mezi 6. - 12. rokem ma za sebou
prvni kontakt s policii. V obdobi adolescence, presnéji od 16-18 let,
je kriminalnikem, ktery se dopousti rlznych druhu trestné Einnosti. Mladistvy
delikvent je naopak jedinec, jehoz détstvi je bez problému. Prvni kriminalni
tendence se objevuji mezi 12. az 15. rokem zivota, kdy pubescent porusuje
nékteré normy. Ovéem v obdobi adolescence, tedy presnéji mezi 18. az 21. rokem
zivota dochazi k postupnému vymizeni chovani porusujici normy. Vysvétleni
spociva v tom, ze tento typ ,kratkodobych pachatell* ma dostate¢né osvojeno
prosocialni chovani z pfedchoziho obdobi. U téchto pachatell je mozné také najit
odlisSny druh pachané trestné Cinnosti, ktera je prilezitostna a vétSinou pachana

jako reakce na rozhodnuti skupiny, nesouhlas s rodici apod.>’

Ke vzniku antisocidlniho chovani nedochazi nahodile. Na chovani
ma v adolescenci vliv cela fada faktorl, které svym plsobenim mohou pUsobit
jako rizikovy faktor rozvoje antisocialniho chovani. Osobnostni a situaéni faktory
se vzajemné ovliviuji. Pro obdobi adolescence je mozné konstatovat, ze stézejni
vliv pro vznik a nasledny rozvoj antisocialniho chovani ma prostredi, ve kterém
se adolescent pohybuje. Pfiéemz prostfedi adolescenta byva vétsinou tvorfeno
rodinou, jako Cinitelem primarni socializace a dale skolou a vrstevniky jako Ciniteli
sekundarni socializace.58 Macek tvrdi, Ze rodina ma vliv na projevy antisocialnino
chovani adolescenta, protoze zejména rodi¢e poskytuji adolescentim v ramci
socializace takové hodnoty, normy ¢&i postoje, které neumozni anebo umozni

rozvinout antisocialni chovani.®®

57 CIRTKOVA, Ludmila. Forenzni psychologie. 3., upr. vyd. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi
Ales Cenék, 2013. ISBN 978-80-7380-461-9, s. 67-69

58 tamtéz,s. 95

59 MACEK, Petr. Adolescence. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8747-7, s. 78

22



3 Rodina

Nasledujici kapitola bakalarské prace se bude vénovat rodiné. V ramci
této kapitoly bude predstavena jeji struéna charakteristika a dale budou vymezeny
jeji zakladni funkce, predstaven pojem resilience rodiny a v neposledni radé

odliseni funkénich rodin od rodin nefunkénich.

3.1 Definice rodiny
Definici pojmu rodina existuje cela fada. Nékteré si jsou vice, jiné méné
podobné. Zalezi na védnim oboru, z jehoz pohledu je rodina definovana. Jinou

definici nabizi psychologie, pedagogika &i pravni discipliny.

Ve Velkém psychologickém slovniku je rodina definovana jako
,Spolecenska skupina spojena manZzelstvim nebo pokrevnimi vztahy,
odpovédnosti a vzajemnou pomoci.“®0 Jiné a $ir§i vymezeni poskytuji Matousek
a Pazlarova, ktefi tvrdi, ze vymezeni rodiny pouze na zakladé heredity,
manzelského snatku ¢€i narozeni vilastnich déti, je uzké a pro soucasnou
spoleénost nevhodné. Autofi navrhuji nahradit pojem rodina za pojem ,rodinné

H
1

souziti“. Dle nich je tento pojem vystiznéjSi, nebot’ v sou¢asném svété existuje
nékolik moznych kombinaci vztahl, se kterymi star$i vymezeni pojmu rodiny
nepracuji. Jako priklad je mozné uvést rodinné souziti dospélé osoby s ditétem

nebo dvou dospélych osob stejného pohlavi s ditétem apod.®!

V Pedagogickém slovniku je rodina vymezena jako instituce s pfivlastky
nejstarsi, spolecenska a vychovna. Rodina v zivoté jedince plni fadu funkci.
Svoji nezastupitelnou roli ma zejména v ramci primarni socializace, kde pusobi
jako socializacni Cinitel a umoznuje formovat hodnoty, postoje ale i vztahy

jedince.5?

Z pohledu prava je mozné konstatovat, ze v ¢eském pravnim fadu neni

pojem rodina jednotné a souhrnné definovan. Byt napf. trestné Ciny v hlavé IV.

60 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 504

61 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovani péce. 2., rozs. vyd. Praha: Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0522-7, s.13

62 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 248
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zvlastni Casti trestnino zakoniku jsou oznaceny jako trestné Ciny proti rodiné
a détem, samotny pojem rodina vymezen v zakoné neni.®® Stejné tomu
je vpfipadé nového obcanského zakoniku, ktery v §655 hovoii o tom,
ze ,... ucelem manzelstvi je zaloZeni rodiny, radna vychova déti a vzajemna
podpora a pomoc.“6* Pficemz co se rozumi rodinou, zékon dale neupravuije.
S vymezenim rodiny je mozné se setkat pouze v pfipadé jednotlivych zakond,

které tento pojem vymezuji pouze pro ucely daného zakona.

3.2 Druhy rodin

V ramci spole¢enského systému existuje nékolik druhud rodin dle rtznych
kritérii. Z hlediska velikosti Ize hovofit o rozdéleni na rodiny nuklearni
a rozSifené. Za rodinu nuklearni, téz oznacovanou jako rodinu zakladni,
lze povazovat takovou rodinu, ktera je tvofena dvéma rodi¢i a jejich détmi.5®
Rodinou rozsifenou se rozumi takova rodina, ktera se sklada z rodiny nuklearni,
ktera je rozSifena o dalSi pribuzné, jako jsou prarodiCe, strejdove, tety, bratranci
nebo sestrenice.6 Dalsim kritériem posuzovani je napf. hledisko struktury.
Jedna se o rodinu uplnou a neuplnou. V neuplné rodiné absentuje otec ¢i matka

z rznych divodu. V Uplné rodiné nikdo ze ¢lenl rodiny neschazi.

Z pohledu funkénosti je mozné rodinu rozdélit na rodinu funkéni,
problémovou, dysfunkéni a afunkéni. Rodina funkéni je rodina, ktera je mnohdy
vnimana jako nedosazitelny ideal, byt je snahou ¢lenl rodiny se takovému idealu
alespon priblizit. Clenové rodiny spoleéné fesi nastalé problémy volbou adekvatni
komunikace ve vhodném emocionalnim prostredi. Adekvatné dokazi reagovat
na situace, které nastavaji v dusledku zmény souvisejici s zivotnim cyklem rodiny.

Jsou naplnény vsechny funkce rodiny.5”

Za rodinu problémovou je mozné oznacit rodinu, ktera v uréitém ¢asovem

obdobi fesi problém tykajici se napf. financi, vztaht, bydleni ¢i zdravi. Od dal$ich

83 Trestni predpisy. Ostrava: Sagit, 2022. UZ. ISBN 978-80-7488-494-8, s. 60

64 Obc&ansky zékonik. Ostrava: Sagit, 2023. UZ. ISBN 978-80-7488-553-2, s. 73

65 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 504

66 SEKERA, Julius. Socialni pedagogika Il. Ostrava: Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta,
2014. ISBN 978-80-7464-677-5, s. 69

67 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 504
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typl rodin ji ovéem odliSuje skute¢nost, Ze dokaze problém sama bez pomoci
druhych vyresit a neni ohrozen zdravy vyvoj ditéte. Pokud rodina nedokaze

problém vyresit, mUze se stat rodinou dysfunkéni .68

Za rodinu dysfunkéni je mozné oznadit rodinu, ve které jsou problematické
vztahy, Spatna komunikace ¢i nedlvéra apod. VétSinou je mozné v rodiné najit
jednoho ¢lena, se kterym je spojeno mnoho problémd.%° Rodina dysfunkéni trpi
problémy v oblasti nékterych zakladnich funkci rodiny, ¢imz dochazi k fadé

problémd a mimo jiné hlavné k ohrozeni zdravého vyvoje ditéte.”®

Poslednim uvedenym typem je rodina afunkéni, nékdy také oznacovana
jako rodina nefunkéni. Jedna se o rodinu, ktera neplni zadnou z funkci, kterou
by rodina pInit méla. Ditéti neposkytuje bezpeci, vychovu a mlze ho ohroZovat
na zivoté a mravnim vyvoji. Rodina ztraci vyznam své existence. Ve vétsiné
pfipadu jsou déti z téchto rodin odebrany a umistény do nékteré z forem nahradni
rodinné péce Ci uUstavni vychovy.”! Dle Sobotkové postupem Casu dojde
k vymizeni rozdilu mezi funkéni a nefunkéni rodinou, nebot’ jak sama uvadi

,...bude objevovano stale vice normalniho v nenormalnich rodinéch. 72

3.3 Funkce rodiny
Kapitola vymezuje zakladni funkce rodiny, které jsou dllezité
pro nasledné vysvétleni pric¢in nefunkénich rodin. Nenaplnéni zakladnich funkci

v rodiné, muze mit vliv na rozvoj antisocialniho chovani adolescentu.

V této souvislosti je uvadén pojem poruchy rodiny, kdy tato nesplnhuje
spoleCnosti pozadované ocekavani, ¢imz dochazi k neschopnosti zajistit vhodné

rodinné zazemi pro déti, které jsou tak vystaveny moznému riziku nezadouciho

68 PRESLOVA, Denisa. Funkce, podoba a zmény souéasné rodiny. Ceské Budgjovice, 2015.
Bakalarska prace. JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta. Vedouci prace Mgr. Tomas Fantys,
s. 14

69 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 504

70 HELUS, Zdenék. Sociéalni psychologie pro pedagogy. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4674-6, s. 223

71 KRTICKOVA, Katefina. Vychovné problémy v dysfunkénich rodinach. In: Sance détem [online].
Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vychovne-problemy-v-
dysfunkcnich-rodinach

72 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-250-8, s. 72

25


https://sancedetem.cz/vvchovne-problemy-v-

rozvoje antisocialnino chovani. Snahou rodiny je poskytnou ditéti a nasledné
dospivajicimu takové hodnoty, vzorce chovani a normy, které jsou ve spolecnosti

respektovany a pfijimany.”
Biologicko-reprodukéni funkce

Podstatou této funkce je narozeni potomkl a rozsSifeni rodiny o novou
generaci.” Tato funkce byva v soucasnosti ¢asto zpochybriovana, nebot mnozi
jedinci nechtéji zalozit rodinu a neni pro né naplnéni této funkce dulezité. Nechtéji
tak zachovat lidsky rod a pecovat o své déti. Divodlu muze existovat nékolik.
Pro Zeny mUze dité symbolizovat nemoznost kariérniho posunu. Jinym pfipadem
muze byt par, ktery nemlze tuto funkci naplnit ze zdravotnich davodu.

Alternativnim feSenim je asistovana reprodukce. Tato funkce je fazena mezi

vvvvvv

Emocionalni funkce

DalSi funkci, kterou dokaze naplnit pouze rodina, resp. pouze rodina
dokéze tuto funkci naplnit vtakové mife, jako nikdo jiny. Malach ji dokonce
oznacuje za nenahraditelnou a nedocenitelnou. Naplnénim emocionaini funkce
rodiny se rozumi naplnéni pocitu bezpedi, lasky a sounalezitosti vSem jejim
¢lenm. Tato funkce Uzce souvisi s funkci socializaéné-vychovnou. Pozitivni
emocionalni vyvoj dité az do dospélosti ovliviiuje vztah se vSemi Cleny
rodiny — rodi¢i, sourozenci a dalSimi. Zdravy emocionalni vyvoj, ktery probéhne
v primarni rodin€, ma pro jedince celozivotni nasledky, nebot” pokud v ramci
vyvoje vyrusta v emocionalné problematickém prostfedi, nedokaze tuto funkci

naplnit ve své budouci rodiné.”® DuUsledky nenaplnéni emocionalni funkce

3 DOUBKOVA, Sabina a Zdenék KOVARIK. Dysfunkéni rodina jako rizikovy faktor socialniho
rozvoje mladeze. Bezpecnostni teorie a praxe [online]. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2019, 2019(2), 3-20 [cit. 2023-06-19]. ISSN 2571-4589. Dostupné z: https://veda.polac.cz/wp-
content/uploads/2019/11/Dysfunk&ni-rodina-jako-rizikovy-faktor-sociélniho-rozvoje-mladeze.pdf,
s. 3-4

74 LANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovéd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, s. 183

75 KRAUS, Blahoslav. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-383-
3,s. 81

76 MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8, s. 104
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v rodiné u déti jsou napf.: neschopnost empatickych projevd, agresivni Feseni

konflikt( ¢i Spatna orientace ve vzajemnych vztazich.””
Ekonomicko-zabezpeéovaci funkce

Ekonomicko — zabezpec€ovaci funkce rodiny je také nékdy oznacovana jako
materialni. V ramci této funkce je rodina vnimana jako ekonomicka jednotka,
kdy clenové rodiny jak vyuzivaji, tak také ziskavaji prostfedky pro rodinu.
Tuto funkci ¢lenové navzajem napliuji solidarné, tedy ze rodi¢e poskytuji
materialni zabezpeceni détem, které chodi do Skoly a nasledné je povinnosti déti
zabezpedit své rodice.”® Materialnim zabezpecenim se rozumi napf.: bydleni,
skolni pomUcky, oblegeni, strava a dal$i vydaje spojené s provozem domacnosti.
Tato funkce muze byt mnohdy paradoxné saturovana nadbyte¢né, ¢imz dochazi
k tomu, Ze funkce emociondlni neni naplnéna vibec. Typicky se tak stava
napf. u rodicl, ktefi maji pfili§ pracovnich povinnosti a nemohou se détem

vénovat.”®
Socializaéné-vychovna funkce

V prubéhu Zivota dochazi k procesu socializace. Socializaci se rozumi
proces zaclenéni jedince do spoleCnosti skrze socidlni u€eni. Socializace
je déj, ktery probiha nejprve v ramci rodiny, nasledné pfi vstupu do skoly v malych
skupinach jako je napf.: skolni tfida, vrstevnicka skupina i pozdeji pracovni tym.
Cilem socializace je osvojit si zakladni pravni ale i mravni normy dané spolecnosti,
ve které jedinec zije.8 Socializace je celozivotni proces, ktery neni nikdy ukoncéen.
Béhem tohoto procesu si Clovék osvojuje postupné tradice, hodnoty, normy

spolec¢nosti, dale jazyk ¢i chovani, které je vlastni pouze ¢lovéku.8!

77 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohroZeného ditéte a rodiny: v kontextu
planovéni péce. 2., roz$. vyd. Praha: Portél, 2014. ISBN 978-80-262-0522-7. s. 15

78 MALACH, Josef. Teorie metodiky vychovy. Vyd. 2., upr. a dopl. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2010. ISBN 978-80-86723-93-8, s. 102

79 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mlddeZe v sociéinich souvislostech. Plzefi: Vydavatelstvi
a nakladatelstvi Ales Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0, s. 64

80 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 537

81 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 267
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V pribéhu socializace pUsobi na jedince tzv. socializaéni cinitelé,
ktefi vramci procesu socializace pUsobi korektivné. Dle pUsobicich ¢&initell
hovofime o primarni a sekundarni socializaci. Primarni socializace probiha
od narozeni do nastupu do skoly. Na ni plynule navazuje sekundarni socializace,
ktera probiha ve skole, v zajmovém krouzku a pozdéji v zaméstnani. V prubéhu

Zivota se tyto dvé socializace vzajemné prolinaji.®

Za hlavniho Cinitele v primarni socializaci je povazovana pravé rodina.
Uvniti rodiny probihaji interakce, které umoznuji jedinci ziskat takové vzorce
chovani, které jsou velice pevné a rezistentni vici jakymkoliv naslednym zmeénam.
Tyto skuteCnosti plati také o vztazich, které vznikaji v ramci primarni socializace.
Byvaji trvalé a mivaji nejvétsi vliv na formovani jedince.8% Pozdéji sili vliv novych
vzor(, které pfichazeji v kontextu sekundarni socializace.8 Obecné je mozné
konstatovat, ze podstatou této funkce je nejen spravné osvojeni si norem v ramci
socializace, ale také zajisténi radné vychovy, respektovani potreb ditéte,

ale i dalsich ¢lenu, ochrana pred nepfiznivymi vlivy apod.

3.4 Resilience rodiny

V kontextu vymezeni rodiny autorka povazuje za nutné predstavit pojem
resilience. Pojem resilience je nékdy nahrazovan pojmem odolnost nebo také
pruznost. Obecné je resilience chapana jako celozivotni proces, ktery umoznuje
jedinci zvladat, vyrovnavat se Ci vzdorovat krizim a komplikovanym situacim.
Odolnost dosahuje u kazdého jedince jiné intenzity, nebot' kazdy jedinec ma jinou
psychickou pruznost a schopnost se pfizpusobit, jak vnitfnim, tak vnéjsim
pozadavkim.8 Ve Velkém psychologickém slovniku je navic mimo jiz vyse

uvedené, ze resilience je ,schopnost vyrovnavat se s Zivotnimi situacemi

82 HELUS, Zdenék. Socialni psychologie pro pedagogy. 2., pfepracované a doplnéné vydani.
Praha: Grada, 2015. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-4674-6, s. 122

83 STASOVA, Leona, Gabriela SLANINOVA a Iva JUNOVA. Novd generace: vybrané aspekty
socializace a vychovy souc¢asnych déti a mladeZe v kontextu medializované spolec¢nosti. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie. ISBN 978-80-7435-567-7, s.17-18

8 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovéd psychologie. 2., aktualiz. vyd. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1284-9, s. 152-153

85 Resilience. In: American Psychological Association [online]. Washington, DC: American
Psychological Association, 2022 [cit. 2023-07-19]. Dostupné z
https://www.apa.org/topics/resilience
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Ve

spole¢ensky primérené, bez patologickych reakci.“6 Jako schopnost resilience
vysvétluje také Solcova, kterd uvadi, e se jedna o ,schopnost zviddnout
konfrontaci s vyrazné nepfiznivymi  okolnostmi.“¢?  Opakem resilience

je vulnerabilita neboli zranitelnost.88

Samotné terminologické vymezeni pojmu je odli$né v zahraniéni a Ceské
literature. Anglicka literatura rozliSuje pojem resilience a resiliency nepatrny
rozdil v samohlasce na konci slov ma ovsem ziejmy vyznamovy rozdil. Pojem
resilience oznacuje proces adaptace jedince na jakoukoliv nepfiznivou situaci.
Pojem resiliency se rozumi osobnostni rys, charakteristika &i néjaka vnitini
dovednost se vyporadat se stresem. Takto je mozné od sebe tyto dva pojmy
odlisit. V ¢eském prostfedi tomu tak neni a neexistuji dva pojmy. Pojem resilience
je vniman v Ceském prostfedi v souladu s anglickym pojmem resilience
a pro pojem resiliency se pouziva pojmy jako sebeuplatnéni.®® V kontextu rodiny
je tento pojem pouzivan také — family resiliency a family resilience a vyznam
je totozny. Family resilience je oznaceni pro proces uspésné adaptace rodiny
na zatéz naopak family resiliency se rozumi schopnost, kterou rodina disponuje

ke zvladnuti krize.90

Konkrétné k resilienci rodiny, kterou Ize definovat jako ,dynamickou
rovnovahu mezi udrZzenim funkci rodiny v zatéZzovych situacich a kapacitou
Jednotlivych clent rodiny vzajemné se podporovat, komunikovat a vyrovnavat
se s obtizemi.“" Z uvedené definice vyplyva, Ze stézZejni proto, aby rodina byla
odolna a zvladala tak bez jakychkoliv patologickych nasledkld své fungovani,
je dlulezité nasledujici. Oteviena komunikace, projevy empatie, aktivni a ochranné

reSeni problémd, vzajemna vira a soudrznost ¢lend rodiny, efektivni organizace

8 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN
978-80-7367-686-5, s. 360

87 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3, s. 11

88 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-250-8, s. 81

89 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3, s. 12-13

% SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-250-8, s. 81

9 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3, s. 68
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domacnosti, status rodiny aj. Naopak v rodinach, které dosahuiji nizkého statusu,
zastihla je traumatizujici udalost anebo se tézko vyrovnavaji s jevy v soucasné
spoleénosti, je mira resilience nizka.%> OvSem ktomu je nutné dodat,
ze je nemistné zjednodusovat, ze napf. vSechny neuplné rodiny jsou malo
resilientni, nebot’ mnohdy nejde o strukturu ¢i pravidelnost nebo nepravidelnost

usporadani ale zejména o to, jaka je v rodiné napf. soudrznost, komunikace atd.®

U déti a adolescenti Solcova uvadi, Ze existuji tzv. rizikové faktory,
coz jsou takové faktory, které mohou u ditéte Ci adolescenta zapficinit rozvoj
nezadouci adaptace a z toho pramenici negativni dopady. Za rizikové faktory
j&e mozné povazovat napf.: rodinny konflikt, domaci nasili, alkohol v roding,
absence péce v prvnim roce zivota, smrt rodite atd.®* Zaroven je vSak nutné
upozornit na skutecnost, na kterou poukazuje také Sobotkova, a to ze déti
a adolescenti, ktefi ziji v rodinach nefunkénich ¢i problémovych nemusi byt nutné
postihnuty negativnimi dopady. Zalezi totiz na jejich individualnich dovednostech
a také na sile protektivnich faktorl.®® Ty naopak posiluji jedince nebo alespon
redukuji negativni dopad udalosti. Pro dokresleni pojmu resilience je vhodné
uveést, ze kdyz jedinec zvladne jednu zatéz neznamena to automaticky, ze zvladne
vSechny zatéze. Kazda zatéz, problém nebo krize je jina a reakce jedince je také

odlisna.%

92 SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3, s. 67

93 SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. 2., pfeprac. vyd. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-
7367-250-8, s. 72

% tamtéz, s. 28-30

% tamtéz, s. 83

% SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009. Psyché (Grada).
ISBN 978-80-247-2947-3, s. 11
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4 Vybrané pfi€iny nefunkéni rodiny

Posledni kapitola teoretické Casti se bude vénovat nékterym pfic¢inam
nefunkéni rodiny. Neni v moznostech prace predstavit vyCerpavajici vycet vSech
pficin. Ztohoto divodu budou podrobnéji predstaveny jen nékteré pficiny
nefunkcni rodiny s ohledem na praktickou ¢ast prace a také zadani bakalarské
prace. Déle se zifetelem na realizovany vyzkum doktorky Doubkové a doktora
Kovafika, ktefi se zajimali o nej¢astéjsi pficiny nefunkénich rodin u adolescent,
ktefi byli pro projevy predelikventniho chovani umistovani do zarfizeni ustavni

vychovy.%

4.1 Nezralost rodi¢u

Prvni pfedstavenou pfic¢inou nefunkéni rodiny je nezralost rodi¢u. Potfebu
vénovat se této pfi¢iné zduraznuji ve svém vyzkumu také autofi Doubkova
a Kovarik, ktefi zjistili, Ze vice nez polovina jejich respondentl, ktefi spachali
provinéni a byli nasledné umisténi do napravného zafizeni, se narodili rodi¢im,

ktef'i nebyli pfipraveni na rodicovstvi.%

Rodi¢ovska nezralost je pomérné Siroky pojem. Obecné je mozné
za takové rodiCe oznacit jedince, ktefi nejsou pfipraveni prevzit rodicovskou
odpovédnost. Jedna se o rodiCe, ktefi dité nechtéli ¢i neplanovali. MUze se jednat

zfejma u mladsich jedinc(.®®

Lze hovofit o rodiCich, ktefi nemaji dostateéné rozvinuté rodiovské
kompetence, ¢imz se rozumi obecné dovednosti postarat se o dité od narozeni
do jeho dospélosti. Mezi rodiCovské kompetence je konkrétné mozné zaradit

osobni pfipravenost byt rodi€em, trpélivost, zajem o své dité aj. Témto

97 DOUBKOVA, Sabina a Zdenék KOVARIK. Dysfunkéni rodina jako rizikovy faktor socialniho
rozvoje mladeze. Bezpeénostni teorie a praxe [online]. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2019, 2019(2), 3-20 [cit. 2023-06-19]. ISSN 2571-4589. Dostupné z: https://veda.polac.cz/wp-
content/uploads/2019/11/Dysfunkéni-rodina-jako-rizikovy-faktor-socialniho-rozvoje-mladeze.pdf
9% tamtéz, s. 10-11

99 KRTICKOVA, Katefina. Vychovné problémy v dysfunkénich rodinach. In: Sance détem [online].
Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vychovne-problemy-v-
dysfunkcnich-rodinach
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dovednostem se dité uci od svych rodi¢li a nasledné si je osvojuji jeho déti.1
Kdyz se rodi€em stane adolescent nebo osoba, ktera jesté neni dostate¢né
pfipravena na roli rodice, nebot nema osvojeny vSechny kompetence,
predispozice k selhani a nefunkénost rodiny je vysoka, protoze mnohdy nejsou
schopni uspokojit potfeby ditéte s ohledem na jeho vék. Od rodiCe, ktery nema
dostateCné rozvinutou rodicovskou kompetenci, neni mozné ocekavat,
ze poskytne ditéti bezpeci, vielost, jistotu nebo ze jej pfijme a bude akceptovat.
Vyznam a podstatu rodiCovské kompetence vystihuje nasledujici: ,aby rodice

mohli byt svym détem rodi¢i. “1°1

Dité nezralych rodi¢li nema jasné hranice a pravidla, které by se mély
v rodiné respektovat. V jeho Zivoté muze chybét fad a systém. Dité mulze
pocitovat vinu za to, Ze se narodilo a mulze vyrlstat v pocitu nejistoty
a nechténosti. V neposledni radé mezi typické projevy ditéte, jehoz rodice nebyli
na roli pfipraveni, patii nepfimérena agrese a véku nepfimérena vzdorovitost.102

Nezrali rodi€e tak nedokazi uspokojit zakladni potreby ditéte.

Autofi A. Pesso a D. Boyden-Pesson, jako hlavni predstavitele Pesso-
Boyden psychomotorické terapie, prestavili pét zakladnich lidskych potfeb.
Definuji potfebu mista, syceni, podpory, ochrany a limitd. Nezralym rodi¢iim ¢ini

problémy zejména uspokojovat u svych déti potfebu mista a limitd.103

Potfeba mista je jednak potfeba vlastniho fyzického prostoru, ale také

se potfebou mista rozumi, ze dité potrebuje ,...citit, Ze misto ma v myslich

100 Roditovské kompetence. In: Zarizeni Sociélné-pravni ochrany déti SPOLU [online]. Karvina:
Akademicky ustav Karvina, z.u., 2019 [cit. 2023-06-27]. Dostupné z
https://rodicespolu.cz/rodicovske-kompetence/

101 JUZOVA KOTALOVA, Kristyna, Véra BECHYNKOVA a Lucie SMUTKOVA. Posilovani
rodiCovskych kompetenci: Systémovy rozvoj a podpora nastroji socialné-pravni ochrany déti.
In: Pravo na détstvi [online]. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2013, 2018 [cit. 2023-06-
27]. Dostupné z: http://www.pravonadetstvi.cz/files/files/Prezentace-1-
Posilovani rodicovskych kompetenci.pdf

102 KRTICKOVA, Katefina. Vychovné problémy v dysfunkénich rodinach. In: Sance détem [online].
Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vychovne-problemy-v-
dysfunkcnich-rodinach

103 | EBEDOVA, Zuzana. Pohled na zakladni vyvojové potieby &lovéka z hlediska PBSP. In: Cesk4
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie [online]. Praha: PBSP CZ, 2010 [cit.
2023-06-27]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni vyvojove potreby.pdf, s. 1
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a srdcich svych rodi¢t, a to uz pred narozenim.“1%4 '\ disledku nenasyceni této
potfeby mulze dojit k rozmanitym problémim a projevim antisocialnino chovani
v budoucim Zivoté. Jedinec se mlze potykat s pocity nepatfi¢nosti, coz se muze
projevit ve formé Castého stéhovani nebo cestovani. V horsim pfipadé vSak muze
tuto potfebu adolescent a posléze také dospély jedinec uspokojovat utékem
z reality formou zavislosti na navykovych latkach, které mu umozni uniknout
ze svéta.'% U téchto jedincll se také objevuji problémy v socidlnich vztazich,
mivaji obtize pfi hledani partnera nebo kamaradd ve skole. Pficemz tato
skute¢nost mize opét negativné ovlivnit jejich Zivot, nebot se mohou stat ¢leny
negativnich part &i raznych sekt'%. Vyjimkou u téchto jedincl nejsou také

suicidalni tendence.107

Dal$i z potfeb, kterda mlze byt problematicky nezralymi rodi¢i naplhovana,
je potreba limitu neboli radu, pravidel, hranic. Je potiebné, aby rodi¢e v ramci
vychovy'%8 ditéti nastavili limity toho, co je respektovano a naopak to,
co respektovano neni s ohledem na jeho vyvojové stadium.'® Potreba mize
byt neuspokojena rlznymi zpusoby. Jako pfiklad je mozné uvést rodice,
ktefi nemaji o dité zajem, nebot ho nechtéli. Neposkytnou mu zadné hranice,
anebo naopak pravé mu nastavuji velice prisné a nekompromisni hranice, pficemz
doufaji, Zze dité je nebude prili§ zatézovat. Dusledky nenaplnéni této potieby

mohou projevit v nezvladateIné projevy agrese, autodestruktivni projevy spojeny

104 | EBEDOVA, Zuzana. Pohled na zakladni vyvojové potieby &lovéka z hlediska PBSP. In: Cesk4
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie [online]. Praha: PBSP CZ, 2010 [cit.
2023-06-27]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni_vyvojove potreby.pdf, s. 4

105 JJRAKOVA, Pavlina. PBSP — pét zakladnich vyvojovych potfeb. In: Alfabet [online]. Praha: Alfa
Human Service, 2015 [cit. 2023-06-28]. Dostupné z: https:/www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-
ditete/rodina/zakladni-vyvojove-potreby/

106 Sektou se rozumi uzaviena skupina lidi, ktefi respektuji své hodnoty a normy a vzorce chovani,
které jsou vétSinou v konfliktu s ostatnimi spoleCensky pfijimanymi normami. KOUDELKA,
Ferdinand, Milan NAKONECNY a Alena VODAKOVA. Sekta. In: Sociologické
encyklopedie [online]. Praha: Sociologicky tGstav AV CR, 2018 [cit. 2023-06-28]. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Sekta

107 | EBEDOVA, Zuzana. Pohled na zakladni vyvojové potieby &lovéka z hlediska PBSP. In: Cesk4
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie [online]. Praha: PBSP CZ, 2010 [cit.
2023-06-27]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni vyvojove potreby.pdf, s. 5

108 \/ychovou se rozumi proces, ktery je soucasti socializace, jehoz snahou pozitivné ovlivnit
osobnost jedince, pficemz tento proces je cilevédomy nikoliv nendhodny. PRUCHA, Jan, Eligka
WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a roz$. vyd. Praha: Portal, 2009.
ISBN 978-80-7367-647-6, s. 345

109 JJRAKOVA, Pavlina. PBSP — pét zakladnich vyvojovych potfeb. In: Alfabet [online]. Praha: Alfa
Human Service, 2015 [cit. 2023-06-28]. Dostupné z: https:/www.alfabet.cz/vyvojova-vada-u-
ditete/rodina/zakladni-vyvojove-potreby/
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se sebevrazednymi sklony, ale také projevy nasili viéi jinym lidem, které mnohdy
mohou mit fatalni dusledky. Ke véemu dochazi zejména proto, Ze dité neziskalo

limity, které se snazi hledat v pozdéj$im véku. !0

Kvyse zminénému se pridavaji také Matousek a Matouskova,
ktefi hovofi o tom, ze adolescent, kterému Cini problémy respektovat normy,
byl pravdépodobné vychovan rodi€i, ktefi mu nebyli schopni poskytnout
dostateCnou disciplinu. Zejména tim, ze jejich vychovny styl byl rozporupliny.

Nékdy dité trestali prili§ a jindy trest za nezadouci chovani nepfisel vabec. "

Na zaveér této podkapitoly je ovéem potfeba zdlraznit, Ze nezralost rodicl
muze, ale nemusi zpUsobit problémy v neuspokojeni potfeb ditéte. Projevy
nenasyceni potfeb jsou znacné individualni. U nékterych se projevy objevi

v kazdodennim Zivoté u jiného jen pfi znaéné zatézovych situacich. 12

4.2 Patologické hracstvi

Dalsi z pfic¢in nefunkéni rodiny je gambling, gamblerstvi nebo také
patologické hraéstvi. V jiz zminéném vyzkumu autort Doubkova a Kovarik vice
nez ¢tvrtina adolescentd, ktefi projevovali antisocialni chovani, pochazeli z rodin,
kde na pozadi domaciho nasili & pohlavniho zneuzivani, rodice trpéli blize

neuréenou formou zavislosti. '3

Patologické hracstvi je druhem zavislostniho chovani. Konkrétné se jedna
o formu nelatkové zavislosti, téz nékdy oznacovanou jako zavislost na procesech.
Patologicke hracstvi je pomérne novy fenomén, ktery je nutné vnimat jako problém

multifaktorialni. Tedy problém, ktery ovliviuje fadu oblasti lidského zivota.

110 _LEBEDOVA, Zuzana. Pohled na zakladni vyvojové potieby &lovéka z hlediska PBSP. In: Cesk4
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie [online]. Praha: PBSP CZ, 2010 [cit.
2023-06-27]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni vyvojove potreby.pdf, s. 9

111 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Midde? a delikvence: mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe. VVyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8, s. 44

112 EBEDOVA, Zuzana. Pohled na z&kladni vyvojové potfeby &lovéka z hlediska PBSP. In: Ceské
asociace Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie [online]. Praha: PBSP CZ, 2010 [cit.
2023-06-27]. Dostupné z: http://www.pbsp.cz/Data/Sites/Zakladni vyvojove potreby.pdf, s. 3

113 DOUBKOVA, Sabina a Zdenék KOVARIK. Dysfunkéni rodina jako rizikovy faktor socialniho
rozvoje mladeze. Bezpeénostni teorie a praxe [online]. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2019, 2019(2), 3-20 [cit. 2023-06-19]. ISSN 2571-4589. Dostupné z: https://veda.polac.cz/wp-
content/uploads/2019/11/Dysfunkéni-rodina-jako-rizikovy-faktor-socidlniho-rozvoje-mladeze.pdf,
s.13
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Patologickeé hracstvi se povazuje za poruchu s postupnym vyvojem, pro kterou je
typickd nutkava potreba hrat hazardni hry''4 kdy dochazi k postupné ztraté
kontroly nad hranim. Jedna se o pravidelné se opakujici Cinnost,
kdy se patologicky hra¢ domniva, ze hranim ziska mnoho penéz, to se ovSem
nedeéje, a i pfes uvédomeni si této skuteénosti hraC pokracuje. Z tohoto chovani
vyplyvaji negativni dusledky, jako je napr. latkové zavislosti na alkoholu
Ci drogach, mohou se objevit psychozy a zejména problémy v rodinném souziti

v podobé& domaciho nasili ¢i zneuzivani.''®

S ohledem na mozny vznik patologického hraéstvi u jedince je mozné
hovofit o rizikovych faktorech v rodiné. Za jeden z rizikovych faktorl Ize povazovat
rodiCe zavislé na alkoholu ¢i drogach, rodiCe rozvedené ¢&i smrt rodice. Dale
se patologickym hraéem muUze stat jedinec, u kterého rodic¢e aplikovali vychovu,
ktera byla pfilis ochranarska, rozmazlujici, zvysené uzkostliva s potfebou neustale
kontroly ¢asto oznacovana jako hyperprotektivni. Dale se muze kompulzivni hrani
hazardnich her objevit u jedincl s ambivalentni vychovou, s vychovou emoéné
oplos$ténou az odmitavou.''® VySe predstavené rizikové faktory jsou pouze
struénym prehledem. Rizikovych faktor( je cela fada. Z uvedeného je mozné
obecné konstatovat, ze v pfipadé, ze jedince pochazi z nefunkéni rodiny
je pravdépodobnost vyskytu zavislosti na hazardnich hrach vysoka, nebot jedinec

mUze timto zpUsobem uniknout realnym problémtm. 117

Blize se budu vénovat rizikovému faktoru oznacovaného jako problémova
separace od puvodni rodiny. V prvni kapitole prace bylo uvedeno, Zze mimo jiné
je ukolem adolescenta se osamostatnit, pficemz je nutné vnimat rozdil mezi
pfirozenou separaci a separaci faleSnou. FaleSnou separaci se rozumi
osamostatnéni se adolescenta od rodiny, ktery ovéem na tento stav neni

pfipraveny. Maze dojit k intrapersonalnimu konfliktu, kdy na jedné strané jedinec

114 Hazardni hrou se podle §3 zakona ¢.186/2016 rozumi hra, sazka ¢i los, do které jedinec vlozi
penize, véc Ci cokoliv jiné a o vyhie €i prohfe rozhodne nahoda, resp. jina pfedem neznama
skute¢nost. Zakon &. 186/2016 Sb., o hazardnich hréch, v poslednim znéni, [cit. 05.07.2023]
dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-186

115 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hrééstvi: vyskyt diagnostika, lIé¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-802-4727-585, s. 8-9

116 tamtéz, s. 58-59

"7 tamtéz, s. 73
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jiz nechce byt soucéasti uzkych rodinnych vazeb, ovSem zaroven muze pocitovat
Uzkost z nutnosti postarat se sam o sebe. Vysledkem tohoto konfliktu mUze

byt zavislostni chovani, které adolescentovi umozni uniknout od reality.''8

Za rizikovy faktor je mozné také povazovat kontakt ditéte ¢i mladistvého
s patologickym hracem (napf. rodic¢e, kamaradi, dalsi pribuzni). Pficemz mladistvi
se mohou dostat do bezvychodné situace, kdy se mohou potykat kromé jiného
s problémy ve Skole, mohou byt dale zavisli na alkoholu a v kontextu toho

se mohou dopoustét trestné ¢innosti.'"?

Davidova také uvadi protektivni faktory tedy ty, které naopak neumoznuiji
vznik patologického hracstvi. Konkrétné Ize zminit aktivni feSeni socialnich
problému ve spole€nosti, aplikaci rodiCovské supervize a také je nizSi
pravdépodobnost vzniku patologického hraéstvi u rodin s vySSim

socioekonomicky statusem. 20

S problematikou zavislosti na hazardnich hrach je uzce spojena také
problematika domaciho nasili nebo projevu syndromu CAN™' u déti.
Déti vrodinach, kde se nachazi patologicky hra¢, byvaji Casto emocné

deprivované a stradaji i po materialni strance. 122

4.3 Rozvod rodi¢u
Dalsi zmiriovanou pri¢inou nefunkéni rodiny je rozvod ¢i rozchod. Nutnost

vénovat se této problematice je zfejma s ohledem na nasledujici skute¢nosti. Vice

118 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hrééstvi: vyskyt, diagnostika, 1é&ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-802-4727-585, s. 75

119 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, krétké intervence a lé&ba. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0009-3, s. 21

120 DAVIDOVA, Michaela. Patologické hrééstvi: vyskyt diagnostika, lé¢ba, komplexni pohled na
problematiku. Praha: Grada Publishing, 2020. ISBN 978-802-4727-585, s. 59

121 Syndrom CAN je z piekladu anglického Child Abuse and Neglect, tedy syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. PRESSLEROVA, Pavla. Syndrom CAN. In: Sance
détem [online]. Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-07-10]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/syndrom-
can

122 NESPOR, Karel. Jak prekonat hazard: prevence, krétké intervence a lé&ba. Praha: Portal, 2011.
ISBN 978-80-262-0009-3, s. 20
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nez 45 % snatkl konéi rozvodem.' Ztoho vice nez 60 % rozvadénych

manzelstvi neni bezdétnych.124

V pfipadé, ze dochazi k rozvodu mezi manzely v roding, kde je jedno

vvvvvv

vvvvvv

osobami jedince. Jak uvadi Matousek a dalSi autofi poskozuje se ,... vztah
ke klicovému dospélému clovéku a tak i pocit viastni hodnoty ditéte.“’25 \nimani
rozvodu ditétem nelze podceniovat, nebot’ dité tento stav chape jako ohrozeni
vlastni existence. Mimo jiné muUze také dochazet k pocitlim toho, ze rodice o dité,
v dUsledku hadek a konflikti nemaji ¢as. A mnohdy se nikdo o emoce ditéte

nezajima.2

Z pravniho pohledu je mozné rozhodnout o vyhradni péc&i jednoho
z rodi¢u, ktera nese oznaceni vyluéna péce, druhou moznosti je péce stfidava,
pécCe jiné osoby nebo spolecna pécCe. Z pohledu spravného vyvoje ditéte
je zadouci, kdyz se partnefi dokazi domluvit na spolecné péci.'2” Sobotkova radi
rozvod spolu s jinymi pri¢inami mezi hlavni rizikové faktory pro vznik antisocialniho
chovani.'® To potvrzuji také autofi MatouSek a Matouskova, ktefi jakoukoliv
absenci jednoho z rodi€l vnimaji jako rizikovou pro mozny rozvoj antisocialnino
chovani.'?® Tuto skute¢nost Ize blize doplnit o informace, Ze dité, které je soucasti

rozvodove situace, pro kterou je charakteristicka prima fyzicka agrese mezi rodici,

123 Cesky statisticky urad. Stiatky a rozvody. In: Cesky statisticky trad [online]. Praha: Cesky
statisticky urad, 2020 [cit. 2023-07-05]. Dostupné z
https://www.czso.cz/csu/stoletistatistiky/snatky-a-rozvody

124 O rozvodech v Cesku. In: Cesko v datech [online]. Praha: Cesky statisticky ufad, 2016 [cit.
2023-07-06]. Dostupné z: https:/www.ceskovdatech.cz/clanek/38-ne-vsechno-se-paruje-aneb-o-
rozvodech-v-cesku/#article-content

125 MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodi¢e v rozvodu: manuél pro zucastnéné profesionély a rodiny.
Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3, s. 25

126 POETHE, Peter. Vyvojové a vztahova terapie déti. Praha: Portal, 2022. ISBN 978-80-262-1958-
3,s.187.

127 MENCNEROVA, Katefina. Rozvod manZelstvi. ' Praze: C.H. Beck, 2020. Beckova edice
pravni instituty. ISBN 978-80-7400-796-5, s. 2-3

128 SOBOTKOVA, Veronika. Rizikové a antisocialni chovéni v adolescenci. Praha: Grada, 2014.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-4042-3, s. 100

129 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Midde? a delikvence: mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeZe. VVyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8, s. 45
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popfipadé dochazi k projevim syndromu zavrzeného rodice'3® ma projevy

antisocialniho chovani patrnégjsi.

Mezi projevy nezadouciho chovani a jako dusledek rozvodu je mozné
zaradit smutek, pocit viny, projevy agrese, problémy s chovanim ve Skole,
zhorseni skolnich vysledkl az po reakce, které umoznuji jedinci
uniknout — zaskolactvi, zavislost na alkoholu, sebeposkozovani, kradeze,
vandalismus atd. U ditéte, jehoz rodie se rozvadeji, je typické, ze mnohé
problémy maji psychosomaticky charakter, ¢imz chce dité pozornost rodict upfit

na sebe, nikoliv na spor mezi nimi.'3!

Za projevy antisocialnino chovani a jako reakce na rozvod rodiéu
je vhodné zminit napf. kradeze. Ty, kterych se dopoustéji adolescenti
rozvadeéjicich se rodi¢u, jsou spise drobné a cilem mnohdy neni se dané véci
zmocnit a obohatit se, ale snahou je kradezi na sebe upozornit a ziskat
tak pozornost rodi¢u. Problematické s ohledem na projevy antisocialniho chovani
jsou také party, presnéji utéky z domova do party. Dité doma nechce byt s rodici,
a proto utika. Problém nastava v situacich, kdy parta vykazuje znaky
antisocialnino chovani - sprejerstvi, uzivani drog apod. Vyjimkou nejsou
ani projevy negativismu a neposlusnosti. Dité neposloucha ¢i nereaguje na rodice.
Moznym vysvétlenim je skutecnost, ze dité ma v sobé nahromadéné negativni
emoce, které timto zpusobem ventiluje proti rodi¢i. Objevuje se také lhani, jehoz

se dité dopousti jen proto, aby opét na sebe upozornilo.'32

4.4 Domaci nasili

Za dalSi z pfi¢in nefunkéni rodiny je mozné povazovat problematiku
domaciho nasili. Je nezbytné nejprve prfesné vymezit pojem domaci nasili,
pro ktery je také uzivan pojem nasili v blizkych vztazich. Jakymkoliv nasilim

se rozumi takové chovani, kdy jedinec chce umysiné ublizit, ponizit ¢i nabudit

130 Syndromem zavrzeného rodice neboli syndromem PAS se rozumi vztahovy konflikt, kterym
jeden zrodi¢G aktivné posSkozuje vztah ditéte s druhym rodiem. HARTL, Pavel a Helena
HARTLOVA. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-686-5, s. 394
131 MATOUSEK, Oldfich. Déti a rodi¢e v rozvodu: manuél pro zucastnéné profesionély a rodiny.
Praha: Portél, 2015. ISBN 978-80-262-0968-3. s. 26

132 SPANHELOVA, llona. Vliv rozvodu na dusi a chovani ditéte. In: Sance détem [online]. Praha:
Sirius, 2023 [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vliv-rozvodu-na-dusi-chovani-
ditete
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strach u druhého jedince, kdy cilem je dosahnout toho, aby druhy jedinec udélal
to, co je po ném pozadovano. Role v tomto vztahu jsou jasné a neménné. Nasili
ma ruzné podoby. Nasili v blizkych vztazich, resp. domaci nasili mize byt napr.
partnerské nasili, nasili na détech, na mladistvych ¢i na seniorech. At je hovorfeno
o kterémkoliv druhu nasili pro vSechny plati, ze se jedna o nasili, které se odehrava
za zavienymi dvefmi a Casto se opakuje. Vztah mezi aktéry byva vétsinou

pribuzensky. 133

Podob nasili existuje cela fada. Vzdy se nemusi jednat pouze o podobu
fyzického nasili, ale také o sexualni nasili, materialni, psychické Ci latentni. Prvnim
zminénym se rozumi takové projevy, které zasahuji do télesné integrity Clovéka
a mohou zpusobit smrt jedince. Konkrétné se jedna napf. o biti, kopani, kousani,
trhani vlast, az k pouziti zbrané. Sexualnim nasilim se rozumi sexualni
obtézovani, donuceni k pohlavnimu styku s lidmi, ale i zvifaty ¢i predméty, dale
se muze jednat i brutalni znasilnéni ¢i muceni. Tato podoba nasili je z pohledu
psychologie oznaCovana jako nejnebezpecngjsi pro lidskou psychiku, protoze
zasahuje do jeji existence. Materialni nasili je mozné vysvétlit jako fyzické nasili
proti vécem. Za materialni nasili |ze povazovat napf.: rozbiti dvefi, nabytku, trhani
oble€eni, kopani do dvefi atd. Timto chce agresor ukazat svoji moc a zastrasit
Ci ponizit obét. Psychické nasili je mozné charakterizovat nasledujicimi projevy:
emocni nasili, izolace, zarlivost, vyhruzky, kontrola a projevy dehonestujiciho
chovani. Psychické nasili je chovani netélesného charakteru, jehoz snahou
je v obéti vyvolat strach, ponizit ji nebo donuitit ji k jednani proti jeji vali. Posledni
forma nasili je pomérné specificka. Jedna se tzv. latentni nasili. Podstatu tohoto
nasili Ize vysvétlit na nasledujicim pfikladu. Zena, které jeji manzel ublizuje,

se chova zplsobem, aby jakékoliv riziko dal$iho utoku co nejvice eliminovala. 34

Dité a posléze adolescent, ktery je clenem rodiny, kde dochazi
k domacimu nasili nebo dokonce je samotné nasili pachano na ném, bude
postizen rlznymi nasledky. V minulosti bylo dité, které se ucastnilo nasili jako

svédek vnimano jako sekundarni obét. Dnes se zmeénil nejen psychologicky

133 JAKOBSEN, Barbora a Marius RAKIL, ed. N4sili je moZné zastavit. Praha: Urad vliady Ceské
republiky, 2022. ISBN 978-80-7440-302-6, s. 33-34
134 tamtéz, s. 43-56
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pohled, ale také pravni ramec. Déti jsou obétmi psychického nasili, nebot’ vidi,
slySi a vnimaji nasili mezi jinymi €leny rodiny (vétsinou rodi€i). Z pravniho pohledu
Ize hovofit o tom, Ze se pachatel mUze dopustit jednak trestného &inu podle §199
(tyrani osoby zijici ve spole¢ném obydli) a §201 (ohrozovani vychovy ditéte),

nebot u ditéte mze byt ohrozen mravni a citovy vyvoj.135

Samotné dopady jsou znacné individualni. Zalezi na véku ditéte, na druhu
nasili a osobnosti ditéte. Je nutné zminit, ze mnohé dopady a projevy chovani déti
posléze adolescentl jsou podobné tém, kdy dité vychovava osoba se zavislostnim
chovanim. U déti, které prozily domaci nasili, se mohou projevit problémy
v chovani. Ty se vyskytuji u jedincl nej¢astéji a byvaji viditelné. Maji dvé podoby,
které jsou oznaCované jako internalizované a extrenalizované. Prvni zminéna
podoba se projevuje uzkostmi, uzavienosti a strachem. Naopak externalizovanou
podobou se rozumi projevy agrese. Dale se mohou projevit problémy v oblasti
emociondlnich a socialnich vztahl. Jedna se napf. o problémy v navazovani
partnerskych vztahl, nedlvéry v pratelskych vztazich &i utvareni negativnich
vazeb s problémovymi jedinci. Mezi dalsi projevy je mozné zaradit problémy

se spankem, ale také problémy s chovanim ve skole.

Rozdil s ohledem na projevy antisocialniho chovani je mozné spatfit mezi
chlapci a divkami. U obou pohlavi existuje znacna variabilita. Nékteré divky matku
odsuzuji, ze se nedokazala agresorovi vzepfit. Druhy typ divek se nauci, ze nasili
patfi k roli matky a byt to vnimaji jako nespravné, tak to respektuji. U chlapcu jsou
mozné nasledné projevu antisocialniho chovani zietelnéjsi. Mze dojit k eskalaci,
kdy agresora v potiebé ochranit matku zabiji i mu ublizi. Jinym typem syna jsou

chlapci, ktefi se naopak sami stanou nasilniky. 138

S domacim nasilim souviseji i dalSi skuteénosti, které ohrozuji dité
a posléze adolescenta. Cirtkova hovoii o existenénim ohrozeni, socialnim
znevyhodnéni, vydirani, parentalizaci, zanedbavani ¢i asistovani u nasili.
Existencionalnim ohroZeni se rozumi, ze jedinec Zije v neustalém strachu o sv(jj

zivot — napf. matka ho necha se agresivnim otcem, otec ho zabije apod. Socialni

135 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nasili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzefi:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi AleS Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8, s. 169-170
136 tamtéz, s. 177-181

40



znevyhodnéni znamenda, Ze rodina mulUze mit také finanéni problémy,
kdy napf. agresor neumozni zaplatit ditéti Skolni pomducky &i vylety. Muze dojit
k poklesu socialniho statusu a ubytku penéz s odchodem obéti od tyrana.
Vydiranim se rozumi, ze mnohdy je dité pouzito jako nastroj manipulace. Typickou
situaci, které muze byt dité vystaveno, je ta, kdy ho tyran nepusti za matkou, kdyz
matka neudéla to, co tyran pozaduje. Parentalizaci je mozné vysvétlit jako situaci,
kdy dité je rodiCem. Tedy, ze role se obrati. Dité zajiStuje véci, které ve zdravé
rodiné zajistuji rodi¢e. Asistenci u nasili se rozumi jiz vySe zminéné, tedy,
ze byt neni nasili pachano prfimo na détech, jsou i tak ucastniky svédci kfiku,
hadek, biti apod. Poslednim zminénym je zanedbani. Matka v roli obéti nema
mnohdy sily uspokojit emocné své dité a otec naopak mUze, ale nechce. Dité pak
emocné strada.'®” Dasledky takovéhoto stradani se mohou kromé jiného projevit

jako projevy antisocialniho chovani. 38

Na zavér teoretické Casti prace a jako zhodnoceni vyse uvedenych
teoretickych vychodisek, autorka povazuje za nutné fict, ze adolescence je obdobi
plné zmén, u nichz je nutné, aby probéhly bez problémd. V pfipadé, ze adolescent
vyrUstal v rodiné, kterou je mozné oznacit za nefunkéni, nebot’ nepini zakladni
funkce rodiny, existuje nezpochybnitelny pfedpoklad proto, ze jako reakce na tuto

rodinou situace mlze adolescent projevovat antisocialni chovani.

137 CIRTKOVA, Ludmila. Doméci nésili: nebezpecné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzei:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8, s. 175-177

138 HERENTIN, Vojtéch. Emoéni potieby ditéte a disledky jejich deprivace. In: Sance
détem [online]. Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-07-10]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/emocni-
potreby-ditete-dusledky-jejich-deprivace
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PRAKTICKA CAST PRACE

5 Cil praktické €asti prace
Cilem praktické Casti prace je na zakladé analyzy konkrétniho prikladu
adolescenta, pochazejiciho z nefunkéniho rodinného systému oznacit znaky

antisocialniho chovani.

Nasledné na zakladé ziskanych teoretickych a praktickych informaci
naznacit laicka, ale i odborna doporuceni pro praci s adolescenty z nefunkcnich

rodin.
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6 Metodologie

6.1 Vybér vyzkumného designu a metod prace
Pro potreby bakalarské prace byl zvolen kvalitativni vyzkumny design

a jako metoda prace pfipadova studie.

Volbu kvantitativnino vyzkumného designu autorka vysvétluje jeho
vhodnosti a ucCelnosti pro potieby prace. Uprednostnéni kvalitativniho
vyzkumného designu pfed kvantitativnim ¢i smiSenym vyzkumnym designem
je vhodné z nékolika divodl. Vyzkumnik nepracuje s Cisly, spise pouziva slova.
Vyzkumnici vyuzivajici tento druh vyzkumného designu tvrdi, ze ,,...Cisly se ztraci
komunikaci s jedincem. Dalsi vlastnosti kvantitativniho vyzkumného designu
je sblizeni se s jedincem, coz se jevi jako cenné, nebot praveé tak vyzkumnik mize
dany problém prozkoumat do hloubky a ziskat mnozstvi informaci. Byt je dulezité
respektovat hranice objektivity. DalSi viastnosti, ktera podporuje vhodnost uzitého
vyzkumu, je ta, ze se pracuje spiSe s konkrétnimi pfipady. V neposledni radé
je nutné vénovat pozornost zkoumanému jedince z pohledu jeho jedine¢nosti.'40
Na zakladé vySe uvedeného je zfejma vhodnost kvalitativnino vyzkumného

designu pro zkoumani projevu antisocialniho chovani adolescentu.

Pouzitou metodou je pfipadova studie také nékdy oznacovana
synonymem kazuistika. Kazuistikou se rozumi hloubkové odborné pojednani
vrealném c&ase o jednom ¢&i vice prfipadl. Pri pripadové studii dochazi
k celkovému probadani udalosti, které na sebe chronologicky navazuji a souviseji
s feSenym problémem. Pfipad se tyka jedné osoby nebo vice osob zjedné

skupiny.’! Cilem je na zakladé teoretickych vychodisek a zpracovanim jednoho

139 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., roz$. &eské vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-185-0, s. 35

140 tamtéz, s. 35-36

141 HENDL, Jan a Jifi REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1192-1, s. 201

43



¢i vice pripadu, celistvé popsat skutec¢nosti a dojit tak ke komplexnimu pochopeni

vymezené problematiky. Konkrétné bude vyuzita deskriptivni pfipadova studie. 42

Vyhodou kazuistiky je ziskani detailniho mnozstvi dat. Naopak
nevyhodou se jevi, ze informace jsou zcela vazany na jedince ¢i skupiny, a proto
neni mozna jejich zevSeobecnitelnost na populaci.’® Pfipadova studie vyuziva
fadu zdroju dat. Neni mozné se omezit pouze na pozorovani nebo na pouhy
rozhovor. Je nutné volit kombinaci.'* Z tohoto divodu autorka pro bakalafskou
praci zvolila kombinaci rozboru dokumentt, strukturovaného rozhovoru a pfimého

pozorovani pro zisk potfebnych dat.

Rozbor dokumentu'® byl proveden na zakladé dostupného osobniho
dokumentu zvoleného respondenta, kdy se autorka zaméfila zejména na jeho
rodinu a zivot v ni. Mimo jiné v dokumentu byly uvedeny také informace tykajici
se vztahu jedince k ostatnim, vztahu k povinnostem atd. Tyto dokumenty

mél kazdy jedinec, ktery byl umistén ve vychovném zarizeni.

Dalsi vybranou metodou prace bylo pfimé strukturované pozorovani, které
probihalo po dobu 2 mésicl v prostfedi vychovného Ustavu, kde respondent
pobyva. Chlapec byl pozorovan pfi nejriiznéjsich aktivitach — vychovné vzdélavaci
¢innost, aktivita v komunité, plnéni skolnich povinnosti, sportovnich aktivit ¢i bézné
provozni véci. Pfimé strukturované pozorovani bylo provedeno v souladu s tim,
co uvadi Gavora, autorka tedy pouzila pfedem pfipraveny pozorovaci arch'46,
do kterého zaznamenavala a roztfidovala do predem definovanych kategorii
informace z pozorované reality.'¥” Autorka vzdy, kdyz u chlapce dany

jev zpozorovala, zakbédovala do archu. Uzila pfirozené kdédovani, které se jevilo

142 HENDL, Jan. Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum, 1999. ISBN 80-246-0030-7,
s. 54

143 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 6.,aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6, s. 231

144 HENDL, Jan a Jifi REMR. Metody vyzkumu a evaluace. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-262-
1192-1, s. 205

145 Dokument v souladu se zachovanim etiky vyzkumu je soucasti pfilohy.

146 Pozorovaci arch je soucasti pfiloh.

147 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2., roz$. éeské vyd. Brno: Paido, 2010.
ISBN 978-80-7315-185-0, s. 195-199
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vhodnéjsi nez kédovani intervalové. Prirozenym kddovanim se rozumi, ze autorka

danou informaci zapsala v momenté, kdy dany jev vidéla.148

Posledni metodou prace byl strukturovany rozhovor'#?, kdy autorka tento
typ rozhovoru musela zvolit s ohledem na zajem respondenta se rozhovoru
zucastnit. Otazky se tykaly 3 oblasti — pfitomnost a budoucnost, rodinné prostredi
a respektovani norem. Celkovy pocet otadzek vrozhovoru Cinil 7. Autorka
zdUvodnuje volbu otazek s ohledem na stanoveny problém prace. Pfi praci
s vyzkumnou metodou rozhovoru se vyuziva techniky kdédovani pro nasledné
zpracovani odpovédi zejména vétsiho mnozstvi dat. S ohledem na rozsah a pocet
rozhovoru realizovanych v bakalarské praci nepovazuje autorka za nutné

provadét techniku kédovani.

6.2 Charakteristika vyzkumného vzorku a sbhér dat

Pro ucely bakalarské prace a naslednou kazuistiku se respondentem stal
chlapec, jehoz ucast, s ohledem na respektovani etiky vyzkumu, byla zcela
dobrovolna a jenz souhlasil s uzitim informaci pro ucely bakalarské prace autorky.
S ohledem na ochranu soukromi chlapce je jeho jméno zamérné zmeénéno.

Pro ucely prace je chlapec pojmenovan jako Jakub.

Konkrétné se se jednalo o chlapce ve veku 17 let, ktery pro nize
prestavené vychovné problémy byl umistén do vychovné skupiny pro chlapce
ve vychovném ustavu'® v Moravskoslezském kraji. Autorka si zvolila chlapecké
oddéleni, protoze se jednalo o pocetné vétsi skupinu v porovnani s div€éim

oddélenim.

Autorka s timto chlapcem méla moznost stravit 2 mésice pfi intenzité

navstév 1-2x tydné. Na zacatku staze méla moznost nahlédnout do osobni

148 VLECKOVA, Katefina. Pozorovani jako vyzkumna metoda pedagogickych véd. In: Informaéni
systém MUNI [online]. Brno: Pedagogicka fakulta, Masarykova univerzita, 2017 [cit. 2023-07-31].
Dostupné Z:
https://is.muni.cz/el/ped/podzim2017/SZ7BK MET1/um/59559878/59801528/pozorovani s lit.pd
f,s.12-16

149 Pfepis rozhovoru je soucasti pfiloh.

150 \/ychovnym ustavem se rozumi zafizeni, do kterého jsou umistovani jedinci starSi 15 let
s projevy rizikového chovani a kterym byla soudem ulozena ochranna anebo nafizena ustavni
vychova. Vychovny Ustav. In: Sance détem [online]. Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-07-13].
Dostupné z: https://sancedetem.cz/slovnik/vychovny-ustav
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dokumentace chlapce. Dale sbér dat pokracoval formou pfimého pozorovani,
které autorka uskute¢novala pfi aktivitach, kterych se chlapec ucastnil. V zaveru

staze provedla autorka s jedincem strukturovany rozhovor.
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7 Analyza dat

Obsahem nasledujici kapitoly bude analyza dat, které autorka ziskala
ze strukturovaného osobniho dokumentu chlapce, pfimého strukturovaného

pozorovani a v neposledni radé také strukturovanym rozhovorem s chlapcem.

7.1 Osobni dokument

Ze strukturovaného dokumentu je mozné zjistit nasledujici informace.
Jakub se narodil v roce 2006. V sou¢asném dobé je mu tedy 17 let a nejprve
pobyval v nahradni rodinné péci a nasledné v instituci poskytujici ochranou C&i

ustavni vychovu.

Poceti Jakuba bylo jeho rodi€i neplanované, nebot’ oba byli mladi a jejich
vztah pred narozenim Jakuba netrval dlouho. Oba rodiCe pochazeli z rodin
s nizkym socioekonomickym statusem a zaroven jsou pfislusniky narodnostni
mensiny. Rodi¢e se s nikym z pfibuznych pravidelné nestykali, pfi€emz samotny

Jakub udrzuje kontakt pouze s tetou.

Rodi¢im Jakuba se kratce po jeho narozeni jesté narodila dcera. Pozdéji
se zacaly objevovat problémy ve vztahu mezi dvéma mladymi partnery souvisejici
zejména s finan¢ni situaci vrodiné a spojenou zavislosti otce na alkoholu
a posléze se ztratou zaméstnani. Zacaly se projevovat nasilnické tendence otce,
které postupné eskalovaly. Otec se dopoustél domaciho nasili na matce, ktera
se nedokazala branit. Obé déti byly svédky jeho ¢inl. Otec byl policii nékolikrat
vykazan ze spole¢ného obydli. Matka pozdéji starost o déti v dusledku doméaciho
nasili nezvladala. Pod tihou okolnosti spachala sebevrazdu. Organ socialné

pravni ochrany déti rodi¢im odebral.

Z dostupnych zaznamu je mozné ziskat informace o tom, ze otec

si odpykaval trest. V soucasné dobe je jiz na svobodeé.

V 8 letech byl Jakub spolu se sestrou umistén do péstounské péce.

Vse probihalo v poradku, az do doby, kdy se u Jakuba zacaly objevovat vychovné
problémy, které do znac¢né miry narusovaly chod péstounské rodiny. Jakub musel
byt hospitalizovan v psychiatrické nemocnici, konkrétné na oddéleni
pedopsychiatrie. Z tohoto zafizeni byl propustén a vratil se zpét do péstounské
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rodiny. Vychovné problémy ale trvaly dale. Jakub Casto utikal z domu, Ihal,
byl agresivni vuc¢i détem ale i péstounim a dopoustél se drobnych kradezi
zejména penéz péstounl. Celd situace eskalovala nékolika projevy sexualniho
obtéZovani mladsi sestry, ktera vse fekla péstounskym rodi¢im. Ti se na zakladé

této skutecnosti rozhodli pozadat soud o zruseni péstounskeé péce Jakuba.

Jakub byl umistén do détského domova, coz se jevilo jako neucinné
a posléze bylo nutné umistit Jakuba do détského domova se $kolou'!.
Po ukonceni povinné Skolni dochazky nastoupil na stfedni odbornou $kolu,
kde v souCasné dobé studuje 2. ro¢nik u€ebniho oboru tesar. Zarovern pobyva
ve vychovném ustavu v Moravskoslezském kraji, kdy stézejnimi duvody pro
umisténi do tohoto zarizeni byly shledany zejména v sexualnim obtézovani,

nerespektovani autorit, lhani a kradezich.

V soucasnosti se chlapec se Cleny své zakladni rodiny styka vyjimecnée.
O otci ma Jakub informace a jsou spolu v kontaktu pfes SMS zpravy ¢i zpravy
na socialnich sitich. Problematicka byvaji setkani Jakuba a otce. Otec velice
Casto slibi, ze se s Jakubem potkd a tésné pred terminem schizku zrusi.
To je pro samotného Jakuba vzdy narocné. V kontaktu je jesté s tetou, se kterou
si pravidelné piSe. Snahou vychovného zafizeni je udrzet kontakt s otcem a tetou

alespon formou SMS zprav.

V souCasné dobé musi Jakub dochazet k pedopsychiatrovi a také
k sexuologovi. K charakteristice Jakuba je nutné fict, Ze v kolektivu ostatnich
chlapci se Jakub spiSe drzi v Ustrani, ale neboji se komunikovat.
To je pravdépodobné zpusobeno tim, Zze Jakub nema ve svém véku dostate¢né
osvojené zakladni hygienické navyky, zejména se nerad koupe. Dokaze
ve stejném obleceni spat a také chodit do sSkoly. Tato skutecnost zpUsobuje,
ze je mnohdy ostatnim chlapcim kontakt s Jakubem nepfijemny a spise

mu vyhybaji. Hadek a raznych konfliktll se v kolektivu chlapcl uéastni spis$ jako

151 Rozdil mezi détskym domovem a détskym domovem se Skolou je mozné spatfit mimo jiné
v tom, ze v détském domoveé se Skolou dochazeji jedinci Skolou povinni do Skoly v arealu domova
a zejména jsou zde jedinci s vychovnymi problémy. Je zde prisnéjSi rezim nez v détském domeé.
Vysvétleni pojmU. In: Ratolest Brno [online]. Brno: Ratolest Brno, 2023 [cit. 2023-07-26]. Dostupné
z: https://www.ratolest.cz/texty/vysvetleni-pojmu/
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pozorovatel. Ovéem do konfliktu s autoritami v podobé ucitell, vychovatel(,
feditele a dalSich osob se Jakuba stale dopousti. Pozitivhi je jeho vztah

k povinnostem, které si v ustaveé pini. Jakub se vénoval street dance a capoueire.

7.2 Pozorovani
Na zakladé teoretickych poznatkil byly stanoveny projevy chovani,
které byly nasledné zafazeny pod koédy v zaznamovém archu, které byly u chlapce

pozorovany. Autorka stanovila pocet kédl s ohledem na moznosti pozorovani

a k respektu jejich viemu.

fyzicka agrese 3.

verbalni agrese 2.

nerespektovani pokynu autority 4.

zavislostni chovani 1.

chovani, které ma znaky protipravniho 5.
jednani

Tabulka €. 1: Pozorovani respondenta (zdroj: autorka)

Pod kéd s oznacenim ,,fyzicka agrese“ autorka zaradila takové chovani,
které mélo znaky vychazejici z podstaty fyzické agrese. Tedy takové chovani
Jakuba, kdy umysiné pouzil fyzickou silu proti zivému, ale i nezivému objektu
s cilem poskodit Ci ublizit. Pfesngji se jednalo napf. o ublizeni jinému chlapci,
kopnuti do dvefi &i jiného pfedmétu, zniceni obleeni atd. U fyzické agrese
Ize hovorit o tzv. chladné (instrumentalni) a horké (afektivni). U chlapce je mozné
konstatovat, Ze vice nez polovina projevl fyzické agrese byla afektivni. Ovsem
objevily se i projevy instrumentéaini agrese. Cetnost vyskytu tohoto druhu
pozorovaného jednani byla 10, coz tento druh kédu fadi na 3. misto v poradi

Cetnosti vyskytu.

Kédem ,verbalni agrese“ bylo autorkou oznaceno a nasledné

zaznamenano takové chovani, kdy Jakub slovné napadl druhou osobu
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(vychovatele, ostatni chlapce, reditele atd.) Konkrétné se jednalo o urazky,
vyhrozovani nebo sprosté nadavky. Vyskyt verbalni agrese byl CetnéjSi nez vyskyt

fyzické agrese. Cetnost tohoto chovani dosahla hodnoty 17.

Kédem ,,nerespektovani pokynu autority* autorka pro ucely pozorovani
rozuméla pouze takové chovani, kdy Jakub projevil negativismus a vzdor proti
¢innosti, ktera byla vykonavana v pribéhu dne a které mu byly nafizeny autoritou
v podobé vychovatele, socialni pracovnice ¢i specialnino pedagoga apod.
Konkrétné je mozné zminit napf. povinnost ucastnit se komunity, plnit ukoly
vramci vychovné-vzdélavaci &innosti atd. Cetnost vyskytu chovani patfici

pod tento kdd byla 9.

Dalsi projevy chovani byly autorkou oznaCeny kdédem ,,zavislostni
chovani“. Pfesnéji se jednalo o dvé formy zavislostniho chovani, na které byla
autorka u Jakuba upozornéna vychovatelem. Ztoho dlvodu bylo autorkou
pozorovano koureni a pouzivani mobilniho telefonu. Pro oba jevy byl stanoveny
pfesné podminky zaznamenavani Cetnosti. U koureni byla zaznamenan kazdy
odchod do kurarny se souhlasem vychovatele. Pouziti mobilniho telefonu bylo
autorkou zaznamenano v momenté, kdy Jakub byl upozornén, ze uziva telefon
nad denni limit, ktery byl stanoven na 1 hodinu denné. Tohoto druhu chovani
se Jakub dopoustél nejvice, proto je toto chovani zafazeno na 1. misto poradi

Cetnosti vyskytu.

Posledni zkoumané projevy byly oznaceny kédem ,,chovani, které ma
znaky protipravniho jednani“. K tomuto kdédu bylo zafazeno takové Jakubovo
chovani, které porusilo napf. fFad vychovného ustavu, popfipadé bylo kvalifikovano
jako prestupek. Jakub se chovani, které je mozné zaradit pod tento kéd, dopoustél
nejméneé pfi Cetnosti vyskytu 3, je mozné zaradit toto chovani na 5. misto v poradi

Cetnosti vyskytu.

7.3 Rozhovor
Rozvor s Jakubem trval 11 minut a jeho kompletni pfepis je v pfiloze této
prace. Odpovedi na otazky polozené autorkou dosahovaly rizné délky.
Vzdy zalezelo na otazce, zda ji respondent rozumél a zda se chtél k dané otazce
vyjadfit €i nikoliv.
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Autorka se nejprve ptala respondenta na otézky z oblasti autorkou
oznacené jako pritomnost a budoucnost. Snahou téchto otazek bylo zjistit, jaka
je soucasna situace Jakuba a popfipadeé, zda ma jiz néjaké predstavy o svém
budoucim zivoté. Z odpoveédi Jakuba na pfitomnou situaci bylo zfejmé,
ze je ve vychovném ustavu spokojeny. Bavi ho aktivity zejména mimo prostory
vychovného Ustavu. Naopak nerad pravidelné dochazi na komunitu'? a upozornil
na to, ze na komunité vychovatelé slibuji skutecnosti, které dle néj zahy nesplini.
Na tuto skuteCnost upozornil nékolikrat i pozdéji v rozhovoru. O budoucnosti Jakub
nema zcela jasnou predstavu. Uvazoval o bydleni u otce, kterého zminil nékolikrat.
Pficemz o skutecnosti, kterych se otec dopoustél na matce se ani jednou nezminil.
OvSem i presto, ze Jakub je v uUstavu spokojeny o tom, Ze by zde zUstal
i po 18. roku neuvazuje. Zaroven nékolikrat upozornil na to, ze by si rad koupil

auto.

Druha ¢ast rozhovoru byla autorkou oznacena jako rodinné prostredi
a byla zdmérné zarazena jako druha. Autorka se nechtéla vihned v uvodu
rozhovoru zajimat o pomeérné problematické a citlivé téma rodiny. Zminil,
ze si piSe s otcem a nékdy s tetou. Dale doplnil, ze by se chtél s otcem vidét,
ale ze je pomérné komplikované se s nim sejit. Na otazku zajimajici se o jeho

détstvi odpoveédél pouze jednou vétou.

Posledni dvé otazky se zajimaly o respektovani norem. Jakub opét
zminil, ze dle néj vychovatelé pravidla nedodrzuji. Zejména vi¢i nému nejsou
shovivavi, tak jako vlci ostatnim. Posledni otazka se zajimala o to, jaké hodnoty
nebot nemocny ¢lovék mlze mit cokoliv, ale je nemocny. Nasledné uved|,

ze je dlUlezita také rodina, ktera je dle néj stejné dulezita jako zdravi.

Jakub odpovédél na vSechny autorkou polozené otazky. Na nékteré
otazky, zejména ty, které se tykaly rodiny odpovidal v porovnani s jinymi stroze.

Vv

tykajici se nefunkéni rodiny. Naopak vsak ziskala nové informace tykajici se zivota

152 Komunitou se rozumi schlizka vychovateldl, specialniho pedagoga, socialni pracovnice, feditele
$koly spolu s chlapci a divkami z vychovného Gstavu v télocviéné ustavu. Na této schizi se res$i
individualni problémy jednotlivch.
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ve vychovném ustavu, jeho vztahu s vychovateli a dal$imi chlapci, dale jeho

budouciho Zzivota mimo vychovny ustav. Rozhovorem autorka také ziskala

informace tykajici se hodnot respondenta.
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8 Shrnuti pripadu
V dalsi kapitole bakalarské prace je snahou autorky interpretovat ziskané
vysledky s ohledem na stanoveny cil, uvést nékteré mozné naméty k diskusi,

nasledné predstavit doporu€eni pro praxi a v neposledni fadé uvést limity

vyzkumu.

Z vysledkl rozboru dokumentu bylo mozné zjistit, Ze chlapec se dopustil
kradezi penéz, Ihani, sexualniho obtézovani, projevu fyzické agrese ale i Utéku
z domova. Nasledné pfi realizovaném pozorovani chlapce ve vychovném ustavu
byly autorkou zaznamenany projevy afektivni ale i instrumentaini agrese, projevy
zavislostniho chovani, neuposlechnuti pokynu autority nebo chovani, které ma

znaky protipravniho jednani.

Za projevy antisocialni chovani u Jakuba Ize v souladu s vymezenim
tohoto chovani v teoretické €asti prace oznacit projev sexualniho nasili na mladsi
sestre, kradeze penéz ale i véci péstounu nebo ostatnich chlapct ve vychovném
ustavu a nékteré pozorované projevy instrumentalni agrese. VSechny vyse
uvedené projevy chovani porusovaly pravni normy a nasledkem takového druhu
chovani byly nejriznéjsi rizika v oblasti zdravi, vyvoje, spole¢nosti atd. Ostatni
projevy Jakubova nezadouciho chovani Ize oznacit za asocialni i disocialni,
nebot svym charakterem nedosahuji také nebezpeclnosti jako predstavené

projevy chovani.

VSechny uvedené projevy chovani mohou pravdépodobné souviset
s nefunkéni rodinou. Nebot' napf. KrtiCkova tvrdi, ze dité, jehoz rodi€e nebyli na
tuto roli pfipraveni nedokazou uspokojit vSechny potreby ditéte. Konkrétné se
muze jednat o potfebu hranic a fadu, pficemz v dusledku neuspokojeni muze byt
agresivni.’®® Je jen otazkou diskuse, zda mezi projevy souvisejici
s nepfipravenosti rodicl Ize zaradit také neosvojeni si zakladnich hygienickych
navykld Jakuba, byt tato skuteénost se netyka projevu antisocialniho chovani.

Utéky z domova, Ihani &i kradeze se objevu;ji u déti, o které nemaiji rodi¢e zajem.

153 KRTICKOVA, Katefina. Vychovné problémy v dysfunkénich rodinach. In: Sance
détem [online]. Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-06-19]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vychovne-
problemy-v-dysfunkcnich-rodinach
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Pricemz snahou ditéte je na sebe upozornit a vzbudit tak v rodi¢i o néj zajem.>
Moznym vysvétlenim Jakubova chovani tak mize byt, Ze vSechny tyto projevy byly
jeho snahou pfimét otce Ci alespori péstounské rodi€e se o néj zajimat. Projevy
sexualniho nasili na miladsi sestfe pravdépodobné mohou také souviset
s nefunkéni rodinou, konkrétné s projevy domaciho nasili otce na matce, kterého
byl Jakub jako dité& svédkem. Cirtkova tuto skutednost potvrzuje, nebot uvadi, ze

chlapci se mohou ztotoznit s roli nasilnika. 155

Opomenout nelze také projevy agrese, které byly pfevazné afektivni,
ov§em ani projevy instrumentalni agrese nebyly vyjimkou. Vétsina projevu fyzické
ale i verbalni agrese byla reakci napf. na zékaz, nesouhlas, nesplnéni toho, co si
Jakub pral. Jakub v rozhovoru uvedl, ze se domniva, ze vychovatelé nedodrzi to,
co slibi a navic jsou vuci nému kritiéti. Z tohoto divodu Jakub ¢asto fesi, dle jeho

slov, nespravedinost agresi.

Tématem k diskusi je také Jakubova zavislost na koufeni a uzivani
mobilniho telefonu. Je na misté konstatovat, ze Cetnost koufeni a uzivani telefonu
je vysoka napr. i v porovnani s ostatnimi chlapci ve vychovném ustavu. Jako
méné pravdépodobné vysvétleni se u Jakuba nabizi potreba zalibit se v parté
apod. Za jedno z moznych vysvétleni Ize oznacit napr. snaha o unik z reality,

zejména u zavislosti na mobilnim telefonu.

V neposledni fadé se autorka domniva, ze je nutné si uvédomit i dalsi
skuteénosti, které se staly v zivoté Jakuba a jejich moznou pfi€¢innou souvislost
s Jakubovym chovanim. Jednou z pfi¢in mlze byt také zavislost otce na alkoholu.
Dale také skute¢nost, Ze Jakub vyrUstal bez matky. Z dokumentu neni patrné,
kolik let bylo Jakubovi, kdyz matka zemrela. Zda nemohl byt narusen attachment
neboli citova vazba mezi matkou ditétem, ktera je minimalné na zacatku zivota
ditéte velice dllezita. Za pomérné problematicky pro vyvoj antisocialni chovani Ize

oznacit také pobyt ve zafizenich zajistujicich institucionalni péci.

15 SPANHELOVA, llona. Vliv rozvodu na dusi a chovani ditéte. In: Sance détem [online].
Praha: Sirius, 2023 [cit. 2023-07-06]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/vliv-rozvodu-na-dusi-
chovani-ditete

155 CIRTKOVA, Ludmila. Domdci nésili: nebezpeéné rodinné vztahy ve 21. stoleti. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-806-8, s. 177-181

54


https://sancedetem.cz/vliv-rozvodu-na-dusi-

K celkovému shrnuti realizované kazuistiky je dle autorky nutné upozornit
na limity vyzkumu. Prvni limit autorka spatfuje v Casové dotaci na realizaci
rozhovoru a zarovenn motivaci se respondenta jej ucastnit. Chlapec chtél
mit rozhovor co nejdfiv za sebou, nebot spéchal na komunitu a nasledné mél
volno mimo ustav. Bohuzel jiz nebylo mozné realizovat rozhovor v jinou dobu,
a proto se nad nékterymi otazky pfilis nepozastavil a odpovidal stroze. Dalsi limit
autorka prace vnima v neuplnosti osobniho dokumentu chlapce, protoze v ném
byly nékteré informace uvedeny pouze strucné a nebylo mozné zjistit detailngjsi

informace.

Na zavér je nutné predstavit doporuceni pro alespon ¢astecnou eliminaci
nasledkl zpUsobenych nefunkéni rodinou. V mnohym tvrzenich se autorka
ztotozfiuje s navrhy Doubkové a Kovarika.'® Za stézejni doporuceni autorka
povazuje zlepsSeni prace s rodinou. Autorka se domniva, ze pasivnim resenim,
resp. spise nefesenim, byt drobnych rodinnych kolizi, pfedchazi vétSimu mnohdy
neresitelnému problému. V situacich, kdy rodina feSi zdanlivé malicherny
problém, je dle autorky ucinné zasahnout a zabranit tak rozvoji problému. Z tohoto
ddvodu se jevi jako zadouci zlepsSit nejen pristup instituci k FeSeni rodinnych
problémd, ale napf. také vzajemnou komunikaci mezi jednotlivymi institucemi,
nebo jak uvadi Doubkova zlepsit nastroje k motivaci rodiny k aktivnimu feseni.
Byt si autorka uvédomuje, Ze mnohdy rodina nema zajem svuj problém fesit,
popfipadé ji je sluzba nedostupna zrlznych divodu jako je vzdalenost,
¢as Ci penize. Stimto doporucenim uzce souvisi jiné dalSi doporuceni,
a to ze mnohé instituce jako je napr. organ socialné-pravni ochrany déti, neziskova
organizace Bily kruh bezpeci ¢i Armada spasy nejsou v oc€ich vefejnosti vnimany
jako instituce, které se snazi poskytnout pomoc, nybrz pravé naopak. Stale spise
pretrvava pohled, Ze tyto instituce zpUsobi dal$i fadu problém, které rodiné jesté

rv

vice ublizi, a proto se mnohdy kontaktu s témito organizacemi vyhybaji.'5”

156 DOUBKOVA, Sabina a Zdenék KOVARIK. Dysfunkéni rodina jako rizikovy faktor socialniho
rozvoje mladeze. Bezpecnostni teorie a praxe [online]. Praha: Policejni akademie Ceské republiky,
2019, 2019(2), 3-20 [cit. 2023-06-19]. ISSN 2571-4589. Dostupné z: https://veda.polac.cz/wp-
content/uploads/2019/11/Dysfunk&ni-rodina-jako-rizikovy-faktor-socilniho-rozvoje-mladeze.pdf,
s.16

157 KUBICKOVA, Hana. Socidlné pedagogickéd prace s mnohoproblémovou rodinou. Ostrava:
Ostravska univerzita, Pedagogicka fakulta, 2019. ISBN 978-80-7599-150-8, s. 31-32
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V situaci, kdy jiz dité a pozdéji adolescent vyrUstal v nefunkéni rodiné
a nasledné byl umistén do institucionalni pé€e, vnima autorka v této péci radu
nedostatkl a navrhuje dal$i doporuéeni. Zejména v praci s jedinci, nebot’ mnohé
aktivity, které se konaly napf. ve vychovném ustavu, kde autorka pobyvala, byly
obecné a velmi teoretické a pro mnohé jedince nepochopitelné. Vétsi zajem
adolescenti projevili pfi diskusi nad béznymi kazdodennimi vécmi (napf. vyse
najmu, zpUsob hledani bydleni, zkousky v auto$kole apod.) Tyto informace jsou
pro né cenné zejména s ohledem na budouci realny zivot mimo ustav. Z tohoto
ddvodu se jako vhodné jevi dal$i doporuceni, tykajici zlepseni pfipravy na budouci

samostatny zivot mimo institucionalni zafizeni.

Posledni doporuceni se tyka skoly a autorka se v ném shoduje
s Doubkovou a Kovafikem. Konkrétné se jedna o to, ze je potieba vzdélavat
pedagogy Vv problematice projevu antisocialniho chovani, aby dokazali v&as
patologii napf. vrodiné odhalit a najit vhodné feSeni. Sama autorka
toto doporucCeni rozsifuje o zarazeni socialniho pedagoga mezi pedagogické
pracovniky. Pfesnégji doporucuje definovat legislativné pozici socialniho pedagoga
ve Skolach. Pficemz socialni pedagog ve skolach by pinil funkci jakéhosi
mediatora mezi Skolou, rodinou a samotnym ditétem s projevy rizikového chovani.
V soucasné dobé se jedna o pomérné diskutované téma, kdy ve skole jiz pusobi
vychovny poradce Ci metodik prevence, ktefi by méli tuto problematiku resit.
OvSem mnohdy se jedna o pedagogy vyucujici pfedméty, a proto je otazkou,
zda se dokazi vénovat pres mnozstvi jinych povinnosti, tykajicich se napf.
primarnich preventivnich programu pro Skolu, vyucovani a dalSich aktivit,

i individualné kazdému jedinci s projevy rizikového chovani.
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Zavér
Na zaveér bakalarské prace autorka struéné shrne informace z teoretické

Casti prace a dale predstavi stézejni vysledky z realizovaného vyzkumného

Seftreni.

Snahou teoretické casti prace bylo predstavit teoreticky ramec vymezené
problematiky. Prvni kapitola se vénovala vyvojovému stadiu adolescence.
V jednotlivych podkapitolach bylo vyvojové obdobi Casové vymezeno a odliSeno
od jinych vyvojovych obdobi, dale byly pfedstaveny mimo télesné zmény, také
zmény mravni a socialni, které se s ohledem na problematiku antisocialniho
chovani jevily jako dulezité. Druha kapitola prace pojednavala o antisocialnim
chovani. Jejim obsahem bylo pfedstaveni definice z pohledu rtznych védnich
obor(, odli$eni od jinych druhl nezadouciho chovani, dale byly charakterizovany
nékteré projevy antisocialniho chovani. V zavéru této kapitoly byly vymezeny
stéZejni rozdily mezi jednotlivymi typy mladistvych pachatell. Treti kapitola
se zabyvala rodinou, kterou definovala, nasledné predstavila jeji funkce, druhy
dle kritérii a také se nastinila problematiku resilience rodiny. V posledni kapitole
teoretické Casti prace byly vymezeny nékteré mozné pficiny nefunkéni rodiny a
jejich dopady na chovani adolescenta. Konkrétné se jednalo o nezralost rodicu,

patologické hracstvi, rozvod a domaci nasili.

Cilem praktické Casti prace bylo na zakladé analyzy konkrétniho prikladu
adolescenta, pochazejiciho z nefunkéniho rodinného systému oznacit znaky
antisocialniho chovani. Nasledné na zakladé ziskanych teoretickych a praktickych
informaci predstavit laicka, ale i odborna doporuceni pro praci s adolescenty
z nefunkénich rodin. Pro naplnéni cile byl realizovan kvalitativni vyzkum.
Konkrétné byla v praktické casti vyuzita pfipadova studie adolescenta
pochazejiciho z nefunkeni rodiny. Skrze rozbor dokumentu, pfimé strukturované
pozorovani a strukturovany rozhovor se nepodarilo ziskat informace do hloubky
a nasledné detailné projevy antisocialniho chovani adolescenta analyzovat. Lze
konstatovat, ze u chlapce se objevily projevy antisocialnino chovani — kradeze,
sexualni obtézovani, agrese atd. Nefunkcni rodina pravdépodobné mohla mit vliv

na projevy chovani chlapce.
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Autorka bakalarské prace vnima pfinos prace ve dvou rovinach. Jednak
v roviné praktické, ale i v roviné osobni. Osobni pfinos pro autorku je ji samotnou
vniman v zisku zkusenosti pfi praci s kvalitativnimi metodami, nebot ve svych
pfedchozich zavéreénych vysokosSkolskych pracich pracovala pouze s metodami
kvantitativnimi. Dale je pfinos shledan v praci s adolescentem, kdy autorka méla
moznost si vyzkouSet komunikaci s jedincem s projevy antisocialniho chovani.
Tuto skute€nost vnima jako velmi cennou pro svou budouci profesni praxi. Pfinos
pro praxi lze vnimat v samotnych doporu€enich, které jsou uvedeny vySe
v kapitole Shrnuti pfipadu. V kone¢ném dusledku je mozné za pfinos pro praxi
povazovat také skuteCnost, ze problematice nefunkéni rodiny vénuje samotna
zavéretna vysokoskolska prace, nebot tato samotnd skute¢nost mulze
podnécovat k tomu se zabyvat a neopomijet nefunkénost rodiny jako rizikového

faktoru pro rozvoj naslednych projevu antisocialnich chovani adolescentu.
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Priloha ¢é. 2: Pozorovaci arch
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Pfiloha €. 3: Pfepis rozhovoru

Jakub, 17 let, 2 roky ve vychovném ustavu

Autorka

Jsi spokojeny ve vychovném ustavu, je nejaka Cinnost, ktera Té bavi a ktera

naopak ne?
Jakub

Jo, jako je to tady v klidu. Asi lepsi jak v décaku, co jsem byl pfedtim. Mam tu i vic
kamosu. Hodné se bavim s F., se kterym jsem na pokoji. Bavi mé tu, kdyz jdeme
ven bruslit anebo hrajem fotbal venku. Nebo cokoliv, co mUzem délat jinde
a vypadnem odsud. Nemam rad tu komunitu. Nebavi mé to, je to furt dokola
a fikaji porad ty stejné h*vna. Nékteré vychovatelky tam néco slibi a pak to stejné

neudélaji.

Autorka

Vis$, co bys chtél délat, az opusti$ vychovny ustav?
Jakub

Chci odejit v 18 a rad bych délal truhlare, bavi mé ty praxe ve Skole. Ale zatim
nevim, kam puUjdu. Tata mi psal, Zze bych mohl byt u ného néjakou dobu.

Tak na néjakou dobu asi k nému. Chtél bych si pak udélat fidic¢ak a koupit auto.
Autorka

Mas néjaka prani do budoucna?

Jakub

Asi to auto by bylo super a pak bych chtél néjaké to bydleni. Ale pak bych se chtél

vic potkavat s tatkou a tetou.
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Autorka
Jsi v kontaktu s nékym ze své rodiny?

Jakub

vvvvvv

Cas, abychom se sesli. Ale piSem si pred messenger. No, jinak s nikym.
Autorka

Vzpomenes si na néjaky zazitek z détstvi?

Jakub

Nevim, asi zadny dobry nemam.

Autorka

Vadi Ti néktera pravidla, ktera se musi ve vychovném ustavu dodrzovat?
Jakub

Vadi mi, Zze je dodrzuje jen nékdo a pfijde, mi ze kazdy mlze respektovat jen
néktera pravidla. V€era H. nepfisel z vychazky v 18. ale az v 18.45 a vychovatel
mu Fekl, at’ se to uz neopakuje, ale kdyz jsem prisel ja pozde, tak jsem nemohl pak
nikam tyden. Nebo u koureni, néktefi kluci koufi elektronku, jak Casto chtéji a ja,
kdyz jdu koufit, tak je to velky problém. A téz mi vadi, ze vychovatelky nedodrzuji

slovo.
Autorka
Jakub

Nevim, ted nevim...Tak tfeba asi zdravi, pak rodina a potom mozna kamaradi,
protoze kdyz je Clovék nemocny, tak i kdyz ma vSechno, tak je prosté nemocny
a nic nemulze. Zdravi je nejvic. | kdyz rodina je taky dulezita, mozna stejné jako

zdravi.
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