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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva potfebami zletilych odchazejicich z nahradni rodinné
péce a ustavni vychovy. Specifikuje dopad vyvojového traumatu a deprivace v détstvi na
budouci zivot. Hledd moznosti, jak vliv zminénych zatézovych aspekti minimalizovat.
Mapuje dostupné zdroje a formy podpory. Upozoriiuje na rizikové faktory provazejici fazi
osamostatiiovani mladych dospélych. Prakticka ¢ast prace obsahuje tematickou analyzu
polostrukturovanych rozhovort s péti respondenty a identifikaci témat tykajicich se cile prace.
Z vyzkumu vyplyva, ze v procesu osamostatiiovani a zahajeni samostatného zivota je pro
mladé dospélé bez rodinného zazemi podstatné kromé zajiSténi bydleni, zaméstnani a
finan¢niho zabezpeceni, osobni doprovazeni v novych Zivotnich situacich. Neméné podstatné

je vytvoreni podpiirné socialni site, ktera zmirni dopady absence biologické rodiny.

Klic¢ova slova:
OhroZené dité, nahradni rodinna péce, Gistavni vychova, rizika, pomoc a podpora.
Abstract

This diploma Thesis focuses on the needs of adults leaving foster care and institutional
care. It specifies the impact of developmental trauma and deprivation in childhood on future
life. It is looking for ways to minimize the impact of these stress aspects. It searches for
available resources and forms of support. It draws attention to the risk factors accompanying
the phase of young adults becoming independent. The practical part of the thesis contains a
thematic analysis of semi-structured interviews with five respondents and the identification of
topics related to the aim of the thesis. The research shows that in the process of becoming
independent and starting an independent life, it is essential for young adults without a family
background, in addition to securing housing, employment and financial security, personal
accompaniment in new life situations. Equally important is the creation of a supportive social

network that will mitigate the effects of the absence of a biological family.
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UvVOD

Diplomové prace se zabyva zletilymi, ktefi se vydavaji z ndhradni rodinné péce nebo
ustavni vychovy do samostatného zivota. VéEtSina zletilych na tuto cestu odchazi s podporou
primarni rodiny, které se sice z divodu v€ku, osobni zralosti, pracovni pfilezitosti nebo
zalozeni vlastni rodiny vzdaluje, ale kterd i nadéle plni funkci zachranné sité. I tak je tento
krok zasadni a do jisté miry zlomovy. Rodina poskytujici podporu i pomoc ptispiva k odvaze
prochazet novou zivotni etapou. Napadd m¢ piirovnani k obdobi separace. Dité piestava byt
zavislé na matce/pecujici osobé&, zkousi byt samostatné a 14ka ho okolni svét. Vydava se na
vypravy za poznanim, ale zaroven stale monitoruje, zda je matka/pecujici osoba nablizku.
Kazda uspésna mise posiluje odvahu k dalSimu prozkoumavani. Poznavani lidi a jejich roli,
hledani svého mista mezi nimi. Poznavani prostfedi uceni se novym dovednostem. To vSe se

déje kricek po kricku.

ZkuSenost pti praci s dospivajicimi vyrastajicimi v nahradni rodinné péci mé ptivedla
na myslenku, Ze tyto déti prostor pro bezpecné objevovani svéta a €as potiebny k postupnému
osamostatiovani nemaji. Stejné¢ nebo mozna jesté hlife jsou na tom dospivajici opoustéjici

ustavni vychovu. Neuméla jsem si ptedstavit, co fesi, jak to prozivaji a co jim poméaha.

Tato prace se zamétuje na zletilé, ktefi zachrannou siti v podob¢ rodiny nedisponuji.
Skala piigin je velmi Sirokd. Diivodem miize byt opusténi ditéte po jeho narozeni, Gimrti
rodicd, neschopnost nebo nezajem rodica se o dité starat, ale také odebrani ditéte z rodiny
jako dusledek jeho zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani. Ti, ktefi dit¢ maji milovat, zajistovat
mu bezpeci a prostiedi pro spole¢ny spokojeny zivot a zdravy vyvoj ho ignoruji nebo mu
dokonce ublizuji. Kladu si obecné otazky, jak je mozné, vyrovnat se s tim? Jaky dopad to ma
na vnimani sebe sama, druhych lidi a svéta vliibec? Jaka je moznost v tomto svéte obstat? A co

je k tomu tfeba? Na zminéné otazky hledam odpovédi v této praci.

V teoretické casti, kterda ma ctyfi kapitoly, pfiblizuji rodinu, jeji funkce a typy.
Zaméfuji se na vyvoj ditéte a jeho potfeby. Piedstavuji sanaci rodiny a vénuji se socialné-
pravni ochrané déti. Definuji divody pro odebrani ditéte z biologické rodiny a nastinuji
dostupné formy nahradni péce. Dale mapuji psychosocialni rizika a nabizim dostupnou

pomoc a podporu potiebnou pro minimalizovani jejich negativniho dopadu.

V empirické ¢asti predstavuji metodologii vyzkumu a samotny vyzkum potieb
zletilych odchazejicich z nahradni rodinné péce nebo tstavni vychovy. Stanovuji cil vyzkumu

a vyzkumné otazky. Pfiblizuji postup a pribéh vyzkumu, predstavuji participanty. Osvétluji
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zvolenou metodu analyzy dat a jeji postup. Na zavér piinasim vysledky analyzy a odpovidam
na vyzkumné otdzky. Posledni kapitolou je diskuse, ve které ptedstavuji zjisténé rezervy

V procesu piipravy na samostatny zivot.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

S jakou vybavou se vydava zletily ¢i mlady dospély do samostatného zivota? Zalezi na
tom, co je za vybavu povazovano. Muze to byt materidlni nebo finan¢ni zajisténi. Lze hovofit
o vzdélani, znalostech a dovednostech. DalSim zdrojem pro samostatny zivot muize byt
socialni sit’, komunita a pomérné¢ zasadni vybavou je duvéra v sebe sama. V neposledni fadé
1ze uvazovat o pravidlech, ritudlech a zvycich, které patii k urcitym situacim a dodavaji ¥ad i
jistotu. Také piesvédCeni, Ze svét je dobré a bezpetné misto k Zivotu, ptispiva k odvaze vydat
se na cestu sam za sebe. VySe uvedend vybava byva vice ¢i méné ziskana v rodin¢.

Reichel (2004) pojiméa rodinu jako socialni prostfedi pro vyvoj a rist jedince a zaroven
jako dil¢i ¢ast vyssiho socidlniho celku. Spolecnosti, viici které rodina plni jisté funkce a
V jejimz prostiedi se vyskytuje.

V knize Socialni psychologie pfiblizuji autofi zmény v rodinném souziti i spoleCenském
kontextu v prib&hu poslednich tii stoleti. V soucasnosti oznaceni nuklearni rodina predstavuje
rodicovsky par a déti. Rodina stejné jako cela spole¢nost podléhaji vyvoji a tento vyvoj
pfinasi zmény. V minulém stoleti doslo ke zfejmym zménam zejména v oblasti pevnosti
manzelského svazku, po¢tu narozenych déti v rodiné a vicegeneracniho souZziti. V 19. stoleti
do dynamiky rodiny vstupovali nejen rodinni pfislusnici, ale také dal§i neptibuzni ¢lenové
domaécnosti jako napiiklad uc¢ni, sluzky, potiebni. Ptibuznost vSak je vniména jako hlavni
predpoklad pro potiebnou pomoc ¢i podporu a zajiSténi socialnich jistot pro jednotlivé Cleny
rodiny v piipadé nouzové situace. Tuto funkci do zna¢né miry postupné pievzal stat. (Vyrost

etal., 2019)

1.1 Funkce rodiny

Na rodinu Ize pohlizet jako na systém. Systém, ktery plni urcité funkce. Rodina
z obecné¢ho hlediska plni Ctyfi zdkladni funkce. Reprodukéni ¢i biologickou, tedy funkci
zajiSt'ujici zachovani rodu, ekonomickou, vychovnou a citovou.

Reichel (2004) o rodin€¢ uvadi: ,,Rodina je obecné chapana jako nejpuvodnéjsi,

vvvvvv

zakladni stavebni prvek socialnich struktur.* (Reichel, 2004, s. 193).



Matousek (1993) na rodinu pohlizi jako na komplexni systém, ktery nabizi jednotlivé
systémy, napiiklad systém financ¢nich tokl, systém vymény vird ¢i bakterii nebo systém
interakce. Konkrétné uvadi dvé hlavni funkce rodiny. Jako prvni vychovu déti a jako druhou,
uspokojovani potteb dospélych.

Matéjcek & Dytrych (1999) ptipoustéji, ze 1 kdyz soucasna rodina jiz neplni funkce, které
ji diive pfislusely, stale plni dvé zasadni funkce, a to zajiStovat pro vSechny své ¢leny citové

uspokojeni a dostatecné vybavit déti pro zivot ve spolecnosti, ve které ziji.

1.2 Typy rodiny

Satirova (1994) ¢leni rodiny na zdravé, ty se vyznacuji tim, Zze odpoveéd’ Clenti rodiny na
nésledujici tfi otazky zni ,,Ano.“ Témi otdzkami jsou: , Zije se vam pravé ted ve vasi rodiné
dobre?* ,, Mate pocit, Ze Zijete s prateli, s lidmi, které mate radi, kterym diivérujete a kteri
diveruji vam a maji vdas radi? ** ,, PFinasi vam spolecenstvi vasi rodiny radost a povzbuzeni?
Rodiny jejichz odpovéd’ zni ,ne“ nebo ,ne Casto, oznaCuje za vice ¢i méné narusené.
(Satirova, 1994, s. 17)

V obecné rovin€ Sobotkova (2012) vymezuje typologii socidlniho prostfedi podle tii
sledovanych faktorl v roding. Témito faktory jsou interpersonalni vztahy mezi ¢leny rodiny,
smér osobnostniho rastu podle preferenci rodiny a organiza¢ni struktura rodiny.

Lze pouzit vice pohledl na typologii rodiny. Nékteré nemaji vyznam pro ptiblizeni rodiny

s ohledem na zpracovavané téma. Zakladni déleni rodin, které pouziji je zasadni pro vyvoj
dité v roding.
Rozdéleni typu rodiny podle sloZeni
e Nuklearni rodina jakozto nejuzsi typ rodiny je sloZen z rodi¢ii a nejméné jednoho
dit¢. Formaln¢ lze rozliSovat, zda jsou rodi¢e sezdani nebo nikoli. V obou
piipadech lze hovofit o roding Gplné.
e Vicegeneratni rodinu lze definovat jako nuklearni rodinu rozsifenou o prarodice
piipadné dalsi generaci.
e Rozsifenou rodinou je rodina zahrnujici i stryce, tety a dalsi ptibuzné.
e Nelplna rodina je tvofena jednim rodi¢em a ditétem nebo détmi. Neni dulezité,

zda v rodin¢ chybi matka nebo otec.
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,Patchworkova rodina“ vznikéa spojenim vice netuplnych rodin. Novou rodinu tvoii
dva rodice, ktefi maji déti z predeslych vztaha. Ptipadné takto vznikly rodinny

systém rozsifi o spole¢né dité obou partnerti.

Rozdéleni typu rodiny podle stupné funk¢nosti

Nasledujici €lenéni rodin definoval Dunovsky (1995). Pfiblizuje miru plnéni funkci

rodiny, schopnost samostatné feSit naruSeni urcit¢ funkce a miru zavislosti na pomoci a

podpofte socialniho systému. S ohledem na téma prace je podstatné, nakolik je v jednotlivych

typech rodiny zajistén zdravy vyvoj déti.

Funkéni rodinou je rodina, kterd disponuje kompetencemi a zdroji pro feSeni
problémi. Kompetencemi je myslena schopnost zvladat ukoly, prekovavat
prekazky, feSit problémy. Idedlné¢ ve vSech oblastech zivota. Zejména uceni,
vychova, komunikace, zaméstndni, socialni kontakty, financni gramotnost. Za
zdroje je povazovano nejen materidlni zajiSténi, ale také naptiklad socialni sit’
rodiny, tradice, ritudly, pravidla a tak dale.

Problémova rodina jevi znamky naruseni nékteré ze zakladnich funkci. Jedna se
obvykle o problém docasny, rodina jej feSi a nema zasadni vliv na vyvoj déti.
Naptiklad nezaméstnanost jednoho nebo obou rodic¢. Problémovéd rodina je
kompetentni v feSeni situace, vyuziti potfebné pomoci ¢i podpory socidlniho
systému.

Dysfunk¢ni rodina neplni jednu nebo zaroven vice zakladnich funkci. V socidlni
praci jsou rodiny oznacovany jako mnohoproblémové. Tato skutecnost ma
ohrozujici vliv nejen na zachovani rodiny, ale hlavné¢ na zdravy vyvoj ditéte.
Ptikladem muZe byt dlouhodobd nezaméstnanost, kterd vede ke ztrat¢ domova. Z
dal§ich problémd, které se v rodin€ vyskytuji lze zminit zavislosti, neplnéni
rodi¢ovskych a partnerskych roli, socialni vyloudeni a dal§i. ReSeni situace rodina
sama bez pomoci neni schopna.

Afunkéni rodina neplni Zadnou ze svych funkci. Zdravy vyvoj ditéte je v tomto
typu rodiny nemozny. Castym jevem je zneuZivani, tyrani a zanedbavani déti.

Osoby, které¢ jsou v téchto rodinach zodpovédné za péci, vychovu a vyvoj déti,
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nemaji nahled, jaky dopad na déti jejich zptisob chovani ma. (Dunovsky et al.,
1995)

e Laca pracuje soznacenim asocidlni rodina, kterou definuje jako ,,impulzivni,
agresivni, deviantni a delikventni“. Jedna se 0 rodiny jejichz hodnotovy zebticek
je vrozporu se spoleCenskou normou. Typicky je v téchto rodinach vyskyt
syndromu CAN. Spoluprace se socialnimi pracovniky byva zahajena na zaklad¢

ohlaseni problému v rodin¢ dalsi stranou. (Laca, 2021, s.171).

1.3 Vyvoj a potieby ditéte

Predesla kapitola byla vénovana typtim rodiny. Cilem bylo pfiblizit rozmanitost prostiedi,
ve kterém déti vyriistaji. Sifi 8kaly péce, které se jim dostava. A v neposledni fadé snaha o
nastinéni podminek pro zdravy vyvoj. Rozsah je opravdu maximalni. Od laskyplného
bezpecného prostfedi pies zanedbavani zakladnich potieb az po ohrozeni na zdravi a
v nékterych pfipadech i na zivoté. Pfitom kromé vrozeného potencidlu, pravé to, v jakém
prostfedi ¢lovek vyrlstd v Gtlém détstvi, jak jsou napliiovany jeho potieby a jaky se mu svét
na zadklad¢é osobnich zkuSenosti jevi, formuje jeho osobnost, vztah k sobé, k druhym a ke

svetu.

Vyvoj ditéte

Jednou z podstatnych vyvojovych fazi je vlastni autonomie. Mahlerova povazuje laskavou
a stabilni pé¢i matky minimalné do tii let véku ditéte za nezbytnou podminku pro dosazeni
uspesné adaptace, autonomie a emocni vyrovnanosti. (Thorova, 2015)

Rigan (2014) uvadi, Ze dité je schopno uréitych ¢innosti v zavislosti na zrani mozku. U
novorozence probihd bez ohledu na prostfedi. Jako piiklad uvadi psychomotorické
dovednosti, které v podobné posloupnosti kazd¢ zdravé dité diive ¢i pozdé€ji zvladne samo.
S pfibyvajicim v€kem je vSak zasadni duSevni vyvoj, ktery na zrdni mozku zavisi ¢im dal
mén¢, ale naopak podstatné je uCeni a podnétné prostiedi. Jedna se naptiklad o dovednost
daveéry v druhé lidi. Pokud tato schopnost neni vyvinuta v ranném détstvi, nemusi byt
zvladnuta viibec. (Ri¢an, 2014, s. 28)

Zasadni vliv na citovy vyvoj ditéte mize mit odlouc¢eni od matky. Pokud dité ve véku ptil

roku az dvou let nema moznost navazani citové vazby s matkou nebo jinou pecujici osobou,
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hrozi, Ze toho ani nadéale nebude schopno. Tento primarni vztah je totiz jakousi Sablonou pro
blizké vztahy vSeho druhu. Jak bylo zminéno, senzitivnim obdobim je v€k do druhého roku
$kody. Po $estém roce tato Sance rapidné kles4, pokud nemizi uplng. (Ri¢an, 2014)

Zminénou vhodnou dlouhodobou pé¢i miize byt terapeutické rodicovstvi, kterému se budu
blize vénovat v kapitole 4.1.

Nedilnou soucasti vyvoje ditéte je socializace. Zplsob zaclenéni do spolecnosti je
ovlivilovan tim, jaké vzory dité ziska v rodin€. UCi se nejen od rodic, sourozenct a ostatnich
¢lenid rodiny, ale postupné rozsifuje své socidlni kompetence a zkuSenostmi mimo rodinu.
Proces socializace obnasi zachdzeni s jazykem, osvojeni spolecenskych hodnot a norem.

V neposledni fad¢ také chapani a zastavani socidlnich roli. (Thorova, 2015)

Potieby ditéte

Matéjcek & Langmeier definovali pét zédkladnich psychickych potieb ditéte.

e Potifeba stimulace, to znamend pifiméfené mnozstvi podnétl, které aktivuji
centralni nervovy systém. Naplnéni této potieby vede k aktivaci organismu.

e Potieba smysluplného svéta. Cilem stimulace je u€eni. K uceni je tieba vytvofit
podminky. To znamend, Z7e pokud maji podnéty urCity tad, stavaji se
pochopitelnymi a ukladaji se jako poznatky, zkuSenosti a vytvorené strategie.

e Potieba Zivotni jistoty, pfedev§im v podobé socidlnich a citovych vazeb. Tyto
Jistoty jsou napomocné pii prekondvani Zivotnich piekdzek. (Matéjcek & Dytrych,
1999, s. 73)

e Potfeba pozitivni identity a uvédoméni si vlastni hodnoty pro spolecnost.
Uspokojenim této potieby se dité stava sebevédomou bytosti a vede k zdravému a
smysluplnému zapojeni do spole¢nosti.

e Potieba oteviené zivotni perspektivy, jeji uspokojeni vede k aktivnimu pfistupu
k Zivotu. (Matéj¢ek & Dytrych, 1999, s. 74)

Zajisténi prostiedi a podminek pro zdravy vyvoj ditéte 1 uspokojovani jeho potieb je
zakladni povinnosti rodic¢l. V ptipadé, ze toho rodice nejsou z riznych divodi schopni, je
dalezité je podpofit. Na misté je cilend pomoc, kterd je prevenci rozpadu rodiny, Zivota v

nevyhovujicich podminkach a Spatného zachdzeni s détmi. Jednim ze zpisobt, jak pomoci
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roding pii ziskavani chybéjicich kompetenci, feseni situaci, které sama s vyuzitim vlastnich
zdrojl neni schopné zvladnout, je sanace rodiny. Jedna se o praci nejen s rodici a détmi, ale s

celym rodinnym systémem.

1.4 Sanace rodiny

Cilem sanace rodiny je zajiSténi podminek pro zdravy vyvoj ditéte. Jednd se o jednu
z forem socialné-pravni ochrany déti. Na sanaci rodiny se podili multidisciplinarni tym, nebot’
zahrnuje Sirokou nabidku sluzeb a forem podpory. Tym tvofi nejCastéji socialni pracovnik,
psycholog/psychoterapeut, poradce, zaskoleny dobrovolnik, peer konzultant a jini. V $ir§im
pojeti lze za sanaci rodiny povazovat podporu poskytovanou nejen celé roding, ale i jejim
jednotlivym ¢lentim. Préce s rodinou zahrnuje vSechny sluzby zajist'ujici ziskdni nebo udrzeni
kompetenci potifebnych pro zachovani zékladni funkce rodiny. Zasadnim se jevi poskytnout
rodiné takovou podporu, ktera odvrati hrozbu odebrani ditéte z rodiny. V piipade, ze dité jiz
zije mimo rodinu, je cilem, s ohledem na vyhodnoceni situace, udrzovat kontakt ditéte
s rodinou. Pokud se proces sanace dafi a je to pro dité bezpecné, jsou ¢inény kroky vedouci
k jeho navratu domd. Sanace rodiny probiha ve dvou liniich. Jedna se vénuje formalnim

otazkam rodiny a druhd je zamétfena na rodicovskou roli.

Znaky sanace rodiny

Bechynova & Konvickova (2008) definuji tyto zdkladni znaky sanace rodiny.
e Sestaveni multidisciplinarniho tymu v Cele s koordinatorem
e Pfedem stanovena pravidla a pfedem vyjasnéné tkoly a role vSech zucastnénych
e Sanace rodiny probiha, pokud nedojde k zavaznému zhorSeni situace ditéte v
rodiné
e Rodina je obezndmena s programem, podili se na sestaveni sana¢niho planu a je

s nim v souladu

Sanacni plan

Sanace rodiny probihd podle pfedem daného planu, ktery je sestaven ve spolupraci

s rodinou. Je nezbytné, aby obsahoval pfinejmenSim nasledujici ujednani.
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e Konkrétni formulace cile
e Casovy horizont k jeho dosaZeni
e Casovy horizont pro vyhodnoceni efektivity jednotlivych uskute¢nénych krokd

e Stanoveni parametrti pro vyhodnoceni efektivity

Podminky sanovani rodiny

Pti sestavovani sana¢niho planu je tieba brat v potaz okolnosti, jezZ do procesu sanace
rodiny mohou vstupovat a které mohou mit negativni vliv na dosazeni stanovenych cila.
Bechynova & Konvickova (2008) tyto okolnosti déli na rizikové faktory rodiny, rizikové
faktory prostfedi a na aktudlni socialni situaci rodiny.

Jednim z rizikovych faktorii rodiny je historie rodici. V ptipade, ze rodi¢ vyristal
v dysfunkéni rodiné¢ nebo v Ustavni vychové, je velmi pravdépodobné, Ze nedisponuje
kompetencemi potiebnymi pro zajisténi funkéni rodiny. Obvyklé je piebirani dysfunkénich
modeld chovani. Mezi Casté problémy, které rodina fesi, patii mimo jiné nezaméstnanost.
Souvisi s nedostatenym vzdélanim, které komplikuje uplatnéni na pracovnim trhu.
V disledku dlouhodobé nezaméstnanosti dochdzi ke ztraté pracovnich navyki. Nedostatek
finanénich prostfedki  vede ke konfliktnimu chovani vyplyvajiciho z problému
S hospodafenim rodiny. To ma za nasledek zadluZeni, v krajnim pfipad¢ hrozi ztrata
bydleni.

Jak jiz bylo zminéno dalSim z rizikovych faktorl je prostiedi. V piipad¢ funkéni Sirsi
rodiny je zadouci podpora této socidlni sité, kterou SirSi rodina tvofi. Pfi feSeni problémi je
napomocna a z toho diivodu je jednim ze zdroji na cesté ke stabilizaci situace a obnove
fungovani rodiny. Pokud se vSak jednd o transgeneracni predavani nezadoucich vzorcu
chovani, vede souZziti s $irs$i rodinou k prohlubovani problémt.

Protoze hlavnim cilem sanace rodiny je zajiSténi vhodnych podminek pro zdravy
vyvoj ditéte v rodin€, je velmi podstatnd aktudlni socidlni situace rodiny. Je nezbytné
zmapovani vSech rizikovych faktori a jejich vliv na momentalni ohrozeni ditéte. Centrem
z4jmu je nejen soucasny zdravotni stav ditéte, podminky pro jeho psychosocidlni vyvoj
nebo Uroven vztaht a rodinnych vazeb, ale také posouzeni rodicovskych kompetenci
v souvislosti s poskytovanim péce a zajistovanim vychovy. Pro efektivni praci s rodinou je

tteba zjistit, zda rodina v minulosti vyuzila institucionalni intervenci ptipadné s jakym
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vysledkem. Nelze pominout soudem ulozena vychovnd opatieni. (Bechynova &

Konvickova, 2008, s. 20)
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2 Socialné-pravni ochrana déti (SPOD)

Pravnimi pfedpisy upravujicimi socialné-pravni ochranu déti jsou zejména Zakon o
socialné-pravni ochran¢ déti, Obcansky zékonik, Zakon o vykonu tustavni nebo ochranné

vychovy, Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze.

Zakon o socidlné-pravni ochrané déti upravuje vykon socialné-pravni ochrany déti a
urcuje organy, které vykon SPOD zajist'ujii:
e Obecni ufady
e Obecni urady obci s rozsifenou ptsobnosti
o Krajské urady, Magistrat hlavniho mésta Prahy
e Ministerstvo prace a socialnich véci
e Utad pro mezinarodn&pravni ochranu déti

e Utad prace Ceské republiky

Kromé organti socialné-pravni ochrany déti (OSPOD) mohou vykonavat SPOD i fyzické a
pravnické osoby, podminkou je ziskani povétreni krajského uradu. Ani udélenim povéteni se
vSak nestavaji organem SPOD. Vykonem SPOD je stitem povéfen socidlni pracovnik

OSPOD a kurator pro déti a mladez jako pracovnik SPOD. (Zakon 359/1999 Sb.)

Zékon o socialné-pravni ochrané déti upravuje nejen SPOD, ale také zaopatfeni zletilych
nebo plné svépravnych fyzickych osob po ukonceni péstounské péce nebo ustavni vychovy.
Pro téely SPOD je za dité povazovana nezletila osoba. V Ceské republice je zletilosti
dosazeno dovrSenim véku osmndcti let. S jednou vyjimkou, kdy je zletilosti dosazeno diive, a

to v pfipadné uzavieni manzelstvi osoby starsi Sestnacti let véku. (Obéansky zakonik)

Dle zdkona €. 359/1999 Sb. je predmétem SPOD piedevsim:
e ochrana prava ditéte na pfiznivy vyvoj a fddnou vychovu,
e ochrana opravnénych z4jmu ditéte, véetné ochrany jeho jméni,
e plsobeni sméfujici k obnoveni naruSenych funkei rodiny,
e zabezpeceni nahradniho rodinného prostiedi pro dité, které nemuze byt trvale

nebo docasné vychovavano ve vlastni rodin€.
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Prava déti jsou legislativné upravena zejména Deklaraci prav ditéte, Umluvou o pravech
ditéte, Listinou zakladnich prav a svobod.

V idedlnim pfipad¢ prosazuji pravo a zajistuji ochranu ditéte jeho rodice. Pokud tuto
funkci rodiCe plni, stat nemé diivod zasahovat rodin¢ do soukromi a rodinného zivota. Pokud
samotni rodice selhavaji v odpovédnosti za ochranu déti nebo jsou dokonce témi, kteti dité,
jeho vyvoj, zdravi nebo zivot ohrozuji, je na misté aktivace opatieni a nastrojii, které ma stat
k dispozici. OvSem pfistoupit k t¢émto krokiim 1ze az po detekci ohrozeného ditéte. V tomto
bodé¢ by pfi identifikaci ohrozeného ditéte meli byt ndpomocni ti, ktefi jsou s ditétem pii jeho
vychove a péci v kontaktu. Zejména pedagogicti pracovnici, zdravotnici, ale i §ir§i rodina a
vetejnost. V této souvislosti je nezbytna prevence, jejimz cilem je zvySovani povédomi o
oznamovaci povinnosti a rozpoznani ohrozujiciho chovani.

Zakon o socialné-pravni ochrané déti stanovuje situace vhodné zietele. Nejedna se vSak o
taxativni vymezeni vSech situaci. Proto je diilezité individualni vyhodnoceni situace konkrétni
rodiny. Mapovat druh ohrozeni, ¢etnost, intenzitu a dalsi rizika.

Zasadnim pro vyhodnoceni a volbu vhodné intervence je nejlepsi zajem a blaho ditéte. Je
tteba mit na zfeteli také pravo ditéte na rodinu a pokud k selhani rodi¢ti nedochazi zamérné¢,
ale v dusledku chybgjicich kompetenci je idealni formou socialné-pravni ochrany ditéte
napiiklad sanace rodiny nebo socialni sluZzba zamétend na podporu rodic¢i prostfednictvim
poradenské Cinnosti, psychoterapeutické podpory nebo socidlné aktiviza¢nich sluzeb. Diky
této podpote rodice ziskaji kompetence potfebné k zajiSténi vychovy a zdravého vyvoje a neni

tieba dit€ vyjmout z jeho pfirozeného prostiedi.
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Proces hodnoceni ohrozeného ditéte priblizuje nasledujici piehled.

Schema 1 Zakladni schéma hednoceni ohroZeného ditéte

Detekce ohrozeného ditéte

Vna OSPOD

FROCES OCHRANY DITETE

Prijeti informace o ohrozen ditete
[INTAKE)

Wetupni hodnoceni

—

-
~
#__,f
o~
e
~
-~
e
e
Komplexni hodnoceni
—

Stanoveani planu ochrany ditéts

v

Poskytovani sluzeb

Wyhodnoceni pripadu

«]

Zdroj: Penova & Ptacek 2012

Uréeni mistni a wicné piislusnosti

Shromazdovan zakladnich
informaci o ditéti a roding

Rozhodnuti o predani informace
organim cinmym v trestnim
fizeni

Urceni miry chroZeni ditéte

Rozhodnuti o umisteni ditéte
z pece rodicu

Hodnocani ditate

Hodnoceni rodiéd/rodiny

Hodnoceni sirsiho socialniho
zazemi ditéta

Tergnmni sluzby

Institucionalni sluzby

Ukonzeni poskytovani
sluzeb
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2.1 Odebrani déti — diivody

Nevede-li sanace rodiny a poskytovani socialné aktiviza¢nich sluzeb k narovnani pomért
rodiny do stavu, kdy je pro dité setrvani v rodiné v jeho nejlepsim zajmu, OSPOD, poptipadé
jina fyzicka ¢i pravnicka osoba piistoupi k podani podnétu k soudu k odebrani ditéte z rodiny.

Odebrani ditéte z rodiny je meznim feSenim. Primarnim divodem tohoto opatieni je
zavazna situace, kdy je dit€ opusténé, je ohrozen jeho zdravy vyvoj nebo je ohrozené na

Zivoté.

Matéjcek & Dytrych (1999) historicky nahliZeji na déti, které vyristaji v ustavu nebo
nahradni rodinné péci jako na sirotky. Jednalo se totiz o déti, kterym zemfel jeden nebo oba
rodice. V soucasné dob¢ uzivaji oznaceni ,,sirotek po zijicich rodicich.” Definuji obecné tii
davody, pro¢ déti neziji se svymi rodi€i. ,,Rodice se starat nemohou, nechtéji nebo neni

Zddouct, aby se starali. “ (Matéjcek & Dytrych, 1999, s. 72)

Matousek definuje Spatné zachéazeni s ditétem jako zamémé nebo nezdmémé chovani
pecujici osoby, které je v rozporu se spolecenskymi normami a dité¢ ohroZuje. Uvadi Ctyfi typy
zachazeni, které déti poskozuji. Konkrétn€ do vyctu nalezi télesné tyrani, sexudlni zneuzivani,
zanedbavani a emocni tyrani. Nejrozsitenéjsi formou télesn¢ho tyrani je biti. Méné Castou
formou je odpirani jidla a tekutin, vytrhavani vlasli, vystavovani chladu nebo opateni, dusni,
topeni ve vodé, podavani jedl. Sexudlni zneuZivani zahrnuje incest a sexualni praktiky pfi
nichZ jsou déti zneuzivany k vyrob¢ pornografie nebo pii Gi€asti na nabozenskych sexuélnich
ritudlech. Za zanedbdvani je povazovano opusténi ditéte nebo ignorovani jeho dulezitych

potieb. Emo¢nim tyranim je poniZzovani, nadavani, neustala kritika. Matousek (2010)

Zékon o socidlné-pravni ochrané déti definuje diivody pro docasné odejmuti dité z péce
rodi¢i nebo jiné osoby odpovédné za jeho vychovu. Jedna se o dite:
e které se ocitlo ve stavu nedostatku fadné péce anebo je-li zivot ditéte, jeho normalni
vyvoj nebo jeho jiny dilezity zajem vazné ohrozen nebo narusen
e které se ocitlo bez péce pfimerené jeho véku
o télesné nebo dusevné tyrané nebo zneuzivané
e které se ocitlo v prostfedi nebo situaci, které zdvaznym zptusobem ohrozuji jeho

zakladni prava.
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Déti odebrané z péce rodica

Tabulka 1: Pocéty déti odebranych z péce rodict ¢lenéné dle divodu odebrani

Divod odebrani

rox ¢ ... | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022
ditéte z péce rodici

Tyrani ditéte 158 | 141 | 122 | 167 | 144 | 153 | 146

Zneuzivani ditéte 42 24 43 29 25 20 31

Zanedbavani vychovy

. 1665|1640 1541|1608 |1463|1712 | 1877
ditéte

Jiné ptekazky v péci o

e . . 1194711941 11933 (1775127111196 1321
dité na strané rodi¢a

CELKEM 3812 | 3746 | 3639 | 3579|2903 |3081|3375

Zdroj: MPSV

Ze Zpravy o stavu péée o ohrozené déti v CR v roce 2023, ktera vznikla ve spolupraci
MSMT a J&T v ramci Iniciativy 8000DUVODU, vyplyvé, ze v Ceské republice vyrista
vV nadhradni péc¢i bez mala 28 300 déti. Zprava déli péci na statem financovanou péci, ve které
je umisténo témér 23 800 déti a staitem nefinancovanou péci, ve které je zhruba 4 500 déti.
Zprava dale uvadi, Zze u 9 z 10 déti je diivodem odebrani déti a umisténi do statni péce
zanedbavani nebo Spatné zachazeni. Zprava vymezila tii zakladni skupiny déti, které jsou ve
statni péci a mapuje jejich nejCastéjsi umisténi. Déti ohrozené zanedbdvanim ¢i Spatnym
zachazenim nachdazeji ndhradni péci v détskych domovech, v zafizenich pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc a Vv ndhradni rodinné péci. V téchto formach nahradni péce je umisténo
témer 24 tisic deti. Piiblizn€ 2 100 dé€ti s narocnym ¢i problémovym chovanim je umisténo do
vychovnych nebo diagnostickych ustavii ¢i do détskych domovt se skolou. Ptiblizné 1 500
déti se zdravotnim postizenim vyriistd v domovech pro osoby se zdravotnim postizenim, v
détskych domovech anebo v péstounské péci. (MSMT, J&T 2023)

Déti odebrané z rodiny jsou umistovany do jedné z forem néhradni rodinné péce (NRP)
nebo tustavni vychovy (UV). Neni vyjimkou, Ze dité v obdobi od odebrani z rodiny do
pfipadného navratu do vlastni rodiny nebo do dosazeni zletilosti postupné vystiida nékolik

forem NRP a nékdy i ustavni vychovu. V Ceské republice jsou stavajici formy NRP: péée jiné
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osoby (svéfenectvi), zprostfedkovana péstounskd péce, nezprostiedkovana péstounska péce,
péstounska péce na prechodnou dobu, poruéenstvi v osobni pééi a osvojeni. Ustavni vychovu
v CR zajistuji ZDVOP, diagnostické ustavy, détské domovy, détské domovy se $kolou nebo
vychovné tstavy.

PéCe o ohrozené déti je multidisciplinarni zalezitosti. Primarné se na ni podili zejména
Ministerstvo zdravotnictvi CR, Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR,
Ministerstvo prace a socialnich véci CR, Ministerstvo vnitra CR, Ministerstvo spravedinosti
CR. Sekundarné Ministerstvo financi CR a Ministerstvo pro mistni rozvoj CR.

Piimou péc€i zajiStuji statni 1 nestatni organizace. Systém okamzité pomoci ditéte

V ohrozeni a jeho ptfimé aktéry zachycuje nasledujici schéma.

Schéma 2: Systém okamzité pomoci ditéti v ohroZeni

DITE
SANACE RODINY | | KRIZOVA POMOC NRP USTAVNI PECE
Rodina Krizova zatizeni Nahradni rodinna Ustavni zafizeni
TSP* ZDVOP* péce OSPOD
OSPOD OSPOD Nahradni rodina Rodina
NNO Rodina OSPOD
Rodina

Zdroj: Laurencikova 2009 in Béhounkova 2012

2.2Nahradni rodinna péce a jeji formy

Predesla kapitola ptibliZila divody pro odebrani déti z jejich biologické rodiny a nastinila
moznosti, kam déti doCasné nebo trvale umistit s ohledem na zachovani jejich prav.

Néhradni rodinné péce (NRP) je uptfednostiiovand pted ustavni vychovou. NRP je forma
neinstitucionalni a individuédlni péce o ohrozené déti, kterd se co moznd nejvice ptiblizuje
rodinnému zivotu. V kontextu tématu je tfeba mit na paméti, ze 1 pii nejlepsi vili a snaze o
poskytnuti laskyplného a podnétného prosttedi, vnimano optikou ditéte se jedna o odlouceni

od rodi¢li, zménu prostiedi, ztratu jistot a obavu z budoucnosti.
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Cilem NRP je pro dité zajistit takové prostiedi, které je co nejpodobnéjsi rodinnému
zivotu, idedlné zivotu ve vlastni rodin€. Pokud se ovSem nejednd o rodinu, ve které dité zaziva
zachézeni, které ho ohrozuje na zdravi ¢i na Zivote nebo napliuje znaky syndromu CAN.

NRP je vykondvana v rodinném prostiedi pecujici osoby, jiz bylo dité svéfeno. Do vSech
forem NRP jsou déti svéfeny na zakladé soudniho rozhodnuti, po piezkoumani rodinné
situace a ve spolupraci s OSPOD. K tomuto kroku se pfistupuje v piipadech, kdy rodice
nemohou, nejsou schopni nebo nechtéji o dit¢ pecovat.

Pfi rozhodovani o idealni formé péce je nutné piihlédnout k aktudlni situaci rodiny, ze
které je dité odebirdno. V piipad¢, ze se jedna o situaci doCasnou a rodina podnika kroky
vedouci k napravé a opétovnému zajisténi vhodného prostiedi a podminek pro zdravy vyvoj
ditéte, byva zvolena forma docasné péce. Podstatné také je, zda je pro dité¢ vhodné umisténi
do péce osob z SirSi rodiny nebo je pro vyvoj ditéte prospéSné umisténi zcela mimo
biologickou rodinu. Dal§im kritériem pro zvoleni vhodné NRP je to, zda trvd nebo zanikla

rodi¢ovska odpovédnost.

Péce jiné osoby (svérenectvi)

Dité je na zaklad¢ soudniho rozhodnuti svéfeno do péce osobé piibuzné nebo diteti blizké
¢1 znamé. Pecujici osoba ma pravo rozhodovat o ditéti pouze ve vécech vyjmenovanych
vV soudnim rozsudku. Rodice nepozbyvaji rodiCovské odpoveédnosti a jsou povinni pecujici
osob¢ hradit soudem stanovené vyzivné. Dit€ ma narok na piispévek na thradu potieb ditéte.

Pecujici osoba mé povinnost spolupracovat s OSPOD.

Péstounska péce (PP)

Péstounskd péte CR v rozliSuje ti formy. Témi jsou zprostiedkovana PP,
nezprostfedkovana PP a péstounskd péce na prechodnou dobu. Kazd4 forma ma sva specifika.

Co maji vSechny typy PP spole¢né? Dit€¢ je do PP umisténo na zikladé¢ soudniho
rozhodnuti. Dité¢ ma narok na vyplatu pfispévku na thradu potieb ditéte.

Péstountim vznika povinnost spolupracovat s OSPOD i s doprovazejici organizaci a dale
je stanovena povinnost vzdélavani v oboru NRP Vv rozsahu 24 hodin ro¢n¢€. Dalsi povinnosti,
ktera je pfesné¢ formulovana v soudnim rozhodnuti je upraveni styku ditéte s biologickou
rodinou. Sohledem na prava ditéte, ale i na jeho bezpe¢i mize byt soudné nafizeny

asistovany kontakt s biologickou rodinou. Péstoun mé nérok na piispévek pti prevzeti ditcte.
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V piipadé, ze pecujici osoba ma v péci alespont 3 déti ma narok na piispévek na zakoupeni

osobniho motorového vozidla. (Zakon ¢. 359/199 Sb.)

Zprostiedkovana péstounska péce

Dité je na zékladé soudniho rozhodnuti svéteno do péce osobé, kterou z evidence vybere
krajsky urad. Tato osoba pied zafazenim do evidence prosla psychologickym posouzenim a
ptipravou. Rodi¢e mohou, ale nemusi pozbyt rodi¢ovskou odpoveédnost a jsou povinni hradit
soudem stanovené vyzivné. Za zprostiedkovanou PP se povazuje i svéteni dalsiho ditéte do
péce, pokud je sourozencem ditéte, které jiz bylo svéteno do zprostiedkované PP.

Péstoun mé narok na odménu péstouna a na odlehéeni tedy pomoc pfi zajisténi celodenni

péce o svétené dité starSi dvou let v rozsahu ¢trnacti dni za rok. (Zékon €. 359/1999 Sb.)

Nezprostiredkovana péstounska péce

Dité je na zaklad¢ soudniho rozhodnuti svéfeno do péce osobé piibuzné nebo diteti blizké
¢i znamé. Péstoun ma narok na davku SSP-ptispévek pii péstounské péci a na odlehceni, tedy
pomoc pii zajiSténi celodenni péce o svétené dité starsi dvou let v rozsahu Ctrnacti dni za rok.
Pecujici osoba ma pravo rozhodovat o ditéti pouze ve vécech vyjmenovanych v soudnim
rozsudku. Rodi¢e mohou, ale nemusi pozbyt rodi€ovskou odpovédnost a jsou povinni hradit

soudem stanovené vyzivné. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Péstounska péce na prechodnou dobu (PPPD)

PPPD slouzi k feSeni krizové situace ohrozeného ditéte. Dité¢ je na zakladé podnétu
OSPOD soudnim rozhodnutim svéfeno do péce osobé, kterou dle § 27a zakona o SPOD
zevidence vybere krajsky ufad. Tato osoba pied zafazenim do evidence prosla
psychologickym posouzenim a ptipravou. Dité je svéfeno do PPPD maximaln€ na jeden rok.
Ptechodnd doba slouzi k upraveni pomér rodic¢li a nédslednému nédvratu ditéte do rodiny.
Piipadné k ziskani souhlasu matky ¢i rodict Kk osvojeni. Kazdé tii mésice je soudem

pirezkoumano, zda trvaji divody pro svéfeni ditéte do PP. Rodice mohou, ale nemusi pozbyt
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rodic¢ovskou odpovédnost a jsou povinni hradit soudem stanovené vyzivné. (Zakon ¢. 359/199
Sb.)

Déti se z PPPD mohou vratit zpét do biologické rodiny. Napftiklad v ptipadé, ze divodem
pro PP byl vykon trestu odnéti svobody nebo z divodu dlouhodobé nemoci rodice. Pokud
doslo k tpravé poméri v rodiné a pominuly divody pro PP.

Jinou variantou nasledné péce po ukonceni PPPD je piechod ditéte do dlouhodobé PP.
V tomto ptipad¢ jsou dvé moznosti. Péstoun na piechodnou dobu se stane dlouhodobym
pestounem a dit€ je mu ponechano v péci nebo OSPOD ve spolupraci s krajskym uradem
vyhledé4 dlouhodobého péstouna a zprostiedkuje prechod ditéte do nové péstounské rodiny.

V piipadé, Ze se dit¢ nemuze vratit do biologické rodiny a nepodaii-li se zajistit
dlouhodobou PP je moznym fesenim umisténi ditéte do ustavni vychovy.

Dalsi moznosti, ktera se po ukonc¢eni PPPD nabizi, je ptechod ditéte do péce osvojitelt.

r

Porucenstvi s osobni péci

V ptipadé, Ze dit€¢ nemd Zadného rodice, ktery ma a v plném rozsahu vykondva
rodicovskou odpovédnost, soud ma za povinnost jmenovat ditéti poru¢nika. Tento ma vSechna
prava jako rodic, ale nema vii¢i ditéti vyzivovaci povinnost. Zejména jde o situace, kdy oba
rodice ditéte zemteli nebo jsou oba zbaveni rodicovské odpovédnosti, anebo jim byl jeji
vykon pozastaven. Pfipadné¢ byla rodi€ovska odpovédnost omezena ¢i byl omezen jeji vykon.
Dal§im divodem pro jmenovani porucnika je situace, kdy jsou oba rodi¢e nezletili.
(Obcansky zakonik)

Porucnik, ktery o dit€¢ osobné pe€uje 1 svéfené dit¢ maji narok na stejné davky, jako by Slo
o svéteni ditéte do PP. (Zakon ¢. 359/1999 Sb.)

Soud poru¢nikem mulize jmenovat osobu, kterou si rodi¢e vybrali, nebo osobu, kterd je
ditéti blizka ¢i je s nim v pfibuzenském vztahu. Dokud neni stanoven porucnik, ptislusi tato
funkce OSPOD. V piipadé, Ze se nepodaii ustanovit poru¢nika, ktery by o dit€¢ osobné
pecoval, je vykonem porucenstvi soudem povéren OSPOD a péce je zajiSteéna v jiném typu

NRP nebo ustavnim zatizeni. (Obcansky zakonik)
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Osvojeni

Osvojenim vznikd mezi ditétem a osvojitelem vztah jako mezi ditétem a rodi¢em. V tomto
ptipad¢ nevznika rodici ani ditéti narok na davky, jako je tomu v ptipadé PP nebo PPPD. Dit¢
ma vrodném listé uvedena jména osvojitell a prebird jejich pfijmeni. V tomto piipadé
dochazi k preruseni vztahl s biologickou rodinou. Osvojitelé maji vSak povinnost dité o

osvojeni informovat nejpozdéji do zahajeni zakladni Skolni dochazky. (Obcansky zékonik)

2.3 Ustavni vychova a jeji formy

V ptipad¢€, ze se nepodaii pro dit€¢ nalézt jednu z forem NRP, dochézi k umisténi do
instituciondlni péce. Velmi diskutovanym je téma kojeneckych ustavl, které jsou
zdravotnickym zafizenim a zajiSt'uji péci o déti do tii let. Dle novely zdkona o SPOD maji byt
do konce roku 2024 kojenecké astavy v CR zrugeny. Cilem je umistit ohroZené nebo opusténé
déti vyhradné do NRP. Situaci komplikuje nedostatecny pocet pestounti, kteti maji tuto péci
zajiStovat. Dalsi téZkosti je nalezeni péstountli pro umisténi do NRP sourozeneckym skupinam
a détem se zdravotnim hendikepem. Zminéné prekazky jsou jednim z divodi, pro¢ nejsou
détské domovy ruseny, ale dohazi k jejich transformaci.

Détské domovy jsou prubézné transformovany do podoby détskych center. Détska centra,
ktera se po transformaci maji co nejvice blizit rodinnému prostiedi maji nadale poskytovat
péci détem na omezeny Cas v fadu dvou tydnli maximalné jednoho mésice. Ve vyjimecnych
ptipadech budou zajiStovat détska centra péci pro sourozenecké skupiny, vazné nemocné déti,
pro které se nepodaii umistit do NRP. V ramci transformace budou centra poskytovat respitni
sluZzby pro pecujici o déti se zdravotnim omezenim. (Zakon 359/1999 Sb.)

Péce o star$i déti je zajisténa v dale uvedenych pobytovych zatizenich. Umisténi se odviji
podle véku, specialnich potieb a situace, ve které se dit€ nachézi.

Zafizeni zajistujici pé¢i o déti do tii let spadaji pod Ministerstvo zdravotnictvi CR.
Zatizeni, do nichz jsou umistovany déti od tii let do dosaZeni zletilosti spadaji pod

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.
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Zarizeni pro déti vyZadujici okamzZitou pomoc (ZDVOP)

Cinnost ZDVOP upravuje Zakon o socialné-pravni ochrané déti. Vymezuje diivody pro
pfijeti ditéte do zafizeni, titul na, jehoz zdklad¢ k umisténi dochazi, rozsah pomoci a ochrany,
prava a povinnosti, délku pobytu a pocty déti.

ZDVOP primarné poskytuje krizovou pomoc ohroZzenym détem ve véku od narozeni do
osmnacti let. K umisténi do ZDVOP dochazi na zakladé soudniho rozhodnuti nebo smlouvy
uzaviené mezi zafizenim a OSPOD, ditétem ¢i jeho zdkonnym zéastupcem. Tato smlouva ma
zakonem stanovené nalezitosti. Dlivod pobytu, prava a povinnosti, misto a dobu pobytu.
Jednou ze zéasadnich ndlezitosti je i souhlas OSPOD (tzv. potvrzeni divodnosti), ktery
zajiStuje socidlné-pravni ochranu Bez ohledu na to, z jakého titulu k umisténi do ZDVOP
doslo, je nejdéle ptipustna doba pobytu, kterd je zdkonem stanovena na 6 mésicti. Béhem této
doby je monitorovana rodinna situace.

Jeden zaméstnanec ZDVOP zajist'uje piimou péci maximalné o Ctyti déti soucasné. Cilem
je ptiblizeni fungovani rodinného modelu péce. Zakladni néplni prace zaméstnance pecujiciho
o déti je jejich vychova. Jak uz bylo zminéno, idedlem je snaha o simulaci rodinného
prostiedi. Proto pecujici pracovnik vykovava bézné prace potiebné k zajisténi chodu
domacnosti. Déti tak mohou ziskat novou zkuSenost a nahled na chovani pecujici osoby a jeji
funkci v zivoté ditéte. Pfima péce nezahrnuje pouze dohled nebo vychovu, ale také podporu a
pomoc pii Skolni pfipravé, rozvijeni mimoskolnich aktivit v podobé zajmovych krouzki.
V takovém piipadé€ pecujici pracovnik dit€¢ doprovazi a zajist'uje vSe potiebné. V neposledni
fad¢ je ukolem pracovnika dohled na zdravy vyvoj ditéte ve smyslu lékafskych vySetieni a
kontrol. (Zakon €. 359/1999 Sb.)

Sekundérni funkci ZDVOP je pomoc a podpora rodiny s cilem upraveni podminek tak,
aby byl mozny navrat ditéte do domaciho prostiedi. V ptipadé, kdy neni pro dité kontakt
srodinou nebezpeény po psychické nebo fyzické strance, je v pribéhu pobytu ditéte
v ZDVOP zédouci zachovani rodinnych vazeb.

V ptipadé€ upraveni rodinnych pomért se dité vraci do péce rodiny. V opacném ptipadé je
snaha o umisténi ditéte do NRP, krajni variantou je ustavni péce.

Cinnost zafizeni pro Ustavni vychovu, kterd budou bliZe popsana dale, upravuje Zakon o
vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych zatfizenich a o preventivné

vychovné péci ve Skolskych zatizenich.
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Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav piijimé do péCe déti na zdkladé predbézného opatieni soudu nebo
pravomocného rozhodnuti soudu o nafizeni ustavni vychovy. Ulohou diagnostického ustavu
je odborné posouzeni osobnosti ditéte, jeho urovné v oblasti znalosti a dovednosti, socidlnich
vztahll a chovani. Dale je posuzovana rodinna situace ditéte.

Na zakladé vysledki zminované komplexni diagnostiky je vypracovdna komplexni
diagnostickd zprava. Soucésti zpravy je 1 ndvrh specifickych vzdé€lavacich a vychovnych
potieb, které maji ptispét k zdravému rozvoji osobnosti ditéte.

Komplexni diagnostika a néaslednd zprava také slouzi jako podklad pro OSPOD pfi
rozhodovani o moznostech vhodné NRP. Na zdkladé€ zjisténi v diagnostickém ustavu jsou déti
svétené do pestounské péce nebo jsou zahajeny kroky sméiujici k jejich osvojeni.

Diagnosticky ustav je zatfizenim pro déti ve v€ku od tfi do osmnacti let. Obvykla doba pro
umisténi ditéte do diagnostického tstavu neptesahuje osm tydnti.

Krom¢ samotné diagnostické Cinnosti je détem po dobu pobytu v diagnostickém ustavu
zajiSténa pedagogickd, vychovna a psychologicka podpora.

Péce v diagnostickém tstavu je zajiStovana ve vychovnych skupinach. Tyto skupiny
mohu byt sestavovany podle véku nebo pohlavi.

Détem s nafizenou ustavni nebo ochrannou vychovou zadrzenym na tutéku je

Vv diagnostickém uUstavu zajiSténa zakladni péce. (Zakon 109/2002 Sb.)

Détsky domov

V piipadé, Ze béhem pobytu ditéte v ZDVOP nebo diagnostickém tustavu neni, navzdory
snaze o upravu rodinnych poméri, docileno Zadouciho stavu a neni moznost navratu ditéte do
domaciho prostfedi nebo se nepodafilo zajistit umisténi dit¢ do NRP, OSPOD podé podnét ¢i
navrh pfislusnému soudu k zahajeni fizeni o nafizeni ustavni vychovy. Do DD jsou déti
umistény na zaklad¢ soudniho rozhodnuti, které stanovuje konkrétni vychovny ustav. DD jsou
uréeny détem od tfi do osmnécti let. V urcitych ptipadech lze udélit vyjimku, naptiklad pro
ukonceni zapocatého stfedoskolského vzdélani nebo v piipadech, kdy dité prokazatelné neni
pfipraveno na zvladnuti samostatného zivota. Po dosaZeni zletilosti 1ze v ptipadé soustavné

pfipravy na budouci povolani, pokud to dovoluji kapacitni moznosti, uzaviit smlouvu o
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dobrovolném pobytu mezi zletilym a feditelem DD nejdéle vSak do dvaceti Sesti let.
Vzdélavani déti je zajisténo ve Skole mimo détsky domov, (Zakon 109/2002 Sb.)

Ustavni vychova byva nafizena détem bez zasadnich poruch chovani. Do DD mohou byt
umistény také nezletilé matky se svymi détmi.

Détem je v détském domove zajiSténa péce v oblasti socidlni, vychovné a vzdélavaci.

Soudem mitize byt nafizena ustavni vychova v délce maximaln¢ tii let. V pribéhu tohoto
obdobi soud pololetné¢ prozkoumava, zda stale trvaji divody pro setrvani ditéte v Ustavni
vychové¢. Paraleln¢ se hleda moznost umisténi ditéte do NRP. Pokud neni mozny navrat do
rodiny ani nedojde k umisténi ditéte do NRP, soud mulze opakované prodlouzit pobyt
maximaln¢ vSak vzdy pouze o dalsi tfi roky. Béhem pobytu v DD ma dité narok na kontakt
s rodinou. Jednd se o telefonicky kontakt nebo pisemny kontakt formou dopist ¢i e-maild.
Pravo ma dit¢ také na osobni kontakt formou ndvstévy rodi¢e v détském domové. Dalsi
moznosti zajiSténi kontaktu ditéte s rodinou, pokud toto neni pro dit¢ ohroZujici, jsou
vikendové nebo prazdninové pobyty u rodic¢i. Tato forma setkani vyzaduje podani pisemné
zadosti. Dit¢ ma pravo na pobyt u rodicl, zaroven je tieba zajistit vhodné podminky. Proto
pred navstévou provede OSPOD Setfeni v roding. Na zdklad¢ vydani souhlasného stanoviska
OSPOD s navstévou ditéte v domacim prostiedi, schvaluje Zadost i feditele détského domova.
(Zakon 109/2002 Sb.)

Kukon€eni Uustavni vychovy dochazi dosaZenim =zletilosti, pfipadn€¢ dovrSenim
devatenacti let. Dal$im diivodem pro skonceni Gstavni vychovy je soudni rozhodnuti, kterym
je dité sveéfeno zpét do péce obou rodi¢li nebo jednoho z nich, pfipadé do péce jiné osoby.

Stejné tak na zékladé soudniho rozhodnuti mtze byt dité umisténo do NRP.
Détsky domov se §kolou (DDS)

Na rozdil od détského domova, kde jsou umistény déti bez zavaznych poruch chovani,
détsky domov se Skolou je urcen pro déti s poruchami chovani jako je napiiklad pachani
trestné ¢innosti, Casté ut€ky z domova, zanedbavani skolni dochdzky a pro déti, které vyzaduji
vychovné 1é€ebnou péci z divodu dusevni poruchy. (Zakon 109/2002 Sb.)

Do DDS jsou na zakladé soudniho rozhodnuti umistény déti obvykle ve véku od Sesti let
do ukonceni povinné $kolni dochazky.

V ptipadé, Ze béhem Skolni dochazky pominou diivody pro vzdélavani ve Skole détského

domova, muze dité¢ na zadost feditele navstévovat Skolu mimo détsky domov.
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Pokud dité v disledku ptetrvavajicich zasadnich poruch chovani neni schopno absolvovat
stfedoskolské vzdélani ve Skole mimo détsky domov nebo nezaéne dité pracovat z titulu
pracovnépravniho vztahu, je takové dit¢ pieloZzeno do vychovného ustavu. (Zakon 109/2002
Sh.)

Vychovny ustav (VfJ)

Vychovny uGstav zajistuje détem se zavaznymi poruchami chovéani ve véku od patnacti do
dosazeni zletilosti, pokud maji ukon¢enou povinnou skolni dochazku, péc¢i v oblasti socialni,
vychovné a vzdélavaci. Do VU jsou umistény déti, kterym byla soudem nafizena Gstavni
vychova nebo uloZena ochranna vychova. Pro oba typy vychovy jsou zfizovdna samostatna
oddélend zafizeni. V zafizenich s ochrannou vychovou jsou povolena zafizeni zabranujici
détem v uteku. (Zakon 109/2002 Sb.)

Béhounkova upozornuje na vysledky studii, které se shoduji na mezirezortni rozttisténosti
péce. Uvadi rlznost pfistupu k instituciondlni péci jednak mezi rezorty, ale také mezi
jednotlivymi kraji. Dusledkem odliSného uchopeni problematiky ohrozenych déti
jednotlivymi rezorty je nejednotnost metodickych pokynti a legislativnich tprav.
(Béhounkova 2012)

Ze zpravy ombudsmana z navitév $kolskych zatizeni pro vykon UV z roku 2022 vyplyva,
ze je nezbytné zohlednit v pravni Upravé specifika péce o déti se specidlnimi potiebami.
Ptedevsim s ohledem na zasahovani do jejich zakladnich prav.

I kdyZ je snaha oproti minulosti o reformu UV af’ uZ z pohledu pfiblizeni k rodinnému
chodu zafizeni ve smyslu feSeni dispozi¢niho feSeni prostor tak i zapojovanim déti do
kazdodennich ¢innosti spojenych s chodem domécnosti, ne vzdy a vSude se to dafi.

Zprava ombudsmana upozoriiuje na vykon tstavni vychovy v nevyhovujicich prostorach.
Zéasadnim problémem je umisténi zafizeni v okrajovych ¢astech mést. Toto znacné zamezuje
kontaktu déti s vrstevniky vyrGstajicimi mimo zafizeni a pfispiva k socidlni izolaci. Také
vyuzivani bézné¢ dostupnych sluzeb mimo zafizeni se pro deti stavd nedosaZzitelné, coz
zamezuje jejich fungovani v bézné spolec¢nosti. Druhou nevyhodou prostor je dispozi¢ni
feSeni zafizeni, které neumoznuje simulovat chod domécnosti. Pfitom pro déti je velmi
dilezité ziskavat povédomi o domécich €innostech nutnych k zajisténi chodu domécnosti.
Osvojenim téchto Cinnosti déti ziskavaji kompetence potifebné k budoucimu samostatnému

Zivotu.
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Dalsim tématem, které je hodno zietele, je ve zpravé uvedena poticba zmény v organizaci
dne v zafizenich. Samoziejmé je tfeba brat v ivahu kapacitu zafizeni. V pfipad¢ vysSiho
poctu déti je tfeba hromadnéd organizace. Ta je ale v rozporu s potiebou individualniho
prizpisobeni programu k zajisténi cilené prace s konkrétnim ditétem s ohledem na divody
jeho umisténi do zatizeni.

Zprava v neposledni fad¢ upozoriiuje na potfebu zintenzivnit ptipravu déti na budouci
samostatny zivot. V prostfedi zafizeni jde zejména o zapojovani se do rozhodovani.
Posilovani samostatnosti a sebediivéry i praktické ziskavani dovednosti. Moznost volby a
védomi si jejich dusledkd. Zivot v zafizenich je tieba co nejvice piibliZit Zivotu v b&zné
domécnosti. (Ombudsman/Kiecek 2022)

To, co se dité v zafizeni nauci, to bude v budoucnu jeho vybava do samostatného zivota.

Jistota, o kterou se bude moci nejen opfit, ale kterd zvysi divéru v sebe a své schopnosti.
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3 Psychosocialni rizika

Kromé obvyklych rizik, kterd piinaSi samostatny zivot v podobé samotné absence
podpory rodinného zdzemi zasadni roli sehrdva i predesla Zivotni zkuSenost. Nelze
generalizovat, zalezi na genetickych dispozicich, na prozitych zkusenostech a Sir§im kontextu.
Tato variabilita je divodem rtzné odezvy na rozdilna traumata plynouci z nevhodného
prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte nebo ohrozujiciho zptisobu péce a vychovy.

Rizikovymi faktory jsou zejména krimindlni, antisocidlni a ohrozujici chovani rodict,
vysoky pocet ¢lenti rodiny, zptisob vychovy ditéte, sexudlni zneuzivani, tyrani a zanedbavani,
nizky socioekonomicky status, rozpad rodinného systému. Uvedené rizikové faktory mohou
byt také ptic¢inou rizikového chovani. Mechanizmy geneze rizikového chovani a komplex

jeho zdroju ptiblizuje schéma cislo 3.

Schéma 3:

Mechanizmy geneze rizikového chovani déti v zavislosti na komplexu jeho zdroji

ZDROIJ RIZIKOVEHO CHOVANI MECHANIZMUS GENEZE RIZIKOVE
RIZIKOVEHO CHOVANI CHOVANI
INDIVIDUALNI DISPOZICE I >
RODINA % - FRUSTRACE
- Akutni nedostatek - VYLOUCENI
- Chudoba - UCENI

- Neuspokojovani socialnich
- potieb ditéte [:> |:>
- Vzor rizikového chovani

- vrodiné

- Pfimé ovlivnéni

- Absence pozitivnich vzoru

LOKALITA
- Kultura chudoby

IDENTIFIKACE

v

NALEPKOVAN(

STIGMATIZACE |:>

STAT

- Instituce vychovné

- Instituce socialni péce
- Represivni systémy

U

MEDIA - NEPRIMERENE

- Vzory ASPIRACE

- Impulsy E> - UCEN( |:>

- Obraz socialné vyloucenych NALEPKOVANI
a kulturné odlisnych komunit

Zdroj: Knotova, Hlouskova &Novotny 2008 in Béhounkova 2012
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Na riziko, negativniho vlivu vstfebavani a piebirani chovani nasilného rodice v dospélém
zivoté upozoriiuji Hurychova &Ptackova (2022). Konkrétné vyjmenovavaji odpozorovanou
komunikaci, nau¢enou uto¢nost, modely hrubého chovani, genera¢ni kolobéh nasili.

Zminéné rizikové faktory jsou pti¢inou vyvojového traumatu. Sekundarnim traumatem
mize byt umisténi do NRP nebo UV. Rozdilné se se zménou vyporada dité, které je samo
vytrzeno z biologické rodiny, jinak sourozeneckd skupina. Ur€itou roli sehrava také to, jak
dit¢ samo vnima nastalou situaci. Zda jsou s nim zmény komunikovany a jakym zplsobem.

Zésadni je, jestli zménu dit¢ iniciovalo samo nebo rozhodnuti pfislo vné€ rodiny.

3.1 Disledky deprivace

Obecné lze fici, ze u déti dochazi ke zménam v prozivani, premysleni i chovani. Coz samo
0 sobé miize byt zdrojem rizik.

Véagnerova (2012) uvadi, ze dusledkem deprivace s ohledem na nepodnétné prostiedi a
socialni dovednosti jsou ohroZeny déti bez blizkého vztahu jedné pecujici osoby v roviné
zménéné funkce nekterych mozkovych oblasti. Zejména emocni prozivani, neschopnost
ovladat vlastni projevy, siln€jSi vnimavost na stres, nesoustfedénost strach a Uzkost nebo
necitlivost k ostatnim.

Urcité zmény maji docCasny charakter a je podstatné v jakych podminkach a do jakého
véku ditéte v tomto prostiedi stradalo. Neméné dilezité je, jakou formou péce nésledné dité
proslo. Rozdilnost typu péce pfinasi riznou moZznost napravy. Jiny vliv na dalsi vyvoj ditéte
bude mit umisténi do nahradni rodinné péce idealné do Sesti mésicli veku ditéte a jiny vyvoj
Ize oekavat u 3estiletého ditéte umisténého do Gstavni vychovy. Cim je dité starsi, tim se
moznost Sance na napravu sniZuje.

Langmeier & Matéjcek (2023) upozornuji na institucionalni deprivaci oznaovanou také
jako sklenikovy efekt, jez vnimaji jako sekundarni deprivaci. Divodem je adaptace na umelé
prostiedi a neschopnost pfizptisobeni v podminkach mimo ustav.

Helus (2004) nahlizi na Zivot v Gstavu jako na stereotypni prostfedi, mez moznosti
uniknout. To mé& za nasledek sniZeni tolerance a zvySeni nachylnosti k impulzivnimu a

rizikovému chovani.
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3.2 Emocionalni nedostate¢nost

Nahradni rodinna péce je nejblizsi rodinnému zivotu. Problematické mtze byt nenaplnéni
oc¢ekavani ndhradnich pecujicich osob. Jak uz bylo uvedeno, déti, které nevéti sami sob¢ ani
vnéjSimu svétu, mivaji chovani vyrazné odliSné od chovani, které je ndhradnimi pecujicimi
osobami oc¢ekavané. I kdyZ se tomuto tématu vénuje ¢ast ptipravy, kterou budouci pestouni
nebo osvojitelé absolvuji, realita je mnohem néro¢néjSi. Neni snadné¢ se na ni predem
ptipravit. V pfipadé, ze tyto osoby maji zkuSenost s vychovou vlastnich déti, je téma jinakosti
déti opusténych nebo odebranych z biologické rodiny bagatelizovano. Nasledné byva velkym
ptekvapenim, Ze vychova aplikovand na vlastni déti a pfinaSejici kyzeny vysledek, zde
nefunguje. Dité svéfené do péce cizich osob je Casto nedlivéiiveé, odtazité a testuje hranice.
S negativnim vnimanim sebe sama je presvédcené, ze si lasku a péci nezaslouzi. Ocekava, ze
pecujici osoba zjisti, jak Spatné ve skutecnosti je. Ve snaze mit situaci pod kontrolou, coz je
¢asto nevédomy proces, svym chovanim provokuje, aby k odhaleni kone¢n¢ doslo. Toto
testovani je pro pec€ujici osoby velmi ndro¢né a frustrujici. Nema-li sama pecujici osoba
dostatecnou podporu a neschopnost navazat s ditétem vztah pretrvavd, mize dojit
k zablokované péci. Hughes (2017) tento jev vysvétluje jako reakci na vysoky stres, ktera ma
za nasledek ztratu smyslu dalSiho snazeni o citové angazovanou péci. Proto nadéle pecuje
pouze formalné, coz jej nenaplituje. To neziidka vyusti v ukonceni péstounské péce a navratu
ditéte do ustavni vychovy. Tato skute¢nost ma za nasledek pro dité dalsi traumaticky zazitek.
Vzriistd v ném pocit vlastni nedostatecnosti a zaroven dochazi k potvrzeni, ze se druhym neda
vétit. Z pohledu ditéte Hughes (2017) piSe o zablokované diivére. Dalsi negativni zkuSenost

dit¢€ utvrdi v pfesvédceni, Ze se mlize spolehnout jen samo na sebe.

V ptipadé€ piibuzenské ndhradni rodinné péce kromé povinného vzdelavani ctytiadvaceti
hodin ro¢né, pecujici neprochdzi ptipravou Zadnou. Rizikem u piibuzenské pé&stounské péce je
opakovani vzorci pfenasenych na dalsi generaci. Pfibuzensti péstouni obvykle maji s détmi
vztah a ptedpokladaji, ze z toho titulu dit€ dobfe znaji. O to narocnéjsi mize byt vyporadat se
s nevysvétlitelnou reakci ditéte na zdanlivé nepodstatny podnét. Na viné jsou emocni
vzpominky, které vyvolaji pocit ohrozeni. Dit¢ muze reagovat afektivnim chovanim,

uzavienim se do sebe nebo nezdjmem o okoli a v§e nové. (Vagnerova 2012)
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Helus (2004) piedklada rizikové oblasti péfe v ustavnich zafizenich s ohledem na
jedinecnost kazdého ditéte, jeho individudlni potfeby a napliovani vyvojovych ukold. Témito
oblastmi jsou odkazanost ditéte na pecujici osoby, potencialita ditéte a jeho vyvojové
sméfovani.

Rizikova je nejen zavislost ditéte na peCujicim personalu, ale také sekundarni deprivace ze
ztraty svého pfirozeného prostfedi. Odkédzanost vede k nevyuziti potencidlu ditéte a jeho
stagnaci.

Helus (1979) uvadi, ze k vyuzivani potencialit dit¢ potiebuje zazivat reakce na vlastni
potteby, fyzicky kontakt, slovni povzbuzovéni, podnétné prostfedi a v neposledni fad¢ duveru
ve své schopnosti, coz vede k uvédomovani svych schopnosti. Nezaziva-li dit¢ zmifované,
upozornuje Helus (2004) na riziko blokovani potencialit vlastnim strachem z netspéchu,
nasledného odmitnuti a uviznuti v syndromu naucené bezmoci.

Naru$enim vyvojového sméfovani oznacuje Helus (2004) organizovanost v ¢ase i1 prostoru
i ¢innostech a neustaly dohled. Tedy minimalni soukromi. Rizikem je v samostatném Zzivot¢

neschopnost samostatného rozhodovani a pocit samoty az opusténosti.

3.3 Kognitivni nedostatecnost

DalSim rizikem pro dospé€ly samostatny zivot mohou byt podle Vagnerové (2012) vice ¢i
méné omezené kognitivni schopnosti. A absence schopnosti ucelné s nimi nakladat. Tito
jedinci nerozumi chovani svému ani druhych. NedokaZzi vyhodnotit disledky svého chovéni
ani jej pristé regulovat.

V disledku nedostatecného kladného hodnoceni svého snazeni, mize dojit k apatii a ke
ztraté smyslu podavat jakykoli vykon. Nésledkem ztraty smyslu, neschopnosti systematicky 1
samostatné pracovat a soustfedit se, dosahuji déti horSiho Skolniho prospéchu. Porucha
pozornosti, impulzivita nebo hyperaktivita byvd nasledkem nejen traumatu, ale 1 zmény
prostiedi a pfinasi komplikace pfi adaptaci v novém prostiedi a pfi navazovani vztahu s novou
pecujici osobou. U déti vyrtstajicich v Gstavni vychové byva snizend schopnost komunikace
nejen z davodu omezené slovni zasoby, ale téz jako reakce na nezajem o snahy ditéte o

komunikaci.Snizeni kognitivni funkce vnimani, pozornosti, paméti, uceni a mysleni ovliviiuje

podstatné, a to v negativnim smyslu mimo jiné studijni vysledky. (Vagnerova 2012)
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3.4 Socialni nedostate¢nost

Béhounkova (2012) zminuje vysledky mnoha studii a dlouhodobych vyzkumu z nichz

Langmeier & Matéjcek (1968) stanovili zakladni typy socidlniho chovani déti, které vyrtstaly

Vv détskych domovech. Na zakladé longitudinalnich vyzkumt popisuji projevy nejen v détstvi,

ale také v dospé¢losti.

Normoaktivni typ — pomérné dobra adaptace chovani. V détstvi — pfijatelné
uceni, s dalSimi détmi nemivaji konflikty, minimalni napadnosti. V dospélosti —
zatazeni do spole&nosti, vzdélani, zaméstnani. Ziji ve vztahu a maji déti.
Hypoaktivni typ — pasivita, preference véci pied vztahy. V détstvi — komplikace
Vv uceni, plachost, infantilni projevovani. V dospélosti — zlistdvaji zavislé na cizi
péci. Neschopnost prizpisobit se novym podminkam.

Socialn¢ hyperaktivni typ — pfehnana socialni pozornost. V détstvi — socialni
kontakt bez zabran, je vSak povrchniho a nestalého charakteru. I pfes potencial
neprojevuji zdjem o uceni. V dospé€losti — nestali bez dlouhodobych pratel.
Neuspésni v lasce.

Typ socialni provokace — tizkostni, vyZadujici pozornost. V détstvi — ostatni déti
vnima jako soupefe. Snaha o ziskani pozornosti miva podoby konfliktl, agrese a
provokace. V dospé€losti — nestalost v zaméstnani i bydlisti. I pfes znacnou
inteligenci Casto pacha trestnou ¢&innost. Zije mimo spoleénost, v manzelstvi
zklamava.

Substitutivni typ — hledaji nahrazujici uspokojeni. V détstvi — kompenzace
prazdnoty prejidanim, Casna sexualni aktivita. Sebestfednost, agrese, trdpeni az
sadistické chovani vic¢i ostatnim détem nebo zvifatim. V dospélosti —

neptizplisobivost. (Langmeier & Matéjcek 1968 in Béhounkova 2012)
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4 Dostupna pomoc a podpora VvV procesu osamostatinovani

Vydat se na cestu samostatného zivota je vyznamny krok. UcCinit jej vyzaduje odvahu.
Odchazet zrodiny piedstavuje proces, béhem kterého dospivajici dostavda moznost dozrat,
pripravit se psychicky, zajistit si podminky, ziskat informace, poradit se o zkusenostech a ve
spravny ¢as a podle vlastniho uvadzeni se zacit stavét na vlastni nohy. A to za vétsi ¢i mensi
podpory rodict, sourozenct i $irsi rodiny.

Cim dal obvyklejsi byva vyuziti pfileZitosti dospivajicich studovat pololeti nebo cely
ro¢nik stfedni Skoly nebo vysoké Skoly v zahrani¢i. Je to zkuSenost, ktera pifindsi nové
kompetence. Student se uci byt sam za sebe, zorientovat se v neznamém prostiedi, pochopit a
dodrzovat rezim i pravidla, feSit nastalé situace a nést nasledky svych rozhodnuti a Cini.
Nabizenym benefitem je také budovani vztaht a nalezeni svého mista v nové komunité.

Takto nanecisto vyzkouSend a zvladnutd svoboda a samostatnost dodava sebedlvéru a
vede k odhodlani zit samostatny Zivot.

Takovou moznost zletili opoustéjici NRP nebo UV nemaji. Jak uZ bylo diive uvedeno,
vétSina déti, které byly opustény rodici nebo odebrény z rodiny z ditvodu $patného zachazeni
se v dasledku vyvojového traumatu potyka s poruchami uceni a poruchami chovéni. Specialni
vzdélavaci potfeby déti limituji a byvaji divodem absolvovani ucebnich oborti typu E.
Nejcastéjsimi obory jsou stravovaci a ubytovaci sluzby, peCovatelské sluzby, zahradnické
prace a zednické prace.

Z vyzkumu, ktery realizovalo Ceské vysoké uceni technické vroce 2022, jehoz
predmétem byla integrace déti z détskych domovu do spole¢nosti a jejich adaptace na trhu
prace vyplynulo, ze v ptipad¢ déti vyristajicich v Gstavni vychove je preferovano praktické
hledisko, z toho dtvodu nastupuji studenti/u¢ni do ucebnich oborti, které jsou v blizkosti
zaiizeni, v némz vyristaji. A to neziidka bez ohledu na vlastni preference. (CVUT2022)

To miZe mit za nasledek, nedostudovani. V piipadé dostudovani dochazi ¢asto k brzkému
opusténi oboru z divodu neuspokojeni. Tim se roztaci spirala nezaméstnanosti, v disledku
finan¢ni nestability ztrata bydleni, zadluZeni a trestna ¢innost.

V predeslé kapitole byla nastinéna rizika, kterd mohou byt prekazkou pro Gspésny vstup
do samostatného zivota. Cilem té to kapitoly je zmapovat moznou pomoc a podporu
dostupnou nejen v procesu samotného osamostatiiovani, ale mnohem diive. S ohledem na
uvedené je nezbytné zaméieni podpory na osobnostni rozvoj a prakticky zivot. V ramci

osobnostniho rozvoje se jevi jako ulevné a ucelné pracovat minimalné s primarnim i
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sekundarnim traumatem, attachmentem, identitou a dal$imi tématy podle individualnich
potieb kazdého jedince. V oblasti samostatného zivota se jako podstatné jevi uplatnéni na trhu

préce, finan¢ni stabilita i zajiSténi a udrzeni bydleni.

4.1 Psychologicka pomoc

Psychologickd pomoc mé misto vSude tam, kde zatéZzové situace negativné ovliviiuji
osobnost. Jsou pfi¢inou vzniku nezdravych vzorcl chovani. Limituji fungovani v bézném
zivoté, zamezuji funkénim interpersonalnim vztahim. V ptipadé ohroZenych déti by méla byt
jednim ze stéZejnich piliit péce. Divodem je potieba 1é€it nejen dit€ samotné, ale i pecujici
osoby a jejich vzajemné vztahy. Cilem je napravit Skody zptisobené deprivaci, primarnim i
sekundarnim traumatem. Pracovat s ochrannymi programy, identitou ditéte a S jeho vnimanim
sebe, druhych lidi a okolniho svéta. Zakladnim piedpokladem psychologické pomoci je
vytvofeni bezpec¢ného prostiedi, bez ohledu na druh psychoterapeutické péce.

V kontextu nahradni péce jsou vhodnymi nastroji pro zpracovani vlastni historie My
Backpack, Kniha zivota a prace s ptibéhem.

My Backpack je uréen nejmen$im détem. Pracuje s ptibéhem kacatka, které opousti
vlastni rodinu a putuje do nové rodiny. Dité€ se podili na tvorbé piibéhu, méa nad nim kontrolu.
Metoda nabizi moznost bezpecnou a fizenou formou mluvit o narocnych tématech, pracovat s
ptibéhem a pochopit vlastni pocity a udalosti své zZivotni historie.

Ztrata nebo odlouceni ditéte od rodice je traumatickym zazZitkem. Sorensen (2012) nabizi
jako moznou cestu ke zmirnéni dopadu na proZivani emoci praci s ptibéhem. Ptib¢h o ditéti,
které zvladlo podobnou situaci vytvaii prostor, v némz se dit¢ mize identifikovat a zpracovat
vlastni pocity.

Kniha Zivota nabizi ditéti kreativni formou utvaret obraz o své¢ historii, podporuje zdravou
identitu, poskytuje ndhled na dopad prozitych ndro¢nych situaci v minulosti na soucasné
chovéni. Tim pomaha revidovat vlastni hodnotu. Spole¢nd tvorba knihy Zivota v neposledni
fad¢ upeviiuje vztah s pecujici osobou a tim dochazi ke korektivni zkuSenosti.

Matéjéek et al. (1999) upozoriuje na potiebu pozitivni identity. Uspokojeni této potieby je
podstatnou podminkou pro pozitivni pfijimani druhych lidi, ale hlavné pro vlastni uspokojivé
spolecenské zatazeni. V tomto ohledu plni kniha Zivota vyznamnou roli. Soucasti knihy Zivota
je historie, piib¢h, karticka z porodnice, prvni vlasky, mazliva pojmenovani, kamaradské

prezdivky, vzkazy, fotografie. VSe, co mize dokladat, jako Zivotni cestou se jedinec ubiral.
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Dyadicka vyvojova psychoterapie

Podle Hughes, Golding & Hudson (2019) stavi dyadickd vyvojova terapie na znalosti
teorie attachmentu, teorie intersubjektivity, a vyvojového traumatu. Cilem je rozvinuti
socidlnich dovednosti umoziujicich navazovani blizkych vztahli. Tyto tvoii bezpecnou
zakladnu pro zpracovani traumat. Umoziuji opousténi obranného chovani, uceni se chapani
sebe sama, ostatnich lidi a vyznamu véci. Svét ziska fad a zivotni piibeh smysl. Za cilovou
skupinu, které je dyadicka vyvojova psychoterapie urena, oznacuji autofi déti vystavené
vyvojovému traumatu. Nejpocetné&jsi skupinu tvoii déti, které nemohou vyrustat v biologické
roding, a proto vyrustaji v péstounské rodiné nebo u osvojitelt. Dale je vyuZzivana u mladych
dospélych, kteti opoustéji NRP nebo u dospélych se specifickymi poruchami uceni. (Hughes,
Golding &Hudson, 2019, s. 305)

Rodinna psychoterapie

Rodinna psychoterapie nahliZi na rodinu jako na systém. Zamérem rodinné terapie je
1é¢it vztahy uvnitt systému. Cesta k tomuto cili vede pies pochopeni chovani vlastniho 1
ostatnich c¢lenli rodiny. Satirova pouZziva pfimér ledovce. Chovani je pomyslnou Spickou
ledovce, je viditelné. Pod hladinou se skryvaji nenaplnéné potieby, ofekavani a emoce.
Ukolem rodinné psychoterapie je odkryvat nejen samotné pfi¢iny uréitého zptisobu chovani,
ale také dopad tohoto chovani na ostatni ¢leny rodiny, potazmo na vzajemné vztahy. Hughes
(2011) pracuje s afektivné-reflexnim dialogem v ramci rodinné terapie. Pfi praci s tématem
neni podstatné problémové téma samotné, ale to, jaky vliv mélo na proZzivani ¢lend rodiny.
Pomaha rodiné vynést na svétlo pocity, pfani a potfeby. U¢i rodinu vnimavosti a snaze o

pochopeni motivll chovani a vzajemnému porozuméni.

Skupinova psychoterapie

Skupina at’ uz homogenni nebo heterogenni nabizi diky bezpecnému prostiedi prostor pro
sebevyjadieni. V ptipad¢ heterogenni skupiny tato navozuje pocit normality, V pfipadé
heterogenni skupiny nabizi prostor pro vzijemné inspirovani. Poskytuje zpétnou vazbu na
konkrétni zplisob chovani. Skupina je uzkou komunitou, kterd nabizi moznost interakce
V bezpecném prostiedi a prostor pro sdileni pod vedenim terapeutického tymu. Skupinova
psychoterapie je dlouhodoby proces, béhem kterého dochazi k urcité dynamice skupiny, ke

sblizovani 1 konfliktim. ReSeni konfliktd nabizi korektivni zkuSenost.
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Terapeutické rodi¢ovstvi

Terapeutické rodicovstvi nabizi ndhradnim pecujicim osobam zorientovani ve svété ditéte
S vyvojovym traumatem. Pracuje s attachmentovou vazbou ditéte, ale i pecujici osoby.
Podporuje vytvaieni bezpecné vztahové zakladny pomoci empatie, ochrany pozitivni rodinné
atmosféry, vytvaienim pocitu sounalezitosti a v neposledni fad¢ péci o sebe. Zamétuje se na
budovani blizkych vztahi a vychovného vedeni. K vychovnému vedeni vyuzivd metodu
PACE, dohled a fad, vyhyba se bojim o moc. PACE zahrnuje hravost, pfijeti, zvidavost a
empatii. Cilem je naplnéni bazalnich emoc¢nich potieb ditéte, tedy byt v bezpecném prostiedi,
dostavat laskyplnou péci, zazivat porozuméni a piijeti. PéCe, kterd zahrnuje vSechny uvedené

aspekty je uspésna v 1é¢bé vyvojového traumatu. (Golding 2013)

4.2 Psychosocialni podpora

Psychosocidlni podporou je mysSlena pomoc pii zvladadni narocnych Zzivotnich situaci,
které jedinec nebo rodina neni schopen zvladnout sdm pomoci vlastnich kompetenci a zdrojt.
V takovém piipad€ je na misté pro zmirnéni negativniho dopadu situace na dalsi Zivot vyuZit
nekterou z nabizenych socidlnich sluzeb.

V kontextu tématu této prace je naro¢nou situaci odchod do samostatného Zivota bez
podpory vlastni rodiny nebo vybudované socialni sité. Pfiprava na tuto situaci by méla byt
dostatecné dlouhym procesem, kterym dospivajiciho provazi pecujici osoba (NRP), socialni
pracovnik, pedagog, etoped (UV).

V obdobi od kvétna do srpna 2020 probéhl ve 14 krajich prizkum. Na zakladé tohoto
vyzkumu Krajsky ufad Kralovehradeckého kraje sestavil metodiku pro piipravu déti na
odchod z détského domova, ktera ma vytyCeny jasny cil. ,, Cilem je, aby déti ziskaly schopnost
zajistit svoje vilastni zZivotni potreby, byt psychicky stabilni, mit vlastni identitu, orientovat se v
redlném Zzivote, mit zdravé sebevedomi a vyuzivat svoji pritomnost k celkovému naplnéni.
(Hradec Kralové 2021)

Dil¢imi cili jsou nasledujici oblasti: rozvoj osobnosti, samostatné rozhodovani, spoluprace
a zodpovédnost. To jsou témata, na kterych je tifeba s détmi pracovat jeste pied
osamostatnénim. Jedna se o proces, do kterého je/mélo by byt zapojeno nékolik subjekti.

V idealnim piipadé formou piipadové konference. (Hradec Kralové 2021)
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V idealnim pfipad¢ prebird podporu/dohled zletilého socialni kurdtor a za pomoci NNO
poskytuje podporu pfi zvladani konkrétnich situaci, které mlady dospély nezvlada tesit sam.

Stézejnimi oblastmi jsou prakticky zZivot, finan¢ni zabezpeceni, bydleni a zaméstnani.

Samostatny Zivot

Mladi dospéli vstupujici do samostatného zivota z NRP mohou mit vice zkuSenosti
S rozmanitosti situaci, které prakticky zivot pifinasi, nez tomu obvykle je u dospivajicich
zUV. A to i pres snahu zafizeni UV zménit oproti minulosti koncepci péde se vzdy nedaii
simulovat podminky rodinného Zivota. Tam, kde se to dafi, maji déti moznost vyristat v bytg,
V poétu podobném roding. PéCi zajistuji vychovatelé a zapojuji déti do vSech Cinnosti
adekvatné jejich véku. I tak. Matéj¢ek upozoriiuje na jednu zasadni odliSnost. V détském
domové déti zazivaji vztahy vychovatelii k sobé nebo k ostatnim détem. Ale nemd mozZnost
poznavat funkce jednotlivych ¢lent rodiny. RozliSovat zenské a muzské role, ale také
rozeznavat vztahy blizké a vzdalené. V neposledni fad¢ podilet se na ,,rodinnych radach®,
které nabizi moznost uceni planovat, argumentovat, ustupovat, prosazovat tolerovat,
respektovat a tak dale. (Mat¢jcek 2017)

Podporu v praktickém zivoté nabizi nékteré organizace v podobé mentora, ktery tvoii
s dospivajicim tandem, reaguje na jeho konkrétni potfeby a aktualni situace.

Organizace, jejichZ hlavnim cilem je podpora mladych dospélych na prahu samostatného
Zivota, zajiStuji peer konzultanty, ktefi predavaji vlastni zkuSenosti, jak se jim podafilo situaci
usp&sné zvladnout. Vyraznou pomoci je doprovod na tfady a podpora pii uzavirani smluv,
potadani workshopti, poskytovani poradenstvi piipadné nasmérovani na konkrétni odbornou

pomoc.

Financ¢ni zabezpeceni

Vyrazné zlepSeni situaci v oblasti finan¢niho zabezpeceni pfinesla mladym dospélym
novela Zakona o socialné-pravni ochrané déti, diky které ma nezletila osoba, kterd je
nezaopatienym ditétem, od 1.1.2022 narok na zaopatiovaci ptispévek opakujici se. Jedna se 0
davku urcenou pro mladé dospélé, ktefi odchdzeji z Gstavnich zafizeni a z péstounské ¢i
porucenské péce. Zaopatiovaci prispévek opakujici se ¢ini 17 250 K¢ mésicné a miiZze byt
vyplacen nejdéle do 26 let véku nezaopatieného mladého dospélého splni-li podminku
soustavné piipravy na budouci povolani. Jednou z podminek pro vyplaceni piispévku je

spoluprace mladého dospélého se socidlnim kuratorem a spoleéné zpracovani individudlniho
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planu. V pfipad€, ze mlady dospély jiz nespliiuje podminky pro pfiznani zaopatfovaciho
ptispévku opakujiciho se, méa narok na jednorazovy zaopatfovaci prispevek, ktery aktudlné
gini 28 750 K¢&. O davku je nutné pozadat na piislusném krajské pobodce Utadu prace CR
podle mista trvalého bydlisté zadatele. (Zakon 359/1999 Sb. § 50)

Bylo-li diivodem pro umisténi ditéte do NRP nebo UV umrti rodi¢t, ma mlady dospély
narok na sirotéi dichod. Podminky ndroku a vysi sirot¢itho dichodu upravuje zdkon ¢.
155/1995 Sb. (§52 - §53) O tento je tieba pozadat Ceskou spravu socilniho zabezpedeni.
V ptipade, Ze dit€¢ mélo sirot¢i dichod piiznan jiz pred zletilosti, spravoval jej a 0 hospodaieni
s nim rozhodoval soudem stanoveny opatrovnik, zletily mé narok na jeho vyplaceni.

Systém pomoci v hmotné nouzi fesi pomoc prostiednictvim davek:

e Piispévek na zivobyti
e Doplatek na bydleni

e Mimotadna okamzita pomoc

O davky je nutné pozadat na piislusném krajské poboéce Utadu prace CR podle mista
trvalého bydlisté Zadatele. Vyse uvedené davky plynou ze statniho sektoru. (UP CR 2023)

Dal8i moznosti finan¢niho zabezpeceni je vyuZiti pomoci nestatniho sektoru, zejména
neziskovych organizaci a nadaci. Touto cestou lze ziskat finan¢ni podporu naptiklad formou
stipendijniho fondu pro studenty stfednich i vysokych skol. Déle podporu na uhradu nakladd,
podle urceni poskytovatele napiiklad na vzdélavani nebo uhradu fidi¢ského prikazu c¢i
odbornych vzdé&lavacich kurzii. Zadost se podava konkrétnimu nadaénimu fondu.

V neposledni fad€ je tieba mit na mysli kroky smétujici k oddluZeni mladych dospélych,
kteti NRP nebo UV opoustéji jiZ zatizeni exekuci. V tomto sméru je nutna podpora, nebot’ jde

o situaci, kterou dospivajici sdm neni schopen fesit.

Bydleni

Mlady dospé€ly se v idedlnim piipadé miZe rozhodnout, jakou formu bydleni hleda.
Kritériem pfti volbé mize byt to, zda preferuje dostupnou pomoc a podporu nebo soukromi.

V piipad¢ volby bydleni s podporou a pomoci jsou dostupné varianty Domy na pil cesty a
Azylové domy. Jednd o socidlni sluzby upravené zdkonem 108/2006 Sb. (§57 a § 58)
zajistujici ubytovani v zafizenych samostatnych nebo sdilenych pokojich. Cena je ve vysi 120

K¢ za den. Je tieba védét, ze podminkou pobytu je dodrzovani stanovenych pravidel.
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Mlady dospély, ktery je schopen se o sebe a své zalezitosti postarat bez pomoci, mize
volit samostatné bydleni. Ziskani bydleni ve vSech uvedenych formach je tieba zajistovat
s dostateCnym piedstihem. Je tieba nejprve podat zadost a po ptidéleni hradit najemné, které
byvéa zvyhodnéné oproti trznimu ndjemnému, ale mtize se liSit podle mésta, mista a vymeéry
pokoje nebo bytu. S ohledem na finan¢ni dostupnost je mozné volit sdileny pokoj, samostatny
pokoj nebo byt.

e Startovaci nebo cviény byt — mohou jim disponovat détské domovy nebo NNO ¢i
meésta. Jak nazev napovida cvicny byt ma provétit schopnost samostatného zivota
a funkci startovaci bytu je podpora osamostatnéni.

e Ubytovna — kratkodobé pobyty bez poskytovanych vedlejsich sluzeb. Spole¢na
socialni zafizeni, kuchyné, spole¢enska mistnost.

e Obecni nebo méstsky byt — Ize ziskat na zaklad¢ podani Zadosti. Je tieba splnit
podminku trvalého bydlist€ v dané obci nebo méste.

e Socialni byt — je ur€en zadatellim s nizkym pfijmem, nabizi vyrazné nizsi njemné.

(Hradec Kralové 2021)

Dal§i moznosti nabizi NNO podporujici mladé dospélé z NRP a UV. Jako piiklad lze
uvést projekt sdileného bydleni. Tato forma nabizi zletilym studentim VOS a VS bydleni ve
dvoupokojovém byté. Jeden pokoj obyva student s rodinnym zazemim a druhy pokoj student

opoustéjici nahradni péci. Cilem je tvorba komunity a vzajemna podpora.

Zaméstnani

Uplatnéni na pracovnim trhu ma pro mladé dospélé n€kolik tiskali. Na tuto situaci reaguji
nadace a neziskové organizace, které si kladou za cil podporu mladych dospélych pii studiu a
diky stipendijnim programim zajiStuji moznost studia oboru, vybraného samotnym
dospivajicim. Dale zprostfedkovavaji rekvalifikacni kurzy nebo workshopy To je pro nékteré
dospivajici piijatelnéjsi forma piipravy na budouci povolani nez studium.

Doséhne-1i mlady dospély potiebné kvalifikace, je tfeba ucinit dalsi krok. Tim je samotné
hledani vhodné pracovni pozice. I zde bude velmi platna pomoc NNO, socialnich pracovnikt
a socialnich kuratorii. V prvni fazi pfi orientaci na pracovnim trhu. Jednou z moznosti je
pomoc pii vybéru z nabidky volnych pracovnich pozic z evidence vedené Utadem prace CR,
dale na portalech prace ¢i v jiné inzerci. Zde vznika prostor pro pomoc pii selekci pracovnich

pozic podle pozadovanych kritérii zaméstnavatele. Situaci usnadni ma-li mlady dospély
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nahled na své slabé i silné stranky. Je schopen definovat sva ocCekavani, realné reflektuje
vlastni moznosti.

Dalsim krokem je sestaveni zivotopisu, motiva¢niho dopisu a v idealnim piipadé i nacvik
piijimaciho pracovniho pohovoru. A obecné poradenstvi v oblasti pracovnépravnich vztahi.
Cilem je nejen nalezeni pracovni pozice, ale také ziskani novych zkuSenosti. Da se ocekévat,
ze s kazdym dal$im zvladnutym pohovorem bude nartstat jistota, samostatnost a sebedivéra.
Za jesté podstatnéjsi povazuji podporu mladého dospélého v piipadé netspéchu. Detekce
priciny netuspéchu a podpora pii napraveé je prevenci dal§iho selhani a nasledné frustrace.
Duvéra, kterou mlady dospély citi, je motivaci k dalsi snaze uspét.

V opa¢ném piipadé hrozi slozita situace, a to, pokud dojde Kk zavislosti na socialnim
systému.

V otazce zaméstnanosti je stézejni ziskani pracovnich névyki, schopnost zdravé se
ptizplsobit prostfedi, kolektivu a pravidlim. Také ochota dostat pozadovanym narokim.
Ziska-li za to mlady dospély uznani, ptijeti a sob&stacnost, S velkou pravdépodobnosti to bude
mit pozitivni vliv na posileni sebedivéry. Coz je jednim z pilifG nezbytnych pro samostatny

Zivot.

44



VYZKUMNA CAST
5 Predstaveni vyzkumné ¢asti

V diplomové praci se vénuji potfebam zletilych odchazejicich do samostatného Zivota
Z nahradni rodinné péce nebo ustavni vychovy. V teoretické Casti jsem piiblizila rodinu jako
takovou. Specifikovala jsem funkce a typy rodiny. Nastinila jsem vyvoj ditéte a jeho potieby
Vv jednotlivych vyvojovych fazich. V téchto kapitolach vychazim z predpokladu, ze potieby
jsou materialni 1 psychosocialni povahy. Nabizim ndhled na moznosti sanace disfunk¢ni
rodiny. Dotykdm se diivodu pro odebrani déti z biologické rodiny, ptipadné jinych okolnosti
vedoucich k naslednému zivotu mimo domov. Predkladam wvycet a bliz§i seznameni
S variantami nahradni rodinné nebo ustavni péce.

Rodinné prostiedi zadsadné ovlivituje vyvoj ditéte. V piipad¢, Ze dité¢ vyrtstalo v ndhradni
rodin€ nebo ustavni vychove naptiklad z divodu zanedbévani, nese si nésledky po cely zivot.
Proto zminuji koncept terapeutického rodicovstvi jako moznost pro zmiriiovani nasledkt a
snizovani rizik pro budouci zivot. Podnétné a laskyplné prostiedi je dulezité pro zdravy
télesny 1 psychicky vyvoj. Ovliviiuje schopnost ucit se, navazovat vztahy, divéfovat svétu a
znat vlastni hodnotu.

V zavéreénych kapitolach upozoriiuji na mozna psychosocialni rizika mladych dospélych
zaCinajicich samostatny Zivot bez rodinného zdzemi a mapuji dostupnou podporu ¢i pomoc a
jejich formy.

V praktické casti byly cilem mého zdmu potfeby mladych dospélych na prahu
samostatného Zivota. ZjiStovala jsem, jaké rizikové faktory pfi osamostathovani vnimaji
samotni mladi dospé€li. Co povazuji za podstatné pro samostatny Zivot. I to, kdo a jak jim

pomohl proces osamostatiiovani zvladnout.

5.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem prace je zorientovat se v situaci, kterou jsou mladi dosp€li vydavajici se do
samostatného Zivota z NRP nebo UV nuceni fesit. Na zakladé uvedeného cile diplomové
prace byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:

Jaké jsou potieby zletilych odchazejicich z nahradni rodinné péce nebo ustavni

vychovy do samostatného Zivota?
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Véiim, Ze k samotnému zmapovani problematiky piispéje zodpovézeni nasledujicich

vyzkumnych otazek:

V1: Jaké rizikové faktory pri osamostatiiovani vnimaji samotni mladi dospéli?
V2: Co povazuji mladi dospéli za podstatné pro samostatny Zivot?
V3: Kdo a jak pomohl mladym dospélym osamostatnéni zvladnout?

Samotny proces piipravy nemé zadné legislativni ukotveni, ale je snaha o systematické,
systémové a efektivni, ale zaroven individualni uchopeni této problematiky.

Detailné se tématu piipravy na samostatny zivot vénuje metodika Krajského ufadu
Kralovehradeckého kraje (2021), ktera si klade ambiciozni cil, zahgjit pfipravu na jednotlivé
sféry Zivota s dostateCnym predstihem, a pripravit déti/dospivajici na feSeni béznych zivotnich
situaci, které oviem nemaji v NRP nebo UV redlné mozZnost zazit. Na piipravé se ma podilet
multidisciplindrni tym. Koordinace pfipravy je zajiSténa kondnim piipadovych konferenci,
které kopiruji tfi vyznamna vékova pasma, z nichz kazdé se vénuji urcité zivotni oblasti. Prvni
konference probiha ve véku tfinacti let ditéte. Cilem je zacatek spoluprace a vybér skoly.
V Sestnacti letech jsou tématem dva cile, a to ziskani pracovnich navykl a samotna piiprava
na osamostatiiovani formou edukace. V osmnacti letech jsou hlavnim tématem zletilost,
studium, prace a bydleni. Poté minimalné v ro¢nim intervalu podle individualni situace ditéte.

(Hradec Kraloveé 2021)
Metodika se vénuje néasledujicim tematickym oblastem:

. Vychodisko spoluprace
1. Cile, hodnoty a ocekavani
Il. Zakladni témata
2. Péce o zdravi
3. Bydleni
4. Prace a vzdélavani
5. Finance a hospodateni
6. Jednani na Gfadech a na vefejnosti
7. Prava a povinnosti
I11. Psychosocialni zazemi
8. Rodina a partnerské vztahy, sexualita

9. Volnocasové¢ aktivity a zajmy
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IV. Orientace ve svété
10. Cestovani a doprava
11. Média a internet
V. Mimoradné situace v Zivoté
12. Reseni Zivotnich krizi
Bude pfinejmensim zajimavé porovnat, nakolik se uvedend metodika ptekryva nebo

rozchazi s vysledky tohoto vyzkumu.

5.2 Sbhér dat a pouzité metody

Pro splnéni cile diplomové prace jsem se rozhodla vyuzit kvalitativni vyzkum, ktery
umoznuje hlubsi vhled do prozivdni, chipani a zvladani urcité zivotni situace. Dovoluje
nahlédnout na tutéz situaci u jednotlivych participantii v $ir§im kontextu. Kvalitativni ptistup
nam pomaha efektivné porozumét zkoumané realit¢ (Miovsky, 2006). Cilem je zjiSténi
pravidelnosti u pomérné¢ malého vzorku a nasledné zformulovani teorie, kterou lze pomoci
kvantitativniho vyzkumu ovéfit a piipadné zobecnit. Sbér dat byl uskutecnén formou
polostrukturovanych rozhovorti s mladymi dospélymi, kteti maji za sebou zkuSenost zahajeni
samostatného Zivota bez podpirného rodinného zdzemi. Vzhledem k vyzkumnym otazkam
byl sestaven zadkladni okruh otdzek zaméfenych na piedbéznou piipravu na ocekavanou
situaci, potieby v realné Zivotni situaci a dostupnou podporu nebo pomoc. Osnova rozhovoru
obsahovala konkrétni oteviené otazky, které umozni ziskat jedinecné odpovédi a které byly v
rizném potadi kladeny vSem participantim:

e Kdy ajak jste se zacal/a pfipravovat na piechod do samostatného Zivota?
e Kdo Vas procesem provazel?

e Jak jste byl/a na ptechod ptipraven/a?

e Co vSe bylo tfeba pro samostatny Zivot zajisti?

e Kdo ajak Vam s tim pomohl?

e (o jste musel/a fesit a nikdo Vam s tim nepomohl?

e Jak se Vam povedlo situaci zvladnout?

e (o byste doporucil/a lidem ve stejné zivotni situaci?

e Jaky byl nejsilnéj$i moment (zazitek), at’ uz kladny nebo zaporny?

e Co Vas napada k témat jako dulezité, ale ja jsem se na to neptala?
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Vétsina participantl, ktefi s rozhovorem souhlasili, maji proces, jehoz se vyzkumna cast
tykda, za sebou déle nez tfi roky. Aktudlné jsou stabilizovani a situaci popisuji s uréitym
casovym odstupem. Pouze jeden z dotazovanych procesem praveé prochazi. To mize plsobit
nekompaktné. Rozhodla jsem se této rozdilnosti vyuzit k porovnani dostupné podpory
mladych dospé€lych zakotvené v zakoné 359/1999 Sbh., o socialné-pravni ochrané déti pied a

po jeho novele v roce 2022.

5.3 Etické aspekty vyzkumu

Za zasadni prvky etického aspektu povazuji mlcenlivost, zachovani anonymity a
diskrétnost. Velmi si vazim participantli za ochotu poskytnout rozhovory, bez kterych by
nebylo mozné vyzkum realizovat. Pfed uskutecnénim rozhovoru jsem se v§emi dotazovanymi
prosla informovany souhlas, ktery mimo jiné pfipoustél moznost odmitnout jakoukoli otazku
v rozhovoru nebo rozhovor z jakychkoliv divodu pierusit a sviij souhlas s rozhovorem vzit
zpét.

Cilem kvalitativniho vyzkumu je ziskat jedine¢né, autentické a osobni odpovédi. I pies to
jsem dotazované instruovala v tom smyslu, Ze oni jsou témi, ktefi urcuji nakolik budou jejich
odpovédi osobni.

Hendl (2012) jako jednu z kli¢ovych etickych zasad uvadi zachovani soukromi. V této
souvislosti, kromé zmény identity lze upravit i dals§i informace, které by mohly soukromi
participantl narusit.

Pro zajisténi anonymity nejsou v piepisech rozhovori uvedena skute¢na jména
dotazovanych, ale jména podle jejich vlastniho vybéru. Néazvy organizaci, které se

V rozhovoru objevi, jsou v piepisu nahrazena obecnym oznacenim (organizace).

5.4 Prubéh sbéru dat

V dob& sbéru dat pro diplomovou praci jsem pracovala v organizaci doprovazejici
péstounské rodiny. Vyuzila jsem tuto sit’ a oslovila kolegyné s prosbou o vytipovani klientt,
kteti budou svolni k rozhovoru na uvedené téma. Diky terapeutické komunité jsem v kontaktu
s kolegynémi, které se vénuji podpote klientl, ktefi z divodu zletilosti odchéazi z détskych
domovi. Touto cestou jsem ziskala kontakty na participanty, ktefi do samostatného zivota
odchdzeli z ndhradni rodinné péce i z détskych domovi. Kolegyné mé ptedem upozoriovaly

na to, ze proces domlouvani a samotna realizace rozhovori miize byt Casové ndro¢na.

48



Dtivodem je urcitd psychicka nestabilita nékterych klienti, u jinych Ize nardzet na jistou
davku roztrzitosti, a u dalSich na neochotu respektovat cokoli. Byla jsem sama zvédava, jak
bude cely proces probihat.

Kontakty jsem obdrzela od prostiednikli az po wud€leni souhlasu participantt
s rozhovorem. Domlouvani terminti probihalo piekvapivé hladce. VSichni participanti byli
spolupracujici a velmi vstficni a vS§echna setkdni se podafilo dohodnout v pribéhu tii tydni.
Jedna Cést participanti poskytla rozhovor v hlavnim mésté. Druha ¢ast klientd svolnych ke
sdileni svého ptibéhu byla z Moravy. Nepodafilo se ndm sladit terminy jednotlivych setkani
na Moravé do jednoho dne. Proto doslo k dohodég, ze ¢ast rozhovorii se uskute¢ni osobné a
¢ast online.

Prvni rozhovor mél probéhnout osobné. Dostavila jsem se na smluvené misto v
domluveném case, ale participant/ka ne. PokouSela jsem se s ni/m spojit telefonicky. Na
vyzvanéni ani sms nebyla Zadna odezva. Byla to nepfijemna situace, ale vS§e ma vysvétleni.
Ve vecernich hodindch se mi dostalo omluvy a podafilo se domluvit novy termin pro
rozhovor. To byla v podstaté jedina komplikace. Dal uz se vSechny rozhovory uskutecnily
v pfedem domluvenych terminech a na prvni pokus.

VSechny rozhovory mély Ctyfi faze. Prvni nepiili§ dlouhd faze vedla k sezndmeni a
navazani vztahu. DoSlo k ubezpeCeni, zda prostfedi pro rozhovor je pro dotazované
v potadku. V druhé jesté kratSi fazi bylo cilem zajisténi formalit. Seznameni participantl s
ucelem rozhovoru. Pfi osobnim setkani jsem pozadala o podepsani informovaného souhlasu s
vyzkumnym rozhovorem a souhlasu se zpracovanim osobnich udajl. Pfi online setkani o
vysloveni souhlasu, ktery byl zaznamenan na diktafon. Oba formulare ptikladam v pftiloze.
Pozéadala jsem o svoleni rozhovor zaznamenat na diktafon. Upfesnila jsem, Ze nasledné bude
rozhovor pfepsan a anonymizovan. Nabidla jsem mozZnost zaslani pfepisu, kterou Zadny z
participantl nevyuzil. Tteti fazi byl samotny rozhovor. Oteviené otazky, aktivni naslouchéni,
prostor pro volné odpovédi bez zasahovani a ovliviiovani sméru rozhovoru. Pfi nejasnostech
jsem se doptdvala. V zavérecné fazi jsem podékovala nejen za ochotu uskutecnit rozhovor

samotny, ale 1 za divéru a otevienost.
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5.5 Predstaveni participanti

Adam (23)

Adam uvedl, ze ho matka nechala v porodnici. Proto byl po propusténi umistén do
détského domova, kde zil do ctyf let. Poté prevzala jeho péci péstounka, sniz sdilel
domaécnost do svych tiiadvaceti let. Adam je vyuceny kuchat — ¢iSnik. Momentalné studuje
obor pecovatelské sluzby. S biologickou rodinou, kromé sestry, neni v kontaktu. K ukon¢eni

nahradni rodinné péce doslo z divodu umrti péstounky. Aktualné bydli ve spolubydleni.
Joga (34)

Joga od tfi let Zila v péstounské péci. Po vyuceni v oboru zahradnice se odstéhovala od
pestounky do bydleni na pil cesty. Pro nedodrzeni pravidel, byla z komunity vyloucena.
Neékolikrat sdilela pronajaté prostory, ale vétSinou doSlo k nedorozuméni, ukonceni
partnerského vztahu nebo rozpadu ptatelstvi. Zazila dny, kdy neméla, kde ptespat. Nikdy
nemusela piespat na ulici, 1 kdyz k tomu méla velmi blizko. Splacela zdvazek vici zdravotni
pojistovné, ktery odhalila organizace podporujici mladé dospélé bez rodinného zazemi. Joga
uvedla, Ze a€ rada aranzuje kvétiny, prace zahradnice ji neuspokojuje. Z toho divodu si
roz§ifovala moznosti uplatnéni na trhu prace absolvovanim baristického, barmanského,
kadetnického a masérského kurzu. Masirovani je aktualné¢ zdrojem finan¢niho piijmu.
Biologicky otec zemfel ztoho divodu od devatenacti let pobirala sirotéi dichod.
S biologickou matkou neni v kontaktu. S péstounkou na né€kolik let pterusila styk. Nyni Joga
vede samostatny Zivot a vztah s pé€stounkou obnovila. Momentaln¢ sdili byt ve spolubydleni a

je ve vztahu s ptitelem. Dobie vychazi s jeho détmi a pieje si, aby tento stav vydrzel.
Viktorie (28)

Viktorie v Sestnacti letech sama odesla z domova hledat pomoc v krizovém centru.
Nékolik mésicti pobyvala v ZDVOP. Po sedmnactém roce nastoupila do détského domova,
kde zila do pétadvaceti let. S biologickym otcem od deseti let nejsou v kontaktu ani s
jeho sirsi rodinou. S rodinou biologické matky Viktorie v kontaktu je. Pokud jde o pomoc, tak
V naro¢né zivotni situaci Viktorii finanéné podpofila jedna ze sester. Aktudlné poskytuje
podporu Viktorie matce a starsi sestie. Studovala VOS a dosahla bakalaiského titulu v oboru
socidlni prace. Viktorie ma zdravotni hendikep, ktery je z velké ¢asti diivodem toho, Ze je
aktualné, navzdory dosazenému vzdélani, nékolik mésicti bez zaméstnani. Z détského domova

odesla z diivodu bliziciho se dovrSeni maximalni vékové hranice dvaceti Sesti let, kterd je pro
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pobyt v détském domoveé stanovena. Samostatny zivot za¢inala v méstském byté. Momentalné

je ve vztahu s ptitelem a ziji spolu v jeho byté.
Yanussii (26)

V Sesti letech byla odebrana z biologické rodiny. Spolu s bratrem byla umisténa do centra
détské pomoci, poté vyristali v péstounské roding. V patnacti letech byla jejich péstounska
péce ukoncena a byli umisténi do détského domova, kde zila do osmnacti let. V osmnacti
letech, 1 kdyz stale studovala, si sehnala podnajem a pfest¢hovala do samostatného bydleni.
Pobirala davky, méla ptiznané stipendium a pracovala formou brigad. V té dob¢ podala zadost
o méstsky/socialni byt. Tento obdrZela a Zije v ném dosud. Dostudovala VOS obor socialni
prace. Momentalné je zaméstnand v organizaci podporujici mladé dospélé na pozici peer

konzultanta.
Emilie (34)

Emilie byla v sedmi letech umisténa do détského domova. Od deviti let zila v SOS détské
vesnicce ve skupiné déti, o které pecovala péstounka. Emilie je vyucend kuchaika.
V osmnacti letech, bezprostiedné po vyuceni, vyuZzila nabidku zaméstnani a odesla do
hlavniho mésta, kde kromé prace méla zajiSténé 1 ubytovani na tfi mésice. V Praze zila necely
rok a poté se vratila na Moravu. Zhruba rok Zila u riznych pfatel. V okamziku, kdy se
obavala, ze skon¢i na ulici, bez domova, rozhodla se pro zménu. S podporou (organizace),
péstounky a pratel se zacinala znovu stavét na vlastni nohy. Aktualné je vdana, bydli s

manzelem v jeho byté a vychovavaji dceru.

Tabulka 2: Respondenti vyzkumu

Respondent Absolvovany druh p,éée Vék pri osamostatnéni
ZDVOP/PP/PPPD/UV
Adam UV/ PP 23
Joga PP 18
Viktorie ZDVOP/UV 25
Yanussii ZDVOP/PP/UV 18
Emilie UV/PP 18
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6 Analyza dat

Metoda analyzy dat

K analyzovani dat z rozhovord byla pouzita metoda tematické analyzy (TA). Hendl
oznacuje TA za proces, organizujici a konkrétné¢ popisujici ziskana data. Je ideédlni pro
nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky zjistujici lidskou zkuSenost, ndzor a porozuméni.
(Hendl, 2005). TA smétuje od popisu jevl, véci a procesi k jejich vykladu, pochopeni,
vysvétleni, co znamenaji. TA ma Sest fazi. Prvni fazi je seznamovani se s daty. Tato faze je
zahdjena jiz prepisovanim nahravek a pokracuje opakovanym a detailnim Ctenim textd (dat).
Nasleduje druhd faze kodovani, organizovani dat do smysluplnych celkll. Jedna se o popis
dat. Tteti fazi je identifikace hlavnich témat. Témata zahrnuji interpretaci dat a jsou Sirsi.
Ctvrtou fazi je revize témat. Opakované vyhodnoceni témat piipadné jejich sloudeni,
rozlozeni nebo opusténi. V paté fazi je tieba pojmenovat definitivni témata a zaroven je uvést
do souvislosti se smyslem vyzkumu. Posledni Sesta faze slouzi ke zpracovani vyzkumné

zpravy a zodpovézeni vyzkumnych otazek.

Provedeni analyzy dat a ukazka postupu

Analyza byla provedena ve vySe uvedenych krocich. Po samotném piepsani rozhovord,
(ptepisy rozhovort jsou piilohou ¢. 5 diplomové prace), jsem pomoci komentait ve Word
K psanému textu prifadila kody (ukazka v tabulce 3). Po okodovani textu jsem kody piepsala
do tabulky a nésledné jsem je shlukovala do kategorii a témat s ohledem na cile vyzkumu.
Nésledné jsem pojmenovala definitivni témata a nyni je prostor pro zodpovézeni vyzkumnych

otazek.
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Tabulka 3: Ukazka tvorby kodu ve Word

Kdy, kde a jak jste se zacal pFipravovat na pfechod do samostatného Zivota?

Ja jsem do 4 let 7il v détském domové 7a Prahou. Protoze mé mamka nechala v p

Opustila mé&. Od &yt let si m& mamka vzala do péstounské péte. Od té doby jsem byl
v pestounské pedi. MEl jsem byt v pEstounske pédi, dokud budu student. Ale moje mamka
umicla, tak jsem s¢ o scbe muscl zacit starat dplné sam.

Rozumim tomu sprivaé, Je Zijete a starite se o sebe sdm?

V pod: ano, ja dostivam ten v phispévek od statu. Ten je docela novy, Asi rok a
pil. A jsem 7a to rid. ProtoZe kdyby nebylo toho phispévku, tak bych uz nékolik mésica zil
v podstaté jako na ulici. [Tak to mé dr2i nad vodou. I kdy? ted’ jsem vyfesil dédictvi, tak to mi
pomaha, abych mohl Zit normalné. Ctyfi mésice jsem byl ipiné mimo i psychicky. Bral jsem
prasky na uklidnéni.

TakZe | kdyZ studujete, tak protoZe uZ jste zletily, starite se o sebe sam.

INo ono by to v podstaté nemélo cenu. Protoze ve 23 letech by si mé nikdo nevzal. Je to té73i
v tom, Z¢ sc musim viechno naudit sam. |

To mé zajimi. Kdo a jak Vis pfipravoval na samostatny Zivet?

No pfipravovala mé mamka. Hlavng psychicky. On péstounskou pédi nemize défat jen tak
nékdo. To se muscji nejdiiv udélat néjake testy. Ona mé piipravovala na vysokou skolu. Abych
mohl Zit normalni Zivot. Ale upfimné ja bych asi vysokou Skolu nedal. Ja se bojim, e bych ji
nezvIdl. Tak se drzim, abych dod@lal stfedni skolu. Ale bojim se hodné toho normdlniho Zivota.
Mit rodinu, platit dané, platit nijem. Platit viechno a chodit pravidelng do price. Protoze dokud

e

Okomentoval(a): [H86): Zaopatiovac prispévek
Okomentovel(aj: (H87: Risko berdomovectr

Okomentoval(a): (H88): Psychicks tabiita

Okomantoval(a): [H810): Bezradnost

Okomentoval(a): [HS11): Piiprava péstounky
Okomentoval(a): [H§12): Osobnast péstounky

Okomentoval(a): [H813]: vzditinl

[H514]: Pochybnosti o sobd

Okomentovai(a): [HS15}: Vrdélani

HS16): 008
Okomentoval(a): (H817): Povicnosti
Tabulka 4: Ukazka kodu, kategorii a témat
KOD Cetnost Kategorie TEMA

Détsky domov 4x
Péstounska péce 4x
Komunita mladeze - internat 1x Druh nahradni péte
Centrum détské pomoci 1x
Navrat z NRP do DD 1x
Pfiprava v PP/DD do 18 let 3x Dbiica pitoravy o
Priprava v PP/DD i po 18. roce 2x g

e - - samostatny zivot
Nahlé ukonéeni pribéhu piipravy 1x
NNO 5x
Socidlni pracovnice 3x
Péstounka 2x Navazujici pfiprava
Teta z DD 1x na samostatny zivot Péce pied
Napomocna socidlni sit’ 4x odchodem do
Stabilita diky partnerovi 3x samostatného Zivota
Vézensky fad 3x
DD socialni izolace 1x
Nezvladnuti naro¢ného ditéte v. DD 1x Negativa nahradni
Chladny pfistup vychovatelii 1x péce
Omezend moznost brigidy 1x
Lhostejnost vychovatelu 1x
Potieba jistoty 4x
Potieba regulace z venku 3x Positive nbhisdig
Kladné hodnoceni vychovy 4x péle
Osobnost péstount 3x
Uspokojovani potieb péstounkou 3x
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7 Vysledky vyzkumu

7.1 Predstaveni vysledki vyzkumu a zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vysledky vyzkumu vychazeji z rozhovort s péti participanty, mladymi dospélymi, kteti
ve Ctyfech pripadech jiz vedou samostatny Zivot a v jednom piipad¢ pravé prochazi procesem
osamostatiiovani. Za pomoci tematické analyzy jsem identifikovala tato témata vztahujici se
k vyzkumu.

Téma, jeZ nevyhnutelné muselo vyvstat, je téma péce pred odchodem do

samostatného zZivota.

Toto téma piimo neskytd odpovéd na zadnou vyzkumnou otazku, ale spiSe piiblizuje
historii jednotlivych participantti. Dava nahlédnout jejich osobni zkuSenosti. Nabizi zasazeni
do kontextu NRP a UV. Osvétluje nejen délku ptipravy na samostatny Zivot, ale také to, kdo
je touto piipravou provazel. Mimo jiné pfinasi hodnoceni participanti ve smyslu pozitiv a
negativ dosavadni absolvované péce.

Nejedna se pouze o jednu formu péce, které se muselo dité prizptisobit. Graf Cislo 1
pfiblizuje, kterymi formami dit€ postupné proslo. Graf ¢islo dvé piiblizuje vék participantt,
ve kterém doSlo k osamostatnéni. Je zfejmé, Ze 3/5 dotazovanych se osamostatnily dovrSenim
zletilosti, 1/5 naopak tésné pod hornim limitem pro ukonéeni NRP ¢ UV a 1/5 ve ttiadvaceti

letech, ale velmi nahle a necekané v diisledku imrti péstounky.

Graf 1: Podstoupena forma péce Graf 2: Vék osamostatnéni

Podstoupend foma péce Vék osamostatnéni

= PP = DD/PP = ZDVOP/DD = ZDVOP/PP/DD m18let = 23let 25 let

Zdroj: Vlastni vyzkum Zdroj: Vlastni vyzkum

54



Pro pomoc a podporu si i po osamostatnéni vétSina participanti dale chodila k péstounce
nebo tet¢ z DD. VSichni pak vyuzili nékterou z nabizenych forem podpory NNO.

Za negativa nahradni péce participanti oznacili vézensky fad, socialni izolaci DD, chladny
pristup a lhostejnost vychovatel, omezenou moznost brigddy a nezvladani péce o narocné
dit¢ v DD.

Naopak jako pozitivni uvedli jistotu, potiebu regulace, kladné hodnoceni vychovy,

osobnost péstount a jejich schopnost uspokojovani potieb svéfenych déti.

7.1.1 Jaké rizikové faktory pri osamostatiiovani vnimaji samotni
mladi dospéli?
Na tuto vyzkumnou otazku odpovidaji témata - ztrata jistoty, nezvladnuti nabyté svobody

a zadluzenost.

Ztrata jistoty

Opousténi jistot je narocné ve vSech oblastech Zivota. Setrvavani v nefunk¢nich vztazich,
nevyhovujicich zaméstnanich a mnoha dalSich zatéZujicich situacich je Castym jevem.
Diivodem byva obava ze ztraty jistoty, nedostatek odvahy v dasledku strachu z nového a
neznamého, coz lze vyhodnotit jako riziko. Obvykle se jednd o situace, kdy je na vybeér. I tak
1ze hovofit o u€inéni rozhodnuti, ktera jsou nadro¢na. Mladi dospéli bez rodinného zadzemi na
vybér nemaji. Ptijde Cas, kdy se osamostatnit musi. Tuto chvili mohou oddalit studiem ve
smyslu soustavné piipravy na budouci povolani. Pti splnéni této podminky je nejzazsi vék pro
ukongeni NRP nebo UV a vykrodeni do samostatného Zivota dvacet Sest let. K tomuto
vékovému limitu se pfibliZila jedna z péti dotazovanych. Tii z dotazovanych opoustéli
docasny domov dosazenim zletilosti. U jednoho z dotazovanych doslo k ndhlému ukonceni
péce v dusledku imrti péstounky, tedy neocekdvané, v jeho tfiadvaceti letech. I kdyz vétSina

popisuje situaci s ¢asovym odstupem, bylo evidentni, ze vzpominky jsou stale silné.

Adam: .4 ja jsem nevedél, ze umird. Ze je tak nemocna, Ze uz se to neda vratit k nécemu
lepsimu. Ona sama asi porad doufala, tak mi to nerekla. Taky jsem volal druhy den panu
doktorovi, Zze mamka umrela. Tak jsem vSechno musel resit. Divim se, Ze mi nevypadaly vlasy.

Protoze to byl zatim nejhorsi zazitek v mém Zivoté. Bylo to hodné tézke.

Viktorie: ,,Ale hlavné néjak psychicky se pripravit na to, Ze mé vlastné ten obchod ceka. A

proto jsem to i hodné dlouho odkladala. ProtozZe ja jsem se toho témér panicky bala. Tak
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kolem dvacitky, kdyz jsem maturovala, tak to pro mé bylo nemyslitelny. Na odchod jsem si

pripadala naprosto nepripravena.

Yanussii: ,,Nejsilnéjsi zazitek pro mé byl asi, kdyz jsem teda odesla uplné uplné. Vlastné asi
ten den, kdy mé jako pan reditel odvezl vsSechny veci do mého bytu. A kdyz zavrel dvere a rekl,
tak se tady méj. Ja jsem sedéla mezi asi dvaceti pytlema myho Zivota. Co jsem kdy sesbirala a
prosté jsem se rozbrecela. ProtoZe jsem najednou si rikala, ty jo a ted je to tady. A co ted, co
budu deélat? Jako zitra sice piijdu do skoly, ale ted uz jsem asi dospéla. A ted uz to zacne. A
ted’ uz musim vyzit s téma penézma. A jsem tady sama najednou. A ja nemam koho obejmout.

Takze to byl asi nejsilnéjsi okamzik.

Emilie: ,, No cekalo mé nové prostiedi, nova prace, novy lidi. A viastné jsem se hlavné bala,
protoze jsem tam byla uplné sama. Jo, ja jsem tam nikoho neznala. A ja jsem tam jela uplné
sama. Dokonce primo kdyz jsem tam jela, tak mé tam ani nikdo nedoprovazel. Jo, takze jsem
si vSechno i musela sama najit. Jo, tak jak prosté, kdyz ma clovék strach jit do nové prace, jo.
Prosté ten ten béznej strach, no. Co ma kazdej. Jo, asi se na to vlastné tési, ale kdyz jdete de

facto do neznama, hlavne po skole, tak se boji, co bude dal. Co bude dal. *

Je tfeba brat v Givahu, ze mladi dospéli, ktefi vstupuji do samostatného zivota z NRP nebo
UV jsou vyrazné znevyhodnéni. Pfedeviim tstavni vychova mé pro vyvoj ditéte jista uskali.
Matéjcek (1992) uvadi Ctyti zasadni body, které jsou pfi¢inou problémi. Prvni oblasti je
absence socialniho zazemi. Ptiinou je minulost a oddéleni od piivodni rodiny. Druhou oblasti
je socialni izolace. K té dochazi v disledku umisténi détskych domovli mimo centrum mésta
¢1 obce. Zarovenn vychova podléha rezimu, ktery vyrazn€ omezuje volny pohyb. Na tento
problém v rozhovoru jedna z participantek sama upozorfiovala. Tteti oblasti je emocionalni
nezralost. Pfi¢inou je odlouceni od rodiny nebo velmi omezeny kontakt, ¢imz dochazi
k dlouhodobé citové frustraci. V neposledni fadé ustavni vychova nabizi velmi omezeny
prostor pro soukromi a intimitu. Pro osamostatnéni je vyznamnou piekazkou posledni oblast,

kterou je socialni zavislost.

Riziko nezvladnuti nabyté svobody

Opoustét domov, ktery charakterizuje rezim, pravidla a hranice mlize byt velmi ldkavé.
Vecerova Prochazkova (2023) poukazuje na pottebu dospivajiciho mit stabilni oporu, pevné
hranice, od kterych by se mohl odrazit a vic¢i kterym by se mohl vymezit. Co s mladym
¢lovékem udéla naprosta volnost a svoboda? Dokaze vnimat mozna rizika? Dokaze se ubranit

lakadlim a nastraham? Jaky dopad na budouci Zivot maji rozhodnuti a skutky, které ucini
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ve zlomové zivotni situaci pod vlivem pocitu svobody a samostatnosti? Tématu jsem se
v rozhovoru nevénovala do hloubky, ale vétSina mych participantl se moznych negativnich
dasledki dotkla at’ uz obecné nebo v souvislosti s vlastnim zivotnim ptibéhem. Neékteii jsou
si rizik pouze védomi, jini nesli nasledky svych rozhodnuti dlouhodobg.

Je tieba si uvédomit, ze vétSina déti, vyruastajicich z riznych diivodl mimo vlastni rodinu,
ma za sebou traumatické zazitky, v jejichz duasledku dochézi k omezeni schopnosti
seberegulace. Zaroven je vyrazné snizena schopnost vstupovat do mezilidskych vztaht. Tato
zatéz se tdhne celym zivotem a zvySuje pravdépodobnost, opakovanych problémi.

(Goldingova 2013)

Adam: ,,Mdm rad rusny zivot a zmény. Potrebuji v Zivoté néjaky rozruch. Proto jsem se taky

«

prestéhoval do Prahy, protoze je Ziva. *

Janussii: ,,Ale je treba si to pordd pripominat, protoZe to vlastné bylo jedno z nejtézsich
obdobi a zdroven jedno z nejhezcich obdobi. Protoze clovek se najednou fakt stane dospéelym.
A uz je to viechno jinak. Clovek uz nemusi dodrzovat rezim, kterej mu nastavuji druzi. To je na
tom to uplné to nejsvobodnéjsi. Ne nadarmo décka odchazi v osmndcti, protoze se tési na tu

¢

svobodu. Bohuzel ne vzdycky to dobre dopadne.

Emilie: ,, Ale ted’ uz jenom zdlezi na tom, ze clovek, kdyz viastné i kdyz je na té komunite, tak
je pod dohledem, ale jakmile ti lidé z té komunity odejdou do toho vlastniho Zivota, tak se
vétsina décek utrhne ze Fetézu, jo. Ze viastné si pak délaj co chtéj, ... Co se tyce financni
stranky, tam je to tak, Ze vetSinou byli omezovani, tim Ze viastné nedostali to, co chtéli, jo.
Rodice treba vekli, ne. To nepotiebujes. A samozirejmé v dospélosti potom, kdyz uz clovek je
Jjako sam za sebe i financne, tak vlastné si to dopreje. A pak zjisti, Ze uz nema ani treba ani na
ten najem. Protoze to utratil hned prvni den, co dostane vyplatu, jo. Nebo nemd pak ani na

I3

jidlo nebo na cokoliv. *

VétSina dotazovanych mluvila o pfibézich druhych, které znaji z vypravéni nebo s nimiz

byli v osobnim kontaktu. Jedna participantka uvedla vlastni osobni zkuSenost.

Joga: |, Takové to moje prvni juchii do svéta. Asi dva mésice jsem si to uzivala, ale pak prisio
to peklo. Ja jsem se stydéla jit za mamkou.... Jo, Ze jsem byla na tom Spatné nebo bidne, ale
chtéla jsem se z toho vyhrabat sama.... Asi do péetadvaceti let jsem méla takoveé létaci obdobi.
Jako vlastneé z prace do prace nebo z mésta do meésta. Takovd jsem byla hodné nezakorenénd.
A v podstaté jako mné bylo i vse jedno. Nechapala jsem, co to jsou vztahy mezilidsky. Spis

Jjsem si to chtéela vSechno vyzkouSet. Ja jsem si pak zacala uvédomovat, hlavné kdyz jsem byla
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sama Vv (organizace), tak jsem si zacala uvédomovat, ze jsem nasi rodinu brala jako povinnost.

«

Ze jsem si nic neuzila.

Je zéasadni rozdil, zda je svoboda ochutndvana postupné. Zistava moznost opirat se o
rodinna pravidla, zvyky, zkuSenosti, hodnoty, ritualy. Je se o co opirat, je k dispozici
pomyslny kompas. Krom¢ toho v takovém ptipadé obvykle, i kdyz také ne vzdy, trva urcitd
pozvolné ustupujici kontrola rodiny, dokud neni proces osamostatnovani dovrsen. I tak je
mozné klopytnout, ud€lat unahlend, riskantni, na prvni pohled snadna rozhodnuti, ktera
mohou mit negativni disledky. V takovém piipad¢ vSak za mladym dospélym stoji rodina. Je
koho pozadat o podporu, docasné utocisté nebo financni pomoc. Mladi dospéli bez rodinného
zdzemi se nemaji kam vratit. Casto neznaji moznosti podpory nebo mista, kde se pomoc
nabizi. A pokud o takovém misté védi, je otazka nakolik maji divéru v systém. Zivotni
ptibéhy obsahujici vrchovaté nejistoty nejen v podobé& pecujicich osob, formy péce, ale i mista
pro zivot, nedavaji mnoho prostoru pro davéru v pomoc, je-li péce ¢i vychova formalné
ukonc¢ena. V neposledni tfad¢é jde také o vnimani sebe sama. Pocitu selhani, studu, viny a

nedostate¢nosti.

Zahajeni samostatného Zivota s finan¢nim zavazkem

Velkym piekvapenim bylo zjisténi, Ze déti, které vyrlstaji v détském domové nebo
péstounské rodin€, mohou byt zatiZeni pii vstupu do samostatného Zivota zavazky vzniklymi
v historii. Z péti dotazovanych tuto zatéz tesili tfi. Jednalo se o zavazky na zdravotnim
pojisténi, za nezaplacené a dal nefeSené jizdné MHD na kterém nabihalo penale, dluhy za

popelnice.

Joga: ,, Taky se mi podarilo splatit dluh na zdravotni pojistovné. To mi pomohli zjistit taky
V (organizace). A to je pro déti z détského domova nebo péstounskeé péce narocné. Viibec nevi,
Ze se plati popelnice, zZe se plati zdravotni pojisténi. A najednou maji neskutecné dluhy.
Nemaji domov, penize, jenom dluhy. Ale pani na zdravotni pojistovne mi rikala, ze muj dluh
je jesté v pohode. Ale pro mé to byla vysoka castka, i kdyz jsem ji splatila, jak nejrychleji to

“«“

slo.

Yanussti: ,,Jd jsem kdysi jako mald jela na cerno s mym bratrem. A v osmnacti mi prislo, ze
mam zaplatit docela vysokou castku. Vcetné toho, Ze i za bratra. Ale tam se ukazalo, Ze to neni
uplné v pohodé a néjak mu to i prominuli. Ale ja jsem to musela splacet. TakzZe jsem to stihla
jeste pred odchodem. Za co jsem rada, protoze vstupovat do Zivota jako i s timhle by asi

nebylo uplné jednoduchy. Ale takovych deti je spousta.
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Emilie: ,, TakzZe ja jsem kvuli tomu i nastradala hodné pokut. Ty jsem nezvladala platit, Ze jo.
Neméla jsem z ceho. TakzZe se to potom propadalo exekucim, kde vlastné jsem si nadélala
strasné Sileny dluhy. Jo a vlastné i kviili tomu jsem potom jako by si rekla, Ze ja si nebudu od
nikoho piijcovat. Protoze uz mam dluhy a nechci potom jesté dluzit nékomu jinému. Protoze

bejt zadluzenej, tak to je tak stresujici zalezZitost.

Zbyli dva dotazovani se na prahu samostatného zivota dostali do situace, kterou bez
finan¢ni pomoci z venku nebylo snadné vyfesit. Adresnd pomoc v pravou chvili umoznila

zvladnout naro¢nou zivotni situaci bez zadluZeni.

Adam: ,, Hlavné jako mamce zamrazili ucet. Takze to chodilo vSechno mamce. Takze jsem byl
vlastné tri mésice jako bez néjakych financi. Tak jsem nemél, jak zaplatit ndjem, za co se
stravovat, Satit viastné viibec celkové jak Zit. ... Resili jsme to pravé pres urednici. Pres
socidlni pracovnici. Protoze mé k ni jako pridelili. Jo a ta znala (organizace). To je
organizace, kterda pomaha takovym lidem. Tak jsem je poprosil. Oni za vas zaplati ndjem,

¢

poslou vam néjaké penize navic. TakZe to mi tenkrat jako pomohlo hodné.

Viktorie: ,, Domovu se podarilo zprostredkovat pomoc v souctu asi padesdt tisic korun od
dvou organizaci, ktery mi poskytly penize, abych mohla dostudovat. Abych mohla zaplatit
najem, zdravotni pojisteni. Abych méla na jidlo a prosté na ty zdkladni potreby. To bylo velmi
opravdu velmi zdsadni. (organizace) mi pomohl. Byli jsme na zdravotni pojistovné zjistit,

Jjestli by nebyl mozny néjaky odklad plateb. *

V této souvislosti jsem se zajimala o problematiku détskych dluhii. Mezi nejcastéjsi
zavazky, které vedly k exekucim byly pokuty za nezaplaceni jizdného MHD, neuhrazené
poplatky za odpad nebo neuhrazené ptijcovné v knihovnach. Kromé samotného dluhu byly
predmétem exekuce i1 poplatky. Tim dochézelo k situacim, ze dovrSenim zletilosti zavazky
vyrazné prevySovaly majetek. S ucinnosti od 1.7. 2021 ptibyl v zdkoné ¢. 89/2012 Sb. § 899a,
ktery fesi problematikou dluhli nezletilych. Diky této zakonné upravé doslo k zasadni zméné.
Ke splnéni dluhu nezletilého dluznika mtize byt uzit vylu¢né majetek nezletilého ke dni nabyti

plné svépravnosti nezletilého.

7.1.2 Co povazuji mladi dospéli za podstatné pro samostatny Zivot?

Na druhou vyzkumnou otazku nachazeji odpovéd’ témata: vzdélani a zaméstnani, bydleni

a psychicka odolnost.
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Vzdélani a zaméstnani
Ze vSech rozhovoril jednoznacné vysla znalost podminek, které je nutno splnit, aby doslo
k pfiznani davky pro péstouny nebo piimo pro mladé dospé€lé pfipravujici se na budouci

povolani. To se v n¢kterych ptipadech jevi jako hlavni motivace ke studiu.

Adam: ,,4 do dvaceti Sesti let mizu studovat zadarmo. A na vysokou to neni. To bych nedal,
kdyz jsem nedal ani kadeinika. Tak chci mit alespon vic oborii. A hlavné musim mit status

studenta, abych mél narok na ten prispévek. *

Joga: , Jakoze ja jsem studovala tu zahradnici. Ale pak jsem se zpatky vratila do té samé Skoly,

ze jsem chtéla na chvilku studovat, abych viastné méla prispévek. “

Viktorie: ,,T7eba, kdyz jsem byla v tom domové a resila jsem davky, tak na mé koukali, jako Ze
ty situace vitbec neznali. A kdyz jsem odesla z domova, jeste jsem studovala mné bylo receno,
Ze nemam uz narok. Méla jste dost casu na to, abyste dostudovala. Kdo dava kompetence
tomu pracovnikovi, aby hodnotil nebo soudil, jako co a jak ja jsem studovala nebo

nestudovala? “

Yanussii: ,,Jd uprimné jsem strasné rada, za to Ze diky té novele je ten zaopatrovaci prispévek.
... Ale jsou tam urcity podminky. Clovék musi studovat. Bohuzel spousta déti nestuduje.

Protoze treba $ly na obory, ktery nebyly uplné ony. “

Tti participanti z péti dosahli vyu¢niho listu v oboru kuchaf nebo zahradnik. Tyto obory
patii mezi Casto volené u déti, které konci specialni skolu nebo zakladni Skolu.

Graf 3: Dosazené vzdélani.

’ s

Dosazené vzdélani

= Vyuénilist = VOS = VS

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pemova & Ptacek (2022) déavaji do piimé souvislosti zanedbavani ditéte v kojeneckém a
batolecim véku se zvySenim pravdépodobnosti selhavani ve Skolnim prostfedi a predcasné
opusténi vzdélavaciho systému.

Vzhledem k porucham uceni u déti s vyvojovym traumatem nebo v disledku nevhodnych
podminek ke studiu ve smyslu nepiili§ podnétného prostiedi. Jedna se o ucebni obory, které
nekladou vysoké naroky na teoretickou vyuku a jsou primarn¢ zamétené na vyuku praktickou.
Problémem je, z mé zkuSenosti v praci s détmi v NRP, ze a¢ jde o pfipravu na budouci
povoléni, k ziskani vyucniho listu z divodu ukonceni studia nedojde. Pfipadné se zamé&stnani
jevi jako malo atraktivni, nedostatecné spoleCensky uznavané a nenabizejici dostatecné
finan¢ni ohodnoceni.

Adam: ,.,4 pak uz bylo vsude plno, tak jsem Sel na ucebni obor kuchar — cisnik. To mam

hotové. Mam vyucni list, ale nebavilo mé varit. *

Adam se rozhodl pro studium oboru oSetfovatel. Ve studiu pokracuje, ale vénuje se i
mnoha jinym aktivitam napfiklad ve filmovém pramyslu, modni agentufe nebo jako
influencer.

Joga: ,,4 mamka si myslela, ze kdyz aranzuju kytky, zZe chci byt zahradnice. Tak mé néjak do
toho tlacila. A ja jsem jako méla trosku rizovy brejlicky, ze mé to pak bude bavit. Ano

aranzovani kytek mé bavi, ale jako zahradniceni ne. Jako konicek dobrej.

Joga se praci zahradnice také nevénuje. V ramci rozSifovani moZnosti uplatnéni na
pracovnim trhu absolvovala nékolik kurzl. Ziskala certifikat na sluzby barmanské,
barististické, kadeinické a masérské. Posledné jmenované sluzby ji bavi, napliuji a je to obor,
kterému se vénuje a kterym si zajist'uje trvaly piijem.

Emilie: ,,NO V podstate, jakmile jsem dostudovala, tak jsem si viastné... Takhle v ramci
nabidky pro SOS detsky vesnicky, tak jeden hotel v Praze nabizel viastné pro ty, co udeélali tu

«

Skolu pro kuchare, zaméstnani. *

Emilie se jako jedind ze tfi dotazovanych, ktefi zatim ukonc¢ili vzd€lavani vyucnim listem,
vénuje oboru, ve kterém se vyucila. V ramci uplatnéni na trhu prace proSla obdobim bez
zamestnani, obdobim, kdy vykonavala pomocné prace naptiklad uklid. Po n€kolika letech u
stejného zaméstnavatele se postupne, mozna diky ochoté vypomahat ve chvilich, kdy

kolegyné nestihaly a zakaznici by museli ¢ekat zbytecné dlouho, vypracovala na pracovni

61



pozici v gastronomii, kde, jak sama uvadi, je spokojena. Z toho je patrné, ze dosazené
vzdélani neni jediny ptedpoklad pro ziskani a udrzeni pracovni pozice.

Viktorie: ,,...kdyz jsem odstatnicovala, tak to pro mé bylo velmi silny. To Ze dneska vlastné to
vzdeélani v podstaté nic moc neznamend, ale to, Ze jsem to zvladla pres vSechny prekazky.
Dostudovala jsem to opravdu i s tim poslednim rokem. Ja jsem tretik na bakaldari viastne

absolvovala uz mimo domov.*

Zminku o tom, Ze dnes vzdélani moc neznamena je tieba uvést na pravou miru. Viktorie je
Sest mésicli bez zaméstnani. Potyka se se sniZzenou pracovni schopnosti. Omezeni jsou zasadni
pro prakticky vykon zaméstnani, ale nejsou v procentnim vyjadfeni dostate¢na, aby doslo
K pfiznani invalidniho dichodu. Omezenim je porucha periferniho vidéni, ktera je piekazkou
pro ziskani fidi¢ského prikazu. To je vyrazny hendikep pro praci socidlniho pracovnika
V terénu.

Yanussii: ,,Studovala jsem VOS, ale byla jsem myslim v prviku. Koncila jsem prvik.

Posledni dvé participantky shodou okolnosti studovaly obor socialni prace. Ob¢ se
vystudovanému oboru chtéji vénovat a pomdhat klientiim socidlnich sluzeb nejen diky
dosaZzenému vzdé€lani, ale také svymi osobnimi zkuSenostmi. Yanussii zastava pozici peer

konzultantky pro zletilé v procesu osamostatiiovani.

Bydleni

vvvvv

UV odejit. Reseni této otazky zahrnuje velké mnozstvi jednotlivych kroki. Pro nékoho kazdy
jednotlivy krok muZze pfedstavovat samostatnou piekazku, pro vétSinu komplexni feSeni
situace je novym a velmi naro¢nym tkolem.

Jednou z moznosti pro samostatné bydleni po odchodu z NRP nebo ustavni vychovy jsou
domy na pul cesty. Ne vSichni participanti méli moznost tuto sluzbu vyuzit. Ne vSichni o ni
stali. Nelze popfit, Ze bydleni uvadeli vSichni spolu se zdrojem pfijmu jako zasadni otazku,
kterou bylo nutné vyftesit.

Adam: ,,Musel jsem resit hlavné bydleni. ProtoZe mé pan majitel, u kterého jsme byli s tou
mamkou, S tou péstounkou, tak mé chtél vyhodit behem mésice. Coz jsem viibec nevédél.
Nerozumeél jsem ndajemni smlouve. Nevedel jsem, kolik mam zaplatit najemné. Viastne jsem
nevedel viibec nic. VSechno pro mne bylo nove. ... Ale ohledné bydleni to bylo tezké. Protoze
Jjsem mél strach, kde vilastné budu viibec bydlet. Protoze jsem student a mame ve skole intr. Ale

kdyz jsem se ptal, jestli bych tam mohl bydlet, Fekli mi, Ze jsou tam ubytovani uprchlici z
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Ukrajiny. Tak jsem musel hledat ubytovani, kde se dalo. Nekolikrat jsem prespal u kamaradii.
Protoze pracuje pro néjakou romskou organizaci, tak mi pomohla tim, ze nasla v Praze byt. U
organizace, ktera pomdha romskym lidem a détem. Tam se plati za mésic tri tisice. To je
V pohodeé. To je vyhra. Je to spolubydleni. Jsem tam jesté s jednim klukem a je to v pohode.

Miizu si nasetrit na svoje bydleni a Ziti. *

Adam se ocitl v situaci, Zze musel vyuzit pifespani u piatel, protoze nemél zajisténé
bydleni. Diky organizaci ziskal spolubydleni a je schopen finan¢n¢ zvladnout thradu
najemného.

Joga: ,,Protoze ja, kdyz jsem odesla, tak jsem Zila v centru socialni prevence. To je ubytovna
pro mladez. Néco jako na piil cesty. Platila jsem svij prvni ndajem, byl to nacvik, jak se starat

‘

sama o sebe. Platila jsem ndjem tisicovku. *

| kdyz Joga vyuzila moznost socialniho bydleni, po jeho opusténi se dostala do situace, ze
pfespéavala u znamych, ale vyuzila i nabidku Gpln¢ nezndmého muze. Byla to volba mensiho
zla. Piespat na ulici nebo u né¢koho neznamého.
Viktorie: ,,... tak prosté vite, ze bydleni bude nejhlavnéjsi. Zaroven bydleni, na ktery vam
stat bude ochotnej prispét skrze socialni davky. At je to prispévek na bydleni nebo at je to
doplatek na bydleni jako hmotnd nouze a podobné. ... A méla jsem prispévek na bydleni. Tim
Jjsem hradila cast bydleni. A jinak me podporily néjaky nadace. Socialni nadacni fond méstské
casti, ve které jsem vlastné méla socialni byt. To je taky podstatny. Ne kaZdej ma tu mozZnost

«

socialniho bydleni. To jsem méla velky stésti.

Viktorii pomohly k samostatnému bydleni jednak mozZnost ziskat socialni byt a také
podpora nadaci a socialni davky.
Yanussii: ,,No tak v prvé radé néjaky bydleni. To pro mé bylo hrozné podstatny. NeZit uz v
néjakém rezimu. Prosté jsem potrebovala byt sama a mit klid. Na vSechno a bez déti kolem
sebe. Takze pro mé bylo dobré to, Ze jsem velmi dobre védéla, co chci. Takze jsem Sla do
podndjmu. Kterej nebyl upiné levnej. ... Ze jo a potom uZ jsem si zazddala o méstskej byt, teda
o socialni byt. Kterej mam doposud. Kterej jsem ziskala hned, asi mésic po odejiti z detskyho

domova. “

Yanussii méla naprosto jasno v tom, co chce. Véd¢la, Ze je ochotna hradit vyssi najemné,
ale ziska tim soukromi a zbavi se rezimu, ktery ji omezoval. M¢la $tésti, ze ji byl pfidélen

socialni byt, kterého si velmi vazi a nehodla jej opustit.
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Emilie: ,,7a vesnicka nenabizi jakoby docasny byty nebo tak. To vitbec nemaji. ... Odjela jsem
do té Prahy, kde jsem pracovala a méla jsem zajistény ubytovani od nich v hotelu na tii
mésice. A pak jsem si musela najit néco svéeho. ... to bydleni, co jsem pak nasla, tak to bylo
taky skrz tu jednu kolegyni. Ze ona méla navic jeden pokoj, kterej mi pronajala. Tak viastné

jsem Sla k ni. Takze jsem to vilastne méla jednoduchy. No, takhle na tom zacatku. *

Emilie mé¢la v uplném zacatku osamostatnéni Stésti v podobé zajisténé¢ho kratkodobého
bydleni od zaméstnavatele. Nasledné si zajistila podndjem. V Praze vsak vydrzela necely rok.
Po navratu na Moravu se 1 ona dostala do situace, Zze neméla jistotu bydleni. I ona ptfespavala
nékolik mésici u zndmych. V okamziku, kdy si uvédomila, Ze je zavisla na pomoci a
dobrocinnosti svych pratel, doslo ji, ze pokud se pratelé z jakéhokoli diivodu rozhodnou
podporu ukoncit, zlstane na ulici. Nasledovalo vyuziti podpory organizace a socidlniho
bydleni. Potom spolubydleni s kamaraddkou a poté prondjem bytu s bratrem a kamaradkou.

Nakonec souziti s manzelem v jeho byté.

Psychicka odolnost

Na psychickou odolnost 1ze nahlizet ze dvou rtiznych uhli pohledu. Prvni nabizi odolnost
ve smyslu smérem k vnéj$imu svétu. Kolik a jakych vnéjSich prekéazek je tieba prekonat. Jak
se vyrovnat s odlou¢enim od rodiny. Jak pfijimat zmény, bez moznosti vlastniho rozhodovani.
Jak se naucit zit v systému, kde je dit¢ vnimano jako jedno z mnoha. A mnoho dalSich situaci,
ve kterych je sice dité aktérem, ale je 0 ném rozhodovano nékym jinym.

Druhy pohled vyjadfuje postoj k sobé. Goldingovd (2013) upozoriiuje na naruseni
vnimani sebe sama V disledku vyvojového traumatu. Konkrétné jde o naruseni sebeobrazu,
vnimani sebe sama jako bezmocné, neschopné, Spatné a nehodné lasky. Dité je presvédceno,
ze vse zl¢, co ho v zivoté potkalo, si zavinilo samo. V disledku toho je pro n¢j naro¢né vidét
moznost pomoci z venku, pozadat o ni a pfijmout ji.

Levine & Klineova (2012) vysvétluji spojeni silnych emoci se traumatickym zaZitkem.
Neni-li pecujici osoba ditéte stimto faktem obeznamena, mlze to mit za ndasledek
nepochopeni chovani ditéte. Nebot' i na nepatrné podnéty reaguje jako by bylo v ohroZeni
zivota. Toto miize byt pro pecujici osobu velmi naro¢né.

Hughes (2011) uvadi, ve kterych oblastech dochazi, v disledku komplexniho traumatu,
K naruseni. Témito oblastmi jsou napiiklad neddvéra k lidem, pocity izolace, problémy
S hranicemi ve vztazich, psychosomatické potize, poruchy paméti. Déle poruchy chovani
zahrnujici impulsivitu, agresivitu, neochotu ke spolupraci, opozi¢ni chovani, problémy
s respektovanim hranic a limitt, poruchy pfijmu potravy, poruchy spanku, problémy se
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zneuzivanim navykovych latek. Poruchy uceni konkrétné¢ poruchy pozornosti a uceni, Spatné
porozumeéni feci a slaba slovni zasoba, problémy se zaméfenim na kol a jeho dokoncenti.

Adam: ,Ale bojim se hodné toho normdlniho Zivota. ... Z toho mam strach. Ze tieba
nevydrzim v jednom vztahu. Musim se sebrat a byt chlap a zustat u jednoho do konce, do

konce zZivota.

Joga: A kmamce jsem se jit stydéla. Vidycky, kdyz jsem méla problém, tak jsem se za to
stydela. Tak jsem mamku asi pét let nevidéla. ... A to byl moment, kdy jsem si rikala, Ze si
mamku nezaslouzim a musim si poradit sama. Tim jsem si k mamce zaviela dvere a
zakazovala jsem si se s ni potkat. Kdyz se mi nedarilo, tak jsem se nikomu neukazovala, byla
jsem zalezla jako krtek. Nez jsem se dala do poradku. ... Miyj pritel u mé pozoruje urcité
chovani, které neni prijemné, ale on mi to nezazliva. ProtoZe vi, ¢im jsem si prosla. On md
pochopeni pro moje zdchvaty vzteku. Ja mam pocit, Ze mi nerozumi a ¢im vic se on snazi, tim
vic jsem zuriva. ... Hodné jsem se uklidnila. Diiv jsem byla ovlivnéna okolim. VSechno Spatné
Jjsem vztahovala na sebe. Uz jsem se naucila, zZe kdyz se nékdo zeptd, proc¢ néco délam nebo

nedelam, pro¢ néco nékam ddavam nebo nedavam, tak ho to zajimd. UZ to nevnimam jako

kritiku. “

Viktorie: ,,Ale to je moje zvysena uzkostnost. A moje katastrofické scénare, jak jsme to nazvali
V terapii. Tak to je néco, co je mi velmi vlastni a potFebuju na to tom pracovat, aby se to
zmenilo, prosté abych se naucila Zit s néjakou mirou Zivotni nejistoty. Protoze ta je ted o dost
vetsi, nez kdy driv byla. ... A propadam do takovych depresivnich stavu. ... AZ se mi rozjela,
jesté v kombinaci s néjakymi vztahovymi problémy, tehdy jsem prozivala velmi emocionadlné
ndrocnej vztah, tak se mi tehdy rozjel psychicky problém. Uzkostné depresivni porucha, se

‘

kterou se nejakym zpiisobem potykam dodnes. *

Janussii: ,,Takze jako na néjaky tvoreni vazeb viibec nebyl prostor. A navic pro mé to bylo jeste

o to slozitéjsi, Ze ja jsem neméla Zadny spolecny veci s téma détma obycejnyma.

Oznaceni déti jako obycejnych znamena vyrlstajicich v rodin€. Jinak by se také dalo
chépat, jako déti bezstarostnych. To lze pochopit vzhledem k tomu, ¢im si Janussii prosla.
Odebrani z rodiny, umisténi do péstounské rodiny a nésledné vraceni z péstounské péce do
détského domova. Yanussii uvedla, Ze byla narocné dit€¢ a v DD ji nezvladali. Cairns (2013)
uvadi, Zze zranéni lidé prozivaji emoce destruktivniho typu. To vede k ukonceni PP a navratu
do ustavni vychovy Co takové putovani, které si dit¢ nevybralo, pro jeho vnimani sebe

hodnoty znamena? Lze najit v zivoté viibec néjaké jistoty? Je mozné véfit pecujicim osobam?
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Emilie: ,,7ak to uz pro mé bylo potom hodné takovy stresujici a blby. Ale nemohla jsem nic
delat, protoze ja jsem byla zrovna v takové te fazi, kdy jsem méla ze vseho strach. Takze jsem

tam byla v podstaté i u ni zalezla. *

Ptacek (2014) predstavuje vysledky longitudindlni détské studie, zniz vyplynulo, Ze
sebehodnoceni predstavuje ve vyvoji ditéte zasadni slozku, kterda mé podstatny vliv na jeho
dalsi socialni vyvoj a uplatnéni. Podstatnymi jsou oblasti agresivity, sebehodnoceni a emocni
lability. Nejvyznamnéjsi propady byly zaznamenany u déti z détskych domovi. Diavodem
muze byt nedostupnost emoc¢ni podpory dospélé osoby, nestabilni prostiedi, absence
dosp€lého vzoru v podob¢ rodice a dalsi. Vnimani sebe sama, své hodnoty a divéra ve své
schopnosti, to postradaji déti s traumatem, a to vyznamné ovlivituje jejich budouci zZivot. At
uz se jedna o opusténi, zanedbavani, tyrani nebo zneuzivani déti témi nejbliz§imi. Témi, ktefi
primarné maji poskytoval lasku, péci, bezpec¢i. Pokud takto zranéné déti a spolu s nimi také
nahradni pecujici osoby bojuji s nasledky traumatu, kterymi jsou poruchy uceni, poruchy
chovani socialni deprivace nedivéra v sebe, v ostatni lidi a ve svét vibec, je s podivem, jak
malo je vyuzivana odbornd psychiatrickd, psychologicka nebo psychoterapeutickd pomoc.

Frantikova (2008) uvadi ,,Pomoci ditéti vyrovnat se s minulosti je jednim z nejvétSich a
podaii — tfeba za pomoci odbornikii. Ne kazdy psycholog ma vSak zkuSenosti s détmi
vyrlstajicimi v ndhradni rodinné péci. Stoji za to pfedem si zjistit, na jakého odbornika je
vhodné se obratit.” (Frantikova, 2008, s. 24)

O podpoie tohoto druhu se v souvislosti s psychickymi problémy zminila pouze jedna
participantka. U dalsi, podle jejich slov, bylo vyuzito psychologické vySetfeni jako podptrny
zdroj pro vybér vhodného studia. V tomto kontextu soudim, Ze jde o nevyuzité rezervy, které
by mohly pozitivné ovlivnit dal§i vyvoj ditéte. PfedevS§im v otazce zdravé sebedivéry, kterou
podle jedné z participantek, déti z DD postradaji. ,,Nevim, jak je to u déti v jiné péci, ale mam
pocit, Ze maji velmi nizky sebevédomi, anebo ho maji az jako neadekvaitné neumérny.
Doporucuji, prala bych jim néjakou vetsi sebediiveru. Sebevédomi téem, kteri ho nemaji. Tem,

‘

kteri ho postradaji. A tém, kteri ho maji moc...
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7.1.3 Kdo a jak pomohl mladym dospélym osamostatnéni

zvladnout?

Na treti vyzkumnou otazku odpovidaji témata: piesvédceni, Ze se mohu a musim

spolehnout jen na sebe, potieba privodce a socialni sit.

Presvédceni, Ze se mohu a musim spolehnout jen na sebe

V kontextu cili diplomové prace by se mohlo zdat, Ze odpovéd’ na otdzku, kdo a jak
pomohl mladym dospélym osamostatiiovani zvladnout, by byla odpovéd ,,Ja sam/a“ tou
nejzdravéjsi. Je vSak otazkou odkud prameni presvédéeni ,,mohu a musim se spolehnout jen
na sebe. Podrobnéji jsem téma nezkoumala a nedoptavala jsem se, protoze vyvstalo az pfi
zpracovavani rozhovorti. Ztoho divodu nejsem schopna urcit, jestli jde o reakci na
nenapliiovani potfeb pecujicimi osobami nebo zda presvédCeni prameni z negativni
zkusenosti s pomoci z venku ¢i je vysledkem sebejistoty diky zkuSenosti, ze mladi dospéli
ukoly, které jim zivot pfipravil zvladli. V rozhovorech zaznivaly ptiklady obou variant.
V ptipadé, Ze se jedna o reakci na deprivaci jde o neuvédomovany zptisob chovani.
Joga: ,,Nepoustéla jsem k sobé nikoho, kdo mé chtél, takzvané zachranovat. Nechtéla jsem k
sobé nékoho, kdo mi chtél pomoct, protoze jsem s pomoci druhych méla Spatnou zkusenost.
ZkuSenost, Ze je to néco za néco. A taky jsem se citila ménécennd, nezodpovedna. A vadilo mi,
Ze oni se snazi byt zodpovédni za mé. Citila jsem se, jako bych prisla o obcanku. ... VZdycky
je lepsi spoléhat se sam na sebe. Nikdy se nespoléhejte na lidi v praci..... Nikdy. Spoléhejte se

3

jen sam na sebe. At je to v rodiné, at'je to v prdci at’ je to kdekoliv.*

Viktorie: ,, Takze mné pomdhda v téch dalSich vyzvdch rikat si, Ze jsem zvlddla tohle, tohle a

‘

tohle. ... Ale nékdy vlastné to védomi, co vSechno uz jsem musela zvlddnout mé spis depta.

Yanussii: ,, 4 néjak jsem si Fikala, Ze si to prosté musim vybojovat sama. ... Néjak mé ten zZivot

naucil, Ze nejlip je, spoléhat se sam na sebe. Co si clovek neudéla, to nema. *

Poti‘eba priavodce

Neni snadné si piedstavit a otazkou je, zda je to vlibec mozné, jak narocné¢ musi byt
ocitnout se v lepsim piipadé v novém domové v hor§im ptipadé bez jistoty stiechy nad hlavou
a bez podpory rodiny nebo blizkych. Vétsina péstounti plni roli nahradni rodiny i po
osamostatnéni svéfenych déti. Podpora, které se mnohym dostalo, byla v ptipad¢ opousténi
détského domova zéavisla praveé na kvalit¢ vztahu mezi zaméstnancem a zletilym. V ptipade,

7e péstoun dosazenim zletilosti pierusi se svéfenym ditétem kontakt nebo zaméstnanci
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z vychovnych zafizeni nejsou ochotni poskytovat podporu byvalym svéfenciim, dalsi

moznosti je navazani spoluprace s NNO zaméfenou na pomoc zletilym bez podpory rodiny.

Adam: ,,Pres socidlni pracovnici. Protoze mé k ni jako pridélili. Jo a ta znala organizace,
které pomahaji takovym lidem. Tak jsem poprosil tu organizaci, ktera pomdaha tem lidem. Oni
za vas zaplati ndajem, poslou vam néjaké penize navic. TakzZe to mi tenkrat jako pomohlo

3

hodné. To bylo moje stesti, Ze mi pomohli, protoze rodina mi nepomohla vitbec. *

Joga: ,,To musim taky ¥ict, ze to bylo diky (organizace). Ktery nas navedl na jedno sdruzeni,
myslim, Ze to byl program Prvni uspéch. Clovék totiz odejde ze skoly a malokdy vi, co ho
ceka. A jenom vite, Ze musite jit pracovat a jste vystraseny a zmateny. I kdyz vds nékdo
pripravi, tak je to neznamo. Myslim si, zZe to sdruzeni mé hodné posunulo taky. ... A za to, zZe
Jsem Cistd, za to vdécnd i sobé i (organizace). Ze jsem to viechno zvilddla. I kdyz mam za
sebou véci, o kterych nechci mluvit, protoze to bylo jako projit peklem, ale v (Organizace) to

vi, a nakonec jsem se priznala i mamince

Viktorie: ,,To byl jednoznacné (organizace). Tehdy mi bylo osmndct nebo mozna devatendct.
A ta podpora pro mé byla velmi diilezita v tom procesu. A taky socidlni pracovnice v domové

je clovéek na svym misté.

Yanussii: ,, A musim Fict, Ze u nich v (organizaci) jsem travila vlastné nejvic casu. A diky nim
viastné jsem i odesla. TakZe oni mé jako by ucili vSechno. A vlastné mi pomdahali

¢

S odchodem. *

Emilie: ,, Tak pro ty je tady (organizace). Ty vlastné tem détem pomahali. Pravé se aspon

trochu zorientovat v téch vécech, jako jsou urady prace a tak.”

Z uvedeného mi vyplyva, Ze nejzasadnéjsi formou pomoci z dlouhodobého hlediska
neni pomoc materialni povahy, ale vyznamnou roli pro budouci zivot sehrava podpora pfi
ziskavani kompetenci. Toto je prostor pro socialni praci, kterou Matousek (2008) definuje
jako podporu schopnosti klienta feSit problém, adaptovat se na naroky a vyvijet se.
Dotazovani jako nejucinnéjsi formu pomoci uvedli osobni doprovéazeni v novych situacich.
Toto ma nejen vyznam preventivniho charakteru, ale pfedevsim to pfispiva k osobnimu ristu,

samostatnosti, zvyseni sebedivéry a posileni odvahy k dal$im samostatnym zivotnim krokiim
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»INa jednu stranu jsem védela, Ze uz mé tam nechtéji a na druhou stranu mi to znélo tak jako,
Ze my se s tebou nepotiebujeme loucit. Prosté bez si a uzij si to. Méla jsem pocit, Ze jsem jim

ukradena. “

Socialni sit’

Domnivam se, ze ptistup k détem v détskych domovech nebo NRP, k cerstve zletilym ¢i k
mladym dospélym, kteii doCasny domov opoustéji neni dan pouze systémem. Do znacné miry
je postaven na konkrétnim zafizeni, a piedev§im na osobnosti zaméstnanct/péstounti. Jako
v mnoha dal$ich pomahajicich profesich je rozdil, zda pracovnik pfistupuje k profesi jako
k zaméstnani nebo jako k poslani. V tvahu je ale také tfeba brat naro¢nost tohoto povolani.
Zasadni je navazani vztahu, ktery uz sdm o sobé¢ je pro déti 1€¢ivy a hoji mnohd zranéni. Dava
zakusit, Ze vztahy jsou bezpecné. Ukazuje nebo by alesponn mél ukazovat, Ze dit€¢ méa narok
nejen na uspokojovani zakladnich potfeb, jakymi jsou bezpecny domov, strava, oSaceni a
vzdelani.

Prace s dospivajicimi je obecné narocna z divodu této specifické vyvojové faze. Macek
(1999) vysvétluje hlavni ukol dospivani jako separaci od rodiny, kterd vede k védomi vlastni
identity. Projevy dospivani jsou rebelstvi dospivajicich, opozice a vzdor vic¢i rodicim,
Vv disledku zajmu o nové véci také experimentovani.

Dalsi zat¢zi pro pracovnika, miize byt velmi nadro¢né opakované se citoveé angazovat a dal
v mnoha pfipadech ze dne na den ztratit kontakt. Coz muze vést k vyhofeni, které je
pochopitelné, ale pro déti mize byt dalsi zatézi. Jedna z participantek, i kdyz sama pfiznava,
7e to s ni nebylo jednoduché, na zaméstnance DD vzpomina takto ,,Na jednu stranu jsem
vedeéla, ze uz mé tam nechteji a na druhou stranu mi to znélo tak jako, zZe my se s tebou
nepotrebujeme loucit. Prosté béz si a uzij si to. Méla jsem pocit, Ze jsem jim ukradend. *

Tady je na mist¢ zminit nutnost psychohygieny, intervizi a supervizi, které maji byt
pecujicim a tim potazmo i détem samotnym napomocné.

Dotazovani, jako vyraznou pomoc v procesu osamostatiiovani a v samostatném Zivote,
oznacuji nejen pomoc profesiondlni, ale také pomoc ptatel, kamaradi, zndmych nebo rodiny,
Z nichz je tvofena zachranna socialni sit’.

Jedna z dotazovanych je s tetou z détského domova stale v kontaktu a potiebuje-li radu
nebo pomoc, mize se na ni obratit, i kdyz formalné uz nespolupracuji. V osobni roviné
udrzuji blizky vztah.

Adam: ,,Urcité to je prave ta teta z Ameriky. A pratele, kteri uz maji byt. Ti uz vi, do ceho $li.

A do ceho bych sel i ja, Takze mam diky nim vétsi prehled.*
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Joga: ,,Urcite, aby si nasli dospélého kamardda. Ne aby se ptali na pomoc dospélého, ale aby
si vytvorili vztah. Ja jsem si nasla v Praze takovou Zenskou, kterou zboznuju. Aj mamince jsem
to rekla. At se nezlobi, ale ze mam néco jako druhou mamu. A asi bych to doporucila

ostatnim. *

Viktorie: ,, Prdala bych téem lidem, aby méli takovou podporu, jako jsem méla ja. ... ano

(organizace) a taky pratelé a teta v tom détskem domove.

Yanussii: ,,Prosté at’ maji nékoho jistyho. Néjakyho cloveka bezpecného a jistého, kterému
muzou ditverovat. A kdo jim ziistane. Kdo je neopusti za piil roku, az si najdou bydleni. Beru
to podle sebe. Protoze jak rikam, kdybych neméla holky, ktery znam spoustu let a mam je

¢

dodneska, tak nevim. Jsem za to rada.

Emilie: ,,No ja mam tu péstounskou mamku, taky (organizace). A taky kamaradky, ktery uz

Jjsou taky dospély a maji néjaky zkusenosti.*

V souvislosti se vztahy je tfeba brat v vahu i vztahy partnerské. I zde maji mladi dospéli
velmi komplikovanou situaci. Pfedev§im pro dospivajici vyrastajici v UV, ale i v NRP je to
nepopsany list. Komplikaci je bud’ naprosta absence funk¢nich partnerskych vztahl jako
vzoru nebo negativni zkuSenost s disfunkénimi partnerskymi vztahy rodi¢. Nepominutelnym
faktorem pro budovani vztahl je attachmentova vazba. Levine & Heller (2012) podporuji
poznani vlastniho citového pouta a tim 1 moznost pochopit své chovani v konkrétnich
situacich s ohledem na bezpeci pii sblizovani.

Jak bylo zminéno, mezi podporujicimi se vyskytli i rodinni pfislusnici. Tim se dostavam

k poslednimu tématu, které z rozhovort pochopitelné vyvstalo a tim je biologicka rodina.

Biologicka rodina

Podle Listiny zakladnich prav a svobod, Umluvy o pravech ditéte a také podle zakona &.
359/1999 Sb. o socialné-pravni ochrané déti, ma kazdé dité pravo na to védét, kdo jsou jeho
rodice. Z jakého prostiedi pochazi. Dale ma pravo, je-li to v jeho zajmu byt v kontaktu se
svymi rodi¢i. Omezeni v kontaktu stanovuje rozhodnutim soud, ktery mé& moznost podle
okolnosti styk ditéte s rodi¢i upravit. Rodi¢e bud’ upln€ zbavi nebo omezi v rodicovskeé
zodpovédnosti. Péstouni maji zakonnou povinnost podporovat sounalezitost déti, které ma;ji
svefené do péce a jejich rodiny. Péstounstvi se 1iSi od osvojeni pravé tim, ze vazby ditéte
S puvodni rodinou nezanikaji. Proto by péstouni neméli branit v kontaktu déti s rodinou, ale

podporovat je.
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Protoze jsem v rozhovorech otazkami necilila na pfipadné omezeni kontaktu mezi
participanty a jejich biologickymi rodici, nemohu s jistotou uvést, co bylo pfi¢inou preruseni
kontaktd. VSichni dotazovani se v dospélosti s nékterym z ¢lenii ptivodni rodiny styka.

Adam: ,,Ja se se svoji pravou rodinou nestykam. Vidél jsem je dvakrat v Zivote. Ted prileti
sestra z Ameriky a chce jit za nasi pravou rodinou. Ptala se, jestli pujdu s ni. Ale ja nechci. Ja
S tou rodinou nechci mit Zadnou citovou vazbu. Nechci je vidat, protoze mél jsem u mamky
v§echno a mam vsechno, co k zivotu potrebuju. To by byla dalsi pritez. Protoze oni jsou typicti

Romové. Nepracuji, nevzdeélavaji se. Mluvi romstinou a ja bych jim ani nerozumeél. *

Adam je v kontaktu se sestrou, ktera diky adopci zije v USA. Rodina s Adamem
neudrzovala pravidelny kontakt. Neni mezi nimi citova vazba a o vztah, jak sdm uvadi, nema
zajem.

Joga: ,,V kontaktu s biologickou rodinou jsem nebyla viibec. To jsem nechtéla. Protoze
maminka nam nékdy rekla, to jsem byla asi ve druhé tride, jestli volala do Skoly, at jdu
hnedka domii, ze na mé ceka navstéva. No to byla prava mama jesté s tatinkem. A muyj tatinek
zemrel, kdyz mi bylo téch devatendct roki. TakzZe od nich jsem zZadnou podporu neméla. Ba

naopak, spis oni chteli abych ja jim pomohla.

Joga v rozhovoru uvedla, Ze se k ni rodice pfihlasili, aby ona pomohla jim. V kontaktu, jak
sama fika, s nimi byla jednou asi v druhé t¥idé.
Viktorie: ,,Ale biologicka rodina jako takova... S otcem se v podstaté neznam. On je cizi
narodnosti. Ja jsem ho naposledy vidéla moznd v deseti letech. Takze otec nic a vilastné o néej
Jjsem ani nestala. A moje mamka popravde, té spis poskytuju podporu ja. A starsi sestra, s tou
jsme zrovna Fesily protialkoholni lécbu v terapeutické komunité. Dikybohu a poprvé v
padesati letech se zacina lécit. A predchazely tomu Silenosti, kdy ja jsem tady z toho lezla po
zdi. “

Tézko si predstavit jaké okolnosti Viktorii vedly k rozhodnuti, v Sestnacti letech
dobrovolné odejit s mladsi sestrou z domova a pozadat o pomoc v krizovém centru. 1 tak
nadale udrzuje s matkou a obéma sestrami kontakt.

Janussii: ,,Ale moje mamka, ja ji nemam nic za zIy. No, prosté kazdej déla blbosti. To je jasny,
ale nas odebrali, mamka prosté delala divociny. A kdyz si nds vzali péstouni, tak soudné
stanovili Ze se nesmime nestykat s biologickou rodinou. Coz se ze zakona nesmi dit, ale déje se
to bohuzel. ... Jenze vim, Ze moje mama to nema v zivoté taky jednoduchy. Ona se tak placa

Zivotem a uplné jsem nechtéla ji o nic prosit. Protoze vim, Ze stejné by mi nepomohla. “
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Z feceného vyplyva, ze kontakt s ptivodni rodinou byl soudné zakézan. V osmnacti letech
Yanussii nabidla socialni pracovnice navazani kontaktu s dédeckem. K obnoveni kontaktu
s dédeckem doslo a diky tomu i k navazani vztahu s matkou a polorodou sestrou o jejiz
existenci neméla Yanussii tuSeni. Momentéaln¢ doSlo ke kontaktu i s §irsi rodinou.

Emilie: ,,Biologickou rodinu jsem vlastné poznala az chvilku po tom, co jsem se vratila z té
Prahy. To se nam vlastné nase biologicka mamka ozvala, jo. Pres myho bratra, kterého nasla
na FB. ... Takze pro me moje biologicka mamka je sice ta, ktera mé porodila. Ale strasne
dlouho trvalo nebo viastné asi do ted’ jesté furt tam je ta nejistota, z mé strany k ni. Vlastné
nejde o to, ze mi nechtéla pomoct. Jo, za to jsem rdda, ale spis, jakozZe za tu minulost. Ze
mohla udélat, Ze jo, néktery kroky, ktery viastné ona neudeélala. Jo a jenom proto... Ja jako
chapu, ze se bala, ale mohla se aspon ozvat, jo. Zvlast kdyz si zalozila novou rodinu. Dalsi
deti, ktery uz jsou taky dospely, jo. A kdyz jsme se ji ptali, tak ona 7ekla, ze neméla pro nas
socialni zarizeni a tak. Abysme tam s ni mohli bydlet. A kdyz ho méla, tak si nakonec zalozila
svou viastni rodinu a stejné na vas se vykaslala. Takze to je takovy, Ze v ni nemam takovou

duveru. “

Emilie Zila odlouc¢ena od pivodni rodiny od sedmi let. Matka s détmi neudrzovala Zadny
styk. Znovunavéazani vztahu iniciovala matka a vyhledala déti ptfes socidlni sit¢. Emilie
kontakt s biologickou rodinou navazala az v dospélosti.

Kazdy rozhovor nabidl pfibliZzeni jedine¢ného piibehu. V kazdém Zivotnim piib&hu se
objevuji déti, jejich rodi¢e a nasledné ndhradni pecujici osoby. Kazdy ptibéh ma vsak jiny
kontext. A stejné¢ tak kazdy participant zaujima specificky postoj ke své ptivodni rodiné. Téma
vztahli je pro zivot velmi dilezité. Nejen jako socidlni sit’, jako podpora, jako bezpeci. Také
jako prostor pro vlastni formovani a sebeobraz. VSichni dotazovani navzdory naro¢né Zivotni

cesté dnes vice ¢i méné pevné stoji na vlastnich nohou, a to i bez podpory vlastni rodiny.

7.2 Shrnuti

Potfeby mladych dospélych lze rozde€lit do nékolika skupin. Primarni je uspokojeni
zakladnich potieb a zajisténi bezpeci.

V §irSim pojeti zajiStuje bezpeci bydleni, v uzsim slova smyslu domov. Z rozhovora
vyplyva, ze pro dotazované je podstatné soukromi, svoboda, prostor pro uplatiiovani vlastnich
kompetenci. VSichni mladi dospéli v rozhovorech potvrdili, ze dfive nebo pozdé€ji v procesu
osamostatiiovani méli moznost vyuzit nékterou z forem finanéné€ dostupného bydleni. Na tuto

moznost je upozornil socialni pracovnik, NNO, teta z détského domova nebo kamarad/ka.
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K uspokojeni alesponi zakladnich potfeb je nezbytné zajisténi pravidelného finan¢niho
ptijmu. V tomto ohledu doslo k vyznamné pozitivni zmén¢ diky novele zakona 359/1999 Sb.,
ktery je ucinny od ledna 2022. Zletila osoba, kterd je nezaopatfenym ditétem, tedy studuje, mé
narok na zaopatifovaci prispévek opakujici se. Jedna se o davku urc¢enou pro mladé dosp¢le,
kteti odchazeji z tGstavnich zafizeni a z péstounské ¢i porucenské péce. Jednou z podminek
pro vypléaceni piispévku je spoluprace mladého dospé€lého se socidlnim kuratorem a spolecné
zpracovani individudlniho planu. Pomoci pii vstupu do samostatného zivota je i jednordzovy
zaopattovaci prispévek, ktery je vplacen zletilym odchazejicim z NRP nebo ustavni vychovy.
Ze viech péti participantli se pouze jeden osamostatiioval v dob¢, dostupnosti zaopatfovaciho
opakujiciho se ptispévku. Ostatni toto komentovali jako velmi zasadni usnadnéni situace.

Dotazovani v dob& svého osamostatiiovani vyuzili pro zajisténi financnich prostiedka
nutnych pro thradu vlastnich potfeb moZznosti zaméstnani, brigady, podporu nadaci a studijni
stipendium. Samostatnou kapitolou je finan¢ni gramotnost. Je dilleZité nejen zajistit potiebny
prijem, ale také dokazat s nim efektivné hospodatit. V neposledni fad¢ vyhnout se zadluzeni.

S finan¢ni nezavislosti uzce souvisi konkurenceschopnost na pracovnim trhu. Jednim
z faktord je dosazené vzdélani. VSichni participanti maji ukoncené zakladni vzdélani. Dalsi
dosazené vzdélani je nasledujici. Tfi z dotazovanych dosahli vyu¢niho listu. I kdyz dva
Z dotazovanych se oboru, ve kterém ziskali vyuéni list nevénuji, rozsifuji si kvalifikaci
studiem v dalsim oboru nebo formou rekvalifikac¢nich kurzt. Dalsi participantky ukoncovaly
vzdélavaci proces jiz v dobé samostatného Zzivota. Bez dozoru autorit diky vlastni
cilevédomosti a kazni. Jedna z dotazovanych vystudovala vysSi odbornou $kolu. Posledni
ukoncila vzdélavani dosaZenim bakalatského titulu.

VSsichni participanti povazuji stalé zaméestnani za prioritu. Tim Ze obstoji v konkurenci a
uplatni se na pracovnim trhu zaroven pozitivné ovliviiuji vnimani sebe sama. CoZ vV opacném
pfipad¢ doklada piiklad participantky s nejvys$S§im dosaZenym vzdéldnim, ale zaroven se
zdravotnim znevyhodnénim, které ji pomérné zisadné limituje pii vykonu povolani.
Nékolikamésiéni nezaméstnanost navzdory dosazené kvalifikaci zplsobuje vyraznou
psychosocialni zatez.

Potiebu podpory v procesu osamostatiiovani dokladaji participanti konkrétnimi ptiklady
ukont, které je zaskoCily a se kterymi si nevéd¢li rady. Naptiklad zaloZzeni bankovniho uctu.
Mize se zdat, ze jde o banalitu, ale pokud se mlady dospely nemél moznost zapojovat do
podobnych praktickych zalezitosti, slySet, odkoukat nebo byt ptimym tcastnikem podobnych
situaci, mize se citit upln¢ bezradny, ztraceny. To dokladd komentat: ,,Ani bych nevédéla, co

3

Jjim mam 7ict, kdyz nevim, co potrebuju, co pozaduju.
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Jen namatkou uvedu praktické kroky, které bylo na zacatku samostatného Zivota nutné
ucinit, o nichz participanti hovofili jako o uplné novych, a tudiz naro¢nych situacich. Je to
naptiklad vyhledani bydleni, prostudovani a uzavieni najemni smlouvy, zaplaceni kauce,
zajisténi st€hovani, piehlaseni energie, pravidelné placeni najmu. Dale bylo tieba pfihlasit se
na Utadu prace CR, vyplnit zadosti/dokumenty, zorientovat se Vv nabidkach zaméstnani,
absolvovat pracovni pohovor, Uzaviit pracovni smlouvu. Naucit se hospodarit. Zaridit byt
alespont zakladnim vybavenim jako je nédbytek, ltizkoviny, lozni pradlo, elektrospotiebice.
Samostatné zvladat domaci prace jako vyprat, vyZzehlit, uvafit, uklidit. Samostatné nakupovat
vSe, co je pro vedeni domacnosti tfeba. Narocné je z nepfeberného mnozstvi vybrat potiebné
uklidové prostiedky, hygienické potieby, oSaceni, potraviny. Bezradnost pii néem tak
bézném, jako je nakup muize mit negativni dopad na psychické rozpolozeni a sebedtivéru.

S posilovanim sebedlvéry souvisi 1 psychologickd podpora. Témat, kterd si zaslouZzi
oSetfit maji déti vyrtstajici v NRP nebo UV hned nékolik. Zasadnim je zpracovani traumatu.
Stejné podstatna je prace s identitou. Kdo jsem, jaké jsou moje kofeny, kam patiim a kam
sméfuji. Pozornost si zaslouzi také vztahy. At uz k pivodni roding, k ndhradnim pecujicim
osobam, k autoritam, ale i k sob¢. Dal§im tématem je prace s hranicemi. Z vyzkumu vyplyva,
Ze ve vyuzivani psychologické/psychoterapeutické podpory jsou vyznamné rezervy. Neni-li
pracovano piimo s détmi, 1éCivy ucinek muze mit terapeutické rodiCovstvi. Praktikované
terapeutické rodicovstvi ptinasi prospech détem i1 pecujicim osobam.

Pro samostatny Zivot je tfeba odvaha, diivéra a nadéje. Psychologickd pomoc je platna
nejen pii zpracovavani historie, ale také jako podpora ve chvilich nejistoty, omyli a chyb.
Cilem psychoterapie je pomoci ziskat lepsi porozuméni svym emocim, myslenkam a chovani
a poskytnout strategie, jak tyto faktory ovladat a zlepsit tak kvalitu Zivota. Pokud mlady
dospé€ly bez zdzemi vlastni rodiny samostatny Zivot nezvlada, dostdva se do situaci, které
poklada za bezvychodné a beznad&jné. Pravé v téchto chvilich nejvic potiebuje uznéni a
respekt. Respekt k jeho moznostem i k jeho tempu. LéCiva je rekapitulace toho, co se
podafilo, zvédomeni vlastnich zdroji a kompetenci. Respekt k rozhodnutim, ktera
osamostatiiujici se ucinil. Protoze on ma byt expertem na vlastni Zivot. Podporou je pomoc pfi
napravovani chyb bez poucovani a moralizovani. Je to spolecné hledani vhodnych,
dostupnych a vyhovujicich moznosti. Dospélost ptinasi zodpovédnost za u¢inéna rozhodnuti,
ale neni tfeba na pfipadné negativni disledky vlastnich chybnych rozhodnuti byt sam. VétSina
situaci ma vychodisko, ale mozna kvuli studu, strachu, nejistoté nebo nedivere neni vidét.

V takové situaci je na misté vyuzit psychologickou podporu.
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Psychosocialni podporu poskytuje socialni sit, Participanti shodné¢ uvadéli, jak zasadni
vyznam pii osamostatiovani méli lidé z okruhu pratel, Sir§i rodiny nebo reprezentant
instituci, se kterymi pfisli do kontaktu. Pfedevsim pokud $lo o poskytnuti ptfechodného
bydleni, sehravali ptatelé dulezitou roli. Pii feSeni narocnych situaci byli napomocni socialni
pracovnici, zkuSen¢j$i kamaradi, teta z détského domova, péstouni. Teta z détského domova,
péstounka nebo zastupci (organizace) byli mladym dospélym oporou i v dobé, kdy uz
formalné doslo k ukonceni spolupréce. I tak déal dobrovolné do jist¢é miry suplovali funkci
rodiny. Byli to stali lidé, kteti pfedstavovali jistotou a bezpeci, tedy to, co by méla poskytovat

rodina.
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8 Diskuse

Tématem diplomové praci jsou zletili, ktefi se osamostatiiuji a opoustéji NRP a UV.
V praci mapuji nejen statni formu pomoci témto mladym dospélym, ale také podporu
zajiStovanou NNO a v neposledni fadé¢ moznosti vlastnich zdroji a kompetenci samotnych
odchazejicich. V situaci, kdy zustava dité bez zajisténé péce, je tiecba zasah statu v podobé
socialné-pravni ochrany déti. Resenim je nahradni rodinna péée, ktera miize byt vice ¢ ménd
vhodnym feSenim. Rozdil je v jednotlivych formach péce. Spatiuji rozdil v tom, zda je dité
umisténo do péce blizké osoby (osoby zndmé nebo ptibuzné) nebo je nuceno zvykat si nejen
na nové prostfedi, ale i na nové lidi. Dal$i moznosti feSeni narocné situace je umisténi ditéte
do velmi diskutované ustavni vychovy. I kdyz je velkd snaha o pfiblizeni rezimu ustavni
vychovy k rezimu péce rodinného typu, ne vzdy a vSude se to dafi.

Nelze pochybovat o tom, ze ztrata rodici nebo odebrani ditéte z biologické rodiny, jehoz
divodem miiZe byt tyrani, nebo zneuzivani, nejcastéji vSak zanedbavani, ma negativni dopad
na jeho zdravy 1 psychicky vyvoj. Umisténi do ndhradni péce mize tento negativni stav zvratit
nebo naopak prohloubit. Zvladnuti takové zivotni zmény zavisi na mnoha faktorech,
nejzasadnéjSimi jsou genetické predpoklady, dosavadni zkuSenosti i osobnost nahradnich
pecujicich osob.

Deprivace socialni a neuspokojovani potieb ditéte vede mimo jiné k vyvojovému
traumatu. Sekundarnim traumatem mize byt pravé umisténi ditéte do neznamého prostredi.
V reakci na to dochazi k porucham uceni, porucham chovani a nedavéfe v lidi, v prostiedi i v
sebe sama. Toto je vklad do zivota, se kterym odchéazi mlady dospé€ly do samostatného Zivota.

Smutek ve mné vyvolava zavér izraelského vyzkumu Matéjcek (2015), ktery presvédeive
ukazal, Ze déti, vyrlstajici bez lasky, vstficné a chapajici spolecnosti zvladaji se nékomu
posmivat, ale nedokazi se s druhymi nezadvazné a radostné smat. Spole¢ny smich oznacuje za
vys$i stupeit komunikace, kterého psychicky deprivované déti nejsou schopné.

Nasledky traumatu je mozné zmiriiovat praktikovanim terapeutického rodicovstvi
nahradnich pecujicich osob. Tento pfistup k vychové a péci a podpoie déti s traumatem je
posilujici nejen pro dité, ale také pro pecujici osoby. Diky osvojeni si terapeutického
rodicovstvi pecCujici osoba rozumi chovani ditéte, zvlada adekvatni reakci na né¢j, dba na
vlastni psychohygienu a diky tomu je velmi pravdépodobné, Ze nedojde k zablokované péci.
Nebo dokonce k ukonceni péce. Coz je pro dit€ dalsim silnym negativnim zazitkem. Na misté
je také psychologicka/psychoterapeutickd péce. V této oblasti spatiuji vyrazné rezervy.

Terapie individudlni jako podpora osobnosti mladého dospélého, rodinna, kterd pracuje
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s rodinnym systémem a vztahy uvniti systému nebo skupinova, ktera diky dynamice skupiny
nabizi zpétnou vazbu na urcité chovani je z mého pohledu, alespoil

Stézejni je piiprava na samostatny zivot. Tato by podle metodiky Krajského uiadu
Kralovehradeckého kraje méla byt zahdjena nejpozdéji ve tiinacti letech véku budouciho
zletilého. Prvni oblasti, které je vénovana pozornost je piiprava na budouci povolani. Cilem
metodiky je komplexni uchopeni péce a podpory znevyhodnénych déti ptipravovanych na
samostatny zivot. Tématy jsou rozvoj osobnosti, samostatné rozhodovani, spoluprice a
zodpovédnost. Zamérem je multidisciplinarni spoluprace v podpote, ktera vyzaduje konani
ptipadové konference v intervalu tfi let. Toto povazuji s ohledem na pietizeni pracovniki
OSPOD za nerealné. Zaroven tato metodika nema legislativni ukotveni. Pfinosné by mohlo
byt vyhodnoceni, nakolik se dafi jednotlivé kroky prakticky uskute¢novat. Kriticky zhodnotit
realizovatelnost v kontextu naroku na socialni pracovniky i jejich kapacitu a pfistoupit
Kk apravam, na zaklad¢, kterych by bylo mozné celostatni vyuziti.

Témata metodiky se Vv podstaté piekryvaji s tématy, ktera vyvstala z tematické analyzy
rozhovort.. Resi potieby mladych dospélych v procesu osamostatiiovani. Na samostatny Zivot
pfipravené, tedy potfebnymi kompetencemi vybavené byly participantky opoustéjici détsky
domov. Jedné pfipravu zajistila organizace, na kterou byla feditelkou détského domova
navazana. Dal§i dvé piipravoval tym détského domova/komunity mladeze. Socidlni
pracovnik, pedagogové, tety. Z tohoto thlu pohledu se jevi, lepsSi pfipravenost mladych
dospélych z détskych domovi nez pfipravenost mladych dospélych v péstounské péci. Je
otazkou, zda dospivajicim v péstounské pééi byla vénovana piipadova konference. Zadny
Z participantt tuto skute¢nost nezminoval.

Tam kde ptfiprava na osamostatiiovani neni uchopena komplexn¢, mtze byt stézejni pro
proces pripravy role sociadlniho kuratora. Ten uz nyni sehrava podstatnou ulohu v procesu
osamostatiiovani, nebot’ jeho spoluprace se zletilym je podminkou pro narok na opakujici se
zaopatfovaci piispévek. V procesu piipravy na samostatny zivot musi spolupracovat se
socidlnim kuratorem pii vypracovani, vyhodnocovani a aktualizaci individudlniho plénu.
K zah4jeni spoluprace se socidlnim kuratorem, by mélo dojit idedln€ rok maximalné rok a ptl
pfed dosazenim Zzletilosti. Podstatné je vysvétlit funkci socidlniho kuratora tak, aby byl
dospivajicim vniman jako pomoc ¢i podpora, a ne jako kontrola. Hradec Kralové (2021)

Ani spolupraci se socidlnim kuratorem dotazovani v rozhovorech nezminovali. Je
otazkou, zda ke spolupréaci viibec nedoslo nebo doslo, ale mladi dospé€li ji nepovazuji za

hodnou zfetele, a proto spolupréci neoznacili za piinosnou.
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Za podstatnou povazuji participaci dospivajicich v celém procesu osamostatiiovani.
Ptinosnou se jevi, jak z prizkumu vyplyva, prakticka osobni zkuSenost mladych dospélych.
Nikoli edukace formou frontalni vyuky.

Jsem si védoma toho, ze tento vyzkum byl proveden s omezenym vzorkem. Jednalo se o
mladé dospé€lé, kteti vyuzili podporu organizaci zamétujicich se na pomoc dospivajicim
V procesu osamostatiiovani. Cesta k samostatnosti, kterou popisovali byla i tak naro¢na a plna
nastrah. S podporou se nakonec u vSech dotazovanych podafilo saturovat potieby, které byly
pfedmétem vyzkumné ¢asti. Pokud by ve vzorku byli i zletili, ktefi pomoc nevyuzili, bylo by
zajimavé porovnat nakolik je podpora ucinna.

Neméné zajimavé by mohly byt vysledky vyzkumu porovnavajici uspésné zapojeni do
spole¢nosti mladych dospé€lych, kteti byli na samostatny zivot pfipravovani podle metodiky

Kralovehradeckého kraje a téch u nichz ptiprava nebyla uchopena komplexné¢.
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ZAVER

Diplomova prace nazvana Potfeby zletilych odchazejicich z nahradni rodinné péce a
ustavni vychovy vychazi z mého z4jmu o téma z pozice privodkyné péestounskych rodin.
Zletilosti kon¢i podpora rodiny, péstound, ale predevsim i ditéte samotného. To, jaky je dalsi
prabéh péce, osamostatiiovani a podpory je predmétem této prace.

V teoretické Casti jsem piiblizila rodinu jako takovou. Specifikovala jsem funkce a typy
rodiny. Nastinila jsem vyvoj ditéte a jeho potteby v jednotlivych vyvojovych fazich. V téchto
kapitolach vychazim z ptedpokladu, Zze potfeby jsou materidlni i psychosocidlni povahy.
Nabizim ndhled na moznosti sanace disfunkéni rodiny. Dotykam se ditivoda pro odebrani déti
Z biologické rodiny, ptipadné¢ jinych okolnosti vedoucich k ndslednému zivotu mimo domov.
Predkladam vycet a bliz§i seznameni s variantami nadhradni rodinné nebo ustavni péce.

Rodinné prostredi zdsadné ovliviiuje vyvoj ditéte. V piipade, ze dité vyrustalo v ndhradni
rodin€ nebo ustavni vychove naptiklad z divodu zanedbévani, nese si nésledky po cely zivot.
Proto zminuji koncept terapeutického rodiCovstvi jako moznost pro zmirilovani nésledkt a
snizovani rizik pro budouci zivot. Podnétné a laskyplné prostiedi je dulezité pro zdravy
télesny 1 psychicky vyvoj. Ovlivituje schopnost ucit se, navazovat vztahy, divérovat svétu a
znat vlastni hodnotu.

Ve vyzkumné casti na zékladé tematické analyzy polostrukturovanych rozhovori
identifikuji moZna psychosocialni rizika mladych dospélych zacinajicich samostatny zivot bez
rodinného zazemi, ale ptedevsim jejich potieby a dostupnou podporu ¢i pomoc a jejich formy.
Rezervami v podpoie a pomoci osamostatiiujicich se mladych dospé€lych se jevi role

socialniho kuratora.
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74 |Nezvladnuti situace 3x : ;

= = - svobodna rozhodnuti
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113 |Opusténi matkou 1x
114|Sliby a zrada matky 1x
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116 |Dobrovolny odchod z rodiny 1x st S
- - rodinou
Soudem stanovené preruseni kontaktu s
117 g 1x
rodinou
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124 |Udrzovani vztahu s péstouny 2x Vlastni socidlni sit
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Priloha ¢. 5

Prepisy rozhovoriu

Rozhovor 1. Adam

Kdy, kde a jak jste se zacal pripravovat na pirechod do samostatného Zivota?

Ja jsem do 4 let zil v détském domové za Prahou. Protoze mé¢ mamka nechala v porodnici.
Opustila m&. Od ctyf let si mé¢ mamka vzala do péstounské péce. Od té doby jsem byl
v péstounské péci. M¢l jsem byt v péstounské péci, dokud budu student. Ale moje mamka
umiela, tak jsem se o sebe musel zacit starat ipln¢ sdm.

Rozumim tomu spravné, Ze Zijete a starate se o sebe saim?

V podstaté ano, ja dostdvam ten nezaopatieny piispévek od statu. Ten je docela novy. Asi rok a
pul. A jsem za to rad. Protoze kdyby nebylo toho ptispévku, tak bych uz nékolik mésict zil
v podstat¢ jako na ulici. Tak to mé¢ drzi nad vodou. I kdyz ted’ jsem vyftesil dédictvi, tak to mi
pomahd, abych mohl Zit normélné. Ctyfi mésice jsem byl uplné mimo i psychicky. Bral jsem
prasky na uklidnéni.

TakZe i kdyz studujete, tak protoZe uz jste zletily, starate se o sebe sam.

No ono by to v podstaté nemélo cenu. Protoze ve 23 letech by si mé nikdo nevzal. Je to tézsi
v tom, ze se musim vSechno naudit sam.

To mé zajima. Kdo a jak vas pripravoval na samostatny Zivot?

No ptipravovala mé¢ mamka. Hlavn€ psychicky. On péstounskou pé€i nemiliZze dé€lat jen tak
nekdo. To se museji nejdiiv udé€lat néjaké testy. Ona mé ptipravovala na vysokou Skolu. Abych
mohl Zit normalni Zivot. Ale upfimné ja bych asi vysokou skolu nedal. Ja se bojim, Ze bych ji
nezvladl. Tak se drzim, abych dodélal sttedni Skolu. Ale bojim se hodné toho normalniho Zivota.
Mit rodinu, platit dané&, platit ndjem. Platit vSechno a chodit pravidelné do prace. Protoze dokud
jsem m¢l jistotu u mamy, bylo to dobré. Ale kdyZ jsem ji ztratil, hledal jsem 1 jinde nez u
znamych, a proto to je t€zky.

Co vSe jste musel FeSit?

Musel jsem feSit hlavné bydleni. ProtoZze mé pan majitel, u kterého jsme byli s tou mamkou,
s tou péstounkou, tak mé chtél vyhodit béhem mésice. Coz jsem vibec nevédél. Nerozumél
jsem najemni smlouve. Neveédel jsem, kolik mam zaplatit ndjemné. Vlastné jsem nevédél viibec
nic. VSechno pro mne bylo nové. Byl jsem ztraceny jako ryba v ocedné. TakZe moje teta
vlastné... Protoze moje sestra je adoptovana a zije v Americe. Ale ma tady kontakty, takze ma
kamaradku advokatku. Ta se na to podivala a fekla, Ze tam jako pan majitel porusil n€kolik
zékont. Tak se to zacalo fesit. Vlastné se to fesi doted’. Kdyby nebylo tety a té advokatky. Tak
bych byl asi na ulici. ProtoZe ja jsem mu mél zaplatit ndgjemné. On ho chtél hotové, tak jsem
myslel, Ze se to tak dé€la. Ale v den, kdy jsem mu mél zaplatit, mi volala pani advokatka, at’
neplatim hotové, protoze ve smlouvé je domluvena uhrada na bankovni Gcet. Tak jsem byl rad,
ze jsem neud¢lal néjakou pitomost. Ale ohledné bydleni to bylo tézké. Protoze jsem mél strach,
kde vlastné budu viibec bydlet. Protoze jsem student a mame ve Skole intr. Ale kdyZz jsem se
ptal, jestli bych tam mohl bydlet, fekli mi, ze jsou tam ubytovani uprchlici z Ukrajiny. Tak jsem
musel hledat ubytovani, kde se dalo. Nékolikrat jsem prespal u kamaradi. Hlavné mé Stvalo,

Vil



ze muj nevlastni bratr, ktery byl taky v péstounské péci, uz ma rodinu, ma staly piijem, ma byt.
Ale mn¢ viibec s ni¢im nepomohl. Ani s ufadama, ani s pohibem, ani psychicky. Viibec nic. To
bylo pro mé velky kafe, kdyz se na mé bratr neobratil s né¢jakou pomoci.

Kdo a jak Vam v této situaci pomahal?

Je to ptl roku, co mamka umiela. A pomahala mi kamaradka, ktera taky byla v SOS vesnicce.
Nase mamky se znaly a my jsme se znali od détstvi. Tak ta mi pomohla hlavné s bydlenim.
ProtoZe pracuje pro néjakou romskou organizaci, tak mi pomohla tim, ze nasla v Praze byt. U
organizace, kterd pomahd romskym lidem a détem. Tam se plati za mésic tfi tisice. To je
v pohod¢. To je vyhra. Je to spolubydleni. Jsem tam jesté s jednim klukem a je to v pohodé.
Muzu si naSetfit na svoje bydleni a ziti. A jsem moc rad, Ze mi kamaradka nabidla tu pomoc.
Zatim budu bydlet v Praze a do skoly dojizdét, ale chtél bych ptestoupit na Skolu v Praze.

Jesté jsem musel fesit pohiebné a urady. Ja jsem Sel na tifad hned prvni den, kdy mamka umfiela.
Ono se to védélo, Ze je nemocna. Ale j& jsem neveédél jak moc. Pan doktor ji poslal domt. A ja
jsem nevédél, Ze umira. Ze je tak nemocna, Ze uz se to neda vratit k nd¢emu lep$imu. Ona sama
asi pofad doufala, tak mi to nefekla. Taky jsem volal druhy den panu doktorovi, ze mamka
umiela. Tak jsem vSechno musel fesit. Divim se, Ze mi nevypadaly vlasy. Protoze to byl zatim
nejhorsi zazitek v mém Zivote. Bylo to hodné tézké. Taky jsem musel fesSit dédictvi. To bylo
otfesné. Protoze bratr ¢ekal, ze taky néco dostane. Mamka nestihla napsat zavét. Ona doufala,
7e se uzdravi. Do banky nemohla, protoze tam jsou schody a ona byla na vozicku.

Kdyz fikate bratr, myslite biologicky nebo bratr z péstounské péce?

Je to péstounsky bratr. J4 se se svoji pravou rodinou nestykam. Vidél jsem je dvakrat v Zivoté.
Ted’ ptileti sestra z Ameriky a chce jit za nasi pravou rodinou. Ptala se, jestli pijdu s ni. Ale ja
nechci. Ja s tou rodinou nechci mit zddnou citovou vazbu. Nechci je vidat, protoZze mél jsem u
mamky vSechno a mam vSechno, co k Zivotu potiebuju. To by byla dalsi ptitéz. Protoze oni jsou
typicti Romové. Nepracuji, nevzdelavaji se. Mluvi romstinou a ja bych jim ani nerozumél.
Romstinu neumim. Na mé lidi mluvi spi§ anglicky, J& nevypadam jako typicky Rom. Takze ja
nemam potiebu, byt s nimi v kontaktu. J& jsem byl spokojeny u mamky. Ta se ndm vénovala.
Postupné méla sedm déti. Dvé holky a pét kluki. J& jsem byl nejmladsi. Ostatni uz jsou dospéli.
Nekteti uz ziji svoje zivoty. S nékterymi mamka ukoncila péstounskou péci, protoze to s nimi
bylo naro¢né. Jsem rad, ze jsem nejmladsi, takova holka pro v§echno. Tim Ze jsem byl posledni,
jsem m¢l moznost se o ni starat a byt s ni. V tom se mi hodila Skola, kterou studuji. Jako
pecovatel jsem si védél rady. I kdyZ k ndm chodili i oSetfovatelé. Ti mohou pichat injekce a
vedou dokumentaci. Ja pecuji o klienty. Stardm se, kdyz je tieba, tak je nakrmim, vykoupu nebo
néco zatidim. Skola mi necht&la uznat dva mésice péée o mamku jako praxi. Tak jsem nastoupil
do nemocnice. Ta prace se mi libi a vim, Ze tim chci byt. Nejradgji bych se staral o nemocné
déti.

Ale nevim, jestli u toho vydrzim. Ja uz jsem chtél byt aranzérem kvétin. Od malicka jsem
tancoval a chtél bych byt 1 tane€nim choreografem. Mam rad ruSny Zivot a zmény. Potiebuji
v zivoté néjaky rozruch. Proto jsem se taky piest¢hoval do Prahy, protoZe je Ziva. To byl takovy
sen, ale protoZe uz jsem se musel nékam piihlasit a ja jsem neveédél kam. A pak uz bylo vSude
plno, tak jsem Sel na ucebni obor kuchart — ¢iSnik. To mam hotové. Mam vyucni list, ale nebavilo
m¢ varit. Potom jsem se hlésil na kadetnika. To jsem myslel, Ze m¢ bude bavit. Je hezké, kdyz
zeny odchazi jesté krasnéjsi, nez kdyz ptisly. Ale to bylo pro mne moc tézké. Tak jsem Sel na
pecovatele.

Rozumim tomu spravné, Ze mate vyucni list a dél se vzdélavate?
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Ano, ja toho chci mit radéji vic. A do dvaceti Sesti let mizu studovat zadarmo. A na vysokou to
neni. To bych nedal, kdyZ jsem nedal ani kadetnika. Tak chci mit alespoii vic oborti. A hlavné
musim mit status studenta, abych mél narok na ten ptispévek. Ja hodné potiebuji zmeny. V tom
jsem Rom. Oni kocuji. Nikde nejsou dlouho. Ja jsem pracoval taky v médnim primyslu, ale
tam mi to moc nevyhovovalo. Tak jsem Sel zase jinam. Potad ty prace, ty brigddy ménim. Ja
fakt nevydrzim u jedné prace. Z toho mam strach. Ze tfeba nevydrzim v jednom vztahu. Musim
se sebrat a byt chlap a ztistat u jednoho do konce do konce zivota.

Mozna je to hledani. Jakoby jsem mlady. Ale nevim, kdy to usazeni ptijde. Clovék v patnacti
si vybere, ¢im chce byt. Coz podle mé¢ je moc brzo teda. A stejné tim ty déti ty lidi nebudou.
TakZze mé bavi tancovat, Cesat, peCovat a mizu si z toho vybirat. Bavi mé¢ byt ve filmovém
pramyslu. Taky jsem trochu influencer. Byl jsem taky v mddni agentufe. Pracoval jsem
z domova. Mél jsem na starosti ptevody lidi z riznych zemi. Bavilo mé to, ale diky té toulavé
dusi jsem to ukonc¢il a budu se hlasit nékam dal. Chtél bych se podivat do Indie. Protoze Romové
odtamtud posazeji. Ale hlavné bych chtél jest¢ pomoct lidem. Tieba v dobé pandemie bylo
hodné lidi, kteti potfebovali pomoc. Mozna je to blbé, tak o tom pfemyslet, ale chci hlavné jim
pomoct. Lidem, kteti to opravdu potiebuji. Je tteba pomahat tém, ktefi si o to neumi fict. Kteti
hned druhy den tvrdi, Ze to nic nebylo, Ze to je v pohod¢. VSechno jako bych chtél, aby bylo
spravedlivejsi. Aby ti lidi, ktefi pomoc nepotitebujou, aby si to pamatovali. Protoze pan tfidni
ucitel mi tekl, ze jsem romského piivodu. A jestli nahodou nechci ptispévek od statu, protoze
jsem romského ptivodu. Tak mé to piekvapilo a fekl jsem, Ze jsou tady jini lidi. Jako jo nejenom
ja. Nejsem jediny tmavy ¢lovek ve tfid€. I tak se mé ptal bokem. A hol¢ina, ktera vim, co déla
jeji mamka za praci, Ze k praci chodi jeSté na brigddu. A stejné moc nevydélava, ale ten
piispé€vek nedostane, protoze je svétla. To mi pfiSlo jako blbost. TakZze, jako ja dostavam praveé
piispévek od statu. Dostadvam takovy jeden, ktery mé uzivi na ten mésic. A to mi staci. Zaplatim
bydleni, intr, stravu a osobni véci. Nepottebuju néco vic.

Co jste musel FeSit a nikdo Vam s tim nepomohl?

Ja jsem to mél asi specialni. Ze jsem u mamky nemohl zistat, dokud studuji. Kdyz mamka
umfela, musel jsem hlavné fesit bydleni.

Ja jsem se hlésil do jedné organizace, kterd pomaha Romim, Ale oni mi nemohli pomoct.
ProtoZe nemtiZu si fict o n€jaké penize navic. To bylo v dobé dédického fizeni. Kdy jsem jako
fakt tfeba tfi mésice musel ¢ekat. Na ten piispévek od statu. ProtoZe na ten se ¢ekd. Ten jako
nepiijde hned. Hlavné jako mamce zamrazili ucet. Takze to chodilo v§echno mamce. TakZe
jsem byl vlastné tfi mésice jako bez néjakych financi. Tak jsem nem¢l, jak zaplatit najem, za co
se stravovat, Satit vlastné vibec celkové jak Zit.

A jak jste to resil?

Regili jsme to pravé pies ufednici. Pfes socialni pracovnici. Protoze mé k ni jako piidélili. Jo a
ta znala organizace, které pomdhaji takovym lidem. Tak jsem poprosil tu organizaci, ktera
pomaha tém lidem. Oni za vés zaplati ndjem, poSlou vam né&jaké penize navic. TakZze to mi
tenkrat jako pomohlo hodné. To bylo moje §tésti, ze mi pomohli, protoZe rodina mi nepomohla
vibec. Hlavné ten bratr nevlastni tam jako vibec nebyl. Hodn€ mi pomohla ta teta. Nebyt té
advokatky, tak nevim. Mohl jsem dat nékomu penize bez potvrzeni, protoze to neznam. V tom
jsem futr v té linii, Ze co se tyce vzdélavani, ze kdybych Sel na tu vysokou, tak mé to da néco
vic do toho Zivota.



Prost¢ ja jsem student stiedni Skoly. Stfedni Skoly prosté jako nejsou do dvaceti tii let. Je to tam
spravné odejde tak v osmnécti a chcete jit na vysokou. Ale uz jsem i tak hodné pochopil. Diky
tomu, jak do m¢ vSichni nasypali potfebné informace. Tak ja jsem se tak jako sesbiral a bylo
to jako fajn. Ale lepsi by bylo, kdyby tyhle ty informace by mné¢ mohla mamka davat postupné.

Zatim tihle lidi ktefti, kdyzZ je ta situace, to bylo vSechno tak naraz a ten ¢lovek prosté vim, ze
nema byt blbec. Aby daval nékomu prachy. Takze to byla tieba jedna z Zivotnich lekci. Jo takova
jako skola ze Zivota.

Co byste doporucdil lidem ve stejné Zivotni situaci? Ted’ kdyZ vite to, co vite, prosSel jste si
tim, ¢im jste si prosel?

Kdyz uz se stane ta situace, Ze vam umfie n¢kdo z rodiny, jediny, ktery vam sekyruje zivot.
Ktery vam jako fikd, co mate, co nemate délat. A je jenom jediny, tak hlavné si vazit toho
cloveka. Takze ted’ka zpétné kdyz se na to podivam, tak jako jsem (plac¢) pardon. Kdyz se na to
zpétn€ podivam, tak jsem mohl fict mamce néco osobniho. Co ona nevédéla. Kazdy méame
n¢jaké tajemstvi. A tak, ale jako védéla ze jsem teplej. Ale co prosté nevédéla, ze se o mée tieba
dost stara jeSté¢ nékdo dalsi. SugarDaddy néco takovyho, ale on mé¢ bral jako syna. My jsme
spolu neméli zadny intimni vztah nebo tak néco. Ale ucil mé, jako otec se synem, protoze jsem
mél vzdycky jenom tu madmu a nebyl tam nékdo vadci. To byl takovy muzsky vzor. Furt si
piSeme a volame. Jsme v pohod¢ a finanéné mé prave podporoval hodné. Takze rozhodné bych
vSem vzkazal, at’ si vazi blizkych lidi. A at’ si vybiraji pratele. Co se tyce posunu to Zivota.
Protoze v mém ptipadné jsem tolik ptatel ztratil, skrz to, jak mé vidé€li jenom pfies ty penize. Pti
tom dédickém tizeni. TakZe vlastné u me zastali jenom tfi kamaradi. A to jsem jako mél spoustu
kamaradid. To jsem byl v Soku, kolik kamaradii mé nechalo. Jeden kamarad praveé se kterym
jsem chodil ¢asto ven, az si vSichni mysleli, Ze spolu chodime jo. A vzapéti se ukazalo, kdyz
doslo na pajcovani penéz, a hlavné jsem chtél pomoct po psychické strance od toho nejlepsiho
kamarada, to prost¢ ¢ekate. Tak on se neozyval. UZ jsem mu psal, Ze aby pfijel za mnou. Nebo
aby mi pomohl se st¢hovanim, tak prosté¢ on nepomohl. I kdyZ mél prosté volno. Jeho argument
mél, Ze je unaveny z prace. Ja vim, Ze pracuje, Ze konci ve tfi hodiny, Ze vstava v Sest hodin.
M3 jako vlastni byt, taky vlastni auto. Ma stalou praci, ma staly piijem, ale ja jsem to vSechno
zrovna ztratil. J& v jeden moment potiebuju pomoct, a tak jsem ocekéaval, ze mi pomlzZe. A pak
zjistim, Ze tf1 hodiny jsou pro kamarada jako moc, no.

Co byste potieboval do samostatného Zivota naucit, a jeSté to neumite?

Asi hlavné se smlouvama. Hlavné ndjemni smlouva. Rozumét ji, vyznat se v ni. A jak taky,
kamaradi mi fikaji, jak se viibec chovat k lidem, jo. Jak se ostatni maji chovat ke mné. A ja bych
to potieboval slySet spi§ od t¢ mamy, kterou vidim jako vzor. Jak ona funguje, teda jak ona
fungovala. A to ja potiebuju, aby mé to n¢kdo naucil. Jak se budu hlasit do prace. To viibec
nevim. Nebo tfeba i jak s penézi vychazet, jo. To taky potiebujete naucit. Vim, Ze ve tfiadvaceti
letech uz bych mél mit néco v hlavé. Co se tyCe hospodareni. Ale prosté¢ to mi nikdy neslo.
Takze asi s tim bych potfeboval pomoct. J& zvladnu takovou tu praci doma. Tim, Ze jsem mamce
pomahal, tak to zvladnu. Ale ty véci venku, smlouvy a tak. Misto abych platil pani advokatce
dva tisice za sezeni, tak bych se to m¢l naucit. Ale jako pecovatele mé to nikdo nenauc¢i. Asi
jsem m¢l vic divat pozor na zékladni Skole nebo ja nevim, kde se tohle uci. Asi taky ty rodice
vam feknou, co nepodepsat a tak.

A mate nékoho, s kym se miiZete poradit, aniZ by to byl odbornik, kterému zaplatite?

Urcité to je prave ta teta z Ameriky. A pratelé, kteti uz maji byt. Ti uz vi, do ¢eho sli. A do ¢eho
bych Sel 1 ja, Takze mam diky nim vétsi prehled.

Je néco, co v té vasi situaci je diileZité a ja jsem se na to neptala?

X



No u me to bylo asi to dédické fizeni. Tam jsem praveé vibec nic nevédél. Oni mi to vysvétlili,
pak se asi mésic ¢ekalo, jestli mamka ma n€kde teba sestru. Tam se jako ¢eka. My jsem védéli,
ze jeji mamka, jako babicka uz umtela. Ale ona nevédéla sama, kde ma otce. Nevédeéla, jestli
ten otec si nékde neudélal dité. Nakonec se ukazalo, Ze uz nezije. Ze zadné sestry a bratry
neme¢la. Takze jako vSechno prave padlo na posledniho chovance v péstounské rodin€. On pravé
sdm neveédel ten notaf. Jak je to u téch péstounskych déti. To je takové specifické.

A jé jsem byl UipIn€ mimo. ProtoZze mamka neméla biologické déti. A ja jsem vidél jeji posudek
od pana psychologa asi vlastné, nez nastoupila jako péstounka. Tam se psalo, Ze ona nemohla
mit déti, tak to jsem veédél. Tak mé brali jako toho posledniho chovance. Ktery s mamkou zil
minimaln¢ jeden rok ve stejné domacnosti. A musi mi davat penize. Co se tyce oSaceni a bydleni
a tak dale.

A vlastné tohle ona délala, tak jsme neporusili zadny zékon. I kdyz ja zakontim jako vibec
nerozumim. Ja jsem myslel, Ze vSechno zdédi stat. Kdyby napsala zavét, tak by se to rozdélilo
mezi bratra a m¢. Protoze s jinymi détmi uz se nestykala a jeden bratr umfel, tak to bylo takové
tézké. Tak mé piekvapilo, ze kdyZ nenapsala zavét, ze jsem to zdédil ja. To nejsou zadné
miliardy, ale prosté je to néco, co vam pomuze nastartovat ten zivot. A fungujete jako normalni
clovek. Protoze kdyby se nasla néjaka sestra nebo bratr, tak by to Slo ud¢€lat zpétné nebo proste
jako dat odvolani, jestlize s tim nesouhlasite. Ale ja jsem byl rad, Ze nic takového nenastalo.
Protoze nechtél jsem, aby ty penize §ly na zmar. Prosté¢ jen tak jako vyletély oknem. Tak médm
rezervu a staci mi ten prispévek. Ale taky si chei najit praci nebo alespon brigadu.
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Rozhovor 2. Joga

Chci se zeptat odkud jste odchazela do samostatného Zivota, v jaké péci jste byla
naposledy?

Naposledy ja jsem byla od tii let v péstounské péci u maminky. A musim fict, Zze doopravdy u
maminky. Vnimam to tak, protoze ne kazda péstounka, co jsem tak vnimala u ostatnich lidi, co
jsem znala znamy, tak ty péstounky nebyly maminky. Décka odchazely z péstounské rodiny
nebo z détského domova okolo osmnacti let. Néktera péstounska rodina je jako détsky domov.
V osmnacti to kon¢i. Ale znam né¢které holky a myslim, Ze jejich maminky nebo jejich ty
pestounky se chovaly podobné¢ a kopirovaly nasSi maminku. CoZz si myslim, ze je v podstaté
dobfe. Maminka si nas prosté vzala ja nevim, jestli papirové osvojila. Ale odstéhovala se
S nami, aby mohla byt s ndma nadale v kontaktu a zit. Aby vlastné nas vychovala, aby vlastn¢
s ndma sdilela nase dalsi zivoty. A odejit jsme mohli v podstaté kdykoliv jsme chtéli, ze na nés
netlacila. Ba naopak si myslim, ze nas hodné naucila jo, Ze jsem opravdu na ni hrda. Nékdy
mam pocit, ze to je spiS and€l nez jako mamka. Nékdy si fikdme, Ze ne vSichni tohle jako
takovou lasku maji. Jo samoziejmé kazda maminka mé néjakou lasku k détem samoziejmé ke
svym détem nebo takhle. Ale to, co j& jsem tieba vnimala u mych spoluzakt nebo tak. Tak jak
nadadvaji na svoje mamky a takhle néjaky zarachy nebo takhle nebo rizny véci. Nefikam, ze by
nas mamka rozmazlovala to ne. Ale ucila nas déti kvalitné. Kvalitné¢ natolik, Ze jsme
nepotiebovaly mit zadnyho zaracha nebo né&jaky tresty. A kdyz uz jo, tak to bylo ze zvédavosti,
jak je to v jinych rodinach. O to jsem mamku poprosila sama. To bylo obdobi kdy nas mama
trestala, protoze my déti jsme to chtély. Asi to byla zvédavost. Protoze jdete do Skolky a
najednou slysite riizny tresty a rizny véci. A potom vlastné v priibéhu nasi zakladky nas mamka
vlastné trestala. Ale jenom kvuli tomu, aby my jsme védély, jaky to je. Ne, ze jsme délaly
problémy. Mozn4 jé jsem byla trosku problémové dité, jako Ze se mé nekteti bali. To si délam
srandu. Ale myslim si, Ze nds mamka hodné chranila nebo jako docela dost, ale takovym
zdravym stylem. JakoZe se nebojime ted’ ni¢eho. Taky jsme se naucili komunikovat s penézi.
Jo, Ze nas vedla k tomu, Ze tohle neni zadarmo. Nic neni zadarmo. VSechno se musi odpracovat.
TakZe jsme musely pomahat. Takze jsme si hezky jely odpracovat tieba k dédovi na pole. Mama
nam dala spoustu lasky. Docela dost. Nemyslim si, Ze bysme byly natolik rozmazleny. Nebyly
jsme tak rozmazleny, zZe bysme si vSechno vynucovaly. TakZe jsme v podstaté mohly odejit,
kdyz nas na to mamka ptipravila. Tim ze jsme byly odvazny odejit tfeba v téch osmnécti nebo
devatenacti. Ne Ze by ndm mamka fekla, Ze ndm skoncila péstounska péce. Tak ahoj. Ale
upozornila nas na to. A taky néas upozornila na to, ze kdyz nebudeme studovat, nebudeme mit
penizky. Chtéla abysme studovaly, aby z nés néco bylo. Kdyz méla pocit, Ze néco potiebujeme
ohledné studia, tak nam s tim pomohla. Ze jsme chodily na razny terapie tieba nebo k
psychologovi na vySeteni. ProtoZe nékteti lidi jako Soupli déti do né&jaké skoly, protoze si
fikali, Ze je slabej. Mamka délala vSechno proto, aby vymyslela jinou Skolu tak, abysme se tam
nenudily. Aby vlastné nas to bavilo. Jasné protoZe nds hodné pozorovala. Jako co délame, co
mame radi. Az jako byla chvile, kdy mé to troSku Stvalo. Protoze jsem rada aranzovala kytky.
A mamka si myslela, Ze kdyZ aranzuju kytky, Ze chci byt zahradnice. Tak mé néjak do toho
tlacila. A ja jsem jako méla troSku riizovy brejlicky, ze mé to pak bude bavit. Ano aranzovani
kytek m¢ bavi, ale jako zahradnic¢eni ne. Jako koni¢ek dobrej. Trosku mé mrzi, Ze tenhle svét
poznavam az ted’, kdyz jsem odesla od mamky. Jsou nékteré véci, mozna protoze se mamka
bala tak, Ze mé chranila, a proto mi nefekla, ze jsou i jiné Skoly, na které bych tieba mohla mit.
Které by m¢ vic bavily. To je taky jediny, co mé¢ trosku mrzi.

Coby vas bavilo, kdybyste se sama rozhodovala?

Kdybych se rozhodovala dnes. To by mé bavilo asi herectvi. J4 jsem se sama pak zacala hledat.
Jakoze uz me¢ ta Skola nebavila, protoze jsem méla plné zuby toho vSeho. Takze jsem si spis

XII



ud¢lala kurzy. Jo to jsem si fikala, ze bude mé bavit barmanstvi, tak si udélam barmansky kurz.
Ale ten jsem si ziskala sama vlastné barmansky a baristicky kurz.

To musim taky fict, Ze to bylo diky (organizace). Ktery nas navedl na jedno sdruzeni, myslim,
e to byl program Prvni uspéch. Clovek totiz odejde ze §koly a malokdy vi, co ho &eka. A
jenom vite, Ze musite jit pracovat a jste vystraseny a zmateny. I kdyz vas nékdo ptipravi, tak je
to neznamo. Myslim si, Ze to sdruzeni mé hodné¢ posunulo taky. My mladi jsme chodili do
programu MuUj prvni Gspéch. A diky nim jsme dostali certifikat. Naucili jsme se pracovat
V kavarné, kde jsme dé€lali kavu. Tam jsme dostali prave ten certifikat barmanskej 1 baristicke;.
A jesté k tomu jejich certifikat divadelni ,,Maly herec®. A bylo to taky dobry, Ze jsme si zahrali
kazdy svij ptibéh. Uc¢ili jsme se komunikovat s kamarady, ovladat svoje télo, fec, ¢estinu, a tak
vSechno. Taky takovy zdklad, jak zachédzet s penézi. A moc dobie jsme veédély, Ze jsme
pestounské déti, ale byly déti, které u péstount nebyly, ale jsou v détském domové. Tam je to
jeste horsi. Prosté je jim osmnact, dostanou néjaky finanéni obnos a jdou do svéta. Tak jsme
ty hry hrali hlavné pro décka z détskych domovtl, aby vidély, co se muze stat. Co vSechno se
muze piihodit, na co si maji davat pozor.

Protoze ja, kdyz jsem odesla, tak jsem zila v centru socidlni prevence. To je ubytovna pro
mladez. Néco jako na pill cesty. Platila jsem svilj prvni ndjem, byl to nacvik, jak se starat sama
o sebe. Platila jsem najem tisicovku. Takové to moje prvni juchii do svéta. Asi dva mésice jsem
si to uzivala, ale pak pfiSlo to peklo. Ja jsem se stydéla jit za mamkou.

Meéla jste peklo, ale stydéla jste se jit za mamkou?

Jo, Ze jsem byla na tom $patné nebo bidng, ale chtéla jsem se z toho vyhrabat sama. Slo to
pomalu a postupné. I jsem se zpatky vratila do Skoly. Jakoze ja jsem studovala tu zahradnici.
Ale pak jsem se zpatky vratila do té samé skoly, ze jsem chtéla na chvilku studovat, abych
vlastn€ méla piispévek. ProtoZe jsem jesté nebyla pfipravend na tu praci. Na ten Zivot, prosté
na to, starat se sama o sebe. To mi pfi§lo hodn€ narocné. Ale nakonec jsem ji nedodélala,
protoZe jsem se néjak zamilovala do jednoho kluka a §la jsem pracovat od Prahy. Asi do
pétadvaceti let jsem mela takové l1étaci obdobi. Jako vlastné z prace do prace nebo z mésta do
meésta. Takovad jsem byla hodné nezakofenénd. A v podstaté jako mné bylo i vSe jedno.
Nechépala jsem, co to jsou vztahy mezilidsky. Spis§ jsem si to chtéla vSechno vyzkousSet. Ja
jsem si pak zacala uvédomovat, hlavné kdyZ jsem byla sama v (organizace), tak jsem si zacala
uvédomovat, e jsem nasi rodinu brala jako povinnost. Ze jsem si nic neuZila. Protoze kdyz
jsem pfisla ze Skoly domt, tak jsem hned délala povinnosti. TakZe j& jsem nasi rodinu nebo
vztah s rodinou brala jako povinnost. Ale myslela jsem si, Ze je to v pofadku. AZ kdyZ jsem se
odstéhovala jo, az kdyZ jsem byla v tom socidlnim bydleni, v té ubytovné tady, tak jsem zacala
zjistovat, ze vlastné nemusim hned ze Skoly jit domtl. Nikdo mé k tomu nenutil, takZe jsem si
to uzivala a §la jsem ze Skoly s pfateli nékam jinam. A §la jsem domi tfeba az pozdéjc. Ne Ze
bych se opijela nebo tak, to zase ne. Piti mi moc nechutnalo, ale spi$ jsem se snazila uZivat ten
zivot. Jako hodné na plno. A pak jako fakt jsem se vykaslala na to kolik, co stoji, a takhle a
chtéla jsem si natolik uzivat, ze mi nepfislo, Ze uz jsem klesala docela dost nizko. TakZe to bylo
ze zaCatku takovy juchti. Odchod a taky se sama starat o sebe. Ale potom to byl takovej zvrat.
Asi jsem tu volnost nezvladla. Bez néjakych nastavenych mantinelll uz jsem si fikala ty jo tak
tady je néco Spatné.

Bohuzel se mi stala aj takové véc, Ze mi nabidla kamaradka spolubydleni. Rekla mi, za jakou
cenu se to bude dit. Nefekla mi ale celou pravdu. Rekla, e byt je vlastné na jejiho tatinka. Tak
jsem tam s ni Zila asi tfi mésice. Poctivé jsem platila najem. Protoze ja jsem dostavala sirot¢i
dichod, protoze muj pravej tatinek umfiel. Takze jsem chodila do Skoly, abych dostdvala
piispévky, a jesté jsem mela ten diichod, takze jsem si zaplatila ndjem Sest tisic. Tak jsem se
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snazila davat si vlastn€ na utrato padesat korun na den. To jsem si fekla. Ty jo zkusim si davat
padesat korun na den a datilo se mi to tak n¢jak zvladat, kdyz jsem méla tak vysokej ndjem. Uz
jsem neplatila jenom tisicovku jako v bydleni na pal cesty.

V tom bydlenim na ta ptl cesty, tam se mi bydlelo dobie mozna jenom piil roku. U mamky
jsem oslavila osmnéctiny a odstéhovala jsem se tam. Ale protoze pak jsem tam méla
spolubydlici, kterd mi znepiijemnila celej zivot. Ta spolubydlici, ktera byla opravdu né&jaka
zaketna a ono $lo o to, Ze jsme jeli na néjaky lyzak. V tom socidlnim bydleni se ndm tam taky
starali troSku o finance coz se mi moc nelibilo, ale mozné protoze dva mésice jsem si trosku
vyjizdé€la z kopejtka a pak mi to vlastné pomahali jako zase schovat do skiin€. Tak jako trosku
me to jo, Ze jsem byla takova jako dobry nedobry, jo. Jo snazila jsem se tady v klidu a jeli jsme
na ten lyzak. A ted’kon my jsme mohli dostat kapesné. Mn¢ bylo strasné trapné. Na jednom
baru se mi libi ¢iSnik a j4 jsem si vecer chtéla jit jako sednout na bar. I kdybych za padesat
korun tam sedéla u jednoho drinku. Ale $lo o to, ze kapesné miizeme dostat pod podminkou, ze
se vSichni shodneme. A tak jsem pifekecavala vSechny, at’ to vSichni chcou tu stovku.

Ta holka byla uplné proti, tak jsme se zacaly kviili tomu hadat. Ostatni to vSichni chtéli, protoZe
hlavné to byli kufaci. Takze byli pro hlavné, aby si mohli hnedka bézet koupit si ciga a néco
K piti, ze jo. Takze to jenom ona jedina nebyla pro a ja jsem z toho byla takova zklamana a ona
chtéla védét pravej diivod proc.

Tak jsme se dohadaly a ona mi dala facku a ja se prost€ odesla. Ale pted tim jsem vSem rozdala
ty penize, které jsem méla rozdat. Ani jsem nechtéla byt na tom baru. To jsem si rozmyslela.
Jenom jsem si §la jsem koupit ciga a pivo. A §la jsem prosté nékam pry¢ daleko od ostatnich.
Ale ona najednou zacala pomérné utocit, Ze jsem ji okradla.

A Ze jsem ji vzala prstynky, které méla na ruce. Tak ja jsem §la za vedenim a fekla jsem vedeni,
ze piijde ta a ta osoba a bude tvrdit, Ze jsem ji okradla. Oni se ptali, pro¢ jim to fikam. Kdyz ja
jsem nikdy nikoho neokradla nebo jako nic Spatného jsem neud¢lala. Chtéla jsem, az to pitijde
nékdo tvrdit, at’ jsou tam na to pfipraveny. Ona to asi nechtéla nahlasit. Ale ja jsem je chtéla
pfipravit. A poprosila jsem ho, at’ se mi podiva do véci. Ze jsem ochotna, aby mé zkontrolovali.
A oni samoziejmé nic nenasli, ale zacali feSit, co se mezi ndmi stalo. No a ona mi potom
podstrcila néjaky latky, nevim ani co to bylo. A kdyzZ jsem se vratili na bardk, tak ndm vSem
udélali testy na drogy a bohuzel ji tam nechali a mé vyhodili. Protoze tidajné nasli u mé v Krvi
drogy. Vedouci byla hodn¢ s fiou. Ale ja jsem rada, Ze tam taky byli ti, ktefi mi véfili.

Po tom vyletu jste tedy byla nucena odejit?

No prave, tak jsem kontaktovala tu kamaradku, kterd mi nabizela to spolubydleni, tak jsem za
ni jela. Ale to dopadlo katastrofalné. Protoze ona ty penize, které¢ jsem ji ddvala na bydleni, coz
jsem nevédéla, ona si za né€ kupovala téz drogy. A pak pfisSel n¢jaky pana a tfekl, Ze je majitel
bytu a Ze my neplatime ndjem. Vibec jsem to nechdpala, byl to cizi pan. Nebyl to jeji tatinek a
nedostaval Zadny ndjem. Nakonec se ukdzalo, ze ta kamaradka tam bydlela se svym pfitelem,
na kterého byla napsand smlouva. Kdyz se rozesli, on ji v tom byté nechal, ale majitel o tom
neveédél. Ale byl to dobrék a nechal nam tfi mésice vypovédni lhitu. Ja jsem téch Sest tisic
platila ptimo jemu.

Ja jsem pak potkala toho kamarada a s tim jsem se odst€¢hovala do Prahy. Jesté jsem se zkousela
vratit do domu na pul cesty, ale to nevyslo, méli plno. A pak, neni to sice hezky feceno, ale
m¢éla jsem Stésti, ze mi priSel umrtni list, Ze mi umiel tatinek. Rekli mi, Zze budu dostavat sirotci
diichod.

A Kk mamce jsem se jit stydéla. Vzdycky, kdyZ jsem méla problém, tak jsem se za to styd¢la.
Tak jsem mamku asi pét let nevidéla. Zezacatku jsme si telefonovaly, ale pak jsem se uplné
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odpojila, protoze jsem se styd¢la, Ze se mi nedafi. Ale uz jsme zase v kontaktu. Dala jsem se do
potadku a uz se mi dafi. Ale méla jsem S$tésti, Ze jsem poznala jednoho kamarada, ke kterému
jsem se nast€hovala a pak jsme se spolu piest€hovali do Prahy. V Praze jsem s nim Zila tii roky.
On se pak odsté¢hoval do Ruska. Nastésti jsem si nasla rychle praci. A dostavala jsem ten sirotci
dachod, ale pfispévky uz ne.

To uz jste tedy zila samostatné, odpojena od mamky a bez podpory organizaci?

Uz si nepamatuji, jak to bylo, ale taky jsem se na chvili kvtli klukovi prestéhovala za sestrou
Z péstounské péce. Tam jsem pracovala v potravinach.

Ale pak jsem si fekla, ze chci od Zivota néco vic nez jenom délat v obchod€. A zrovna mi
zavolala z (organizace) muj strazny andél, ze si mtizu ptes jednu agenturu udélat kurz. A ze si
pamatuje, ze rada stitham lidi. Tak jsem si ud¢€lala kadetnicky kurz.

A taky jsem si v Praze sama zaplatila a udé€lala masazni kurz. V jedné hospodé, kde jsem
pracovala jsem se seznamila s dal$im klukem, se kterym jsem potom zila v Praze dost dlouho.

AZkdyz jsem se vratila z Prahy, kde jsem §la celou dobu z kopce. Sice jsem pracovala, ale byly
to jen brigadky, nikde jsem nebyla déle nez dva mésice. Behem jednoho roku jsem méla Sest
zamé&stnani. Vétsinou v obchodech s potravinami nebo v jedné hospod¢. Jeden kamarad z SOS
détské vesnicky mi doporucil dva kontakty pro déti bez rodinného zdzemi. Pak jsem vstoupila
do projektu Prvni uspéch. Bylo to pravé pro mlad¢, ktefi vyrustaji bez rodiny. To bylo divadlo,
a taky takové kurzy. M¢ zajimal barmansky a baristicky kurz. Byla jsem tam asi ptl roku a pak
jsem nastoupila do kavarny. Tu mi pomohli najit.

Ted’ mam uz dva roky pfitele, ktery mi pomohl se zivotopisem, vyfotil m¢ a pomohl mi najit
praci. Taky vim, Ze si m¢ vazi. [ kdyZ toho méam za sebou hodné¢, a ne v§echna bylo dobré. Byl
to hodné pestry zZivot. Tak z toho jsem opravdu §t’astna.

Taky se mi podafilo splatit dluh na zdravotni pojistovné. To mi pomohli zjistit taky
V (organizace). A to je pro déti z détského domova nebo péstounské péce narocné. Viibec nevi,
ze se plati popelnice, Ze se plati zdravotni poji$téni. A najednou maji neskutecné dluhy. Nemaji
domov, penize, jenom dluhy. Ale pani na zdravotni poji§tovné mi fikala, Ze mj dluh je jesté
Vv pohodé. Ale pro mé to byla vysoka ¢astka, 1 kdyZ jsem ji splatila, jak nejrychleji to §lo.

Jak se Vam povedlo to zvladnout?

Musim zat'ukat, Ze jsem &ista, coZ je super. A jsem za to vdéena i sobé i (organizace). Ze jsem
to vSechno zvladla. I kdyz mam za sebou véci, o kterych nechci mluvit, protoze to bylo jako
projit peklem, ale v (organizace) to vi, a nakonec jsem se pfiznala i mamince. KdyZ uz jsem to
m¢éla za sebou. A to dno me naucilo i zachézet s penézi. Naucila jsem se 1 hodné jak se k ¢emu
postavit. Rozmyslet si, co chci a pro€. To je dilezité. Do budoucna jsou 1 nékteré chyby dobré,
kdyZ se z nich poucite.

Kdo Vas provazel tim procesem, kdyZ jste od maminky odesla?

No ja si myslim, Ze mé nikdo neprovazel a neptipravoval. Jinak bych se nedostala do takovych
situaci. Ale taky je mozné, Ze me piipravovali, ale ja jsem je neposlouchala. M¢la jsem pocit,
ze se me to netykd. Nebo mi to pfipadalo zbytecné, protoze jsem si to chtéla délat po svém.
Chtéla jsem byt samostatnd a hrdd sama na sebe. Tak mozna fikala, ale ja si toho nejsem
védoma.

Jak jste byla na prechod do samostatného Zivota pripravena?
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No mamka nés ucila finan¢ni gramotnost. Ale ja jsem to asi zapomnéla. A kdyz o tom ted’
pfemyslim, tak postupem ¢asu jsem si na to vzpomnéla. Ale tenkrat jako bych méla klapky na
oc¢ich. Mamka nés pfipravovala, ale jsem délala takovy to, jo dobry, dobry. J4 to zvladnu, klid.
A chtéla jsem si to dé€lat po svém. Ale to byl ten diivod, Ze jsem ud¢lala ty chyby. A kdybych
piisla za mamkou, tak by mi fekla: ,,Ja jsem Ti to fikala.*

A to byl moment, kdy jsem si fikala, ze si mamku nezaslouzim a musim si poradit sama. Tim
jsem si k mamce zaviela dvefe a zakazovala jsem si se s ni potkat. Kdyz se mi nedafilo, tak
jsem se nikomu neukazovala, byla jsem zalezla jako krtek. Nez jsem se dala do poradku.

Sama, nebyl nikdo, kdo by Vam pomohl?

To byla dost tézka situace. Kdy jsem pul roku odmitala i sourozence a myslim, ze jsem si i
vymgénila telefonni ¢islo, aby na mé nikdo nemél kontakt. Kdyz mé& poprvé vyhodili z toho
azylového domu, tak jsem nevédéla, co mam délat a propadla jsem na jeden vecer alkoholu. A
tam mé vidél jeden dédecek. Neumim odhadnout, kolik mu bylo. A on nikdy nem¢l vnucku a
jeho rodina s nim moc nechtéla byt v kontaktu. Tak on se mé ujal a povidal si se mnou. Rekl
mi, Ze je vidét, Ze jsem sama a nabidl mi pfespani. Tak jsem mu byla vdécna, protoze 1 kdyz
jsem byla bezdomovec, tak jsem ani jednou nespala na ulici. Protoze jsem méla kamarady, ktefi
mé nechali na chvili u sebe prespat. A ten dédecek se mé¢ ujal. Ud¢€lal mi snidani. Ja jsem se
chvilku bala, protoze to byl cizi pan a byl o hodné star$i. Kdyz jsme k nému pfisli, tak to bylo
stra¥n¢ smutny, protoze to u néj bylo osklivy, ale hodné osklivy. To byl malinkatej byt. No to
spis byla pida. Takovy pokoj a suchy zachod v paneldku. VSechno bylo stary a osklivy. J4 jsem
byla ustrasena, ale neméla jsem kam jinam jit. Kdyz jsem si mamku zakazala. On mi udélal
snidani. Tak jsem se trochu pfestala bat. Kdyz jsem se podivala do kabelky a méla jsem tam
penize, tak se mi ulevilo a §la jsem si koupit vlhéené ubrousky. Protoze tam nebyla sprcha. A
pak jsem mu tam chtéla uklidit. Ale on mé vzal na ryby. To byl zaZitek. Ale pak mi fekl, ze
pljde do vézeni. Nevim za co. Asi alimenty nebo bilej kiifi, to uZ nevim nebo mozna néco jiného
Spatného. On mi o tom vic netekl.

Co jste musela FeSit a nikdo Vam s tim nepomohl?

Mam zakladni Skolu a jsem vyucend zahradnice. Pak jsem zkouSela obchodni $kolu, tam jsem
se s odfenyma usSima drzela dva roky, ale nedokoncila jsem ji. Ja jsem takova, ze potad zkouSim
néco nového. A asi u ni¢eho dlouho nevydrzim. Taky jsem tancovala, to mé moc bavilo. Ale
pak jsem délala ty riizné kurzy, to je zvladnutelny cil. Ty kurzy netrvaji tak dlouho. Nejdéle se
drzim masirovani. A mij sen je mit vlastni masdzni studio. Myslim, Ze jsem dosp¢la do faze,
kdy uZz jsem zodpovédna. Nékdy az moc. A myslim, Ze se mi to studio mize podafit. UZ od
ni¢eho neutikdm. I problémy fesim a neutikdm od nich.

Muyj pfitel u mé pozoruje urcité chovani, které neni pfijemné, ale on mi to nezazliva. Protoze
vi, ¢im jsem si proSla. On ma pochopeni pro moje zachvaty vzteku. J& mam pocit, ze mi
nerozumi a ¢im vic se on snazi, tim vic jsem zufiva. On mi ukazuje, které chovani je nevhodné.
N¢ékdy dostanu trest jako malé décko. Ale od néj to neberu jako poucovani. Citim, Ze to déla
proto, aby mé neztratil. I fika, Ze m¢ miluje a nechce m¢ ménit. Pfijimd mé& se vS§im, co ke mné
patii, ale urcité chovani nam naruSuje vztah, a to spolu feSime. Pfitel ma déti. Ja jsem se bala
mezi n€ vstoupit, ale déti jsou moc fajn. A jsem s nimi rdda. Ale hlavné, oni miluji mne. Kdyz
pfijdu, maji rozzafené oéi. Rikaji mi teto, a to je fajn. Nechci byt macecha. Tak jak to mame,
bych to chtéla nechat. To se mi moc libi. Nechci se vdavat. Toho se bojim. I kdyz byt nevésta
je asi hezké. Nechala bych to tak, jak to je.

Hodné jsem se uklidnila. Dfiv jsem byla ovlivnéna okolim. VSechno Spatné jsem vztahovala na
sebe. Uz jsem se naucila, ze kdyz se n¢kdo zeptd, pro¢ néco délam nebo nedéladm, pro¢ néco
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nékam davam nebo nedavam, tak ho to zajima. Uz to nevniméam jako kritiku. To mé¢ ale naucil
mij soucasny partner. Vysvétlil mi, Ze to chce pochopit, ze mé nekritizuje. Tak se s nim u¢im
nové komunikovat. Sama sebe musim zastavit. Abych hned nevyletéla. Tady mi s partnerem
zalezi na tom, abychom si rozuméli. Mj minuly partner byl stejn¢ jednoduchy jako ja a potad
ukazoval na moje chyby. Ale soucasny partner je inzenyr. Chytry a sectély. Kdyz o ném mluvim
s lidmi, kteti mé znali dfive, tak jsou piekvapeni. Cekali, Ze mij partner bude né¢kdo na mé
urovni. A tfeba mamka se pfed mym pfitelem stydi sama za sebe. Kdyz jsme byli na Vanoce
vsichni spolu, tak se mamka hodn¢ hlidala. I pfitel poznal, Ze vSichni byli nervozni. Ja jsem
mamku nikdy neseznamovala s mymi muzi, protoze kdyz jsem vtom sama nevidéla
budoucnost, tak nebyl divod. Jenom jeden mij dlouholety partner se mnou $el na sestfinu
svatbu jako doprovod. Tak toho mamka poznala. To byl miij prvni vazny vztah. To byl muz, se
kterym jsem dlouhodobé¢ zila. Vedla jsem domacnost se v§im, co k tomu patii. To mé bavilo.
Mamka nas dost tvrd¢é naucila uklizet si po sobé. Ale on shromazd’oval véci. A ja jsem se
naucila udé€lat potadny uklid. To znamend, ze roztfidit véci a vyhodit to, co k zivotu
nepotiebujeme, co nepouzivame. A hlavné v tom uklizeném je tfeba ten poraddek udrzovat.
Tteba si po sobé hned umyju hrnecek a ddm ho na své misto. A tak to délam se v§im. To dava
zivotu tad. To je asi to, co potiebuju. A to se libi mému soucasnému partnerovi.

Co bylo potreba zajistit pro samostatny Zivot?

J& si myslim, ze nejdilezitéjsi je znat hodnotu penéz. To bych chtéla v§em lidem doporucit, aby
m¢éli piehled o tom, co kolik stoji. Nejdiilezitéjsi je mit rozpocet. Premyslet o tom, kolik
vydélam a kolik musim zaplatit. Musi se zaplatit ndjem a mit penize na jidlo. AZ podle toho,
kolik mi potom zbyde, mizu si za to néco koupit nebo dovolit. Tieba nékam jit. Ale je dilezité
to planovat a ucit se, co kolik stoji. A taky je potieba to ucit i déti. J& jsem to ucila moji netef.
Chtéla koupit Casopis za dost penéz a moje sestra ji fekla ne. Ja jsem ji to, ale musela vysvétlit.
Samotné ne nestaci, to by si mohla myslet, Ze ji ho mama koupit nechce. Ja jsem ji vysvétlila,
7e ten Casopis je drahy, protoze je v ném cCelenka. A tu praveé ona chtéla. Ale samotnd ¢elenka
stdla mnohem ménég. Tak jsem ji koupila jenom celenku. Ale ukézala jsem ji, kolik penéz by
stal Casopis, kolik celenka a kolik mi zbylo. Tak jsem to ucila netet, ale i sestru, aby to tak
délala a vedla k tomu své déti. ProtoZe jsem si vzpomnéla, Ze mamka nas to taky ucila. I v jidle
je tieba pfemyslet co si koupim. M¢la jsem limit na den. Taky jsem pfemyslela o tom, co mi
vydrZi. Tfeba olej stoji hodng, ale je na dlouho. RyZe, téstoviny... Je tieba umét levné vafit.

Zapisovat jo, protoze ja jsem vedla osklivej zivot Spatnej. Myslim si, Ze jsem neméla dobry
pfistup k tomu, ale ted’ kdybych ho zmeénila, ted’ bych ho méla dobrej. Jo a ted” bych si to
vSechno zapisovala, myslim si, Ze je to hodné dobry. Zapisovat si kolik vydélava a kolik jdu
platit z penéz. Hlavni je, hlidat si, Ze jsem zaméstnana. Mit tu praci. Takze dalsi véc nejenom
naucit se komunikovat s prachama, ale naucit se jit na pracak. Byt na pracaku. Ja do dneska
lituju, Ze jsem nepozadala o byt.

TakZe bydleni, prace a hospodareni s penézi jsou takové tri zakladni oblasti?

Jo, to myslim ze bych fakt zménila. Prvni, co bych udé¢lala, §la bych na ten pracék. A ted’ uz
vim, Ze se musim postarat o to, abych n€kde nedluzila. Takze délat v§echno pro to, abych n¢kde
nedluzila. Dalsi krok je, pozadat o to bydleni, abych jako nékde bydlela. A hlavné poradila se
s dospélym.

Kdo byl ten, s kym jste se radila, kdo Vam pomohl?

Nikdo. Osud. Mozné vétSinou lidi v praci, no v praci nebo pozorovanim. V kontaktu s
biologickou rodinou jsem nebyla viibec. To jsem nechtéla. Protoze maminka ndm nékdy fekla,
to jsem byla asi ve druhé tiidé, jestli volala do skoly, at’ jdu hnedka domt, ze na mé ceké
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navstéva. No to byla pravd mama jesté s tatinkem. A miyj tatinek zemftel, kdyz mi bylo téch
devatenact roki. Takze od nich jsem Zadnou podporu neméla. Ba naopak, spis oni chtéli abych
ja jim pomohla.

Ja mam jesté jedno tajemstvi. A to tajemstvi meé pomohlo tak né¢jak trochu se postavit na nohy.
Jenom to tajemstvi m¢ pomohlo postavit se na vlastni nohy. Jako byl to strach. Odkryla se mi
n¢jaka pravda. Jako néco prozity. Bylo to i nebezpecné, ale pomohlo mi to. Jako, ze bych se
sama zeptala dosp€lého, to mé nenapadlo. Spi§ dospéli, ktefi se mnou spolupracovali, kdyz
jsem byla jako zaméstnand nebo brigadné, tak se m¢ ptali na nékteré¢ véci. O kterych jsem
nechtéla nebo nedokazala mluvit. A z toho jsem si tvofila takové klubicko prosté odpovédi a
celkovej zivot. Nepoustéla jsem k sobé nikoho, kdo mé chtél, takzvan¢ zachranovat. Nechtéla
jsem k sob& n€koho, kdo mi chtél pomoct, protoze jsem s pomoci druhych méla Spatnou
zkuSenost. ZkuSenost, Ze je to néco za néco. A taky jsem se citila ménécennd, nezodpovédna.
A vadilo mi, Ze oni se snazi byt zodpovédni za mé. Citila jsem se, jako bych pfisla o obcanku.
Hodné lidi mi nabizelo jako pomoc penize na bydleni. Vypadala jsem hrozné a chtéli mi ptjcit
na jidlo. Ale ani na brigad¢, nikdy jsem si od nikoho neptjcovala.

Jediny dluh, ktery jsem méla, byl na ty zdravotni pojistovné. J4 jsem se bala. Hodn¢ jsem se
bala dluhii. Protoze to by byly dluhy, o kterych jsem védéla. Kdezto o té zdravotni pojistovné,
to jsem nevédéla. Ja jsem si celou dobu naivné myslela, Ze jsem bez dluhl. Az vlastné
v (orgamzace) se m¢ na takové véci ptali. Nejdiiv jsem se samoziejme¢ stranila odpovédi. Pak
mi vysvétlili spoustu véci. Ze ja jim mizu fict hodng. Mizu, ale nemusim. Ze mi chtéji opravdu
pomoct. Ze mi vETi, Ze si sama pomuzu, ale jsou situace, kde je potieba tomu rozumét. A to,
c¢emu jesté nerozumis, to ti j& mizu vysvétlit. A diky tomu vlastné jsem zjistila, Ze mam ten
dluh. Navedli mé&, kde se zeptat. Kam dojit na ty Gfady. Az pak se to zacalo vSechno fesit. Az v
téch pétadvaceti Sestadvaceti letech.

Co byste doporucdila lidem ve stejné situaci?
No ja nevim, jaky moznosti by méli. Jestli by méli moZnost jit do (organizace).

Urcité, aby si naSli dospélého kamarada. Ne aby se ptali na pomoc dospélého, ale aby si
vytvofili vztah. J jsem si nasla v Praze takovou zenskou, kterou zboznuju. Aj mamince jsem
to fekla. At’ se nezlobi, ale Ze mam néco jako druhou mamu. A asi bych to doporucila ostatnim.
KdyZ by chtéli vSechno délat sami. Byli vici samotafi, ale nev&déli, co a jak. A prosté€ chtéli by
to zvladnout sami. Doporucila bych jim, kdyz by neméli jako ja (organizaci) nebo nékoho
takovyho. Ale oni jsou samoziejmé takovy sdruzeni. Ale aby si to zkusili najit néco podobného
jako je (organizace). Ale zaroven aby si vytvofili vztah s dospélym ¢lovékem.

Ale aby ho nebrali jako priivodce, aby si to drzeli sob¢, aby ten ¢lovék nemél pocit, Ze je
zneuzitej. Ale zaroven aby oba dva méli radost, Ze se znaji. Tak to bych asi fekla tém, kteti
nemaji tu jako rodinu uplnou. ProtoZe ano méla jsem jako péstounku, ale zdrovenn maminku,
kterd opravdu se o nds starala. Ale bohuzel m¢ chybéla i1 otcovska laska. TakZze vlastné porad
nemate takovy to néco. Pofad tam néco chybi. TakZe ja si myslim Ze ten vztah s byvalym
ptitelem se hodné¢ kazil aj tim, Ze jsem neméla otcovskou lasku. Jo, kdyZ jsem to jako asi
vyhledévala u ného. Jo jako proto tam spoustu véci nebylo. Ale jo jako ja jsem rada za ten
vztah. M¢ to naucilo spoustu. Diky tomu vztahu jsem samoziejm¢e dospéla. Protoze pak jsem
dokazala poradit 1 ostatnim.

Myslim si, Ze tieba ted’kon fajn... Takhle j& mam jesté byt, kde jsem v najmu. A za pfitelem
jezdim obcas tieba prespavat. Protoze ted’kon mi zvysili ndjem, tak mam spolubydlici. Nastésti
jsme se potkaly s holkou, ktera Zila u né¢jakého chlapa. On byl stra$né majetnickej. Ja si myslim
samoziejmé, ze to neni dobrej napad. Taky jsem ji fikala, at’ s nim nezije. Taky jsem se ji snazila
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vysvétlovat spoustu véci. Takze jsme ted’kon spolu. Je to moje spolubydlici. A ona ma spoustu
véci... Jako z né€eho ma strach. Tak ji pofad fikam, jako na co si ma dat pozor. TakZe si myslim,
ze jsem takova jeji dospéla kamaradka. Protoze ji je jedenadvacet a mn¢ tficet Ctyfi.

wewrs

Rada bych se jeSté zeptala, jaky byl nejsilnéjSi moment nebo zazitek. At’ uz pozitivni nebo
negativni, ktery chcete sdilet.

Ono je to bud’ fakt néco az moc smutné¢ho. Hodn¢ bylo toho smutného. O tom uz nechci mluvit.
Tak jako spis ty dobré zazitky. To bylo tieba, kdyz jsem $la s tim dédeCkem rybafit. Takze to
byl takovej mij dédecek a tatka zaroven. To byl takovej hodnej muz. Na mé& hodnej. Dokud
neumiel. On byl zavienej, pak se vratil zpatky a pak umftel.

Je néco, co k tomuto tématu povaZujete za diilezZité a ja jsem se na to neptala?

Jo asi bych si myslim, Ze co je jesté dulezité, pro hodné lidi, aby si davali pozor. Opravdu pozor,
s kym o ¢em se bavi. Jo, to Ze ja vdm davam rozhovor, je v pohod¢. Ja jsem s tim souhlasila.
Ale co se tyce v praci nebo kdekoliv s kamarady, davat si pozor. A hlavné aby si neptipousteli
lidi k t€lu. Neni to dobry, protoze pak bude sam ¢lovék zklamanej. A neni to takovy jako byt
namyslenej. Ted se s nikym nebavim, ale at’ mysli hlavné sami na sebe. Protoze ja byla v
nckterych chvilich takova ta, ze jsem nemyslela na sebe dost Casto. Hodné jsem pomahala
lidem. A vzdycky, kdyz jsem méla né€kde najem, tak jsem vlastné k sobé ptibirala lidi, ktery
jinak mohli byt na ulici. Ze jsem je v podstaté jako nechala u sebe bydlet, hodné lidi. A vzdycky
to bylo katastrofalni. A to mn¢ pravé taky tfekla (organizace), ze nejsem zadnd matka Tereza.
Ze mam myslet sama na sebe. Ze vlastné vzdycky, kdyZ jsem nééeho docilila, na néco dosahla,
ze jsem tieba nasla svij styl oblikani, ze jsem si hezky nazdobila tieba ten byt, ale bohuzel
kazdej z mych spolubydlicich v podstaté se k nekterym vécem nechoval hezky. Takze jsem
piichazela o spoustu véci. Tudiz 1 o spoustu pencz. Kdyz se to tak povi. A je tomu tak v né¢em
dodneska. To se jesté potfebuju ucit. Jesté to je tu, ze nemam byt pfili§ diveériva. A piijmout,
7e to neni sobeckost, ale Ze je to péce o sebe. Pokud se boji ¢lovek bydlet sam, tak at’ do toho
nejde tolik. J& vim Ze ve dvou se to Iépe tdhne. Ale at’ si ¢loveék nefika, Ze je sam, ale ba naopak,
at’ si to uziva. Ze je sam, protoze pak piijdou dny, kdy toho bude litovat.

A 7ze vétsinou kdyZ je €lovek sam, tak se vénuje sam sobé&. A ja ted’ ano mam pfitele, ale myslim
si, Ze je mi tficet Ctyfi a ted’ aZ ted’ jsem se zacala vénovat sama sob¢&. Nékdo tika, Ze je to
pozdé. Nekdo tikd, ze to neni pozdé. Vzdycky je lepsi spoléhat se sdm na sebe. Nikdy se
nespoléhejte na lidi v praci. Nespoléhejte se na kolegu, Ze ptijde v¢as. Nikdy. Spoléhejte se jen
sam na sebe. At je to v roding, at’ je to v praci at’ je to kdekoliv. Proto ja tfeba do prace chodim
klidné o ptl hodiny, ano je to blaznovstvi, ale klidné€ o piil hodiny doptedu. ProtoZe ted’kon sice
vim, Ze mé ma pfijit vystiidat kolega, protoze to vnimame, u nés v hotelu je tfeba spoustu prace.
A ted’ si feknu, nemlzu se spoléhat, ze mi ptijde brigddnik. Nemusi, musim se spolihat sama
na sebe, Ze to budu zvladat sama. A taky musim posoudit, co vS§echno mam pro ty zakazniky
vytvofit. Takze kdybych ted’ko mohla néco fict, tak spoléhejte se sami na sebe. Jako hodné.
ProtoZze nevéite lidem, 1 kdyZ vam fikaji, Ze vas maji radi. Neni to dobré, moc divéfovat.
ProtoZe se muzete spalit. A je to dobry mit ten odstup. Jako nebyt uzavienej, to zas ne. Byt
otevfenej a hlavné byt sdm sebou.

Ale kdyz budu v préci sama za sebe bojovat sama za sebe, ti kolegové, co chodi pozdé nebo ti
kolegove, co délaji problémy nebo nedélaji svoji praci, tak kdyz to feknu hnusné, ty je k zivotu
nepotiebujes. Ty potiebujes k zivotu sama sebe. Prosté ten ¢lovek potiebuje spis sdim sebe. Ano
obcas néjakou tu vrbu. A to si musi najit. A je to hodné t€zky najit si néjakou vrbu. A vlastné
taky udélat radost sama sob¢ v tom, nebejt otrok svého telefonu. Nebejt otrok zadnych takovych
téch komunikaci. Zit ten Zivot naplno a ne virtualng. Lidi se divaji na tiktok. Divaji se na rizné
véci a pak je tam zbytecna zavist. A pfijde mi, Ze ¢im vic jsou lidi zabrani do toho, kdo co déla
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na tiktoku a piijde mi, Ze nejdilezitéjsi je fakt starat se o sebe. Protoze potom je to takovy, ze
si ¢lovek fekne, ze ma spoustu Casu se starat o ostatni. A vlastné ted’ jsem nesel s nékym, kdo
je pro me dilezity.

Jo, mam volno a nasel jsem. A to fika aj Werich. Nikdy nefikej, Ze nemas Cas, protoze pak
budes litovat, ze jsi ten Cas opravdu nemél. Takze pokud mé né€kdo né¢koho opravdu rad a
vytvoii si prosté s nékym opravdu to pouto a tu lasku, tak je dobry i tomuto ¢lovéku ten ¢as dat.
Jo, protoze pak piijdou dny, kdy ¢lovék opravdu ziistane sam. Coz jako, jsou dny, kdy to nevadi,
ale zase ¢loveék by mél se naucit, s kym opravdu se chce bavit. Komu co fict. Jo, komu co sdilet
a byt hodné opatrnej na svoje soukromi. Jako docela dost je to dalezity.
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Rozhovor 3. Viktorie

Odkud jste odchazela do samostatného Zivota?

J& jsem se v Sestndcti letech sama rozhodla, ze dobrovolné odejdu z domu. Pfedchéazela tomu
spousta udalosti a okolnosti jako 1 opakovany odchod. Odesla jsem i1 s mladsi sestrou do
krizového centra. Kde jsem byla nékolik mésicti. Odtamtud jsem §la do ustavni vychovy, kde
jsem byla rok. Bylo mi sedmnact a pal. Mezi tim se dostala do détského domova moje sestra.
Ja mam jesté zdravotni hendikep, a tak tam pro mé neméli misto. Ale do toho nechci zabtredavat.
Pak se tam v détském domové vyménil pan feditel a uvolnilo se tam misto, tak jsem tam
nastoupila i ja pfed osmnactym rokem. A byla jsem tam vlastné az do pétadvaceti. Odchazela
jsem asi pul roku pfed mymi Sestadvacatymi narozeninami.

Kdy a jak jste se vlastné zacala pripravovat na ten prechod do samostatného Zivota?

No to je takova otazka, ktera pada ¢asto. Nicméné to neni jako néjaky bod. Tehdy a tehdy jsem
zacala. To je né&jaky kontinudlni proces, ktery asi vylozené jako zahrnuje spoustu aspektii a
spoustu jako takovejch drobnejch véci. Ktery mozna ¢lovek, jako ten mladej dospélej jako
takovej, Casto podle mé na to jako viibec takhle nenazird. A ja jsem jako dlouho... Nebo takhle,
muj odchod, moje priprava na odchod z domova... Vlastn¢ bych s n¢jakym odstupem dneska
tekla, Ze protoze bylo to jako sbirdni n¢jakych kompetenci.

Ale na tom jsem né&jak pracovala, bez ohledu na to, ze budu jednou odchazet z domova. Ale i
jako néjaké finan¢ni ptiprava. Coz moc moznosti nebylo tehdy a néjak jsem se snazila jako
usetfit si po brigddach. Ale jestli jsem si naSetfila prosté tfeba dvacet tisic, tak co to je, Ze jo.
Ale alesponi néco. Ale hlavné néjak psychicky se pfipravit na to, ze mé vlastné ten obchod ¢eka.
A proto jsem to 1 hodné dlouho odkladala. A tak zpét k otazce, nefeknu vam pifesnou dobu, ale
s tim pfibyvajicim vékem, jsem se vlastné snazila zvédomit, Ze je néco, co mizu ud¢lat pro to,
aby to Slo co nejlip.

A je to 1 o n¢jaké zmeéné€ mysleni. O zmén¢€ néjakyho nastaveni. ProtoZe ja jsem se toho téméf
panicky bala. Tak kolem dvacitky, kdyz jsem maturovala, tak to pro mé bylo nemyslitelny. Na
odchod jsem si pfipadala naprosto nepfipravend. Zpétné to vidim tak, ze to, Ze jsem v tom
domové setrvavala, tak dlouho. A bavily jsme se o tom se socialni pracovnici v domové, Ze mé
to uz potom celou dobu brzdilo. Ze by to bylo pro mé ur¢ité lepsi, kdybych odesla diiv. NeZ
tésné pfed tim, neZ jsem musela. Ja to tak dneska taky vnimam. Bavila jsem se o tom 1 s t€émi
lidmi, ktefi mi pomahali odejit z toho domova, Ze jsem ziistavala zbytecné dlouho. Ale to je
moje zvysena uzkostnost. A moje katastrofické scénare, jak jsme to nazvali v terapii. Tak to je
néco, co je mi velmi vlastni a potfebuju na to tom pracovat, aby se to zmeénilo, prosté abych se
naucila zit s n€jakou mirou Zivotni nejistoty. ProtoZe ta je ted’ o dost vétsi, nez kdy diiv byla.

Navic prosté v Zivoté nemame zadny jistoty a pokud néjaky mame, tak jsou velmi relativni.
Takze to je moje velky téma. Nechat nektery véci plynout a nebat se neékterych véci tolik. M1
strach mné brzdi. A brzdil m& i tady v této situaci. Znam lidi, co proste bez néjakejch relativnich
jistot prosté odesli z toho domova 1 v dobé, kdy studovali a zvladli to. Coz tfeba moje
kamaradka, kterou jsem obdivovala, protoZe se v prvaku na vejSce sbalila kufry a tahla to sama.

A jak na tom dneska je. Ze myslim si, Ze mozna by mé to vic posililo. Vic vybavilo do

wewvr

Ja se vzdycky tak hrozné rozvykladam, tak kdybych ndhodou moc utikala. Tak mé zastavte.
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To je uplné v poradku. Kdo byl ten, kdo vas provazel tim procesem?

To byl jednozna¢né (organizace). Tehdy mi bylo osmnéact nebo mozna devatenact. A ta
podpora pro mé¢ byla velmi dilezitd v tom procesu. A taky socidlni pracovnice v domové je
¢lovek na svym misté. Od ni jsem kolikrat slySela véci, ktery mi nebyly uplné piijemné tfeba,
ale oteviely mi o¢i. A potom taky teta v domove, se kterou mam nadstandardné hezkej vztah.
Tak ta je do dneska vlastné¢ mou velkou oporou. I v tom domove, kdybych zavolala, ze mam
néjaky problém, tak vim, ze ta podpora tam bude. Coz taky neni uplné bézny. Takze tady ty
zdroje jsem méla. Hlavné tady v téch lidech. Hodné je to o lidech tady v téch startech.

Taky mam o ¢tyfi roky mladsi sestru, se kterou mam velmi hezky vztah. A ted’ uz rok a pul je
z ni maminka. A ta svého ¢asu, kdyz chodila do préce, tak m¢ tieba poméhala i finanéné. I kdyz
je mladsi, tak na tom finan¢né byla s matetskou mnohem lip, nez jsem ja kdy byla. A mozna
kdy budu, kdyz to tak sleduju. Budu se snazit nemit litostivou, kterou ted’ mam. Protoze se mi
uplné nedaii hledat praci. A uz jsem pul roku nezaméstnané a uz mi z toho hrabe, lidove feceno.

Takze mozna budu vic litostivd. Ale budu se snazit, aby to neovliviiovalo moc néjaky mtyj
nahled na ten celej piibéh. No, takze sestra mi pomahala n€kdy finanéné. Ale biologické rodina
jako takova... S otcem se v podstaté nezndm. On je cizi narodnosti. J& jsem ho naposledy vidéla
moznd v deseti letech. Takze otec nic a vlastné€ o néj jsem ani nestala. A moje mamka popravdé,
té spis$ poskytuju podporu ja. A star$i sestra, s tou jsme zrovna tesily protialkoholni 1écbu v
terapeutické komunité. Dikybohu a poprvé v padesati letech se zacind 1é€it. A predchazely tomu
Silenosti, kdy ja jsem tady z toho lezla po zdi. A pak na néjakou dobu jsem vypla. Coz m¢lo za
nasledek, ze jsem nehledala praci. A taky mi to s pfitelem trosku zasahovalo do vztahu. Nebylo
to Uplné€ dobry. TakZe ze strany mamky ta podpora nebyla viibec. Pak mam jesté babicku a
stryce. Vlastné vSechny lidi z mamciny strany. Stryc je sebestfedny a sobecky a babicka taky.
Takze spi$ ja jsem poskytovala podporu jim nez oni mné. Takze z biologické rodiny kromé
sestry, kterd mi tedy pomahala finan¢né, tak vlastné mi pomahal i ten vztah s ni. Ktery se zlepsil
dost. Teda ne, Ze bysme ho nem¢ly dobrej. Nemély jsme ho vyloZen€ Spatnej, ale bylo obdobi,
tieba prave v té dobé, Ze to nebylo Uplné dobré. TakZe z rodiny je vlastné jen sestra ten, kdo mé
né¢jakym zplisobem podporuje.

Jak jste byla na ten prechod pripravena?

Mozné je dilezité, co je vlastné ta piiprava. Ono je to n&akym zpisobem definovany
V literatufe. Ale co je vlastné ta realna piiprava? Nebo co vlastné ten ¢lovék redlné opravdu
potiebuje? Ono se to opravdu odviji od téch kompetenci, které ten jedinec ma. Taky jsou
situace, na ktery se pfipravit uplné nedd. A ja si myslim, Ze tim Ze jsem vybavena néjakejma
kompetencema, tim ze jsem méla i néjaky cas v tom domové vlastné dozrat. Snazila jsem se
néjak psychicky stabilizovat. Tak to mné dava néjakou Sanci... Jak to mam fict. Takhle ja jsem
vlastn€ nikdy neméla vychovny problémy. Nikdy jsem neméla problém se zakonem. Nikde nic
nedluzim, alespont doufam. Jsem financné€ gramotna. Sit’ podpory taky néjakou mam. Taky jsem
byla napojend na jednu nadaci. Bylo né€kolik organizaci, ktery mé¢ pomohly. Takze ja jako
myslim, Ze to, co jsem méla a mohla dostat jsem dostala.

Ted se nebavim o statu, to je kapitola bokem. To, co jsem méla a mohla dostat at’ uz materialni
pomoc nebo cilenou podporu, tak to jsem dostala. Pak uz to prosté bylo na mné. A myslim, ze
jsem to zvladla. Ted je to tfeti rok. Ted’ to budou tfi roky, co jsem odesla. Byt se mi nedati
uplné po pracovni strance, tak to neni otdzka toho, ze bych byla néjak nepfipravena. Takze
Vv ramci moznosti, kdyz to budeme definovat jako néjaky soubor kompetenci, tak ano
pfipravena jsem byla.
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Co vSechno jste pro ten samostatny Zivot potiebovala zajistit?

Tam je prost¢ stézejni to, jaka je mira podpory v té biologické rodiné. Pokud tam neni, tak je to
problém. Protoze nejen u lidi z détského domova, ale tfeba u mé ta situace, ze je ¢lovek
nezameéstnanej, tak pokud ma zazemi v roding, tak neni to idealni, ale kdyz se mtize obratit na
tu podporu od rodin, tteba né¢jaky bydleni na néjakou dobu, kdyz ¢lovék nemé na najem. Nebo
janevim co, kdyz prosté nastane néjaka krizova situace. Tak ta rodina z mého pohledu by m¢la
fungovat jako néjaka zachranna sit’. N¢jaky zachytny bod. A ¢asto ji clovék nemusi ani vyuzit,
ale jenom to védomi, ze ji mate, je velmi diilezity. Z mého pohledu. Ja jsem to védomi nikdy

neméla, ale domnivam se, Ze je to velmi podstatny. A kdyZ to nemate, tak je to o to t€zsi. Ja se
omlouvam, ted’ jsem zapomnéla otazku.

Co bylo potreba zajistit?

Takze pokud tu rodinu nemate a fakt vite, ze je to na vlastni triko, tak prosté vite, ze bydleni
bude nejhlavnéjsi. Zaroven bydleni, na ktery vam stit bude ochotnej piispét skrze socialni
davky. At je to prispévek na bydleni nebo at’ je to doplatek na bydleni jako hmotna nouze a
podobné.

Ted tam byly néjaké legislativni zmény. Jelikoz se pohybuji v oboru, tak néjaky begraund mam.
To byva Casto problém, ale uz je tam trosku zména. A socidlni davky, to je prosté velky
problém. Ja jsem odchdzela jeste v dobé&, kdyz jsem byla prezencnim studentem. A jelikoz jsem
v Sestadvaceti letech potad studovala, tak na to jaksi tabulky nejsou pfipraveny. Opét po
nckolikaty v zivoté jsem se nepasovala do zaddny pfeddefinovany tabulky, takZe jsem méla
smulu. Takze musela jsem si platit pojisténi zdravotni jako samoplatce. A méla jsem piispévek
na bydleni. Tim jsem hradila ¢ast bydleni. A jinak m& podpofily néjaky nadace. Socialni
nadacni fond méstské ¢asti, ve které jsem vlastné méla socidlni byt. To je taky podstatny. Ne
kazdej ma tu moznost socidlniho bydleni. To jsem méla velky Stésti. Ono je vlastn€ hrozné
tézky najednou to vSechno obstaravat. Piepis energii a tady tyhle vSechny prakticky véci, ktery
prosté jako v domové ¢lovék uplné bézné€ nevidi.

A moje mamka Vv tomhle tom nebyla upIné gramotna. Kdyz to tak feknu. TakZe takové véci se
doma moc nefesily. Resily se véci jako nezaplaceny pohledavky a tyhle véci. Takze tohle bylo
potieba a bylo to docela naro¢ny. No a jak uz jsem studovala, neméla jsem narok moc na zadny
davky. Tak jsem se snaZzila si zajistit n€¢jakou brigddu a dostudovat néjakym zplsobem.

A vlastn€é do minulého roku jsem nemé¢la partnera, kterého bych se mohla opfit. Respektive
jsem partnera meéla, ale byl to vztah na dalku a uplné to ta opora, jakou jsem potiebovala, uplné
nebyla. To se ted’ zménilo, ale tehdy, kdyZ jsem na to byla sama, tak to bylo jako velmi teézky.
Takze to bylo obstarani bydleni, vSechny ty naleZitosti. Slozeni kauce na byt. Samotny
stehovani, zajiSténi nabytku a vSechny drobnosti. Od toho, ze potiebujete nadobi a ja nevim co
vSechno. Pottebujete n¢jaky zdroj piijmu, nejlépe stabilni. Ale ja jsem do ty doby méla n€kolik
brigad a do toho Covid, Ze jo. A tésné pied mym odchodem tady byl Covid. Zrusily se brigady.
Ja jsem vlastné piisla v celku o témét vesSkery brigady. Coz byla velka ¢ara pres rozpocet.

Do toho jsem dokoncovala studium. A taky jsem se handrkovala s ifadama. A jeSté néjake;j
relaps psychickejch problémi. Coz vlastné neni nic moc neobvyklého. Tady pii téhle
zélezitostech. Kdyz ty tlaky neustavaji. Takze, a to si vlastné ted’ka uvédomuju, Ze to mam v
takovy mlze. A bylo to dost naro¢ny. Takze vlastné vSechny tady ty véci. A ted’ jsem méla jesté
dobry, ze za A) jsem méla tu podporu a za B), ze mam ty socidlni kompetence. A dalsi
kompetence k tomu, abych si spoustu véci vykomunikovala, zafidila, zatelefonovala. Zasla se
zeptat, kdyz néco nevim. K tomu jsem méla podporu socialni pracovnice z domova, ktera mi
udélala obrovskej kus prace. A holky z (organizace), i pratelé. O téch moc nemluvim, ale kdyz
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chybi ta rodina, tak se v piipadé potieby prosté obratite na pratele. Coz taky neni tpln¢ bézny.
Takze to je taky moje velky Stésti. Takze to bylo dost ndrocny ze zacatku, ale néjak jsem to
zvladla. A byt se mi nedati v praci, tak pfece jenom muzeme konstatovat, ze je to uspokojivy.
Neskoncila jsem zadluzend, v drogach, alkoholu nebo automatech a ja nevim co vsechno.

Vy jste mi zarovei odpovédéla na dalsi otazku. Kdo a jak vam s tim poméahal.
Je néco, co jste musela FeSit a nikdo Vam s tim nepomohl?

To si asi ted’ nic nevybavim, ale mozna by se néco naslo. Ale jestli to neni spis tim, ze ja jsem
si o tu pomoc nechtéla fict. Ale n€kdy jsem si o ni fekla. A pfemyslim, snad jsem si o ni nefikala
az moc. To nevim. To je né¢jaky muj pocit. Moje terapeutka tika, Ze si o tu pomoc u¢im fikat
a ocenuje mé, kdyz tifeba ji kontaktuju, ze mi neni dobfe mimo sezeni. Asi ne. Asi si
nevybavuju, Ze by mi nikdo z ni¢im nepomohl a ja bych tu pomoc potiebovala.

Co je to, co vam pomahalo tu situaci zvladnout?

N¢gjaka zkuSenost vlastné, Ze uz jsem to zvladla i v dalSich jinych situacich. J4 si zpétné fikam,
kdyz si vybavim tu Sestnactiletou holku, ktera tehdy odchazela od mamky a z domova a véd¢la,
7e to je konecnd. A Ze prosté uz se domi nevratim. Bylo to moje védomé rozhodnuti. Védéla
jsem, ze takhle uz to dal nejde. Tak kdyz si vybavim tu mou cestu do krizového centra, tak si
tikam, jak fika moje kamaradka, Ze to chtélo koule aZ na zem. Rikam si, jestli bych dneska méla
takovou odvahu.

Takze mné poméaha v téch dalSich vyzvach fikat si, Ze jsem zvladla tohle, tohle a tohle. A
zvédomuju si to na ty terapii. Ale nékdy vlastné to védomi, co vSechno uz jsem musela
zvladnout mé spiS depta. Vlastné, kdyz néco piichézi, tak mam takovy tendence, fikat si, co
zase. A propadam do takovych depresivnich stavii. Takze ono je to takovy dvojsecny. Ale jo
vétSinou to pomdize, fict si, co jsem zvladla. Tak se na tom snazim dodat si sebevédomi, ale je
docela kiehky. Asi protoze uz jsem si védoma souvislosti. KdyZ jsem odchazela z domova, tak
jsem byla chranénd zdkonem, statem. Ted’ uZ ten luxus nemam. ProtoZe, a to je jako moje dalsi
velké téma. Nedovolit si chybu. Protoze Ziju s védomim, Ze kdyZ na tu hubu spadnu, tak cesta
zpatky bude velmi tézka. TakZe to mé v zivoté dostalo do situaci, ve kterych jsem se... Tieba
studium to je velky téma. J4 jsem tii roky byla na VOS. Studovala jsem VOS, kterou jsem
studovat nechtéla a rozjely se mi tam psychicky problémy. A to jsem si nalhavala, ze bych mé¢la
studovat tady tuhle VOS, protoZe je to perspektivni obor. A navazujici na moje stiedoskolské
vzdélani.

Presvédcovala jsem se, Ze to bude rozumny a ignorovala jsem veskery signdly, které jsem
dostavala od svyho téla. AZ se mi rozjela, jesté¢ v kombinaci s néjakymi vztahovymi problémy,
tehdy jsem prozivala velmi emociondlné naro¢nej vztah, tak se mi tehdy rozjel psychicky
problém. Uzkostné depresivni porucha, se kterou se n&jakym zptisobem potykam dodnes.

Ted’ se potykam s nezaméstnanosti. Neméla jsem ndrok na podporu v nezaméstnanosti, protoze
mi chybé€ly opracovany dva dny. A to se mi stava velice bézng. TakZe kdybych neméla pfitele,
tak jsem asi zase na hmotce. Coz by m¢ hanba liskala teda, kam jsem to dopracovala. TakZe
jsem unavena. Vlastné¢ na jednu stranu to mtze byt jako néjaky zdroj sebevédomi, ale to docela
pokulhava i skrz tu praci. Na druhou stranu, jsem z toho pfiSern¢ unavena. To Ze mam bezpecnej
podporujici nejlepsi vztah, to je vlastne poprvé v zivoté, kdy mam ten luxus, ze mizu byt doma.
Muizu hledat praci. Miizu o sebe pecovat a vim, Ze neumiu kvilli tomu hlady. Ze prosté bohuzel
jsem se dostala do situace, do které jsem se nikdy dostat nechtéla. Jsem zavisla na nékom jinym
na partnerovi. A neni to viibec pfijemné. Ale mam opravdu skvélyho partnera i spolu bydlime.
Dokonce jsem se odvazila opustit ten obecni byt. A pak Ze nemam koule... To chtélo odvahu.
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To chtélo pomalu stejnou odvahu, jako odejit z toho doma. Protoze jsem vlastné pustila né¢jakou
mou relativni jistotu v podobé toho bytu. A bydlim vlastné v byté¢ ptitelovych rodici.

Byt’ tady mame k dispozici velky pekny byt, bydlime tu sami. Nikdo mi nestoji za zadkem. Tak
je to néco za néco. Byl to n¢jaky navazujici krok v tom vztahu. Tak je to prosté o tom, ze se
ucim ty véci si dovolit. Prosté néjaky takovy rozhodnuti i kdyz jako vim, ze mize mit velky
nasledky, kdyby jsme se my ted’ka s ptitelem rozesli. Coz neptfedpokladam, a pak nevim co
bych délala. A to je hrozné nepiijemna piedstava. No a jsme zase u toho, kdyz neni ta rodina,
kdyz neni ta podpora. Vlastn¢ jsem viibec bez prostiedkii. Mam néjaky hendikep, kterej mé
dost omezuje v hledani prace. Jsem po détské mozkové obrné. Jsou prace, ktery jsou pro meé
zapovézeny, byt bych na né méla kvalifikaci. Tteba jako prace s détma v n¢jakym piedSkolnich
zafizeni. Ale zadost o invalidni dichod mam zamitnutou. Protoze mam omezenou nebo
snizenou pracovni schopnost o dvacet procent pouze.

Takze vim, Ze se 0 m¢, ne Ze bych to ocekdvala, Ze by se o0 m& pomalu ve tficeti letech nékdo
staral. Ale ta podpora ze strany statu... Nemam diivéru ve stat. Nemam divéru, Ze by mi néjak
pomohl, kdyby pfislo na lamani chleba. Coz vlastné jsem de facto, objektivné vzato ja jsem ve
stejné situaci, jako kdyz jsem odchéazela z domova. Vlastné ja jsem odchazela z domova
s védomim, ze uZ mam obecni byt. Jo, takZe vlastné Cisté pragmaticky jsem na tom jesté hif,
nez kdyz jsem odchazela z domova v souc¢asny dobé po tfech letech. V tom smyslu, ze bych
neméla bydleni a absolutné jsem bez prostiedkl. Prosté musim véfit, Ze to dobie dopadne.

Narazite na opakovanou zkuSenost, jak jste zmifiovala, Ze Vam stat nepomohl?

No nékolikrat jsem se nevesla do néjakych tabulek. Tenkrat jsem asi mohla pozadat o zmékceni
tvrdosti zdkona, ale to m¢ teda zrovna nenapadlo. MoZna by to proslo, ale to uz je ted’ pasé. A
to se mi stalo mnohokrat. Tieba, kdyz jsem byla v tom domov¢ a feSila jsem davky, tak na mé
koukali, jako Ze ty situace viibec neznali. A kdyz jsem odesla z domova, jest¢ jsem studovala
mn¢ bylo feeno, ze nemam uz narok. Méla jste dost ¢asu na to, abyste dostudovala. Kdo dava
kompetence tomu pracovnikovi, aby hodnotil nebo soudil, jako co a jak j& jsem studovala nebo
nestudovala?

Vlastné nikoho nezajimaji ty okolnosti toho vaSeho Zivota. Ja se nevejdu vlastné témé&f nikam,
to bylo stejné s tim invalidnim diichodem. Jo nejsem natolik postizend, abych méla invalidni
diichod prvniho stupné. Souhlasim v tom, Ze si nemyslim, Ze bych na tom byla az tak Spatné.
Ale ted’ka ta mozkova obrna se hors$i. Respektive ta obrna jako takova se nehorsi ale horsi se ty
diisledky toho. Boli mé¢ zada, nemiZzu pracovat v predklonu. TéZko se mi vstava.

NemiiZzu nosit tézky véci. Nemam fidi¢ak kvili poruse periferniho vidéni. TakZe mi to velmi
ztézuje uplatnéni na trhu prace. Byt mam prosté bakalarsky vzdélani. A zaroven nejsem natolik
postiZzena ale ani natolik zdrava, abych praci odpovidajici moji kvalifikaci nasla. Takze ja se
tady hlasim na pozici, kde sta¢i vyucni list, n€kdy i jenom zdkladni vzdé€lani plus n&jaky kurz.
ProtoZe uz jsem tak zoufala a mam pocit, Ze se jsem odsouzena k tomu, Ze prosté se jen tak asi
nevyhrabu. Ale ted’ se projevuje ta moje litostiva.

To neni divu, kdyZ posloucham, ¢emu celite...
Co byste doporucdila lidem ve stejny Zivotni situaci?

J& se nyni pohybuju v kolektivu déti, které jesteé neodesly z domova. Nevim, jak je to u déti
V jiné péci, ale mam pocit, ze maji velmi nizky sebevédomi, anebo ho maji az jako neadekvatné
neumérny. Doporucuji, ptala bych jim néjakou vétsi sebedivéru. Sebevédomi tém, kteii ho
nemaji. Tém, kteti ho postradaji. A tém, ktefi ho maji moc... Vlastn¢ prala bych vS§em, aby ten
stfet s tou realitou nebyl tak tvrdej. Ono taky zélezi domov od domova, nékde fakt décka viibec
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nemaji ponéti o realité¢ vSednich dnli. Doporucila bych néjakou rozvahu. Rozvazné ptistupovat
k tém vécem. Zaroven zase ne s velkymi obavami. Ty potom brzdi. Doporucovala bych, nebat
se ozvat. Jak na uradech, tak prosté¢ vSude, kde je to potieba. Protoze pokud se ¢lovek neozve,
tak ho ten systém bude ignorovat nebo znevyhodiovat.

A bez ty podpory to jde fakt tézko. Dneska je to zase troSku jiny. J& uz jsem byla s mamkou na
ufadu préace a oni ji zrovna propustili z nemocnice. My jsme tam piisly s téma taSkama a za par
dni méla nastoupit do ty 1é¢by. Potfebovaly jsme vyfidit rizné davky. Oteviely jsme ty dvete a
hned se ozvalo, Ze to tady dneska nevyfesime. Ze budeme muset pfijit nékdy jindy. Tak jsem
se na toho pracovnika tak podivala a zeptala jsem se ho, na zaklad¢ ¢eho usuzuje, co tady dneska
vyfeSime a nevyteSime. Kdyz viibec nevédél, s ¢im za nim jdeme. Zacal se zajimat a troSku se
zklidnil. Ale kdyz zacal vyskakovat, tak jsem ho troSku usadila. Tak zpozornél a ptal se, ze
které jsem socialni sluzby. Tak jsem fekla, Ze jsem tady soukromé. Takze dneska uz mam
néjaky teoreticky zdzemi i néjaky pracovni zkusenosti. Jako socialni pracovnik tieba a uz je to
taky jiny. UZ mam taky nahled do toho, jak to funguje. Do toho, jak to funguje na fadu prace.
Mam prosté kamaradku, kterd ma zase na CSSZ né&jakou znamou. TakZze vime, jak to funguje.
To je pro mé velky plus, ktery vyuzivam i ve svym osobnim zivoté. A tim mozna zase odbocuju
od té vasi otazky. Ale chtéla jsem tim fict, Ze at’ se nedaji. Mnohdy je to o tom, Ze na to ten
systém spoléha. A taky je to na zakladé n&jaky aktudlni situace socialné politicky. Ale nevim,
co vic bych fekla. Prala bych tém lidem, aby m¢li takovou podporu, jako jsem méla ja. Na
druhou stranu, ne kazdej o podporu stoji, a ne kazdej ji umi vyuzit.

Ta podpora, o které Vy mluvite, to je socialni pracovnice détského domova a
(organizace)?

Ano a taky pratelé a teta v tom détském domové.

Jaky byl nejsilnéjsi zazitek z tohoto obdobi? Z obdobi odchodu z détského domova. At’ uz
pozitivni nebo negativni, to necham tplné na Vas.

Nevim, jestli nejsilnéjsi, ale ono jich bylo nékolik. Kazdy z jinyho ranku trosku. Velmi,
opravdu velmi silny moment byl, kdyZ jsem dostala ten byt. ProtoZe najednou jsem méla byt,
kterej byl mij. Mij malej milej bytecek. Ja na néj do dneSka hrozné rada vzpomindm. No a
potad se mi chce brecet. Protoze to prosté pro mé bylo naprosto dilezity. A kdyZ jsem ten byt
odevzdavala vlastné té stejné pani ze spravy nemovitosti, kterd mi ho pfedavala, tak jsem u toho
plakala. Ale bylo mi to hrozné trapny. Byt’ jsem se na tu situaci snaZila nékolik tydnt pfipravit,
tak uz prosté jsem se neudrzela. A kdyZ jsem ty klice pfedavala zpatky, tak jsem plakala. A
pani fikala, Ze to je upIné v pofadku. Ze mé& chape, Ze si pamatuje, jak mi ten byt predavala.
Pamatovala si, jak to bylo dulezity a silny. Takze to bylo upIn¢ pochopitelny. Takze to samotny,
ze jsem ten byt méla, ze jsem ho dostala a s nim tu Sanci. Né&jak nastartovat ten mtyj zivot. Tak
to bylo obrovsky dulezity. No tak dalsi, kdyz jsem odstatnicovala, tak to pro mé bylo velmi
silny. To ze dneska vlastné to vzdélani v podstaté nic moc neznamena, ale to, ze jsem to zvladla
ptes vSechny prekazky. Dostudovala jsem to opravdu i s tim poslednim rokem. J& jsem tiet'dk
na bakalafi vlastn¢ absolvovala uz mimo domov. To uz jsem bydlela v tom byté. A to, Ze jsem
to dotdhla i tak, i kdyZ to bylo velmi tézky. Tak to bylo uZasny. A to, jak jsem tam potom stala
Vv té aule, pfi t€ch promocich, to bylo velmi silny. TakZe to je jeden ze silnych zaZitkd. A pak
ten negativni, kdyz jsem v Sestadvaceti letech pfisla na ufad prace a fekli mi, Ze Zadny penize
nedostanu. J4 jsem na tyden nebyla schopné ni¢eho. To jsem proste upadla do n¢jaky depresivni
epizody. Kdy jsem prosté jenom lezela v posteli a koukala do stropu. To byl velmi silny
negativni zazitek.

Kdyz jsem vlastné tyden nevédéla, co budu délat. Ale vyiesilo se to nakonec. A fikam si Ze,
dokud tady nad ndma nebudou litat v rakety a bomby, tak ma vSechno fesSeni.
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A jak se to vyresSilo?

Diky socialni pracovnici z domova. Jsem dostala nabidky pomoci. Domovu se podaftilo
zprostiedkovat pomoc v souctu asi padesat tisic korun od dvou organizaci, ktery mi poskytly
penize, abych mohla dostudovat. Abych mohla zaplatit ndjem, zdravotni pojisténi. Abych méla
na jidlo a prost€ na ty zakladni potteby. To bylo velmi opravdu velmi zésadni. (organizace) mi
pomohl. Byli jsme na zdravotni pojistovné zjistit, jestli by nebyl mozny néjaky odklad plateb.

A byli se mnou na Gfadu prace. A protoZe uz to zndm i ze svoji prace, ze jo. Kdyz jsem byla s
klienty ja pfitomna u jednani, tak vlastn¢ pracovnici se chovali taky jinak. Ja jsem tam byla v
takovy jako schizofrenni pozici, kdy vlastné klient se nechoval upln¢ koser. Kticel tam na mé
a na ty pracovniky.

J4 jsem nevédéla, co mam délat. Méla bych héjit z4jem klienta, ale zaroven klient se chova
absolutn¢ neadekvatné. A zrovna jsme narazili na pracovnici, ktera byla opravdu vstficna.
Mozna i diky mné, Ze jsem tam byla. To zase odbocuju, ale to byl velmi silny zazitek. Kdyz
jsem vlastné zjistila, Ze nikoho nezajima... Stat nezajima, jaka je moje vychozi situace. Ze mi
nejsou ochotni ptispét t€ch par Susii, abych dostudovala. Abych potom prosté fadné platila ty
dané a byla zamé&stnana. Ze jo, to je jednoducha matematika. MoZna uz na to troku pfisli. Ze
jsou ted’ ty zaopatfovaci pfispévky a tady tyhle véci.

To, kdyby bylo za mé¢, tak si myslim, Ze by mi to dost pomohlo. A Ze by to uspiSilo ten obchod
Z toho zatizeni. Takze to bylo velmi siln€ negativni. Prosté jsem néjakou dobu méla pocit, ze
jsem skoncila.

Ale zase jsem se zvedla a Sla dal. Ale fikam si, jak dlouho to jako jesté¢ zvladnu. Stokrat nic
umofilo osla nebo vola. Ted’ nevim, ktery to zvife tam patii. Ale uZ je toho moc. A tim, jak
jsem doma ptl roku, tak je o to t€Z8i nektery situace feSit. A navracet se do ty prace. Ono to
fakt se v§im souvisi. No, takze tohle byly ty tfi udalosti. A pak taky to, ze jsem ten byt
odevzdavala. To je jako dalsi zivotni krok. Velmi jako zasadni pro mé. To je ten nejvétsi jako
diikaz toho, Ze partnera mam rada a Ze s nim pocitam. Z myho pohledu v tuto chvili prosté vétsi
diukaz neexistuje. Ale ja, kdybych mu nevéfila, tak do toho v zivoté nejdu. Kdybych méla
sebemensi pochybnost. Ja velmi dam na intuici. Takze tady mi intuice fikala, Ze i kdyZ z toho

mam strach, at’ to zkusim. Tak uvidime...

Co vas napada k tématu odchodu do samostatného Zivota. Co povazujete za diilezité a ja
jsem se na to neptala.

J& si myslim Ze v kostce zaznélo asi v8e. Ja jsem toho fekla asi vic, neZ na co jste se ptala. Tak
mn¢ piijde, ze uz jsem to téma docela vycerpala. I kdyZ samoziejmé dalo by se o tom bavit dal,
ale asi uzZ mé nenapada, v tuto chvili, co by jesté¢ mélo zaznit.
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Rozhovor 4. Yanussii

Zajima mé, kde jste Zila, tedy odkud jste odchazela do samostatného Zivota.

Uplné paivodné jsem Zila se svoji rodinou. A v $esti letech mé odebrali do kojeneckého tstavu
spolu s mym bratrem. Tenkrat se tomu fikalo centrum détské pomoci. A potom v mych Sesti
letech jsme $li s mym bratrem do détského domova. Ne pardon k péstounské rodin€ a potom
V patnacti nas vratili do détskyho domova zpatky. Takze ja jsem pak odchéazela v osmnécti
letech vlastn¢ do samostatnosti.

TakZe jste odchazela z détského domova. Jaky tam byl proces, pFfiprava na samostatny
Zivot?

No ja jsem méla jako to Stésti, ze vlastné kdyz jsem pfisla do domova, v téch mych patnécti
letech, tak to bylo hodné narocny samoziejmé. Protoze dité se dostane do nového prostiedi.
Mezi spoustu déti, a tak a byla jsem ve véku pubertalnim, takze to bylo docela narocny. A moc
pani feditelka si nevédéla se mnou rady. Takze mé nakontaktovala na (organizace) a my jsme
spolu zacali vlastné spolupracovat. A musim fict, Ze u nich v (organizaci) jsem travila vlastné
nejvic ¢asu. A diky nim vlastn€ jsem i odesSla. TakZe oni m¢ jako by ucili vS§echno. A vlastné
mi pomahali s odchodem. V podstaté ze strany domova skoro vibec. Ja jsem studovala.
Studovala jsem VOS, ale byla jsem myslim v prvaku. Kongila jsem prvak. A v domové jsem
byla na dohodu do osmnacti let. A n&jak jsem méla pocit, Ze uzZ mé¢ tam nebudou chtit. Jo uz
jsem byla asi nepohodlna nebo tak. A tak jsem si néjak vyhodnotila, i s holkama z (organizace)
jsem to hodné fesila. Vlastné jako co, jestli mam odejit nebo jak. A tak jsem se rozhodla, ze
pujdu a v domovée jsem to oznamila mésic pfed myma narozeninama. Takze v kvétnu a oni mi
fekli, ze je to dobfe. Ze si mam néco hledat, protoze uz mi nebudou prodluzovat najemni
dohodu. TakzZe to tak vySlo, Ze ja uZ jsem byla pfedem nachystana. A docela jsem to ¢ekala, Ze
mi to neprodlouzi. Takze jsem potom odchazela vlastné tak v klidu. Protoze ja jsem méla v té
dobg zajistény bydleni a vSechno.

Jak jste byla na ten proces piechodu do samostatného Zivota pripravena?

No ja jsem diky holkdm méla néjaky povédomi o tom, Ze si budou muset zazaddat o davky,
protoZe jsem studovala. Ze mi nebude to odchodné stagit do Zivota. A Ze z osmnacti tisic &lovék
nevyzije. Mozna tak mésic, ale to je tak vSechno. Jo a vlastné diky nim jsem trosku méla
povédomi. Ale ono tady ty vSechny véci potom nastoupily, az kdyZ jsem odesla. Z praktickyho
hlediska, mé v domov¢ neucili nic. Jakoze ve smyslu odchodu. J& jsem nevédé€la, jaky mam
moznosti. Kam méam jit. Vlastné tohle vSechno jsem védéla od holek. Nebyt (organizace), tak
by se za mnou zaviely dvefe détskyho domova a hotovo. U mé to bohuzel tak bylo. Protoze ja
jsem prosté nebyla Gplné¢ pohodlna. J& jsem byla docela svéhlava. Ale i tim, Ze jsem vlastné
dochazela do (organizace) a holky mé hodné ucili fict svlij ndazor. CoZ vSeobecné vime, Ze tohle
se v domovech nedé&je. Bohuzel, Ze. A ja jsem byla takova potom svéhlava. A uz to bylo
nepohodIné.

Takze uz mi vlastné s ni¢im nepomahali. VEetné studia a tak dale. TakZe za vSechno to, co se
mi déje v Zivoté a délo dobryho, tak za to mizou holky. JakoZe oni mi s tim fakt pomohly uplné
nejvic.

A co jste musela zajistit, abyste néjak distojné zila?

No tak v prvé fadé néjaky bydleni. To pro mé bylo hrozné podstatny. Nezit uz v n¢jakém
rezimu. Prosté jsem potiebovala byt sama a mit klid. Na vSechno a bez déti kolem sebe. Takze
pro me bylo dobré to, Ze jsem velmi dobte védela, co chei. Takze jsem §la do podndjmu. Kterej
nebyl uplné levnej. Ale §la jsem do toho s tim, Ze prosté¢ budu muset n¢jak zvladnout. K tomu
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se teda vaze to, Ze jsem musela si vyfidit davky. Jo a vlastné taky stipendium na Skolu jsem
méla v ty dob&. A potom uzZ se rozjizdélo to dalsi. Ze jo a potom uz jsem si zazadala o méstskej
byt, teda o socialni byt. Kterej mam doposud. Kterej jsem ziskala hned, asi mésic po odejiti z
détskyho domova. No a pak takovy véci prakticky. No jasny chodila jsem do Skoly a tak. To
bylo vSechno zafizeny, ale n¢jak jsem s tim bojovala. Ale pak to bylo to psychicky. Takze jsem
potiebovala prosté spoustu hodiny travit s holkama v (organizace).

Potfebovala jsem hrozn¢ fesit to, Ze jsem najednou sama. Bez nikoho. Neméam se moc na koho
brigady jsem musela chodit. Takze bylo toho fakt hodné. JakozZe vyznat se. Vlastn€ i celkoveé v
tom systému. Ve smyslu tieba davek. Nikdy by mé nenapadlo, co to vSechno obnasi. Ale u mé
nebyt tfeba pomoci z (organizace), tak nevim viibec, jak bych to zvladla sama. A to byly tak
stragné divny naroky. A nevéfili mi, Ze jsem z domova. Ze bych méla mit n&jaky narok na
bydleni. To bylo tak strasn¢ divny. Jako méli tam moji slozku. Prosté védéli, odkad’ jsem a
odkud pochazim, ale byl strasnej problém ty davky si vydupat. Takze jsem vdécna za to, Ze se
mnou chodila prave ta podpora. Protoze jako ja bych si to sama viibec nezatidila.

Kdo Vas tedy tim procesem provadél?

Holky z (organizace). Ony byly moje socidlni pracovnice. My jsme totiz v détskym domové
neméli nikoho takovyho. My jsme hlavné neméli socialniho pracovnika, Zadného psychologa,
zadného etopeda. Nikoho takovyho, tam nikdo nebyl. Kromé vychovateld, ktefi tohle s nama
vibec nefesili. Jsem vdécna za tu podporu, protoze tak fakt nevim, kde bych bez ni byla. I kdyz
jsem celkem schopnd, umim si docela fict a tak, ale v tu chvili, kdyz ¢lovék odejde a nemd v
podstaté nic. Tak jsem stala a moc jsem jako nevédéla.

No potiebovala jsem chytnout za tu ruku, aby mé tam dovedly. ProtoZe i takovy to vstoupit do
néceho nového je strasné tézky. To asi znate sama, ale pro ¢lovéka, kterej Zije v n&jakym

A%

systému, kde ho to neucili, tak o to t€Zsi to bylo. Takze tak, no.
Meéla jste néjakou socialni sit, kamarady?

No prave ze ani ne. Protoze jsem byla v détském domové, kterej byl umisténej v krasné ptirode.
Domov byl krasnej. Kamaradi z domova byli straSn¢ super. My jsme méli skvélou partu, ale
bylo to pfesné, jedete do Skoly do mésta, ale hned po Skole musite domil. Takze jako na n&jaky
tvoteni vazeb viibec nebyl prostor. A navic pro me to bylo jesté o to slozitéjsi, Ze ja jsem neméla
zadny spolecny véci s t€éma détma obycejnyma. J& jsem zila Gplné nécim jinym. Ja jsem prosté
na jednu stranu byla hrozn¢ détska v patnacti letech, ale na druhou stranu jsem prosté
potiebovala hrozné rychle dospét. CoZ moji vrstevnici byli tplné jinde. Oni fesili holky, kluky
a tak dale. Kde se opijou a tak. A ja jsem prosté musela fungovat jinak. Takze ja, kdyz jsem
odchazela z domova, tak to bylo docela t€Zky a naro¢ny. Vlastné nejvic takovych kamaradi
jsem m¢éla z (organizace). Protoze se s téma lidma tam zndme. A méla jsem jest¢ kamaradku,
ktera taky byla shodou okolnosti v jiném détském domoveé. A my jsme spolu kdysi hraly
v divadle, v takovém projektu. Tak my jsme si taky jako zbyly. TakZe tam aspon nékdo byl.
Ale pro mé bylo hrozné tézky si tu socidlni sit’ vytvofit. J& jsem vlastné musela vSechno si
vytvorit od zacatku. No, takze jako bylo to tézky docela. Ja vlastné nemam zadny kamarady z
détstvi nebo tak. Jak maji vSichni dlouholeté pratele a tak. To ja viibec nemam a je mi to obcas
lito. Nebudu lhat, protoZe je to krasny, jo. Ale musim prosté pofad néjak si to tvofit. Ale taky
je to pro mé narocny v tom smyslu, ze zase ziju trosku nééim jinym. Ted uZz ne, ted’ uz fesim
zase uplné jiny véci. Ale piece jenom je to takova zodpovédnost jina¢i, nez maji moji vrstevnici
v rodinéch.
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Jste v kontaktu s biologickou rodinou? Pomahala Vam pii osamostatiiovani?

Ja mam jenom mamu a ted’ uZ mam teda i ségru jedenactiletou. Zrovna shodou okolnosti za
nima dneska jedu. Ale moje mamka, ja ji nemam nic za zly. No, prosté kazdej déla blbosti. To
je jasny, ale nas odebrali, mamka prosté délala divoCiny. A kdyZz si nas vzali péstouni, tak
soudné stanovili Ze se nesmime nestykat s biologickou rodinou. Coz se ze zakona nesmi dit, ale
déje se to bohuzel. A ndm i nepravem zménili pfijmeni. A nam zakazali ten styk s rodinou.
Takze rodina vlastn€ o nas vibec jako nevédéla. Kde jsme a tak. A v mych osmndcti za mnou
piisla moje socialni pracovnice, jestli bych nechtéla najit aspon myho dédu. A mtj déda byl pro
mé modla. To prosté byl nejlepsi clovek na svéte. I kdyz ja jsem byla tak malinka, tak si ho
pamatuju. No a my jsme se néjak nasli. Takze jsem zacala za nim jezdit v osmnacti. Pak jsme
poznali mamku. Mam vlastné ségru malou. Déda uz ted’ nezije, ale jsme s mamkou v kontaktu.
Hlavné ja jsem kviili sestfe. ProtoZe sestra je prosté prcek a mam ji moc rada. No a shodou
okolnosti asi tak ptred ¢trnacti dny mi skrz jeden Clanek, co jsem davala na naSe stranky
(organizace), tak se mi ozvala dalsi blizka rodina. TakZe se ted’ka spojujeme, Ze by se se mnou
chtéla cela Siroka rodina sejit. Je to trosku désivy, ale déje se to.

No, kdyz jsem odchazela z détskyho domova tak, jsem na mamu uz méla kontakt, ale
nespoléhala jsem na ni. J4 jsem tam jezdila a néjak jsem s nima trochu byla. Jenze vim, Ze moje
mama to nema v zivoté taky jednoduchy. Ona se tak placa zivotem a Gplné jsem nechtéla ji o
nic prosit. Protoze vim, ze stejné by mi nepomohla. A né&jak jsem si tikala, Ze si to prost¢ musim
vybojovat sama. Takze jsem rada za to, Ze jsem to tak néjak jako sama zvladla. Nebo spis
S holkama. Moje mama mi poradi. Ted’ uz kdyz jsem starsi a uz ziju samostatné. Tak vim, ze
se na ni mizu v urcitych vécech obratit. Ve smyslu tieba kdyz fesim néjaky vztah nebo mé Stve
pritel a tak. Tak vim, Ze mi poradi. Ale neni to tak, Ze kdybych se ndhodou ocitla na ulici, tak
mi nepomiize finan¢né. Takze to zdzemi u ni ja nemam. A vlastné se pfiznam, ze ani bych to
nechtéla. Néjak mé ten Zivot naucil, ze nejlip je, spoléhat se sam na sebe. Co si €lovek neudéla,
to nema.

Bylo néco, co jste musela zaridit a nikdo Vam s tim nepomohl?

J& vlastn€ nevim. Jakoze jediny asi co jsem si fakt musela zatfidit bylo to bydleni. KdyZ jsem
odchazela. Samoziejmé& holky mi pomohly se trochu rozjet. Ale tam jsem véd¢la, Ze to stoji
vlastn€ jenom na mné. Nikdo mi nenajde byt. Nikdo mi ho jen tak neda. A ja jsem vlastné si
musela sama fict, kam chci, co potiebuju a jak to potfebuju. Taky jsem védéla, Ze abych méla
narok na urcity davky, tak potiebuju bydlet sama v jednom pokoji. Aby mi tu davku dali, takze
tohle jsem si obstarala sama. Ale to je tak jediny. Spis jsem méla podporu dobrou. Ja jsem méla
furt nékoho, kdo mé drzel za ruku. J4 jsem samostatna. Véci si zatidim, ale pfece jenom je
potieba, aby n¢kdo tak do mé pinkl a pfipomnél, co mam délat. Jo troSku véd¢l, kterym smérem.

ProtoZe kdyz ¢lovék odchazi z domova, tak n€které déti maji riizna spektra, kam muizou jit. Ale
ja jsem neméla vlibec povédomi. Jako viibec, a to jsem paradoxné studovala socialni Skolu.
TakZe jsem moc nevédé€la i tak, co ja bych mohla. Bylo to hodné teoretické.

Co byste poradila lidem ve stejné Zivotni situaci?

Urcité at’ se na nékoho navéazou. Jesté pred odchodem. Ale na nékoho, komu mizou jako fakt
daverovat. A u koho jsou si stoprocentné jisty, nejlip na dvé st€ procent jisty, ze jim pomizou
s riznyma vécma. V tom smyslu, ze je doprovodi nékam. Nebo jim poskytnou néjakou tu
psychickou pomoc. To je taky docela diilezity. Nebo jim, ja nevim, tfeba pj¢i blby dva tisice
korun. Jo ale na néjaky pteklenovaci obdobi. Prosté at’ maji nékoho jistyho. N&jakyho ¢loveka
bezpecného a jistého, kterému muizou divérovat. A kdo jim zlstane. Kdo je neopusti za piil
roku, az si najdou bydleni. Beru to podle sebe. Protoze jak fikdm, kdybych neméla holky, ktery
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znam spoustu let a mam je dodneska, tak nevim. Jsem za to rada. Protoze vim, Ze vzdycky kdyz
se mi néco v zivoté¢ d¢je tak jdu za holkama a prosté to s nimi feSim. Takze to bych doptala
kazdému mladému Cloveku, co odejde. Urcité toto a pak samoziejmé taky bych si ptala, aby
vic fungovalo takovy povédomi u vychovatelii. Aby dostatecn¢ ty déti informovali. Opravdu
aby je tfeba takhle chytli za tu ruku a §li s nima na ten Gfad prace. Jenom jim to aspon ukazat.
Az budes odchazet, tak tady se musis ptihlasit. Tady toto vyplnit takhle a takhle. Hlavné ty
papiry, ukazat to prakticky. Protoze ono se to nezda, ale i to papirovani je upln¢ Sileny. Ja,
kdybych to neuméla psat z praxe, tak viibec nevim, co tam mam napsat, Jo takhle prakticky
bych chtéla a ptala bych si, aby to fungovalo jesté pied tim odchodem.

Co se tedy déti nauci v détském domové?

Urcité vareni, to tam je nejoblibenéjsi téma. My jsme vafili pofad. Spousta déti umi vafit z
détskych domovt. To je skvély. Ja diky nim taky umim vafit, ale to mi nic do Zivota neda. Na
tom to pfece nemilzeme stavét, Ze umis vafit, tak mizeS byt samostatnej. Ale spis tieba
s nakupovanim. My jsme tfeba nikdy nebyli v obchodé. Ja, kdyZ jsem odchazela z domova, tak
ja jsem pofadné nevédéla, kolik stoji chleba. Ze je nékolik druhti chleba. Ktery si mam vybrat
a nejlip tak, aby to bylo co nejlevnéjsi. Protoze budu mit urcitou ¢astku na zivobyti. Takze jo,
uklizeni a vateni je super, Ze se to d&je. Sice doma ¢lovek neuklizi kazdy den, ale ani nevari
kazdy den. Ale spis tak jakoze tomu ¢lovéku ukdzat to prakticno. V tom smyslu tieba vzit ho
na ten nakup. Vzit ho na tu poStu. Ziidit ucet v bance. Toto u nas nefungovalo. Nevim, jak je
to jinde, ale u nas to nebylo za m¢.

Takze v§im timhle m¢ holky provazely. Kdyz jsem odchdzela z domova, tak jsem musela mit
ziizeny ten ucet. To se mnou taky Sly zafidit holky z (organizace). Ja jsem viibec nevédéla, co
mam d¢lat. Ja bych se viibec nedomluvila. Ani bych nevédéla, co jim mam fict. Co potiebuju,
co pozaduju. A hlavné smutny je, Ze se to stale d¢je.

Vime to vSichni bohuZzel, co se v tom orientujeme. A je to tak, asi se to nezméni zatim. Ty déti
nemaji zadna zadni vratka, takZe se musime hodné spoléhat jen na sebe a taky musime hrozné
premyslet doptedu. Divat se trosku za roh. Co si miizeme dovolit a co ne. Jako potad si trochu
krejt zada. No, bohuzel, je to tak. Ale prost¢ my neméame nikoho, kdo to za nas vyfesi. TakZe
tak.

Jaky byl nejsiln€jSi moment nebo zazitek, at’ uz pozitivni nebo negativni?

Nejsilnéjsi zazitek pro mé byl asi, kdyZ jsem teda odesla Gipln€ Gipln€. Vlastné asi ten den, kdy
m¢ jako pan feditel odvezl v§echny véci do mého bytu. A kdyz zaviel dvete a fekl, tak se tady
m¢;j. Ja jsem sedé€la mezi asi dvaceti pytlema myho Zivota. Co jsem kdy sesbirala a prosté jsem
se rozbrecela. ProtoZe jsem najednou si fikala, ty jo a ted’ je to tady. A co ted’, co budu d¢€lat?
Jako zitra sice ptijdu do Skoly, ale ted’ uz jsem asi dospéla. A ted’ uz to zacne. A ted’ uz musim
vyZit s t€éma penézma. A jsem tady sama najednou. A ja nemam koho obejmout. Takze to byl
asi nejsilnéjsi okamzik. A pak taky samoziejmé véci, kdyZ jsem tfeba odchéazela. Loucila jsem
se s tetama a tfeba mi fikaly, Ze se loucCit nebudeme, protoZe se tfeba zase nékdy potkame. A to
vzdycky ve mné zarezonuje. VZdyt ja vas uz nikdy neuvidim a vy mi ani nefeknete blby aho;j.

To mé& matlo. Na jednu stranu jsem véd¢la, ze uzZ meé tam nechtéji a na druhou stranu mi to znélo
tak jako, ze my se s tebou nepotiebujeme loucit. Prosté béz si a uzij si to. Méla jsem pocit, Ze
jsem jim ukradena. A pak dal$i z momenti pro mé velmi dilezity, kdyz mi holky pomohly
prave s tim socialnim bydlenim. S bytem, ktery jsem vlastné dostala po mésici. TakZe tam ziju
a jsem straSn¢ spokojena. Takze to je skv€ly a ted’ mam svoje Gtocisté a nikomu ho nedam. Je
to jenom moje a velmi si ho chranim. Myslim, Ze jsem si ho asi zaslouzila. Vybojovala, a hlavné
jsem si to zatidila podle sebe. To jsou takovy asi momenty nejvetsi.
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Co Vas napada k tématu jako dilezité a ja jsem se na to neptala?

Ja vlastn€ nevim. J& jsem to méla vSechno tak docela hezky ne vyfeseny, to viibec. Ale méla
jsem tam fakt nékoho, kdo mé s tim pomohl. Takze jsem se nesetkala s tim, Ze bych odesla a
najednou by se na mé tfeba navalily dluhy. To uz jsem méla vyteSeny v dobé, kdyz jsem byla
v domové. Tohle by se fesilo jesté pred odchodem tieba. A dikybohu, protoze tfeba, kdybych
bydlela uz ve svym a pfisly by mi dluhy, tak nevim, co bych délala.

Co to znamena, Ze se vyreSily dluhy?

J& jsem kdysi jako mala jela na ¢erno s mym bratrem. A v osmnacti mi pfislo, Ze mam zaplatit
docela vysokou castku. Vcetné toho, ze i za bratra. Ale tam se ukazalo, Ze to neni Gplné€ v
pohodé¢ a néjak mu to i prominuli. Ale ja jsem to musela splacet. Takze jsem to stihla jeste pred
odchodem. Za co jsem réada, protoZe vstupovat do Zivota jako i s timhle by asi nebylo Uplné
jednoduchy. Ale takovych déti je spousta.

Jak se Vam povedlo to zvladnout?

Ja jsem méla v tomhle obrovsky S$tésti, ze mné holky fakt zachranily zadek. J4 o nich furt
mluvim, ale to, protoZe ja jsem neméla nikoho jinyho. V domové viibec, tam mé s tim poslali
do kytek. Rekli mi, Ze je to mijj problém. Tak at’ platim, Ze jim je to jedno. A dalii problém byl,
7e ja jsem to neméla z ¢eho platit. Tak jsem musela zacit chodit na brigaddy. No a s tim byl dalsi
problém, nechtéli mé poustét na brigady.

Takze my jsme museli i tohle vykomunikovat. Holky za mé musely tohle komunikovat, Ze je
to potieba, abych chodila do préce, abych si to splatila. Je straSn¢ potieba zavcéas tohle fesit.
Fakt vzdycky rano vstanete, jedete do Skoly, ze Skoly hned musite zpatky. Ty vychazky
vétsinou byly do pil Sesté. Jenze ja uz jsem méla $kolu velmi dlouho. Cim vys &lovek je, tak
tim dyl Skola trva. A mn¢ viibec nezbyval prostor na to, abych nékdy jesté trajdala. Pravda je,
7e obcas, kdyz se mi stalo, ze mi odpadly hodiny, tak jsem chodila k holkdm na tajno. Protoze,
kdyZ jsem se zminovala z domové, Ze chodim do (organizace), tak oni uz jako kdyby piedavali
jejich odpovédnost na né. Se mnou nechtéli mit co do €inéni. Ja uZ jsem jim pak ani netikala,
ze tam chodim. Jinak jako co se tyce odchodu, jak jste se ptala. Jestli tam je néco, co jesté by
Stfechu nad hlavou to je Gplny zaklad. A potom penize, Ze jo. A to jsem n&jak zajiStény
dikybohu méla. Takze néjak jsem fungovala. Chodila jsem na brigaddy. Tteba na pét brigad
denné. Abych to vSechno prosté stihala poplatit a bylo to naro¢né obdobi. Ale ted’ uz pracuju,
obdobi a zaroven jedno z nejhez¢ich obdobi. Protoze ¢lovék se najednou fakt stane dospélym.
A uz je to viechno jinak. Clovék uz nemusi dodrzovat rezim, kterej mu nastavuji druzi. To je
na tom to Uplné to nejsvobodnéjsi. Ne nadarmo décka odchazi v osmnacti, protoze se t&$i na tu
svobodu. Bohuzel ne vzdycky to dobfe dopadne. Ale ta svoboda je strasné¢ dilezita. Kdyz
Clovek Zije presné v tom rezimu, kterej uplné svobodnej neni. Ono to nékdy pisobi trosku
vézensky. Pfece jenom rano do prace, do Skoly. Jakoze moc €lovék z toho Zivota nema.
Neftikam, Ze to bylo Spatny, ale pfece jenom tohle uz je mnohem lepsi.

Ja upfimné jsem strasné rada, za to ze diky té novele je ten zaopatfovaci prispévek. To je jako
za m¢ skvély. Kdyby se tohle v my dobé ke mné dostalo, tak jsem za to stra$n€ vdécna, fakt.
Ono se to nezdd, ale sedmnact tisic nepotkate jen tak na ulici. A jeste¢ v dobé, kdy c¢lovek
studuje, tak to je Uplné neuveétitelné super véc. Tak za to ja jsem straSné vdécna, ze to je. A
myslim si, 7¢ to déckdm dost ulevi. Ale jsou tam uréity podminky. Clovék musi studovat.
Bohuzel spousta déti nestuduje. ProtoZe tieba Sly na obory, ktery nebyly uplné€ ony.
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Dnes to maji jednodussi v tom, Ze maji ty penize. Ale zarovei to nemaji jednodussi v tom, ze
potad neexistuje néco, kam by mohly jit po odchodu. Sluzeb je spoustu, ale bydleni je bida.
Dalsi véc je, ze taky vime, jaké je doba. Je tézka v tom, Ze je spousta psychicky nemocnych
lidi. A ekonomicka krize a tak dale. A na déti to hodné dopada. Proto mi dava smysl pracovat
jako peer konzultant. Tou cestou jsem si prosla a trochu tusim, co miizou zazivat, potiebovat a
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smutné.
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Rozhovor 5. Emilie

Odkud jste odchazela do samostatného Zivota?

Do samostatného zivota jsem odchazela z komunity mladeze. To zafidila ta organizace téch
SOS détskych vesnicek pro ty, ktefi vyjdou zakladni Skoly. Tak potom jdou na stfedni a aby
vlastné mohli, je to néco jako internat. Jenom je to pro ty vlastné déti z téch vesni¢ek. Vlastné
tam jsem dostudovala. A hned potom jsem vlastn¢€ odesla pracovat, jo. A zit si po svém.

Jak probihala ta priprava? Pravé na to abyste mohla odejit a Zit si po svém?

No v podstaté, jakmile jsem dostudovala, tak jsem si vlastnég... Takhle v rdmci nabidky pro SOS
détsky vesnicky, tak jeden hotel v Praze nabizel vlastné pro ty, co udélali tu skolu pro kuchate,
zaméstnani. Tak jsem toho vyuZila a odjela jsem pracovat do Prahy, kde jsem vydrzela necely
rok. Jo a potom jsem se vlastn¢ vratila zpatky sem na Moravu. Kde jsem si pak nasla praci
bydleni a tak. Takze jakmile ¢loveék dostuduje, jo tak si potom hleda tu préci, a potom jesté
chvilku zistane, nez se vlastné¢ zabéhne. Anebo prosté si potom najde bydleni. Oni vlastné ti
pedagogové, a tak vlastné pomadhaji aj s tim hleddnim té prace. Aj toho bydleni, Ze vlastné
nejsme na to Uplné sami. Takze j& jsem vlastné to ziskala diky tomu, Zze jsem méla nabidku té
prace, kde jsem méla i to ubytovani, na né¢jakou dobu. A potom jsem si tam samoziejmeé nasla
i svoje vlastni bydleni, kde jsem chvilku tam bydlela. No prosté diky vlastn¢ tém pedagogiim,
no tak to to maji ty déti jednodussi, Ze vlastn€ maji tu pomoc s tim hledanim.

To zni, Ze to, co bylo zisadni, jako bydleni a prace, to jste méla zajiSténé, kdyzZ jste
odchazela do toho samostatného Zivota?

Ano to jsem méla zajiStény. Jo n&ktefi, ti ostatni si museli najit vlastné praci potom jakoby, se
dalo fict sami, s tim, Ze jim ti pedagogové pomahali. J4 jsem tu praci ziskala diky tomu, protoze
vlastné ten hotel nabizel v rdmci takové jejich akce, kterd se jako nabizela jenom jednou, jo.
TakZe ja jsem toho vyuzila a §la jsem do toho. Jo jinak jako kdybych byla na jejich mist¢, tak
bych si musela hledat praci, jako kazdy jiny &lovék. Jo a bydleni taky. Ze vlastné oni by mi s
tim pomahali, ale oni nas ué¢i i té samostatnosti. Ze stejné museli na ty pohovory a na ty
prohlidky jit sami. Ta vesni¢ka nenabizi jakoby do€asny byty nebo tak. To viibec nemaji. Jo uz
se od té komunity ¢lovék musi osamostatnit a byt sam za sebe.

Rikala jste, Ze vas pFipravuji na pohovory?

Ano. Pak to sice musi ¢lovek absolvovat sam za sebe. Nékteii to tieba zvladaji sami. Ale oni je
jakoby pfipravujou tim, Ze ndktefi tfeba maji ten nacvik. Ze oni se zeptaji, co tam je, tak oni to
prabézné feknou. Sice na kazdym pohovoru je néco jinyho, ale oni je vlastn€ pfipravujou spis,
aby se nebali. Tak oni jim feknou jakoby dopiedu vétSinou, co a jak tam probiha. A stejné jako
ten zamé&stnavatel se potom rozhodneme na zékladé¢ praxe.

Vy jste tedy vyucena kucharka?

Jo a odchézela jsem do toho hotelu, opoustéla jsem to tady a st€hovala jsem se do Prahy. Kdyz
jsem vysla Skolu, tak j4 mam narozeniny v ¢ervnu, tak mi bylo Cerstvé osmnact. Odjela jsem
do té Prahy, kde jsem pracovala a méla jsem zajiStény ubytovani od nich v hotelu na ti'i mésice.
A pak jsem si musela najit néco svého.
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Byla jste v GipIlné novém prostredi v Praze, kdo Vam tady pomahal?

No ja jsem tady neznala nikoho. Obcas pfiijela jedna pedagozka. Ale ona piijela kviili nékomu
jinému. A jesté jedna. Tak bych si jim mohla fict, ale ja jsem nic nepotiebovala. Chodila jsem
do prace, jo a teda to bydleni, co jsem pak nasla, tak to bylo taky skrz tu jednu kolegyni. Ze ona
m¢éla navic jeden pokoj, kterej mi pronajala. Tak vlastné jsem $la k ni. TakZe jsem to vlastné
méla jednoduchy. No, takhle na tom zacatku.

A jak jste se citila na ten prechod pripravena?

No necitila. To bylo takové, Ze najednou ¢lovék vyjde Skolu a jde zas do néceho uplné jinyho a
novyho. Do nové prace, jo. Takze tam byly obavy a strach. Hlavn¢ jestli to zvladnu a tak. Jako
jediny, co bylo vyhoda, tak Ze jsem nemusela jakoby absolvovat ten pohovor. Protoze vlastné
jsem vysla tu Skolu zékladni. A stejné€ oni méli pro mé takovou praci, ktera spis jakoby, Ze jsem
varila pro zaméstnance. Jakoby pro vSechny ty, co tam pracovali. Jo a vlastné potom jsem taky
ptipravovala jidlo pro lidi, které se jim balilo.

Rikala jste, Ze jste nebyla pFipravena. Ze jste méla strach a obavy...

No ¢ekalo mé nové prostiedi, nova prace, novy lidi. A vlastné jsem se hlavné béla, protoze jsem
tam byla Gplné sama. Jo, j& jsem tam nikoho neznala. A ja jsem tam jela Gpln¢ sama. Dokonce
pfimo kdyZ jsem tam jela, tak m¢ tam ani nikdo nedoprovazel. Jo, takze jsem si vSechno i
musela sama najit. Jo, tak jak prosté, kdyz ma ¢lovek strach jit do nové prace, jo. Prost¢ ten ten
béZnej strach, no. Co ma kazdej. Jo, asi se na to vlastné t&si, ale kdyZ jdete de facto do neznama,
hlavné po skole, tak se boji, co bude dal. Co bude dal.

Meéila jste nékoho, o koho jste se mohla opfrit?

Na Moravé jsem méla, vlastné mam rodinu. Taky kamarady a vlastné i ty pedagogy. S téma
jsem vyristala a zila. Samoziejmeé mamku, ze jo. Taky sourozence. Tady jsem m¢la hodné lidi,
takZe kdyz jsem potiebovala néco, tak jsem si s nima telefonovala.

To znamen4, Ze jste zafinala dvakrat? Poprvé v Praze hned po vyuceni. A pak jste se
vracela zpatky na Moravu.

No, ano. Vlastné kdyz to v Praze nevyslo, tak jsem se vratila sem, protoZe jsem to tady znala.
Taky jsem méla tady kolem lidi, aby mi kdyZtak pomohli. Ale ten zacatek byl hodné€ narocne;.

KdyZ jste mluvila o rodiné, o mamce to je Vase biologicka rodina?

Ne, toto je peéstounska rodina. Biologickou rodinu jsem vlastné poznala az chvilku po tom, co
jsem se vratila z té Prahy. To se ndm vlastné nase biologickd mamka ozvala, jo. Pfes myho
bratra, kterého nasla na FB.

TakZe Vy jste vyrustala v péstounské rodiné?

Ano, v péstounské rodin€. Ta SOS détska vesnicka jsou hlavné péstounské rodiny. Tam je
péstounska maminka, to je v podstaté jeji zaméestnani, jo. A ona potom vlastné si bere jakoby
ruzné z détskych domovii déti a stard se o né, samoziejmé. Dohromady nés bylo devét déti.
Teda postupné. My jsme nejdiiv zacali ja, mj bratr a moje sestra. Byli jsme po tfech ve skuping.
Potom pfisla vlastn¢ druhd skupina to byla dalsi jako nevlastni dve sestry a bratr a potom pfisla
posledni skupina. Ta teda uz na té vesniCce Zila s jinou pestounskou maminkou, ale ta to
nezvladala, tak vlastn¢ aby se nevratili zpatky do détskyho domova, tak se jich ujala nase
mamka. Takze to byla ta tfeti skupina. TakZe dohromady devét. To bylo postupné jakoby béhem
téch let, jo. TakZe vlastné ja jsem vyrustala s tou druhou skupinou. S tou tfeti uz ne. To uz jsem

XXXV



tam jenom dojizdé€la na vikendy. Jen obcas, protoze uz jsem pracovala. A uz jsem méla ten sviyj
Zivot.

MiiZu se zeptat od kolika let jste byla v péstounské péci?

V péstounské péci od deviti let. Ja jsem vlastné v détskym domove byla od sedmi let do deviti,
to jsem byla dva roky a potom jsem $la do pestounské péce. Kde jsem byla s jinou péstounskou
maminkou, ale ta zac¢inala byt nemocna a uz to nezvladala. Protoze tam méla i jako vychovavat
nejenom nas, ale jesté dalsi déti, jo. Ta uz potom vlastné z t€ vesnicky odesla ta pivodni. A ta
maminka, co ji mame do ted’, tak vlastné ona tam se zase zaucovala na tu péstounku, takze ta
tam u nas byla jako teta ze zaCatku. A potom jsme k ni §li a ona uz byla potom naSe péstounska
maminka.

A kdyz jste se tedy vratila a asi to bylo né¢im podobné, kdyz jste zacinala v Praze, co jste
musela zaridit kromé prace a bydleni?

No v Praze jsem vlastné méla vSechno dalo by se fict zajistény, kdyZz jsem méla praci a bydleni.
To byl mtyj takovej ten béZnej zivot. Ale potom, kdyZ jsem se vratila sem, tak to bylo takovy
tézky. Protoze ja jsem vlastné piisla a neméla jsem praci, jo. Méla jsem sice né&jaké penize,
vlastné z odstupnyho, co mi dali. Ale potom jsem byla bez prace a v podstaté skoro 1 bez
bydleni, jo. A to bylo n&jaky ¢as, asi rok, co jsem vlastné takhle Zila. Ze jsem se furt sestéhovala
k nékomu. Abych méla kde bydlet, jo jinak bych byla na ulici. TakZe jsem to méla ze zacatku
dost naro¢ny, ale potom uz to bylo na mé moc, jo. Ze uZ jsem to jakoby i psychicky nezvladala.
Tak jsem uz... A navic uz mi fakt hrozila ta ulice, takze potom najednou jsem si zacala hledat
to bydleni. A teda hlavné tu praci.

No tady je zafizeni pro déti, ktery jsou jakoby na té ulici. Anebo pro mladsi i jako déti, o ktery
se rodi¢e nemuzou starat, ale je potieba, aby chodily do Skoly. Tak vlastné diky tomu zafizeni
jsem se tam mohla nastéhovat. TakZze tam mi pomohli i s praci, s hledanim. Nakonec se mi
ozvala jedna kamaradka, kdyZ u ni v préci hledali kuchate. Tak jsem potom piesla tam. No,
takze vlastné ten celej rok byl takovej hodné naroénej. Ze jsem neméla nic a potom najednou
jsem proste §la a méla jsem aspon bydleni, jo. Prvni bydleni a potom vlastné tu praci a pak jsem
méla béznej normalni Zivot. Asi po tfictvrté roce jsem se prestéhovala k jedny kamaradce, kde
jsem bydlela a po né&jaké dobé jsem se potom presté¢hovala s bratrem. Takze ja jsem se néjakou
dobu jesté stéhovala pofad, jo. AZ potom nakonec jsem se st€hovala s bratrem, a jeSté
s kamaradkou do novyho bydleni. A tam jsem si potom nasla muze, jo. My jsme se potom spolu
odstéhovali. A vlastn€ potom jsme bydleli u jinych lidi. To jsme bydleli v tom spolubydleni, no.
A nakonec jsme si potom nasli vlastné pokoje ve spolubydleni. A potom vlastné on mij muz
dostal byt od své babicky. TakZe jsme se vlastné prestéhovali do jeho vlastniho bytu. Ale praci
potad jsem méla stejnou. Ze tu jsem neménila, dokud jsem nesla na matefskou.

To zni jako rok nejistoty, kdyZ jste mluvila o tom, Ze to vypadalo, Ze miiZete skoncit na
ulici.

No ono to tam je takovy naro¢ny, Ze ¢lovek je vlastné zavisly na téch ostatnich kamaradech, jo.
Ze vlastné tam u nich bydli ¢lovék, jo. A ted prosté aspont néco ma, v tom smyslu, Ze oni vas
jako zivy. Tak to uz pro m¢ bylo potom hodné takovy stresujici a blby. Ale nemohla jsem nic
délat, protoze ja jsem byla zrovna v takové té fazi, kdy jsem méla ze vSeho strach. Takze jsem
tam byla v podstaté i u ni zalezla. A ono c¢loveék, nez se vlastné dokope, jo. NeZ vlastné si
uvédomi, Zze by mél opravdu jakoby néco se sebou délat, tak mé to trvalo skoro rok, no. Az
vlastnég, kdyz uz mi opravdu hrozila ta ulice, Ze uz jsem fakt neméla kam jit jinam, tak vlastné
jsem teprve Sla za pedagogama, jo. S téma byvalyma, co jsem tam jako s nima zila, aby mi
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pomohli. A jeden mi nabidl pravé tady tu (organizaci), jo. Ze mi jako vlastné o ni feklo, jo. A
vlastn¢ tam jsem potom piesla, no.

TakZe jste se rozhodla zménit dlouhodobé naro¢nou situaci a fekla jste si o pomoc.

J& jsem tam za nim rovnou $la, jo. A probirali jsme to. Tak n¢jak jsem doufala, Ze mé aspoi na
chvili necha tfeba bydlet na t¢ komunité. Nez ja si najdu tu praci, kde bych se potom mohla
odstéhovat do svého vlastniho bydleni. Ale to mi nedovolil, protoze se bal, Ze bych tam mohla
skejsnout dlouho. Ze bych tohle jenom zneuZivala. CoZ jako chapu na jednu stranu, protoZe
vim, Ze by to hodné lidi tak udélalo. Ale takze mi vlastn¢ nabidl tady to, takze jsem do toho §la.
Mn¢ bylo vSechno jedno, hlavné at’ nékde bydlim, ze jo. Coz jako tam bylo taky fajn, ze jsem
tam méla pokoj. I kdyz to byl pokoj, kde jsem jesté s nékym méla bydlet. Nastésti to byl clovek,
kterej byl v pohodé¢, takze jsem neméla problém. Mné se tam vystiidaly dvé a ta druhd byla
jeste lepsi.

Zkousela jsem poprosit o pomoc i biologickou rodinu. Ale to byla takova zoufala situace. Kdyz
jsem se vratila z Prahy, sotva jsem rodinu poznala. J& jsem v té dob¢ jesté s nékym chodila. A
jak to vétSinou byva, tak ne vzdycky jsou ti partneti dokonali. A ten mij chtél asi ze mé& néjak
vytahnout penize. Rikal, Ze mu jeho byvala vyhroZovala, Ze pokud ji nevrati penize, tak mu prej
néjak ubliZi. Ja jsem v té dob€ byla naivni, hloupa a navic zamilovana. TakZe jsem jako by
vyzkousela tu svou biologickou rodinou pozadat o penize. Ona mi fekla, ze nema. Takze vlastné
to bylo potom vSechno. Od té doby, uZ jsem to ani nikdy radsi nezkousela se zeptat. Prosté jsem
si fekla, ne. Prosté pojedu jenom sama za sebe, jo. Nechci byt na nikom zavisl4, a hlavné ne na
cloveku, kterého jsem sotva poznala. Kterej se sotva ozval nebo objevil, jo. Takze pro m€ moje
biologickd mambka je sice ta, ktera mé porodila. Ale strasné dlouho trvalo nebo vlastné asi do
ted’ jeste furt tam je ta nejistota, z mé strany k ni. Vlastné nejde o to, ze mi nechtéla pomoct. Jo,
za to jsem rada, ale spis, jakoZe za tu minulost. Ze mohla udélat, Ze jo, néktery kroky, ktery
vlastn€ ona neudélala. Jo a jenom proto... Ja jako chapu, Ze se bala, ale mohla se asponl ozvat,
jo. Zvlast’ kdyz si zaloZila novou rodinu. Dalsi déti, ktery uz jsou taky dospély, jo. A kdyZ jsme
se ji ptali, tak ona fekla, Ze neméla pro nas socialni zatizeni a tak. Abysme tam s ni mohli bydlet.
A kdyZ ho méla, tak si nakonec zalozila svou vlastni rodinu a stejné na vas se vykaslala. Takze
to je takovy, Ze v ni nemam takovou divéru. Jo jako bavim se s ni, ale je to prosté jakoby s
takovym tim omezenim. Jo prost¢ je to rodina 1 kdyz jako ja ji beru jako vzdalenou. Jako mlada
holka jsem vlastng mozna byla trochu nastvana. Ale pak jsem si fekla, Ze to je dobfe. Ze jsem
rada. Protoze ja v ty dob¢, kdyZ jsem byla bez prace, tak jsem si to ujasnila, Ze to neni jenom
todlencto... Ale v té dob¢ jsem si tak aktivné hledala tu praci, Ze jsem jezdila a hledala rizné
praci, kterd by mné vyhovovala. Kde bych se nemusela bat. Tak tohle bylo v dob& prézdnin,
kdy jezdilo hodné revizorii. Takze ja jsem kvuli tomu i nastfddala hodné pokut. Ty jsem
nezvladala platit, Ze jo. Nem¢la jsem z Ceho. Takze se to potom propadalo exekucim, kde
vlastné jsem si nad¢lala strasné Sileny dluhy. Jo a vlastné€ 1 kvili tomu jsem potom jako by si
fekla, ze ja si nebudu od nikoho plijcovat. Protoze uz mam dluhy a nechci potom jesté dluzit
nékomu jinému. ProtoZe bejt zadluZenej, tak to je tak stresujici zalezitost. Kdyz ¢lovek jako se
boji téch lidi. Potom ma strasSnej strach s téch lidi. Z téch exekutort. Ted’ to vidim 1 u mé
kamaradky. Ta prost¢ ma aktivni piijem. Vydélava hodné penéz jo. A lidi toho vyuzivaji a
stra$né si pijcujou a potom vracet, s tim maji problém. Maji problém ji to vratit a ona je pak
nastvana. TakZze jsou potom mezi nima rozbroje a hadky. A tomu ja jsem se hodné vyhybala,
abych si zvlast od ni nechtéla ptijcovat. Tak jsem si taky fikala, ze kdyby mi moje biologicka
mamka pijcila nebo dala penize, tak by si myslela, Ze ji jenom chci vyuzivat. A ja nechci, aby
si 0 m¢ nékdo tady to myslel. TakZe jsem asi byla rdda, ze mi nakonec nepijcila ty penize.
Mozna by si nemyslela, Ze ji chci zneuZzivat, ale v moji hlavé to tak je. Ja bych si to teda myslela
o ni, kdyby to zkouSela ona na mé
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To asi bylo niaro¢né nemit jistou praci, trvalé bydleni a mit vysoké dluhy. Jak se Vam
povedlo to zvladnout?

To samoziejmé bylo tézky. Ale mé to nakoplo vlastn€ diky praci. Kde jsem me¢nila i smlouvu
na dobu neurcitou. TakZe jsem tam méla v praci jistotu. Dokonce si m¢ tam i drzeli, protoze mi
ta prace $la. Tak byli se mnou spokojeni. Diky ni se pfihlasili exekutofi pod muj plat. Kdy
vlastné mi strhavali vlastné jednu tfetinu z platu. TakZe ja jsem postupné béhem néckolika let,
co jsem tam pracovala, splacela vlastn¢ jednoho exekutora za druhym. Protoze jsem nechtéla
jit do insolvence. Protoze ono, kdyz ¢lovék ma tolik exekutori, tak se i boji zjistit, kolik jako
tam pfesné je. Aby potom ho z toho netrefil Slak.

Ajajsem se hrozné béla, protoze téch exekutorti bylo hodné a oni ti exekutofi jsou nemilosrdni.
Oni prosté kdyz si od n€koho odkoupi néjaky ten dluh, tu pokutu jo, tak ty palky jsou teda fakt
nesmirny. A to neni jenom téch tfeba tficet tisic dluh, ale kazdej mésic to nariista. A kdyz ¢lovék
vlastné to nema, jak splacet, tak ty dluhy nartstaji. A i kdyZz jsem spléacela jedny exekutory, tak
pod nima byli pfihlaseni jini. A tohle bylo pozastaveny. A porad se to navySovalo. Ale nakonec
jsem to po letech vSechno poplatila. Diky té praci, ve které jsem musela vydrzet, hlavné teda
kvuli t¢ém dluhtim. J4 jsem chtéla mit rodinu, a proto jsem se chtéla zbavit toho nejhorsiho.

Rodina patfi k samostatnému Zivotu, kdo a jak Vas na ni pripravoval?

No tak to j& ani nevim. Na té komunité nas ucili vlastné finan¢ni gramotnosti. UZ od zacatku
od toho zakladu. Abysme uméli zachazet s penézma. Ze vlastné my jsme méli uZ vlastné od
stiedni Skoly vlastni bankovni ucty, kde vlastné nam posilali na tyden penize. A my jsme museli
s tim vyjit s jidlem jo a hygienou a takovymi témi zakladnimi potfebami, ktery vlastné
potfebuje. Vlastné nas to ucili uz od té sttedni, no v té komunité. Taky nas ucili, Ze musime
vedét, ze nez Clovek néco podepise, tak si to prosté musi nejdiiv piecist. Aby si daval pozor, co
podepisuje. Coz jako jsme vzdycky délali. TakZe to pfipravovani to aj u¢i maminky.

TakZe toto vSechno jsme uZ jako by uméli, no. Ale ted’ uz jenom zaleZi na tom, Ze ¢lovek, kdyz
vlastn€ i1 kdyZ je na té komunité, tak je pod dohledem, ale jakmile ti lidé z t¢ komunity odejdou
do toho vlastniho Zivota, tak se vétSina décek utrhne ze tetézu, jo.

Ze vlastné si pak délaj co chtg&j, jo. I ja, neZ jsem se zase naucila zachazet s tolika penézma, jo
tak to taky jako chvilku trvalo. A jesté 1 do ted’ka nékdy s tim mame problém, vyjit s téma
penézma, jo. Ale ted’ jsme je museli jako mit nasetfeny ty penize. Kviili tomu, Ze jsme platili
za auto, zubare a tak. CoZ jsou neskutecny palky, takZe ted’ zase Setfime. Ale jako co se tyce
piipravy, tak to je takova ta bézna, co by mél naucit kazdej rodic, jo. To je pravé vyhoda ty
péstounsky rodiny, Kdyz ¢lovek jako v tom byté vyrista, tak je to néco jak v bézné rodiné, jo.
Ze to neni jako v tom détskym domové. ProtoZe tam se vlastnd staraji o stovky déti a aby
kazdyho zvlast ptipravovali, na to tam asi nemaji ty zaméstnance. Tak pro ty je tady
(organizace). Ty vlastné t€ém détem pomahali. Pravé se aspoii trochu zorientovat v téch vécech,
jako jsou ufady prace a tak. Ale jako co se ty€e péstounskych rodin, tak to je prosté jako kazda
jina rodina, jo. Kde maminka vlastné v§echno uci. A pravé i ta komunita doucuje ten zbytek, jo.
Co bude tieba v té uz trochu dospélosti, jo. Ze pravé tieba to zakladani toho Giétu bankovniho.
A tak, jo. TakZe tohle to vSechno jakoby mame 1 od komunity i od mamky. No, takZe jako my
jsme nesli jakoby naslepo do toho Zivota. My jsme v&déli, co a jak. A kdyZ jsme néco nevédéli,
takovy jako tieba ufady a to, tak ndm s tim pomahali ti pedagogové. Kdyz jsme néco
potiebovali, tfeba kdyZ n€kdo nemél praci, tak aby védél, ze se ma piihlasit na ufad prace, jo.
Na tu danou adresu, kde vlastné ma trvalé bydlisté a tak. Takze vlastn¢ oni méli pomocniky.

VSichni jsme méli ty pomocniky, ze kdyz jsme néco potiebovali tak nam vzdycky poradili a
pomohli. Popfipad¢ tam §li nebo za nés zavolali, kdyZ jsme se bali. M& hodn& poméahali v
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(organizace) kvuli tdm dluhtim. Ze ja jsem vlastné... I za mé& volali nékterym exekutortim,
protoze ti exekutofi, jak fikdm jsou neoblomni. A oni tieba kdyz se jim ¢lovék ozve, tak prvni,
co tak je zajima jen, kdy zaplatite. Misto aby si vas vyslechli, tak hned chtéji penize. TakZe §lo
o to, ze kdyz jsem potiebovala, tak mi pomohli i zavolat, jo. A domluvili s nima tfeba ty
splatkovy kalendafe. Protoze komunikace nékdy s nima je tak otiesnd, ze Clovéka pak uz ma
strach se s nima bavit. To bylo pravé tézky, ze kazdej chce ten splatkovej kalendat. Ale oni
nechtéj tfeba ja nevim pétistovku nebo tfi stovky, jo. Abych to mohla splacet z myho platu. Ale
oni chtéj minimalné tieba dva tisice. A kdyz jich je tieba pét, tak kde mam sehnat deset tisic?
No a takhlenc je to upln¢ kazdej mésic. A kdyz moje vyplata byla pravé hodné snizena tim
srazenim, tak to byl tézky zacatek.

Nyni mate manzela, je jesté nékdo, o koho se opirate, ke komu si chodite pro radu?

No ja mam tu péstounskou mamku, taky (organizace). A taky kamaradky, ktery uz jsou taky
dospély a maji n¢jaky zkuSenosti. A jinak jako co se tyce... Jestli se ptate pfimo na vychovu
nebo tak. Tak to ja si déldm sama. Protoze prosté clovek, kdyz uz je matka jo, tak uz vi, co ma
délat, jo. To by se dalo fict.

Postupem Casu ten vyvoj jde s vama. A kdyz jsem si nevédéla rady s malou, tak jsem se obracela
na tchyni. Na manzelovu matku. ProtoZe vlastné moje péstounskd mamka, ona nikdy jako
neméla malinky déti. Takze ja jsem jakoby, kdyz uz jsem néco potiebovala, tak jako jsem se
spiS poptala ji nebo kamaréadek, ktery jsou taky maminky. A hlavné¢ ted’ko jak funguje internet,
takze jsem si zjiStovala vSe na internetu. Protoze jsou ty socidlni fora. Ty skupiny jsou tieba na
facebooku. Tak tam se vlastné n¢kdo pta na ty stejny otdzky, ktery mam ja. Takze ono staci
vyhledat skupinu a pak si to zjistit. Ale je pravda Ze tfeba pediatra jsme teda shancla hodné
pozd¢. Protoze jsem netusila, Ze by ¢lovek ho mél shanét uz v podstaté skoro na zacatku
téhotenstvi.

V dnes$ni dob¢ sehnat pediatra... KdyZ jsem je ten piedposledni mésic obvoldvala, tak asi az
patnactej pediatr nds vzal. Nastésti zubafe mame, takZe ji vzal jakoby pod nas. Ale sehnat
détskyho, to bylo néco. Nékdy na cely odpoledne jo, a to uz pak ¢loveék ztraci trpélivost. Ale
védéla jsem, Ze musim nékoho najit. Prosté musim jo, protoZe za chvilku budu rodit a potfebuju
ho mit, aZ nas pusti doma, tak musi byt vlastné ta kontrola do tii dntl.

Tak i s tim jste si nakonec poradila. Bylo néco, co jste musela FeSit a nikdo vam s tim
nepomohl?

No ja ani nevim. Jediny, co jsem jako by hodn¢ feSila, tak byly ty dluhy. Ale s tim mi nikdo
pomahat nemohl, protoze vétSinou nevédél jak. A ti co mohli, tak tam byl pravé stejné problém,
to splaceni. Prosté 1 kdybych se domluvila, 1 kdyby mi s t¢éma dluhama vSichni pomohli nebo
pomadhali, tak stejné ty s tim nic neudélali. Protoze vlastné to uz bylo vSechno na mné¢. Jinak
jako jsem nepotitebovala nic. Jako zZadnou jinou pomoc. Nic, co bych si sama nezvladla. Nevim
o ni¢em. Zdravotni problémy Zadny jsem neméla. Trn v paté byly hlavné ty dluhy.

Co myslite, Ze vaim pomohlo pravé tohle zvladnout?

Asi hlavné trpélivost. Jo, ¢lovék musi mit hodné trpélivosti. A hlavné to odhodlani, jo. Prosté
nakonec si fict a dost, musim. Nic jinyho mi stejné nezbyva, jo. Coz jako kdyZ vidim néktery
ty lidi na té ulici, takhle se k tomu nemaji. Tieba 1 taky z toho strachu. Prosté¢ si feknou, Ze to
nema cenu, ze to stejné nezvladnou. Ja jsem si fekla, ze stejn¢ budu muset, jo. Znam tady hodné
lidi, ktefi jsou na tom podobné jako ja, jo. A dokonce mozna i jsou na tom jakoby co se tyce
tieba intelektu nebo tak jakoby hif. A i tak jako to zvladaji. Tak pro¢ bych to nezvladla ja, jo.
A ja nechci byt ta, ktera bude pravée na ulici, jo. To je moje no¢ni miira, abych neskoncila na
ulici. Tak musela jsem se sebou potom uz zacit néco délat. Coz jako bylo uz takovy, ze z toho
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strachu a zoufalstvi jsem si fekla, ne. Uz vlastné musim, jo. Takze a diky vlastn¢ tomu
(organizace) a diky té kamaradce jsem vlastné... Protoze (organizace), to byl miyj takovej ten
start do Zivota.

A taky ta prace m¢ drzela. A potom jsem byla v té praci tak dobra, ze mi nabizeli 1 lepsi praci.
Ze vlastné jsem ze za¢atku jenom byla uklize¢ka, protoze jsem vlastné méla smlouvu jenom na
to. Ale potom kdyz vidé€li, ze vlastné jim pomaham i s jinyma vécma, tak m¢ potom presunuli
na prodavacku. Kde vlastné¢ jsem méla vyssi plat. M¢la jsem to bliz i k bydleni. Takze

vvvvvv

To zni, Ze diky té pomoci a pracovitosti, jste ziskala lepSi pozici.

No j& jsem se nemohla divat na to, ze tam ti zdkaznici ¢ekaji. A ta prace kterou, vlastné oni tam
délali, tak tu jsem uméla i j& uz od Skoly, jo. Tak prosté jsem to tam pfipravovala jim taky. Coz
jako délat maso na grilu, néco upéct, osmazit hranolky. Takovy ty zdkladni véci. Ohfat jidlo, to
umi kazdy. A kdyZ ty prodavacky tfeba byly pry€ jo a ja jsem tam ziistala... Oni tam stali a
cekali, tak jsem tam prost¢ §la a dala jsem jim to jidlo sama.

Dokonce jsem jim to i namarkovala. A pravé toho si v§imli a prosté piiSel za mnou ptimo $éf
anabidl mi tu préci, kterou délaly ony. Tak mi ji nabidl, jo. A pfesla jsem jinam, kde jsem potom
povysila. Kde mé teda potom dali na kuchaiku. A potom jsem zacala délat pizzu, jo. Ze vlastné
postupem téch let, co jsem tam dé&lala, tak jsem se vlastné propracovala az na tu pizzerii, no. A
jsem za tu prilezitost hrozn¢ rada.

Co byste doporucdila lidem ve stejné situaci?

No hlavné aby méli odvahu se nebat, jo. Jit do neznama, protoZe ono ze zacatku je to narocny
mozna i stresujici. Clovék se pak boji, ale pokud maji lidi, ktefi prosté pomiizou, tak at’ toho
vyuZivaji. ProtoZe oni radi lidi pomahaji, jo. A hlavné se prosté nebat. Kdyz si najdou préci, tak
at’ se ji neboji, jo. Ze i kdyby to nevyslo, Ze se da najit i jina prace. Hlavné hodné sily energie a
nevim, no.

Jaky zazitek nebo moment byl pro Vas nejsilnéjsi. At uz v pozitivnim nebo negativnim
vyznamu?

No nejsilnéjsi zazitek to bylo pravé v negativnim, kdyZ jsem se stavéla na vlastni nohy, a neméla
jsem tu préci samoziejmé, jo. A bydlela jsem v podstaté jako skvoterka, ze jsem furt bydlela
jakoby u nékoho. A z toho pozitivniho, to bylo hlavné to, Ze se mi potom ulevilo, kdyz jsem si
pak tu praci nasla. A méla jsem vlastné to bydleni. A nejvic jakoby... Nejlepsi pro mé bylo,
kdyZ jsem se pak pfist€éhovala s bratrem a s kamaradkou do uplné¢ vlastniho bydleni, jo. Kdyz
jsme potom spolu Zili. A méla jsem i jakoby dobie placenou praci, jo. Tak vlastné to bylo takovy,
ze konec¢né jsem se odtrhla od téch, ktefi mi poskytovali socialni pomoc. A Ze jsem kone¢né uz
zacala jakoby Zit sama za sebe, jo.

I kdyZ jsem bydlela s bratrem, s tou rodinou a zndmyma, tak v podstaté uz jsem nebyla zavisla
na nikom. Jenom prosté sama na sobg&. Jo tak to byl takovej ten nejlepsi moment, jo. Ze kone&né
jsem zila podle svého, jo. Bez omezeni, bez néjakych pravidel, jo. Kdyz nebudu pocitat takovy
ty pravidla, jakoZe musim chodit do prace, platit ndjem a tak, jo. Tak to je zdkladni potieba,
kterou clovek by mél délat. Protoze jak se fika, bez prace nejsou kolace.

vvvvvv

vvvvvv

véc. Jako to aj fikdm tém ostatnim, jo. Hlavné platit najem, zbytek se vzdycky da n¢jak vyftesit.
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Vy jste narazila na zajimavou véc, Ze kdyz mladi dospéli opusti at’ uz détsky domov nebo
péstounskou péci, tak Ze najednou maji velkou volnost a Ze ne vSichni ji zvladnou, jak jste
to myslela?

No ono totiz ta velka volnost je, ze vlastn€ uz nemaji ten rezim. To znamena, ze 1 kdyz jako by
méli pedagogy nebo rodice nebo kohokoli, tak ti je hlidali, aby chodili do prace nebo do Skoly.
Aby si prosté hlidali vydani, aby si platili, prosté porad néco. Prost¢ méli vzdycky n€koho za
zadkem, kdo je hlidal. A vlastné tohle to potom kon¢i a ¢lovek jde sam za sebe. To znamena ze
sdm musi byt zavislej na penézich. Sam si vlastné hlida praci, jo. Drzet si tu praci, pokud prosté
ho samoziejmé nevyhodi. Hlavni je ta pravidelna dochéazka, jo. Tak jak ¢loveék musi pravidelné
chodit do skoly, tak ¢lovék musi chodit pravidelné i do prace, jo. Bez vyjimky a pokud je ¢lovék
nemocny, tak neplati omluvenky v praci, ale neschopenka, jo. Kterou si ¢lovék musi zafidit u
doktora. Je to hodné ptisn¢jsi. V praci, pokud neni neschopenka, tak dostane enko a pak
vyhazov. Ve skole je n€kolik varovani, potom tieba ditka nebo zhorSeni znamky. Ale v praci
uz vlastné mize piijit o misto a tim padem je bez pené€z, jo. A v tom je to riziko, Ze oni, jak maji
tu volnost, tak si mysli, Ze jim to projde. Nékteti se neboji, ale spiSe se jim nechce. TakzZe to
potom jakoby nemusi zvladat. Co se tyce finan¢ni stranky, tam je to tak, Ze vétSinou byli
omezovani, tim ze vlastné nedostali to, co chtéli, jo. Rodice tieba fekli, ne. To nepotiebujes. A
samoziejmé v dospélosti potom, kdyz uz ¢loveék je jako sdm za sebe i1 finan¢né, tak vlastné si
to dopieje. A pak zjisti, Ze uz nema ani tfeba ani na ten najem. ProtoZze to utratil hned prvni den,
co dostane vyplatu, jo. Nebo nema pak ani na jidlo nebo na cokoliv. Ono to, Ze se ¢lov€k uci té
finan¢ni gramotnosti ze zacatku, tak to neznamena, ze si to bude drzet. To je teoretické uceni,
ale kdyz ptijde ta svoboda, tak to n&jak jako nezvladne. Ze to, co se teoreticky nauéil, tak ho ty
touhy pfemiizou. A pofidi si néco, o ¢em sni. A pak se dostanou do problému finan¢nich, no. A
taky hrozi, Ze n€ékomu naleti. ProtoZe potom oni uz nemaji za zadkem pravé ty rodicCe. A tak
jsou na ulici hodné lidi, ktefi tfeba n€komu naletéli. Pro ty mlady je hodné lakadel.

Co vas napada k tomu tématu za dilezité a ja jsem se na to neptala?

No j& nevim, nic mé nenapada. Myslim, Ze jsem asi vSechno dilezity tekla. Ale kdyby bylo
tteba se jeSté na néco doptat nebo vysvétlit, tak se mi klidné jesté ozvéte. J4 vam to odpovim.
Dulezity je si vazit vztah. Mit kolem sebe hodny lidi, ktery vdm pomiZou a taky sama
pomahat. To je dilezity.
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