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Anotace

Bakaldska prace ,Vyznam volntasovych aktivit v socialni praci romského
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k ziskani socialnich, @éanskych a personalnich kompetenci a také na jppchilu @i
prevenci sociakh patologickych jeu. Napomahaji ke zdravému uteai Zivotniho

stylu, ktery je dlezity pro @iznivy rozvoj osobnosti.
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UvoD

| ptes to, jak je dnesni &vusgchany, nam nabizi dostate mnozstvi relaxace
a odpg@inku. Tento s¥t nabizi mnoho pohybovych aktivit, a jejich Sirok&lalu
moznosti kulturniho vyuZiti. &oli je nam vSem zname, Ze p&sport, hudba a tanec
jsou faktory, kterécloveka rozvijeji, ovliwvauji, seberealizuji, ale zaravgedince i
stimuluji. Tak i gesto narazime na skupiny jedindteré volnycas travi trestnymi
¢innostmi nebo nezadoucim patologickym chovanim.ngghsoveé aktivity patbuje
kazdy z nas, abychom se na pér chvil odreagowebomrtli na realitu a rozvijeli svou
vlastni osobnost. Tyto aktivity podporuji soustavmychovu problematickymetiem ¢i
mladezi. Formouéthto volnoéasovych aktivit umaiuji jedinci, moznost zapojeni do
krouzki s pravidelnou dochazkou, kde dochéazi k funkcimheyaym, rozvojovym

socialnim, preventivnim, zabavnym a zainovedpaiinkovym.

Obsah této bakalské prace se zabyva problematikou romského etnika,
respektive romskycheti a mladeZe Gzce spjatou se socialni praci. Tputblematikou
se zaobirdme jizZ mnoho let a stale nebylo nalexgnobodisko ke spot@mému souZiti.
Formalniclenéni bakalé#ské prace obsahujetpkapitol, ve kterych se zatfujeme na
socialni praci, romské etnikum, postaveni vitahezi majoritnimi a minoritnimi
skupinami, rozvojem osobnosti a jejimi owlyicimi faktory ve vzdlavanici v Zivote,
vzklavanim @ti s moznosti vyuziti volngasovych aktivit a jejich vyznamupsledky

prevence voln@&asovych aktivit a nezaddoucim patologickym chovanim.

Téma jsme si zvolilpro jeho aktualnost dané problematiky. Tuto situaaosi
reSit ol& strany, protoze se tyka nas vSech. \tasunosti ovsem vidime, Ze se stav stale
zhorSuje. Proto je velmiutezité se touto problematikou neodklddpabyvat, prace
s lidmi z vylowenych lokalit je narénd, kazdodenni a dlouhodoba. OvSem ve vysledku
se vzdy vyplaci celé spdieosti. Ztohoto @vodu jsme si vybrala volndasové
aktivity, jako jednu z metod vzthvani dti, preventivnich op&ni pro zlepsSeni
souwasného i budouciho stavu souziti, jako jednu z ranotoZnosti fedchazeni
socialnimu vylodeni a pro pedchazeni nezadouciho patologického chovani.



Dale tyto aktivity vedou ke zlepSeni dovednosti skyech dti a mladeze, vedou
k ziskdvani seb&domi a seberealizaci ve spitesti. Volno¢asové aktivity
povazujeme za jedno z vychodisek #2dani, dodrzovani prevence a tim zvySeni
moznosti pro zderéni do spolénosti romskeho etnika. Pravidelnou a spolehlivou
spolupraci mizeme zvySit podporu integrace romskyafti,dktera stejs tak vede ke

vzajemné toleranci.

Romové jako etnikum majitiznorodou a bohatou kulturu. Velkést této
spole&nosti si v minulosti prosla rozsahlym vyhlazovanivelky pciet ¢eskych a
moravskych Rorin skortilo v koncentrénich taborech za druhé&oveé valky. \EtSina
Romi, ktei Ziji v Ceské republice na konci dvacéatého stoleti a n&atka
jednadvacéatého stoleti, pochazi z Rakousko-Uheoskaéfzectvi. Romové si mohli zit
svym kaovnym Zivotem, ktery k nim pét Vznik Ceskoslovenské republiky jim
otevel cestu k migraci po Rakousko-Uherské monarchomkinisticky rezim se ma&n
pokouSel asimilovat Romy nabbvanim do, nagklad panelovych dofh Romské
etnikum si bohuzel s novymi podminkami nedokazaliagit. Divodem byl jejich silny
pud zachovat rodinu, spdéknstvi a spol;é byti se prowgmil v sidlisS€ jako je
nagiklad Chanovu u Mostu nebo Litvinov. Sagné postaveni Ramhodnotime pro
spole&nosti jako nefiznivé. Z velkécasti za to mze nés jiz zmiovany komunisticky
rezim, ktery se snazil problémy Réaniesit bez pochopeni, bez poznani specifickych
odliSnosti této kultury. #sobeni dnesni vlady Romyipptisobovat tedy integrovat, neni

priliS pozitivni.

DnesSni populace méa zainteresovanégdpudky, nafklad Ze se Romove
vyhybaji zamdstnani, Ze je proévyuzivani pizivnického zpisobu Zivota résicni
jistotou. Dale zneuZzivani sociélnich davek, a pokuwacuji, tak jsou nespolehlivy,
nevzdlani a tim nepouzitelni pro spotest. V mnohych situacich davaji najevo sve
bohatstvi, stj prepych takovym zgsobem, ktery bije do & prostym lidem naSi
spolenosti, které ztoho vyvozuji negativniteplsudky. ReSeni tohoto romského
problému, neni jen zalezitosti ochoty Romakceptovat poZzadavky majority na &my

v chovani a postaj zarova je treba angazovanost i skupiny majoritni.

Mnohé z opdeni ve prosgch zlepSeni postaveni romské mensSiny v naSi

spol&nosti, je nutné opirat o intenzivni socialni pré&ejména se ogdcuji nizko
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prahové z&zeni, kde maji &i a mladdeZz moznosti vyuzivani aktivit, které zgien;|i
podporu pimo v mistech s vysokou koncentraci romské populace

Zamerem naSiprace je zdraznit vyznam na volndasové aktivity v socialni
praci s mladezi romského etnika a objasnit vyzn&hto aktivit. Poukazat na volno-
casové aktivity jako moznou cesturdSeni stale zmovanych problér s romskou
minoritou a tim zarovezlepSovat integraciéthto dti a mladeze. DalSim ukolem nasi
prace bylo poukazat na silné a slabé stranky a#idrefisobu Zivota romského etnika
a vyswtlit je s pomoci dostupnych literarnich zdrojAutory t®chto zdroji byl

predevsim Oldch MatouSek, Pavel Navratil, Tatjana Siskova, Slaro Balvin a Jan

ap.

(@
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1. SOCIALNIi PRACE

Socialni prace byla koncipovana na zakladalyzy vziistu socialnich problém
a poteb kuplaténi praxe. Reaguje na metodu instituci poskytujicimhmoc
mensinovym skupinam, migramh ¢i imigrantim, stala se prioritou pro speciélni a
cile’domou pipravu humanitarnich pracoviiikVstupem do Evropské unie socialni
prace zaziva obrovsky rozvoj. Socialni patologisabayji ¢im dal ¢asgji do Zivota
nejrizngjSich skupin lidi, & uz hovdime o Sikan, zvySenému agresivhimu chovani
mezi vrstevniky. Sociélni prace osobam a sociakyatéenim napoméha k celkovému
zlepSeni jejich fungovani, ochii@vat potebné a slabé. Tito lidé se bez socialni pomaoci
neobejdou. Socialni prace by nemohla fungovat baZich souvisejicich édnich
obori, jako napiklad sociologie, psychologie, pedagogikou, andgigm dalSimi
disciplinami, které dopbji socialni praci v teoriéi praxi. Socialni prace je z pohledu
teorie uznavana jakoédecky fundovana odborna disciplina, kterd peabtictvim
metod socialni prace zajife na profesionalni Grovni piéo potebné. Jeji prakticka
aplikace vstupuje do Zivota vSech imtinych sociak znevyhodgnych skupin
v nejizrejSim slova smyslu, kv podol& sluzby, nebo aktivity, které bydi pomoci
klientovi tak, aby si dokazal pomoci sam. Cilemi&lmé prace, je fedevSim reflexe
zmimovani a nasledni&seni socialnich problénspol&nosti. Profesionakhse zabyva

lidskymi vztahy v kontextu socialnich rgfsulova, 2011).

,S0cialni prace a jeji mechanismus jsou schopesit konkrétni problémy
jednotlivce, skupin i celych komunit. Pokud chcemgb/otit efektivni mechanismy
socialni prace, musime séldiadre zaobirat socialnimi patologiemi, jejichFiginami a
disledky, kterou prostupuji celou spéest. Mezi nejzavaZjsi patologie pat
chudoba a bida, ktera stale drti jednotlivce, rgdanspoléenstvi a v kontextu &adili
i celé zerd, zejména staty, jez gatto zemi tzv./etiho s¥ta. Chudoba zde ma zcela
nep-edstavitelnou podobu a v malokteré zemi je nastduekeni systém socialni
prace:
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»,Chudoba znamen& nejen netitelné Zivotni a bytové podminky, ale také
nemoc, analfabetismus, s chudobou souvisiisiakriminality, prostituce, agresivita,

rozpad rodin a uvoléni spol&enskych pout(Gulova, 2011, s. 17)

»Socialni prace se realizujergdevSim v socidlnich sluzbach, které vymezil a
zpesnil novy socialni zakon, ktery vyraznynisgiem upevnil socialni praci v nasich
podminkach. Progednictvim socialnich sluzeb jsou profesionalni &acipracovnici
zanmestnavani socialnimi subjekty, aby realizovali jejisocialni cile a programy.
Dobye pripraveni socialni pracovnici, odbornici v oboru pesionalizuji tyto socialni
sluzby. Sodasti je kvalifikovana i nekvalifikovana prace, ié&ge dilezitd pro vSechny

oblasti socialni pracé(Gulova, 2011, s. 30)

Socialni prace se odehravaiuzmych arovnich. Od prace s jednim klientem az
po zmeny v oblasti socialni politiky a zakonodarstvi. Wbkirover zahrnuje pedevsim
podporu klienta, népstji se uziva pipadova prace, poradenstvi, koordinace a

T e

s komunitou, vytvé si koncepce a strategie &mjici k potebnym.(Gulova, 2011)

,Socialni prace jedzre definovana podle toho z jakého teoretického zakona
vychazi. Teoretické ukotveni potom oudje metody socialni prace a komunitni prace.
Vzhledem k tomu, Ze individualni socialni pracepsiova socialni prace a komunitni
socialni prace jsouzre definovany na zakladteorii, ze kterych vychéazeji, nelze
potvrdit, Ze jsou metodami socialni prace. V ratachto tzv. metod jsou uzivanjzné

metody a techniky, které majiyod v teoriich socialni prace.

»Individudlni socialni prace —#®od individudlni socialni prace je v USA. Za
zakladatelku je povazovana Mary Richmondova. Vyiadodevatenactého stoleti, kdy
se predpokladalo, Ze hlavnimiriginami chudoby jsou charakteristické nedostatky,
kladla diraz na sociélni vztahy jedince a na fefiu studia klientova sociélniho
prostedi. Za hlavni metody socialni prace povazovalarugnci do klientova prosdi
(tzv. nepimou metodu) a rozvoj povinného vztahu se socigmamovnikem, ktery vede
klienta k aktivitam a rozhodnutim Ama metoda). Vznika medicinsky model
individualni socialni prace pouzivajici terminy gbaei diagnéza, anamnéza a terapie.

Sociélni pracovnik je v roli experta.
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,Ceskou definici individualni sociéalni prace vyfla Charvatova. Cilem
individualni socialni prace je snaha, aby socidklient znenil svoje vadné Zivotni

postoje a byl schopen samostatasit své osobni, rodinné i spédaske problémy.

»Skupinova socialni prace — Skupinova socialni pr&ee zd@ala rozvijet
v souvislosti socialnimi znami zpisobenymi pimyslovou revoluci v Anglii. Lidé
prichdzeji za praci do #st, nenasli adekvatni socialni podminkyistala kriminalita
a delikvence. \lechach Schimmerlingova a Novotna definuji skupin®azialni praci
jako psychosocialnizgsobeni na skupinu lidi £jakym spolénym znakem s cilem, aby
se stali celistvou osobnosti nebo ji znovu objeviiohli se celkavzdraw rozvijet. Ve
skupir¢ i tito lidé mohou ugdomit, Ze nejsou osamoceni, Ze stejné obtize déongb
prozivaji i druzi a Ze spaleé mohou hledat a nalézat cesty vedoué¢édeni &chto
problém:. Termin skupinova prace je obecny vyraz pouzikavgnaeni riznych tyg
profesionalni prace se skupinami lidi. V socialrdqgp rozliSujeme i orientace v praci

se skupinod.

»Skupinova socialni prace je metoda vyuZzivajici iskayy proces k posileni
socialniho fungovantlen: skupiny i skupiny samé. Tato tréadii skupinova prace
nachazi uplateni v centrech pro rodiny aetl, napravnych z&zenich, nemocnicich,
verejnych dobrdinnych organizacich, v centrech g@éo duSev&y nemocné. é&oli
tradi¢ni skupinova prace ma néeny I&ebny vliv, nejedna se o terapii. Skupinova
terapie je interveini strategie zadirena na pomoc jednotliimn s duSevnimi problémy
nebo problémy se socialni adaptaci. Skupinova ter@io le'ebna metoda neivie byt

povazovana za socialni praci, ale terapigza byt sogasti socialni prace se skupinbdu.

,Tato prace ¥nuje primarni pozornost skupin sekundarni pak jednotlivci.
Snazi se o maximum vzajemné pomoci rdlegiy skupiny, rozvoj skupiny, jeji
autonomii, poznani soudruznosti. Skupinyzeme podle jejich zafieni rozalit na
rekrea’ni skupiny (zdbavné a pohybové aktivity), skupiageizzné na rekreeni
dovednosti (zlepSeni volrasovych dovednosti- dhacka prace, Siti, plavani apod.),
vzatlavaci skupiny (osvojeniedomosti a dovednosti- vychova k dmdistvi, kurz
asertivity, giprava adoptivnich rodii), skupiny za@rené nareSeni problém a
rozhodovani (uwené pro poskytovatele i klienty, z&ené na poznani pab komunity

a rozvoj novych prograi), svépomocné skupiny (poskytnuti vzdjemné podpory
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v prekonani stejného problému r@dgad anonymni alkoholici), skupiny z&fené na
socializaci (rozvoj socialnich dovednosti, éma postug a chovani na sociain
akceptovatelné), terapeutické skupiny (jdou do lhitguzavaznych emocionalnich a
osobnostnich probléin a vytvaeji strategii jejich /eSeni), encouterové skupiny
(vytvaeji blizké interpersonélni vztahy a vedou klienteBe odhaleni, sebepoznani a
zlepSovani vztal). MozZnosti vyuZiti skupinové prace v socialni pfdannoho a jsou

velmi rozmanité.

»MiuZzeme souhrrnrici, Ze jejim cilem je prevence vzniku nezadoujduf,
socializace ve foreh pomoci pi zaclenovani do spoknosti a ziskani socialnich
dovednosti, rehabilitace jako znovunabyti schopriosgovat v BZném Zivat, naprava
nezadouciho chovani a jednan¥Seni problém osobni zdravy vyvoj a rozvoj,
vzcblavani a eist(Mahrova, Vengléova a kol., 2008, s. 19, 20, 21)

»Komunitni socialni praci lze v socialni praci vymez tech kategoriich. Je
definovana bd' lokalitou (n¥stskacéast, sousedstvi, obec, ulice) nebo skupinou lidi,
které spojuji spolné podminky, fipadre je sloZzena z lidi, jez spojuje spidasky
problém. Komunitni praci u nas definuje Novotnachi@merlingova jako pomoc lidem
v konkrétnich Zivotnich situacich witém uzemnim celku, bez ohledu na to, zda jde o
jednotlivce, skupinu nebo celou komunitu. Respektijiologické, etnické,
psychologické, kulturni, socialni, ekonomické alaioké poteby komunity. Pro
komunitni préci je typické to, Ze se uskiitge v prospch wtSiho mnozZstvi lidi, Ze je
k ni teba spoluprace sr/pdstaviteli samospravné nebo statni politické raate se v ni

angaZuji aktivisté nebao*fmo obyvatelstvd(Mahrova, Vengléova a kol., 2008, s. 25)

Aktualnim tématem je téma rovnostilpZitosti, které nabizi narovnaniitych
Zivotnich podminek soci&nznevyhodinym skupindm a vstupuje déanych drovni
spole&nosti. Rovnost flezitosti se vyrazh promita do socialni prace, ale i do
pedagogickych disciplin, vramci widvani a oblasti volnéhatasu. Sotasna
spol&nost se jevi jako velmi problematickd, jen rozvoj@mznéni, akceptovanim
plurality hodnot, zran v klasické nuklearni rodéndruhé viny a fisouzeni adekvéatniho
vyznamu socialnim sluzbam (socialni praci) a sacifedagogice jako vyznamné
oblasti prevence je mozné hledat a nach&&tni probléiin spojenych se socialnimi

patologiemi. DalSi vyznamnou disciplinou, ktera #kou provazanost se socialni
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praci a se socialnimi patologiemi, je socialni fda@i Vazba socialni prace na socialni
politiku je evidentni. Socialni politika vyt¥ia ramec pro nagbvani sociélni
prace.(Gulova, 2011 s. 18)

1.1Socialni prace s minoritami

Pokud hovéime o sociélni praci s menSinami, menSinami se inmggbdnostni,
etnické nebo rasové skupiny. Socialni prace s ntamor je uskuténovana v jistém
pravnim, socialnim, politickém kontextu na ten vaisobi i dalSi ekonomické a
psychologické faktory. Socialni prace s menSinaanzabyva nafiméiené spoléenské
situaci Ronfi a moZnostem jeji napravy. fgsto jsme si &domi, Ze pojem mensina“
se tyka i jinych, ne-etnickych a ne-rasovych minarize je mozné dkteré obecné
principy socialni prace s mensSinami aplikovat jak praci s lidmi s postizenim,
prislusniky underclass ,bezdomovci, konzumenty nélégéd drog nebo cleny
extremistickych hnuti.(Navratil, 2003)

Mezi dalSi dlezité pojmy fadime Kkulturu, egocentrismus,iedsudky a
diskriminaci, narodnostni mensina, rasa, které mdha nastrojem porozuni situaci
piislusniki vSech minorit. A&koli bychom mohli minoritu jednoduSe oziia jako
uréitou skupinu, ktera je getn® menSi nez jina skupina ve spoiesti, fada &chto
jednoduchych ozr@ni je odmitana. Auid se shoduji, Ze termin menSina spiSe
ozna&uje skupinu, ktera mau¢i jiné (vétSinové) skupia specifické vztahy. V dalSi
literature se setkdvame s ozeaim menSin jako rozmanité skupiny, figjad
imigranti, lidé s postizenim, homosexualovlenové utitych politickych, jazykovych
nebo naboZenskych skupin. Spwmlest ma mnoho moZznosti, jak se vyrovnat
s @itomnosti menSin. Jefiptom nutné vymezit spotenské oblasti, v nichz iie
spole&nost volit strategie jsobici v obdobném nebo odliSnémésma zabyvat se jimi

jednotlivé. Ugelné se stalo odlisit nejméti oblasti, kulturni, socialni a politickou.

MozZnosti gFistupi, kterych niZze WtSinova spolénost v Echto oblastech
uplatnit. V oblasti kulturni rize byt odliSena segrefjd strategie, asimitani strategie,
strategie kulturniho pluralismu a strategie tawdkotle. V oblast socialni se havm

strategii socialniho vylaieni a naopak, o strategii socialnih&esiovani. V oblasti
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politické miZzeme identifikovat strategii liberalniho pluralismu strategii
strukturalistickou a strategii politické izola@éavratil, 2003)

,Cilové skupiny sociélni prace vymezufegevsim novy zakon o sociélni praci,
ktery vytvd zakladni ramec prosobnost socialni prace. V socialni praci se jedna
zejména o osoby v n@pnivé socialni situaci, o snizeni getachosti v zakladnich
Zivotnich dovednostech #@wbdu Vku, zdravotniho postiZzeni, Urazu,ephod@
Spatného psychického stavu apod. Dale pak o beadmtvd- neexistenceigt-eSi nebo
velmi Spatné bytové podminky ohrozujici zdravi ridaui- osoby bez/fstreSi. Pdetna
klientela je ohrozena Zzivotnimi igoby vedoucimu ke konfliktu ve spgolesti-

zneuzivani navykovych latek, konflikt se zakonerd. 4@Gulova, 2011, s. 18)

,DalSi cilovou skupinou jsouetd, hlavre jedna-li se o ohrozeni vyvoje dié,
zejména o snizené dovednosti ¢ddpsi pé&ci o dite (rodice zavisly na navykovych
latkach, zdravot# postizeni, nizkéhocku), dale pak jedna-li se o dise zdravotnim
postizenim, zanedb&vané, zneuZivané atp. Dal3itkligak vytvaA naléhavé krize
v osobnim Zivet kdy klient neni schopen wsledku sniZeni schopnosti vlastnimi silami
zvladnout svoji Zivotni situaci. Viisehu doby tedy dochazi k roasvani obsahu
socialni prace. Krom prace s problémovymi jedinci a skupinami se saci@race
rozviji i v oblasti pée o zdravotd a spoléensky nedeficitni populaci formou socialni
prevence a depistaZze (starnouci a stara populaegzrejSi skupiny dti a mladeze
atd.)(Gulov4, 2011, s. 18)

»Vznikaji rovez nové skupiny socialnich Kkliéntse specifickou zdravotni
problematikou (nafiklad drogo¥ zavisly, nemoc AIDS atd.) nebo problematikou
zpisobenou spotenskymi a politickymi znami (nezawstnanost, migrace, pé o
uprchliky, mezinarodni pomociipekologickych katastrofach, vateych konfliktech,
humanitnich aktivitach atd.). Socialni zaken108/2006 Sb., o socialnich sluzbach
(dale jen socialni zakon nebo zakon)uje spravna ozngni pro tyto cilové skupiny,
neba’ pojmenovani ékchodci, mentalé postiZzeni, nesvépravni a podéhtyto skupiny
vyrazre stigmatizuji. Hovéime tedy o seniorech, o osobach s mentalnim postize
lidech zbavenych Zpobilosti k pravnim Ukaim, o osobach bezistresSi atp. Stejhtak
je daleko vhod#Si pouzivat ozn&ni Romoveé; #ivejSi oznaeni Cikani opt tuto

skupinu deklasuje, kdyada z nich, zejménaadh, ktéi se necitili byt znevyhadvani,
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problém s gvodnim oslovenim nemaji. S nastupem humanizacel w@t@lni prace se
méni postoj socialniho pracovnikaid klientim, skupindam a komunitam.i¥odni
autoritativni pristup, kdy druh, zjsob a prostdky pomoci byly klientovi ngmo
vnuceny, se postupmeni v samostatné rozhodovani klienta pod vedeninaladwo

pracovnika na zakladrovnocenného partnerského vztéaf@ulova, 2011, s. 19)

,Souziti domaci &Siny a etnicky odlisné men3iny je v&snosti VCeské
republice nejproblemattéjSi v mistech, kde se koncentruje romské obywvabelst
Napomaha tomu i praxe mistnichadi, jez Romy, ki@ dluzi najemné, vy&tovavaji
do tzv. holo-byt, a vlast tak pomahaji vytva@t ghetta spokensky vylogenych lidi.
PodloZim probléd jsou na jedné strah rasistické pedsudky majority (m;.
znesnadujici Ronem vstup do standardniho \éivaciho systému a také na trh prace),
na druhé stra mentalita romského etnika, formovani staleticdkmého Zzivota
(orientace na bezpro&dni uspokojeni p&b, intenzivni vazba na Sirokou rodinu, maly
zdjem o standardni vZldvani a individuélni vyniknuti ve spétesti, pocity ohrozeni
vetSinovou spolénosti, jiny postoj k praci, rozdilné pojetasu, jiné pojeticistoty
odliSny vztah k obydli a jeho okoli, jiné pojetayuy, cti, odliSné vnimanirikdy i
zpisoby jejiho odizovani, jiné pojeti pravdy, cti, odlisSné vnimarivily i zpisoby
jejiho odfiniovani, jiné rozliSovani mezi fantazii a realitomngéj druhy mezigenetaich

vazeb atd.}.

,V Ceské republice typické socialni problémy Rorpredstavuji nizka
kvalifikace, nezad@stnanost (pipadre vysoka fluktuace v zastnanich nebo
vykonavani nelegéalniho z@stnani), Spatné bydleni, Spatny zdravotni staviskst na
socialnich davkach, zavislost na navykovych latkaoékteré druhy kriminalit,
vzhledem k Urovni Afjmi vysokd zadluzenost bez schopnosti dluhy splacettian

souvisejici zavislost na lichkiaktery poskytuje na newnmmeé vysoky arok dalSizpcky.”

,Je evidentni, ze kEm ke zlepSeni sponského postaveni Ronv Ceské
republice je vzdani. Vz@lavani dti je spojeno s postojem ke wt&vani u jejich
rodicii. Proto je Zadouci vytvét programy podporujici angazovanost @dipri
vzblavani dti a také vzdavani samotnych rodi. Je teba zmanit stale vlivhou
tradici segregovaného vadvani romskych &i, ktera byla v nedavné débjen

kosmeticky poopravenagimenovanim zvlastnich Skol na zékladni Skoly Betmim
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vzblavacim programem. Jde o stéle stejné Skoly, sigjitéle, vicemé# stejny zgsob
vzatldvani a o stejné dli. Do techto Skol ne-romské rodiny svéetid
neposilaji:(Matousek a kol., 2007, s. 91,92

1.1.1 Pravni kontext-legislativa

»Velké zrany v socialni préci finesl dlouho éekdvany zakorn.108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach. Socialni prace je uama v jistém kulturnim, pravnim a socialnim

kontextu, ktery ovliwji psychologickeé i ekonomické faktdry.

Zakon ¢.273/2001 Sh., o pravechiglusniki narodnostnich mensin a o am
nékterych zakon.“(Zakon o pravech ffsludniki narodnostnich mensin a o &m

n¢kterych zakon, 2001)
PREAMBULE
,ParlameniCeské republiky jako demokratického a pravniho statu
maje na peteli pravo na narodnostni a etnickou identitu ja@ast lidskych prav,

respektuje identitu fislusniki ndrodnostnich mensin jako jednotlivic skupiny

projevujici se ze jména vlastni kulturou, tradicémazykem,

maje na #eteli vytv&eni multikulturni spolénosti a usilujic o harmonické

souziti narodnostnich mensin &3sinovym obyvatelstvem,

zaruje p@islusSnikim narodnostnich mensSin  pravo nacinimou East
v kulturnim, spoléenském a hospotkkém zivot a ve véejnych zalezitostech, zvl&st

téch, které se tykaji narodnostnich mensin,

ochra prava pislusSniki narodnostnich mensin v souladu s mezinarodnimi
smlouvami o lidskych pravech a zékladnich svobodjichiz je Ceska republika

vazana, s Ustavou a s Listinou zakladnich pravoaey.”

CAST PRVNI

O PRAVECH RISLUSNIKU NARODNOSTNICH MENSIN
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HLAVA |
UVODNI USTANOVANI
81

(2) Ustanoveni zvlastnich pravnichiedpigi, ktera upravuji pravaislusniki

narodnostnich mensin, nejsou timto zakoneneshat.
HLAVA I
PRAVA PRISLUSNIKU NARODNOSTNICH MENSIN
§3
Vykon prav prislusniki narodnostnich mensin

(1)Frislusnikim narodnostnich mensSin se zane jednotli¥ nebo spoléné
s jinymi pislusniky narodnostni mensiny vykon jejich préav neteenych timto
z&konem, zvlastnimi pravnimigrpisyc¢i narodnostnimi smlouvami o lidskych pravech

a zékladnich svobodéach, kterymi(jeska republika vazana.

(2) Vykon prav pislusniki narodnostnich mensin nesmi byt omezovan nebo

znemo#ovan.
§4
Svobodna volba fFislusnosti k narodnostni mensia

(1)Z prislusnosti k narodnostni men&inesmi nikomu vzejit Zzadna ujma.

s

,Prava mensin vyjaéné v zakot davaji mensinam zijici na Uzendleské
republice pravo na sdruzovanigusniki narodnostni mensiny, pravo reseni dasti
na feSeni zalezitosti tykajicich se narodnostni men$irgvo na uzivani jména a
piijmeni v jazyce narodnostni mensSiny, pravo na anéné nazvy a ozri@ni, pravo
na vzdlavani v jazyce narodnostni mensiny, pravo na sébeiy pravo na rozvoj

etnické identity.“(Zakon o praveckiplusniki narodnostnich mensin, 2001)
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1.1.2 Socialni a ekonomicky kontext

Pozice mensiny ve spdlenské struktte, co se e, gislusniki Romské
mensiny stale i@vlada dominujici nizky status, souvisejici s neivtyoni podminkami
v Zivott romskych komunit. Sociélni zdzemi romské menSmyirpitovany nizkym
postavenim ve spalenském Zivat Velka c¢ast gislusniki romské menSiny Zije

v socialnim vylodeni.

Vylouéeni romské komunity ipdstavuje Sirokou Skalu problému socialni
povahy, které jsou mezi sebou propojeny tak, Zdiepazansiené pouze na jeden
z mnoha probléiih ngeSi otazku komplexna nevede ke zlepSeni stavu. | obtiznost
uréit presnou pi¢inu stavu vylodeni vede ke &domi majoritni spokénosti k vytveni
negativnich pedsudk.

Socialni vylodeni je v poslednich letech aktualnim tématem, ktesg zabyvaji
prakticti i teorettti odbornici ve vSech vysfych statech. Bvod jeho aktualnosti
spaiiva ve skuténosti, Ze nejfesrEji, to znamena zejména v jeji komplexnosti,
vystihuje realnou situaci osai skupin, které se v Zivétocitli ve znevyhod#éné situaci
a tim nadale znevyhadjici. Ficiny tohoto znevyhotbvani jsou #izné a nejastji
propojené, nepstji se uvadi ¥k, pohlavi, zdravotni stav a politicka
prislusnost.(Navratil, 2003)

»,Chudoba pisludnil¢ romskych rodin vyplyvad zejména z jejich znevybiogn
situace na trhu. Hjmy dlouhodob nezamistnanych plynou pouze z davek sociélni
pé&e, kterymi se fijmy dorovnavaji do Zivotniho minima dané rodiniyozhi minimum
je vS8ak, zkonstruovano tak, abseklenovalo pouze kratkodobou rigmivou socialni
situaci, ktera nejastji vznika pi ztrate zangstnani a trva do nalezeni nového
pracovniho mista, neni ¥m vSak zahrnuto riziko, Ze tato doba@za byt dlouha az
nekolik let”

s

,Zivotni standarty, které dovolujiFiimy plynouci dlouhodab pouze z davek
socialni pée, se nemize rovnat pimernému Zivotnimu standardu platnému v dané
spole’nosti. Situaci mohodaste’né a opt pouze kratkodabreSit jednorazove davky
socialni pée, o jejichz poskytnuti rozhodujeéigilusny socialni pracovnik na zakéad

posouzeni poebnosti klienta. Mnozi z kliehtzi/ad romské komunity poukazuji na
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tendenci dkterych socialnich pracovnikkomské klienty diskriminovat a nerozhodovat
na zaklad adekvatniho a objektivniho posouzeni jejich skétesituace, ale na zaklad

predsudk spojenych s romskou komunitbu.

»Jednim z naprosto négtupnych pedsudk je nazor, Ze rodiny z romskych
komunit, pro které je kultuentypicka vysoka mira porodnosti a progresivni typ
populace, jsou vicethé pra¥ kwuili moznosti ziskat /idavky na di# které svou
konstrukci umoilji dostat gijmy rodiny nad hranici Zivotniho mininia.

»Barsova tuto formu diskriminace dava do souvislegtansformaci ekonomiky
v devadesatych letech dvacatého stoleti. V tét@ damo jiné probihaly restituce a
privatizace bytového fondu. Autorka upozge na absenci regulace vedlejSich
negativnich dopadl které na stavajici najemniky tyto procesy molily Restituovany
byly zejména domy ze starSi zastavbyialysnici romské komunity visledku minulé
byvalé politiky obyvali &Sinou pra¥ tento druh byt.“(Navréatil, 2003, s. 66, 67)

Nevzdilanost a negramotnost maji drtivy dopad na romdt@uunitu. Cim je
vzklani vyssi, tim jsou i vySSi moznosti pro uptetihna trhu prace ve vSech jeho
odwtvich. Omezeny iistup na trh prace je Kbva oblast, ktera utv@podminky pro

zahdjeni stavu socialniho vykani.(Navratil, 2003)
1.1.3 Politicky kontext

»Problematika /eSeni situace mensin je gasti politickych a socialnich
program;: vSech politickych stran. VIadni opahi zardena na Romy od roku 1989 se
zhruba do roku 1997 uskuivala v ramci SirSich lidsko-pravnich a narodnoskni
otazek a konkrétni problémy Rérayly 7eSeny jako jednotlivé kauzy, které se tykaly
spiSe symbolickych, zastupnych probigpakychsi symptofncelkov slozité situace,
ktera vSak dale ve své komplexnosti a jako celstavala bez povSimnuti. Jednalo se o
znamou kauzu pamatnikuabddm holocaustu v Letech u Pisku, emigiavinu Roni do
Kanady, Velké Britanie, Belgie a dalSich zemi, ovazédé pipady rasisticky

motivovanych trestnyatini a snad nejznagsi kauzu zdi v Ma¢hi .

»R0Ok 1997 Ize do jisté miry povaZzovat za zlomovyktetkho nizeme zéit

hovait o viadni politice vi¢ci Romim. Vtomto roce vlada vzala nadomi prvni
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dokument vztahujici se k problematice Rordpravu o situaci romské komunity
v Ceské republice (znamou téz pod nazvem Bratinkowévap Tato zprava
predstavovala zatim jen ramcovy popis romské komustiyhuti dosavadnich krék
vlady vici Romim, jejich kritiku namienou zejména na nesysteriabist,
nedostaténost a absenci institucionalniho a finmiho zaStiénd a souhrn
doporu’enych opateni ke zrné stavu. V tomto roce je takéizena prvni z vliadnich
instituci zamdend na Romy — Meziresortni komise pro zalezitastiské komunity,
ktera ma plnit roli poradniho, iniciativniho a katinacniho orgam pro otazky spojené

s postavenim Rahv ceské spoknosti:’

,Od té doby prosla politika viadgeské republiky zaiena na Romy velkymi
kvalitnimi znénami. V roce 2000 byla /gata — Koncepce politiky vlady i
prisludniltem romské komunity, napomahajicich jejich integralm spolénosti,
doplrend o Zpravu zmoemce vlady pro lidska prava o séasné situaci romskych
komunit. Slo o prvni koncépi, systematicky material a vicerdgasre danym cilem,

kterym je integrace romské komunity do majoritrml&fmosti:

»V nasledujicim roce, vroce 2001, dochazi kernZnstatusu Meziresortni
komise pro zalezitosti romské komunity z pracokupisy na staly poradni organ viady
— Radu vlady pro zalezitosti romské komunity, awsir dochazi keszzeni Rady viady

pro narodnostni mensiny.

»Podstatnacast zmidnych opateni se vztahuje k oblasti vani. Na tuto
oblast, ktera je zarove jednou z podstatnych dimenzi socialniho \géoi, se
v kontextu romské komunity pravem klade velisazd P-edstavuje totiz pomysiny
zacatek za@arovaného kruhu sociélniho vyléeni, jemuz jsou Romové vystaveni. Na
druhé stra@ jsou vSak tato op#&tni zacilena fedevSim na dii, dosgla romska
populace nadale iistavA mimo oblast jejich igobeni. Jejich efekt je tedy nutné
ocekavat az v dlouhodobémiasovém horizontu, coZz nekoresponduje s @Bim
vysokymi eekavanimi véejnosti. Dospli Romové tak istavaji nadale nezthni,
nekvalifikovani, neza#stnani a socialé zavisli a studujici romskétila mladez zatim

nemaji Sanci odsuzujici mysleniegosti znanit.“(Navratil, 2003, s. 174, 175, 176)
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1.1.4 Psychologicky kontext

»Romové jsoudiSinovou spolénosticasto vicedi mére odmitani, tak to ukazuji
ruzné vyzkumy i kazdodenni realita. Laickoiejresti jsou totiz vnimani jako nositelé
problém: ve spolénosti. Mezi nejastji uvadkné pai napiklad zvySena mira jejich
kriminality, jejich udajna neochota pracovat, t@ implicitre vyZaduji ¥tSi pei statu,
aniz by — podle nazor¢asti majority — tuto pé vyvazili pinosem pro spotmost. Jako
problém je vnimano n&iklad i to, Ze Ziji odlis# hlucne, napad@ podobr. Tyto
problémy jis¢ existuji, nerdly by vSak byt jedinym pohledem na toto etnikuiknsg@to
casto @dje. PedevSim by vSak nély byt jedinym vychodiskem, odhoz se odvijeji
postoje k Rorm a jejich hodnoceni majoritou. Kazdy jev ma skidipy a souvislosti a
teprve jejich poznani a pochopeni umozZwimgrereji posuzovat dany problém,
pochopit ho a dosp k cestam, jak h@eSit. Mnohdy jiZz pouhé pochopeniida vést
k tomu, Ze je odstra@no to, co bylo vnimano jako problém, a naviéZzenzcela jist
otupit potencialni implicitni diskrimiri pistup?(Siskova, 2001, s. 155)

,Diuraz v socialni praci je z tohoto pohledu kladen pgychosocialni pomoc
jednotlivaim, ktei ztroskotali ve svém socialninfizpiisobeni a maji zajem, aby jim
byla poskytnuta pomoc. /®iny tohoto ztroskotani jsou vtomto pojetfi t—
Psychosocialni fstup vychazi z Freudovy teorie osobnosti, ale &@ir@diraziuje
dilezitost interakce jednotlivce s prostim, zvlagt s rodinou. Zakladem, na ktery je
zan¥reno jednani socialniho pracovnika, je strukturakessituace. @raz je kladen
na porozurdni cloveka jako jedinci, ktery Zije v interakcich se svynosgredim. Usiluje
0 rovnovahu mezi porozémm vnifnimu psychickému Zivotdloveka a jeho
mezilidskych vztah Je hlavni pedstavitelka Hollisova ho charakterizuje nasledovn
~Je to pokus mobilizovat sily osobnosti a zdroje ogttedi k rozvoji
individua:‘(Mahrovd, Vengl&ova a kol., 2008, s. 124, 125)
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2. ROMSKA MINORITA

» Predkové dnesnich Ranzili na indickém subkontinentu, kde po mnoho stole
provozovali sva kibvna remesla (kowvdstvi, kotléstvi, retezarstvi, korytdstvi,
koSikastvi, reznictvi, zsroléka‘stvi, hudbu). Z Indie odesli v desatém stoleti a od
tAinactého stoleti jsou /ftomni na evropském kontinentu. Na Balkan v Uhrach

(vcetre Slovenska) se usazovali jiz v patnactém stoleti.

,P0 valce se mnoho Rdmze Slovenska, ale i zjinych stahapfiklad
z Rumunska, M#arska a Polska- fesunulo do pimyslovych center a pohraimich
oblasti Cech a Moravy. Hlavnimiivody migrace bylo hledani prace wviptyslu, coz
bylo ddno nedostatkem pracovnichlgZitosti v okoli fgvodnich romskych osad na
Slovensku, a hledani lepsich podminek k byd{8iskova, 2001, s. 119)

»Nové Zizeni statu fineslo mnoho z#ém. Roku 1951 dalo ministerstvo vnitra
prikaz podat zpravu o ptu Romi a zpisobu jejich Zivota v jednotlivych krajich,
okresech a obcich. Na zaktadohoto Seteni vydalo ministerstvo vnitra roku 1952
smernici. Uprava pondrii osob cikanskéhospodu. Byl pijat osmibodovy program

prevychovy
1. Zapojeni dorddného pracovniho pafru a ubytovani v migtoydlise.
2. Kontrola spravnosti vyplaceni mezd

3. ZvySeny dohled nad dochazkou do Skoly a Zajigtmiséni cikanskych &i
do p“edSkolniho zédzeni.

4. Vychova ostatniho obyvatelstva, jizZ se m& dosahoasttargni zbytki rasové

diskriminace.

5. Odstrareni vSech projev diskriminace v fednim styku a ve ¥gném Zivat

pri souwrasné likvidaci negramotnosti.
6. Zapojeni uvdonelych ok*ani Cikan: do pevychovného procesu

7. Radna evidence cikanského obyvatelstva
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8. Usazeni kaéovnych néarod.
(Ministerstvo vnitra, 1954)

,Realizace tohoto usneseni se omezila jendkéereé postupy v resortu Skolstvi.
Problematikou vz#élavani romskych di se zabyvala 1. celoslovenska konference
uciteliz vywujici zanedbané romskétd ktera se konala v Bratislaw roce 1954.

,Vyznamnou zemu v Zzivof Romi znamenal rok 1958, kdy byl schvalen
Narodnim shromazehim zakonc.74/1958 Sb., o trvalém usidlenickenych a polo

kacovnych osob. Od tohoto obdobi se datuje koncepmaghi asimilace Rom"

,Cilem této koncepce bylo splynuti Riore majoritni spolénosti. Zakon
znamenal nasilné usazeni olaSskych Rdkte'i jedini na naSem Uzemi Zili davnym
zpisobem Zivota. M vést nejen k zdkazu davani, ale i k rozptylu Rainmezi ostatni
obyvatelstvo a tim k pottani specifickych etnickych projet(Sotolova, 2001, s. 17,
18)

,V osmdesatych letechqvladala myslenka integrace romského obyvatelstva.
Romoveé byli festo ve spolenské izolaci, které brzdila jejich dalSi rozvoj w&ch
sférach Zzivota. Jedtpred 17. listopadem 1989 se uvnibmské populace vytwdy
riuzné neformalni skupiny, které éiitreprezentovat Romy v politice. Jiz dny po 17.
listopadu 1989 nacthto zakladech vznikla v Praze Romskéaokka iniciativa, ktera
se pozdji premenila v politickou stranu. V roce 1990 kandidovaka wolbach \Ceské
republice s Obanskym férem a ziskala osm mamd&® edsedou strany byl zvolen
JUDr. Emil Sucka. Vedle této strany vznikla i dalsi romska hnuthie romské
mladeze, Romska asociace mladezetg &ulturni svaz obani romské narodnosti.
Tato hnuti s romskou @anskou iniciativou Uzce spolupracovala. V opoziai lstoji
Demokraticky svaz Rama Romsky narodni kongres, pod jehoZz z4stitou firacu
napklad Hnuti angazovanych Ré@mRomské Zeny, Sdruzeni romskych @utBvaz
prazskych Rorha dalSi. Romské politické strany, hnuti a inieatu nas se teprve

krystalizuji, ale cil maji spolay prosazovat zajmy romského obyvatelstva.

»Nové demokratickézeni umoznilo zviditelnit romskou problematikuovinse

do popedi dostava otazka bydlen, z&tmanosti, nizké vZidnosti, vysoké porodnosti,
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kriminality, spoluprace s#iady, rasové nesnaSenlivosti. Rozpoutala se i viizaych

jednani na #iznych stupnich, od komunalnich az po parlaméntni.

,Po rozler¢ni Ceskoslovenska nastal problém satstvim Rom Nekte
Romove Zzijici na uzemi maji slovenskou statisiysnost. Styk s/ady je pro mnoho
Z nich slozity¢ini jim problémy, aada Roni z €chtodi jinych divodi ceské obanstvi

neziskald'.

,Je nutno veést stadle nova a nova jednawegit regionalni i celospotenské
problémy. Jednotlivd romska hnuti, strany a orgaocézby rdly najit spolény postup
v prosazovani svych zajit(Sotolové, 2001, s. 22)

.,Prdva Roni jako narodnostni menSiny upravuje zakon o pravech
narodnostnich mensin, kde podle odstavce § 2. welsth zakondislo 273/2001 Sb., o
pravech narodnostnich mensin narodnostni mensinap@eenstvi obani Ceské
republiky Zijicich na Uzemi séasné Ceské republiky, které se odliduji od ostatnich
obcani zpravidla spolénym etnickym gvodem, jazykem, kulturou a tradicemi, /ivo
pocetni mensinu obyvatelstva a zardv@ojevuji roli byt povazovani za narodnostni
mensinu za delem spoléného Usili o zachovani a rozvoj vlastni své byingastyka a
kultury a zarové za welem vyjadeni a ochrany zajihjejich spoléenstvi, které se

historicky utvaelo(Sotolové, 2001, s. 25)
2.1Marginalizované socialni skupina ohrozena sociai exkluzi

Socialni vylodeni je jeden z velkych ohroZzujicich probiérdneSniho stta.
chudoba neni totoZznad se socialnim vygknim, je jednou z mnohafipin. Mezi
ohrozené skupiny socialnim vylgenim, pati zejména mladi manzelé &tohi,
dlouhodol nemocni a zdravo¥npostizeni, osasti rodice, lidé v penzi a zvI&s
odcklenou kategorii dale tud etnické a dalSi mensinové skupiny. Socialni vt
pro tyto ohroZzené skupiny, znamena, Ze maji omesanée usfi ve s¥té, k jehoz
socialnim vylodenim postizend velmi vyragn Romové jsou skupinou, kterd je
spole&ensky vylodena, a v dsledku toho jsou Sance dostuprSiné spole&nosti pro

jednotlivé Romy, romské rodiny a i komunity niziéavratil, 2003)

27



Socialni vylodeni je proces nebo stav, ktergité jednotlivce, rodiny, skupiny
¢i celé komunity omezuje vifstupu ke zdragjm, které jsou padebné pro participaci na
socialnim, ekonomickém i politickém a @mském Zivat spol€nosti. Tento stav ma
mnoho gic¢in. Pati zde napiklad chudoba, nizkéipmy diskriminace, nizka mira
vzklanosti, omezeny fistup prace, bydleni a Zivot v kontextu lokalitytnieké&
piislusnost apod. Prdstnictvim tohoto procesu se lidé stavaji #idshi na
vyznamnou periodu Vv Zivétod instituci a sluzeb, rozvojovych siti a rozvgdv

prilezitosti, které ma k dispozicétsina obyvatel ve spataosti(Navratil, 2003)

»Marginalizacni strategie znamena ztratu integrace vzhledemvkeskupid a
sowasre chabé vazby ke spdleosti wtSinové. To je stav, ktery lze ozitapojmy
anomie, dezintegrace, socialni vydeuni. Vyznamné je, Ze tato situace znamena
nestabilitu a malo predikovatelny vyvoj. Marginalini strategie niZze byt nahrazena
nap‘iklad strategii asimilaceci integrace nebo #¥e vést k eskalaci nepokop
interetnického nagii. | to je jeden z argumeahtktery by m burcovat zajem o situaci

Romi v Ceské republicé.

»Je teba vzit v ivahu, Ze nejasna adapfastrategie Rouhje do znané miry
ovlivrena rozporuplnymi pokusy o jejich ¥gteni, asimilaci.Ceska spolkénost, do niz
Romové bezesporu patby nela umet prjmout dil odpovdnosti i viny a Rodm

nabidnout cesty, jakesit jejich obtiznou situa¢{Navratil, 2003, s. 174)
2.1.1 Formy vtahi majorita-minorita

,Chovani a reakce okoli ve vztahu k Rom sp@ivaji ve velké nié
v newdomosti, v pedsudcich a negativnich stereotypech, které seofytvbehem
staleti. Je fteba rozSiovat poznatky o historii, etnografii, kulturu a yaz Roni.
Znalost uritych historickych souvislosti je zakladnime@pokladem pochopeni

sourasné situace Rairf

,Dalsi pistup vyplynul ze snahy o absolutni splynuti, tadiymilaci Roni
s majoritni spolénosti. Popedi jejich kultury, jazyka, tradic — pod @adrenim
jednoty vylodeni tch, jejichz Zivotni podminky a zvyky neodpovidafinpinkdm a

zvykim majoritni skupiny.
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»Zakladem pro realizaci multikulturni vychovy je kgea budoucich pedagig
k toleranci a respektovani odliSnych kultur, vzaénkomunikace zacélem hledani
novych, efektiwjSich forem vzélavani romskych dti. AvSak v Zadné oblasti neexistuje
jediny zpisobeSeni problém Rizné situace aj@ni vyZzaduji vytvat mozaiku mikro
navrhi na rozvoj, které se budou vypracovavat vramcikama} spoluprace a
konstruktivniho postupu. Kratkodobé aktivity fiegSeji dlouhodobé vysledky, ani
vyznamny pokrok.“(Liégeois, 1995, s. 25%otolova, 2001, s. 81)

,Ceska republika je vystavena probl&m jako je rasova a narodnostni
nesnasenlivost, nedostéaté tolerance w¢i odliSnym kulturdm a zjsobu Zivota.
NejlcinnejSim bojem proti dmto projevim je zvySovani informovanosti a \4ma
nazot: za Wasti odbornik. Nejcitelr®jSi je nedostatek objektivnich informaci zejména
o romském etnikt(Sotolova, 2001, s. 81)

,Vztah k narodnostnim mensindmCR pafi ke stalym témam vcinnosti
CVVM. Od roku 1991 se zfeval postoj k narodnostem v pololetnich intervalacbd
roku 1996 v reonich intervalech. Celkové hodnoceni vztahu naSibbam: jako

majority k narodnostem Zijicideské republice, bylo Spathé@avratil, 2003, s. 75)

,V disledku neznalosti, nepochopeni, fiejgjSich snah o nasilnou asimilaci,
necitlivych administrativnich zasahzlacing spachanych v davné i nedavné historii na
tomto etniku, jsou Romoveé stéle i dnes soegiakjslabsi a nejmenvzdlanou skupinou
obyvatelstvé(Sotolova, 2001, s. 82)

2.1.2 Ukazatele socialniho vylateni

» Vyloweni v jedné oblasti Zivotéasto vede k vytiovani v dalSich oblastech a
vyloweni v jednotlivych oblastech jétginou vzajem&iprovazeno a vytvazacarovany
kruh, z @hoz se obtizhunika. Ve ¥tSin¢ pripadi je pak obtizné dit zacatek tohoto
kruhu, lokalizovat jeho zdroj a pustit se do bojeim, coZz samaejm¢ znesnaduje a

neunosH prodluzujereSeni problém*

,Romy WCeské republice Ize povazovat za sociamglowenou skupinu. Nize
jsou uvadny obecné indikatory, které se pouZzivaji prdemi socialniho vylateni.

Existuje mnoho dalSich mozZnosti, jak socialni \dgat indikovat, uvedené indikatory

29



jsou zvolené jen pro nastin. Howarth (1999) spokolektivem autalr provedl sérii
vyzkund, na jejichz zaklaglurcil nasledujici indikatory

1. Indikatory socialniho vyloteni pro ureni lokalit ohroZenych socialnim

vylouwenim

- vetSi patet peelidnenych byi;

- mensSi mira dobrovolnych aktivit;

- horSi zdravotni stav populace;

- niZsi stedni délka Zivota;

- nizké vzdani obyvatel,

- vySSi podil obyvatel bez bankovnichi((specificky stavebniho sfami;

- vySSi podil pecinu a trestnychving (prepadeni, loupezi apod.);
2. Indikatory socialniho vylani u rodin s émi:

- vySSi pdet ctti v doméacnostech bez prace;

- nizka porodni vahadti;

- nizka @ast na vyuce ve Skole;

- horsi vysledky ve Skole;

- vySSi mira porodnosti u divek v nizSiekowych kategoriich;

- vySSi pdet ckti ve vychovnych institucich;

»Jednim s nespornych indikafiosocialniho vylodeni je to, do jaké miry se
vylu‘na situace danécasti spolénosti odrazi ve &omi spolénosti. A jednim
z nespornych prameénv nasi spolénosti, které mohou poslouZit k nagiih praw
tohoto nesporného indikatoru socialni exkluze, yaziti vysledk veejného midni.
Nemize vSak jit o praci s jednotlivymi vyzkumy, ty gkgyzachyti jen slupku

momentalni podoby zkoumaného socialniho.fevu

»S0cialni vylodeni Roni se ovSem neprojevuje jen weniodmitani dane
skupiny, ale vade dalSich charakteristik. Mezi nimi hraji vyznamnali ukazatele
spole'enského postaveni, protoze vyjgd mimo jiné i moznosti vystoupeni z onoho
vylucovaneho stavt(Navratil, 2003, s. 74, 76)
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2.1.3 Podpora proces socialni inkluze

,Podminkou zvySeni \dnosti Urové romského etnika je akceptovani
etnickych, socialnich a kulturnich odliSnosti vehore-vzdtlavacim procesu. Zda se
byt obtizné umisvat ve Skolachddi, aniz by byly postugnintegrovany do spoi@osti,

ve které se citi byt naprostymi cizifici.

»,Vzhledem ktomu, Ze romskétidjsou dolFe pizpisobeny ufitému typu
spole‘enstvi, v BmzZ cetna rodina #stavacasto silnym socialnim zakladem, neciti se
sowasre dob%e v naSich tradinich Skolskych zé&enich. Jejich Skolni dochazka zavisi
na rozhodnuti rodiny. Tytoet, které jsou pedfasnymi dastnikycinnosti rodiny a
jejiho hospodegeni, nejsou spokojeny v pedagogickych strukturldh, se nedozvidaji

nic o svém etnikt

,Urover vzatlani romské populace je nealmyné nizka. Projevuje se
negramotnosti ve starSicldkovych skupinach a rozsahlou pologramotnosti u &
vekovych skupin. S rostoucingkem giibyva zastoupeni negramotnych osob. Nizkou
vzctlanostni drové maji i Romové mladSiekoveé kategorie, diSinou prosli jen

zakladnim vz#danim bez dalsi kvalifikace.

»Nekvalifikovana populace ma omezené moznastyperu zangstnani. \étSina
Rom: neobstoji v konkurenci na trhu pracovnich sil astava dlouhodod bez
zanestnani. S touto skutrosti souvisi hmotné zajgi rodiny, které ufuje jeji Zivotni

VoGl

Uroven.

,Skolni zralost by eta byt vysledkem gsobeni rodiny, fipadré vychovid-
vzcblavaci prace mateské Skoly. Matskou Skolu vSak romskétdcasto nenavstiuji.
Posuzovani sSkolni zralosti séj@ podle stejnych kritérii jako u majoritni spatesti,

neberou se v Uvahu specifické znaky tohoto etnika.

,Socialni adaptace dii na podminky v matské Skole, které jsouasto
diametrélre odliSné od jejich rodinného prasdi, neni snadnd. Nepruzny Skolsky
systém ve vychowvzclavacim procesu pdta predevSim sdmi vybavenymi

easy w

existenci ve Skole.dlem, které se vymykajéznému pémeru, nejsou vzdy poskytovany
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podminky pro ziskani vddni, jez by odpovidalo jejich schopnostem a
moznosterf{Sotolova, 2001, s. 42, 43)

.Je velmi obtizné charakterizovat zkuSenosti na polaptace imigrant
Vysledky jsou ztizeny specifiky jednotlivych imigieh prostedi i migrujicich skupin.
Z tohoto se odvijeji i roziné teorie, koncepty,7fstupy a terminologie. #kladem
v tomto srru miZze byt pojem asimilace, ktery je-li pouzit v Eoma jasny podtext
koneného stavu faze adaptace v imigmaspolenosti:’

»Mnohé z aspektmaji nejednoznmé, nejednosenné trendy a navic vSechny
roviny se vzajemnprolinaji. Adaptace, resp. integrace (v Sirokénysln navazovani
kontakti minority s majoritou) se Jrozere dotykd otazek biologickych,
psychologickych, moralnich, politickych, pravnickekonomickych, socialnich,
kulturnich i geografickych(Siskové, 2001, s. 25)
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3. VYCHOVA, VZD ELAVANI A INTEGRACE DO
SKOLNIHO PROST REDI

»Na fakult socialnich studii Masarykovy univerzity v Brhyl v letech 1998-
2000 v ramci projektu Podpora optimélniho vyvojelwsti dti ze znevyhodného
prostedi proveden vyzkum podporovany britskou nadacioyimow Fund.” Jednim
z dikich cik: vyzkumu bylo, intenzivni kvalitativni sledovarshgvnych postdj matek
k detem v romskych a majoritnich socio-kultéranevyhodénych rodinach. Vysledky
tohoto vyzkumu se shoduji se 2Zjdin Rudyho a Gruseka o rozdilnosti vychovné
strategie v romskych a majoritnich rodinach. Matlomskych dti jsou zardgrené
predevSim na aktualni peby @ti. Zajima je zejména, jak setdciti, co chéji, co
nechgji. Aktualni spokojenostetl je pro ¥ na prvnim misgt proto se souséduji
predevsim na p& o né a plreni jejich poteb. Majoritni matky se snazi svétid
predevSim vychovavat. Zabyvaji se motivy a charaktskg/ch dti, vymysSleji strategie,
pravidla, odnény a tresty tak, abyeti prijaly hodnoty, které zastavaji raali, a aby se
chovaly podle jejich fedstav i za nejtomnosti rodiii. Dokonce vyjatbvaly nazor, ze
majoritni matky, které vedou svétidk tomu, aby plnily své Ukoly za vSech okolnosti,
své dti nemaji rady:.

»,Rozdil popsanych vychovnych strategii vystiglosuje pimer uvadny
indickym znalcem romské duSe Kumarem Vishwanatakteny, pracuje jiz ekolik let
v romské komunitv Ostra¥. Ceské majoritni matky se chovaji jako ,kdff“. Tvaruji
déti podle svych fedstav. Vychavse ¥nuji se znanym usilim. Od vysledku se do jisté
miry odviji i jejich prestiz. Vychevprikladaji velkou hodnotu. Matky se chlubi a
oceiuji na dttech, jak jsou vychované. Pokudedieni vychované, je to ostuda matky.
Typicky vyrok majoritni matky je: ,toto ditmusi dlat “ P /iklad: , Tohle si di¢ nemize
dovolit. To di¢ musi poslechnodt.

»Naproti tomu romské matky postupuji jako ,zahradnikte/i o své kwtiny
pecuji, zalévaji je, hnoji, okopavaji, ééis reco pristrihnou. Jaka rostlina je nebo bude,

zalezi na rostlia samé. Hodnota matky se neodviji od chovadtediDiraz je kladen
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na to, aby se diti dobe dailo. Ve svych reakcich matky maji tendenci vigadt

urcitou nevyhnutelnost svého chovani, kterd by se d&larakterizovat vyrokem
Priklad: Ja ji to musim koupit, to dife maly, ono to nepochofi{iNavratil, 2003, s.
106, 107)

»Systémovost vychovy ovSem vyZaduje také humapigitstup ke kazdé
vychovavané osobnosti, tedy i k osobnostem odhSmgxodnosti a kultur. Znovu je zde
trebarici, Zze humanizace naSi vychovy se z historickywbdi orientuje nejenom na
vytvoeni podminek pro vychovu Z4ka s dobrou orientaciwte, schopného vlastniho
rozhodovani a volby, alecloveka, ktery dokaze zit s druhymi lidmi, stejako umi byt
sam sebou. V praxi tofipvycho¥ romskych zak znamend, aby v nichcitel rozvijel
jejich vlastni narodni identitu v harmonickém saluas vychovou k porozuni jinym
lidem. Pokud chceme harmonickou, a nikoliv Zaglenou spokinost, nese vychovatel
odpowvdnost za Usili o fekonavani takovych izolacionistickych vziahezi Romy a
majoritou, které nizeme kratce vyjad romskym pislovim Rom s Romem, gadzo
s gadzeni(Balvin, 2004, s. 13)

Podminky vychovy jsou tzv. pedagogické determinagityitele, které utuji
procesy vychovy a kultivace lidi). Systémova pedgigep je vymezuje jako
mnohostranny komplex vychovnych a mimo-vychovnyawvij které Ziji uvnit
vychovavanych jedinici mimo ré. Rozdlujeme zakladni rozdeni podminek a to na
vngjSi podminky a vnini. Hlavnimi vigjSimi podminkami se stdva geografické a
demografické prostdi, socialni prostdi, politické a ekonomické prasdi. Hlavni
podminky obsahuji vesSkeré vycha@vivz&klavaci vysledky dosavadni vychovy a
sebevychovy edukaint a také veSkeré vysledky i jejich dosavadniho gediky
nezangrného utvéeni.(Balvin, 2004)

»Mnohé z vyzkuin o podminkach, determinantach vychovy achm@ni se
dotykaji srovnavani odliSnych kultur v Eveop ve s¥té a z toho vyplyvajicich specifik
pristupu k edukénimu procesu. Mnohé &chto poznatk, jak napiklad vrejsi
podminky (nap politika, ekonomika, teritorium) i podminky vmit (nap*. rozdilnost
v inteligenci, socialni a jazykova determinovanaaki, sexualni rozdily) ovliwji
vysledky vychovy a vddvani dti odliSnych kultur, jsou aktualni i pro zkoumani
specifik edukenich proces ve Skolach s/@vahou romskych zaK
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»Zavadnim multikulturni vychovy ve Skolach se maji d wditeli vice zajimat o
hodnotovou vychovu. V minulych letech dominovalaSkelach pedevSim kultura
ceska. V sotasné situaci, kdy se dostava do fei multikulturni sloZeni spaleosti,
dochazi i k tlaku na Skolu zapojit Zaky odliSné&uyl do systému kultury obecné a na
druhé stra@ vyrazre podporovat specifické rysy kultury etnickych mensiv daném
pripade romské kultury. Rovil je dilezité vytvéet u @ti vedomi soundlezitosti

minority s majoritou(Balvin a kol., 2000, s. 36.)

»PFi vycho¥ a vza@lavani romskych zakje potebné stanoveni realnych il
jako idealniho projektu snazeni vychovatel Tyto cile se dlenuji do Usili a
optimalizace spol&nskych procéis Vtomto smyslu jsou citelé odpovdni za
dosahovani Zadoucich vychovnych:i.cilly jsou ovlidovany nejenom #Anim a
predstavami ceskych Skol aceskych diteliz, ale i Usilim romskych politickych
predstavitel, romskych politickych stran a ¢&mnskych sdruzeni. Stioe mizeme
rozcelit cile do ti oblasti teoretické vzthvani, praktické vzflavani a vychova
hodnot!(Balvin, 2004, s. 24)

.VzdélavanipovaZzujeme za zakladni lidské pravo i universadiskbu hodnotu.
Vzailldvani se nevztahuje jen idéni a poznavantteni, psani, pdtani tj. zéklad
trivia a spole&enskych nauk. &itel by se rdl zan¥rit i na chovani a jednaniéti, na
vzajemné vztahy v présti #idy a Skoly. Pokud ditel upednostuje vzdlani ped
vychovou, nize se stat, Zze nédomky odsoudidi k absenci hodnotovych posidke
svym spoluzakn, k rodir a samoizjnme i k celé spolénosti. Pokud jsou di vedeny
Spatnymi vychovnymi postoji rodinou, zejména kdgbyly vedeny Kk toleranci
v predskolnim &u, neni divu, Ze ditprichazi do Skoly sedem zazitymisedsudky.
Jak ukazuje praxe, otéar¢ davaji najevo s§ odmitavy postoj k romskynetdm ve
Skole*(Balvin a kol., 2000, s. 36.)

,Obecr je imigrace do nového prostdi povazovana za velmi zavazny akt,
hluboce zasahujici do Zivotéoveka. Stres z migrace je mnohdiirpvnan k situacim,
jimz ¢lovek musicelit naptiklad v piipade amrti blizkéha@lena rodiny, rozvodu nebaofip
velikém osobnim zadluZenizeBtoZe je velmi obtizné zohecat, skuténi Zadatelé o
azyl a uprchlici musi pravgodobr celit v tomto ohledu ne@Sim obtizind.
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» Vysledkem celého procesu adaptace je Siroké speldtiernativnich scérné:
od bezproblémového souZiti skrze rychlé ziskanpetie@ho pravniho statusu az
pripadre naturalizace (ziskem d&lnstvi) a asimilace na jedné steamZ po casty
ilegalni pobyt, socialtekonomickou marginalizaci (tj. vytlani na okraj spoknosti).
V souasné reali¢ USA, ale najfiklad i ve vysglych zapadoevropskych demokracii,
vSak zatim mnozi imigranti nedosahli strukturalniegrace, nybrz pouze ditych
dilcich integraci, coz ssebou nese éiktarych smrech zatim vicec¢i meére

diskrimina’ni postavenf.

,Komplexita samotného adaptdho procesu @¥e byt vyjagena jak
riuznorodosti aspekt kterych se dotyka mikro a makro dimenzemi pohigEde i
chovani napiklad- jedinec versus instituce/spaest), tak jejim pimétem docasu a
prostoru. Mnohé z aspekinaji nejednoznaé, ne jednosenné trendy a navic vSechny

roviny se vzajemnprolinaji.”

, TakéCeska republika se potyka a bude se svou imigraciagtaci imigrani. |
pres specitinost nedavného vyvoje v obdobi komunismu a naslgdané handicapy
napfiklad individualni i institucionalni nezkusenostrgraci, doposud nefunguijici trh
s byty a domy, odtrzenost od vyzkumezinarodni migrace lze, také s ohledem na
probihajici transforméni a integrani procesy, s vysokou prajmbdobnosti éekavat,

Ze trendy na daném poli budou mnohdy kopirovatitteanamou z jinych regian
swta.” (Siskova, 2001, s. 23, 24, 25, 26)

»Integrace je takovou formou adaptacej piz mensinova skupina povazuje
kontakt s dominantni skupinou za vyznamny #epaoty. Fislusnici této mensSina se vsak
sowasre identifikuji se svou gvodni kulturou, kterou si cétf nadale podrzet.
Asimilacni strategie znamena, Ze mensinova skupina reagajkontakt s &Sinovou
spole’nosti ,zapo¥zenim“ pivodni kultury a akceptaci novych mniodchovani.
Marginalizace je strategii nezajmu o dominantnidasini kulturu, identita gislusniki
marginalizovanych skupin se opird pouze o Uzce zgnéesubkulturni normy a vzory
chovani. Zvlastnim/Agpadem adaptace je separace. V tomtpadk mensinova skupina
odvozuje svou identitu od svevpdni kultury:(Navratil, 2003, s. 163, 165)
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3.1 Vniteni vlivy

,Osobnost jako slozity systém, slozity souddsti, vlastnosti, aspekt Kdyz
zname Zaka delSi dobu, dovedemera #ici, jaké ma zajmy a schopnosti, jaky je jeho
temperament, jeho vztah k praci, k druhym liderkpgama li atd.; i tak jsme si
vedomi toho, Ze jsme zdaleka néanpali vSechny charakteristické znaky jeho

osobnosti’

»Zacleneni osobnosti do progtdi. Deti vyrustajici v tziznych krajich, rodinach a
Skolach se liSi v tom, jaké jsou jejich zkuSenastipoznaly, zapamatovali si, o co se
zajimaji, jaké jsou jejich vlastnosti. N@fvapuje nas to: dir¢ pacitame stim, Ze
kazdd osobnost je dar¢éna do uritého prostedi, pirodniho a zejména
spole‘enského. Progedi pisobi na osobnost a naopak také jednotliva osobmissibi

na prostedi: nagiklad nacleny rodiny, na spoluzaky, n&ipdni prostedi:

»Nepochopim@sobnost Zakaez znalosti jeho rodiny, kamatad patel, jeho
mista bydlist a kraje, bez znalosti jeho vychovy a ekonomickkahurnich a dalSich
podminek, v kterych se vyviji. Proto také pedadg@dgpsychologie zkouma formovani
osobnosti pod vlivem vychovy, rodiny, Skoly, skupmstevnik, kulturnich, vlivu &chto
vn¢jSich ¢initeliz na vnifni vlastnosti osobnosti. Takéi poznavani a charakterizovani
osobnosti Zzaka podrobrsledujeme fsobeni uvedenyctiniteliz prostedi na zZaka i

jeho pisobeni na okoli.

,Biologické, psychologické a socialni aspekty osebngou nedila spjaty.
Pokud toho nedbame, vznikaji zavazné chyby v pbzakhi v celém chapanfloveka
a vychovy. Souhrrenh mizeme rici: osobnost ma aspekty obecné, typologické a
individualni; kdyZz pecenime jeden z nich a ostatni zanedbame, vzrikégganny,
zkresleny pohled a v praxi dochazi k chyté@ép, 1980, s. 58, 59, 60)

3.1.1 Vrozené schopnosti

»Nepodmidné reflexy jsou vrozené, al#né po pedchozich generacich. Jejich
centra jsou v nizSiclddstech mozku, tj. v podkoa v kmenu mozkovém. Instinktivni
chovani je slozitd soustava nepodenijch reflex. Casto je to chovani obdivuhodn
slozité a zajifuje organismim zajistit potravu, vyhnout se nebedpezabezpét
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potomstvo, ale jen ve zcelacitych, stédlych podminkéch, v kterych Ziljegchozi
generace. Z@na podminek vedéasto k tomu, Ze se instinktivni chovani stava svou

stereotypnosti neéélnym a @kdy i osudnym pro organismugCap, 1980, s. 22)

»Schopnosti jsou vlastnosti toho druhu, jako fildpd schopnost rozliSovat
barvy, hudebni sluch, prostorovédegplstavivost, schopnost slovniho mysleni (verbalni
schopnost). Obeenmizeme vymezit schopnost jako psychickou vlastntsta lse

projevuje tim, Ze séovek dokaze nadit urcitym ¢cinnostem a vykovavat fe.

»Schopnosti souvisi s dovednostniitgm se vSak zpravidla mezi nimi rozliSuje.
Napadny je zejména ten rozdil, Ze dovednost jeidpd&8i (napiklad dovednost
vreSeni rovnic o jedné neznamé), kdezto schopnadteewjSi (napiklad numericka
schopnost). Bkolik dovednosti souvisi s jednou schopnosti: aofjgicnrschopnost
umoziuje osvojeni &kolika dovednosti; osvojendchto dovednosti, zdokonaleni v nich

muze vést k rozvinutiFslusné schopnosti.

»RozliSujeme ¢kolik druhi schopnosti, zejména intelektové (mezi nimi obecna
inteligence, a naproti tomu specialni schopnostbakri, numericka, prostorova
predstavivost a jin€é), senzomotoricke,élenké. Zvlagt pak dilezité jsou intelektové
schopnosti(Cép, 1980, s. 61)

,BYli to pedevSim sa@¥sti psychologové B., Meplov (1961), S. L., RubinStejn
(1964), A.N.,Leofjev (1996) a dalSi, kt& zdiraznili tFfidni zkreslujici moment
v tradicnim nazoru na schopnosti jako ngmeé a vyldné i prevazm@) biologicky
dané. LepSi vysledky v inteliganch testech usbslusnil¢ viadnoucich tid se uvadly
jako doklad jejich dom#le prirozené intelektové na@dzenosti a v tom se spavalo i
ospravedléni jejich vladnouciho spatenského postaveni. Ve skimesti tyto lepSi
vysledky jsou vysledkemimiwjSich spoléenskych a vychovnych podming¢K4p,
1980, s. 209)

3.1.2 Bédiénost

»Problém @dicnosti a prostedi, pogipad® dedicnosti a vychovy dlouho péat
k nejvice diskutovanym otazkam v psychologii osstbrao diskuse byli velmi ostré,

protozZe jde o problém se zmgm praktickym a ideologickym dosahem. Ve vychévnyc
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souvislostech se tento problémekryvd s problémem mozZnosti vychovy,
vychovatelnosttloveka(Céap, 1980, s. 84)

,Dedicnost ziskanych vlastnosti byla obé&cprijimana jako samozjmost
(dokonce i Darwinem) a byla zavrzena az sérii pokuderé provedl vr. 1889
Weismann (podle Barkera, 1993). Ev@luteorie do té doby Lamarék pedpoklad, ze
ziskané vlastnosti mohou bytpaseny do dalSi generace, akceptovala. Az Weismann
1894) vystavil organismy zmam prostedi zgisobujicim zrny fenotypu a ukazal, Ze
se tyto zrny na potomstvo népnasely. Vyvodil z toho teorii o tom, Zt(soma) a
linie pohlavnich buek (germen, zarod@ai plazma) jsou oddené etniky, ficemz
zarodeni plazma penaSi hypoteticky materidl (pagid nazvany geny) do dalSi
generace. ,Petrvavanim zarodmé plazmy* mezi generacemi byla \gtena
dedicnost“(Michel, Mooreova, 1999, s. 183)

»VetSina autol se shoduje na tom, zeédicnost ma relativé nejvyssi vliv
formovani temperamentu. Nasledugkieré specialni schopnosti v oblasti &) pak
intelektové schopnosti. Minimalnéast biologickych a zejménadicnych pgredpoklad
je u rysi- charakteru. Odlisé se také posuzuje formovani jednoduchych naopak
slozitych znak osobnosti. U elementarnich psychickych funkca kyisSena \etsi
zavislost na genetickych podminkéach, kdezto wekttmlych funkci a socialniho chovani
zéleZi vice na vychéSvancara, 1973, s. 44). ZaleZi také na tom, rékteobdobi
lidského Zivota posuzujeme podéddnosti a prostedi; ¢cim mladsi di#, tim vice se
projevuji vlivy @di¢nosti; ¢cim starSi jedince, tim vice je jeho osobnost zfeéma
zkuSenosti spatenskymi vlivy, takZe stoupd vyznam socialniho prd&tf Cap, 1980,

s. 85)

3.2 Vngjsi vlivy

,Zivot zviat a tim spiSecloveka vyzaduje Pzpisobeni k prommlivym
podminkdm. Toto se dosahuje podmymi reflexy. Nazev podnaimeé reflexy vychazi
z toho, Ze kjejich vzniku je zapelti uritych podminek. Organismus ziskava tyto
reflexy v ptibéhu svého Zivota, nejsou vrozené, aledeaé. Navic p dalSi znené

podminek — kdyZ se noxiskany, podmémy reflex ukazal nepmeéirenym, zbyinym az
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Skodlivym — mZe tento reflex vyhasnout. Proto se podiménreflexy oznauji téz jako
docasné spoje, na rozdil od stélych, trvalych, nepodnyich reflex.”

» Vytvaoeni podmisného reflexu ilustrujeme typickyniikladem z Pavlovovych
laboratori. Zvuk zvonku vyvolaval uipgpaiatku jen orientdni reakci: vztgeni usnich
boltai, rozhlizeni apod. Po zvém vSak optovre prichdzela potrava, neboli zvemi
bylo posilovano, zp@&evano potravou. To vedlo k vyfemi podmigného reflexu:
stecilo zazvonit a pes vytoval sliny je& drive, nez dostal potravu. Zvani bylo dive
podretem indiferentni z hlediska potravového, nyni sgospodmidnym podatem
neboli, tj. ¢im, co oznéuje reco Zivotw dilezitého, co bude nasledovat, zde
konkrétr podani otravy.{Cap, 1980, s. 22)

»Signalizace uskuféovana podmignymi reflexy ma zmamy Zivotni vyznam:
umoziuje organismu, aby secas, predem pipravil na ziskani potravy, na Unikgd
nebezp&im, na izné Zivota dilezité situace. Rpomeime uvedeny jiz jiklad
predstartovniho stavu: mechanismem podmjoh reflex se organismuscloveka
pripravuje pedem na vysoké vykony sportovni, ale i pracovni, zednuti
nebezpénych situacl(Cap, 1980, s. 22, 23)

3.2.1 Rodina a jeji vazby

.-Rodina je tradiné¢ povaZzovana za hlavdinitele, jenz svym selhavaninétém
umoziuje krimindlni chovani. Rodina ovSem neni gama instituce, jeji funkce se
v novodobé historii v zapadnich zemich vyragpmonenily. Proto se fed Uvahami o
psychologickém interiéru rodiny budeme zabyvatmehistorickym a spol@nskym
exterierem.“(MatouSek, Kfoftova, 2003, s. 37)

» Tradicni pojitka rodiny ztraceji na vyznamu. Generacgt&ie méd predavaji
dedicné tituly a privilegia, pole, louky, domy a rodinpédniky, jako tomu bylo v déb
agrarni a industrialni. Nejcer#jsim vkladem rodi: do nové generace jiz neni majetek,

ani spoleenska privilegia, ale stava se jim vlhi.“(Matousek, Kroftov4, 2003, s. 39)

»Kvalita vazby mezi ditem a matkou, pozjl i mezi dittem a otcem a ditem a
dalSimi ¢leny rodiny, je kifovym cinitelem osobnostniho vyvoje. Vrozenym zakladem

pevné vazby mezi osobami v redja tzv. vazbové chovani, pozorovatelné i vatvi
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Studiu vazby se od padeséatych ktovalarrada badatel, z nichZz nejzn&#si je John
Bowlby, ktery psobil na Tavistocké klinice v Lond¥h

»Matka svym chovanim hned od porodu zrcadli chodé#te a také ono zrcadli
matino chovani. Dobe fungujici rodina pozji synchronizuje aktivitu svychleni

zpisobem, jenz byv&ipovnavan ke ke orchestru bez dirigenta

,Druh vazby se da testovat reakciétt na odchod matky z mistnosti, v niz
zistava s dittem jen dalSi, cizi osoba, a zejména reaketalita pozdiSi navrat matky
do mistnosti (tuto metodu propracovala Bowlbyholgp@covnice M. Ainsworthova).
Povaha vazby se také da #pgat cilenym rozhovorem s délpni. Nekolik
dlouhodobych studii jiz potvrdilo (viz P6the, 1998} dtska predstava o spolehlivosti
a dostupnosti rode je vcase vysoce stabilni a ovlivje vazby k lidem az darstiniho
veku. Bylo také potvrzeno, Zeugpb, jakym se matka vaze na sve,dita vztah ke

zpisobu, jakym se k ni vazala jeji matidslatousek, Kroftova, 2003, s. 42)

,Kvalita vazby se da r/pdpo¥det podle postoje matky Kk dit jeSt
nenarozenému, zjistitelného jednoduchym dotaznik@efenim. Ze strany matky:ixe
ztizit vytv@eni pevné vazby na dikomplikovanédhotenstvi, obtizny porod, separace
hned po porodu (obvykla u nedonoSenyeéti)d separace v prvnich Sestiesicich po
narozeni dite (casta u d@ti nemocnych a postizenych) a nemoc matky:ibepu
prvniho roku didte. Deti matek, jejichz vztah kdft byl uvedenymiciniteli
komplikovan, maji podle vyzkumu Lynchové (1975)amm vySSi pravépodobnost,
Ze budou matkou v pagsii dok¥ zanedbavany nebo tyrany. Komplikovadtetenstvi a
komplikovany porod jiz byly s t&gem pouzity jako prediktory kriminalniho chovani
ditete.”

»ZVvlastni kategorii tvé deti, které rodinné progedi vibec nepoznaly. Byly
vychovavany v kolektivnich instthich za&izenich; obvykle proSly celou sérii
nahradnich domak Tyto v pravém slova smyslu deprivovagi mhaji nejen oslabenou
schopnost navazovat vztahy a nalézat v nich uspokomaji i oslabeny smysl pro
»Civilni“(rozum ¢j:nedstavni)realitu. Jejich delikventni chovaghbm dospivan gasné

dospillosti mize byt @kdy projevem naivity a ,vrstevnického" vdi swta, které
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nenely moznost korigovat v dlouhodobém vztahu k respakému dospému a také
ve vztahu k mimoustavnim instituc¢iiMatousek, Kroftova, 2003, s. 43)

3.3 Vliv socialni politiky

» VysokoSkolSti studentiFiphazeji na prvni fednasky o socialni politice
s nejrizrgjSimi, wtSinou velmi mlhavymi,/pdstavami o tomto/pdnetu. Jak uvidime
dale, jejich tapani a zmatek svymigpbem odpovida stavior. Sam pojem socialni
politika je mim@adre neurity - uziva se v mnohaiznych vyznamech — a byva
sneSovan sadou jinych pojn. U nas je neZdka (podédon¥ nebo delow) asociovan

i s¢imsi nezdravym, s nepamymi rezidui byvsiho socialisniu.

»Socialni politika jako praktickd aktivita formujeztah jeding a socialnich
podminek jejich Zivota. Kazdy jejak Ucasten socialni politiky, djiakym zgsobem ji
spoluutvéi, ar’ uz jde o g samého, o Zivot spalenstvi. Zarove je vSak kazdy vystaven
socialnim podminkam, které nema ve své moci, jdetepro @j- az na dalSi- jistou
objektivni danosti, &fim vrejSim:(Potacek, 1995, s. 30)

, V literate se setkavame i s rozliSenim aktivni a pasivnakogolitiky. Zde
je asi nejlepsi srovnani s lélskou praxi: zatimco aktivni socialni politika sekpaSi
ovliviiovat priciny socialnich probléeh (kurativni pristup), pasivni socialni politika

pouze zmituje jejich nasledky (paliativniffstup):(Potacek, 1995, s. 31,32)

»Socialni politika jako &dni obor je zkoumanim socialnim politiky jako
praktické aktivity, to jest analyzou prodetrorby a realizace politik dotykajicich se

vztahi obcani a socialnich podminek jejich Zivdta.

,Pinker(1971) se domniva, Ze pro socialni politikutypicka problémova a
empiricka orientace - nikoliv vazanost na jedina@ni disciplinu. Nicmé&h pristupy
nekterych vdnich obofi jsou uplatovany podstath castji, vytvaweji jadro
poznavacich fstupi sociélni politiky: ekonomie, sociologie, politick&edy,
pravo.'(Potacek, 1995, s. 33)

»Socialni politika nmize byt cilova nebo instrumentalni. Jsou-li sociabiitické

cile a zajmy subjektuzgtodem jeho vzniku nebo smyslem jeho existencefihmv@
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cilové socialni politice. Najklad organizaceCerveného kze vznikly, aby lidem
pomahaly, proto jejich socialni politika je cilovAema jiny cil. Jsou-li skuteé cile
socialniho subjektu jiné a jeho socigholitické zajmy jsou jen progdkem k dosazeni

techto skutenych cilz, hovaiime o instrumentalni politic§Matousek, 2001, s. 163)
3.3.1 Preventivni opakeni sociélni prace

»NejvyznamejSim prostedkem socialni prevence je vychowdi & rodinach a
vychova dti ve Skolach. Preventignmohou gsobit i nevladni organizace. Vlivnym
nastrojem je také vySe zramd socialni politika statu ovliwjici systém vztavani,
zan¥stnanost, stabilitu rodiny, fungovani policejnihosaudniho aparatu a dalSich
instituci zabyvajicich se rizikovou mladezi. Memginam a dosah maji rizikové
mladeze. Lokalni, regionalni i statni preventivpaweni vSak mohou byt efektivni jen
tehdy, jsou-li zaloZzena na kvalifikované detek@bbémi a je-li pribezre sledovan

> 7

jejich ocekavany vliv i nedekavané vedlejSicinky.”

,Hodr¢ diskusi mimo odborné kruhy vyvolavaegstava o preventivnim

pusobeni trestniho prava a specidliirestu oddti svobody. Ve wvejném misni,

v zurnalistice i v politice se vliv trestobec@ preceiuje. Argumentace mnohych
obcani, novindu i politiki je zaloZzena spiSe nargusudcich korespondujicich
s naladou spoknosti nez znalosti skuteeho vlivu hrozby trestu na odstraseni
potencionalnich pachatélod krimindlniho chovani. Pachatele by teoretickghia

odstraSovat: vysSe trestu, rychlost trestu, tj. kot doby, za jakou na pachatele trest
dopadne a neodvratnost trestili mira pravdepodobnosti, Ze po spachani trestného

¢inu trest pachatele postihnéMatousek, Kroftova, 2003, s. 266)

,Dobra prevence musifgdchazet vSem tym socialniho selhani - kriminadit
abuzu drog, odpadavani ze Skol acehnich porri, predfasnym ghotenstvim, nakaze
HIV virem atp. Navic - cilem primarni prevence genbyt pouha absence socialn
patologickych jew, cilem musi byt prezentace socipiznivého chovani, tj. chovani,
jez se neskuje s jednanim protispafenskym. Jinalkkieceno primarni a sekundarni
prevence je nemyslitelnd bez ohledu na hodnotowientaci dcti, bez podpory
alternativnich Zivotnich prograim odklargjicich rizikové dti od stylu Zivota, ktery by

mohl vést k jejich spatenské degradac{Matousek, Kroftova, 2003, s. 267)

43



4. VOLNO-CASOVE AKTIVITY D ETi A MLADEZE

Volno-¢asové aktivity jsou z pohledu étl a mladeze chapany, jako
charakteristicky znak svobody, ovSem nabyvaji viizmgen v pordru k pracovnim i
mimopracovnim aktivitam, které divykonava v rodig, nebo ve ¥Sim spoléenstvi.
Aktivity ve volném¢ase maji hodnotu pouze tehdy, jsou-li vyuzity kgpéchu jedince
a jeho hodnot. Ti, ki¢ o d&ti peduji z hlediska materialniho i duchovniho, povazgi
samozejmost manipulovat s volnygasem jejich déte. Matky jsou povaZzovany za ty,
co wtSinou vSe povoli a dovolujictem i gres dany trest si hrat. Otecditede zejména
k riznorodym, rozmanityn¢éinnostem, které vSak musi odpovid&kw a schopnostem

samotného dite. (Spousta, a kol., 1996)

Ve wku Skoldka, manipuluje volnyriasem dite a aktivitami v 8m spojené
ucitel, ktery mu zadava ukoly i mimo vyavani, tudiz ukoly, které vedou k aktivnimu
traveni volnéhatasu. Tim déle udi a mladeze utwé& zajmy, které dale realizuji ve
svém volnéntase. [3ti je vétSinou nejlépe vyjadiji formou volnoéasovych aktivit,

které pro ¥tSi uplatrni v praxi, nasleduji po spini povinnosti.(Skoupa, 1996)

Pro ctti a mladez znamenaji volri@sové aktivityéinnosti, které je bavi, maji je
radi, @inasi jim po¥Seni, uspokojeni, radost a uvaatin Zkratka dlaji to, co je bavi, co
je jim nejblizSi. Kazdy si pod pojmem voldasové aktivity pedstavi Bco jiného,
jelikoz mé kazdy zcela odlisné zajmy. Jsou chdgakg opak nutnosti spinit ukoly a
povinnosti. Z hlediska @i a mladeze do volnasovych aktivit nepét Skola a sni
¢innosti spojené, zakladni & o zevijSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem domacnosti, rodiny, nebo daisové ztraty. Za volndasové aktivity se
nepovazuji ani aktivity zaji$ijici biologickou existencélovéka nagiklad (jidlo, piti,
spanek, hygiena). OvSem i&hto ¢innosti si @ti, nebo mladez iize vytvdit svou
oblibenou volnatasovou aktivitu jako svého katkia (pr. oblibena konzumace jidla

v détech vybizi zajem si to zkusit uvtasam napiklad v krouzku véeni apod.)

Jedirg pii volnocasovych aktivitach ve volném mimopracovnéase se rive
pIné rozvijet lidsky, silg esteticky motivovany sklon ketrdn a hravosti jako takove

(détské aktivity se préavproto staly hrou, Ze jejictas jecasem zcela volnym). A jedin
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ve volném case se 1iwe uskut&novat wWeéna lidska patba bavit se, nebo si
hrat.(Spousta, 1996)

Volno-casové aktivity a volnyas s nimi spojeny nas motivuji, oviiwji jak
v détstvi, tak i v dosglosti. Rozviji dtem a mladezi tvdvost, sebehodnoceni, v sebe
daveéru, motivaci a tim vedou k dobré duSevni kondicvyaovnanosti. B volno-
casovych aktivitach je zapeti dobré organizovanosti a discipliny, jelikoZi p
neorganizovanych aktivitich mnohdy dochazi kimaza nedinnému psobeni. |
piesto, Ze voln@asové aktivity nesouviseji s v§avanim i tak je Zadouci pedagogické
ovliviiovani. A to z dvodu nezkuSenostict pri vybéru téchto volnoéasovych aktivit,
nedovedou se orientovat v mnoZzstvi votasovych zajm, proto je dlezité
pedagogické citlivé vedeni. Podminkoudininosti je, aby vedeni bylo nenasilné,
nabizené aktivity pestré difazZlivé k jejich ugitému wku, mentalni vysgosti, a ast
na nich nejlépe dobrovolna. To vSétida mladez motivuje a zaroiweovliviiuje i
vybéru, a konanidchto aktivit. Dilezitym faktorem g volbé téchto volnoéasovych je

predevsim i rodina a jeji zazemi

Pfi volno-casovych aktivithich &i a mladez ziskava nové zkuSenosti a
védomosti, které pak dale mohou uplatnit v budoudn@stiezi ovSem na kazdém jak
s nimi naloZi. (Pavkova a kol., 1999)

Volny ¢as dti a mladezZe spjaty s volr@sovymi aktivitami a p& o r&j ma
z pedagogického hlediska dva ukoly:

- Bezprostedni napiovani volnéhocasu smysluplnymi volngasovymi
aktivitami rekre&nimi nebo i vychov vzdlavacimi- tedy vychova ve

volnémcase.

- Vychovou k volnémutasu, ktera &i seznamuje s moznostmi zajmovych
volno-<casovych aktivit, poskytne mu zde zakladni orientaocia zaklagl
vlastnich zkuSenosti wiznych oborech mu polvie s volbou volno-
casove aktivity jako zdjmovéinnosti, kterd mu poskytne uspokojeni a

seberealizaci.
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O volném case a jeho aktivitach se amjeme jako o rizikovém faktoru,
moznosti pi¢cinu nezadouciho patologického chovéani. Brésino<asovymi aktivitami,
pii kterych dti a mladez vypluji svij volny ¢as spravé a aktivié se moznosti vzniku
nezadouciho patologického chovani rapideliminuji. Zanedbanim pedagogického
ovliviiovani aktivit ve volnémtase se sebouripdsi nedozirné nasledky. \istajici
zavislosti @ti a mlddeze na drogach, alkoholu a hracich autrhgsou toho jasnym

dukazem.

Celkow spolenost, ale i zvlagtrodice by neli mit prehled o, zfisobech jakymi
jejich ckti travi volny ¢as a jakymi aktivitami sefptom zabyvaji. Rodie jsou pro di
vzorem, prav od nich si di¢ prebira kkteré vzorce jejich chovani,d by mit, prehled
jak jejich dit travi swij volny ¢as. Kvalitni a smysluplné volngasové aktivity dti a
mladeze jsou velkou celozZivotni oporou. Aktivityteké si di&¢ osvoji, se ¥tSinou

promitaji do jeho dosjosti a do celkového Zivotniho stylu.

Optimélnim stavem je uvést do rovnovahy sféru poosti a sféru volno-
¢asovych aktivit. Na utw@ni Zivotniho stylu, tedy i Zigobu hospodani s volnym
c¢asem, se vyznamimpodili jiz zmirgna rodina. Jednim z cilu vychovy je, tauwéti a
mladeZz srozumem vyuzivat volnias s jeho nabidkou zamovym voldasovych
aktivita tim formovat jejich zajmy, podporovat c&lotni zajem se djakym zpisobem
uplatnit ve spol&enstvi.(Pavkova a kol., 1999)

Osobni zajmy pramenici z volasovych aktivit, které dokazi jedince zachranit
v naranych zivotnich situacich, ngstich a ztratach. Bylo by dobré, kdyby se ¢adi,
pedagogm i ostatnim, kt# se na vychovném procesu podileji, pddadosahnout
stanoveného cile. Vychovat élitkteré bude ugt se svym volnymcasem rozumh
hospodét, vhodre si vybirat volnocasové aktivity, usdomovat si jeho Zivotni
hodnotu v tomto s&t¢, védéni, Ze ma pestré a mnohostranné zajmsti bhusi byt
aktivni, nejen fijimat podrety, ale museji byt schopni vyvijet idité Usili, prosazovat
se vtom co jim jde nejlépegrovat se na plno svym volrn@sovym aktivitam, které
jim prinaSeji klid, uspokojeni, duSevni vyrovnanost aazavani novych vztahmezi

ostatnimi.(Pavkova a kol., 1999)
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Volno-¢asové aktivity ve volnénmiase provaghé, gedstavuji specifickou oblast
lidského Zivota finaSejici jedinci zvlastni prosgh: radost ze svobody, prostor pro
tvorivost, jiz rekolikrat zmirené uspokojeni radost, @8eni a Sisti. Poskytuji
piilezitosti pro Sirokou Skalu moznosti sebevygd a aktivit, které v s@bzahrnuji

prvky tlesné, dusevni, socialni, éhacké a duchovni.(Pavkova a kol., 1999)

,Volno<asova vychova musi odpovidat mistnim podminkam taehgon
jednotlivych zemi a oblasti musi brat ohled na &a¢i kulturni a ekonomicka
specifika:(Pavkova a kol., 1999, s. 33)

V rdmci volno€asovych aktivit je vice neZz nutné, vypdat se s jednim
svoboda, alespove smyslu volby z mnohaiznych moznosti vic, nez mnoho jedinc
unese. Nadbytek svobody volbytda mladeze, u nich mnohdy vyvolava pocity uzkosti
a velkou pomoci se prastava, kdyz jim &kdo iekne, jak to bude, jak se to méat.
Déti a mladez vedle svobody pebuji bez kompromigni fad. Dobra vychova
k odpowdnosti a umini zachazet s volnymdiasemci svobodou jako takovou, se stava

prevenci praktickg¢ehokoliv nezadouciho.

4.1 Formy volno<€asovych aktivit

Formy volnoéasovych aktivit se odvijeji od présti traveni d&chto aktivit.
Prostedi, ve které &i a mladez travi volngas, jsou rozmanité néglad domov, Skola
¢i ruzné spoléenské organizace a instituce. Mnolii éd mladeze vyuZziva své aktivity
ve volnémc¢ase na viejnych prostranstvich, venkti na ulici, ¢asto bez jakéhokoliv
dohledu a discipliny. Zajemgkterych rodéi o volno<asové aktivity svych &i nejevi
zdjem. Tento jev je neuspokojivy, tim Ze ohroZzupchovu dti a tak i jejich
bezpé€nost. Mezi, volndasové aktivity pat krouzky tanéni, hudebni, vytvarny,
sportovni a mnoho dalSich.(Pavkova a kol., 1999)

Volno-casové aktivity byvaji zivodu organizénich a pracovnich naplini
profesionalnich pedagagnag. ve stediscich pro volngas dti a mladeze) deny do

z4dmovych forem, ovSemi@snou dlici hranici mezi nimi nelze vést. VZdy existuje
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mnoho volnoéasovych aktivit, které nelze jednozna zaadit. Kazda z forem ma
priority v rozvijeni rkteré ze slozek jedince.“(Hajek, Hofbauer, PAvk@24)8)

»Ruko@Iné c¢innosti rozvijeji zejména manualni dovednosti an@mmotorik,
napomahaji osvojit siizné pracovni postupy (praced&nymi materidly, konstrdhi
prace, montdz a demontaz, hry se stavebnicemi, \§Bivani, véeni apod.) a

predstavivost.

» rechnické c¢innosti navazuji na rukaethé cinnosti, mstuji konstrukni
dovednosti, technickou/@dstavivost, smysl proqgsnost (model&tvi, radiotechnika,

mini-kary a motokary apod-).

»Prirodowdna zajmovadinnost seznamuje gipodnimi wdami, @stuje vztah
k prirodnimu prostedi a dava zaklady kjeho ochearfrybad, prace pstitelské,

chovatelské, ekologie apod.)

» Esteticko-vychovnéinnosti formuji vztah &i k estetickym hodnotam, rozvijeji
predstavivost, kreativitu, podporuji emocionalni kloZzsobnosti (vytvarnéinnosti,

slovesna tvorba, hra na hudebni nastroj, divadlm,fliteratura, tanec apod.)

» Telovychova a sport jspivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji takéeditou
roli pri sebepoznani, /p vycho¥ k toleranci a smyslu pro fair play,Fippéstovani
psychické odolnostii¢i stresu. Mezidovychovné a sportovni formy voldasovych
aktivit zahrnujeme nap zakladni #élesnou vychovu, sportovni hry, lehkou atletiku.
Sportovni¢innosti mohou f necitlivém vedeni sag#tivosti podporovat agresivitu,

dospivajici chlapci ve snaze ziskat sportovni dzimehou zneuzivat anabolika.

» Turistika v sob spojuje poznavaci/frodowdnou i spoléensko¥dni ¢innost

s prvky #lovychovnymt.

» Spoleéenskovdni zdjmovainnost rozSiuje poznatky o spataosti, jeji historii
a tradici, jazykové znalosti (z4jmoveé jazykovéeéhad, historie, filozofie, mistopis,

folklor, skeratelstvi apod.).
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,PC je nejrychleji se rozvijejici zajmova volemsova aktivita, vybavujeet
pocitacovymi dovednostmi, avSak hrozi vice neZz kde jirdg/knna tzv. virtualni
drogu:(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 167, 168)

Formy volno€asovych aktivit si &i a mladez vybiraji svobodnna zaklad
svych (tuzeb, kowku, zwdavosti, motivaci, s@asnych sta¥ nalad a pocii). Obdobi
détstvi a dospivani je rozhodujici pro formovani osaii a vytvéeni si ,svého
idealniho vlastniho j&“. Jen v takovém obdolBkw je jedinec schopen zajimat se,
vénovat a uskut@ovat Sirokou Skalu zajmovych volriasovych aktivit, ke kterym
pocituje naklonnosti. Zfisoby a aktivity jakymi jedinec travi voln§as, nejsou jen
volbou jeho osobnosti, zaravgsou ovliviiovany mnohymeéiniteli. Vnittnim ¢i vnéjSim
pusobenim, nafklad situace v rodi#& ekonomicky hmotné moZznosti, rédia bariéra

odliSnych hodnot, tradic, postoj

RozliSujeme nasledujici formy aktivit: fyzicka akta organizovana
télovychovou a sportovnéinnosti, zajmov&innost s dasti na praci ve vytvarnych,
piirodowdeckych, technickych a hudebnich krouZcich Pohgvetmy nacerstvém
vzduchu s vyuzitim fyzické aktivity (turistika, @& na zahradach, spééskacinnost
provadna v nejvySSi nieé venku se zapojenim pohybovych aktivit, zabava

vyrovnavajici dusevni n&p a grispivajici k rozvoji osobnosti.

»VS8echny typy volr@@asovych aktivit umdaiji détem a mladezi prozivani
kladnych ci, odreagovani cit negativnich, poznavani vlastnich moznosti na dékla

svobodné moznosti volit druh aktivit, dobrovolnictwdividualni p-ani.

»,V nabidce volného vyuzitiasu se nabizeji odpmkové cinnosti, rekredni
cinnosti, zajmovécinnosti, sebe obsluznéinnosti, véejné prosEsné c¢innosti a

priprava na vydovani

,Odpaiinkové cinnosti jsou psychicky i fyzicky nendn@, slouzi k odstrami
anavy. Do reZimu dne seraauji negaskji po okede, ale podle paeby kdykoli Bhem
dne. Vhodné jsou téz drobné individualni zajmowéovdasoveé aktivity jako naijklad

cetba, skratelstvi, rukodIné prace, hudebniinnosti apod. Dobré uplatmi nachazeji i
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specifické relaxéni techniky, které ve spojeni s autogennim tréninkejen pinaseji
rychlé a efektivni odstrani Unavy, nybrz maji i psychoterapeuticky vyztiam.

»Rekre@ni cinnosti slouzi k odreagovani a odstéan Unavy z vydbvani,
obsahuji vSak pohybewnaracnejSi aktivity glovychovného, sportovniho, turistického
zanmereni nebo manualni prace. Pokud je to mozné tytivigkby se rdly provadt
venku. Pravidelné Zazovani rekreénich cinnosti je jednim z pozadavkzdravého

duSevniho idesného vyvojedii a mladezé.

»Zajmovécinnosti jsou nejdlezit]Si sowasti obsahu vychovy mimo vguani.
Uspokojovéni, rozvijeni a kultivace z#@jmuspokojovani poeb a rozvoj specifickych
schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, kteréditejp na utvéeni Zivotniho stylu a
hodnotové orientacicloveka. Mezi zakladni oblasti 1ze zahrnout zajmae#énosti
spole‘enskovdni, pirodowdné, pracova technické, dovychovné, sportovni, esteticky
vychovné(H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 164)

Udaje o rostouci frekvenci, dynamice voléasovych aktivit hovid o rychlém

rozvoji zejména sportovnich aktivit.(Hajek, Hofbaueavkova, 2008)
Sport

Velmi oblibenym a aktivnim zajmem se préich mladez jevi sportovni aktivity.
Sport se od prvog@tku povaZzuje za rekreaci, vypérst nagti, ale nese v s@bto
vybit prebyt&nou agresivitu, ktera by mohla ustit ke Spatnénmawvahi. Sport vededti
a mladez k uwitémuiadu, «&i je odhadovat svolelesnou kondici a vytu@t si zdrave
navyky a postoje ke spradvnému Zivotnimu styl¢le3ré pohybova volnatasova
aktivita se sebou nese veskeré pohybové aktivityadd, venkovni, Skolni, mimoskolni,
organizovanéci neorganizované, sportovni apod. Dostage sportovni volngasova
aktivita je vice nez pétbna pro rozvojétesného vyvoje, motorickych schopnosti a

dovednosti, zlepSenilésné kondice, koordinace a celkové vykonnosti.

Stimulace zpsobena pohybovymi aktivitami je nezastupitelnaggomalni Gst
nervového a jiz zmimého celkového vyvoje. Zamezujetské obezit a Skodam

vzniklym sedavym zfisobem Zivota. Sportovni voln@sova aktivita ma i relakai a
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odpainkovou funkci plynouci ze vztahu n&p svalové a psychické zde. Podstatné
jsou i estetické formyetesre sportovnich aktivit, jako je néixlad tanec apod. VeSkeré
volno<¢asové aktivity, tim nevyjimaje élesné fisobi jako dinna prevence socialnich
patologickych jeu. Teélesnych aktivit je Siroka Skala hobby aktivit kde mezi volno-
casové aktivityfadi napiklad sport, turistika, cyklistika, zimni sportytanec a mnoho
dalSich. Vylsr vSech aktivit dti a mlddeze ovliwje zejména rodina.

»Podle Urovig volno<¢asovych aktivit rozezndvame z4jmy a nasledktivitam,
které miZzeme oznét jako aktivni (produktivni) a receptivni. Jakotiaki se oznéuji
zajmy, @i nichZ jedinec sdm vyviffinnost a produkuje daké hodnoty, zabyva se
aktivre predmetem svého zajmu (hraje fotbal, kresli, zpiva, zgvdRieceptivni zajmy
jsou ty, @i jejichz realizaci se aktivita redukuje na vnim@iédn¥tu zajmu (sledovani
filmovych gedstaveni, fankluby,/ednasky o fedn¥tu zajmu) OB aktivity se mohou
dopliovat a prolinat. U receptivnich voln@sovych aktivit je nebezfiepasivity a
konzumniho vztahiiHajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 166, 167)

,Rizena zajmova volnéasova aktivita mize probihat ve formathustanovenych
skupinach (zajmové utvary) nebo individuala mize mit i charakter vyuky (nap
zajmova vyuka na hudebni nastroj, neformalni kaaeel s talentovanymi jedinci ve
Skolnich klubech, domovech mladeze, v domedh al mladeze). Ve Skolskych
subjektech je podminkou @Spé prace organické prolinani skupinového a
individualniho pisobentf.(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008 s. 167)

.Pravidelnd zajmova volngasova aktivita je organizovdna v zajmovych
Gtvarech, coz je obecné vySSi pojmenovani zahfnajpcavidla rkteré zé&chto

ozna‘eni*

»Krouzek- mensi zgjmovy ltvar, jehéianost sngruje z pravidla k vninimu
obohaceni clernii, zam¥ruje se na vnini Zivot Utvaru (rybésky, modelésky,
cten&'sky):

,Soubor- zdjmovy Utvar, jehaZnnost smgiuje k véejné produkci vysledk
cinnosti (nag. pevecky, tanéni, divadelni). Zpravidla ma zavajsi strukturu a miva

vicedleni nez krouzek.
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»Klub- z&movy Uutvar s vo#isi organizani strukturou, s mozno/evazujici

receptivnicinnosticleni (nap®. filmovy klub, klub mladého divéka, fankluby).

,Oddil- toto ozné&eni se uziva vyjindee, a to zpravidla udovychovnych nebo
turisticky Gtvari. Pojem ozneéuje, Ze Utvar je sa@sti wtSiho organizaniho celku a ma

charakter krouzkd.

,Kurz- Utvar vymezenou délkou trvani, zpravidla &rateZz jeden rok, a jeho
c¢innost sréruje k osvojeni uitého mnozstvi sdomi ¢i dovednosti (nap kurz PC,
drhani, vaeni). Zajmovy Utvar je také mozné organizovat jéedau kurz v pribehu
roku po sob nasledujicich a tematicky na sebe navazujicichuroziuje i behem roku
operativreji prijimat nové cleny a platby dastniki jsou rozloZzeny do dkolika
castek:(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 169)

Formy volnoéasovych aktivit se realizuji v mnoha oblastech zajmovych
krouZcich vedenymi zkuSenymi pedagaitjydobrovolniky. Jsou to naiklad, krouzky
tance, keramiky, jazykové, literarnitéci), reciténi, vytvarné, apod. Mladez pdaje
zodpowdnost za své vykony, chce byitep ostatnimi ten nejlepSi a péjproto se nad
ramec svych povinnosti¢muje napiklad studii cizich jazyk, hte na hudebni nastroj,
vybira si co je mu nejblizSi, ale i¢em mize gedevsSim vyniknout. Do pdedi se
dostavaji zejmeénainnosti spojené s @itacem, avSak nachazi se g&kti a mladez,

které davaji pednositetke knih, ¢asopisi, deniki, pred travenintasu za péitacem.
Cteni

Cteni jako volnosasova aktivita velmi upada, knihy, beletrie uz provou
generaci &i a mladeze neni takifazliva jako napiklad paita¢ a podobné technické
zarizeni. Bytétendem, uz dti berou jen jako povinnost Skolndj Ukolovou. Podle
mého je to velmi Spatn praw ctenim se dtem rozviji slovni zasoba, bystrost a celkovy
piehled o tom co seépe. Pro dnesSni mladez s&eni knih zda flis zastaralé, prosi
procitat starou knizku, kdyz mam internet. Této situdee zabranit pouze

s prostednictvim rodiu, ktefi tomu mohou uiitym zpisobem zabranit.

Hra
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»Mezi volnoéasové aktivity u &i a mladeze pai hra, ma zde velmi podstatné a
vyznamné misto. Je to aktivitztmi velmi oblibena, fijemna, ponechava \ttm
pozitivni prozitky, radost ze hry, umioje relaxaci, bezné weni a rozvoj vSech
slozek osobnosti. Podstatny jeup#h hry, vysledek je ménvyznamny. Hra je
dominantni volnafasovoucinnosti u dti predskolniho &ku, ma viak gy vyznam i v
ostatnich vkovych obdobich cetre dosglosti. Hra neni jen typickd lidska aktivita.
Formou hry a pozorovani néiklad zviat a jejich ml@at je pouné i zabavné. Hry je
moznéridit podle wiznych kritérii. Rzni aut@ pouZzivaji odliSné Pstupy, dti hry
podle vyvojového, ontogenetického i fylogenetickélediska, podle druhu zapojeni
psychickych procés podle miry a zfsobu pedagogického ugmiovani a vyuziti, podle
obsahu hry, p&u hréci, délky trvani, prosgedi, ve kterém se hra uskdiiigje,
apod:(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 125)

,Pro hry s pravidly je mozno vyuzivaizny didakticky material. Existuji také
hracky a ponicky pro pohybové hry. Z hlediska pedagogicko-pdgpgitkého nizeme
rozliSovat hraky podle druhu rozvijené psychické funkce fnagedstavivost, pad,
pozornost)(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 127)

.Na vyznam hry poukazuje i skiriest, Ze se ve &v vytvoila samostatna
pedagogicka profese herni specialista (playworkdrhas se zinaji objevovat zvlast
ve zdravotnictvi jako pracovniciedkych #izkovych odéleni wtSich nemocnic, kde
maji napomahat redukci stresu a uUzkosti, umwat zklidreni, adaptaci na nové
prostedi, \ku pimerené porozumni lécbe apod:(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.
127)

Cizi jazyk

Krouzek anglitiny je zejména motivace k ziskani znalosti, osmbrdzvojem,
kvalitou osvojenych znalosti a dovednosti s moingdatreni do budouciho povolani.
K naweni cizich jazylk predevSim slouzi vlastni ambice. Jazykové krouzkyajiyv
pojaty formou zabavnou. Zazenim #@iznych cvieni, Kizovek atikanek obohati a
pomize ke snad¥)Simu nadeni jazyka. Ziskané znalosti byéyn byt na udrovni,

dobrému porozugmi psanému i mluvenému slovu.¢dstnici krouzku se nait
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rozSrovat slovni zasobu, wh pracovat s literaturou, n&ti se cizimu jazyku,

porozungt psanému i mluvenému slovu.
Socialni si

Posledni formou volngasovych aktivit, kterou bychom radi zminili, jsoédia
a socialni s& Vyuzivani &chto novych technologii se pro dnessii & mladez stavaji
samozejmosti. V tomto fipadt je tteba uvést nejen pozitiva aléedevsim negativni
dopady, které jsou s pouzivanigthto prostedki spjaty. ¥ti socialni sié vidi jako
jejich nejrozltngjSi formu volnoéasové aktivity, avSak se u nichuie objevit i
zavislost na jejich uzivani. Stavaji seé¢tii virtualniho s¥ta. Tato forma volno-
casovych aktivit se stavacianou pouze pod vedenim pedagoga, ktery tyto formy
vyuZiva v ramci vzélavaciho procesu. A aZ po spin ukoli, déti nechava surfovat po

internetu.
Kresleni

Dalsi formou volnasasovych aktivit je kresleni, nebo tzv. spontanmiska. Je
Uzce spjata s psychikou &, projevuje se v ni stupéntelektualniho vyvoje i postj
déti a mladeze k okoli, zejména jejich citové vazByesba dti mladSiho ¥ku je
realisticka, ma vice podrobnosti¢tDzobrazuji to, co znaji, nejen co vidi. Kreslofre,
nejsou schopny perspektivniho &, a proto maji potizetpzobrazovani prostoru.
V kresbach se dale prokazuje rentgenovéniidzobrazovanélovéka z profilu je pro
dite tezké. Deti vyuzZivaji barvy realistické, s oblibou zné#oji skupinové scény.
Koncem tohoto obdobitpyva kriticnosti ze stranydi, které porovnava sy vytvor se
skute&nym objektem aasto je s nim nespokojeno. Proto také o pozdjSim wku
piestavaji spontarnkreslit, v fipac nedostatku vytvarného Skoleni nebo zvlastnich

vytvarnych nadani.
4.2 Vyznam volno€asovych aktivit

,Déti a mladi lidé realizuji své volngasové aktivity sami nebo secasatiuji
tech, které v jejich zdjmu a za jejich spafaéti pipravuji dosgli. Jsou cinitelem

strukturovanym a zr@a¢ promenlivym, ktery citlié reaguje na vyvoj spafaosti,
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pozadavky vychovy mladé generac&np (rastniki i na podminky jejich Zivota ve

volnémcase’

»,Na zaklad cetnosti, riznorodosti obsahu a realizaich zpsoh: i ruistu
Gcinnosti volnoéasovych aktivit se jedinec stava nejen divakemsdupba’em, nybrz
také aktivnim dastnikem, organizatorem, a spolitsem. Fi tom rozSkuje okruh
svych znalosti a z&zitka tim odkryva i rozviji nové stranky a moznogéi gsobnosti a
zvySuje cetnost, intenzitu a vliv mezilidskych konfaktznikajicich Bhem #&chto
cinnosti. Takto se sdasre podili i na pozitivni pro@née prirodni a spoléenské
skutenosti i sebe samého. O alternativach aktivit a @vésti na nich se & sam
rozhodovat a takto spoluvyttigprostedi svého saiasného Zivota i cesty jeho dalSiho
vyvojei(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 26)

Zakladnim cilem voln@asovych aktivit jsou &i a mladez, jejich osobnostni
rozvoj predpoklad, spontanaé se projevujicich i sousta¥mozvijenych zajm, ambic a
socialnich kompetenci. Volntgasové aktivity v dtech a mladezi probouzi hodnoty a
vzorce chovani, které jsou akceptovatelné a dapegeidelrd uplatiuji prostednictvim
realiza&niho zpisobu. Do volnaiasovych aktivit se vSak promitaji také i negativni
vlivy, na které je dlezité reagovat a titymi zpisoby omezovat. Pedagogika volného
¢asu se z tohouwdodu zabyva i reedukaci a resocializaci v podminké&adnéhocasu
uskuté&novanymi prostednictvim volngéasovych aktivit.(Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2008)

,UZ samotny charakter volnéhgasu, volnoéasovych aktivit, odptnku,
rekreace a osobnich zalibippivaji k zachovandéi obnoveni duSevniho zdravi. Tento
pozitivni &inek lze jedt zvysit osvojenim si specifickych dovednosti anikclkteré
umoziuji zbavit se rychle Unavy, nastolit pozitivni rd#ai psychiky nebo efektign

reSit nar@né zivotni situacgHajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 123)

Pokudc¢as dikte neni naplovan Zadoucimi aktivitami, ma diti mladez sklon
k patologickym cinnostem (destrukce, agrese, zavislosti, apod.) aplefmost
kazdodenniho dne a nadbytek voln&lasu se kompenzuje kvasinnosti napiklad
gamblerstvim nebo nadmmym sledovanim televiznich fah. Vlastni zazitek je

nahrazovan iibehy vyralEnymi zabavnim pmimyslem tzv. virtualni reality, Zivot je
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nahrazovan schématy, kdy se city schovavaji podnslklisé.(Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2008)

,Cinnost provadna se zajmems;masi uspokojeni zakladnich lidskych 7edt
Kazdodenni getavani s realitou &i privadi dorady zagZzovych situaci v rodify ve
Skole, v socialni skupénvrstevnik. Na tento psychosocialni stres reaguje jedinec
obranoudi Gtekem nebo jejich zvladnutimada zajmovychiinnosti poméaha fekonat
obtizné socialni situace (&mhem v jinych aktivitach. Usph v tétocinnosti zvySuje
sebevdomi a sebeddomy jedinec se lépe orientuje v socialnim pexdit a rychleji

reaguje’

»,Zajmova cinnost s volnaqasovymi aktivitami je neodlitelnou soudasti
vychovy, a proto pedagogové profesiondlni i dobiriydtes ji s detmi provozuji, by
meli mit nejen vztah kalem, odborné znalosti a dovednosti v zajmové ablak i
primérenou pedagogickourfpravu a podeni‘(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s.
165, 166)

»Z hlediska spolienskych norem mzZeme pouzit éené zajmy zadouci, a tudiz
chapeme jako hodnotne, a zajmy nezadouci, kteréesksuji s obeca platnymi
spoletenskymi, pip. pravnimi normami. Spalensky ovliiovana (pedagogicky
motivovana aizena) zdjmovéinnost vede ke spalensky Zzadoucimu rozvoji osobnosti,
talentu, aktivnimu Zivotnimu stylu, naopak vafag nenapleny zdjmem ma tendenci
k patologickému chovani. Je prokazano, Ze vychavazdavému a spalensky
Zadoucimu uzivani volnéh¢asu v dtstvi je efektivegjSi a levrjSi nez nasledna

prevychova naruSenych jedint{Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 167)

Volno-casové aktivity napoméahaji pedagog i rodicim a socialnim
pracovnikim ke zlepSenivychovy ¢ a mladeze. Jsou nastrojem tkegchazeni
nezadouciho patologického chovani, a navic uéti al mladez motivovat k ditym
hodnotam. ZlepSuji *azeni do spolmosti, tim Ze &i nemaji cas dlat veci
spol&ensky nefistupné. Kvalitni vyplni pro volnyas jist nevyeSi vSechno, ale
pokud ma dit ¢i mladez Sirokou, dostajici nabidku volnatasovych aktivit. Ma Sanci,
Ze v re¢em z tch aktivit budou UsfEné, tim se zmensSuje moznost, Zeonznti, ze

nékoho zbiji, Ze dojde k vandalismu, Ze se opiji néleolehce sklouznou k drogam.
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Pravd@podobnost, pachani nezadouciho patologického chgedtiky volno¢asovym

aktivitam viditelrg mensi.

»Podminkou voln@asovych aktivit v zajmovych oblastech je vyvolaionevysit
zajem dastnil@, tj. uspokaoijit jejich specifickou p@bu- nap. potebu poznani, gtkeni,
sebevyjageni, seberealizace, uznani. Rediy maji svou hierarchii. Nejprve musi byt
uspokojeny zakladni fyziologické fadiy (jidlo, spanek apod.), paku#be nastat
uspokojovani vysSich (psychickych)/ bt RFirozenou lidskou snahou je uvést stav do
rovnovahy, tedy i zajmovymi aktivitami (fapkompenzace Skolnich nedésipi
pochvalou za vysledky v zajmawénosti, v niz je Zak ugprejSi- ve sportu, vytvarnych
c¢innostech apod:jHajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 171)

Ptinosem pro viejnost je moznost propojerdichto volnoéasovych aktivit prég
s vdejnosti, tim i prezentace jakétfl tak Skoly nebo uéitych krouzki. Prikladem
mohou byt krouzky tarémi, které velmicasto vystupuji pro wejnost na tznych
piedstavenich, jako je n#klad (den dti, den matek, svatky &sta, apod.) DalSim
piinosem niZze byt krouzek keramiky, prastnictvim kterého &i a mladez ptadaji
vystavy pro véejnost, z kterych se nakoupi dalSi material p#ti. cExistuje fada
moznosti jak tyto aktivity propojit s vejnosti, pafi zde i doba fedvandéni, kde maji
déti moznost opt prodeje svych vytvér, nebo moznost vagdoich vystoupeni
s hudebnim doprovodemiiRosem pro viejnost se stavaji i literarni chvilkietba
literatury napiklad pro seniory v chasit cviceni s naborem pro dalsi mladsi generaci.
V méste ve kterém Zijeme, se proiegnost psada i vitani obanki mésta Vsetina, dale

také v obdobi Velikonocdt s rodei a kamarady vynaseji Morény.
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5. VYZNAM VOLNO- CASOVYCH AKTIVITUD ETIi A
MLADEZE ROMSKEHO ETNIKA

Pro romské &i a mladez pojmy volnygas a volnatasové aktivity zastavaji
podstat& dilezitou roli v jejich Zivot. Pojmy také zarovev praxi slouzi jako €&inné
prostedky pro umysiné, motivujici, pedagogické oubvani, s cilem pouzit vhodné
formy volno<asovych aktivit ve prosigh cti. Tim, se pro & stava doba po vyovani
ve forme piestavek, nebo doba po s@tih povinnosti, moznost rozvijet své dovednosti
s usgsSnym vysledkem je proéd silné motivujici. Motivace a jeji ovliiovani &i
romskeé dti a mladez rozvijet své hodnoty, ke kteryntipaircité postoje. Tyto postoje
museji byt v souladu se zékonitostmi spotesti. Romské &i a mladez jsou formou
volno<asovych aktivit vedeni k vychéva odpoé¢dnému chovani. S vyuzivanim
volného ¢asu romskych &i a mladeze plyne i mnoho problémPokud kazdodenni
¢innost romskych &i a mladeZe neobsahuje Zadné povinniisiblno-casove aktivity
narista tim pravépodobnost nezaddouciho patologického chovani. Peeyerde mze
byt zapojeni do krouik ¢i vychovnych prograrin, kde je zapdebi i preventivni
opateni napiklad ve forné oblibené volnatasoveé aktivity, obvykle s povinnou

dochazkou.

Volno-casové aktivity si &i a mladez vybiraji zi/odu svych, pdeb a zajm.
Vybér aktivit je ovlivren jejich zpisobem, postagm k hodnotam a kvalitam v jejich
Zivote, ktery se v mnoha strech liSi od Zivota &i neromskych. Romska minorita ma
zcela jinou kulturu, zvyky tradice, hodnoty, postuye vychow apod. AvSak pravtim
se z velkécasti liSi od majoritni spotmosti. Z toho prameni fakt, Ze romskética
mladez nelze jakymkoliv jim nevyhovujicimigobem pizptsobovat k obrazu svému,
jelikoz biologické podmignosti ma kazda minorita&i jedinec v ni individualni.
Romské dti a mladez na rozdil od neromskych wygli svij volny ¢as \&tSinou
nekvalitré pasivnimi formami aktivit, které jsou veétginé piipadi spojovany zejména
s nezadoucim patologickym chovanim. Rrade mohou voln@asové aktivity, slouzit
jako prevence moznosti opakovani tohoto nesgolského chovani, dale pozitivn
prispivaji ke snizeni, nebo k Uplné reedukaci jizremého nezadouciho patologického

chovani, které je spalrosti striktk odmitano. (Spousta, et al., 1996)
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Volno-casové aktivity jsou pro romskéétd a mladez pftazlivé tim, Ze
vyvolavaji gijemné pedstavy o svobodném pohybu, odrazi se zde jejigmyzéa
hodnoty, které jsou proénvyznamné. Zajmy romskychétd a mladeze jdou formou
volno<¢asovych aktivit 1épe vypozorovat &tginou i Fesré diagnostikovat problém.
Velmi motivujici a vyznamné jsou pra@ predstavy o tom, &im, nebo na co si mohou
v ramci €chto aktivit hrat. O romskychétech i mladeze je vSeobecmnamo, Ze jsou
velmi dol#i herci a tanénici, vypovidaji o tom jejich tradice a historiet@hoto divodu
jevi zajem pedevsim o tyto formy volndasovych aktivit, ve kterych maji zajem se

zdokonalit.

Volno-¢asové aktivity jsou ifirozenou sotasti zivota vSechati a mladych lidi.
Kvality poskytovani ¢chto aktivit se vyraz odviji z podminek, v jakych jsou volno-
gasové aktivity provozovany, aqmevsim z kvalitni organizacéchto aktivit. Spatnou
organizaci a Spatnym vedenim vokasovych aktivit, vSak @fe vyustit k
fad problémi, nebo k postupnému prohlubovdeseného problému.tiBezitym cilem
je podpora ofanskych sdruzeni, neziskovych organizaci, nizkdhqngch zaizeni
zantienych na poskytovani aktivit ve volnétase romskych @i a mladeze, které
piiznivé napomahaji ke zlepSenitaaeni do spotmosti. Realizaci volngasovych
aktivit si romské dti a mladez osvojuji, zdokonaluji své vlohy, postaj dovednosti,
které pak dale vyuZivaji v praktickém Zigptedy v prospch swij, ale gedevSim i

v prosgch celé spokenosti. (Sotolovéa, 2001)

Podpora dchto sdruzeni pracujici s romskyngtihi a mladezi, spdva v
poskytovani prostdrskol a zéizeni k rozvoji jejich oblibenych volngasovych aktivit.
Tato forma je finatné nenérdéna, tedy i z tohoto hlediska je velmi vyuzivanao Pr
romské dti je poskytovani a nav8ta €chto zdizeni bezplatna, tudiz je dostupna
kazdému jedinci. Poskytovangéchto zdizeni @inasi giznivé efekty a pozitivni

vysledky pro romskédi a mladez. (Sotolovéa, 2001)

V souwasné dob volno<asové aktivity romskych &ii a mladeze, zastavaji
spiSe pasivni postoje. Bohuzel, se na dennitiddko u romskych @di a mladeze
objevuje pachani trestn#nnosti, vandalismus, gamblerstvi, zvySena agresiapod.
ObzvlasE zavaznym problémem se jevi fakt mizeni podilu gbtrtasu, ktery romska
mladezZ ¥nuje vzalavani. Tento nefiznivy jev mize mit negativni celospalensky a
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ekonomicky dopad, ¢koli sowasné civiliz&éni vyvoje charakterizuje ipdevsim
provazanost ekonomiky, védnosti, ¥dy a kultury. Formou volngasovych aktivit,
vznikaji moznosti romskééti a mladez Iépe poznat, diagnostikovat problénmavtas
piedejit €mto nezadoucim rizikn nagiklad vzniku socialni exkluze a podobnym
jevam. Tim prace pedagagdobrovolniki, obec® organizatoi volno-¢asovych aktivit
nejvhodrjSi pro olg strany. Kléem k rozuzleni této problematiky je spravarcit,
navrhnoutéi poradit a samdejme spravié uskuténit preventivni opdeni, které by
méli do budoucna zamezit dalSimu opakovani nezadbupatologickych jetr. Jak
jsme jiz zminili, volnoéasové aktivity maji vyznam s pozitivnintiposem nejen pro
déti a mladez, ale i pro celkovou spaiest, napiklad ve spojitosti zmirmi
zainteresovanosti fpdsudk majoritni spolénosti, a to zejména tim, Ze se mnoho
romskych dti a mladeZe aktivhpodileji na fiznorodych akcich pro vejnost. Kde se
za pomoci jejich vybrané volniasové aktivity mohou zviditelnit, zdokonalit, zmfirni
tak zainteresovanost negativnictegisudki, zlepSovat navazovani vztals majoritni

spole&nosti a tim klad& prispivat ke zlepSeni integrace.

Pro romské &i a mladez tvéi vyznam nabizenych volngasovych aktivit
moznost Bco dokazat, v&em se zlepSit, pocitu citit se pelbnym, prosadit se a to
predevsim vcinnostech, které jsou jim nejblizSiiifgmné a ginasi jim potseni, které
je dilezité pro celkovy rozvoj osobnosti. Volasové aktivity romskych &i a
mladeze fispivaji k aktivgjSimu a kvalitgjSimu vyplréni volnéhocasu oblibenymi
aktivitami. Z toho vyvozujeme, Ze pokud je romskytem a mladezi nabizeno
dostaténé mnoZstvi ptaZzlivych volno€asovych aktivit zvySuje se tim¢ast jejich
zapojeni do zajmovychiinnosti. Tim se prawgbodobr sniZzuje riziko vyskytu
nezadouciho traveni volnéliasu. Akoli, se v mnohaifpadech prokazalo, Ze romska
rodina v krizovych situacich neni schopmgit své vlastni problémy, tim zde nastava
problematika nekontrolovatelnosti traveni volnétmsu romskych &i a mladeze.
Z téchto divoda je podpora sedisekci zafizeni volnéhatasu, které jedinci poskytuji
moznost kvalitniho traveni volnéhgasu formami voln@asovych aktivit, se podle
naseho nazoru stavaji naprosto nezbytné. Vychazs deiouhodobych pozitivnich

vysledli jejich provozu prace s romskymétchi a mladeze. Je vice nez nutné dbéat na
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vytvareni gitaZlivych forem volnogasovych aktivit pro romskéétd a mladez, do

kterych se podle svych zajmdovednosti a schopnosti maji moznost bezpledpojit.

Romské dti a mladez navsvuji nizkoprahova aj., podobnaiizzeni, castji ve
skupinach nez individuadn Je to pro & snad®jSi a v prvérad prijemrejSi realizovat
volno<¢asové aktivity v progedi svych kamaradu nebo vrsteviikteré zna ze svého
socialniho prosgedi. Ovliviiujicim ¢initelem @i rozhodovéani vstupu d@chto stedisek
je pro r& motivace travit¢as se svymi vrstevniky, Kiejsou jim blizci a moznosti
zapojeni se do aktivit nebo krouizkve kterych spolu mohou uskat®vat vzajema
oblibené volnaasové aktivity a tim mezi sebou upievat kamaradské vztahy, ale

navazovat i vztahy nové. Z tohoto hlediska, je p¢kgednodussi vstupovat déchto

zarizeni volnéha@asu ve skupinkach, nez jako individualni jedinec.

Dulezitym cilem volnogasovych aktivit u romskychét je, ztotoZnit se s jednim

Mrivrw s

Mriviw s

nezadouciho patologického chovadiim vice svobody a volnéhgasu d@ti ¢i mladez
maji, tim vice si jedinci neumi kvalinporadit s vyplni volnéhaiasu. Nadbytek
svobody volby a volnéh@gasu romskych &i a mladeze, u nich mnohdy vyvolava
pocity bezstarosti, volnosti, nezdjmu. V této sifuse volnogasové aktivity stavaji
vyznamnou pomoci,iporganizovani volnéhsdasu. Poradenstvim o moznostech jak do
sveho volnéhaitasu z#adit mnoho #iznych volnoéasovych aktivit a zarovese tak
zdokonalovat v tom, co je bavi, co ¢eni Fastnymi a vedou je k plnohodnotnému
Zivotu. Romské &i a mladez vedle svobody pebuji bez podmime i fad, ktery je
volno<asové aktivity nati respektovat. Voln@asové aktivity romské&i a mladez
provazi k ziskani kvalitni vychovy a zarave k odpowdnosti, dovednost zachazet
s volnym ¢asem a obeeénse svobodou, se stava prevetiehokoliv nezadouciho.
Romské dti maji Sirokou Skalu mozZnosti nawébvat krouzky, nizkoprahové #aeni,
domy dti mladeze kde mohou realizovat voltasové aktivity a tim zarovieprispivat
ke zlepSeni integracedtil a mladeze. fdevsSim jsou to krouzky tafm, sportovni,

hudebni, literarni, vytvarné, jazykoveé apod.

Z naSeho pohledu, je vddvani & uz jakoukoli formou pro Romy jedin& cesta,
jak se vymanit z jejich zastaralych zvyklosti vdtiy Pro vyeSeni této problematiky
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nelze vymezit jediné univerzaliéseni existuje zde mnohdign vzniku. MoZnosti
napravy je mnoho, avsak jednim z nich jsou pnésino-casove aktivity, které sklizeji
pozitivni vysledky jiziadu let. Pokud ma romské &iti mladez, rozsahlou nabidku k
moznostem vyuZzit volnyas nav&tvovanim Skol, zézeni volnéhocasu oblibenymi
bezplatnymi volnazasovymi aktivity, ze strany pedagoga, socidlnihacpvnika,
dobrovolnika preventivni op&ni maximalni. Formou volnasovych aktivit jsou
romské dti a mladez vedeni k odpédnosti, ktera ovlitiuje miru a zfisob rizika

konani nagpiklad nezadouciho patologickeého chovani, kterg@@esnosti odmitano.

Zastdvame nazor, Ze snahgakym zpisobem minit Romy je velmi obtizna
snad az i nemozna, a protoregnosiiujeme volnoéasové aktivity jako moznost
zkvalitréni vychovy, vzdlani, vychazeni, prevence u romskychtida mladeze.
Provozovanim voln@asovych aktivit pedagagn umo#uje |épe poznat a pochopit
romské dti ¢i mladez, pedagogové a rodije tak mohou |épe monitorovat a mit
piehled jak jejich di travi swij volny ¢as. Tim jednozramé prispivaji k gedchazeni
nezadouciho patologického chovani. Votiasoveé aktivity svym fsobenim v &tech a
romského etnika vyvolavaji motivaci, dmiét se rco noveého, k seberealizaci, kdu
dodrzovani postdj k uritym hodnotam, apod. Usphem volnogasovych aktivit u
romskych dti a mladezZe jefpdevsim pravidelné na¥§bvani tchto aktivit, proto je
dulezité dbat na motivaci, kterd se zvySuje v zajejich Usgsnych vysledk. Kazdy
aspech ckti povzbuzuje. Pochopenim, Ze i sami dokazi ouiygjich prani je hnacim
motorem romskych di. Déti a mladeZz romského etnika jsou znami i tim, Ze po
opakovaném neusphu v rekterychc¢innostech, rychle tyto aktivity opousits pocitem
nechuti to dale zkouSet.

Volno-¢asoveé aktivity jsou j@devSim zawfeny na romské ai a mladez,
vyznamem pro &i, ale zarové i pro vaejnost se stava udrzeni a rozvijeni jejich tradic,
kultury, dovednosti, spravného chovani, integrgoedaNeni vSak samigmé, Ze se
volno-<¢asovymi aktivitami vyeSi veSkeré problémy, kdyz zmd snizuji rizika vzniku
nezadouciho chovani a tim k moznému propadu soé@#kiuze. Provozovanim volno-
casovych aktivit nedochazi u romskycktida mladeze k patologickému chovani
krddezZe, vandalismus, delikvence, zavislosti nakaku, drogach, sociélnich sitich
apod.
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5.1 Preventivni opafeni pro predchazeni nezadouciho patologického

chovani

Z preventivnich opaeni zabraujici nezadoucimu patologickému chovani
povazujeme za nejtezit¢jSi rodinu, kde &i piebiraji hodnoty a Skolu, ktera dépje
zbyvajici funkce pro zdravy rozvojéd a mladeze. Rodina je jednim z hlavnich
preventivnich opaeni v zivot romskych dti a mladeze. Stava se vyznamnym
¢initelem podilejici se na vzniku Zadouciho i nezadoo patologického chovani, ktery
zastava i funkci preventivnifipvyvoji svych dti a mladeze. Rodina ma nezastupitelné
misto [ rozvoji a formovani osobnosti, zde sidffebira od roditt hodnoty, postoje,
které se tak promitaji do Zivotatd V rodiné si déti a mladez vytve hodnotovy
Zelricek a utvéi tak mravni povdomi, které je dlezité pro kvalitni osobnostni rozvoj.
Rodina jako preventivni op&ni zastava vyznamnou ulohti pybéru volno<asovych

aktivit a rozhoduje o ni¢ traveni volnéhdasu svych &i a mladeze.

Pro rodinu je dlezité si ue¢domit, Ze jeji zdjem odli a mladez a jejich traveni
volného ¢asu se stava patkem uspSné prevence. Vyznamnou funkci rodiny je
vytvaret ditem iznivé podminky pro vyvoj &i a mladeZze. To je ovlilovano
piedevsim socialnim zazemim, fumosti rodiny, které ve vysledku owiivji Zadouci
¢i nezadouci chovani romskyckitda mladeze. V nasi praci jsme se okrajaminili,
Ze romské rodiny v krizovych socialnich situacichjsnu schopni své problémy
vlastnimi silamiteSit. Tim dti a mladez vystavuji vysokému rizikuéigin tohoto
patologického chovani. Ziodu ne¥domi jak jejich dti travi volny cas, tak dti a
mladez maji sklony k nezadoucimu patologickému ahgv jako jsou kradeze,
vandalismus, kriminalita, zavislosti na hracichoawétech, nebo navykovych latkach. K
vysledikiim Us@Sné prevence tohoto nezadouciho chovani v gadiiprispiva rodina,
ktera by néla détem naznéit spravnou cestu a ovitevat tak jejich zajmy a hodnoty ve

volnémcase.

Vychova v rodig pasobi na jedince od nejutlejSihéku a rozviji vSechny jeho
kvality. Zvlas& vyznamr pisobi na citovy rozvoj jedince, ktery se v budouoaudzi
do jejich vzoré chovani.(Spousta et al., 1996)
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Déti a mladez z rodin nefukkich, nebo z rodin socidrslabSich majtast;ji
sklony k nezadoucimu patologickému chovarti.d@motnémreSeni tohoto chovani je
vychozi ponickou samotny p&ateni zdroj, ktery ovliviuje d&ti a mladez
k nespravnému chovani. Zdtojpri¢cin patologického chovani existuje obrovské
mnoZzstvi, mohou to byt negativni hodnotgyraté od svych rodl, vrstevniki, médii
apod. Winnost preventivnino opani se pedev3im odviji, od spoluprace rodiny
s vychovnymi institucemi, které jen spolu dokaziveyit opateni pro pedchazenigi

zanik nezadouciho patologického chovani u romskigtha mladeze.

DalSi preventivni op&tni pro pedchazeni patologického chovastic mladeze
jsou Skolské instituce a jejich widdvaci programy. Kde jsou pedagogové
v kazdodennim styku stini a mladezi romského etnikastdtak dolie znaji a mohou
tak vyznama prispet pri ovliviiovani Zadoucihéi nezadouciho patologického chovani.
Tim, Ze znaji charakter, zajmy a osobnositdifri realizaci volnoéasovych aktivit, tak
mohou vypozorovat u jedince nespravné chovéinedcez rodina samotna. U romskych
déti a mladeze je postup napravy nezadouciho chaldhitéjSi nez u dti neromskych
a to z divodu ffiznorodosti kultury, zvyk, hodnot a tradic, kterymiéti a mladez romsti
rodice vedou. Tyto vzorce vychovy jsou zcela odliSnévadrail rodin neromskych.
Romska minorita klade tlaz na dobry pocit svého & bez ohledu na jejich
povinnosti, kdezZto rode neromskych &i a mladeze ifes to jaké pocity v danou chuvili
ma détem povoluji uskut@ovat volno€asove aktivity, az po spini vSech povinnosti.
Tento fakt se velmi vyraZnodrazi pi vychow déti jak v gredskolnich zézenich tak

Skolach romskychai a mladeze.

Z téchto divodi povazujeme za jediné spravnéeSeni nezadouciho
patologického chovani s pozitivnim vysledkem, nliistakova preventivni op#&tni,
ktera budou prosiSna pro ob strany a povedou tak ke zdravému rozvoji romsldith
a mladeze. K tomu je vSak vice nez nutna angazevahou subjeki rodina, ktera ma
z&jemieSit problémy svychdi tak i povinnost Skolskych Faeni ¢mto patologickym
jevam riznymi prostedky gedchazet.

Vyznamnym preventivhim op&nim pro dti a mladez romského etnika, za
pomoci Skolskych zZé&eni, a jejich nabidkami moznosti na&wstvat Sirokou Skalou

programii, krouzki, zajmovych aktivit, se stavajiigdevsSim voln@asové aktivity.
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JelikoZz jsou romskymi &@mi velmi oblibené, stavaji se tak tyto aktivity odnym
preventivnim opaéenim pro pedchazeni vzniku patologického chovani. Avsak fie,
romské dti nenav&vuji zadné krouzkyi zajmovécinnosti, swj volny ¢as travi na
ulici se svymi vrstevniky, kde jsou kazdy den vysta nepiznivym vlivam, které
negasgji vedou k gi¢cinam vzniku nezadouciho patologického chovanikeehce az
kriminalniho chovani. Tim, Ze romskétida mladeZz maji daleko vicgasu, nez &i

v majoritni spolénosti, nav&ivovat preventivni programy, ziskavaji taktsi Sanci

k napra¢ svého patologického a to daléigpiva i ke zvySeni moznosti integrace do

majoritni spolénosti.

Prevence a naprava je v tomto smyslu velmi obtign&zké tyto @ti k né¢emu
vést, vzdlavat je a snazit se jim &ovat spravné hodnoty, kdyz jsou od utlék&uw
uceni jinym prioritam. Vyznamu pojmu volnélias, si nejsouddomi, jelikoZz hned po
piichodu donmi ze Skoly, romské di a mladez jiz Zadné povinnosti dekaji. Do
¢innosti se zapojuji, a skéinve chvili, ve které chiji, kdy to tak citi.

To je zapicinéno vySe zmidnou volrgjSi vychovou v rodiy, tim Ze swj volny
c¢as nemaji vypleny zadnymi aktivity, hrozi okamzité riziko snazSimnsklouznuti
k patologickému chovani. N#&p tomu existujefada instituci, organizaci, sdruzefii
skupin, které nabizeji Siroky v§b aktivit, nebo krouzk, vedouci k preventivhimu
opateni. NejpodstatfjSim cilem &chto vzdlavacich sdruzeni umadjicich vyuziti
volno<¢asovych aktivit je obohatitéti a mladez takovymi znalostmi a dovednostmi,
aby byly schopni zapojeni do praktického Zivota spwl&nosti a dale je dit, jak
vlastnimi silami postupovat weSeni neustalého vyskytu probmvedoucich
k neZzadoucimu patologickému chovani romskyciti ch mladeze. Tedy ¢inné
preventivni opdeni u romskych &i a mladeze, jsouékolikrat jiz zmirgené volno-
casoveé aktivity, které jsou zarave dalezitym ovliviiujicim faktorem pro spravnou

integraci Rond.

Dulezitou podminkou preventivnich opani je aktivé vyuzivat volny ¢as.
Preventivni programy maji monitorovat voldgs romskych &i a mladeze a nabizet
jim programy pro kvalitni vyuzivani volnéhtasu s drazem zarenym Kk zajnim
romskych dti a jejich moznostem, spolupracovat se Skolnimilaé&simi subjekty.
Kvalitni naplni volnéhocasu, se jist nevyeSi veSkera problematika, ale pokud je
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romskym dtem a mladeZi poskytnuta zajimava nabidka kuybprograng, které
slouzi jako preventivni opani, ziskdva tak Sanci, Ze ¥em z toho bude ugpné. To
vede k podstatnému sniZzeni prgwadobnosti, Ze ¢to znti, Ze rkkoho zbije, Ze se
opije nebo Ze sklouzne do drog. Aktivnim vyuZitiralného ¢asu, ktery poskytuii,
Skoly, neziskové organizace, nizkoprahovatizemi aj., vede ke snizeni
pravdpodobnosti vzniku nezadouciho patologického chquémizZze romskym &em a
mladezi nabizeji moznost zapojeni do preventivrdpateni formou volnoasovych

aktivit, krouzldi, kurzi a tim vznikéa ginna forma prevence.
5.2 Postoje k hodnotam

Hodnoty jsou nezbytné pro kazdého jedince bez ohled ¥k, pati do
Zivotnich poteb dti a mladeze. VSichni mame ¢ité povinnosti, které musime
v zakonitostech zZivota plnit, ten kdo to nedokaz&Sinou snéiuje k patologickému
chovani. Hodnoty, postoje a zasadglgrame od svych rogli, neni tak vyjimkou ani u
déti a mladeze romského etnika. Podstatast edpoklad je biologicky gedavana
Z generace na generaci, aviak na zékkdch poteb swvij individualni Zelsicek
postoji a hodnot si kazdy utviha osvojuje sam v seéhiz od utlého ¥ku. Postupem
¢asu se hodnoty a postoje &tida mladeze gni v rdmci vyvoje, ktery je ovliovan

mnohymi faktory.

Tyto zakladni lidské poeby vyrazg prispivaji k celkovému pochopeni lidského
chovéani a podniuji tak systém hodnot romskyckitda mladeze. Kazdy jedinec ma své
urtité poteby, jako je naifiklad pocit bezpd, davéry, jistoty zazemi, Himu potravy,
potteba pohybu apod. Uspokojovadchito poteb a hodnot vede k dobrému fungovani.

TudiZ jsou tyto pdeby spojeny s vychovou tak i s Zivotnimi hodnotami.

»Rozdilnost postdjk vycho¥ a vedeni di v rodirg je zjevna, je vSak natolik
zakaerena a pirozena, Ze si ji jeji zastanci neldomuji. V tom ovSem sfiga jeden
Z dilezitych probléni zacleneni romskych éi do ceského Skolského systémuetivaji
se zde rozdilné postoje deélgh k ditti.”

.Romské ¢i vychazeji z odliSného vychovného predt. Jejich matky
predevSim zajima, jak setdve Skole citi. Proto seithe stat, Zeiyodem, pro dite

nepijde do Skoly, je skufeost, Ze rodie nemaji penize na sirau. ,Nez aby se mezi
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spoluzaky citili Spa#) protoZze nema svmu, & tam dnes ani nechodi.” Romské matky
se souseduji predevSim na p€ o ditt a na plrni jejich aktualnich pdeb. Proto
aktualni nespokojenost di¢ ve Skole #i¥e vyvolat negativni hodnocenditali ze
strany romskych rodii. Déeti jsou doma vychovavany jinymi vychovnymi metodas#
jaké majoritni ditelé spontdné pouzivaji. Proto ¢kdy vychovnym prostdkim a
postupim nerozumime a ty ztrati svoginnost:(Navratil, 2003, s. 126, 127)

Presna identifikace Zivotnich peb romskych &i a mladeze slouZi
k porozungni chovani &chto jedindé a tim ke zlepSeni vychovy a wévani romskych
Zaka. Z pozorovani péeb romskych &i a mladeze Ize vypozorovat i negativni postoje,
které zastavaji v ditych situacich. Vznik nefznivych situaci vyvolava stav, kdy
romské dti a mladez nejsou schopigsit krizové situaceéi problémy vlastnimi silami.
Nebo jejich fyziologické pdeby nejsou dostate¢ uspokojovany (spanek,iiem
potravin a tekutin, pééba pohybu), to jefffinou zhorSeni kvality ¢eni. Romske &i a
mladez se tak dostavaji do situaci kde je hrozlskyty patologického chovani, nebo
osvojeni negativnich hodnot a positdj Zivotu. Kdyz se romskéeéd a mladez citi
v nepohod, nedochazi k uspokojovani jejich zakladnichigiot to se dale promita

v jejich chovani a prozivant azadoucih@i nezadouciho.

Volno-casove aktivity smuji ke zkvalitréni jejich vzdlavani a celkovému
systému hodnot. Tyto aktivity se pré stavaji fitazlivé pra¥ tim, Ze nejsou po dobu
téchto aktivit vzalavany Bznym postupem, ale postupe wgFim.Usgchem
je vytvaeni ze zaka subjekt, kdy zak sam pom, Ze ®#éeho dosédhne, Ze to jde, Ze

muze réco znenit.(Balvin, 2000)

Volno-¢asovymi aktivitami si romskéétl a mladez upewiji cilewedomost a
seberealizuji se &nnostech, které jsou pro¢nhodnotné. Aktivni dochazkou do
zarizeni, stedisek, organizaci kde romskétida mladez realizuji své kaiy formou
volno<asovych aktivit, se zvySuje prevence mozného neiddo patologického
chovani. Zapojenim dos¢hto aktivit maji moznosti osvojovani zdravych hodm
postoji, slouzici k dalSimu rozvoji romskycktda mladeze. Osvojovani novych hodnot
jim muze poslouzit i k budoucimu povolani. Zde nastaud, fae si romske di a
mladez formou voln@asovych aktivit buduji pozitivjSi hodnotovy Zelicek, nez by
jim nabidly ulice, kde sy volny ¢as travi pilis ¢asto.
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,Ucitelé, ktei nevyluwuji romské Zaky z jejich prasdi tvircim a citlivym
zpisobem vyuzivaji prostdi Zak pro rozvoj jejich osobnosti, jsou skogmi
vychovatelskymi osobnostmi. Jakdki@ad mizeme uvést osobnost slovenskétitele
vytvarné vychovy Jana Sajka, ktery spolu s zakyakiyprekrasné obrazy, inspirované
Zivotem dti a jejich rodi v osad. Jedir takovym zfisobem je mozné nejenom
vychovavat zZaka k uchovani jeho identity, ale wdomrocesu najit zfsoby, jak

ovliviiovat a eliminovat negativni faktory jejich Zivot@alvin, 2000, s. 59)
5.3 Eliminace uzivani navykovych latek &tmi a mladezi

Souwasna doba dem a mladezi inasSi rizika spojena s nezadoucim
patologickym chovanim, které se te5tji vyskytuje ve formach zavislosti na tabaku,
alkoholu a omamnych psychotropnich latekmto jevim je feba ¥novat zvySenou
pozornost a snazit seqauichazet vzniku tomuto chovani. Tyto zavislosedevsim
souviseji s travenim volnéh@su dti a mladeze, ale i vyvojem doby a techniky, které
se pomoci socialnich siti dostavaji do pmthmi ohroZenych jediic U této
problematiky je nutné zabyvat sd&iginami vzniku, ovliviovanim &chto g icin a
naslednych moznosti preventivnich d@pat pro eliminacidhto nepiznivych vlivi u
déti a mladeze. Tato problematika postihujgi & mladez romského etnika tak dtid
neromského jvodu. OvSem dana problematika se nevztahuje jerditfon etnickym
skupinam, ale i@dev3im ohroZuje celou spét®st. Casto byva pravidlem, Zestl a
mladeZ z nefundnich, nelplnych, nebo ze soci@lmnevyhodgnych rodin, se s timto

patologickym chovanim itavajicastji nez, je tomu u &i pochazejici z tplné rodiny.

Zkratka pro vSechny jedince ohrozeréito negiznivymi vlivy jsou nabidky
moznosti preventivnich ogani stejna. Jelikoz vyznam mé prace &péd ve volno-
¢asovych aktivitach, i v této podkapitoletgddime do preventivnich opani, jako jednu

z mnoha moZznosti jak pozitigmpiedchazet nezadoucimu patologickému chovani.

Tabék, alkohol a omamné psychotropni latky jsokylatvykove. Bti a mladez
se s nimi mohou setkat n@gdad ve Skolach, volnéniase, v médiich a whterych
piipadech dokonce i v rodin Omamné a psychotropni latky jsou v naSi republice

fazeny k nelegalnim drogam, proto je uzivéohto latek zakonem zakazano.

Koufeni
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U déti a mladeZe je nejvice roesnou zavislosti kdeni tabdkuRadi se mezi
prichozi drogy a&asto je tato zavislost povazovana za sggudtboli startovni drogu,

ktera zvySuje riziko lehkého sklouznuti k jinymdym navykovym latkam.

Tuto zavislost na tabaku wuétdl a mladeze, ovliiwji predevSim vrstevnicke
skupiny, ale i poznatky z domaciho presli. Di€ chce zapadnout do party, tak aby se
mu neposmivali, Ze je vzorny a nekipunavzdory tomu zme cigarety takée Kkdit.
Stejny negativni vysledek will a mladeze ma, kdyz dividi kouit tabak své rodie.

Déti a mladez povazuji rotk za ideélni vzor, a tam kimni rozhoda nepati.

Ne&inngjSi prevenci koteni je gredchazeni samotnému vznikdefchazet této
zavislosti nizeme pomoci informovanosti 0 negativnich vlivestaalednych dopadech
koureni. DalSi prevenci uétdl a mladeze iive byt omezeny ifstup finanich
prostedki a tim i omezeni dostupnosti k cigaretdm. A v nkgubd fad zde maji
dulezity vyznam volnasasoveé aktivit, fi jejichZz uskuténovani oblibenychiinnosti
déti a mladez si obvykle na kteni ani nevzpomenou. Spravnou motivaci k volno-
¢asovym aktivitAm &i a mladeze Izeipchazet, kazdému neZzadoucimu patologickému

chovani.
Alkoholismus

Alkohol ¢im dal castji vstupuje do volnéh@asu @ti a mladeze. | tento jev je
pro jedince tak i pro spaiaost velkym rizikem a ne#éhby se brat na lehkou vahu.

Vi s

»Alkohol je nejroz3erejSi droga po celém gte. Je pouzivan pro jehaipobeni
na nervovou soustavu jakofigmny, snadny a rychly igob, jak se citit dole,
k povzbuzeni chuti k jidlu, k zal#an stresu a nudy. U dospivajicich je pouzivan jako
prostedek jak byt akceptovan jako delgg‘(Machova, 2009, s. 65)

Podle naSeho nazoru majtida mladdez nadbytek volnéhtasu, a tim s nim
neungji nakladat ve s prosgch a tedy wtSinou z nudy, clfi vyzkouSet ®&co
noveho pikladem je zde alkohol. Uzivani latky etylalkoholosazené v alkoholu je pro
déti a mladez vysoce nebezme na rozdil od dosfych. Tim, Zze ma dét mensi
mnoZstvi krve k pogru télesnych rozmiri, alkohol dosahuje vysSi miry koncentrace
nez je tomu u dospych jedind.
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Prevence uzivani alkoholu je &mspojena s volnyndasem dti a mladeze, a to
predevsim tim, Ze by rotB meli mit ptehled o tom, jak jejich dittravi volny ¢as.
Vénovat tomu ufitou pozornost a podnikat pak zakroky preventivnigtateni, aby

tomuto nezadoucimu patologickému chovani pak dédechazelo.
Omamné a psychotropni latky

Predstavuji nej#tSi hrozbu vyskytu, ktery vede k nasledné konzumaei
spole&nosti mezi dtmi a mladezi. Tento néjnivy vliv je absolutd negiznivy a mize

vést aZ k rozpadu rodin.

~rerminem omamné a psychotropni latky jsou od 7.118zna@&ovany v odborné
terminologii takové latky, které oviivji nervovou soustavu a jeji funkce. Tyto latky se

nejcasiji klasifikuji podle svych dinkii:

- tlumivé latky (narkotika)
- stimula’ni drogy (psychostimulancia)

- Cannabinoidy (konopné drogy a ostatni halucinogeny)
(Machova, 2009, s. 76)

Narkotika jsou povazovany za nejtvrdSi drogu. Rhoéstlumici &inky byla
vyuzivana v lékestvi jiz v minulosti. Tyto drogy jedinign navozuji euforické stavy,
kdy si jedinec mnohdy neni antdom toho, co && anebo protipdl euforie a to je tutlum

podobny narkéze. Mezi tyto drogy piat

- opiaty — jsou definovany za nejnebespgsSi navykové drogy ipklad
(opium, kodein, heroin)
- prasky s narkotickymi az sedativninginiky

- inhalanty (toluen)

Stimulatni drogy navozujidesné, ale fedevSim duSevni povzbuzeni, zvySuji

odolnost organismu proti namahani. Tim vedoudcgiovani lidskych schopnosti.

- kokain
- amfetamin

- pervitin
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Konopné drogy jsou v sdasné dob détmi a mladezi nejvice rozéhou drogou
po celém s¥té jiz fadu let. B¥ti a mladez jiradi na misto po tabaku a alkoholwithou

latkou navozujici stav je zde cannabiond tzv. TNIEzi tyto drogyradime:

- marihuanu

- hasis

Zbyvajici halucinogeny se u nas uzivaji podstatmensim niritku. VeEtSinou
jde o spatebu sezonnichifrodnich latek, jako jsou n#églad tizné houby.

- LSD
- meskalin

- lysohlavky, muchonirka cervena i tygrovana

Protidrogovou prevenci zabezpge v prvnitac rodina, hraje zde vyznamnou
roli v monitorovani volnéhaasu @ti a mladeze. Po rodinje dalSim preventivnim
opatenim Skola, kterataznymi formami jedince s#iuji k plnohodnotnému traveni

volnéhocasu, tim se snazfgdchazet nezddoucimu patologickému chovani.

Na eliminaci uzivani navykovych latek se podilefegevsim volnaiasové
aktivity, kterymi cti maji moznost vyplnit s§ volny c¢as a nemarnit ho tak
nezadoucimi patologiemi.fiPvolno-¢asovych aktivitach & a mladeze, je osobnost
pedagoga velmi vyznamnou. Pozitivniniisupem k dtem je podminkou procés
volno<tasovych aktivit a celkového w&dvaciho procesu. Usphem ve vsech
procesech prevence a jejich preventivnich iepat spatuji zejména v motivaci
romskych dti a mladeze. Déale ziskavaniniwdry déti a mladeze lze Zzaky lépe
ovliviovat a zarowe i motivovat ke sprdvnému chovani. Neni to zcethngeluché, ale
vysledky hovéi pozitivré. Podminkou tu zdefpdstavuji pitazlivé nabidky moznosti
vyuZivani volnéhaasu pro romskédti a mladez ¢im vice budou oblibené, tim bude
pocet navivnika ve vzdlavacich zéizenich ¥tSi a nezbude takas nudy, ktery je
vétSinou vyuzivan romskymi aimi a mladezi pasivnimi formami aktivit. Prastd
inklinujici k uzivani navykovych latek, jsou vyznaéni poradenstvi, kde je zapeibi
tyto déti informovat o skuténych dopadech tohoto patologického chovani. Nahitino
mu k @ijmuti hodnoty, diky kterym dokéaze alkohol a droggmitat. Zavislosti &i a

mladeze nelze gSit jen zapojenim do v&dvanici do volno<asovych aktivit, je to
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velmi slozity a dlouhodoby proces napravy. Podlgeha nazoru jsou vyznamné formy
prednaSek na zakladnich texinich Skolach, kde sétda mladez mohou d@dct, jaké
rizika uzivani navykovych latek mohou obnaSet. Nysl si, Ze je dlezité dbat na
piiznivé podminky vz&avani dti a mladeze, dbat na obsahlostdladani a snahudti

a mlddeZ v co neftSi mie zapojovat do plnohodnotnych aktivit, které Zalkgtinuji a
ovliviiuji v dalSicheinnostech jejich zajfna jsou odrazem jejich budoucnosti.

,Skolska protidrogova prevence je v kompetenci MSK@ské republiky a je
zaji¥ovana Skolnimi, okresnimi a krajskymi metodiky peee. Je jednou ze sloZzek
preventivnich progratskol a Skolskych z&eni, jejichz principem je vychovatd a
mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, pozitivnimwi&doimu chovani a rozvoiji
osobnostl'(Machova, 2009)

5.4 Snizeni zavislosti na socialnich sitich

Vyznamnou roli hraji voln@asoveé aktivity i v oblastech zavislosti na sociéni
sitich nebo virtualnich hrach.é&inou jsou objekty &i a mladez, na které ragh
nemajicas a tak je détnuceno, samo se zabavit. Dnes uZ je snad v kazu@ahosti
bran pdita¢ jako samoiejmost. Tento postoj kétem je waci nim velmi nepiznivy a
mnohdy se sebou nese az kriminalni chovani. Nerajmoica o své dti vznika
mnoho nefiznivych dopad ve vyvoji jejich osobnosti. Tim se stavaji nedre@o

zavislosti.

»Nedrogové zavislosti/pdstavuji takové primaenpsychické zavislosti, kdy se
prozZivani cloveka meni na zaklad prijemného prozZitku neborigemnych proZitk
Z receho tak, Ze serpstava ovladat a nastad u @ touha po takovém chovani, které
sneruje k prozivani danéhorjpemného prozitku. Nedrogové zavislosti tak faltick
predstavuji neodolatelné touldloveka po réem. Podobé jako drogy i ony @ni jeho
chovani, prozivani, zasahuji do jeho osobno®iokorny, Telcov4, Tomko, 2003, s.
112)

Nelatkové zavislosti roztbjeme na nasledujici kategorie:
- technologické zavislosti — pitace, internet, hry, mobil, televize

- zavislost na nakupovani (oniomanie)
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- zavislost na praci (workoholismus)

Tyto zavislosti negativh pasobi na dlesné i duSevni zdraviéd a mladeze.
Z tohoto divodu bychom, uz zde & zasahnout ve forgnvolno<¢asovych aktivit a stéat
se tak hlavnimi organizatory volnéh@msi déti a mladeze. Tim bychom poskytly
opateni, které by &em a mladezi zamezilo travit nadbytéisu bezpedmétné na
pacitacich, nebo u televize.rRiny jejich vzniku se velmi neliSi od drogové zaosd,
ale nepoSkozujiéta déti a mladeze, jak Zsobuje dlouhodobé uzivani navykovych
latek.

Zavislostni chovani na virtualnich drogach aazpeme pojmem netolismus.
Pati sem zde zavislosti na gitacovych hrach, televizi, videi, internetovych sluzhac
(chatovani, neustalé kontrolovani e-mailu apod@jviuzivarjSi formou netolismu
jsou online poitacové hry, které hraji tisiceétd ¢i mladeze po celém & pouze
v jednom virtualnim prosedi. Hrani &hto online her, fnasi dtem uspokojeni,
kterého v realném $t€ nejsou schopni dosahnout. Ob&omizemefici, Ze paitacové
hry mohou dtem a mladezi pomoci,fpseznamenim s gdacem, g@ijmout ho jako
souwast dnesSniho modernihoésx, gipravili se tak na moznost budouciho povolani
S paitatem. Pgitatové hry jsou sild motivovany a mnoho z nich také stimuluji

mysleni.

Online hry jsou pro &i a mladez podle naSeho nazoru velmi neb&rpe
soudime tak z vlastni zkuSenosti dvou mladSichriprata kterych f této aktivig
muzeme vypozorovat, Zze po skemi online hry jsou je§tpomérné dlouhou dobu
duchem stéle ve virtualnim&. U déti s poruchami chovani si myslime, Ze je i vysok&
moznost ublizeni na zdravy druhym osobam, neboen&/agresivita. Z tohotaidodu
zastavame postoje, Ze dnesafi by si misto zapinani gdace, neli radgji jit pujcit
knizku a obohatit tak rag slovni zasobu, ktera je v stasné dob u cti a mladeze
velmi zaostald. Nebo 8yvolny ¢as naptovat hodnotsjSimi aktivitami, které by vedly

ke zdravému Zivotnimu stylu nidklad sportovnimi voln@asovymi aktivitami.
.P Fiznaky rozvijejici se psychické zavislosti néitagich:

- stavy podobné transuighrani hry
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- neschopnost dodrzovanfasového limitu ufeného pro hru, ztrata
kontroly nadcasem pi hrani her

- zanedbavani povinnosti, m#érvykonané prace, zhorSujici se Skolni
vysledky

- brzké vstavani k gttaci, nebo ponocovani u pttace

- rostouci nervozita a neklid, kdyz delSi dobu diste hrat

- Ihani o zavislosti, jeji zlelovani

- hrani kuli aniku od osobnich probléin

- narusené vztahy s rodinou, opaistd-ivejSich zajmi a p-atel”
(Machovéa, 2009, s. 97)

Ri prevenci zavislosti na géacovych hrach je idealni spoluprace rodiny a Skoly

zejména vdchto gipadech:

- predchazeni nudyéti, zdjem o zpsob traveni volnéh@asu dti,
podpora kvalitni zajmové&nnosti
- posilovat zdravé seb&domi ditte

- stanovit podminky hry, limity, kdy ditmiZze a nemize hréat

Navykové sledovani televize, videa aj., \spodstat nejedna o zavislostni
chovani, ale spiSe zde figuruje nevhodni§sob traveni volnéhdasu, ohrozujici zdravi

a €lesny vyvoj jedince.
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ZAV ER

Problémy romské minority se uplynulymi roky naakuowvala do obrovskych
rozmeri. ReSeni tohoto problému je mozné jen v ramci kvakpdluprace majoritni
skupiny s romskou minoritou. Stat se systémovastiaini prace je ndpomocny, ale ne
vSdemocny. MoZnynfeSenim by se mohla st&sgjSi terénni socialni prace, kde by
socialni pracovnici mohli das vypozorovat ohrozZujici faktory a tak jeifsgasem
piedchazet. Jejich systematickagtipa a kazdodenni prace s romskou minoritéunoe
u nich doma, v jejich osadachiére vést k sekavanému pozitivnimu vysledku. DalSim
feSenim jsou aktivity travené ve volnéase, kde je nutno pravidelné dochazky, které
vedou k tvéeni hodnotového Zeéktku a tim pedchazi nezadoucimu patologickému
chovani. Tato forma prevence vede k vyahdktera je nezbythdalezita pro tvéeni

kvalitniho rozvoje osobnosti.

OvsSem je zapoebi i angaZzovanost Rdmkteri by cheli svij Zivot opravdu
zmenit. Vychodiskem rozhodn neni jejich ¢ekadni na podporu, nelitovat se,
nevymlouvat a neskryvat se za chudobu. Jelikoist®nepovede ke snizenifgusudk
majority. Chudoba neznamena nutnost krast, opgjetandalismus, nekontrolovatelné a
hlu¢né chovani. Chudoba je pro tyto narodiizpaina, ale spokaost jim nikdy
nebranila vést slusny Zivot, s moznostmi seél&dt a nabidkami prace. Kdyz toto
Romové nepochopi, ndrke jim Zadna jim zadna instituce pontegit problémy.

V kazdé zemi naleznentadu mechanisthvedoucich k Usfné integraci, jsou
obohaceny akimi plany, napiklad mediatory a podporou, asistence ve Skolach,
komunitni planovani. Existuje mnoho dop&eni pro pedchazeni této négnivé
(velka skupina romskycheét v ceskych podminkach naestiji Skoly speciélni, byvalé
zvlastni Skoly), a vzflavat se v hlavnim vzthvacim proudu. Vz#avani se stalo
nejdilezitéjSim dopordenim pro spravnou integraci romskyadaidsituace jerfebareSit

globalre.

Problému romského etika jgeba ¥novat velkou pozornost, a nachazet neustale
pati¢na vychodiska pro souziti s minoritou. Tento probléas doprovazi jifadu let a i
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po &ch letech neni vychodisko jak tuto situéesit, tak aby byly abstrany spokojeny.
Je nutné snizovat konflikty tohoto souziti ve spotesti, ktera automaticky povede ke

zlepSovani vztahn

Romské dti a mladez vypluji swij ¢as nezadoucimi aktivitami, které peépd
vedou k patologickym vysledkn. Z toho vyvozujeme, Ze o vyvoj voliasovych
aktivit u &&ti a mladeze by se &h predevSim zajimat ro&. A az v druh&adé Skola,
kde pedagogové umysinovliviiuji a podrcuji déti a mladez k voln@asovym
aktivitam, a tak je & efektivre vyplovat swij volny cas, a tim tak snizili riziko
mozného vyskytu nezadouciho chovani. Domnivamezseyolno¢asové aktivity
pozitivré ovliviuji déti a mladez (zvlagtpak u skupin hrozicich vznik socialni exkluze)
k odpovdnému chovani, dovani hodnot, seberealizaci, sebepoznani, k sebid a

daveie k druhym.

Volno-casové aktivity napomahaji ¢ttm a mladezi romského etnika
k vyjadiovani gedevsim vnitnich pocifi, co je motivuje, to co je bawigho by chili
dosahnout. Rodingi pedagogové, socialni pracovnici tak mohou léppozprovat
osobnost &i nebo mladeze. | to je velmiukzité pro pedchazeni nezadouciho
patologického chovani. d a mladez vyuzivaji k vyjadvani svych pocit, myslenek,
piani a zajm formu volnoéasovych aktivit a to ziobodu nenarénosti a velké

oblibenosti £asto pozitivnim vysledkem.

Volno-¢asové aktivity zastavaji u romskychtida mladeze nezastupitelné misto,
a to tim, Ze nabizeji spoustiznych moznosti jak k plnohodnotnému a spravnému
trdveni volnéhocasu. Vyznam pro & spaiva vtom, Ze se touto formou mohou
bezplatg vénovat svym oblibenym zajim rozvijet tak své dovednosti a schopnosti,

které mohou dale uplatnit i ve svém budoucim paviola

Cilem naSi bakatéké prace je Zgaznit nutnost provozu #aeni pro rozvijeni
volno<asovych aktivit, jako jednu z moznosti preventienibpateni. Déle zjistit
jakymi formami volnogasovych aktivit dti a mladez romského etnika, traviigvolny
¢as a zarovei jaky pro r© maji vyznam. Z prostudovanych literarnich prathggme
dosgli k zawru, Ze dilezité neni vzdy konat konkrétnéa: Dilezita je motivace, ktera

vede k zapojeni romskychtil a mladeze do jakékatinnosti fispivajici k celkovému
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rozvoji ditte. Rozhodujicintinitelem pro vylr a realizaci voln@tasovych aktivit, je
zejména sociélni prasdi, v kterém romskéeét a mladez vyistaji, kde hlavni roli

hraje gedevSim rodina a jeji zvyklosti, hodnoty, tradiceyky a kultura.
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