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Mésto Krométiz ma pouze jedno workoutové hiisté a ma zajem i o dalsi takové hfiste.
Z tohoto ditvodu je hlavni cil této prace jasny — navrh workoutového hiisté.

V teoretické Casti jsou popsany zakladni pojmy tykajici se street workoutu a kalisteniky
a studie proveditelnosti.

V praktické casti jsou pouzity pro vytvoieni navrhu piedbézna studie proveditelnosti,
dotaznikové Setfeni mezi obany mésta a jeho nasledna analyza. Pti zpracovani této prace autor
spolupracoval s radnici, ktera kladla své pozadavky. Zaroven byly osloveny firmy, které se
zabyvaji vyrobou workoutovych hfist’, aby navrhly svou cenu.

Vysledky ukazuji, Ze obané KrométiZe i radnice mésta maji zajem o nové hiisté a je i
redlné ho postavit. Na konci této prace je autortiv navrh nového hiiste.

Po obhajob¢ bude tato prace predlozena radnici.
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The town of Krométiz has only one workout playground and is interested in an another
playground. For this reason, the main aim of this thesis is clear — the proposition of workout
playground.

The theoretical part describes the basic terms of street workout and calisthenics and
feasibility study.

The pre - feasibility study, the survey among the citizens of Kroméfiz and subsequent
analysis are used in the practical part to create the proposal. During the writing of this thesis,
the town hall cooperated with the author and put their demands. Also, companies that produce
workout playgrounds, were asked what the price of a model playground would be.

The results show that citizens of Kromé&fiz and the town hall wants new workout
playground and it is possible to build a new one. At the end of this thesis is the author’s proposal

for a new playground.

After the defense, this thesis will be submitted to the town hall.
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1 UVOD

Aktivni traveni volného Casu patii k tomu nejhodnotnéjSimu. Velkou popularitu mezi
lidmi, ktefi pracuji na svém téle, maji posilovny a v dnesni dobé& i workoutova htisté. Ta si svou
popularitu ziskévaji predevsim tim, Ze jsou voln¢ pfistupna a tudiz lidi financné nezatézuji.
Proto miizeme po Ceské republice najit &¢im dal vétsi mnozstvi téchto hiist. Nachazi se tak
témer v kazdém méste, ale Casto i v malych obcich.

Diivodt ke zvoleni tématu "Navrh workoutového hiisté pro mésto Kroméiiz" pro mou
diplomovou praci bylo vice. Traveni ¢asu na workoutovém hiisti je pro me¢ témef denni rutinou
a Kroméfiz, coz je mésto, kde bydlim, doneddvna zadné workoutové hiisté¢ nemelo a ja tak byl
odkédzan na dojizdéni do okolnich mést a obci. Dnes jiz v Kromé&fizi jedno hfist¢ stoji, ale
radnice ma v planu postavit i hii$t€ druhé a vita navrhy svych obcani.

V diplomové praci se nachéazeji dveé ¢asti a to teoreticka a prakticka. V teoretické Casti se
zminuji o street workoutu a kalistenice a o zakladnich informacich tykajicich se tvorby studie
proveditelnosti. V praktické ¢asti vytvarim predbéznou studii proveditelnosti a vyhodnocuji
vysledky dotaznikového Setfeni. Na zakladé€ téchto analyz sestavuji navrh modelového hiisté

pro mésto Kroméfiz.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Street workout — kalistenika

Termin kalistenika pochdzi ze dvou feckych slov - kélos (krdsa) a sthénos (sila).
V prubéhu let byl tento termin zobecnén na soubor dovednosti cviceni s vlastni vahou, jehoz
cilem je zlepSeni zdravi a byt fit. Tato cvieni se vyuZivaji v riznych prostfedich, jako je
1€karské, vojenské ¢i ve Skolach, ke zlepSeni fyzickych vlastnosti jednotlivei. K G¢inkiim
kalisteniky patii zlepSeni drZeni téla, sily a slozeni téla. Casto se provadi venku v parcich
pomoci hrazd, bradel a gymnastickych kruhti. Kalistenika je tak Casto znama také jako street
workout. Ten se lis§i od bézné kalisteniky jen tim, Ze je zapotiebi ho vykondvat na street
workoutovych hfiStich. Tato disciplina stdle neni zafazena Mezinarodnim olympijskym
vyborem mezi ostatni sporty, ale ma svou vlastni soukromou organizaci zndmou jako World
Street Workout and Calisthenics Federation (WSWCF). Ta ma sidlo v lotySské Rize a
propaguje Sifeni této discipliny a organizuje mistni a mezinarodni soutéze. Existuje ovSem i
spousta dalSich soukromych organizaci. Kalistenika diky své pfistupnosti a minimalnim
pozadavkim na zafizeni se stava v poslednich letech ¢im dal vice popularni (Thomas et al.,

2017).

2.1.1 Historicky vyvoj

Pocatky

Uz davno je znamo, Ze spravné provadeéni cvikil s vyuZitim vlastni vdhy zdokonaluje a
zesiluje postavu. Od pradavna prvni lidé predvadéli svou silu za pomoci ovladani vlastniho téla.
Zvedali télo do vysky, skékali, silou svych koncetin se vzpirali zemské pfitaZlivosti. Z tohoto

se postupné vyvinulo to, co dnes zname jako kalistenika (Wade, 2015b).

Antické Recko a Rim

Jako jednu z prvnich zminek o kalistenice mizeme povazovat kroniku Herodota o bitve
u Thermopyl (480 pt. n. L.). V této dobé se starovéci Spartané pripravovali na boj proti invazivni
perské armadé a prave kalistenika se stala soucasti jejich kazdodenniho vycviku. Dodnes jsou
spartansti bojovnici povaZzovani za jednu z nejsilnéjSich armad.

V Recku b&hem piiprav na olympijské hry pouZivali atleti pravé kalistenicka cviceni.

Stejné tak gladiatofi v Rimé vyuZivali kalisteniku jako formu vycviku (DiBello, 2018).



Starovéka Cina a Indie

Cina je také jednou ze zemi, kde se hojné vyuzivalo kalisteniky. O pocatcich se da mluvit
kolem 6. stoleti pf. n. 1., kdy SaolinSti mniS$i se angaZovali v kalistenice proto, aby byli
dostatecné fit a dokazali plnit své kazdodenni ukoly a chranit chramy a klastery pted
loupezniky.

Mnoho kofenl kalisteniky lze vypozorovat i v Indii a to zejména ze cviceni jogy.
Kalistenika je tam ovSem i dlouhodobym zakladem vycviku tradi¢nich indickych zapasniki.
Nejcastéji se zde vyuziva dvou cvikli — hinduistickych klika a diept, které se pouzivaji dodnes

jako velmi naroc¢na cviceni (DiBello, 2018).

Stiredovék az 19. stoleti

Cviceni s vlastni vahou pteZilo dokonce 1 pad klasickych civilizaci. Antickych poznatkii
se vyuzivalo ve vojenskych tdborech Byzantincti a Arabid. Diky kfizovym vypravam se tato
cviceni vratila i do Evropy, kdy vélkychtivi Evropané dychtili po podobnych védomostech.
Fyzicky trénink zalozeny na kalistenice podstupovali i rytifi. Podle iluminovanych rukopisii a
tapisérii jde poznat, ze rytifi délaji shyby na vétvich nebo tfeba kliky ve stojce. O vyuzivani
kalisteniky pfed vynalezem ¢inek a posilovacich stroji u arméd neni pochyb. O sile tehdejsich
armad sv&d¢i napf. 1 to, Ze u dlouhych lukii, nalezenych na lodi Jindficha VIIL., se odhadovalo,
ze maji tah az 900 N, coZ je asi 90 kg. S tim by si dnes témét nikdo neporadil.

Devatenacté stoleti lze povaZovat za dalSi ze zlatych vekl kalisteniky. Zdravotni
specialisté si uvédomovali hodnotu tohoto cviceni a védecky jej zdokumentovali. Legendarni
distojnik Friedrich Ludwig Jahn zafal v Prusku trénovat své svéfence jen za pomoci
minimalniho vybaveni, jako je hrazda, bradla, kin a kladina a vznikla tak gymnastika, jak ji
dnes zname. Zaroven byla popularni tradice kocovnych silakt, kteti vystupovali v cirkuse. V té
dobé¢ zily legendy jako Arthur Saxon, ktery dokazal zvednout nad hlavu 175 kg jednou rukou,
Rolandow, ktery dokazal roztrhnout bez namahy tfi sady karet najednou, nebo Eugen Sandow,

ktery byl ptedlohou sosky Mr. Olympia (Wade, 2015b).

20. stoleti — pocatky street workoutu

Cviceni s vlastni vahou tedy byla tim nejoptimalnéjSim zpisobem cvi¢eni po mnoha
staleti. To se ovSem zacalo ménit vynalezem prvni ¢inky v roce 1865. Cviceni s ¢inkami zacalo
nabyvat na popularité a k tomu se jesté pridaly vynélezy posilovacich stroji, jako je napt. bench

press. Na kalisteniku se piesto nikdy nezanevielo a nadale ji vyuzivali vojaci, boxefi a jini
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zapasnici jako hlavni metodu zvySovani sily, protoze velké vypouklé svaly z posiloven je
zpomalovaly (Streetworkout.es, 2019).

Dnesni street workout se zacal vyvijet v 80. letech 20. stoleti v Americe v oblasti New
Yorku. Diky drahym a stereotypnim fitness centrim zacali lidé z chudych ¢tvrti trénovat venku.
Trénovali napf. v parcich na lavickach, na basketbalovych nebo détskych hfistich. Pouzivali
viechno, co jim prostiedi nabidlo. Casem se zjistilo, Ze i takovym tréninkem mohou lidé
dosahovat skvélych vysledkt. Jako “Mekka‘ street workoutu jsou povazovany ¢tvrti Brooklyn,
Bronx a Harlem, odkud pochézeji prvni videa z pouli¢niho tréninku. V prab&hu ¢asu se street
workout pravé diky videim na internetu zacal rozsifovat do celého svéta (Born to Trick, n.d.).

Jako jednoho znejvétSich prikopnikli tohoto sportu miiZeme povazovat sportovce
s prezdivkou Hannibal for King. Videa s jeho tctyhodnymi vykony motivovala statisice lidi po
celém svété. U nds zaznamenal tento sport obrovsky rozmach v poslednich 10 letech 1 diky
sportovcim Revolta a Adam Raw (Streetworkout.cz, 2016).

Street workout zaznamenal obrovsky vyvoj. Vlivem socidlnich siti a potfadani soutézi se
street workout zacal vzdalovat od své piivodni myslenky vybudovani si ocelového téla a zacala
se do tohoto sportu vnaset rizna akrobaticka cviceni pfipominajici gymnastiku. Street workout
se tak rozdélil na nékolik disciplin. Freestyle je pravé ta disciplina, kde se vyuziva
akrobatickych prvkil a pofadaji se v ni soutéze. Klasicky street workout s cilem rozvoje celého
vlastniho téla miZeme stile povaZovat za kalisteniku. JeSté existuje tzv. weighted street

workout, coz je kalistenika s pfidanym zavazim (Streetworkout.cz, 2016).

2.1.2 Benefity street workoutu
Mezi nejvétsi benefity kalisteniky Fit&Me (2017) a Lappset (n.d.) fadi tyto body:

o Casova efektivita — oproti posilovnam se da cvi¢it s vlastni vahou kdekoli, neni
proto potieba nikam dojizdé€t a tim ztracet Cas.

e Mensi naro¢nost na klouby — diky tomu, ze se zvedd maximaln¢ vaha vlastniho
téla, nejsou klouby tolik namahané, jako kdyz se v posilovné zvedaji tézké Cinky.

e QOdstranuje vymluvy — k ¢astym vymluvam lidi, ktefi necvici, patfi to, Ze se stydi
cvicit pfed ostatnimi, nemaji penize na posilovnu, nemaji ¢as na dojiZzdéni do
posilovny. To pfi cviceni s vlastni vahou pada.

e Lepsi zapojeni stiedu téla — pfi cviceni v posilovné se Casto izoluji jednotlivé
svalové skupiny. Pfi cvi€eni s vlastni vahou se vzdy zapojuje vice svalovych

skupin a predevsim stied t¢la.
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Nenaro¢nost na techniku — mnoho cvikil v posilovné vyZaduje pfesnou techniku
provedeni, aby byl cvik efektivni a nebyl Skodlivy. U cviceni s vlastni vahou se
vyuziva vétSina cviki, které jsou pro nas ptirozené.

Spalovéani kalorii — diky tomu, Ze spousta kalistenickych cvikil je spojeno
s kardiovaskularnim tréninkem, spaluje se velké mnozstvi kalorii. To nam
pomaha spalovat tuky a redukovat tak svou vahu.

Ptistupnost pro vSechny — cviky s vlastni vahou se daji snadno piizpuasobit
kazdému, a tak se s kalistenikou da zacit v kazdém véku, s jakoukoli formou.
Vhodnost jako dopln€k sportu — vkalistenice se vyuziva casto tzv.
plyometrickych cvikili, které jsou vhodné i1 pro sporty jako fotbal, hokej ¢i
basketbal.

Cvicenti trva kratsi dobu — diky tomu, Ze neni potieba prechdzet od stroje ke stroji,
Cekat az se stroj uvolni, upravovat zatéz, trvd samotny trénink mnohem kratsi
dobu.

VylepSena koordinace a funkCnost — télo pfirozené nefunguje izolované. Pri
kalistenickych cvi¢eni vzdy pracuje vice svalovych skupin najednou, ¢imz
dochazi k lepsi koordinaci a funk¢nosti.

Cvicendi lze ptizplisobit — na kazdy cvik existuje spousta variant provedeni. Cviky
tak lze upravovat tieba na zédklad¢ nasi urovné nebo vybaveni naseho domu ¢i
hriste.

Slunce — pfi tréninku venku Ize uZivat vyhod sluneéniho svitu. Cerstvy vzduch a
piirozené svétlo poskytuji energii pro mysl a télo. Slunecni svit navic pomaha

aktivovat vitamin D.

2.1.3 Diivody k postaveni workoutového hristé

Jak uvadi Streetworkout.cz (2018) existuje hned nékolik diivoda, pro¢ postavit ve méste

street workoutové hiisté. Vystavba praveé takového hiisté mize byt tim spravnym projektem,

ktery vytvoii vztah mezi zastupiteli mésta a mladou generaci, pro kterou je posilovani oblibenou

aktivitou. Zaroven vystavba hiisté¢ zvySuje oblibenost predstaviteli mésta 1 u rodici, ktefi si

vazi, Ze se déla néco pro nadchéazejici generace. Dale takové hfisté¢ dava prostor mladistvym

pro seberealizaci. Lidé se pak na takovych hiistich schdzeji a vytvaii nové komunity, které jdou

spravnym piikladem ostatnim. Diky tomu muiZeme chépat street workoutové hfisté 1 jako

prevenci pied negativnim chovanim mladistvych. Celkové hiisté a cviCeni na ném piinasi
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pozitivni vliv na zdravi ob¢anil. K nejvétSim vyhodam patii, ze vytvaii dostupnou sportovni

aktivitu pro kazdého. Zadné vstupné a velka univerzalita poslouzi jak pro zacate¢niky, rekreacni

sportovce, tak i pro profesionaly. Jako vyhodu Ize brat i to, Ze existuje moznost ¢erpani dotaci

z EU na vystavbu hfiste.

2.1.4 Zakladni cviky

Aktin.cz (2020) uvadi, Ze jako zakladni cviky pro procviceni celého téla, mizeme

vyuzivat tyto:

A4

svalstva. Pokud jsme za¢atecnici a jesté nemame dostate¢nou silu, miizeme vyuzit
k dopomoci expander.

Ptritahy noh k hrudniku — slouzi s procviceni btiSniho svalstva. K tomuto cviku
postaci lavicka, na kterou si sedneme a zapieme se rukama.

Diepy — zacatecnici vyuziji klasicky dfep. Pro ztizeni lze vyuzit expander.
Ptipadné se miize vyzkouset tzv. pistoli, coz je diep na jedné noze.

Ptitahy na nizké hrazd€ — zamétuji se na mezilopatkové svaly, svaly paze, prsni
svaly a zadové svaly. Cim nizsi hrazda, tim t&z3i.

Ptitahy nohou ve visu — efektivni cvik k posileni bfiSniho svalstva.

Diepy s vyskokem na lavi¢ku — zesileni svalti nohou a bficha.

Kliky na bradlech (dipy) — rozvoj tricepsu, celych pazi, prsnich svalt a stfedu téla.
Kliky na ramena — od klasickych klikti se 1i8i tim, ze pfi provadéni cviku télo

pfipomina stiechu.

2.1.5 Pokrocilé cviky

Wade (2012) a Wade (2015a) popisuji jako jedny z nejtézich street workoutovych cviki

tyto:

Vlajka — tento cvik ma mnoho podob, ale podstatou vSech je udrzet napnuté télo
na svislé opote. V této pozici vypada télo jako vlajka ve vétru. Tento cvik patii ke
krasnym ptikladiim cviku na procviceni celého téla.

Muscle up — jedna se o jeden z nejpopuldrnéjsich street workoutovych cviki,
ktery chce kazdy umét. Jedna se o cvik, kdy se z visu na hrazd¢ dostane sportovec
nad hrazdu. Ke cviku je potfeba rychlost, koordinace a nacasovani. Pii cviku

funguje horni polovina téla — zada, hrudnik, biceps, triceps a ramena.
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2.2 Studie proveditelnosti

Studie proveditelnosti je prvni fazi pifi budovani nového projektu. Jejim cilem je
analyzovat Zivotaschopnost navrhovaného projektu — produktu nebo sluzby. Analyzuje projekt
s ohledem na ocekavané cile. Dale studie proveditelnosti pfesn¢ definuje dany projekt a ukéze,
jaké strategické problémy je tieba zvazit, aby byl zajistén co nejvetsi uspeéch tohoto projektu.
Studie proveditelnosti jsou uzite¢né jak pti zahajeni nového podnikani, tak pfi identifikaci nové
ptileZitosti pro stavajici firmu, jako je novy produkt, sluzba ¢i odvétvi. Klicovym faktorem
v kazdé studii proveditelnosti je zajiSténi toho, Ze se pracuje se spravnymi fakty, predpoklady
a aktudlnimi finan¢nimi udaji. Mnoho projekti selZe pravé proto, Ze predpoklady byly zaloZeny
na nespravnych skutec¢nostech (Overton, 2007).

Béhem studie proveditelnosti se posuzuji tfi typy proveditelnosti - technicka
proveditelnost, ekonomicka proveditelnost a provozni proveditelnost. Kone¢nym produktem
uspésné studie proveditelnosti je navrh projektu (Overton, 2007).

Kenton (2019) udava tyto cile studii proveditelnosti: dikladné porozuméni vsech aspektt
projektu, sezndmeni se s pfipadnymi problémy, které by se mohly vyskytnout pii realizaci
projektu, zjisténi, zda je projekt Zivotaschopny a zda stoji za realizaci.

Vyznami studii proveditelnosti je n¢kolik. Jsou dilezité pro rozvoj podnikani. Umoznuji
organizacim identifikovat potencialni prekazky, které mohou branit v jeho provozu. Mohou
pomoci presvédcit investory ¢i banky, Ze investice do konkrétniho projektu ¢i podnikani je

moudra volba (Kenton, 2019).

PiedbéZna studie proveditelnosti

Samotna studie proveditelnosti musi byt rozpracovana co nejpodrobnéji. Jedna se tedy o
finan¢né ndkladnou a asove naro¢nou ¢innost. Proto se uplatiiuje pted samotnou tvorbou studie
proveditelnosti tzv. pfedbézna studie proveditelnosti, ktera je obdobna studii proveditelnosti
(ma podobnou strukturu), ale neni zpracovana do takovych detailii (jedna se o mezistupen).
Jejimi cili jsou zjistit vS§echny moZzné varianty projektu, umoznéni pokracovani do detailni
analyzy vradmci studie proveditelnosti, zajiSténi prizkumu trhu, zjisténi, zda se jedna o
zivotaschopny projekt, mozZnost se na jejim zaklad€ rozhodnout o realizaci projektu, zjistit

piijatelnost dopadt na Zivotni prostfedi (Behrens & Hawranek, 1991).
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2.2.1 Obsah studie proveditelnosti
Dle Siebera (2004) kapitola Obsah studie proveditelnosti zejména obsahuje informace o

poctu a struktute kapitol a o tom, na které strance je Ize najit. Tato kapitola ma pfedevsim zajistit
dobrou orientaci uzivatele v textu. Souhrnna osnova studie proveditelnosti pak podle tohoto
autora vypada nasledovné:

1) Obsah

2) Uvodni informace

3) Stru¢né vyhodnoceni projektu

4) Stru¢ny popis podstaty projektu a jeho etap

5) Analyzy trhu, odhad poptavky, marketingova strategie a marketingovy mix

6) Management projektu a fizeni lidskych zdrojii

7) Technické a technologické feseni projektu

8) Dopad projektu na zivotni prostiedi

9) Zajisténi dlouhodobého majetku

10) Rizeni pracovniho kapitalu

11) Finan¢ni plan a analyza projektu

12) Hodnoceni efektivity a udrzitelnosti projektu

13) Rizeni rizik

14) Harmonogram projektu

15) Podrobné zavére¢né hodnoceni projektu

Nicméné jak dale Sieber (2004) zduraziuje, struktura a podrobnost jednotlivych témat
neni z podstaty véci u kazdého projektu stejnd. Vzdy je potfeba disledné respektovat logiku
projektu a veénovat se nejvice tém problémim, které jsou pro jeho realizovatelnost
nejvyznamngj$i. Proto proporce naplnéni jednotlivych kapitol finalni studie proveditelnosti je
vzdy zavisla na charakteristice projektu.

Timto se bylo fizeno 1 pfi zpracovani této prace a jednotlivé kapitoly se tak mohou mirné

lisit.

2.2.2 Uvodni informace
V této kapitole by mély byt dle Siebera (2004) uvedeny tidaje jako ucel, pro ktery je studie
proveditelnosti zpracovana a k jakému datu, identifika¢ni tidaje o zadavateli, zpracovateli a

piislusnych kontaktnich osobéch.
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2.2.3 Struéné vyhodnoceni projektu
V této kapitole mély byt dle Siebera (2004) popsany zasadni zavéry, které vyplyvaji ze
zpracovane¢ studie proveditelnosti. Dale je zde uvedeno ve stru¢né podob¢ zhodnoceni finan¢ni

naroc¢nosti projektu, jeho realizovatelnost a vysledky analyzy rizik.

2.2.4 Struény popis podstaty projektu
Tuto kapitolu Sieber (2004) rozdéluje na 3 casti: Obsah shrnuti projektu, Etapy
investi¢nich projektii a Variantni feSeni studie proveditelnosti. Cela kapitola se vSemi Castmi

ma za ucel uzivatelim poskytnout komplexni shrnujici popis projektu a jeho jednotlivych etap.

Obsah shrnuti projektu
V této Casti by mélo byt v n¢kolika vétach zodpovézeno na nasledujici otazky:
e Jaky je ndzev, smysl a zamé&feni projektu?
e Jaké sluzby piipadné produkty budou diky projektu poskytovany, ptipadné jaky
problém tesi?
¢ Kdo je investorem projektu ¢i jeho dil¢ich ¢asti?
e Jaka je kapacita projektu a jaka je jeho lokalizace?

e Jaka jsou ostatni vyznamna specifika projektu?

Etapy investi¢nich projekti

Celou fazi zivota projektu mizeme dle Fotra a Soucka (2005) rozdélit na 4 etapy —
predinvesticni, investi¢ni, provozni a ukon€eni provozu a likvidace.

Na predinvesti¢ni fazi by méla byt zvySena pozornost, protoze uspéch ¢i netspéch
projektu ve znané mife zavisi na informacich, které byly ziskané v ramci studie
proveditelnosti. Tato fdze se zpravidla ¢leni do 3 etap — identifikace podnikatelskych
ptileZitosti, pfedbéznad studie proveditelnosti ¢i studie proveditelnosti a hodnotici zprava.
V prvni z téchto etap se d¢la tzv. studie prilezitosti, kterda méa za cil zpracovani dostupnych
informaci o jednotlivych prilezitostech tak, aby bylo mozno posoudit efekty a nadé&jnost
projektl, zalozenych na téchto prilezitostech. Ve druhé etapé se provadi predbézna studie
proveditelnosti, kterd ma slouzit jako takovy mezistupenh mezi stru¢nou studii piilezitosti a
podrobnou studii proveditelnosti. Jeji obsah je tedy podobny studii proveditelnosti, jen zatim
neni zpracovana do detailt. Na jejim zdkladé dochézi k finadlnimu rozhodnuti o realizaci ¢i

zamitnuti projektu. Pokud je rozhodnuto o realizaci, vypracuje se studie proveditelnosti, ktera
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jiz obsahuje veskeré podklady, které jsou potiebné pro investi¢ni rozhodnuti. Ve tieti etapé jsou
vysledky ze studie proveditelnosti shrnuty do pisemné hodnotici zpravy.

V investi¢ni fazi je jiz vétsi pocet ¢innosti, které tvoii naplit samotné realizace projektu.
Délime ji tedy do téchto etap — zpracovani zadéani stavby, zpracovani uvodni projektové
dokumentace projektu pro stavebni povoleni, zpracovani realizacni projektové dokumentace,
realizace vystavby, pfiprava uvedeni do provozu, uvedeni do provozu, aktualizace dokumentd.

U provozni faze mluvime o obdobi od zah4jeni projektu po obdobi ukonceni projektu.
Muzeme na ni nahlizet kraitkodobym pohledem, ktery se naskyta pii uvedeni projektu do
provozu a ukazuje zvladnuti ¢i nezvladnuti technologického procesu. V dlouhodobém pohledu
zase vidime, zda se naplnila strategie a ocekéavani, na kterych byl projekt zaloZen.

Posledni faze je ukonceni provozu a likvidace, jenz ptedstavuje zavérecnou fazi Zivota
projektu, kdy dochézi k ukon€eni provozu projektu, ktery vSak nadale mize generovat zisky ¢i

ztraty.

Variantni FeSeni studie proveditelnosti

Tato kapitola se podle Siebera (2004) vypracovava v takovych ptipadech, kdy je moznost,
ze bude existovat jind varianta, nez o které se ve studii proveditelnosti pise. V takovém ptipadé
je potieba Ctendfe na tyto moznosti upozornit a uvést, jakym zplsobem budou od sebe
jednotlivé varianty odliSeny. Obvykle je v projektu predkladano jedno optimalni fesSeni, které
se nesmi odporovat s ostatnimi variantami. Variantni feSeni jsou €asto uvadéna jako pouhé

alternativy dané¢ho optimalniho fesent.

2.2.5 Analyzy trhu, odhad poptavky a marketingovy mix

Fotr a Soucek (2005) uvadeji, ze zakladnim cile kazdého projektu je uspokojeni existujici
nebo potencialni poptavky. Pro zajisténi Gspéchu projektu tak je klicovou aktivitou analyza
trhu. Ta obsahuje mimo jiné analyzu konkurence, odhad poptavky, analyzu a charakterizovani
cilovych skupin (zdkaznikll) nebo marketingovy mix. Dle Siebera (2004) je vhodné ve studii

proveditelnosti provést analyzu strategického charakteru a to zejména SWOT analyzu.

Analyza konkurence

Konkurenci je tfeba pti planovani projektu vénovat znacnou pozornost. Je proto diilezité
si tyto konkurenty jasné¢ vymezit a ur€it jejich silné a slabé stranky. Poté je dobré si tuto
konkurenci srovnat s nasim projektem. Faktory ovliviiujici poptdvku mohou byt napiiklad

vzdalenost a velikost konkurence (Fotr & Soucek, 2005).
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SWOT analyza

Cilem SWOT analyzy je podle Kostana a Sulefe (2002) identifikace rozsahu, kterym
soucasna strategie projektu (hlavné jeji silné a slabé stranky) podporuje schopnost uspésné se
vypotadat s hrozbami a piilezitostmi ve vnéj$im prostiedi. SWOT je anglickou zkratkou pro
slova — Strengths (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky), Opportunities (ptilezitosti) a
Threats (hrozby).

Silné stranky jsou pozitivni vnitini podminky, které umoziuji projektu ziskat prevahu
nad konkurenty. Napt. vyspéla technologie.

Slabé stranky jsou negativni vnitini podminky, které mohou vést ke ztrate¢ vuci
konkurenci. Napft. zastaral¢ stroje.

Ptilezitosti jsou soucasné nebo budouci podminky, které jsou pfiznivé sou¢asnym nebo
potenciondlnim vystupiim projektu. Napf. rostouci pocet zakaznik.

Hrozby jsou soucasné nebo budouci podminky, které jsou neptiznivé sou¢asnym nebo
budoucim vystuptim projektu. Napt. vstup konkurence na trh.

Hlavnim ptinosem SWOT analyzy by tak méla byt jasna identifikace nékolika hlavnich

strategickych ptfednosti, slabych stranek, hrozeb a ptilezitosti ve vnéjSim prostiedi.

Odhad poptavky

Jak uvadi Némec (2002), pro odhad poptavky je potieba provést prizkum trhu. Ten se
muZe provést napt. 1 dotaznikovym Setfenim. Z takového prizkumu bychom méli byt schopni
urcit, zda je na trhu o projekt zajem. Pro rozbor poptavky mizeme urcit geografické hranice
trhu — koho se nés projekt bude tykat. Dale urceni trzniho potencialu — ten je mozny zjistit pravé

prostiednictvim dotaznikd, zda je o projekt zdjem, pfipadné u kterych zdkaznikd.

Marketingovy mix

Fotr a Soucek (2005) povazuji za zikladni slozky marketingového mixu vyrobek
(product), cenu (price), podporu prodeje (promotion) a distribuci (place). VSechny tyto slozky
jsou na sobé vzajemn¢ zavislé.

Vyrobek (product) je oznaceni pro vyrobek ¢i sluzbu. Samotny projekt je zivotaschopny
pouze tehdy, kdy pravé vyrobek najde uplatnéni na trhu. Je proto potifeba tento vyrobek
zakladné charakterizovat.

Cena (price) patii ke klicovym bodlim urcujici poptavku. Jeji stanoveni je zavislé na vice

faktorech, mezi n€z patii vyse nakladu ¢i cenova politika konkurence.
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Podpora prodeje (promotion) je nutna pii vstupu nového produktu na trh, pro udrzeni trzni
pozice a dosazeni dlouhodobych cilti projektu. Zakladni formy podpory prodeje jsou reklama a
propagace.

Mezi hlavni formy distribuce (place) patii velkoobchod, maloobchod a piima distribuce.

Jedna se o to, jak se vysledny produkt dostava k zdkaznikovi.

2.2.6 Management projektu a Fizeni lidskych zdroji

Management projektu lze dle Dolezala (2016) chapat jako urcitou filosofii piistupu
k feSeni dané problematiky. Rozumi se tim soubor norem, doporuceni a zkuSenosti,
popisujicich, jak tidit projekt. Jedna se o zplsob piistupu k navrhu a realizaci procesu zmén
tak, aby bylo dosaZzeno ptedpokladaného cile v planovaném terminu, pfi stanoveném rozpoctu
tak, aby realizovand zména nevyvolala nezadouci vedlejsi efekty. Jinymi slovy, aby byl projekt
uspésny.

Na préaci na projektech se podili fada specialistd riizné kvalifikace. Tito vybrani lidé tvori
projektovy tym, v jehoZ Cele je manazer projektu. Ten je vybran zadavatelem projektu a jeho
ukolem je byt vedoucim, planovaem, organizdtorem, koordinatorem prace v tymu,
kontrolorem a vyjednavacem. Jedna se tak o zkuseného projektanta, ktery prace v tymu fidi, ale
nevykonava (Némec, 2002).

Tymovy management projektu je formou vzdjemné spoluprace projektového tymu
s vedenim podniku. Spoluprace uvnitf tymu je dana urcitymi pravidly, na kterych se musi
¢lenové tymu dohodnout a bezpodminecné je dodrzovat. Postaveni ¢lenti tymu a jejich vztah
k vedeni podniku ur¢uje projektova hierarchie (viz Obréazek 1):

e Zadavatel projektu — obvykle vrcholovy management (VM) podniku.

e Dozor projektu — povéieny ¢len VM, ktery zodpovidéa za projekt a je hlavnim
koordinatorem.

e Expertni tym — poradni organ VM, ktery se podili na zadani projektu a
vyhodnocuje postup praci. Jeho ¢leny jsou odbornici.

e Dodavatelé — dodavaji vyrobky ¢i sluzby. Jsou kontrolovani dozorem projektu a
koordinovani manazerem projektu.

e Manazetfi projektovych skupin — jsou odpovédni za prace na urcenych

subprojektech.
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Obrazek 1. Tymovy management projektu (zdroj: Némec, 2002)

2.2.7 Technické a technologické aspekty
Vybér nejvyhodnéjsi technologie je jednim ze zékladnich elementl zpracovani studie
proveditelnosti projektu. Tento vyber by mél byt zalozen na vyhodnoceni jednotlivych variant
podle urcitého souboru kritérii a pii respektovani investicni strategie firmy. Volbu technologie
ovliviiuji mnohé faktory, jako jsou dostupnost a kvalita zdkladniho materidlu, disponibilni
zdroje finan¢nich prosttedka ¢i Sife vyrobniho sortimentu. Pii tvorbé studie proveditelnosti je
potieba také zvazit varianty ziskani technologie. K zdkladnim variantdm patii ptimy nakup,
ziskani licence, vytvofeni spole¢ného podniku nebo vlastni vyzkum (Fotr & Soucek, 2005).
Soucasti této kapitoly by také mély byt informace o predpokladané kompozici ploch.
Jedna se o velikost a material podlahovych ploch. Déle je potieba vzit na védomi, zda dojde
k né¢jaké tupravé pozemku. To zahrnuje Upravu pied vlastni vystavbou (skryvka ornice,
likvidace stavajicich objektli, atd.) a prace po ukonceni vystavby (terénni Upravy, vysadba
zelené, atd.) (Némec, 2002).
Samotnou vystavbu lze rozd€lit na Ctyfi zakladni typy (Némec, 2002):
e Investorsky zplGsob — vhodny pro jednoduché stavby, které lze realizovat
vlastnimi silami
kter¢ jsou realizované vyssim dodavatelem
e Zptsob vystavby s projektovanymi dodavkami — je zaloZen na vyuziti know-how
vyssich dodavateld
e Zpusob vystavby na kli¢ — vhodny u projektt, kde mé investor jasnou predstavu

a chce prenést plnou odpovédnost za realizaci na jediného dodavatele
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2.2.8 Dopad projektu na Zivotni prostredi

Jak uvadi Sieber (2004), tento aspekt ovliviiuje pifimo samotnou realizovatelnost a
udrzitelnost investice. V ptipad¢ vyznamnych negativnich dopadi projektu na zivotni prostredi
hrozi realizatorovi investice fada dodate¢nych nakladd. Témito dodate¢nymi néklady jsou na
jedné strané odstraiiovani samotnych Skod, ptipadné zajiSténi bezproblémového provozu, na
druhé stran¢ se miiZze jednat o sank¢ni postihy, které mohou vést az k samotnému ukonceni
projektu. Zdroje problémovych dopadl na zivotni prostiedi Ize najit ve vSech etapach projektu.

Proto je potieba vSechny tyto potencialni hrozby nalézt a vyhodnotit.

2.2.9 Financovani projektu
Financovani ¢i finan¢ni analyza projektu ¢asto zaujima ustfedni postaveni v ramci studie
proveditelnosti. Je to z toho divodu, ze poskytuje zakladni informace pro rozhodovani o pfijeti
¢i zamitnuti projektu. Pfipadné pti posuzovani jednotlivych variant projektu. Pii hodnoceni
projektu dochazi ke dvéma zasadnim rozhodnutim. Prvni rozhodnuti je investi¢ni a to druhé je
finan¢ni. Investiéni rozhodnuti ptfedstavuje rozhodnuti, do jakych konkrétnich aktiv bude
organizace investovat. Finan¢ni rozhodnuti se tyka rozhodnuti, kolik finan¢nich zdroji bude
realizace takového projektu vyzadovat. Obé rozhodnuti spolu tésné souviseji. Zaklad pro
investi¢ni i1 finan¢ni rozhodnuti tvofi penézni tok (cash flow) projektu, a to po celou dobu jeho
zivota (Fotr & Soucek, 2005).
Plan prabéhu cash flow podle Siebera (2004):
e PenéZzni tok (cash flow) — tok ve finan¢nim vyjadieni, ktery maze nabyvat podobu
piijmu ¢i vydaje
e Piijem — kladny tok penéz, doprovazen zvySenim stavu penéznich prostiedkti
v pokladné nebo na nékterém z Gcti
e Vydaj — zaporny tok pencz, doprovazen snizenim stavu penéznich prostiedkli
v pokladné nebo na nékterém z Gcti
¢ Cistym hotovostnim tokem (net cash flow) se ma namysli saldo (rozdil) kladnych

a zapornych hotovostnich tokt, tedy rozdil ptijmu a vydaji

Némec (2002) uvadi, ze pii financovani projektu musi investor vytvofit podminky a urcit
direktivy pro ¢erpani finanénich prostfedkll z uctu projektu, na ktery prevedl vlastni vyclenéné
zdroje, nebo pro Cerpani bankovniho Gvéru ¢i jinych cizich zdroji. ManaZer projektu pak musi

s témito prostfedky hospodafit:
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e Planovat naklady na realizaci projektu
e Upvolnovat finan¢ni prostiedky dodavatelim podle dohodnutého platebniho
rezimu

e Kontrolovat pribéh realizace z hlediska ¢erpani nakladi v danych etapach

Dale Némec (2002) uvadi, Ze pro uhrady dodavatelim se vyuziva nékolik zplisobii plateb.
Nejcastéji jsou to platby bankovnim pfevodem. Méné Casto pak platby v hotovosti, Sekem,
sménkou nebo akreditivem. Mimo platby dodavatelim se vyskytuji jest¢ platby poradciim.
Vyuziva se téchto cen — pevna cena (v piipadé jednoznacné specifikovanych praci s dobou
trvani do jednoho roku), pruzna cena (pfi dlouhodobych smlouvéch nad jeden rok), hodinova
sazba (pfi malém ¢i obtizné stanovitelném rozsahu praci), procentualni sazba (z celkovych
nakladl na realizaci projektu, nedoporucuje se) a denni sazba s provoznimi naklady (v ptipadé,

ze nelze odhadnout vysi provoznich nakladi).

2.2.10 Analyza rizik

Riziko projektu je nejistd udalost nebo podminka, ktera — pokud nastane — ma negativni
vliv na dosazeni cile projektu. Pfipadné€ je mozné mluvit o vlivu na aktivum, coz je cokoliv, co
ma pro organizaci néjakou hodnotu a je tfeba to chranit. Aktivum muize mit hmotnou i
nehmotnou podstatu. Riziko projektu je tedy néco, co mlze, ale nemusi nastat. Zaroven u pojmu
riziko miiZzeme pracovat s pojmy ohroZeni (pokud je riziko negativni udélost) a pfilezitost
(pokud je riziko vniméno jako nejistd udalost pozitivni — zisk). Je totiz mnoho piipadi, kdy
jedna a ta sama udalost miZe mit negativni i pozitivni dopad (Dolezal, 2016).

Jak uvadi (Fotr & Soucek, 2005), zakladnim cilem fizeni rizika projektd je zvysSit
pravdépodobnost jejich Gspéchu a minimalizovat nebezpeci takového jejich netispéchu, ktery
by mohl ohrozit finan¢ni stabilitu firmy a vést az k jejimu pfipadnému upadku. Préace s rizikem
a nejistotou by tak méla provazet celou ptipravu projektu od jeho zacatku az do zaveére¢ného
rozhodnuti o pfijeti projektu a jeho realizaci. Cilem fizeni projektu je zjistit:

e Které faktory jsou vyznamné a nejvice ovlivityji riziko daného projektu, piipadné
které faktory jsou nedtlezité a Ize je zanedbat
e Jak velké je riziko projektu a zda je toto riziko jesté pfijatelné ¢i nikoli

e Jakymi opatfenimi lze sniZit riziko projektu na pfijatelnou miru
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patii ¢lenéni na:

Podnikatelské a ¢isté — podnikatelské mlize mit pozitivni 1 negativni stranku, €isté jen
negativni

Systematické a nesystematické — systematické postihuje vSechny hospodarské jednotky,
nesystematické pouze jednotlivé firmy

Vnitini a vnéjsi — vnitini se vztahuje pouze na faktory uvnitt firmy, vnéjsi na okoli
Ovlivnitelné a neovlivnitelné

Primérni a sekundarni — sekundarni je vyvolano pfijetim opatieni na primarni

Ve fazi ptipravy, realizace a provozu projektu

Dalsi ¢lenéni rizik je podle jejich vécné naplné:

Technicko — technologicka — spojena s vysledky védecko — technického rozvoje
Vyrobni — nedostatek zdroji, ¢asto na stran¢ dodavatele

Ekonomicka — Siroka paleta nakladovych rizik vyvolané riistem cen

TrZni — spojeno s tspeSnosti na trhu

Finan¢ni — spojeno se zplisobem financovani

Kreditni — platebni neschopnost ¢i neochota zakaznikti

Legislativni — vyvolano hospodaiskou a legislativni politikou vlady

Politickd — zahrnuje stavky, nepokoje, valky,...

Environmentalni — naklady na odstranéni $kod na zivotni prostiedi

Spojena s lidskym ¢initelem — nej¢astéji management

2.2.11 Harmonogram projektu

Harmonogram projektu je nezbytnou soucésti studie proveditelnosti. Obsahuje ¢asovy

plan jednotlivych ¢innosti a fazi projektu. Mélo by z néj byt patrné, kdy jednotlivé ¢innosti

zaCinaji a kdy kon¢i, které ¢innosti na které navazuji a jaké se vzajemné piekryvaji. Tento

harmonogram by m¢l byt vytvotfen kromé popisné formy 1 v podobé¢ grafické, kterd umoziuje

prehlednou orientaci (Sieber, 2004).

Fotr a Soucek (2005) zdiraziuji, ze i kdyZ je harmonogram projektu zpracovan s nejvyssi

peclivosti, nelze jej povazovat za kone¢ny a neménny. V zéavislosti na postupu realizace a

zméndch vnéjSich podminek je potteba feSit konfliktni situace a harmonogram neustale

aktualizovat. Jedin€ tak se tento plan stane i¢innym néstrojem pro kontrolu a fizeni projektu.
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Tito autofi také upozoriiuji na to, Ze Spatnd kvalita nebo neexistence harmonogramu
projektu miize vést ke zvySeni nakladu ¢i ke ztratdm. V ptipadé vétsich nedostatkii mize byt

ohroZen samotny uspéch projektu.

2.2.12 Zavéreéné shrnujici hodnoceni projektu

Je potieba, aby kazda studie proveditelnosti obsahovala komplexni a propracovany zavér,
ktery zahrnuje vysledné posouzeni projektu a vyjadieni k realizovatelnosti projektu. Neni zde
ovSem potieba zachazet do nejvétsich detailt, jako je tomu u jednotlivych kapitol, ale spise je
projektu je dilezité zminit, pro¢ tomu tak je, ptipadné za jakych podminek. Pokud mé projekt
vice variant, je potfeba vyhodnotit kazdou tuto variantu zvlast’, ale zaroven vyhodnotit projekt
jako komplex. Pfi tomto komplexnim hodnoceni musi byt zfejmé, které variant€ je pfisuzovana

jaka vaha a proc (Sieber, 2004).
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3 CIL PRACE

Hlavnim cilem této diplomové prace je navrhnout workoutové hiisté pro mésto Krométiz.
Hlavniho cile je dosazeno za pomoci dil¢ich cili:

V teoretické Casti vymezit zakladni pojmy tykajici se street workoutu a kalisteniky a

studie proveditelnosti.

Vytvoteni predbézné studie proveditelnosti.

Realizace dotaznikového Setieni.
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4 METODIKA PRACE

V této diplomové praci bylo pouzito nékolik metod. Konkrétné se jednd o metodu literarni
reserse, metodu dotaznikového Setieni, metodu rozhovoru, metodu analyzy sekundarnich dat a
vypracovani pfedbézné studie proveditelnosti. Kazda z téchto metod je popsana nize.

Literarni reSerse je text, ktery pfinasi aktualni pohled na danou problematiku z hlediska
soucasné literatury, v podstaté se jedna o souhrn teoretickych vychodisek k zadanému tématu.
Hlavnim ukolem literarni reSerse je vytvofit si uceleny piehled soucasné literatury o konkrétnim
tématu (Zeman, 2013).

Tato metoda byla vyuzita v teoretické Casti. Ukazalo se vSak, Zze zejména o street
workoutu je mnozstvi literatury nedostatecné, a predevsim tato ¢ast byla tedy zpracovana
pomoci internetovych zdrojli. V ¢asti zabyvajici se studii proveditelnosti byla snaha vyuZzivat
co nejvice literarnich zdrojt a to jak ¢eskych, tak i zahrani¢nich.

Metoda dotaznikového Setfeni je nejrozsifenéj$i a nejpropracovangjsi technikou
ziskavani dat. Ze vSech technik je nejméné narocna na Cas. Zaroven snadno zasadhne velky pocet
osob. Jeji pfiprava i zpracovani je rychld. Dotaznik je také vstficny smérem k respondentim.
Poskytuje vétsi as na rozmysleni a pomérné piesvéd¢ivou anonymitu. Otazky v dotazniku maji
byt vyCerpavajici, srozumitelné a jednoznacné. Dotaznik nema byt obsazny a dlouhy a ma mit
dobrou grafickou upravu (Oleckd & Ivanova, 2010).

Vysledky této metody najdeme v kapitole Vysledky vyzkumu a samotny dotaznik
v kapitole Ptilohy. Dotaznik byl vytvofen tak, aby zjistil zdjem mezi obcany mésta o vystavbu
nového workoutového hiisté a piipadné o cvi¢ebni prvky, které si obcané na tomto hiisti pieji.
Podoba dotazniku byla upravena ve spolupraci s méstem. Vzhledem k neocekavanym zakaziim
vyvolanych pandemii koronaviru bylo zapotfebi vydat tento dotaznik v online podobé&. Pro co
nejveétsi dosah byl umistén na facebookovych strankach mésta. V zadosti o vyplnéni dotazniku
bylo napsano, ze dotaznikového Setfeni by se méli ucastnit predevsim sportovné aktivni lidé.
Celkem bylo vyplnéno 191 dotaznikii. Vysledky téchto dotaznikii jsou zpracovany kvantitativni
metodou pomoci popisné statistiky a v praci jsou vyjadieny grafy s kratkym komentarem.

Metoda rozhovoru (interview) je zaloZena na pfimém dotazovani, tedy na verbalni
komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem nebo s vice respondenty. Podle poctu
osob tuto metodu rozliSujeme na rozhovory individudlni a rozhovory skupinové. Podle
struktury otazek se rozliSuje rozhovor standardizovany (znéni a potadi otazek je pfesn€ dany),

polostandardizovany (vyzkumnik klade 1 dopliujici a upiesiujici otazky) a nestandardizovany
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(vyzkumnik ma zakladni okruhy otazek, ale jejich obsah, potadi a formulace zavisi na tazateli)
(Svarcova, 2005).

Této metody bylo vyuzito pii ziskdvani informaci z radnice mésta. Pro co nejkvalitné;si
vysledek této prace bylo zapotiebi zjistit, zda viibec ma mésto o nové hfisté zajem, kde si
vystavbu nového hiisté pfedstavuje a jaké financni prostedky pro toto hiisté je ochotno uvolnit.
Jednani s radnici ovSem bylo zapotiebi po celou dobu zpracovani této prace 1 kviili ménicim se
podminkam. Otazky a okruhy otazek, kterych bylo pfi rozhovoru vyuzito, najdeme v kapitole
Prilohy. Odpovédi na tyto otazky jsou zapracovany do celé praktické ¢asti.

Metoda analyzy sekundarnich dat ptedstavuje techniku zpracovani vysledkt diive
provedenych vyzkumi ¢i analyz. Sekundarni analyzou ziskavame nové¢, dosud nevyhodnocené
informace o jiz uskute¢nénych projektech. Tato metoda tak umoziuje ziskani hlubsich znalosti
o zkoumané problematice ¢i projektech (INESAN, 2012).

Za pomoci sekundarni analyzy dat byla zpracovana SWOT analyza, kterd se nachazi
v kapitole Predbézna studie proveditelnosti v podkapitole Zavér predbézné studie
proveditelnosti.

PiedbéZna studie proveditelnosti v této diplomové praci vyuziva metod, které jsou ve
shod¢ s metodickou ptiruckou studie proveditelnosti od Ministerstva pro mistni rozvoj. Kazda
z téchto metod odpovidd podkapitolam studie proveditelnosti a je podrobné popsana

v teoretické ¢asti.
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5 PREDBEZNA STUDIE PROVEDITELNOSTI

PiedbéZzna studie proveditelnosti je jakymsi mezistupném mezi zasadnim rozhodovacim
dokumentem studii proveditelnosti a studii pfilezitosti. Strukturou uvedenych informaci se de
facto nelisi od studie proveditelnosti. Rozdil spo¢iva v podrobnosti a pfesnosti zpracovani.
Obsahem této studie je tedy téma strategie projektu, technické a technologické fteSeni,
marketingové pojeti, lokalizace a velikost (kapacita) projektovaného provozu, jakoz i
persondlni a organiza¢ni uspofadani se stru¢nym harmonogramem realizace. VSechna tato Casto
variantni feSeni a jejich ekonomické dopady jsou tu jiz na urcité hrubé urovni podrobnosti
kvantifikovany. Na zaklad¢ této studie by se mél investor rozhodnout, zda uvolni dal$i finan¢ni
a jiné zdroje na dopracovani detailni studie proveditelnosti, ¢i naopak, zda ptipravné prace na

projektu zastavi (Sieber, 2004).

5.1 Obsah

Tato predbézna studie proveditelnosti se fidi doporucenou strukturou dle metodické
piirucky Studie proveditelnosti od Siebera (2004). Pro ucel této prace je nicméné lehce
upravena. Kapitoly této studie jsou postupné tyto: Uvodni informace, Struéné vyhodnoceni
projektu, Stru¢ny popis podstaty projektu, Analyzu trhu, odhad poptavky a marketingovy mix,
Management projektu a fizeni lidskych zdroji, Technické a technologické aspekty, Dopad
projektu na Zivotni prostiedi, Financovani projektu, Analyza rizik, Harmonogram projektu a

Zavér predbeézné studie proveditelnosti.

5.2 Uvodni informace

5.2.1 Uéel

Hlavnim ucelem této predbézné studie proveditelnosti je ziskani podkladi k mozné

vvvvv

bude mozno zvazit, na kolik je tento projekt realizovatelny a zhodnoti se vSechny realiza¢ni

alternativy.

5.2.2 Datum zpracovani

Tato studie je zpracovana v obdobi leden 2020 az kvéten 2020.
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5.2.3 Zadavatel projektu
Meésto Kromériz, Velké namésti 115, 767 01 Kroméfiz

5.2.4 Zpracovatel projektu
Be. Jan Kiizek, Machova 2475, 767 01 Krom¢ériz
Tel.: 736639726
Mail: jankrizek94@seznam.cz

5.3 Struéné vyhodnoceni projektu

Vysledky této predbézné studie proveditelnosti ukazuji, ze projekt vystavby nového
workoutového hiiste je realizovatelny. Ob¢ané mésta maji o nové hiisteé veliky z4jem a souhlasi
1 s mistem vystavby. Samotné mésto méa o vystavbu také zajem a v planu pro rok 2021 je
vyhrazeni penéz pro tento projekt. V okruhu 10 km od mista, kde by mélo nové hfisté stat, se
nachazi celkem 6 workoutovych hiist, které by ale dle vysledkii dotaznikového Setfeni nemély
ohrozovat vyuziti nového hiisté. Dopad na zivotni prostfedi by byl minimalni, takZe ani tento
aspekt nebrani vystavbé. Rizika realizace jsou minimdlni a lze jim zamezit kvalitné

provedenym vybérovym fizenim, kdy se vybere zkusena firma a vSe se pravné pojisti.

5.4 Struény popis podstaty projektu

5.4.1 Obsah shrnuti projektu

Tento projekt se zabyva workoutovym hiistém. Toto hfist€¢ by mélo byt postaveno na
Pionyrské louce, kterd se nachdzi na samotném okraji mésta Kromé&fiz ve sméru na Postoupky.
Pozemek patii Zlinskému kraji, coz by v tomto pfipadé nemélo Cinit ve vystavbé zadny
problém. Workoutové hiisté¢ bude vetejné piistupné a bude slouzit pro obany mésta, kteti tak
budou moci daleko Iépe travit sviij volny cas. V ptipadé zajmu o vyuziti u Skol, které se v jeho
blizkosti nachazeji, budou moci toto hfisté vyuzivat v rdmci télesné vychovy. To samé plati i
pro sportovni kluby v ramci tréninkovych jednotek. Kapacita hiist¢ bude asi 15 lidi, tudiz by
v téchto ptipadech nemélo dochazet k problémiim.
workoutové hfisté vybudovéano v roce 2019, ale v z4jmu mésta je v dalSich letech vybudovat
nova 2 hiisté. Mésto ma proto v planu ve svém rozpoctu vyhradit penize prave pro stavbu tohoto

hriste.
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Specifikem tohoto projektu je fakt, Ze workoutové htisté je vefejné prospésSny projekt a
tudiZ investice do néj je nendvratna a podle toho se bude odvijet dale i tato predbézna studie

proveditelnosti.

5.4.2 Umisténi projektu

Projekt bude realizovan ve mést¢ Kroméfiz lezicim ve Zlinském kraji. Plocha, ktera je
uréend pro vystavbu projektu, se nachdzi na kraji mésta ve sméru na Postoupky v arealu
Pionyrské louky (viz Obrazek 2 a Obrazek 3). V soucasné dobé¢ se na tomto misté nachazi jiz

nepouzivané htisté na pozemni hoke;.
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Obrazek 3. Letecka mapa feSeného uzemi (zdroj: www.mapy.cz)
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5.4.3 Etapy investi¢nich projektii

1) Predinvesti¢ni faze — v této fazi se vybiraji vhodné lokality a zjistuje se zdjem o
vystavbu nového workoutového hiist€¢ u obcanii mésta Krométize za pomoci dotaznikového
Setfeni. Dale se vyclenuji penize v ramci rozpoctu. Nasledné vznika tato predbéznd studie
proveditelnosti a poté ptipadné samotna studie proveditelnosti.

2) Faze investi¢ni — v této fazi vybrana firma realizuje stavbu hfisté.

3) Faze provozni — v této fazi je po propagaci pies internet, radio a noviny hfisté otevieno
pro vetejnost. Jedna se o vetejné prospésny projekt, a tudiz z néj neptichazi zadné vydélky.
Naopak mésto do néj stale investuje do udrzby. O hiisté se stard po dobu zaruky firma, ktera

dané hfisté vystavéla. O uklid hfisté se staraji Krométizské technické sluzby, s.r.o.

5.4.4 Variantni FeSeni studie proveditelnosti

Tato piedbézna studie proveditelnosti je primarné zaméiena na vystavbu projektu
v lokalité Pionyrské louky v Krométizi. Pokud by se ovSem projevil ze strany obcanli vysoky
nezéjem o tuto lokalitu, potom ze strany mésta piipada v tivahu jesté lokalita u Hrubého rybniku
nebo u nove chystané sportovni haly u krytého plaveckého bazénu. V takovém ptipad¢ ovSem
vyse investice zUstava stejna, jelikoz vzhled hiisté a mnozstvi prvkl by zustaly totozné 1 v jiné

lokalité.

5.5 Analyzy trhu, odhad poptavky a marketingovy mix

5.5.1 Analyza trhu

Analyza konkurence

Jako konkurenéni subjekty mizeme chépat dalsi workoutova htiste, kterd se nachazeji
v blizkosti planovaného hifisté. Tato konkurence spociva piedev§im v tom, Ze by mohla
odldkavat potencionalni navstévniky, ¢imz by se zmensSovala poptavka. Proto byla zmapovana
dalsi workoutova htist¢ v okoli do 10 km, viz Obrazek 4 a Tabulka 1. Jako nejvétSiho
Jeho vyhodou je blizkost k sidlistim Slovan a Zachar. Nicméné vyhodou nové pldnovaného
htisté¢ by mohla byt blizkost jinym sidlistim, vétsi klid a soukromi a pfedevSim pfitomnost

cvicicich prvki, které si obyvatelé preji.
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Tabulka 1
Blizka workoutova hriste (zdroj: vlastni)
Umisténi hiisté Vzdalenost Foto hristé
Krom¢étiz — Hanacké 1 km
nam.
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Hulin 7 km

Stfizovice 7 km

Kvasice 9 km

Tlumacov — hiisté ¢. 10 km
1
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Tlumacov — hiisté ¢. 10 km

2

5.5.2 Odhad poptavky

Odhad poptavky vychazi ptredevSim z vysledki dotaznikového Setfeni. Ve mésté
Krométiz podle Ceského statistického tadu (2019) Zije k 31. 12. 2019 celkem 28 620 obyvatel,
z toho je 17 972 obcanti ve véku 15-64 let, coz je skupina, kterou mizeme dle véku povazovat
za cilovou. Vyvoj poctu obyvatel sice ukazuje za posledni roky mirny pokles (viz Tabulka 2),
ale nicméné pocet obyvatel je kolem 28 tisic stabilni. Jak ukazuji vysledky z dotaznikového
Setfeni, tak zajem o vybudovani nového workoutového htisté je mezi obany Krométize veliky.

Vétsina respondentti oznacila i lokaci Pionyrské louky za ptijatelnou. D4 se tedy predpokladat,

ze nove hiisté€ bude hojné€ vyuzivano. O vyuziti hii$t€ maji zdjem i blizké Skoly v rdmci télesné

vychovy.
Tabulka 2
Demograficky vyvoj obyvatel mésta Kroméiiz (zdroj: Cesky statisticky uiad, 2019)
2015 2016 2017 2018 2019
Pocet obyvatel celkem 29 066 29 002 28 897 28 816 28 620
v tom muzi 13 757 13745 13725 13 682 13 592
podle <
pohlavi zeny 15 309 15 257 15172 15134 15028
v tom 0-14 4 203 4 236 4238 4 301 4 260
ve véku | 15-64 19 022 18 769 18 517 18 279 17 972
(let) 65 a vice 5 841 5997 6 142 6 236 6 388
Primérny vék 43,3 43,4 43,7 43,9 442

Vymezeni cilové skupiny u tohoto projektu je pomérné slozité. Hfisté je totiz ur¢ené pro
vSechny vekové skupiny obou pohlavi. Nicméné dle zkuSenosti a zajmu o dotaznikové Setieni
1ze predpokladat, ze nejvice hiist¢ bude vyuzivat tzv. ekonomicky aktivni obyvatelstvo, coz je

skupina obc¢anil od 15 do 64 let. Tuto skupinu mizeme jesté zuzit na rozmezi od 15 do 40 let,
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coz také byly nejcastéji odpovidajici skupiny respondentti a tvotily 86 % ze vSech respondenti.
Zaroven projekt mifi spiSe na sportovné zalozené obcany, kterych se zacastnilo 82 %, pokud
budeme pocitat takové obCany, ktefi sportuji denné nebo alespont 1x — 3x tydné. Jako hlavni
cilovou skupinu miizeme tedy brat sportovné zalozené obcany mésta Krométize ve véku 15 —
40 let. DalSimi cilovymi skupinami jsou obcané mladsi 15 let, nesportovné zaloZeni obcané a

zaci a ucitelé blizkych Skol.

Charakteristika cilovych skupin

Sportovné zaloZeni ob¢ané Kromérize ve véku 15 — 40 let

Tato cilova skupina ma potfeby aktivniho traveni volného Casu. Nové sportovisté jim
nabidne nové vyziti. Dle vysledkti dotaznikového Setfeni maji o nové workoutové hiisté
pomérné velky zajem. Pfinosem tedy bude nejen zlepSeni zdravotniho stavu, ale i nasledna

spokojenost.

Obcané mladsi 15 let
Nové workoutové hiisté by mélo byt lakadlem i pro mladsi obany mésta. Toto htiste
muze této skupiné nabidnout novou moznost traveni volného Casu a v dobé dospivani jim

pomoci nalézt zdravéjsi zptisob zivota a eliminovat rizikové chovani.

Nesportovné zaloZeni obéané mésta

Vystavba nového hfiste v pfijemné lokalit€¢ mlze i u nesportoveti vzbudit zajem o novy
zpusob traveni volného casu. Piedev§im miZe zaujmout ty obcany, kteti maji odpor
k posilovnam nebo nemaji finance, aby mohli posilovny navstévovat. Vysledkem muze byt

zlepSeni zdravotniho stavu obyvatelstva.

Ucitelé a Zaci blizkych $kol
Workoutové htisté v blizkosti $kol nabidne ucitelim télesny vychovy novou alternativu
vyuky. Pro zaky by tak zafazeni cvieni na tomto hiiSti mohlo byt zpestfenim vyuky. Pro

nékteré Zaky by se mohlo stat cvi¢eni na workoutovém htisti novou zdravou zalibou.

5.5.3 Marketingovy mix
1) Product — vyslednym produktem je samotné workoutové hfisté. Tento produkt slouzi

k uspokojeni potieb obcanil a to zejména ve vztahu k aktivnimu vyuziti volného ¢asu. Hristé
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bude celorocné vefejné piistupné, avSak da se oCekavat, ze jeho nejveétsi vyuziti bude za
priznivého pocasi. Vyznam tohoto produktu se znasobuje tim, ze ho miizou vyuzivat i nedaleké
sttedni Skoly v rdmci vyuky télesné vychovy. Zaroven je mozné, ze hiist¢ budou vyuzivat i
obcané blizkych obci, kde podobny produkt chybi.

2) Price — htist¢ bude po cely rok zdarma vetejné piistupné.

3) Promotion — o stavbé a nasledném otevieni histé¢ budou ob¢ané informovani z vice
zdrojii. Zejména z internetovych stranek mésta, regionalniho tisku a regionalniho radia.

4) Place — hiisté bude po cely rok vefejné pristupné. Z centra mésta je snadno pésky

dostupné. Nachdazi se zde stojany na kola. V blizkosti hfisté je také mnoho parkovacich mist.

5.6 Management projektu a rizeni lidskych zdrojia

Nejprve je potieba, aby rada mésta schvélila zdmér a zadani studie. Zastupitelstvo mésta
poté schvali rozpocet. Nasledné rada mésta pfeda projekt odboru investic, aby zpracovali
projektovou dokumentaci, vybérové fizeni a dal§i potfebné véci. Po zpracovani téchto
nalezitosti se predlozi radé mésta zprava s vypsanim vybérového fizeni, o coz se postard
administrativni pracovnik odboru investic. Po vysoutézeni rada mésta schvali vyherce. To se
pfeda odboru sluzeb, ktery spolu s administrativnim pracovnikem odboru sluzeb domluvi
vystavbu. Odbor sluzeb kontroluje pribéh vystavby. Na celém projektu se podileji i
mistostarosta, externi experti a predev§im dodavatelska firma, ktera ma cely projekt tzv. na klic.

Veskeré Cinnosti jsou piehledné uvedené v Tabulce 3.
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Tabulka 3

Management projektu (zdroj: vlastni)
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Zamér a zadani projektu

Schvaleni rozpoctu

Zpracovani projektové dokumentace

Projektové tizeni

Vybérové tizeni

Schvaleni dodavatele

Technicky dozor

Stavebni dozor

BOZP

Stavebni prace

Montazni prace

Prubézné kontroly

ZastieSeni smluvnich vztahu

Hodnoceni projektu a zdvérecna zprava

Publicita
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5.7 Technické a technologické aspekty

Popis Uzemi stavby

Jedna se o betonovou plochu jiz déle chatrajiciho hiisté na hokejbal. Plocha se nachazi na
krajni &asti Pionyrské louky vedle tenisovych kurtl. Uzemi je rovinaté a v plose hiisté se
nenachézeji trasy inZenyrskych siti. Uzemi je dostupné pésky i autem, kdy se mtize parkovat na
Kojetinské ulici.

Stavba se nachazi na katastralnim uzemi mésta Krométize. Vlastnické pravo pozemku
ma Zlinsky kraj a pravo hospodafeni se svéfenym majetkem kraje ma Stifedni Skola hotelova a
sluzeb Kromé&fiz. Nemovitost je v izemnim obvodu, kde statni spravu katastru nemovitosti CR
vykonava Katastralni Gfad pro Zlinsky kraj, Katastralni pracovisté Kroméiiz (Cesky tiad
zem&meTicsky a katastralni, 2020).

Stavba nevyzaduje zadné demolice ani kaceni dfevin.

Celkovy popis stavby

Jednd se 0 novou trvalou stavbu o velikosti dopadové plochy asi 70 m? z materialu EPDM
(etylen-propylen-dienovy kaucuk). Vyhodou tohoto materialu je vysoké odolnost proti starnuti,
povétrnostnim vlivim ¢i teplu. Hiist¢ obsahuje prvky znerezového materialu, jenz se
vyznacuje vysokou zivotnosti.

Hristé bude slouzit pro volnocasové aktivity Siroké vetejnosti. Specidlni zaméteni stavby
je posilovani, strecink, formovani postavy a zvySovani fyzické kondice.

Navrhovanymi parametry jsou dopadova plocha EPDM, hrazdy v riznych vyskéch,
bradla, gymnastické kruhy, lavice na skoky a vodorovny a svisly zebtik. Hfi5t€ je mozno doplnit

dal$imi prvky.

Dodavatelé

Pro kvalitni workoutové htisté je potieba peclivy vybér dodavatele. Tim bude zajiSténa
spokojenost uzivateld a zaroven se bude predchazet rizikiim uvedenych v bod¢ Analyza rizik.

Pro vybér takového dodavatele se tato prace fidila n€kolika kritérii. Hlavnim kritériem
bylo najit a nasledné oslovit jiz zavedené firmy s kladnymi referencemi. Pro nalezeni takovych
firem bylo pouzito internetu a hlavné byly osloveny obce, které si jiz od dané firmy workoutové
hti8t€ postavit nechaly. Na tomto zaklad¢ byly osloveny tyto firmy:

e Cleand4you s.r.0. — Tato firma pod znackou Workoutland se realizaci hiist' a

venkovnich posiloven zabyva jiz od roku 2015. Na konté ma v ramci Ceské
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republiky jiz vice nez 100 hiist. Firma ma potfebna osvédceni a certifikace. Sidlo
firmy je v Hnévotin¢ u Olomouce. V okrese Kroméiiz si nechala od této firmy
htisté postavit naptiklad obec Brusné (Workoutland, 2020).

e WORKOUT CLUB PARKS s.r.0. — tato firma je jednim z nejvétSich vyrobcti

workoutovych hiist v Evropé a ma na kont¢ vice nez 200 realizaci. Jejich
produkty jsou origindlné navrzeny a maji certifikace dle ptislusnych norem. Hfisté
jsou vyrobena ve vlastni vyrobé a realizovana proskolenym montdznim tymem
tak, aby byla zajisténa maximalni kvalita a bezpecnost. Zajist'uji kompletni servis.
Sidlo firmy je v Ostravé. V blizkosti Kroméfize si hfisté od této firmy nechala
zhotovit napiiklad obec Tlumacov (WOclub, 2020).

e Evropska Training s.r.o. — Jedna se o rodinnou firmu, ktera vznikla v roce 2007.

Od roku 2014 se zabyva realizaci workoutovych hiist. Jejich projekty jsou brany
jako projekt na kli¢. Disponuji vlastni vyrobou a obchodné zastupuji znacky FP
Power, Lifemaxx Fitness, Herkules a dalsi. Sidlo firmy je v Tovacov¢. Tato firma

vvvvv

ma jiz zkusSenost (Fitness Professional Academy, 2019).

5.8 Dopad projektu na Zivotni prostiedi

Vzhledem k charakteru projektu nebude vznikat zddny negativni vliv na zivotni prostiedi.
Béhem jeho provozu nebudou vznikat zadné hlukové emise nebo spaliny. Nebude dochdzet ani
ke znecistovani vod. Nedojde ani ke kaceni lesti. Bude potieba jen lehka uprava terénu, kdy
stavajici betonové podlozi bude nahrazeno pryzi. V rdmci provozu budou vznikat pouze
zakladni komunalni odpady, které budou likvidovany v rdmci celkové udrzby vetejnych ploch

meésta.

5.9 Financovani projektu

Vv

Mésto Krométiz mélo pro tento projekt vyhrazené penize tak, aby se mohlo zalit
s realizact jiz letos. Stavba takového htisté by Sla z rozpoctu odboru sluzeb, tudiZ se nepocitalo
s Zadnymi dotacemi. Z divodu ekonomické krize zptisobené koronavirem, kdy mésto piislo o
cca 90 milion®i korun, se tento projekt planuje presunout na nasledujici rok —tj. 2021. Finan¢ni
politika se neméni, na stavbu se stdle nepocita s dotacemi. V planu je, ze cena hiisté i

s vystavbou by se méla pohybovat okolo 500 tisic korun. Zaroven mésto chce zadat vystavbu
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“na kli¢*, aby méstu odpadly problémy se subdodavateli, a aby se zaruka tykala pouze jednoho
dodavatele.

Co se tyce financovani ve fazi provozu, bude mésto nadale platit firmé Krométizské
technické sluzby, s.r.o., kterd ma na starosti udrzbu meésta.

Cely projekt je tzv. vetejné prospésny, tudiz se zde jedna pouze o nenavratnou investici,

protoZe projekt nebude generovat zadné zisky.

5.10 Analyza rizik

Nize uvedena tabulka (Tabulka 4) je vytvofena dle $ablony od Utadu Regionalni rady
regionu soudrznosti Jihovychod (2007). Je rozdélena celkem na 4 ¢4sti a to na Technicka rizika,
Finan¢ni rizika, Pravni rizika a Provozni rizika. Dale je rozdélena na 4 sloupce. V prvnim
sloupci jsou popsany druhy rizik. Ve druhém sloupci zavaznost rizik, které de€lime na
katastrofické (ohrozeni a zastaveni dalSiho vyvoje projektu), kritické (zasadni naruseni vyvoje
projektu, ptfipadné jeho pozastaveni), vyznamné (naruseni vyvoje projektu) a nevyznamné
(nepodstatné naruseni vyvoje projektu). Ve tetim sloupci se nachazi pravdépodobnost vyskytu
rizika, které délime na Casté (Casty vyskyt, trvalé nebezpeci), obCasné (lze ocekavat, Ze
nebezpe€i nastane né¢kolikrat), malé (je rozumné predpokladat, ze nebezpe¢i nastane) a
nepravdépodobné (vyskyt je nepravdépodobny, ale lze predpokladat, ze nebezpeti miize

vyjimecné nastat). V poslednim ¢tvrtém sloupci jsou popsany piedchazeni rizik.

Tabulka 4
Analyza rizik (zdroj: vlastni)
Druh rizika Zavaznost rizika Pravdépodobnost Predchazeni rizika
vyskytu rizika

Technicka rizika

Nedostatky kritické nepravdépodobné Zadani zakazky

v projektové zavedené a provérené

dokumentaci firmé s dostatkem
zkuSenosti

s podobnymi projekty.

Dodatec¢né zmény vyznamné nepravdépodobné Investorem dlkladné
pozadavk( investora zvazeni vSech
pozadavk( a Gzka

spoluprace
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s projektantem béhem
celé predinvesticni
faze.
Nedostatecna nevyznamné malé Zadani zakazky
koordinace stavebnich zavedené a provérené
praci firmé s dostatkem
zkuSenosti
s podobnymi projekty,
a neustaly dohled
béhem vystavby.
Vybér nekvalitniho katastrofické malé Kvalitné provedené
dodavatele vybérové fizeni
kvalifikovanou komisi.
Nedodrzeni terminu nevyznamné obcasné Zpracovani
vystavby harmonogramu praci a
smlouva s uvedenim
pripadnych sankci za
nedodrzeni Ih{ty.
Zivelné pohromy vyznamné malé Pojisténi projektu.
Nekvalitni projektovy | kritické nepravdépodobné Vybér zkusenych clen(
tym s praxi orientujicich se
v problematice.
Finan¢ni rizika
Nedostatek financnich | katastrofické malé Dakladné zvazeni
prostredki investice a vyclenéni
financi predem.
Zména investi¢niho katastrofické malé Dukladné zvazeni
zajmu investora investice.
Pravni rizika
Nedodrzeni Pokyn( katastrofické nepravdépodobné Vybérové fizeni bude
pro zadavani zakazek vedeno osobou se
zkusenosti se
zaddavanim verejnych
zakdzek.
Nedodrzeni pravnich katastrofické nepravdépodobné Zajisténi kvalitniho
norem CR, EU projektového tymu se
zkusenostmi.
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NevyreSené vlastnické | katastrofické nepravdépodobné Zjisténi veskerych
vztahy nalezitosti na
katastralnim uradé.

Provozni rizika

Nedostatek poptavky | kritické malé Predbézny prizkum
zajmu obcan( a zjisténi
jejich pozadavka.

Nenaplnéni kritické malé Vybér kvalitni a
partnerskych, renomované firmy se
dodavatelsko — zkuenosti v oboru.
odbératelskych smluv Kvalitné zpracovana
smlouva.
Nedostatek finanénich | vyznamné nepravdépodobné Zahrnuti Udrzby
prostfedkl v provozni projektu do stavajici
fazi projektu udrzby mésta.
Nespokojenost vyznamné malé Zajisténi prijemného a
cilovych skupin bezpecného prostredi.

Pribézné zjistovani
spokojenosti ob¢and a
feSeni pfipadnych
problém.

Vandalismus kritické malé Instalace kamerového
systému s napojenim
na méstskou policii.

Z Tabulky 4 lze vycist, ze co nejvetsi eliminace moznych rizik je mozna tim, Ze se
dikladné promysli investice, provede kvalitni vybérové fizeni, vybere se zavedend firma se

zkuSenosti v oboru a vSe se pravné pojisti.

5.11 Harmonogram projektu

V prvnich dvou mésicich dochazi k zadani a schvaleni projektu a naslednému tzemnimu
souhlasu. Nato jsou zpracovany veskeré podklady. Po téchto nalezitostech se dostava
k vybérovému fizeni. Soutézi se dva mésice, ve kterych dochazi také k podepsani smlouvy a
k dodrzeni odvolaci lhlity. Samotna stavba trva ptiblizné dva mésice. Poté dochézi ke kolaudaci
a prevzeti hiiSt€ méstem. Pro vétsi ndzornost je harmonogram zpracovan i v Tabulce 5.

Predpokladany zacatek projektu je vroce 2021. Dosud ovSem neni zndmo, ve kterém
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konkrétnim mésici se zacne. Tabulka je proto pouze orientacni a znazornuje délku jednotlivych

¢innosti.

Tabulka 5
Harmonogram projektu (zdroj: vlastni)

Meésic

Zadani projektu,
uzemni souhlas

Zpracovani podkladi

Vybéroveé tizeni

Odvolaci lhita a
podepsani smlouvy

Stavebni prace

Kolaudace a ptevzeti
stavby

5.12 Zavér predbézné studie proveditelnosti

Ukazuje se, ze o vystavbu nového workoutového hiisté je mezi obCany Krométize veliky
zajem. Zaroven vystavbé na meéstem navrhovaném arealu Pionyrské louky nic nebrani a obcané
Jipovazuji za pfijatelnou. Dotaznikové Setfeni ukazalo, o které cvi€ebni prvky je nejvétsi zajem.
I ptes komplikace spojené s ekonomickou krizi kviili koronaviru, kdy radnice musela projekt
presunout az na rok 2021, se ukazuje, ze finan¢ni prostfedky pro realizaci projektu budou
vyhrazeny. Uskute¢néni projektu a tedy vystavbé nového workoutového htisté nic nebrani a

doporucuje se jeho realizace.

SWOT analyza
Tato SWOT analyza byla vytvofena metodou sekundarni analyzy dat. Za sekundarni data
muzeme v tomto piipadé povazovat dotaznikové Setieni, jehoz vysledky se nachéazeji v kapitole

Vysledky vyzkumu. DalS$imi sekundarnimi daty jsou odpovédi z rozhovoru s radnici mésta
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Kroméfiz. Otazky, které byly v tomto rozhovoru poklddany, se nachdzeji v kapitole Pfilohy.
K dal$im sekundarnim datiim, diky kterym byla tato SWOT analyza zpracovana, patii vysledky

této predbézné studie proveditelnosti.

Tabulka 6
SWOT analyza (zdroj: vlastni)
SWOT
S - Silné stranky W - Slabé stranky
e Zaijem o projekt u ob¢anti i u mésta ¢ Financni nenavratnost projektu
e Vyhranény rozpocet pro projekt e Vyuziti hii$té zavisi na pocasi
e Jednorazova investice e Pro nékteré obCany Spatna lokalita
e Dobré dostupnost e Chybi zabezpec€eni vici vandalismu
e Piijemné prostiedi
e ZkuSenost mésta s jinym hiistém
O — Prilezitosti T — Hrozby
e Malé konkurence v blizkém okoli e Riziko trazu (zaloby)
e Moznost vyuziti hfist¢ Skolami e Vandalismus
v rdmci télesné vychovy e Ztrata zajmu o projekt
e Nové sportovni vyZiti pro obany e Nebudou finance kviili mozné krizi
e Piitdhnuti obcanti ke zdravému e Ustoupi trend z4jmu o cviceni
zivotnimu stylu

Jak ukazuje Tabulka 6, mezi nejvyznamnéjsi silné stranky projektu patii zajem mezi
obCany mésta i u radnice mésta, coz dava velkou Sanci projektu, aby se uskutecnil. Dalsi
vyznamnou silnou strankou je vyhranény rozpocet pro projekt. Ke slabym strankam projektu
patii jeji financni nenavratnost. Vyznamné pfileZitosti, které projekt nabidne, jsou napf.
moznost vyuziti hiisté Skolami v ramci télesné vychovy a pritdhnuti obcanti ke zdravému
zivotnimu stylu. Asi nejvyznamné&j$imi hrozbami jsou moZzny vandalismus a ptipadny

nedostatek financi, pokud by nastala finan¢ni krize.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

Celkem bylo vyplnéno 191 dotaznikd. Vyzkum byl provadén v bieznu a dubnu 2020 a
Krométize provadél v online podobé, kdy byl sdilen na facebookovych strankach mésta
Krométize. K vyplnéni dotaznikd byli vyzvani predevsim sportovcei, ale mohli se ho zic¢astnit

vSichni ob¢ané mésta.

POHLAVI

EmuZi EZeny

Obrazek 5. Graf Pohlavi (zdroj: vlastni)
Dotaznikového Setfeni se zicastnilo 59 % muZzi a 41 % zen, coz ukazuje mirné vyssi

zajem o workoutové hfist€¢ u muza.
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VEKOVA SKUPINA

Mdo20let m21-30 m31-40 m41-50 m51avice

Obrdazek 6. Graf Vékova skupina (zdroj: vlastni)

Nejpocetnéjsi vékovou skupinu byli respondenti ve véku 21 — 30 let, kterych bylo 45 %.
Tuto skupinu lze také povazovat za cilovou. Dalsi vékové skupiny byly 31 — 40 let, kterych
bylo 27 %. Déle 14 % bylo ve v€ku do 20 leta 11 % ve v€ku 41 — 50 let. Nejmensi skupinou
respondentti byli ob¢ané nad 51 let, kterych bylo 3 %.

JAK CASTO PROVOZUIJETE NEJAKOU
SPORTOVNI AKTIVITU?

Mdennd M1x-3xtydnd Mpdrkratza mésic W méné dasto

Obrazek 7. Graf Jak Casto provozujete néjakou sportovni aktivitu? (zdroj: vlastni)
Respondenti nejcastéji vykonavaji néjakou sportovni aktivitu 1x — 3x tydné a to z 57 %.

Dale 25 % respondentii sportuje dokonce denné. Z toho lze vyvodit, Ze dotaznikového Setfeni

se skute¢n¢ zucastnili predevSim sportovné zaloZeni obcané, na které byl tento vyzkum

predevsim mifen. 14 % respondentl sportuje parkrat za mésic a 4 % méné casto.
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SPORTOVNI AKTIVITY VYKONAVATE

Horganizované M neorganizované

Obrazek 8. Graf Sportovni aktivity vykonavate (zdroj: vlastni)
Celkem 68 % respondentli sportuje neorganizovan¢ a 32 % organizované. Z toho

vyplyva, ze htisté by se stavélo piedevsim pro obc¢any, ktefi sportuji ve svém volném case.

VITE, CO JE WORKOUTOVE HRISTE?

Wano Mne

Obrazek 9. Graf Vite, co je workoutové hiisté? (zdroj: vlastni)
Témet vsichni respondenti védéli, co je to workoutové hiisté a to z 98 %. Pouhd 2 %
respondenti to netusi. Z tohoto vysledku lze vyvodit, ze respondenti védéli, k ¢emu se

vyjadiuji, a tak jsou vysledky relevantni.
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CVICIL(A) JSTE NEKDY NA WORKOUTOVEM
HRISTI?

NE

ANO, JINDE

ANO, NA HANACKEM NAMEST{

I
0 20 40 60 80 100 120

Obrazek 10. Graf Cvicil(a) jste nékdy na workoutovém htisti? (zdroj: vlastni)

Na tuto otazku bylo mozné odpovédét vice odpovéd'mi. To proto, Ze nekteti respondenti
i na jiném hiisti. Cisla na tuto otazku tudiZ jsou absolutni a ne vyjadiena v procentech. Celkem
tedy 102 hlast bylo pro to, ze cvicili jinde, 74 hlasii pro to, Ze cvi€ili na Hanackém ndmésti a
46 hlast pro to, Ze na workoutovém hitisti jesté nikdy necvicili. Z tohoto vysledku miZeme
vyvodit, ze pfevaznd vétSina respondenti ma zkuSenost s workoutovym hiistém. Nejvic

vvvvv

toto htisté teprve chvili.

MEL(A) BYSTE ZAJEM O DALSI WORKOUTOVE
HRISTE V KROMERIZI?

Mano Mne Mje mitojedno
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19 % respondentti uvedlo, Ze je jim jedno, zda bude nové htiste¢ vybudovano a pouze 5 % je

proti vybudovani nového hfisté.

VYHOVOVALA BY VAM LOKACE NA
PIONYRSKE LOUCE?

Mano Mspieano Mspifene Mne Mjiné

Obrazek 12. Graf Vyhovovala by Vam lokace na Pionyrské louce? (zdroj: vlastni)

Na méstem navrzené misto pro vystavbu nového hiisté odpovédélo 36 % respondenti, ze
jim tato lokace vyhovuje. DalSich 28 % respondentli uvedlo, Ze jim lokace spiSe vyhovuje.
Z tohoto vyplyva, ze vétSina respondentl je s lokalitou spokojend. Dale 18 % respondentt
lokace spiSe nevyhovuje a 12 % nevyhovuje. Jesté 6 % respondentt uvedlo jiné mozné lokace,

mezi kterymi byly napt. Dolni Zahrady, Oskol nebo Té&Snovice.

JAKE cVICICI PRVKY BYSTE UVITAL(A) NA
NOVEM WORKOUTOVEM HRISTI?

T-BAR 28
LAVICE NA SKOKY 91
LAVICE NA KLIKY 76
SIKME LAVICE 70
POLE DANCE TYC 7
KRUHY
SIKMY ZEBRIK
VODOROVNY ZEBRIK 88
SVISLY ZEBRIK 74
BRADLA 93
HRAZDY ' ' I ' 93
JE MI TO JEDNO ' 5 | |

0 20 40 60 80 100 120

Obrazek 13. Graf Jaké cvicici prvky byste uvital(a) na novém workoutovém hiisti? (zdroj:

vlastni)
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Na tuto otazku mohli respondenti opét odpovidat vice odpovéd’mi. Cisla jsou tak
vyjadiena v absolutnim poctu a ne v procentech. Zaroven se jedna o jednu z klicovych otazek
pro tuto praci, kdy z vysledk této otdzky budu vychazet pfi navrhu workoutového hiisté. Pri
vybéru odpovédi respondenti vidéli fotku daného prvku s popisem moznych cvikli na ném.
Nejvice hlasii dostaly tyto prvky — hrazdy — 98, gymnastické kruhy — 95, bradla — 93, lavice na
skoky — 91, vodorovny zebiik — 88 a Sikmy zebiik — 82. Mensi zdjem pak uz byl o tyto prvky —
lavice na kliky — 76, svisly zebtik — 74, Sikmé lavice — 70, pole dance ty¢ — 57 a T-bar — 28.
Odpoved “je mi to jedno* dostala 45 hlast.

6.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setfeni

Dotaznikového Setieni se celkem ztcastnilo 191 respondentt. Vysledky ukazuji, Ze vétsi
zajem o hfisté¢ a tedy i1 o vyplnéni dotazniku byl u muzi. Nicméné nemaly z4jem byl i u Zen.
Dale mizeme vysledovat, ze o zodpovézeni dotazniku projevily nejvice zdjem vékové skupiny
do 20 let, 21 — 30 let a 31 — 40 let, které také mizeme oznacit za cilové.

Vysledky ukazuji, Ze prevazné byl zajem u sportovné aktivnich ob¢anti, nejcastéji u téch,
kteti vykonavaji sport neorganizované. I proto byla informovanost o tom, co je to workoutové
htiste téméf 100 %. Navic zkuSenost s cvicenim na takovém htisti mé velka vétsina, kdy pouze
46 lidi odpovédélo, Ze na workoutovém hiisti nikdy necvicili.

Zajem o vybudovani nového htiste je velmi vysoky, kdyz vice jak tii ¢tvrtiny respondentii
odpovédélo na otdzku o vybudovani kladn€. Navic mlizeme fict, Ze 1 méstem zvolend lokalita
Pionyrské louky je pro vétsinu respondentli vyhovujici.
posledni otazku, ve které se respondenti vyjadrili k tomu, jaké cvicici prvky by si na novém
htisti predstavovali. K nejzéddanéjsim prvkam tak patii hrazdy, gymnastické kruhy, bradla,
lavice na skoky a vodorovny a Sikmy Zebfik.

Dotaznikové Setfeni tak nabidlo spoustu vysledk, ze kterych se bude vychazet pii navrhu

workoutového hiisté v nasledujici kapitole.
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7 NAVRH WORKOUTOVEHO HRISTE

Pfi navrhu hfi$t¢ musela byt splnéna tato kritéria:

° O hfi$té¢ musi byt zajem mezi obyvateli mésta

° Lokalita nového htisté musi byt pfijatelna pro mésto i pro obcany

° Realizace htist¢ se musi pohybovat kolem cenové relace 500 tisic K¢

° Hristé musi obsahovat prvky vybrané obCany — hrazdy, bradla, gymnastické

kruhy, lavice na skoky, vodorovny a svisly zebiik

° Realizaci provede ovétena firma

Navrhovana lokalita hristé
Vzhledem k vysledkiim z dotaznikového Setfeni, kde se ukazala ptevaha ptijatelnosti
s meéstem navrzenou lokalitou Pionyrské louky (celkem 64 % respondenti odpovédélo ano

nebo spiSe ano na otazku “Vyhovovala by Vam lokace na Pionyrské louce?*) se tato lokalita

jevi jako vhodna. Proto tedy plati, Ze navrh zistava u Pionyrské louky.

Obrazek 14. Navrzena lokalita (zdroj: www.mapy.cz)

Navrhovany vybér firmy
Z ptedlozenych nabidek byla vybrana firma WORKOUT CLUB PARKS s.t.0., vzhledem
k tomu, Ze nejvice vyhovovala jak finan¢nim pozadavkiim mésta, tak i pozadavkim obcanti na

cvicici prvky. Tato firma je jednim z nejvétSich vyrobeti workoutovych hiist’ v Evrop€ a ma na
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konté vice nez 200 realizaci. Jejich produkty jsou originalné navrzeny a maji certifikace dle
ptisluSnych norem. Hfist¢ jsou vyrobena ve vlastni vyrobé a realizovdna proskolenym
montaznim tymem tak, aby byla zaji$téna maximalni kvalita a bezpecnost. Zajist'uji kompletni
servis. Sidlo firmy je v Ostravé. V blizkosti Krométize si hiisté od této firmy nechala zhotovit

napiiklad obec Tlumacov.

Navrhované workoutové hristé

Po predlozeni poZzadavki firma WORKOUT CLUB PARKS s.r.o. poslala graficky navrh
htiste¢ (viz Obrazek 15). Hrist¢ by mélo dopadovou plochu z EPDM materialu. Material
cvicebnich prvka by byl z nerezu se specidlnim protiskluzovym lakem a ke kotveni by byly
pouzity bezpecnostni objimky, které 1ze zau¢enym zaméstnancem mésta nebo samotnou firmou
pii servisu vykové nastavit. Rozméry hfisté jsou 69,55 m? (9,5 m x 7,1 m). Najednou na tomto
htisti mize cvicit az 14 lidi. Firma je schopnd zajistit veSkerou stavbu se v§im vSudy za cenu

430 tisic K¢ bez DPH.

Obrdazek 15. Navrzené workoutové hiisté (zdroj: ndvrh firmy WOclub)
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Obrazek 16. Pudorys workoutového htisté (zdroj: navrh firmy WOclub)

Navrzené htist¢ se skladd ztéchto prvki (cvicebni prvky na obrdzcich piesné
neodpovidaji prvkiim navrzenym, jsou pouze ilustra¢ni) (obrazky a popisky jsou prevzané
z webu vyrobce www.woclub.cz) :

e 5x hrazda v raznych vySkach

Obrazek 17. Hrazda (zdroj: www.woclub.cz)

Hrazdy jsou zaklad pro cviceni s vlastni vahou a kalisteniku.
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e 1Ix svisla hrazda

e 1Ix bradla

Obrazek 18. Bradla (zdroj: www.woclub.cz)
Bradla patfi mezi zakladni workoutové prvky. Slouzi pfedevSim k tréninku
tricepsovych klikt, stojek, planche, atd.

e 1Ix human flag

¢ 1x monkey bar (vodorovny Zebrik)

Obrazek 19. Monkey bar (vodorovny zebftik) (zdroj: www.woclub.cz)
Tento prvek je tvoten soustavou hrazd, které slouzi nejen pro ru¢kovani, ale i pro

cviky s riznou $itkou uchopti (shyby, stojky, planche).
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e Ix svisly Zebiik

i\

A\

Obrazek 20. Svisly zebtik (zdroj: www.woclub.cz)
Svisly zebtik slouzi k protahovani a posilovani celého téla, zejména stiedu tcla.
Tyto zebfiny jsou specialné vylepsené proto, aby na nich bylo mozné délat human
flag — vlajky.

e 1Ix gymnastické kruhy

1

Obrazek 21. Gymnastické kruhy (zdroj: www.woclub.cz)
Prvek na uchyceni gymnastickych kruhii ve vySce 3 metra.

e Ixlavice na skoky

F

Obrazek 22. Lavice na skoky (zdroj: www.woclub.cz)

Lavice se dvéma stupni na jedné strané a velkou deskou, ktera slouzi pro trénink

nohou a bficha. Kvalitni modiinové dievo zajistuje dlouhou zivotnost.
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1x otoéna lavice

Obrazek 23. Oto¢na lavice (zdroj: www.woclub.cz)

Lavice slouzi pro trénink bfiSnich svalll. Diky unikétni konstrukci umoziuje
otoceni a vytvofeni dvou riznych spadid. Kvalitni modiinové dievo zajistuje
dlouhou Zivotnost.

1x informaéni tabule

P

club

Obrazek 24. Informacni tabule (www.woclub.cz)
Tabule obsahuje navstévni a provozni fad hfisté zhotoveny podle norem. Dale

obsahuje navody na posilovani partii celého téla.
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8 DISKUSE

V teoretické ¢asti této diplomové prace je psano o street workoutu a kalistenice a o studii
proveditelnosti. Ukazalo se, ze predevsim o street workoutu neexistuji témét zadné Ceské ani
zahranic¢ni literdrni zdroje. To je mozna zptisobeno tim, ze se jedna o pomérné mlady fenomén.
Nicméné to ukazuje jistou diru na trhu a véfim, Ze pokud by byla néjaka takova publikace
vydana, tak vzhledem k rostouci popularité tohoto sportu by si své ¢tenare nasla. Ovsem kvuli
tomuto nedostatku literatury bylo zapotiebi Cerpat pfedevS§im z internetovych zdroji. O
kalistenice a studii proveditelnosti je jiz dost literatury jak ¢eské, tak 1 zahranic¢ni.

Co se tyce praktické casti, tak ta je rozdélena na tii kapitoly: Predbéznd studie
proveditelnosti, Vysledky vyzkumu a Navrh workoutového hfiste.

V prvni ztéchto kapitol bylo rozhodnuto to, Ze se vypracuje piedbéznd studie
proveditelnosti, nikoli detailni studie proveditelnosti. K tomuto rozhodnuti bylo pfistoupeno
z vice divodid. Po komunikaci s radnici, kterd je naklonéna projektu vybudovani nového
workoutového htiste, vyslo najevo, ze existuje predstava, kde by toto nové hiisté melo stat, ale
jesté neni Uplna predstava, jaké cvicebni prvky by mélo obsahovat. Zaroveit mésto zajimalo,
zda je u obCantli o nové hiisté vilbec zajem. Tyto aspekty utvrdily autora této prace v tom, Ze je
potieba méstu prfedat mimo samotny navrh htiste 1 studii, kterd by ukazala, zda je tento projekt
realizovatelny. Vzhledem k tomu, Ze realizovatelnost se prokazala, mtize tato predbézna studie
proveditelnosti poslouzit pravé pro vypracovani celé detailni studie proveditelnosti.

Nicméné existuje jista slabina celého projektu, ktera se ale neocekavané projevila az pti
tvorb¢ této diplomové prace. Tou slabinou je dosud nepiedvidatelny vyvoj situace tykajici se
ekonomiky mésta, ale 1 firem, ktery zptisobil koronavirus. Objevuji se sice prvni odhady, jaké
tato krize napacha finan¢ni Skody, ale je jasné, Ze €isla se jest¢ mohou ménit. Mésto zatim pocita
se ztratou 90 milionti K&. Kdyby Skoda zlistala na této ¢astce, tak je stale v silach mésta vyclenit
penize pro tento projekt. Zatim se ovSem neda s jistotou fici, jestli se tato suma nebude vyrazné
navySovat, coz by mohlo ohrozit cely projekt, ktery by se jisté nefadil k prioritam mésta. Dalsi
otazkou je, jak ekonomicka krize zasdhne firmy, které workoutova htisté vyrabéji. Muze se
totiz stat, Ze nekteré firmy tuto situaci nezvladnou a zaniknou. Také se muze stat, Ze firmy sice
krizi ustoji, ale budou muset zvednout ceny. To by znamenalo, Ze by si sice mésto mohlo dovolit
postavit nové workoutové hfiste, ale pravdépodobné mensi, nez to, které je navrzeno.

Dalsi kapitolou v praktické ¢asti je Vysledky vyzkumu. Tato kapitola vznikala na zéklade

dotaznikového Setteni, které se provadélo v online podobé na facebookovych strankach mésta.
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Tvorba dotazniku byla realizovana ve spolupraci s méstem, aby se i mésto mohlo dozveédét

vvvvvv

vvvvv

Vyhovovala by Vam lokace na Pionyrské louce?, Jaké cvicici prvky byste uvital(a) na novém
workoutovém hiisti?*“. Z odpovédi na tyto otazky jsme se dozvédéli, Ze zajem o hiisté je veliky,
lokace Pionyrské louky je vyhovujici a ziskali jsme prvky pro ndvrh tohoto htiste. Pii tvorbé
dotazniku bylo dulezité nabizené cvicebni prvky ukézat v grafické podob¢ a nasledné i popsat,
jaké cviky se daji na téchto prvcich provadét, a které svalové partie tim posilovat. Pro fotky
téchto prvkll poslouzilo workoutové hfist¢ v Prostéjové. Toto hiisté bylo vybrano z toho
divodu, Ze je na ném obrovské mnozstvi cvi¢ebnich prvkl a respondenti si tudiz budou mit
z ¢eho vybirat.

Samotna kapitola je zpracovana v piehlednych grafech. Z téchto grafli 1ze jasné vy¢ist,
jak respondenti odpovidali. Pro jesté vétsi pirehlednost je u kazdého grafu slovni interpretace
téchto vysledkd.

Posledni kapitolu z praktické ¢asti, ktera je nazvana Navrh workoutového hiisté, mizeme
brat jako klicovou celé diplomové prace. Hned v ivodu této kapitoly jsou uvedena kritéria,
které musi navrh splnit. Tato kritéria byla vybrana tak, aby spliiovala co nejvice pozadavky
mésta a zdrovei tak, aby byla co nejvice eliminovana rizika uvedena v analyze rizik. Navrh tak
vychazel z predbézné studie proveditelnosti a vysledkli vyzkumu. Pro zacatek bylo potieba
urcit, kde by nové workoutové hiist¢ mélo stat. Jelikoz se v dotaznikovém Setteni ukazalo, ze
lokace Pionyrské louky, kterou navrhlo meésto, je pro obCany pfijatelné, tak tato lokace byla
navrzena. DalSim dilezitym bodem kapitoly byl vybér firmy, ktera provede realizaci hfisté.
Byly osloveny celkem tfi firmy, jejichz vybér je popsan v kapitole PredbéZna studie
proveditelnosti v podkapitole Technické a technologické aspekty. S témito firmami probihala
komunikace telefonicky, pfipadné mailem. Firmy, které nakonec vybrany nebyly, tak nebyly
vybrany i proto, ze i kdyz zminovaly, Ze jsou schopny hfisté¢ s danymi prvky nabidnout, nebyly
ochotné dat cenu a svilij navrh, pokud by nemély jistotu, Ze workoutové hiist¢ budou realizovat
prave oni. Toto jednani je autorem povazovano za velmi neprofesionalni. Naopak vitézna firma
ochotné nabidla svlij graficky navrh 1 s pfedpokladanou cenou. Dokonce uvedla, ze je ochotna
piijet na misto a po osobnim rozhovoru doladit detaily htiSté a ptipadné upravit cenu. Této
nabidky ovSem zatim nebylo vyuZito, jelikoz navrh spliioval v§echny pozadavky a v pfedbézné
studii proveditelnosti neni ditvod dolad’ovat detaily, které by bylo nutné fesit az pfi samotném
zadani projektu. Také bylo pii vybéru firmy vyuzito zkusenosti jinych obci s danymi firmami.

Hfi8t€ od vitézné firmy maji napt. v obci Tlumacov, proto se autor vydal na obecni trad této
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obce, aby zjistil spokojenost s touto firmou. Na obecnim ufadé byli s touto firmou plné
spokojeni. Zminili, ze s firmou nebyl jediny problém, a proto od této firmy maji hned dvé
workoutova htiste. Zastupitelé obce Tlumacov tuto firmu tedy doporucili.

Na zakladé vSech ptredchézejicich bodii vznikl navrh workoutového hftisteé, ktery dle
autora této prace nejlépe odpovidd vSem moznym pozadavkim. Zaroven si vSak autor prace
uvédomuje, ze pokud pfes vSechny zminéné prekazky dojde tento projekt az k fazi vybérového
fizeni, tak je zapotiebi, aby toto fizeni provadéli zkuSeni kvalifikovani pracovnici, ktefi vyberou
vitéznou firmu dle svych kritérii. Mze se tak stat, ze mésto nakonec dojde k jiné firmé a tedy
i jinému htisti. Vychazet by ale mélo z vysledkti vyzkumu, kde obcané jasné€ projevili zajem o

nékteré cvicebni prvky, které by na novém htisti chybét nemély.
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9 ZAVERY

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo navrhnout workoutové hiisté¢ pro mésto
Kroméftiz.

V teoretické Casti se proto vymezily zakladni pojmy tykajici se street workoutu a
kalisteniky a studie proveditelnosti.

V praktické ¢asti byla vypracovana predbézna studie proveditelnosti pravé pro projekt
vystavby nového workoutového hiisté. Tato predbéznéd studie proveditelnosti vznikala ve
spolupraci s radnici mésta, ktera si kladla urc¢ité pozadavky. Soucasti této predbézné studie
proveditelnosti je obsah, Uvodni informace, struéné vyhodnoceni projektu, struény popis
podstaty projektu, analyzy trhu, odhad poptavky a marketingovy mix, management projektu a
fizeni lidskych zdroj, technické a technologické aspekty, dopad projektu na Zivotni prostredi,
financovani projektu, analyza rizik, harmonogram projektu a zavér piedbézné studie
proveditelnosti. Tento zavér predbézné studie proveditelnosti ukazuje, Ze projekt vystavby
nového workoutového hiisté je realizovatelny a samotnd predbézna studie proveditelnosti je
pfipravend k detailnimu rozpracovani, pokud projekt bude schvalen. Zaroven v pribéhu tvorby
této diplomové prace bylo provedeno dotaznikové Setfeni mezi obany mésta, aby se zjistilo,
zda je o hiist€¢ zajem a pfipadné jaké cvicebni prvky si ob¢ané na novém hfisti pfedstavuji.
Ukazalo se, Ze zajem o hfisté je u obanli mésta Kroméfiz veliky, s mistem umisténi hiisté na
Pionyrské louce souhlasi a jako cvicebni prvky si respondenti nej€astéji prali hrazdy, bradla,
gymnastické kruhy, lavice na skoky a vodorovny a svisly Zebiik. Na zaklad¢ analyzy téchto
vysledkti byl vytvoien ndvrh nového hiisté. Tento navrh urcil kritéria, kterymi byly tyto body:
o hfisté musi byt zajem mezi obyvateli mésta, lokalita nového htist¢ musi byt pfijatelna pro
meésto 1 pro obcany, realizace hfisté se musi pohybovat kolem cenové relace 500 tisic K¢, hfiste
musi obsahovat cvicebni prvky, které si respondenti nejcastéji ptali, a realizaci musi provést
ovéiena firma. Tato kritéria nejlépe spliiovala a nejlépe zareagovala firma WORKOUT CLUB
PARKS s.r.0., ktera predlozila sviij graficky navrh takového hiisté i s cenovou nabidkou, které
nejvice odpovidaly danym kritériim. Hfisté tak bylo navrzeno.

Cil préce byl splnén.
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10 SOUHRN

Tato diplomova prace ma za cil navrhnout workoutové hiisté pro mésto Krométiz.

V piehledu poznatkt, ktery se nachazi na zacatku prace, jsou vymezeny zakladni pojmy
tykajici se street workoutu a kalisteniky. Je zde vysvétleno, co tyto pojmy zahrnuji, jaka je
historie tohoto cviceni, pro¢ je dobré cvicit s vlastni vahou, pro¢ postavit workoutové hiisté ve
meésté a jaké cviky lze provadét na workoutovém hiisti. V dalsi ¢asti prehledu poznatki jsou
vymezeny zakladni pojmy tykajici se studie proveditelnosti. Jsou zde teoreticky popsany
jednotlivé kapitoly obsahu studie proveditelnosti.

Praktickd c¢ast zacina kapitolou Pfedbézna studie proveditelnosti, ktera je vypracovana
pro nové workoutové htisté. V jednotlivych kapitolach této predbézné studie proveditelnosti se
zjistuje, zda je tento projekt realizovatelny. Na zavér se ukaze, Ze realizovatelny je pro rok
2021. V dalsi kapitole praktické casti je kapitola Vysledky vyzkumu. Tato kapitola je
zpracovana pomoci grafi. Vysledky tohoto dotaznikového Setfeni ukazuji, Ze mezi obCany
meésta je o hfisté zdjem. Také zde respondenti zminili své preferované cvicebni prvky pro nové
htisté. Posledni kapitolou praktické ¢asti je Navrh workoutového hfisté. Zde je na zaklade¢
ptedchozich dvou kapitol piedstaveno modelové hiisté, které nejlépe odpovida pozadavkim

meésta 1 obanu.
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11 SUMMARY

This master thesis aims to propose a workout playground for the town of Krométiz. The
overview of knowledge, which is located at the beginning of the thesis, defines the basic
concepts related to street workout and calisthenics. It explains what these terms include, what
is the history of this exercise, why it is good to exercise with your own weight, why to build a
workout playground in the city and what exercises can be performed on the workout
playground. The next part of the overview of knowledge defines the basic concepts related to
the feasibility study. The particular chapters of the content of the feasibility study are
theoretically described here.

The practical part begins with the chapter Pre - feasibility study, which is developed for
a new workout playground. The particular chapters of this pre - feasibility study find out
whether this project is feasible. At the end, it turns out that it is feasible for the year 2021. In
the next part of the practical part is the chapter Questionnaire survey. This chapter is processed
using graphs. The results of this questionnaire survey show that there is interest in the
playground among the citizens of the city. The respondents also mentioned their preferred
exercise elements for the new playground. The last chapter of the practical part is the
Proposition of a workout playground. Based on the previous two chapters, a model playground

is presented here, which best meets the requirements of the city and citizens.
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15 PRILOHY

Priloha ¢. 1
DOTAZNIK
k diplomové praci Navrh workoutového hfisté pro mésto Kroméfriz

Pohlavi (vhodnou odpovéd oznaéte prosim kiizkem): [l3ena [Imu3
Vékova skupina: [ do 20 [121-30 "131-40 [141-50 (151 a vice

1) Jak ¢asto provozujete néjakou sportovni aktivitu:

_denné [ 1x - 3x tydné [Iparkrat za mésic [ Iméné &asto

2) Sportovni aktivity vykondvate:

__organizované [ Ineorganizované

3) Vite, co je workoutové hristé:

__ano LIne

4) Cvicil(a) jste nékdy na workoutovém hristi:

__ano, na Hanackém namésti [lano, jinde LIne

5) Mél(a) byste zajem o dalsi workoutové hfisté v Kroméfizi:

"anc " ne “lje mito jedno

6) Vyhovovala by Vam lokace na Pionyrské louce:

ano [ spide ano _spise ne [Ine

7) Jaké cvicici prvky byste uvital(a) na novém workoutovém hristi:

__je mito jedno

[ | Bradla - cviky: pf. Dipy, pfednosy, - rozvoj

| Hrazdy s ménitelnou vyikou — cviky: pf. "
svalstva: pazi, bficha,...

Shyby, vymyky, muscle up, - rozvoj svalstva:
trupu, zad, bficha, ramen, pazi,...

POKRACOVANI NA DRUHE STRANE
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| Svisly Zeb¥ik — cviky: pt. Pednosy, $plhani, | Pole dance ty& — cviky: prapory, vahy, $plhy,
human flag, - rozvoj svalstva: bficha, nohou,... - rozvoj svalstva celého téla

_ Vodorovny Zebiik — cviky: pi. Splhani, riizné
varianty shybll, - rozvoj svalstva: pazi, zad,...

Sikmy ZebFik — cviky: pi. Piednosy, véhy,
$plhani, - rozvoj svalstva: zad, bicha, pazi

[ Lavice na skoky — rozvoj dynamické sily
dolnich konéetin

_| Kruhy — velka variabilita cvikii s moZnosti =
rozvoje svalstva celého téla [1 T-bar — ndcvik gymnastickych prvki
v nizkych polohach (stojky, pfednosy,...)
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Priloha €. 2

Rozhovor — otazky pro zastupitele mésta Kromériz

1) Ma mésto v nejblizsi dobé zdjem o vybudovani nového workoutového hiiste?
2) Existuji mista, na kterych si mésto pfedstavuje vybudovat workoutové hiisté?
3) Kolik financi je mésto ochotno investovat do vystavby?

4) M4 mésto vyhranéné finance na toto hiisté?

5) Zadalo by mésto o dotace?

6) Ma jiz mésto predstavu, jak bude nové hiisté vypadat?

7) Chce mésto opé€t spolupracovat se stejnou firmou jako na predchozim htisti?
8) Kdo bude mit na starosti udrzbu hiisté?

9) Chce mésto postavit hiisté tzv. na k1ic?

10) Bude v zajmu mésta vybudovani nového hiisté i pies koronavirovou krizi?
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