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Abstrakt

Dlouhodoby pfijem nevyvazené a neplnohodnotné stravy, vyznacujici se
nadbytkem tukd, soli, jednoduchych cukrti, velkého mnozstvi aditiv a nedostatku
esencidlnich Zivin se mlze projevit rozvojem nékterého z civilizacnich onemocnéni, u
jedince v kazdém véku. Konzumace stravy fast foodového typu zvySuje riziko vzniku
zdravotnich potizi, které mohou vyustit v nékteré choroby, ozna¢ované jako civilizacni.
Casta konzumace stravy z fastfoodu, a s tim spojené nevhodné stravovaci zvyklosti,
vede Kk rostouci morbidit¢ a mortalité, souvisejici piedevsim s obezitou, diabetem,
hypertenzi, srde¢n¢ cévnimi chorobami a dalS§imi zdravotnimi problémy, a to jiz
od utlého veéku zivota.

Celosvétova expanze fetézct fastfoodovych restauraci se nevyhnula ani Ceské
republice. Novodobé pojedi fastfoodu a primyslové zpracovanych potravin,
oznacovanych také jako junk food, si oblibily pfedevsim dospivajici a déti. Pfedstavuji
novy fenomén v oblasti stravovani, ktery neni mozné piehlizet, vzhledem k jeho
zdravotni rizikovosti, kterd jde ¢asto ruku v ruce s nevhodnym zivotnim stylem.

Tato bakaléi'ské prace rozebira problematiku stravovani v restauracich a stancich
rychlého obcerstveni z hlediska zdravi, spravné vyZivy a stravovacich zvyklosti. Cilem
prace je popis objektivnich zdravotnich rizik, plynoucich z pravidelné konzumace
stravy z fastfoodu. Byly popsany a analyzovany nutri¢nich slozky a hodnoty pokrmu
z fastfoodu a jejich vliv na zdravi, eventudlné na riziko rozvoje nékterych
z civiliza¢nich chorob.

Cilem praktické c¢asti této prace bylo zmapovat informovanost ceskych
konzumentt fastfoodu o zdravotni rizikovosti, plynouci z ¢asté konzumace tohoto typu
stravy, a rovnéz faktory, které je vedou k preferenci, volbé této stravy oproti pokrmim
racionalni vyzivy. Vyzkum byl proveden kvalitativnimi metodami sbéru dat -
pozorovanim cilové skupiny, kterou piedstavovali navstévnici fastfood restauraci a
stanki rychlého obcerstveni a metodou strukturovaného rozhovoru S vybranymi
konzumenty fastfoodu. Vyzkum byl realizovdn s patnacti respondenty, zvolenymi

metodou nahodného vybéru. Vysledky sbéru dat byly podrobeny obsahové analyze.



Ukazalo se, ze CeSti konzumenti fastfoodu jsou informovani o zdravotnich
rizicich, jako jsou obezita, srde¢né cévni onemocnéni, diabetes, hypercholesterolemie,
hypertenze a gastrointestinalni potize, které s sebou piinasi ¢asta konzumace fastfoodu,
a jsou si védomi negativnich nutri¢nich aspektt tohoto typu stravy, pfedevsim vysokého
obsahu tukt, soli a cukru. Z vysledkii vyzkumu rovnéz plyne, Zze CeSti konzumenti
fastfoodu nepreferuji stravovani ve fastfoodu pied béZnou racionalni stravou. Pokud se
vV ném stravuji, je to z davodu spéchu a nedostatku ¢asu, a pokud usoudi, Ze nemaji
jinou moznost stravovani. Fastfood konzumenti preferuji, pokud na néj vyslovné
dostanou chut’, nebo se nachdzeji Vv cizim mésté nebo zahrani¢i. Vliv na konzumaci
fastfoodu maji také socialni faktory, jak bylo vypozorovéano. Stravovani se ve fastfoodu
spole¢né s prateli je oblibené piedevSim u dospivajicich a rovnéz déti, které si do
fastfoodu chodi 1 hrét, slavit narozeniny apod.

Vysledky pozorovani ukazaly, Ze riizné umisténi provozoven fastfoodii nema
zasadni vliv na navstévnost, typ konzumentl a faktory ovliviiujici konzumaci tohoto
typu stravy. Diky unifikaci fetézcl fastfoodii celosvétové jsou restaurace a jejich
nabidka velmi podobné, konzument tedy navstévuje fastfood, ktery ma nejbliz. Prestoze
existuji osobni preference pokrmi a riznych druhi fastfoodu, pokud konzument spécha
nebo dle svého tisudku neméd moznost jiného stravovani, zvoli fastfood at’ se jedna o
asijské bistro, pouliéni stdnek srychlym obcerstvenim nebo restauraci. Jiné je to
Vv pfipad€ chuti ¢i socidlniho vyznamu navstévy fastfoodu, kde osobni preference jiz
hraji roli.

Jak bylo zjisténo, konzumenti fastfoodu védi o jeho zdravotni rizikovosti a
nevhodnosti z hlediska spravné vyzivy, pfesto budou konzumovat fastfood i nadale.
Proto je tfeba zvysit cilenou nutriéni intervenci pfedev§$im na déti a dospivajici, u
kterych je obliba fastfoodu nejvetsi a zaroven nejrizikovéjsi. Protoze konzumaci
fastfoodu nelze nikomu zakézat, je vhodné edukovat konzumenty ohledné¢ zmirnéni
negativniho nutricniho dopadu konzumace této stravy. RovnéZ zvySit poradenstvi
VvV oblasti planovani stravy a stravovani za riznych podminek, s cilem prevence

konzumace fastfoodu.



Abstract

Long-term intake of imbalanced and inadequate food characterized by excessive
fat and salt, simple sugars, numerous additives and lack of essential nutrients may lead
to development of some lifestyle diseases in individuals regardless their age.
Consumption of fast-food style meals increases the risk of occurrence of health
problems that might result in some diseases called lifestyle diseases or diseases of
civilization. Frequent fast food consumption and related inadequate eating habits lead to
increased morbidity and mortality linked particularly to obesity, diabetes, hypertension,
cardiovascular diseases and other health problems even from early age.

Global expansion of fast food restaurant chains has certainly not missed the
Czech Republic. Modern conception of fast food and industrially processed food also
known as junk food are particularly popular among teenagers and children. They
represent a new phenomenon in the sphere of eating that must not be ignored with
regard to its health risk often accompanied with improper lifestyle.

This thesis analyses the problems of eating at fast food restaurants and stands
from the point of view of health, proper nutrition and eating habits. The aim of the
thesis is to describe objective health risks resulting from regular fast food consumption.
Nutritional components and values of fast food meals and their influence on health were
described as well as possible risks of development of some lifestyle diseases.

The aim of the practical part of the thesis was to map the awareness of health
risks resulting from frequent consumption of this kind of food among fast food
consumers and the factors that lead them to preference, choice of this kind of nutrition
instead of rational nutrition. The research was performed by means of qualitative data
collection methods — observation of the target group consisting of visitors of fast food
restaurants and stands and the method of structured interview with selected fast food
consumers. The research was performed with fifteen respondents selected by random
selection method. The data collection results were subject to content analysis.

The results have shown that Czech fast food consumers are informed on health
risks like obesity, cardiovascular diseases, diabetes, hypercholesterolemia, hypertension
and gastrointestinal problems caused by frequent fast food consumption and they are



aware of the negative nutritional aspects of this type of diet, particularly high
content of fat, salt and sugar. The research result have also shown that Czech fast food
consumers do not prefer fast food to rational nourishment. If they eat fast food, it is
because of haste and lack of time and when they feel they have no other possibility. The
consumers prefer fast food when they have real appetite or when they are in a foreign
town or country. Social factors have also proven to have influence on fast food
consumption. Eating at fast food restaurants with friends is particularly popular among
teenagers and children, who even go to fast food restaurants to play, celebrate birthdays
etc. The observation results have shown that location of fast food operations have no
essential influence on attendance, type of consumers and the factors affecting
consumption of this kind of food. Global unification of fast food chains caused that the
restaurants and their offers are similar so a consumer usually visits the nearest fast food
operation. Although some personal preferences of various types of fast food and
facilities exist, if a consumer is in a hurry or if he/she means there is no other possibility
to eat he/she decides for a fast food whether it is an Asian bistro, street fast food stand
or a fast food restaurant. Different situation is in the case of specific taste or social
importance of fast food facility visit, where personal preferences play a role.

As we have discovered, although fast food consumers are aware of its health
risks and inadequacy in terms of proper nutrition, they will go on consuming fast food.
This is why aimed nutritional intervention has to be increased, particularly at children
and teenagers, where the popularity of fast food is the highest and the most risky. As
fast food consumption cannot be banned the consumers should be educated to mitigate
the negative nutritional impact of consumption of this kind of food. There should also
be more developed consulting in the field of planning of food and eating under different

conditions aimed at prevention of fast food consumption.
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Uvod

Dnesni populace, zijici v 21. stoleti, bojuje proti ¢etnym civilizacnim chorobam,
zvySujicim morbiditu 1 mortalitu spole¢nosti. Tato problematika se tyka jak ekonomicky
silnych zépadnich zemi, do kterych je mozno fadit i Ceskou republiku, tak v souéasné
dobé jiz i rozvojovych zemi, kam postupné pronikd zapadni kultura a s ni spojeny
zivotni styl. At uz se jedna o pandemii obezity, srdecné¢ cévni onemocnéni, nddorova
onemocnéni, hypertenzi ¢i diabetes mellitus II. typu, postihuji tato zdvazna onemocnéni
¢im dal mladsi generace, déti nevyjimaje, a nejsou jiz typickd pouze pro vyssi vékovou
skupinu osob. Zasadni podil na jejich vzniku ma nevhodny Zivotni styl, charakteristicky
pro vyspé€lé zapadni civilizace, orientované piredevsim na zisk.

Pfemira stresu, nedostatek pohybu, spanku a odpocinku, neustdly ¢asovy pres a
shon, naduzivani 1é€iv, tabadkovych a alkoholickych vyrobkl a pfedev§im nespravna a
nadmérna vyziva patii mezi faktory, které Uzce souviseji s rostouci incidenci a
prevalenci nemoci, oznacovanych jako civilizacni.

Vyziva je nedilnou soucasti Zivota kazdého jedince a piiblizné ze 40 %
ovliviiuje nase zdravi. Dlouhodobéjsi pfijem nevyvaZzené a neplnohodnotné stravy,
vyznacujici se nadbytkem tukii, soli, jednoduchych cukrti, velkého mnozstvi aditiv a
nedostatku esencidlnich Zivin se muze projevit rozvojem nekterého z civilizacnich
onemocnéni u jedince v kazdém veéku. Pravé castd konzumace stravy fast foodového
typu muize ptispivat ke vzniku zdravotnich potiZi, které mohou vyustit az ve vznik jedné
nebo hned nékolika civilizaénich chorob.

Amerika a jeji spolecnost, kolébka novodobého pojeti fastfoodu a konzumace
pramyslové zpracované stravy, jsou typickym piikladem, jak Casta konzumace stravy
typu fastfood, a s tim spojené nevhodné stravovaci zvyklosti, vede k rostouci morbiditg,
souvisejici predev§im s obezitou, jiz v atlém veéku zivota. Trend se rozsitil do celého
svéta, véetn€ zemi, kde byl jeste¢ donedavna napt. obézni ¢lovék viceméngé raritou.

Masivni rozsifeni fetézct fast foodovych restauraci po celém svété neminulo ani
Ceskou republiku. Piedevsim za poslednich dvacet let doslo k nartistu poétu prodejen a
restauraci nabizejicich rychlé obcerstveni a pokrmy typu fastfood, které si oblibily

predevSim dospivajici a déti. Ti jsou pifitom moZnymi negativnimi zdravotnimi
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nasledky, vyplyvajicimi z ¢ast¢ konzumace tohoto typu stravy, ohrozeni nejvice.

Novodobé pojedi fastfoodu a primyslové zpracovanych potravin, oznacovanych
také jako junk food, tedy potravin snizkou vyZivovou hodnotou nevalné kvality,
predstavuje novy fenomén v oblasti stravovani, ktery neni mozné ptehlizet, vzhledem
k jeho mozné zdravotni rizikovosti, ktera jde ruku v ruce s nevhodnym zivotnim stylem.

To, Ze nadmérna konzumace pokrmil z fastfoodi miize mit negativni dopad na
lidské zdravi, dokdzal ve svém dokumentarnim snimku Ameri¢an Morgan Spurlock jiz
v roce 2004. Jeho vyzkum jasn¢ poukazal na fakt, Ze nadmérna konzumace fastfoodu
muze jiz béhem kratkého ¢asového obdobi zvysit riziko vzniku onemocnéni, kterd dnes
suzuji vyspé€lé zeme, a postavil fastfood do ptimé konfrontace se zdravotnimi problémy
dnesni konzumni spolecnosti. Pravé tento dokument meé inspiroval ke zpracovani
problematiky fastfoodu z hlediska mozné zdravotni rizikovosti a informovanosti o ni.

Cilem této prace je nastinit objektivni zdravotni rizika plynouci z pravidelné
konzumace stravy z fastfoodu. Prakticka ¢ast prace ma za cil zmapovat informovanost
Ceskych konzumenti fastfoodu o zdravotni rizikovosti, plynouci z ¢ast¢ konzumace
tohoto typu stravy, a rovnéz faktory, které je vedou k preferenci, volb¢ této stravy oproti
pokrmim racionalni vyzivy.

Vyzkum je proveden Kkvalitativnimi metodami sbéru dat - strukturovanym
pozorovanim vyzkumného souboru, ktery piedstavuji navstévnici fastfood restauraci a
stankti rychlého obcerstveni a metodou polo strukturovaného rozhovoru s vybranymi
konzumenty fastfoodu. Vyzkum byl realizovan s patnacti respondenty, vybranymi
metodou nahodného vybéru. Vysledky sbéru dat jsou podrobeny obsahové analyze a
jsou z nich vyvozeny zavéry.

Ptedpokladané vyuziti této prace v praxi je pochopeni faktorti urCujicich oblibenost
fastfoodil, a povédomi o informovanosti konzumentt této stravy 0 moznych zdravotnich
rizicich, vyplyvajicich z ¢ast¢ konzumace. Tato fakta by mohla byt prospéSnou
informaci pro nutriéni terapeuty a jejich nutricni intervence, pro zlepSeni edukace
pacienttl a klientl v oblasti spravné vyzivy, prevence nadmérné konzumace stravy fast
foodového typu, eventualné poradenstvi, ohledné zmirnéni negativniho nutri¢niho

dopadu konzumace této stravy.
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1. Soucasny stav
1.1. Fastfood
1.1.1. Definice fastfoodu

Definovat piesny vyznam slovniho spojeni fast food, pochazejiciho z anglictiny,
a Vdoslovném piekladu znamenajiciho ,,rychlé jidlo® neni jednoduché. Definic je
Vv soucasné dobé mnoho, ale vSechny vyjadiuji podobné. Nejcastéji pouzivana, z roku
1951, ze slovniku Merriam-Webster, popisuje fastfood jako ,,pokrm, ktery je rychle
pfipraven i naservirovan“. Jako druhy vyznam slova uvadi ,,vyrobeno pro rychlou
dostupnost, pouzitelnost ¢i konzumaci, S malym dirazem na kvalitu® (37).

Dalsi slovniky uvadéji podobné vyznamy slova fastfood, a to ,,pokrm vyzadujici
pouze malou piipravu ptfed podavanim®, ,,pokrm (jako hamburger, pizza, smazené
kute), ktery je pfipraven ve velkém mnozstvi standardizovanou metodou a ktery lze
vydavat rychle v levnych restauracich a muze byt snéden kdekoliv* (36).

Oxfordsky slovnik uvadi vyznam ,,snadno zpracované a pfipravené potraviny,
servirované v bufetech a restauracich jako rychlé jidlo nebo k odbéru s sebou (38).
,Jidlo servirované v restauracich nebo jinych prodejnach somezenym a
standardizovanym menu, casto jde o stanky s jidlem nebo samoobsluznd zatfizeni,
nabizejici stejnou kvalitu produktti po celé zemi ¢i mezinarodné* (39).

Jako fastfood se také oznacuje provozovna, at’ uz restaurace ¢i bufet, které tento
druh stravovani poskytuje. Takovéto zafizeni se vyznauje relativné omezenou
nabidkou pokrmi, v disledku omezenych mozZnosti pfipravy pokrmi. Typické je rychlé
vydavani pokrmi, platba pfedem a moznost konzumace v restauraci ¢i moznost odnést
si jidlo s sebou (53).

Dietologicky slovnik uvadi pod pojmem fastfood jidla, ktera jsou rychle
konzumovatelna v zafizenich uréenych k rychlému stravovani. Podle Svaciny castou
vyzivovou nedostate¢nost téchto jidel vyjadiuje i termin junk food (junk — odpadky),
pticemz odpadkovym jidlem je minéno jidlo bez nutri¢ni hodnoty. Jidla z fastfoodu jsou
obvykle jednotvarné, cCasto pouzivané smazeni je nevhodné i pii kvalitnim a

vyménovaném oleji, velky pfijem hranolkid, majonézy, nedostatek zeleniny (ktera je
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Casto zvyraznéna v reklamach), velké mmnozstvi tuku. Salaty, pokud jsou vibec
podéavany, jsou Casto velmi sladké. Pro fastfood je 1 typicky vysoky obsah Skrobu, soli,
cukru, konzervantli, glutamatu. Neobsahuje naopak dostatek vitamint, vlakniny,
relativné¢ malo pestra je skladba bilkovin. Kvalita fastfoodu se velmi lisi fetézec od
fetézce. Uvedené charakteristiky plati i pro asijska bistra, 1 kdyZ 1 zde zalezi na vybéru
bistra a vybéru jidla. Existuji i rybi fastfoody, které jsou dle autora hodnoceny

pozitivnéji (121).

1.1.1.2 Junk food a takeaway

S fastfoodovou tematikou souvisi je$t¢ dva pojmy, a sice ,junk food“ a
»takeaway*, kter¢ mohou byt s fastfoodem n¢kdy zaménovany, ale neznamenaji zcela
totéz. Junk food je neformalnim oznacenim pro potraviny s vysokym energetickym
obsahem a nizkou nutri¢ni hodnotou, obecné jde o nezdravé potraviny. Vyzivoveé jsou
junk food potraviny nejbéznéji zalozeny na vysokém obsahu jednoduchych cukri, ¢asto
obsahuji nezdravé tuky a jsou dochucovany soli a mnoha aditivy. Typickymi piiklady
junk food jsou sladkosti, soft napoje (sladké limonady, cola atd.), suSenky, chipsy,
mnohé vysoce upravované polotovary a rovnéz pokrmy z fast food restauraci (135).

Pojem takeaway se pouziva pro restaurace, obchody ¢i stanky prodavajici jidlo
s sebou, tedy uréené ke konzumaci mimo provozovnu. Setkat se miizeme i s oznac¢enim

,»to go*“ (pfedevsim u kavy). Ve vétsing piipada se jedna prave o fastfood (126).

1.1.2 Obecna charakteristika fastfoodu

Plivodnim smyslem fastfoodu bylo zajistit zakaznikovi pokrm co nejrychleji,
aby se mohl stravovat 1 pfi nedostatku Casu. Pravé rychlost pfipravy, servirovani i
konzumace je to, co vytvoftilo z fastfoodu oblibeny kult stravovani, nebot’ teply pokrm
z bézné restaurace bez cekani Ize dostat jen t€zko. Fastfood je charakteristicky predem
pfipravenymi surovinami, které se nejrychlejsi technologickou upravou, v tomto piipadé

smazenim, fritovanim ¢i grilovanim, upravi do podoby pokrmu. Pokrmy je mozné ihned
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konzumovat ptimo v provozovné, nebo si je odnést zabalené s sebou a konzumovat bud’
ve stoje, za pochodu, v auté ¢i kdekoli jinde (135, 101).

Ve fastfoodech se stravnik obsluhuje pievazné sam. Pokrm si vybira nikoli
z klasického jidelniho listku, ale vétSinou z nabidky na velké osvétlené tabuli, ktera
zobrazuje uvedené pokrmy. Objednava si u pultu s pokladnou, namisto u stolu, a za
jidlo plati ptedem. Pokrmy jsou servirovany do rtiznych papirovych oball a krabicek
nebo na plastové nadobi a konzument je dostava do ruky ptimo u pokladny. Konzument
ma rovnéz moznost vybrat si ve fastfoodu z nékolika velikosti porci, pfiCemz neni
vyjimkou ani velikost oznaeni XXL. Z hlediska energetického se takovy pokrm pak
bliZzi mnozstvi celkové denni energie. Obecné Ize fici, Ze fastfood se vice nez na nutri¢ni

kvalitu pokrmi soustfedi na kvantitu a zasycené stravnika (15, 96, 101).

1.1.3 Nutri¢ni charakteristika fastfoodu

Fastfood se stal pfedmétem studia a kritiky mnoha vyzivovych studii.
Problémové je ptedevsim nutri¢ni sloZeni nabizenych pokrmt. Mezi ty nejCastéjsi patii
hamburgery a cheeseburgery, hranolky, smazené kufe, oblozené bagety a sendvice,
plnéné tortilly, smaZzeny syr, hot dog (parek v rohliku), gyros, kebab, pizza, langoSe,
smazené nudle, salaty doplnéné grilovanym masem a dresingem, zmrzlina, mlécné
koktejly, muffiny, donuty a jiné sladké pecivo a dezerty, a vV neposledni fadé soft napoje
(ve velkych fastfoodech Casto formou tzv. ,bezedného kelimku®, kdy si konzument
mize dopliovat napoj bez omezeni) jako Coca Cola (a jeji light verze), Sprite, Fanta,
ovocné dzusy a ochucené kavy. (135, 59, 116, 80, 21, 44)

Jak bylo zjiSténo, pokrmy z fastfoodu piinasi lidskému organismu velké
mnozstvi energie, tuku, pfedev§im nasycenych mastnych kyselin, cholesterolu a soli.
RovnéZ velké mnoZzstvi pfidaného cukru a vysoka glykemicka naloZ nedéla tyto pokrmy
nutriéné prospeésné pro lidské zdravi. Soucésti stravovani ve fastfoodech je i konzumace
perlivych slazenych ndpoji (soft napoji), casto kolovych, které jeSté¢ zvysuji
energetickou narocnost a sniZzuji nutriéni hodnotu daného jidla. Zaroven pokrmy

neobsahuji dostatek mineralnich latek, predevsim vapniku a vitamint (vitamin A), maji
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nizky obsah vldkniny a bilkovin. Rovnéz technologickd uprava potravin, kterou ve
vetsing  fastfoodovych restauraci tvoii smazeni, fritovani popfipadé grilovani je
zdravotn¢ rizikova, piedevsim proto, ze piinasi do pokrmu nadbytecné mnozstvi tukti a
skodlivych latek jako je napt. karcinogenni akrylamid a latky z pfepalovaného tuku. Se
zvySujici se frekvenci navstév fastfoodu souvisi i Castéjsi konzumace pokrmi jako jsou
smazené hranolky, hamburgery a cheeseburgery, pizza, stejné jako vyssi konzumace
slazenych nealkoholickych napoji. To jsou zaroven polozky, které se na jidelnich
tabulich fastfoodli objevuji nejvice. Konzumenti téchto pokrma pak podle zjisténi
pfijimaji méné mléka, ovoce, zeleniny a tim padem i vitamind a mineralnich latek. (135,
96, 105, 41, 9).

Z analyzy udaji o obsahu bilkovin, tuki, sacharidii, vlakniny, kuchyniské soli a
obsahu energie u nejcastéji konzumovanych typi fastfoodovych pokrmi, z provozoven
McDonald’s, KFC a stanki rychlého obcerstveni u nas, se ukdzalo, ze pfi porovnani
nutri¢nich hodnot s doporu¢enymi dennimi ddvkami tyto pokrmy nenaplituji doporuceni
kladena na ob&d (byly nedostate¢né) nebo svaciny (nadmérné hodnoty energie a tuku).
Nabidka détskych menu nebyla adekvatni platnym vyzivovym doporu¢enim pro déti a
mladez (106).

To, co déla fastfood u konzumentti tak oblibeny, je ptedevsim jeho chut. Prave
podle chuti pokrmt vnimaji zakaznici kvalitu sluzeb ve fastfoodovych restauracich. Za
silnou chuti pfitom stoji latky, které lidskému zdravi v nadmémém mnoZstvi
neprospivaji, a jsou to cukr, sil, tuky a rizné ochucovaci latky, at’ uz pfirodni ¢i uméle
vyrobené. Konzumenti ¢asto vyhledavaji fastfood nikoli kvili pocitu hladu, ale kvuli
jeho chuti, a to dokonce i pfesto, ze védi, ze se nejednd o zdravé jidlo. Americka
spole¢nost je typickym ptikladem. Podle Panka a kol., je dobfe informované o zdravém
zpusobu Zivota, v¢etné vyzivy, a na trhu ma dostatek kvalitnich nizkoenergetickych
pokrmi, potravin a napoji. Pfesto se vétSina obyvatel USA stravuje Spatné a podléha
chuti fastfoodového jidla. Sv&€d¢i o tom mimo jiné i vysoky vyskyt obezity. Toto
souvisi s orexigennimi faktory regulace pfijmu potravy, fyziologii ¢ichu a chuti, které
vedou ke konzumaci fastfoodu. Pokrmy z fastfoodu jsou typickym piikladem toho, ze
co je chutné, neni vzdy vhodné (24, 44, 83, 99, 90, 84).
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1.1.4 Fastfood ve svété a u nds

Diky své oblibenosti u konzumentd jsou fastfoodové restaurace a obecné tento
druh stravovani rozsifeny po celém svété. Kromé nadnarodnich fetézcti, poskytujicich
své sluzby prostfednictvim tzv. franSizinku, se vyskytuje spousta mensSich restauraci,
bister a pouli¢nich stanki s rychlym obcerstvenim, které se snazi vice ¢i mén¢ tspésné
napodobit své americké konkurenty, ktefi ovladli celosvétové trh v tomto odvétvi.
V soucasnosti jde o multimiliardové podniky, ovliviiujici Zivoty obyvatel po celém

svété (35).

1.1.4.1 Fastfood ve svété

Prvni misto v po¢tu svych provozoven zaujima americky fastfood
snazvem SUBWAY, ktery na konci roku 2010 ptedbéhl i dosavadni
jedni¢ku na trhu v poétu provozoven, a sice McDonald’s. Tato znacka,
prodavajici sendvice, provozuje formou fransizinku ptes 39 000 restauraci
vel02 zemich svéta a obsadila tak vedouci pozici V mezindrodnim rozvoji
odvétvi rychlého obcerstveni. S vyjimkou nékterych kulturnich a
nabozenskych variaci a také sendvici d€lanych pfimo pro mistni trh je
zékladni menu vSude stejné, bez ohledu na to, v jaké zemi se konzument
zrovna nachazi (117).

Druhym nejvétsim fetézcem je s vice nez 34 000 provozovnami
vell9 zemich svéta spole¢nost McDonald's, kterd az do roku 2011 byla
svétovou jednickou a tuto pozici si nadale drzi ve stfedni Evropég. Prvenstvi
ji patii také v poctu prodanych jidel a vysi trzeb. Je druhou nejznamé;jsi
znackou na svété a existuje jen malo zemi, kde nema svoji pobocku.
Kazdych sedm hodin je totiZ oteviena nova restaurace, fungujici rovnéz na
principu franSizy. Prvni restaurace byla oteviena bratry McDonaldovymi
v roce 1940 v Kalifornii. V roce 1954 ji objevil pfi svych cestach Ray Kroc,
syn Ceského emigranta, a byl ohromen efektivnosti jejich provozu, jak rychle

obcerstvit co nejvice lidi. O rok pozdéji zalozil McDonald’s Corporation a v
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roce 1962 kupuje firmu McDonald’s za 2,7 miliond dolarti. Ve stejném roce
je jiz pod vedenim Raye Kroce 500 funk¢nich restauraci s miliardou
prodanych hamburgerti. V 60. a 70. letech prorazi tento fastfood do Kanady,
Japonska, Australie, Némecka a Velké Britanie a v 90. letech expanduje do
stiedni a vychodni Evropy (78, 77, 81, 82).

Tieti misto v poctu provozoven na svété zaujima spolecnost
Starbucks s vice nez 18 000 obchody v 62 zemich. Jednd se o ptedni
prazirnu a prodejce kavy, krom ni vSak nabizi i sladké pecivo, zmrzlinu,
sendvi¢e aj. Americky koncept pronikl v roce 2008 i do CR (112).

Spole¢nost Kentucky Fried Chicken, vystupujici pod zkratkou KFC
provozuje pres 17 000 restauraci. Kazdy den si nékolik desitek miliont
zakazniki ve vice nez 100 zemich celého svéta objednava jejich pokrmy
Z kufecitho masa. Do znacné miry je tento fastfood zndm diky unikatni
receptuie na kute KFC, kterou vynalezl Colonel Harland Sanders Vv roce
1940. Obal, do kterého se obaluji vybrané kousky kufete, tvoii smés 11 bylin
a kofeni a je pfedmétem firemniho tajemstvi. Original receptury se nachdzi v
trezoru v hlavnim sidle KFC, ve mésté Louisville. Po roce 1950 zac¢ina KFC
s fransizou a rozsifuje se do celého svéta (60).

Svétové uznadvanym lidrem Vv oblasti prodeje pizzy je spolecnost
Pizza Hut, zaloZena v roce 1958. Ve Spojenych statech nalezneme ptes 6000
restauraci a vice nez 5000 v dalich 94 zemich svéta, vyjma Ceské
republiky. Kromé pizzy nabizi svym konzumentim také téstoviny, salaty,
dezerty a dalsi (98).

Burger King je celosvétova sit’ fastfoodovych provozoven s vice nez
12 000 pobockami v 74 zemich. ZaloZzen byl vroce 1954, svou prvni
pobocku v Praze oteviela spolecnost fungujici na principu fransizinku v roce
2008 (18, 20).

Mezi dalsi velké fastfoodové fetézce patii predevS§im americké firmy
Dunkin Donuts s 12 000 provozovnami po celém svété, specializujici se na

kobliny. Dale pak Wendy's, ptfedev§im v USA oblibeny prodejce
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cheeseburgert, chilli a kufecich sendvicu s celosvétoveé 6600 provozovnami.
Firmy Taco Bell, Domino's Pizza, Sonic Drive-in, Arby's s celosvétovou
pusobnosti, s poctem pobocek sahajicim fadové do tisicli, jsou popularni

predevsim v USA (143).

1.1.4.2 Fastfood v Ceské republice

Rychlé obcerstveni a fastfoody u nas pattily vzdy k oblibenym. Pied rokem
1989 byly klasikou rychlého obcerstveni prevazné opékané a ohfivané uzeniny a ovary
V tzv. teplych usecich obchodi Maso - uzenina, bramboraky, parky v rohliku, sekana a
klobasy z riznych pouli¢nich kioskli a bufetd. Nastup novodobého amerického stylu
rychlého obcerstveni na zdejsi trh odstartoval v roce 1992 v Praze tetézec McDonald's,
jako jeden ze symbolll zapadniho svéta a globalizace. Lidé prahli po vSem do té¢ doby
nedosazitelném, a tedy i po americkém hamburgeru. V ptvodni nabidce tohoto
fastfoodu figurovalo pét sendvicl, hranolky, zmrzlina a mlééné koktejly (shakes).
Postupné se tento pocet rozrostl az na vice nez 70 polozek, pficemz spolecnost klade
stale veétsi diraz na pestrost nabidky jidel. V soucasnosti je McDonald’s nejvétsi siti
nejen fastfoodovych restauraci v zemi. Expanduje, modernizuje, stavi nové pobocky,
pfiCemZ vétSina restauraci je franSiza. Na ceském trhu se uchytila 1 konkurence
spole¢nosti McDonald's, fetézec ale i presto stale dosahuje zdaleka nejvétsich ziski. Za
dvacet let obslouzil zhruba 690 milionti zdkaznikd a v republice bude mit uz 90
pobocek. Se silicim vlivem a rostoucim poctem svych restauraci, McDonald’s (nejen u
nas) ovlivituje narodni kultury (korporace se snazi v jednotlivych zemich zdomacnét a
stat se ,,dobrym sousedem®), ale postupné vytvaii i kulturu vlastni, ,,mcdonaldovskou®.
Ovliviiuje nejen stravovaci zvyklosti, ale 1 Zivotni styl, chovani a mysSleni pfedev§im
dospivajicich a déti, a tim se podili na uniformité a globalizaci. Usp&$né podnikani
McDonald’s vychazi ze Ctyf zdsad: kvalita, obsluha, Cistota a pfiméfena cena, tedy
»vysoce kvalitni vyrobky podévané s pratelskym usmévem v Cistém prostiedi za
nejniz§i moznou cenu (79, 101, 108).

Druhym nejvétsim (a nejvétSim neamerickym) fastfoodem je v nasi zemi
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Paneria. Tato ¢eska spolecnost v soucasnosti provozuje 68 obchodd formou fransiz. Ma
koncepci specializovanych prodejen zvanych ,,snack business®. Z polotovaru se pfipravi
pokrm pro okamzitou konzumaci, bud’ hned na mist¢, ¢i s moznosti vzit si ho s sebou.
Jedna se o pultovy prodej, kdy si konzument mtize vybrat z oblozenych baget, panini,
salata ¢i sladkych kolacua a peciva i zakuska (91).

Tretim nejvétsim fastfoodem je u nas s 62 provozovnami KFC. Firma
zemi v Evropé, a je presvédCena, ze by zdejsi obyvatelé uzivili az dvojnasobek
pobocek. Prvni restaurace byla oteviena v Praze v roce 1994 (60, 108).

Ctvrtym nejvétsim konceptem je Eeska spoleénost Bageterie Boulevard, ktera se
na trhu objevila v roce 2003 a v soucasnosti provozuje 15 obchodu. Jedna se o rychle
se rozvijejici moderni rychlé obcerstveni ve francouzském stylu. Specializuje se na
bagety, které jsou vzdy na misté¢ Cerstvé upeceny a jsou plnény origindlnimi a kvalitnimi
surovinami dle pfani zakaznika. Je mozno si vybrat z dvanacti stalych a tii sezonnich
variaci naplné€ ve ¢tyfech druzich peciva. V nabidce ma rovnéz polévky, sladké pecivo,
jogurty a salaty z ovoce i zeleniny (7).

Z velkych fastfoodovych fetdzcti ma své zastoupeni v Cechéach i firma Burger King,
v soucasnosti s 12 restauracemi. Prvni restaurace byla oteviena v Praze v roce 2008.
Své stravniky maji také fetézce Subway a Starbucks, asijské restaurace Panda, Wok
Food, Wok Express, Bohemia Bagel, Express Sandwich, Forte nebo Quickburger. Do
Ceské republiky chtéji proniknout dalsi firmy. O piizen zakazniki chce s KFC soutézit
druhy nejvétsi fetézec rychlého kuteciho obCerstveni na svéte, firma Church's Chicken,
ktera by v Cesku piisobila pod nazvem Texas Chicken. Planuje zde oteviit asi dvacet
pobocek a zatim hledd partnera, stejné jako tfeti nejvétsi americky fetézec nabizejici
pizzu, Papa John's. Zajem o Ceské konzumenty ma je$té dalSich osm americkych
fetézcu, napt. Broaster Chicken, nabizejici kufeci speciality, Marble Slab Creamery,
prodavajici zmrzlinu, sit’ Dairy Queen, provozujici restaurace s mléénymi koktejly a
zmrzlinou, vyrobce susenek Great American Cookies nebo kioskovy pekaf preclikl
Pretzelmaker. Cesky trh, ktery podle prohlaseni zastupcii velkych fastfoodovych firem

jesté neni nasycen, je pro tyto firmy velmi atraktivni, coz dokazuje trvale se zvySujici
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pocet noveé oteviranych restauraci. Kromé velkych fastfoodovych fetézcli se u nas
vyskytuje bezpoCet mensich, napt. typicky Ceskych fastfoodii v poulicnich stancich
s rychlym obcerstvenim (parky v rohliku, langose, klobasy apod.), asijskych bister,
,hladovych oken®, prodejen kebabu a gyrosu a dalsich. (108, 19, 123, 124).

Pro mnohé¢ lidi je jidlo z fastfoodu pokuseni, které jim usnadnuje zivot v mnoha
ohledech. Jidlo je pro né dostupné na kazdém kroku, v mziku je pfipraveno a ve stejném
tempu byva cCasto i zkonzumovano. Fastfoody proto své restaurace a provozovny
umist'uji do center mést a ulic s velkou frekvenci prochéazejicich osob, ndkupnich tfid,
cetnych nakupnich center a zon, kde se shromazd’uji tisice potencidlnich zékazniku.
Dale vyuzivaji husté dopravni sité, takze cekajici cestujici ma moznost setkat se
s fastfoodem prakticky na kazdém nadrazi ¢i letisti a v jejich okoli. Rovnéz u
dopravnich komunikaci 1ze vyuzit sluzeb fastfoodovych restauraci, a to i formou drive
in, kdy konzument dostane pokrm piimo do automobilu, bez nutnosti vstupu do
provozovny fastfoodu. Vétsina lidi stravujicich se formou rychlého obcerstveni se pii
vybéru pokrmu tidi spiSe chutovymi preferencemi a cenou, nez vyzivovou hodnotou
daného pokrmu, predevs§im kdyz se citi unaveng, vyhladle ¢i ve stresu (108, 24, 74, 136,
101).

1.2 Problematika fastfoodu z vyZivového hlediska

Pohodli, které poskytuje fastfood z hlediska stravovani, vyuziva kazdy den mnoho
lidi po celém svété. V poslednich letech nabizeji fastfoodové restaurace vétsi vybér
pokrmi a potravin s niz§im obsahem tuku a s moznosti volby zdravéjsich variant napoju
1 pokrmt. Plvodni vysokokalorické druhy jsou ale stile v oblibé a maji velky pocet
ptiznivcu. Jidlo by mélo byt konzumovéno v klidu, beze spéchu a s plnym soustiedénim
se na konzumaci. Lidska strava by méla byt rozmanita, pfiméfena, z kvalitnich zdroja a
zdravi prospé$na. Pokrm z fastfoodu, ktery je konzumovany pfilezitostné, nema zadny
negativni dopad na zdravi. Pokud je tento druh stravy kazdodenni soucasti jidelnicku,
musi byt nutricni nerovnovaha vyrovndna jinymi potravinami, které jsou vyzivoveé

hodnotngjsi, a so to nizS§im obsahem tuku a energie. Pokud tomu tak neni nebo se
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konzumace fastfoodu stava kazdodenni zalezitosti, hrozi fada zdravotnich rizik (135,
24, 44, 69, 97).

Zmeény slozeni stravy vykazuji podle studii dny, kdy je konzumovana strava
z fastfoodti, oproti dntim, kdy fastfood neni soucasti jidelnicku. Ve dnech, kdy déti a
adolescenti konzumovali fastfood, ptijali vice energie a kvalita stravy byla horsi, nez ve
dnech, kdy fastfood nekonzumovali. Totéz bylo zjisténo 1 ve studii porovnavajici §tihlé
jedince s jedinci trpicimi nadvahou. Adolescenti s nadvahou pfijali asi o 400 kcal navic,
kdyz se stravovali ve fastfoodech, oproti dniim bez fastfoodovych pokrmt. U stihlych
jedincti ovSem toto pozorovano nebylo. Podobné zavéry pfinaseji i studie u dospélych
osob, kdy konzumenti piijali vice energie, celkového tuku, nasyceného tuku, bilkovin,
sacharidli, pfidan¢ho cukru a sycenych nealkoholickych napojt. Jejich strava naopak
postradala nutricné hodnotné potraviny jako ovoce a mléko, vykazovala niz§i obsah
vitamintt A, C a karotenu, dale vapniku, hoi¢iku a fosforu. Se stoupajici frekvenci
stravovani ve fastfoodech roste celkové mnozstvi pfijaté energie, zatimco mnozstvi
mikronutrientl klesa. Stejné jako u déti a adolescentll byl pozorovan vyssi energeticky
pfijem u dospélych ve dnech, kdy se stravovali ve fastfoodu oproti dntim bez n¢j (16,

105, 31, 11).

1.2.1 Napoje

Nabidka napoji nabizenych ve fastfoodech zahrnuje kromé vody, ¢aje, ledovych
¢aju, ochucenych kav, piva, ovocnych dzusti a mléka pro déti (u McDonald’s)
predevsim soft napoje. Jedna se o perlivé slazené limonady typu Coca Cola, Pepsi,
Sprite, Fanta, Mirinda, 7UP a dal$i. Ty jsou nabizeny v n€kolika mnoZstvich, jako 0,4 1,
0,51 ¢1 jako tzv. ,,bezedny napoj* ¢i ,,bezedny kelimek®, kdy si konzument mlze za
jednotnou cenu vybirat a dolévat neomezené mnozstvi soft napoje. V nabidce jsou
varianty jak slazenych limonad tak jejich light verzi (59, 80, 116, 21).

Hlavni funkci napojti je zasobeni organismu vodou, nikoliv dodani energie a
zivin. Soft napoje nabizené ve fastfoodech, které maji uhasit konzumentovu zizen, jsou

Z hlediska vyzivy rizikové. Zakladni sloZeni téchto limonad je podobné a tvofi ho voda,
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cukr, oxid uhli¢ity a kyselina citronova ¢i kyselina fosfore¢na. Jako konzervant se
pouziva benzoan sodny, ktery muze vyvolavat bolesti hlavy, a pozor by na n¢j méli
davat predevsim alergici a astmatici. Protoze limonddu prodava Casto jeji lakava barva,
museji se zminéné ingredience doplnit o barviva, kterd jsou v pievazné vétsing
syntetickd, z divodu vysoké ceny barviv ptirodnich. Pouziva se napft. chinolinova zlut,
azorubin, kogenilova erven, brilantni modf a dal$i (seznam povolenych barviv v Ceské
republice viz Ptilohy, tabulka 3). Podle doporuceni nékterych odborniki bychom
konzervacni latky a barviva méli piijimat pokud mozno v co nejmensim mnozstvi.
Uvadgji, Ze zejména barviva jsou zbytecnou zatézi pro organismus, predevsim u déti.
Prestoze tyto latky nemuseji zptisobovat bezprostfedné zadny problém, jejich
dlouhodobé konzumace predstavuje velky napor pro detoxika¢ni mechanismy ¢lovéka.
Navic bylo prokazéano, ze nékteré druhy barviv (E 102 — E 172) mohou zvySovat
hyperaktivitu u déti, vyvolavat astma a alergie. (68, 69, 93, 122)

Sladké limonady jsou podle nutricionistl zbyte¢nou soucasti jidelnicku, nebot’
nedodévaji do organismu zadné zdravotné piiznivé latky, pouze prazdné kalorie z
cukru. Pii nadmérné konzumaci zvysuji celkovy energeticky ptijem clovéka, ktery
pokud neni vyrovnan napft. pohybovou aktivitou, vede ke vzniku nadvéhy. Vysoky
obsah cukru v téchto napojich (330 ml kolového napoje obsahuje 35 g cukru, coz je asi
9 kostek cukru) vede, kromé jiz zminéné nadvahy, i ke zvySovani hladiny krevniho
cukru, ktery v dlouhodobém métitku ptispiva k rozvoji diabetu mellitu, a rovnéz
zvysuje riziko vzniku zubniho kazu. Cukr neobsahuji jen limonady, ale 1 ovocné dzusy
(250 ml pomerancového dzusu obsahuje 20 g cukru, tj. asi 5 kostek cukru), které
fastfoody nabizeji. Sice patfi mezi zdravéjsi alternativy mezi napoji, obsahuji vitamin C,
E, karoteny, draslik, vapnik, Zelezo, hot¢ik a draslik a latky s antioxida¢ni kapacitou,
ovSem vyznacuji se vysokou energetickou hodnotou (170-290 kJ/100 ml), ktera je dana
obsahem cukru, ktery mtize byt do dzust ptidan. Ovsem i dzusy bez ptidaného cukru
jsou velkym zdrojem sacharidii, nebot’ obsahuji cukr ovocny a jejich energeticka
hodnota je rovnéz zna¢na (68,69, 57).

Neékteré druhy napojti (predevsim kolovych) obsahuji kyselinu fosforecnou,

ktera miize zptisobovat travici potiZe a piekyseleni organismu. Piedevsim ale pii
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dlouhodobé pravidelné konzumaci zhorsSuje vyuzitelnost vapniku v téle. Tim zvysuje,
mimo jiné, pravdépodobnost vzniku osteopordzy a dalsi zdravotni problémy z deficitu
vapniku, pokud by doslo ke kazdodenni konzumaci vice nez 0,5 1 kolového napoje.

K odplavovani vapniku z té€la dochazi v disledku nadmérného piijmu fosforu z kyseliny
fosforecné, a to i tehdy, kdyz je jeho piijem stravou adekvatni. Kolové népoje se
rovnéz vyznacuji obsahem kofeinu, jehoz piijem neni vhodny pro déti. Presto i détska
menu ve fastfoodech tyto napoje détem nabizeji a jsou v menu zahrnuty. (59, 68, 69, 93,
97)

Za zminku stoji 1 to, Ze limonady jsou vétSinou perlivé, tedy jsou syceny
oxidem uhli¢itym. Ten ma ve velkém mnozstvi diuretické ¢inky na organismus a misto
dopliovani tekutin se po vypiti téchto sycenych limonad voda z organismu vice
vylucuje. Kromé toho sycené napoje hasi subjektivni pocit Zizné¢ méné nez tekutiny
neperlivé, z diivodu prekrveni sliznice hltanu. Mozna nejvétsi riziko predstavuje oxid
uhlicity jako latka zptisobujici zménu pH krve, znamou jako ptekyseleni organismu. Na
prekyseleni ptitom télo reaguje zvySenou dychaci a tepovou frekvenci, a tedy v praxi
vy$§im zatizenim srdce a obéhové soustavy. Z fyziologického hlediska stoji za zminku,
ze Clovek se oxidu uhli¢itého neustale zbavuje jako koneéného odpadniho produktu
metabolismu a neni logické ho tedy znovu do téla pfivadét. O vhodnosti ¢i nevhodnosti
sycenych népoji se stale vedou diskuze, piesto nemocni lidé jako kardiaci, diabetici ¢i
lidé se sklonem k aciddze, lidé s viedovou chorobou ¢i jinymi poruchami
gastrointestindlniho traktu (GIT) a lidé po operacich GIT by neméli sycené limonady
ani jiné sycené napoje pit viibec (68, 69, 97, 64).

Ve fastfoodech se v nabidce ndpojl vétSinou setkavame i s light verzi kolovych
napoju jako Coca Cola light, Coca Cola Zero, Pepsi light. Oznaceni light udava, ze dany
vyrobek obsahuje méné cukru nebo tuku nebo o tfetinu méné kalorii, nez jeho klasicka
varianta. Aby se snizil obsah cukru v kolovych napojich ¢i tiplné eliminoval, jsou do
nich ptidavany nahradni sladidla. Neni nahodou, Ze nejvétsim odbératelem sladidel je
praveé napojovy prumysl. Nahradni sladidla jsou pfitom v posledni dob¢ kritizovana,
ackoli jejich pouzivani v potravinaiském primyslu bylo schvaleno a tyto latky nemaji

mit negativni vliv na lidské zdravi. Bezpecnost jednotlivych sladidel by m¢la byt

24



ovetovana, ale neexistuji zddné studie sledujici dlouhodoby vliv pfijmu chemického
koktejlu, jenz vétsina z béznych konzumenti denné piijima diky celkové nadmérnému
mnozstvi aditiv v primyslové upravovanych potravinach. Mezi nejbéznéji pouzivana a
po celém svété rozsitena uméla sladidla patii acesulfam K (E 950), aspartam (E 951) a
sacharin (E 954). Nahradni sladidla nelze pouzit do détské vyzivy, pfitom se piidavaji
do limonad, kolovych a soft napoju, a déti je konzumuji bézné a ¢asto v nadmérnych
mnozstvich. Odbornici pfitom varuji pfed nadmérnou konzumaci téchto sladidel
obsazenych v limonadéch a dalSich potravinaiskych vyrobcich, nebot’ i ptes
deklarovanou bezpecnost téchto sladidel panuji obavy z moznych zdravotnich rizik,
které by tyto umélé chemické latky mohly zptisobovat. Presto celosvétova spotieba
nahradnich sladidel stoupa. Evropska unie povoluje a reguluje obsah nahradnich
sladidel v potravinach (viz piiloha, tabulky 1 a 2). V soucasnosti je mezi ptidatnymi
latkami registrovano 16 nahradnich sladidel (93, 97, 85, 26, 111, 134).

Velka pozornost je vénovana v posledni dob¢ predevsim aspartamu, o jehoz
bezpecnosti se vedou ve védeckych kruzich diskuze. Jedni ho radikalné zavrhuji a
upozoriiyji na to, ze tato latka s ozna¢enim E 951 ma neptiznivy vliv zejména na
nervovy systém, ni¢i mozkové bunky, zpiisobuje bolesti hlavy, zavraté, hyperaktivitu a
poruchy chovani u déti, nespavost, nesoustiedénost, alergické reakce i rozvoj
rakovinného bujeni. Evropsky tfad pro bezpec¢nost potravin (EFSA) pfezkoumaval na
zaklade vice nez 600 dostupnych studii jeho bezpecnost. Odbornici po n€kolikaleté
podrobné analyze dospéli k zavéru, zZe soucasna maximalni denni pfipustna davka
(ADI), ¢inici pro aspartam 40 mg/kg té€lesné hmotnosti/ den, je ochranna pro
vSeobecnou populaci. Po diikkladném ptezkouméani dikazi, predlozenych na zvitatech i
lidech, odbornici vyloucili potencidlni riziko aspartamu zptisobujici poSkozeni genii a
vyvolavajici rakovinu. Experti EFSA rovnéz dospél k zavéru, Ze aspartam neposkozuje
mozek, nervovy systém a vliv na chovani nebo kognitivni funkce u déti nebo dospélych.
S ohledem na téhotenstvi konstatovali, Ze neexistuje Zadné riziko pro vyvijejici se plod
pted expozici fenylalaninu, odvozené z aspartamu v aktualnim ADI (s vyjimkou Zen,
které trpi fenylketonurii). Stanovisko odborniki plati i pro produkty rozkladu aspartamu

(fenylalanin, methanol a kyselina asparagova). Opatrnosti pfi pfijmu pomérné novych
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chemickych latek v potravé vSak neni nikdy dost, a proto se odbornici shoduji, ze pro
sladidla, podobné¢ jako pro dalsi slozky potravin, bude i nadale platit zakladni vyzivové
doporuceni ,,v§eho s mirou*. (69, 85, 93, 26, 34)

Obcasna a umirnéna konzumace téchto napoji pii jinak celkové zdravém
jidelnicku a vyvéazené energetické bilanci neublizi, tvofit zdklad pitného rezimu by vSak

nemély (68, 69, 64, 97).

1.2.2 Pokrmy
1.2.2.1 Porovndni menu Ceské a americké kuchyné

O ceské kuchyni se tvrdi, Ze neni pravé nejzdravéjsi. Ovsem v tomto ohledu se pfilis
nelisi od ostatnich kuchyni sttedoevropského prostoru. Je spfiznéna zejména s kuchyni
némeckou a rakouskou. Ve srovnani se stiedomoiskou gastronomii je sice vice
kaloricka a htfe stravitelna, ale v poslednich letech prosla vyraznou proménou smérem
kuchyné. Pouziva se maso veprové, hoveézi, drubezi, krali¢i 1 zvétina. Specialitou Ceské
kuchyné jsou omacky a knedliky. Omacky zpravidla obsahuji smetanu, maslo a mouku.
Knedlikt je mnoho druhti, nejcastéji konzumované jsou houskové. Tradi¢nim napojem
je pivo (54).

Americka kuchyné ma jen malo pokrmd, které jsou typicky narodnimi  jidly.
Vzhledem Kk vysokému poctu ruznych prist€éhovaleckych komunit se lze setkat
v americké kuchyni s nejrozmanitéj$imi prvky narodnich kuchyni. Co je ale typické,
jsou hamburgery, hot dogy, hranolky s keGupem a typické americké menu rychlého
obcerstveni — hamburger, bramborové hranolky a cola (90).

Dle Suchanka, pokud porovname fastfood s typicky ¢eskou kuchyni,
reprezentovanou vyse zminénymi knedliky, masem a omackou, zjistime, ze z hlediska
obsahu energie mezi nimi takovy rozdil neni. Hamburger, jako typicky piedstavitel
fastfoodu, se sklada z bilé housky (lze pfirovnat ke knedlikiim) a smazeného mletého
masa (jako &esky karbanatek). Chybi dostate¢né mnozstvi zeleniny. Cesi piji

K tradi¢nim jidldm pivo, ve fastfoodech se pije kola a slazené limonady (42).
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Obsah energie, zakladnich Zivin a soli u vybranych menu obou typt kuchyni,

obsahuji nize uvedené tabulky.

Tabulka 1: Typické menu v McDonald's z hlediska energie a Zivin

Menu McDonald's

Big Mac 510 kceal
Stiedni hranolky 340 kcal
Cola 500 ml 220 kcal
Bilkoviny celkem 31g
Sacharidy celkem 1379
Tuky celkem 43 g
Energie celkem 1070 kcal
Stl celkem 349

Zdroj: http://www.mcdonalds.cz/cs/mcdonalds.shtml

Tabulka 2: Typicky ¢eské menu z hlediska energie a Zivin

Svickova omacka s hovezim

masem a houskovym knedlikem,
0,5 I pivo sveétlé

1 porce 400 609 kcal
9
pivo svétlé 156 kcal
10°, 500 ml
bilkoviny 2559
sacharidy 80 ¢g
tuky 26 ¢
energie 765 kcal
celkem
sul celkem 169

Zdroj: www.kaloricketabulky.cz

Z tabulek vyplyva, ze pokud porovname jidlo tradi¢ni ceské kuchyné,

reprezentované¢ svickovou na smetané¢ s houskovym knedlikem a ptl litrem
desetistupniového piva, a fastfoodové menu od McDonald’s, zjistime, Ze energetické
hodnoty jsou podobné nadmérné, a v obou je rovnéz hodn¢ sacharidt a bilkovin, ov§em

tuku a soli je v typickém fastfoodovém obéd¢ dvojnasobné mnozstvi oproti jidlu ¢eské
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kuchynég. Sacharidi obsahuje menu z fastfoodu o 42 % vice nez klasické ceské jidlo,
coz je dano piedev$im obsahem cukru (55 g) v kolovém napoji. Z uvedeného vyplyva,
ze tradi¢ni Ceska kuchyné, kterd neni odborniky na vyzivu pfili§ doporuovana, je stale

jesté méné rizikova nez konzumace fastfoodu (25, 62).

1.2.3 Maso a Zivocisné bilkoviny

Nabidka jidel ve fastfoodech se z ptrevazné vétSiny sklada z pokrmil, jejichZ soucasti
je maso. To je nejcastéji hovézi (smazené ¢i grilované mleté) nebo kufeci (smazené ¢i
grilované kousky), ale i vepfové. Napt. vSech dvanéct sendvicl ze tfinacti, které
McDonald’s nabizi, obsahuje maso (bezmasa varianta McSmazak obsahuje smazeny
eidam). V8echny varianty plnénych tortill obsahuji maso a rovnéz dva ze ¢tyf
nabizenych zeleninovych salati obsahuji maso (smazené nebo grilované kufeci).
Podobné je to i u nabidky pokrmt firmy KFC, kde kromé¢ zeleninovych salati a dezertt
je obalované smazené kufeci maso obsazeno téméf ve vSech pokrmech. To samé plati i
pro nabidku fastfoodu Burger King. O mnoho lépe na tom neni ani nabidka sendvict
konceptu Subway, ktera plni své bagety masem, ale 1 uzeninami. Vyhradné bezmasé ma
v nabidce sendvice dva. V piipadé Bageterie Boulevard je nabidka bezmasych variant
lep$i, je moZno si objednat napln syrovou, ale i rybi. RovnéZ nabizi bezmasé zeleninové
polévky (dvé€), coz ji €ini oproti ostatnim fastfoodiim vyjimecnou, vzhledem k tomu, ze
kromé¢ asijskych fastfoodl polévky nejsou viibec zatazeny. V ostatnich kategoriich
nabizenych pokrmi je na tom Bageterie Boulevard podobné, jako vySe zminéné
fastfoody (59, 80, 116, 90, 20, 7)

Problémem v piipadé¢ fastfoodli mize byt nadmérnd konzumace masa a s tim
spojeny vysoky piijem bilkovin a tukd (pfedevsim nasycenych mastnych kyselin SFA).
Napiiklad kuteci fastfood KFC nabizi kromé klasickych sendvica a plnénych tortill i
tzv. boxy a kybliky, které obsahuji velké mnozstvi masa. Jeden takovy box ¢i kyblik
(plny obalovaného smazeného kuteciho masa) ve vétSin€ nabizenych ptipada presahuje
doporucenou denni davku bilkovin, tukil, nasycenych mastnych kyselin 1 soli. Napf.

kyblik Classic (obsahuje kufeci maso a hranolky) od KFC obsahuje dle uveden¢ho
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znaceni GDA 1840 kcal (92 % doporucené denni davky DDD), 96,42 g bilkovin (214
%), 99,5 g tuku (142 %), 21,72 g nasycenych mastnych kyselin (109 %), soli 9,64 g
(161 %), 6,2 vlakniny (26 %). Dokonce ale i v zeleninovém salatu s kufecim masem
(Caesar Brazer salat od KFC), ktery by bylo mozno povazovat za zdravéjsi alternativu
oproti vyse uvedenému kybliku, nalezneme 141 kcal (7 %) pies 23 g bilkovin (53 %),
1,41 g nasycenych mastnych kyselin (7 %), 1,13 g soli (19 %) a 3,38 g vlakniny (14 %).
Pokrmy z fastfoodt tedy obsahuji velké mnozstvi bilkovin, ale zaroven malé mnozstvi
vlakniny (kromé¢ zeleninovych salatt), které by mélo byt ve stravé ptiblizné 30 g denné,
coz odpovida 1,5 g na kazdych 100 kcal. Podil zivo¢isnych produktt, jako maso, ryby,
vejce a mlééné vyrobky na energetické hodné potravin, zkonzumovanych za jeden den,
by mél ¢init méné nez 15 %. (59, 80, 116, 90, 20).

Denni potieba bilkovin pfijatych stravou ¢ini zhruba 1 g bilkovin na kilogram
télesné hmotnosti. Bez ohledu na to, jak jsou kvalitni plnohodnotné bilkoviny pro lidské
télo potiebné, jestlize jsou konzumovany v nadbyte¢ném mnozstvi, lidskému zdravi to
neprospivad. Pokud jidelnicek obsahuje ptili§ mnoho ZivociSnych bilkovin, napf. z masa,
je nas travici trakt pret€Zovan. GIT nadmérné mnoZstvi nerozlozZi a nevstieba, misto
toho zbytky bilkovin hniji ve stfevech a produkuji velké mnozstvi toxind a plynd jako
sirovodik, indol, metan, ¢pavek, histamin a nitrosamin, rovnéz vznikaji volné radikaly.
K odstranéni téchto toxint je pak potieba mnoZstvi enzymi ve stifevech a jatrech, které
se timto vycerpavaji. Pfevaha Zivo€i$nych bilkovin ve stravé vycerpava i zasoby
mineralnich latek jako je hoi¢ik, zinek a zasobu vitamind B. Tvorba velkého mnozstvi
aminokyselin ma rovnéz za nasledek kyselost krve, k jejiz neutralizaci je zapotiebi
vapnik. Nadmérna spotieba bilkovin tedy vede k vyc€erpavani zasob vapniku a jeho
naslednému nedostatku. Maso navic obsahuje hodné fosforu, a protoze pomér vapniku
k fosforu musi télo regulovat mezi 1:1 a 1:2, t€lo opét musi od¢erpavat vapnik z kosti a
zubi, aby udrZelo rovnovahu. Piebytek fosforu a vapniku v téle navic vede ke slu¢ovani
téchto dvou prvki v neabsorbovatelny fosfore¢nan vapenaty, ktery musi byt vyloucen, a
tak dochézi k dal§im ztratdm vapniku. Té€lo je v dusledku téchto reakci nachylné;jsi
k osteoporoze a dal§$im negativnim staviim z nedostatku kalcia. Pfili§ mnoho

zivocisnych bilkovin v jidelni¢ku vede rovnéz ke vzniku Zlu¢nikovych a ledvinovych
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kamenti. Lidské télo musi bilkoviny rozlozit a nezpracované bilkoviny vylouc¢it mo¢i,
coz predstavuje velkou zatéz pro jatra a ledviny. Zejména z Zivoc¢isnych bilkovin
obsazenych v mase, se Vv jatrech syntetizuje mocovina, kterd se u predisponovanych
osob uklada do kloubnich pouzder, zde krystalizuje a vyvoldva onemocnéni zvané dna
(62, 107, 114).

Nadmeérné mnozstvi proteinti by rovnéz mohlo pfispét k hyperkinetickému
syndromu (ADHD) u déti. Podle studii se v poslednich letech objevuje zvySeny pocet
déti s poruchou pozornosti, u nichz ¢asto dochazi k vybuchim hnévu. Je znamo, ze
vyziva miize mit vyznamny vliv na chovani déti i jejich socidlni adaptabilitu. Také je
znamo, ze se u dnesnich déti prohlubuje tendence konzumovat doma i ve skole velké
mnozstvi zpracovanych potravin, které jsou vSudypiitomné, jak v obchodech,
fastfoodech, tak i $kolnich automatech s napoji a ob¢erstvenim. Tyto potraviny obsahuji
nejen fadu aditiv, ale vétSinou zvysuji i kyselost téla, jsou nabité rafinovanym cukrem,
nahradnimi sladidly i zivo¢iSnymi proteiny a ztuzenymi tuky. Pravé tyto potraviny jsou
dnes Castou soucasti détského jidelnicku, a jak jiz bylo fe¢eno, metabolismus
zivoci$nych bilkovin a cukru vyzaduje zvySené mnozstvi vapniku a hot¢iku, jejichz
nedostatek mize v kone¢ném duasledku vést (nejen) u déti k drazdivosti nervového
systému, k nervozité, agresivité a podrazdénosti (72, 107).

Nadmérna konzumace masa poSkozuje 1 nase stieva. Hlavnim diivodem je
skutecnost, Zze maso neobsahuje Zadnou nestravitelnou vlédkninu, ale naopak velké
mnozstvi cholesterolu a tuku. Pokud neni ve stravé zaroven ptijiména nerozpustna
vlaknina, kterd by zvySovala objem stolice, vede to k zacpé€ a stfevo musi pracovat
usilovnéji, aby pomoci peristaltiky vylouc¢ilo malé mnozstvi stolice, které vznika pfi
velké konzumaci masa. Nadmeérné peristaltické pohyby zplsobuji zesileni a zvétSeni
hladké svaloviny stfev, tlusté stfevo se stava kratsi a pevnéjsi. Zesileni stén tlustého
stteva ovSem vede ke zmenSeni jeho prisvitu. Absorbovani velkého mnozstvi tuku
z pokracujici nadmérné konzumace masa vede rovnéz k riistu tloustky tuku v tlustém
stieve, zvySuje se tlak na stfevni sténu, az dojde k mistnimu vytlaceni sliznice zevnitt
ven a tvofi se vychlipeniny, tzv. divertikly a onemocnéni divertikul6za. Malé¢ mnozstvi

stolice, které se tvofi pii masité stravé, prochdzi ziZzenym tlustym stfevem obtiznéji,
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hromadi se v ném a setrvava v ném dlouhou dobu. V dusledku divertikuldzy se navic
stolice dostava i do vychlipenin a jesté vice ztézuje vyluCovani. Nahromadéna stolice
v divertiklech produkuje toxiny, zptisobuje genetické mutace bunék v téchto mistech a
vede Kk tvorb¢ polypt. Tyto polypy rostou a nakonec se mohou stat malignimi (107).

Nadmérna konzumace cerveného masa a masnych vyrobka hraje klicovou roli
V etiopatogenezi kolorektalniho karcinomu, v jehoZ vyskytu se Ceska republika
umist'uje na prednich pfickach statistik. Bilkoviny obsazené v mase pusobi cestou
endogennich nitrosamint, které vznikaji pti traveni HEMového Zeleza nebo proteind,
heterocyklickych amint (HCA), vznikajicich v mase béhem tepelné tipravy a
polycyklickych aromatickych uhlovodikti (PAU), vznikajicich béhem grilovani nebo
zvySenim hladiny polyaminil (putrescin, spermidin, spermin). Maso je rovnéz hlavnim
zdrojem argininu, aminokyseliny vyznamné v procesu karcinogeneze (138, 121).

Rovnéz studie britské 1¢karské rady a charitativni organizace Cancer UK
potvrdila, po dlouhodobém pozorovani pul miliénu obyvatel evropskych zemi, Zze pokud
davaji lidé na talifi pfednost hovézimu, vepfovému, ptipadné skopovému masu, vyrazné
se u nich zvySuje nebezpeci rakoviny stfev. U lidi, ktefi denn€ zkonzumuji vice nez 160
grami tzv. ¢ervené¢ho masa, je riziko vyskytu rakoviny o tietinu vyssi nez u téch, kteti
maji hovézi, vepiové, ¢i skopové na talifi pouze jednou tydn€. Nadmérné konzumaci
masa nahravaji i obvyklé gramaze pokrmil. Napt. hmotnost hovéziho bifteku se ve
Velké Britanii pohybuje kolem dvou set gramti, hamburger s mletym masem vazi kolem
tfi set az sedmi set grami. Kampan za snizeni konzumace ¢erveného masa pomalu méni
i nabidku hlavnich fetézct rychlého obcerstveni. Ty upravuji jidelnicek tak, aby
odpovidal zdsadam zdravé vyzivy. Tyto zmény jsou ale podle kritiki pfili§ pomalé a
lidé navic v dennim shonu o Skodlivosti hamburgeru ¢i sendvice, plnéného masem,
nestaci premyslet (71).
Maso obsahuje cholesterol a zivocisny tuk. Pfedevsim nasycené mastné kyseliny

SFA, obsazené v tomto tuku, negativné ovliviiuji hladinu krevnich lipidd. ZvySuji
hladinu cholesterolu v krvi, rovnéz lipoproteiny s nizkou hustotou LDL a zvysuji i
koncentraci triglyceridd VLDL (lipoproteiny s velmi nizkou hustotou), ¢ili zvySuji

riziko pro aterosklerozu a kardiovaskularni onemocnéni. (114, 131).
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Kromé¢ prospé$nych zivin maso obsahuje i n¢které latky, které jsou ve vétsim
mnozstvi zdravi Skodlivé. Kromé¢ jiz zminénych tukt a cholesterolu sem patii latky,
které se do masa dostaly pfi jeho primyslové vyrobé. K nejhorSim patii zbytky
antibiotik, 1ékd a rastovych hormont (131).

Z hlediska primarni prevence je zddouci omezit konzumaci ¢erveného masa a
masnych vyrobki, zejména uzenych, smazenych, grilovanych ¢i jinak nevhodné
upravenych, tzn. omezit i stravovani ve fastfoodech, nebot’ zde se nabidka pokrmi
sestava predevsim z masa, navic nevhodné tepelné upraveného. Omezit nadmérnou
konzumace masa je vhodné na dvé, maximalné tii porce masa tydn¢. Nedostatek
bilkovin neni totiz v nasich podminkach, ve kterych je celd rada rostlinnych zdroja
bilkovin snadno dostupnd, Zadnym problémem. Obsah bilkovin je ve vSech druzich mas
zhruba stejny a pohybuje se okolo 20 g na 100 g masa. Pti hrazeni poloviny bilkovin ze
zivocisnych zdroja, odpovida doporucené davce 50-150 g masa denné. Maso mize byt
soucasti zdravého jidelnicku, ovS§em musi se jednat o vysoce kvalitni maso, idealn¢ od
znamého zdroje a v pfiméfeném mnozstvi. (138, 110, 89). Problémy s nadmérnou

konzumaci masa a jejich feSeni znazoriiuje tabulka 4. v Ptilohach.

1.2.4 Vldknina

Za posledni stoleti, ale jesté vice za poslednich 50 let prudce narostla spotieba
potravin technologicky upravenych. Misto diive obvyklého Zitného chleba stoupla
obliba peciva pSeni¢ného a stale Castéji z bilé mouky (u nas ve formé rohliki, housek,
jinde ve svété ve formé baget nebo hamburgerové housky). Zbavovani obilnych zrn
obalovych vrstev a vymilani mouky, snizeni spotieby obilovin v jejich pfirozeng,
nezpracované podob¢, a rovnéz snizeni spotieby lusténin, zeleniny a ovoce. Podle
statniho zdravotniho tstavu je v Cesku spotfeba zeleniny na 60 % doporuéeni, u
ovoce na 65 % a spotreba se kazdoroéné snizuje. Rafinace potravin a stoupajici
spotieba cukru a tuku. PohodIny zptlisob stravovani, ktery pfindseji zpracované
potraviny a fastfood. To vSe vede k tomu, Ze oproti dobam diivéjSim dramaticky klesl
ve straveé piijem vlakniny, coZ jsou nestravitelné polysacharidy, které maji ovSem 1 pies

zanedbatelnou energetickou hodnotu nesmirnou vyzivovou hodnotu. Dnesni ¢lovék
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pfijima nedostatecné mnozstvi, okolo 10-15 g vlédkniny, zatimco doporuc¢ena denni
davka Cini 30-40 g. Pro déti a dospivajici se pak pfijem vlakniny fidi pravidlem ,,vék
+5%, coz znamena od 8 g pro tiileté dit€¢ do 25 g pro dvacetiletého mladého ¢loveka
denng. Zdravy jidelni¢ek bez ptitomnosti vldkniny neni kompletni. Zivo&igné potraviny
vlakninu neobsahuji. Zdrojem vlékniny jsou rostlinné produkty, at’ uz obiloviny,
luSténiny a ofechy, jako zastupci hrubé, nerozpustné vldkniny, ¢i vlaknina ve vodé
rozpustna, obsazena v ovoci a zelening. Oba druhy vlakniny maji sva pozitiva a

Vv lidském t¢le plni odlisné funkce, které ve svych dusledcich pomahaji udrzovat lidské
zdravi. Vlaknina ma vliv na zpeviiovani zubt a prevenci zubniho kazu, snizeni
pfijimané energie, omezeni pocitu hladu, snizeni hladiny krevniho cukru a cholesterolu,
vyvazani toxickych slozek traveniny, podpora ¢innosti stiev, urychleni prachodu
traveniny stfevnim traktem a v neposledni fad¢ zadouci fermentace v tlustém stievé (68,
90, 56, 97, 40, 84)

Strava ve fastfoodech je tvofena pfedev§im masem, hamburgerovymi a
sendvicovymi houskami ¢i bagetami z bilé mouky, pSeni¢nymi tortillami, smazenymi
hranolky a sladkymi dezerty jako zmrzliny a jiné peCené moucniky (muffiny atd.).
Chybi dostate¢né mnozstvi zeleniny a ovoce v pokrmech, biologicka hodnota pokrmt je
nizka. Je to tedy strava chuda na vldkninu. Jedinou vyjimkou jsou salaty, s ptidavkem
masa €i bez ngj, které obsahuji vldkninu ze zeleniny. Obsah vlakniny a jeji procentudlni
ptijem z doporu¢ovaného denniho mnozstvi ve vybranych pokrmech z fastfooda

obsahuje tabulka 3 (116, 80, 59, 21).

Tabulka 3: Obsah vlakniny, tukd a energie ve vybranych pokrmech z fastfoodu

Pokrm Popis/ sloZeni Restaurace | Obsah | DDD | Obsah | Obsah
vidkniny | Y tuki | energie

Mleté hovézi maso,
pSeniéna zemle, kecup,

Hamburger hoiice, nakladan okurka, McDonald’s | 29 6,6 9¢g 225
. % kcal
cibule

Grilovany filet z kufecich

Caesar salat - prsou, salatova smés, mix
Grilled g , o McDonald’s | 3 g 10% | 79 195

. krajenych listovych salati,
chicken kcal

Cervend ¢ekanka, ¢ekanka
radicchio, mrkev, cherry
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rajcata, krutony, parmazan

Mileté hovézi maso,
pSeni¢na Zemle se
sezamem, taveny syr typu
¢edar, omacka Big Mac™,

Big Mac ledovy salét, nakladana McDonald’s 3g 10% | 26¢ 510
okurka, cibule kcal
Stfedni Smazené brambory McDonald’s 49 13,3 17¢g 340
hranolky % kcal
Cervené jablko,
pomeran¢, meloun, bilé
Ovocny hrozny (moZné sezonni McDonald’s 29 6,6 0g 40 kcal
kelimek y {mo: %
zmény)
Muffin Piskotové tésto, McDonald’s 1 g 3,3 19 g 340
éOkOlédOV}'/ kousky éokolédy % kcal
sezamova bulka s velkym
kusem kuteciho fizku
Texas Grander Hot&Spicy™, majonézou, KFC 429 14% | 45,69 | 807
specialni BBQ omackou, kcal
salatem, slaninou, ¢ervenou
cibuli a syrem cedar
Grilované kufeci prsicko se
Brazer Twister | salatem, rajéetem a pepiovou KFC 554 18,3 | 17,64¢g 431
omackou v jemné tortille. % kcal
Coleslaw Zelny salat KFC 2,669 8,9 14 g 181
% kcal
Salatovy mix s rajcaty,
paprikou a okurkou, kousky
balkanského syru, Cernymi
olivami, ¢ervenou cibuli,
Greek provensalskym kofenim a KFC 39 10% | 10,649 191
dresinkem. kcal
Cheeseburger | Hamburger s ptidavkem syra Burger 199 6,3 1419 322
King % kcal
Donut Smazeny koblih se sladkou Burger 1549 5% | 21,19 334
polevou King kcal
Onion Rings Smazené cibulové krouzky Burger 419 13,6 1749 330
King % kcal
Kousky tunakového masa
smichané s majonézou a
Tundkovy zeleninou dle vybéru Subway 2,89 9,3 1249 | 357
sendvié zakaznika podavané v bageté % kcal
Chléb plnény platky kratiho
Subway Melt masa, Sunkou, slaninou, Subway 419 136 | 103g | 376
syrem, zeleninou a ptisadami % kcal

dle prani
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1) DDD, doporuéena denni davka (30 g pro dospélou osobu)

Zdroj: KFC. Menu. Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z:http://'www.kfc.cz/menu/; Subway.
Menu. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.subway.cz/subway cz/menu-nutricni-
hodnoty; McDonald's. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z:
http://www.mcdonalds.cz/cs/mcdonalds.shtml; Burger King. Produkty. [Online] [Citace: 18. 4.
2014.] Dostupné z: http://lwww.myburgerking.cz/shop/

Z tabulky vyplyva, Ze pokrmy z fastfoodu, které pokud uz obsahuji vlakninu, tak ve velmi
malém mnoZstvi a navic maji vysokou energetickou denzitu. Zeny by mély piijimat 12,5 g
vlakniny na kazdych 1000 kcal, muzi pak 10 g vlakniny na 1000 kcal. Pomérné malé mnozstvi
potravy, ale vysoky obsah tukti a nizky obsah vlakniny v téchto pokrmech ma za nasledek to, ze
i pfes vysokou energetickou hodnotu maji tyto pokrmy malou sytivost. Clovék tedy piijme
z takovéto stravy velké mnozstvi energie, ale v disledku nedostate¢ného mnozstvi vlakniny,

ktera ma vysokou sytivost, se brzy dostavi hlad, vyvolavajici dalsi konzumaci (114).

1.2.5 Tepelné zpracovani pokrmii ve fastfoodech
1.2.5.1 SmaZeni a fritovani

Naprosta vétsSina pokrmi ve fastfoodech se tepelné zpracovava smazenim a
fritovanim. Pfedev§im maso a hranolky prochézeji témito technologickymi tipravami
(116, 80, 59, 21).

Dostalova uvadi, Zze smazené pokrmy jsou velmi chutné vzhledem k tomu, ze pfi
smazeni vznik4 velmi mnoho senzoricky pifijemnych latek, a proto jsou u nas i jinde ve
svété velmi oblibené. Ze Ctyt zakladnich kuchynskych ptiprav - vateni, duSeni, pe€eni a
smazeni - je uprava potravin smazenim u konzumentt nejoblibenéjsi (30).

Z hlediska spravné vyzivy vsak nelze ¢astou konzumaci smazenych pokrmu
doporucit. Obsahuji velké mnozstvi tuku, jsou hife stravitelné a obsahuji vice zdravotné
rizikovych latek nez pokrmy pfipravené jinymi zptisoby (vyjma grilovani). Pro dietni
stravovani pfi onemocnénich traviciho Ustroji je tato Giprava potravin naprosto nevhodna
(pokrmy jsou $patn¢ stravitelné a obsahuji latky drazdici travici tstroji) (30).

Casta konzumace uméle extrahovaného oleje, ktery se pouziva ¢asto na
smazenti, je podle Shinyi pro télo Skodliva. Konzumaci smazenych jidel bychom méli

omezit na minimum, cilem by melo byt, podle doporuceni japonského gastroenterologa
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maximaln¢ jedno smazené jidlo méesicné. Takového jidlo bychom podle né¢j méli velmi
dukladné rozzvykat, protoze dobré zvykani a michani potravy se slinami pomaha do
urCité miry neutralizovat trans nenasycené mastné kyseliny. Smazena jidla podle néj
vyCerpavaji enzymy lidského téla a navic u téchto jidel dochazi extrémné rychle

k oxidaci. SmaZzena jidla, od jejichz piipravy uplynula delsi doba, bychom dle autora
neméli konzumovat nikdy (107).

Béhem smazeni vznika chemickymi reakcemi probihajicimi ve smazici lazni
Siroké spektrum latek. Triacylglyceroly, tvorici hlavni slozku vSech potravinaisky
vyznamnych tukti a oleji, se za téchto podminek hydrolyzuji a pti piekroceni tzv. bodu
zakouteni dochazi k jejich rozkladu. Ptitom se odstépuji volné mastné kyseliny a vznika
akrolein. Pfedev§im v8ak probiha fada radikalovych reakci fetézcti mastnych kyselin,
oxidacnich i neoxidacnich, kterym podléhaji jak volné mastné kyseliny, tak mastné
kyseliny vazané v triacylglycerolech ¢i dalSich slouceninach. Produkty téchto reakci
jsou hydroperoxidy, rizné typy polymerd, aldehydy a aldehydokyseliny, uhlovodiky,
cyklické mastné kyseliny, trans-isomery nenasycenych mastnych kyselin a dalsi latky.
Krom¢ toho dochazi k oxidaci ptitomnych sterolt, tokoferolt a ptipadné dalsich
antioxidantt, reakcim oxida¢nich produktt lipidd se slou¢eninami obsazenymi ve
smazené potraving, zejména s bilkovinami, a ndkterym dal$im reakcim. Rada z takto
vznikajicich latek je potencialné toxicka, a to v zavislosti na jejich pfijmu a dalSich
faktorech. VVzhledem k tomu, Ze tyto latky se ve vyznamném mnozstvi stavaji soucasti
smazené potraviny, je bezpecnost tukl a olejii po smazeni v odborné literatuie
diskutovana jiz fadu let (30, 103).

Nekteti autofi maji za to, Ze tuky a oleje po smazeni mohou byt povazovany za
bezpecné a netoxické (v piipade Ze nejsou jedinym zdrojem lipid a smaZeni probihalo
za b&zn¢ uzivanych podminek, tedy teplota nepiekrocila 175°C). Stejné udaje vSak
nabadaji k obezfetnosti a minimalizaci pfijmu téchto tukt a olejli. Tato obezietnost je
pfitom na misté pfedevsim s ohledem na €asto vysokou (a zvySujici se) spotiebu
smazenych potravin u déti a dospivajicich, bézné€ nedostatecny piijem vitaminu E u
vetsinove populace a casté nedodrzovani doporuceni pro vyménu smazici lazné pii

dosaZeni obsahu polymernich triacylglycerolii. Celkové je tak nutné konstatovat, ze
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nadmérny piijem smazenych potravin, respektive v nich obsazenych tuki a oleji po
smazeni, je pomérné vyznamnym (a ¢asto podceiiovanym) vyzivovym problémem,
zejména pokud je spojen s dal$imi vyzivovymi nedbalostmi, jako je napf. nedostateény
pfijem ovoce a zeleniny a obecné antioxidantt (103).

V potravinach, které obsahuji hodn¢ skrobu, a jsou zejména pii smazeni a
fritovani vystaveny vysokym teplotam, mohou vznikat nebezpecné latky akrylamid a
glycidamid. Vyskytuji se hlavné ve smazenych vyrobcich z brambor (hranolky,
brambuirky, pecené brambory), ale i v dalSich potravinach, zejména v téch s vysokym
obsahem skrobu. Krom¢ vyse zminénych jsou to i suSenky, topinky nebo dale
upravované pecivo, nékteré ceredlie a kava. V téchto potravinach bylo nalezeno
relativné vysoké mnozstvi akrylamidu. Nizké mnozstvi akrylamidu bylo nalezeno i
Vv mase (veptové, kuteci, hovézi, treska, parky a hamburgery). Teplota, pfi niz se
akrylamid za¢ind formovat, je pravdépodobn¢ 120 °C, tedy mnohem nizs$i, nez pii jaké
se standardné smazi a frituje. Expozice vysokymi hodnotami akrylamidu zapfti¢inuje
poskozeni nervového systému. Akrylamid je také predpokladany reproduktivni toxin s
mutagennimi a karcinogennimi vlastnostmi. Podle holandské studie Zeny, které v
potravé piijimaji vétsi mnozstvi akrylamidu, se nachazeji ve dvojnasobném riziku
rakoviny vajecnikl a dé€lohy. Jde o davku odpovidajici mnozstvi akrylamidu
obsazeného v bali¢ku chipsi, poloviénim baleni susenek nebo porci hranolkti denné (5,
47, 48).

S ohledem na tyto skute¢nosti je potieba dliraznéji apelovat, v ramci vyzivové
osvety, na sniZzeni spotfeby smazenych potravin, predevSim u déti a dospivajicich.
Kromé osvéty zaméfené na spotiebitele, a vychovy déti ke spravnym stravovacim
navyktm, je vSak také nutné apelovat na vyrobce potravin a zejména provozovatele
stravovacich sluzeb, aby nabidka pokrmt pro déti nezahrnovala pouze kombinaci
smazeného masa (napt. kufecich nuget) a bramborovych hranolkd, jak je tomu ¢asto

Vv piipad¢ fastfoodd v soucasnosti (103).
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1.2.5.2 Grilovani

Maso z fastfoodii, které neni smazené, je tepeln¢ zpracované grilovanim, ¢imz se
dané pokrmy chlubi jiz ve svych nazvech (116, 80, 59, 21).

Grilovani je kulinarni Giprava salavym teplem, kdy se teploty obvykle pohybuji
mezi 250 az 350 °C. Uvniti potraviny musi teplota ziistat pod 100°C, zpravidla byva
mirn¢ nad 70 °C. Pokud ovSem teplota napt. v mase nedosahne v§ude minimaln¢ 72 °C
po dobu alespon deseti minut, hrozi, Ze bakterie nebo parazité, které maso miize
obsahovat, nebudou zniceni a hrozi alimentarni ndkaza. Z hygienického hlediska je tedy
grilovani nejméné bezpecny technologicky postup tepelné upravy pokrmu. Jesté vic je
grilovani nebezpecné z hlediska vzniku zdravotné rizikovych latek, které jsou vytvaieny
vysokymi teplotami a chemickymi zménami v potravinach pii grilovani. P¥ikladem
mohou byt polyaromatické uhlovodiky PAU, které jsou prokazatelné karcinogenni.
PAU vznikaji jednak jako produkt pyrolyzy tuku skapavajiciho na horkou topnou
plochu ¢i Zhnouci palivo, dale vznikaji jako produkty pyrolyzy pouZitého paliva a téz
jako produkty pyrolyzy grilované suroviny, které endogenné vznikaji pti kontaktu
s plamenem. Grilovani je v souc¢asné dob¢ popularni technologickou tpravou potravin,
ovSem plati stejné jako pii smazeni, Ze pii Casté konzumaci takto upravenych potravin
hrozi riziko poskozeni zdravi. Zdravotni problémy se pfitom mohou projevit az za
nékolik desitek let, v disledku ¢ehoz konzumenti neberou varovani nutri¢nich

odborniki a potravinatrskych chemikti vazné (30, 134).

1.2.6 Obsah tukii a energie v pokrmech z fastfoodu

Tuky jsou vyznamnou sloZkou nasi potravy, jsou nejkoncentrovanéjSim zdrojem
energie a ptijem lipofilnich vitamini A, D, E a K by bez nich nebyl mozny. Ve stravé
jsou naprosto nezbytné, velmi dilezity je nejen vybér tukl, ale i jejich forma a
mnozstvi, v jakém je konzumujeme. Piednost by mély v jidelniC¢ku mit rostlinné oleje
lisované za studena, tuk obsaZeny v rybim mase, ofeSich a seminkach. Ani konzumace

tukt zivocisSného plivodu (mlécny tuk, vejce, maso) neni pro organismus Skodliva,
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pokud je stfidma a vyvazena. Roli sehravd i samotné zpracovani tuku a finalni forma
jeho tpravy. Je vhodné vyvarovat se tukl pfepalovanych, rafinovanych,
hydrogenovanych a jinak chemicky zménénych (68, 69,12, 85).

Pritomnost tuku zlepSuje organoleptické vlastnosti pokrmu. Chut a viné
pokrmu, v némz je tuk obsaZen, je pro konzumenta lakavé§jsi, zpusobuje, ze ¢loveék
takovéto jidlo hodnoti pozitivné a nasledné i1 konzumace takového pokrmu je Castéjsi,
v disledku pozitivnich emoci, které jsou chuti vyvolany. Toho jsou si védomi i
fastfoody. Jejich pokrmy jsou nasyceny tukem a je velmi tézké najit v jejich nabidce
jiny nizkotu¢ny pokrm, nez zeleninovy salét (ani ten neni uplné bez obsahu tuku, pokud
si jej konzument da se zalivkou, krutony, syrem ¢i masem). VétSina pokrmi nabizenych
ve fastfoodech obsahuje pies 40 % energie z tukl, pficemz problematicky je pivod
pouzivanych tukl (trans-mastné kyseliny) a zachdzeni s tuky pfi smazeni (dlouhodobé

pouzivani jedné smazici lazn¢, neprovadéni filtrace apod.) (66, 28, 118).

Tabulka 4: Obsah tuki, SAFA, trans mastnych kyselin a energie a jejich podil na GDA
ve vybranych pokrmech z fastfoodu

Pokrm Popis restaurace | Tuk | Primér | SFA | Primér | Obsah | Trans
GDA GDA energie | MK
pro tuk pro
SFA

Mleté hoveézi
maso, pSeni¢na
zemle, kecup,
hoi¢ice,
nakladana
okurka, cibule

225
McDonald’s | 9g | 13 % 49 | 18% keal NY

Hamburger

Grilovany filet
Z kutecich
prsou, salatova
smeés, mix
Caesar salat - | krdjenych McDonald’s [ 7g | 10% |5g |23% | 195 N
Grilled listovych salatd, keal
chicken Cervena
¢ekanka,
¢ekanka
radicchio,
mrkev, cherry
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rajcata, krutony,
parmazan

Big Mac

Mileté hovézi
maso, pSeni¢na
zemle se
Sezamem,
taveny syr typu
Cedar, omacka
Big Mac™,
ledovy salat,
nakladana
okurka, cibule

McDonald’s

269

39 %

109

45%

510
kcal

Stiedni
hranolky

Smazené
brambory

McDonald’s

179

25%

29

9%

340
kcal

Shake
¢okoladovy
stfedni

Pastero
vana mlé¢na
smés, Sirup s
ptichuti
¢okolada

McDonald’s

g

10 %

49

18 %

335
kcal

Muffin
¢okoladovy

Piskoto
vé tésto, kousky
¢okolady

McDonald’s

199

28 %

3¢

14 %

340
kcal

Texas
Grander

sezamova bulka s
velkym kusem
kuteciho fizku
Hot&Spicy™,
majonézou,
specialni BBQ
omackou, salatem,
slaninou,
Cervenou cibuli a
syrem Cedar

KFC

45,6

65 %

10,2

51 %

807
kcal

0,3g

Brazer
Twister

Grilované kufeci
prsicko se
salatem, rajéetem
a pepfovou
omackou v jemné
tortille.

KFC

17,6

25%

3,66

18 %

431
kcal

023g

Coleslaw

Zelny salat

KFC

149

28 %

1,68

8%

181
kcal

0g

Greek

Salatovy mix s
rajcaty, paprikou a
okurkou, kousky
balkanského syru,
cernymi olivami,
¢ervenou cibuli,
provensalskym
kofenim a

KFC

10,58

15%

5,65

28 %

191
kcal

0,06 g
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dresinkem.

Cheeseburger

Hamburger
s piidavkem syra

Burger
King

141

28,2 %

29 %

322
kcal

01g

Donut

Smazeny koblih
se sladkou
polevou

Burger
King

21,1

42,2 %

43 %

334
kcal

1449

Onion Rings

Smazené cibulové
krouzky

Burger
King

179 | 34%

7%

330
kcal

01g

Tunakovy
sendvic

Kousky
tundkového masa
smichané

S majonézou a
zeleninou dle
vybéru zakaznika
podavané v bageté

Subway

12,4

g 24,8 %

2,19

9,81 %

357
kcal

Subway Melt

Chléb plnény
platky kritiho
masa, Sunkou,
slaninou, syrem,
zeleninou a
ptisadami dle
prani

Subway

10,3

20,6 %

22,9 %

376
kcal

Zmrzlina v
kohoutku

Krémova
smetanova
zmrzlina s
ptichuti vanilky
(min. 85¢g). K
dostani bez
polevy nebo s
polevou dle
aktualni nabidky.

KFC

553 | 8%

3,57

18 %

132
kcal

0,04 g

Kure
Kentucky 1
ks

Kufe obalené
Vv tésticku a
bylinné smési

KFC

789 | 11%

1,78

9%

178
kcal

0,08g

Big Tasty
Bacon ™

Mleté hovézi
maso, slanina,
pSeni¢na zemle
se sezamem,
taveny syrovy
vyrobek

S ementalem,
omacka Big
Tasty, rajce,
ledovy salat,
cibule

McDonald’s

559 |82%

229

100 %

890
kcal

Menu Classic
Box

2 porce kufete,
5 Hot

Wings, Velka
porce hranolkd
a bezedny napoj

KFC

71,86 | 103 %

18¢g

90 %

1230
kcal

0,629

41




Kyblik 4x Hot & KFC 1009 | 142% | 229 | 109% 1840 0,96 g
Classic Spicy™ Strips, kcal
4x Hot
Wings™, 2x
porce kufete
Kentucky, 2x
bézna porce
hranolkd.

Kyblik 8x Hot and KFC 2009 | 286% | 499 | 244% | 3488 1,88¢
Classic XL Spicy strips (8 x kcal
279), 8x Hot
Wings (8x 25g),
4x porce kufete
Kentucky, 4x
béZna porce
hranolki

1) N —neuvedeno

Zdroj: KFC. Menu. Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z:http://'www.kfc.cz/menu/; Subway. Menu.
[Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.subway.cz/subway _cz/menu-nutricni-hodnoty;
McDonald’s. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.mcdonalds.cz/cs/mcdonalds.shtmi;
Burger King. Produkty. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.myburgerking.cz/shop/

Jak vyplyva z nutri¢nich hodnot, které uvadéji fastfoodové restaurace, vice ¢i
mén¢ podrobné (nékteré fastfoody neposkytuji informace o vyzivovych hodnotach
svych pokrmii viibec), pokrmy z fastfoodu jsou velmi tu¢né. Obsah tuku mize byt
v nékterych ptipadech sice pomérné nizky, ovsem mnozstvi pokrmu je rovnéz malé a
konzument si k danému pokrmu musi zpravidla dat jesté pfilohu (nejcastéji smazené
hranolky), ¢imZ obsah tuku v daném jidle vyrazné vzroste. V nékterych ptipadech se
pii nevelkém mnozstvi pokrmi ale mize obsah tuku pohybovat velmi vysoko a
pokryjeme jim i 100% DDD tukt a nasycenych mastnych kyselin SFA. V ptipadech
menu prekracuje obsah tuku a SFA i hodnoty pies 100%, u velikosti menu XL
dokonce 1 ptes 200 % DDD. Obsah SFA je u pokrmt z fastfoodu pomérné vysoky,
Vv nékterych piipadech piekracuje DDD. Z tohoto diivodu je fastfood ze zdravotniho
hlediska rizikovy, nebot’ vysoky piijem SFA ve stravé nejvice ovliviiuje hodnoty
krevnich tukt, pfedevsim cholesterol, aterogenni lipoproteiny s nizkou hustotou
LDL a triglyceridy TG, coz v kone¢ném dusledku mize vést k ateroskleroze a

kardiovaskularnim chorobam se v§emi dusledky, které s sebou tyto choroby nesou
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(116, 80, 59, 21, 114).

Rizikové jsou rovnéz trans-nenasycené mastné kyseliny TFA, které maji
podobné ucinky na krevni tuky jako SFA, ale jejich piisobeni je vyrazné vice
Skodlivé. Strava by neméla obsahovat vice nez 1 % energetického piijmu z TFA
(priblizné 2 g). Nekteré pokrmy z fastfoodti maji pomérné velky obsah téchto
kyselin, ovSem fada provozovateli fastfoodovych restauraci viibec hodnoty neuvadi.
V tad¢ zemi se proto ptipravuje povinna deklarace TFA, jelikoZ jsou tyto latky
Z hlediska zdravi velmi rizikové, pfedevsim z pohledu ptisobeni na vznik
kardiovaskularnich chorob. Obsah cholesterolu fastfoody u svych pokrmi neuvadé;ji
vubec, piitom jejich nabidka se skldda vétSinou z masitych pokrmt, ¢i mlécnych
produkti (syry, mlé¢né koktejly a zmrzliny), které tuto soucést tukd zivoc€isného
pivodu obsahuji. Denni pfijem cholesterolu by nemél ptekracovat 300 mg. Lze
pouze predpokladat, ze ¢im vyssi obsah zivocisného tuku v pokrmu, tim vyssi obsah
cholesterolu (116, 80, 59, 21, 114).

Tuky jsou v lidské vyzivé nezbytné, ovSem jde o spravny vybér tukl a
mastnych kyselin v nich, a rovnéZ jejich mnozstvi. V ptipadé fastfoodu se jedna o
tuky ptisobici zdravotné neptiznivé (SFA, TFA), a rovnéz o jejich velké mnozstvi
v pokrmech. To nasledné souvisi s vysokou energetickou hodnotou téchto pokrmii,
ktera v n€kterych piipadech predstavuje i polovinu doporu¢eného mnoZstvi energie
na cely den. Tuky by ve stravé mely tvofit asi 20-30 % z energetického piijmu, cozZ
predstavuje asi 80-100 g. Primérny ¢lovek v dnesni dob€ ovsem zkonzumuje za den
i vice nez 120 g tuku. Vétsina lidi totiz podhodnocuje piijem tuki, nebot’ nepocita
pfijem skrytého tuku v masnych a mlé€nych vyrobceich. Jak je zndmo, vysoky piisun
tuku a energie ze stravy, ktery neni v rovnovaze s energetickym vydejem, vede
k ukladani energetickych zasob v podob¢ télesného tuku, k nadvaze a obezité, se
vSemi zdravotnimi komplikacemi a disledky, které zptsobuje (68, 114, 2, 43, 84).

Jak ukazuji nové studie, tuk obsazeny v pokrmech z fastfoodu se lisi i podle
zemé. Napft. kufeci nugety a hranolky prodavané u McDonald’s v New Yorku
mohou byt nezdravéjsi nez ty prodavané v Evropé¢. Tii dansti 1€kati zjistili velmi

ruzné urovné TFA v potravinach, zakoupenych u fetézcii rychlého obcerstveni
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McDonald’s a KFC ve 20 zemich. Studie ukazuji, ze ptijem 5 g TFA denné zvysuje
riziko KVO o 25 %. Podle vyzkumu zvefejnéného v New England Journal of
Medicine se ve velkych nugetach a hranolkach mnozstvi trans-tukti pohybovalo od
mén¢ nez 1 g v Dansku po vice nez 10 g v New Yorku. Polovina ze 43 ,,velkych*
fastfoodovych jidel, 24 z McDonald’s a 19 z KFC, zkoumanych ve studii, a
zakoupenych po celém svéte, piesahla troven 5 g TFA. Ve Spojenych statech byly
hladiny trans tukti v hranolkach v rozmezi od 5 gramt v Atlanté po 7 gramli v New
Yorku. KFC prodejny v Dansku, Rusku a Wiesbadenu v Némecku, mély nejnizsi
hladinu, a KFC prodejny v Mad’arsku nejvyssi - asi 25 g TFA, kde bylo jidlo
smazené V oleji s obsahem 35% TFA. Vysoky obsah TFA byl zjistén také u KFC
pokrmil zakoupenych v Polsku (20 g), Peru (16 g) a Ceské republice (15 g). Hladiny
v Dansku byly nizké, nebot’ zem¢ schvalila zakon, ktery omezuje obsah TFA v
jakémkoliv potravinaiském vyrobku, na maximaln¢ 2 %. US Food and Drug
Administration zacal vyZadovat po vyrobcich potravin obsah TFA na etiketach jejich
zbozi. V souvislosti s témito vyzkumy, spole¢nost McDonald’s oznamila, ze
podhodnotila mnozstvi tuku a kalorii ve svych hranolkach. Pivodné uvadéli, ze
jejich velka porce hranolkd obsahuje 6 g TFA . Spole¢nost uvedla, Ze spravné ¢islo
je nyni 8 g TFA a podle svych tvrzeni se snazi s problematikou trans-tuka ve svych

pokrmech pracovat, rovnéz jako firma KFC (22).

1.2.7 Obsah soli v pokrmech z fastfoodu

Clovék by mél za den pfijmout nejvyse 5-6 g soli. Primérna celkové spotieba

soli je v Cechach vysoka, asi 10-15 g/den na osobu, s velkymi individualnimi rozdily.

Optimalni by bylo mnozstvi 3-4 g, které jiZ pfijimame pfirozenym obsahem soli

V potravinach, a Gpln¢ dostacuje pro hrazeni béZzné potieby sodiku v organismu. Pro déti

plati mnozstvi do 3 g, v zavislosti na jejich véku a hmotnosti. Je tfeba si uvédomit, ze

kromé& dosolovani pokrmil, pfijimame sil v hotovych potravinach a pokrmech. Nejvice

soli pfijimame u chleba a peciva (konzumujeme je v nejvétSim mnozstvi a casto),

slanych pochutin, uzenin, syrt, konzerv a instantnich jidel a riznych dochucovadel a
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kotenicich smési. U osob senzitivnich na siil, coz je geneticky predisponovano, miize
vznikat vlivem pfijmu kuchyniské soli hypertenze neboli vysoky krevni tlak, ktera
s sebou pfindsi dalSi zdravotni rizika. Pfi nadbytku soli ve stravé dochazi rovnéz
k nadmérnému zatézovani ledvin (114, 49). Obsah soli u vybranych pokrmu z fastfoodu

ukazuje tabulka 5.

Tabulka 5: Obsah soli u vybranych pokrmu z fastfoodu

Pramér Pramér

Pokrm Popis Restaurace | Sil GDApro | GDA

dospélého | pro dité
Mleté hovézi maso,
pSenicna zemle,

Hamburger kecup, hoi¢ice, , 0 0
nakladana okurka, McDonald’s | 1,3 g | 26 % 43 %
cibule
Grilovany filet
z kutecich prsou,
salatova smes, mix
kréjenych listovych

Caesar salat - | salatd, Cervena McDonald’s | 1,39 | 26 % 43 %

Grilled ¢ekanka, ¢ekanka

chicken radicchio, mrkev,
cherry rajcata,
krutony, parmazan

Mleté
hovézi maso,
pSeni¢na zemle se
sezamem, taveny

Big Mac syr typu Cedar, McDonald’s | 2,2 g | 44 % 73%
omacka Big Mac™,
ledovy salat,
nakladana okurka,
cibule

Stredni Smazené brambory McDonald’s | 0,89 | 16 % 27 %

hranolky

Shake Pasterovan

¢okoladovy 4 mléEna smés, McDonald’s | 0,89 | 16 % 27 %

stfedni Sirup s ptichuti
¢okolada

Muffin Piskotové McDonald’s | 1 g 20 % 33%

cokoladovy tésto, kousky
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Cokolady

Texas
Grander

sezamova bulka s
velkym kusem
kureciho fizku
Hot&Spicy™,
majonézou, specialni
BBQ omackou,
salatem, slaninou,
¢ervenou cibuli a
syrem Cedar

KFC

429

70 %

140 %

Brazer
Twister

Grilované kufeci
prsicko se salatem,
rajéetem a pepiovou
omackou v jemné
tortille.

KFC

2,39

38 %

77%

Coleslaw

Zelny salat

KFC

0,42

7%

14 %

Greek

Salatovy mix s
rajcaty, paprikou a
okurkou, kousky
balkanského syru,
¢ernymi olivami,
¢ervenou cibuli,
provensalskym
kofenim a dresinkem.

KFC

319

52 %

103 %

Cheeseburger

Hamburger
S pfidavkem syra

Burger
King

1849

36 %

60 %

Donut

Smazeny koblih se
sladkou polevou

Burger
King

6,39

127,8 %

213 %

Onion Rings

Smazené cibulové
krouzky

Burger
King

22 g

44 %

73 %

Tunakovy
sendvic

Kousky tunakového
masa smichané

S majonézou a
zeleninou dle vybéru
zakaznika podavané v
bageté

Subway

1,75

35%

58 %

Subway Melt

Chléb plnény platky
kratiho masa, Sunkou,
slaninou, syrem,
zeleninou a ptisadami
dle ptani

Subway

25¢g

50 %

83 %

Zmrzlina v
kohoutku

Krémova smetanova
zmrzlina s prichuti
vanilky (min. 85g). K
dostani bez polevy
nebo s polevou dle
aktualni nabidky.

KFC

0,26

4 %

8,6 %

Kufte
Kentucky 1
ks

Kufe obalené
Vv tésticku a bylinné
smési

KFC

7849

11%

260 %

Mileté hovézi maso,

46




Big Tasty

slanina, pSeni¢na
zemle se sezamem,
taveny syrovy

McDonald’s

3449

68 %

113 %

Bacon ™
vyrobek

S ementalem,
omacka Big Tasty,
rajce, ledovy salat,
cibule

2 porce kufete, 5

Hot Wings,Velka
porce hranolkt a

bezedny napoj

Menu Classic KFC 6,54 | 109 % 218 %

Box

4x Hot & Spicy™
Strips, 4x Hot
Wings™, 2x porce
kufete Kentucky, 2x
bézna porce
hranolkd.

Kyblik KFC 9.64 | 161% 321 %

Classic

8x Hot and Spicy
strips (8 x 27g), 8x
Hot Wings (8x
25Q), 4x porce
kufete Kentucky, 4x
bézna porce
hranolkt

Kyblik KFC 311 % 621 %

Classic XL

18,64

Zdroj: KFC. Menu. Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z:http.//www.kfc.cz/menu/; Subway. Menu.
[Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.subway.cz/subway _cz/menu-nutricni-hodnoty;
McDonald’s. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.mcdonalds.cz/cs/mcdonalds.shtml;
Burger King. Produkty. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.myburgerking.cz/shop/

Z tabulky vyplyva, ze obsah soli v pokrmech z fastfoodu je vysoky. V fadé
ptipadl pfedstavuje vice nez ctvrtinu doporucené denni davky soli, u nékterych pokrmi
1 vice nez polovinu. Extrémni mnoZstvi soli pak obsahuji menu, boxy, kybliky ¢i velké
porce riznych menu, urcené predevsim pro vice konzument. Pokud by takové menu
zkonzumovala jedina osoba, pfijala by vice nez trojnasobek DDD soli. Jak ukazuje
tabulka, fastfood neni z hlediska obsahu soli vhodny ani pro déti, pro néz predstavuje
konzumace pokrmti mimo détské menu piekroceni DDD soli ve vétSiné piipadd, u
nékterych i nékolikanasobné. Détské menu z KFC obsahuje 1,8 g (60 %) soli, od
McDonald’s pak 1,9 g (63 % DDD
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1.2.8 Obsah cukru v pokrmech z fastfoodu

Nadmérna konzumace rafinovaného cukru a jednoduchych sacharidid je ze
zdravotniho hlediska pro ¢lovéka nepfizniva (viz kapitola 1.3.2 Cukr). Cukr s sebou
pfinasi do organismu energii, ovSem zadny dal$i nutri¢ni piinos nema. Produkty jako
sladkosti, cukrovinky, dezerty, mouc¢niky, slazené napoje, ovocné dzusy apod., ale i bila
mouka z fastfoodovych housek a baget, s jejich nizkou hustotou zivin a vysokym
glykemickym indexem, jsou zdrojem tzv. ,,prazdnych kalorii*, které pii nevyvazené
energetické bilanci ptispivaji k rozvoji nadvahy a obezity, diabetu, zubniho kazu apod.
Denné by dospély ¢lovek nemél piijmout vice nez 60 g z cukrt (114, 49). Obsah cukru
v nékterych pokrmech z fastfoodu témét pokryva DDD pro dospé€lé, jak ukazuje tabulka
6.

Tabulka 6: Obsah cukru v nékterych pokrmech z fastfoodu

Obsah
cukru

Pokrm Popis Restaurace

Mleté hovézi maso,
pSeni¢na zemle,
kecup, hot¢ice,
nakladana okurka,
cibule

Hamburger
McDonald’s | 7 ¢

Mileté hovézi maso,
pSeni¢na zZemle se
sezamem, taveny
syr typu Cedar,
omacka Big Mac™,

Big Mac McDonald’s | 8 g

ledovy salat,
nakladana okurka,
cibule

Shake
¢okoladovy
stiedni

Pasterovana mlécna
smés, Sirup s
ptichuti cokolada

McDonald’s

49 g

Muffin
¢okoladovy

Piskotové tésto,
kousky cokolady

McDonald's

22 ¢
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sezamova bulka s
velkym kusem

Texas kufeciho fizku KFC 12,39
Grander Hot&Spicy™,
majonézou, specialni
BBQ omackou,
salatem, slaninou,
¢ervenou cibuli a
syrem Cedar
BBQ omacka | omacka KFC 60
Coleslaw Zelny salat KFC 12 ¢
Salatovy mix s
rajcaty, paprikou a
okurkou, kousky
balkanského syru,
Greek cernymi olivami, KFC 14,79
¢ervenou cibuli,
provensalskym
kofenim a dresinkem.
Cheeseburger | Hamburger Burger 6,89
s pfidavkem syra King
Donut Smazeny koblih se Burger 16,4 9
sladkou polevou King
Tiramisu tradi¢ni italsky dezert | KFC 2519
s kakaem
McFlurry™ Dezert z mlécné McDonald’s | 259
zmrzliny (bez
posypky a polevy)
McFlurry™ Dezert z mlécné
s lentilkovou | zmrzliny + lentilkova
posypkou a posypka + McDonald’s | 50 ¢
¢okoladovou | ¢okoladova poleva
polevou
Krémova smetanova
zmrzlina s ptichuti
Zmrzlinav vanilky (min. 85g). K | KFC 1399
kohoutku dostani bez polevy
nebo s polevou dle
aktualni nabidky.
Jable¢na Moucnik plnény McDonald’s | 119
tasticka ovocnou naplni
) Mleté
Big Taﬂ\}l’ hovézi maso,
Bacon McDonald’s | 11 g

slanina, pSeni¢na
zemle se sezamem,
taveny syrovy
vyrobek

S ementalem,
omacka Big Tasty,
rajce, ledovy salat,
cibule
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Jogurt jogurt s ovocem a
S ovocem a cerealnimi

BeBe McDonald’s | 28 g

suSenkami Bebe
Dobré rano Mini

Vinaigrette salatovy dresink KFC 8¢
omacka
kecup kedup McDonald’s | 3 g

Zdroj: KFC. Menu. Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z:http://www.kfc.cz/menu/; McDonald's.
[Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.mcdonalds.cz/cs/mcdonalds.shtml; Burger King.

Produkty. [Online] [Citace: 18. 4. 2014.] Dostupné z: http://www.myburgerking.cz/shop/

Z tabulky vyplyva, Zze obsah cukru neni ve fastfoodovych pokrmech
zanedbatelny. U zdanlivé zdravych mléénych koktejlti obsah cukru pokryva DDD, to
samé plati i pro mléénou zmrzlinu se sladkou posypkou a polevou, ktera i bez
uvedenych, evidentné sladicich ptfidavkll pokryva polovinu DDD cukru pro dospélou
0sobu. Rovnéz na prvni pohled zdrava varianta fastfoodu — jogurt s ovocem a mini
suSenkami obsahuje 28 g cukru, coz predstavuje asi polovinu DDD cukru a pfevedeno
na kostky cukru, obsahuje asi 7 kostek. Cukr obsahuji dokonce i zeleninové salaty a

slané pokrmy, ve kterych by ¢lovek cukr nec¢ekal (116, 80, 59, 21).

1.2.9 Nepiesné nutri¢ni hodnoty a informace

Nezavisla britska organizace Which?, zaméfena na vSestrannou pomoc
spotiebitelim, provedla testovani produktli nabizenych spole¢nostmi McDonald’s,
KFC, Burger King a Pizza Hut. Laboratorni testy odhalily ve vyrobcich mnohem vyssi
obsah energie, soli a SFA, nez jaky spolecnosti uvadély u jednotlivych vyrobku, a
spole¢nosti Burger King a KFC mimo to poskytovaly nepiesné informace o nutri¢nim
obsahu vyrobku na svych webovych strankach (127).

Podle zpravy lékatské neziskové organizace (Physicians Committee for
Responsible Medicine’s, PCRM) jidla, ktera fastfoodovi prodejci oznacili jako
,»Zdrava,” obsahuji vyssi obsah tukti, soli nebo cukru, nez by vétSina konzument méla

snist za cely den. Pfikladem takového jidla je McDonald’s Fruit & Maple Oatmeal
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(ovesna kase s ovocem a javorovym sirupem). Tato kase ma vice kalorii nez hamburger
a vice cukru nez mnoh¢ sladké tyCinky. Fastfoodovy primysl se snazi zneuzit
davérivosti kupujicich, které 1aka oznacenim ,,bez tukii* anebo ,,nizkokalorické,* ale
pfitom mnohé z nabizenych potravin obsahuji nadmérnad mnozstvi cukru, soli a tukt, jez

zvysuji riziko vzniku obezity, nemoci srdce, rakoviny a diabetu (115).

1.3 Zdravotné rizikové latky ve fastfoodu

1.3.1 Piidatné latky

1.3.1.1 Nahradni sladidla

Jak jiz bylo zminéno vySe, napoje nabizené ve fastfoodech se vyznacuji
vysokym obsahem cukru (soft napoje a limonady). Jejich light varianty, které jsou
rovnéz v nabidce, obsahuji ndhradni sladidla. Ta by méla byt zdravotné nezavadna,
ovSem podle nékterych studii podporuji zvySovani hmotnosti. Sladka chut’, ktera
s sebou ale nenese zadné kalorie, vede k uvoliiovani hormonu inzulinu, ktery uklada
glukézu do tkéni. Po konzumaci potravin ¢i napoji obsahujicich ndhradni sladidla, jez
nevedou ke zvyseni krevniho cukru, miize nasledovat hypoglykémie, spojena s pocity
hladu a nasledujicim ptejidanim se. Zastanci ndhradnich sladidel tvrdi, Ze tato sladidla
mohou ptispét k feSeni obezity. Tento argument vSak nebyl nikdy prokdzan. Nahradni
sladidla maji vétsinou nulovou nutri¢ni hodnotu, a proto se fada dietologti domniva, ze
neni zadny divod je konzumovat. Studie, srovnavajici jednotlivce konzumujici soft
napoje S respondenty, ktefi je nekonzumovali, zjistily mezi konzumenty soft napoju
(slazenymi cukrem 1 ndhradnimi sladidly) vyssi vyskyt tzv. metabolického syndromu.
Ten charakterizuje vysoky krevni tlak, zvySené hodnoty krevnich tukt, zvySena hladina

wewvr

zdravotnich rizik pro onemocnéni srde¢n¢€ cévnimi chorobami a diabetem (93, 111).
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1.3.1.2 Glutamat

Cinské a vietnamské fastfoody a bistra nabizeji pokrmy, které v sobé ¢asto obsahuji
zvyraznova¢ chuti, zvany glutamat. Glutasol, E 621, MSG neboli monosodium
glutamate, sodna stl kyseliny glutamové, se zacal v poslednich desetiletich objevovat
ve zvySené mife v hotovych potravinach, protoze jim zvyraznuje chut’. Pouziva se
predevsim k dochucovani slanych masitych a zeleninovych jidel, ackoli samotny
glutamat je bez chuti. Specificka chut’, kterou vytvari, byla biology oznacena jako
»umami® a jedna se o patou chut’, vedle sladké, slané, kyselé¢ a hoiké a je popisovana
jako pikantné masova. Mnohé ¢inské restaurace a fastfoody asijského typu vyuzivaji
glutamat sodny jako zakladni ochucovadlo do pfipravovanych pokrmi. Dokéaze
zvyraznit chut’ a vlini pouzitych surovin, kterych pak mize byt pouzito ménég, nebo
mohou byt mén¢ kvalitni. Prakticky se tak daji pfipravovat levnéjsi pokrmy, aniz by to
konzumenti poznali. Specifickymi pfisadami k dosazeni chuti umami byvaji s6jové
omacky, vegeta a rtizné kofenici smési, motské fasy, suSené houby atd. Udava se, ze
glutamat sodny je zodpovédny za tzv. "syndrom c¢inské restaurace", coz je soubor
ptiznaki vznikajicich po konzumaci pokrmi asijské kuchyné s pfidavkem tohoto
zvyraznovace chuti. Po konzumaci takového jidla ¢lovék do 15-20 minut zrudne
Vv obliceji, zrychli se mu tep a objevi se nevolnost ¢i zvraceni, bolest hlavy a §ije.
Ptiznaky odeznivaji po 2 hodindch. Byly popsany i pfipady nahlé smrti, v dasledku
zvysené drazdivosti srdce. Prestoze se aminokyselina glutamat nachazi ve velkém
mnozstvi pfirozené v mozku ¢loveka, funguje jako hlavni excitacni pfenase¢ nervovych
vzruchil a ovlivitluje mnoho fyziologickych procesti v mozku, védci varuji pred
uzivanim glutamatu jako soucasti ¢i aditiva potravy, vzhledem k jeho neurotoxicité

pii dlouhodobém a nadmérném pozivani (93, 109, 142,133, 92).

1.3.2 Cukr
Nejen napoje, ale i pokrmy z fastfoodu obsahuji velké mnozstvi cukru. Napt. dvojity

hamburger (velky) obsahuje 27 g cukru, tj. 7 kostek. Zradné je, Ze takové mnoZstvi

cukru by ¢lovék ve slaném pokrmu ani ne¢ekal. Kazdy Cech pfitom zkonzumuje za rok
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primémé 73 az 91 kg cukru, coz je 13x vice, nez snédli nasi predkové. Jesté pred 200
lety to bylo pouze 0,25 kg cukru na osobu a rok. Za tak vysokym piijmem stoji hlavné
konzumace slazenych napoji a sladkosti, ale i primyslové zpracovanych potravin.
Nadmérna konzumace cukru je zdravotné rizikova. (68, 57, 58)

Bily cukr neboli sachar6za (s glykemickym indexem GI = 100) patii mezi
jednoduché sacharidy, které¢ se okamzité vstiebavaji a rychle zvysuji hladinu krevniho
cukru. Hladinu glykemie organismus reguluje sekreci hormonu inzulinu. Vysoky
vzestup cukru vkrvi je prudce snizen timto hormonem a nastiva stav zvany
hypoglykemie, ktery je doprovazen nepiijemnymi pocity podrazdénosti, nervozity,
¢lovek pocit'uje hlad a chut’ pfedevsim na sladké. Dalsi konzumace cukru sice ¢lovéka
téchto neptijemnych pociti zbavi, ale opét rozhoupe glykemii a situace se opakuje.
Nadmérna konzumace cukru a potravin s vysokym GI (napf. smazené hranolky maji GI
95), prispiva ke kolisani hladiny krevniho cukru a cCasté, dlouhodobé se opakujici
vykyvy glykemie mohou vést ke vzniku diabetu 2. typu. Rovnéz zvySuji
pravdépodobnost vzniku kardiovaskularnich onemocnéni (KVO), nadmérného ukladani
tukovych zasob a nékterych typt rakoviny (stiev, prsu). Nékteré vyzkumy také
poukazuji na to, ze rychlé stfidani vysoké a nizké glykemie, zplisobené konzumaci
cukru, jsou pfic¢inou agresivniho a neklidného chovani v disledku zvySeni adrenalinu.
Nizka hladina cukru v Krvi spolu s naristem adrenalinu zhorSuje agresivni chovani,
pfispiva k hyperaktivité a zptsobuje poruchy pozornosti, coZ je nejvice patrné u déti.
(68, 58, 62).

Nadmérna konzumace cukru vede k nadvaze a obezité. Energeticka hodnota cukru
je vysokd (1 g obsahuje 16,8 kJ), zatimco vyzivova je nizkd. Denné bychom neméli
zkonzumovat vice nez 10 % energetického piijmu, tj. asi 50-60 g (maximalné 10
kostek) z jednoduchych cukri, véetné ovoce. Piebytky cukru, které nejsou vydany
pohybovou aktivitou, jsou nejprve ukladany ve formé glykogenu do sval a jater, ale pii
prekroceni jejich kapacity se pfeménuji na tuky, a v té podob¢ se ukladaji do téla, jak do
podkozi, tak rizikovéji do organti. A bylo zjisténo, ze piebytecné tukové zasoby mohou
zkratit zivot az o 50 %, v disledku vysSiho rizika vysokého krevniho tlaku, zvySené

hladiny cholesterolu a nebezpeci vzniku rakoviny (68, 58, 62, 97, 29).
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Bily cukr neobsahuje kromé energie zddné zivotodarné latky, ovSem pro jeho
zpracovani v téle jsou vitaminy skupiny B a mineralni latky, pfedevs§im vapnik a hoi¢ik,
nezbytné. T¢lo musi sahnout do svych rezerv, které jsou v ptipadé vapniku piedevsim
Vv kostech a zubech. Konzumace cukru tak podporuje kazivost zubli a oslabeni kosti.
Bylo zjisténo, Zze jedna molekula cukru ke své metabolizaci spotiebuje 56 molekul
hot¢iku. To mtize byt také jednim z davodi, pro¢ v dnesSni dobé¢ trpi tolik lidi jeho
nedostatkem, potazmo vysokym tlakem a svalovymi kiecemi (58, 62).

Nadmérnd konzumace cukru nahrava prekyseleni organismu. Krev ma za
normalnich okolnosti mirné zasadit¢ pH vrozmezi 7,35-7,45. Piisun silné
kyselinotvorného cukru krev okyseluje. Télo musi nadbytek kyselych latek, v zajmu
udrzeni homeostazy, neutralizovat. K tomu vyuziva vapnik, ktery je pak deficitni
Vv zasobnich tkanich. Kyselé vnitini prostfedi organismu je navic podle nékterych zdroji
ptiznivé pro vznik zanétu (58, 62).

Cukr podporuje kvasinkové infekce. Je znamo, ze kvasinky se zivi cukrem a
strava bohat4 na sladkosti a cukr tyto mikroorganismy v téle podporuje. Také imunitni
systém je konzumaci cukru oslabovan. Cinnost leukocytii je blokovéana a krvinky pak
nedokazou pohlcovat bakterie nebo viry. Podle studie publikované v American Journal
of Clinical Nutrition, mnozstvi cukru obsazené ve dvou sklenicich slazené limonady
oslabuje imunitni reakce az o 50% po dobu az 5 hodin po vypiti (58).

Bylo zjisténo, Ze cukr je navykovy, podobné jako tabak nebo alkohol. Cukr 1
zpracované potraviny sacharidového charakteru, napf. sladkosti, kolace nebo bilé
pecivo, mohou aktivovat nervové centrum pro pocity slasti v mozku, coz je stejna ¢ast,
ktera reaguje i pfi uzivani drog. Proto konzumace cukru vede ktouze po stale se
zvySujicich davkach (58, 62).

1.3.3 Sil

Sodik je prvek, ktery je pfijiman v lidské stravé nejvice jako soucast kuchynské
soli. Tato mineralni latka je odpovédna za udrZzovani kapalinové rovnovahy v bunkach 1
okolo nich. Sodik rovnéZ udrzuje spravné pH krve, a je nepostradatelny pro spravné

fungovani svali, nervii a kyseliny solné v zaludku (107).

54



Piijem sodiku je u nas i v ostatnich vyspélych zemich ale problematicky, nebot’
je na mnohem vyssi trovni, nez kolik odpovida potieba organismu. Minimalni denni
potfeba sodiku pro dospél¢é ¢ini 500 mg, pro déti do jednoho roku 120-200 mg sodiku a
pro déti od 1 do 9 let 225-400 mg sodiku. Skutecné davky sodiku piijimané potravou
jsou podstatné vyssi, az 75 % sodiku ptijmeme z chloridu sodného (kuchynska sil) ¢i
natrium-hydrogen-glutamatu, ktery je pfidavan pii vyrob& potravin a jejich kuchynském
zpracovani. Z nadbytku sodiku pak prameni problémy, suzujici dnesni konzumni
spolecnost, jako jsou hypertenze (vysoky krevni tlak) ¢i nadbyte¢né zadrzovani vody
Vv téle, otoky, zatézovani ledvin, srdce a krevniho ob¢hu. Mezi potraviny s nejvyssim
obsahem sodiku patii chléb a pecivo, uzeniny, syry, dochucovala (polévkové koteni,
kecup atd.), instantni polévky a dalsi instantni jidla a polotovary, slané pochutiny
(chipsy apod.), ptidatné latky (néktera potravinova aditiva), n€které mineralni vody a
V neposledni fad€ pokrmy z fastfoodu. S vyjimkou téZce pracujicich osob by davka
sodiku neméla prekracovat 2,4 mg, coz odpovida asi 6 g kuchynské soli, u déti je
hodnota polovicni, tedy 3 g. Redlny pfijem soli je ovSem ve vyspélych priimyslovych

zemich u vétSiny populace 8-15 g (68,114, 133).

1.3.4 Nasycené mastné kyseliny

Svétova zdravotnicka organizace WHO a dalsi spolky zabyvajici se vyZivou se
shoduji v doporu€eni snizit pfisun tukli ve stravé. Vychazeji z celé fady
epidemiologickych a klinickych studii, které se zabyvaly vztahem mezi vysokym
pfijmem tukil, zejména nasycenych, na stran€ jedné, a dyslipidémii, arteriosklerézou,
nadvahou a obezitou, ale 1 rakovinou tlustého stieva na stran¢ druhé. Vysoky piijem
tukd nad 35 % DDD je hlavni pfi¢inou stoupajici prevalence obezity a dyslipidemii,
které¢ patii k dilezitym rizikovym faktorim pro kardiovaskuldrni choroby. Vysoky
pfijem tuki je pfitom v naSich zemich, vedle snizené pohybové aktivity, rozhodujici
pfi¢inou pro obezitu a jeji mozné nasledky. V Ceské republice kazda tieti osoba trpi
nadvéhou a kazda Sestd je obézni. Ptesto, Ze maji tuky nejvyssi energetickou hodnotu,

jejich sytivost je mensi, nez u bilkovin nebo sacharidii. Nadmérny pfijem tuki tedy neni
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pocitem sytosti dostate¢n¢ kontrolovan a vede k uklddani do tukové tkéné. Proto
podporuje strava bohata na tuky vznik nadvahy a obezity (4, 139, 114).

Vétsina SFA v potravé je zivocisného piivodu (vyjimkou je olej z kokosového
ofechu a palmovy olej, které se pouzivaji pti vyrob¢é zmrzlin a mrazenych krémti). SFA
se vyskytuji v tukovych vyrobcich, které obsahuji ztuzené tuky (zejména pokrmové
tuky, fritovaci oleje), a v potravinach, kam se ztuzené tuky ptidavaji (napf. suSenky,
plnéné oplatky, cukratské polevy prodavané jako vyrobek, tukové polevy na ruznych
sladkych vyrobcich a ceredlnich ty¢inkach, pecivo z listového tésta a dalsi). Pii pfijmu
tuk@t ve stravé u dospélych by mél byt podil SFA s dlouhym fetézcem omezen
maximalné na jednu tietinu celkového ptisunu tuki, ktery by mél ¢init do 30 % energie
ve stravé. SFA by tedy nemély tvofit vice nez 7-10 % celkového energetického piisunu,
coz plati 1 pro déti a mladistvé, ktefi mohou z tukl pfijimat 30-35 % energie ve strave.
(114, 121, 97)

SFA zvySuji ze vSech vyzivovych faktori nejvyraznéji cholesterol v Kkrvi a
aterogenni LDL (Low Density Lipoproteins). Snizuji aktivitu LDL-receptori na
bunéénych membranach a tim zpomaluji piisun LDL do bunék, koncentrace
cirkulujicich LDL se tak zvySuje. Pfedev§im SFA se stiedn¢ dlouhym fetézcem jako
jsou kyselina laurova (C 12), kyselina myristova (C 14) a palmitova (C 16) zvysuji
sérovy cholesterol. Nejvyraznéjsi Gi¢inek ma kyselina myristova, nejpocetnéji je v tucich
ale zastoupena kyselina palmitovd. Vysoky pifisun SFA kromé& toho zvySuje i1
koncentraci triglyceridi VLDL v krvi, coz je dal$i rizikovy faktor pro vznik
ateroskler6zy. Je tfeba mit na paméti, ze vice neZ kvantita ovlivituje krevni tuky

predevsim kvalitativni slozeni konzumovanych tukt (114).
1.3.5 Trans nenasycené mastné kyseliny

Jde o nenasycené mastné kyseliny, které obsahuji alespoil jednu dvojnou vazbu
v trans konfiguraci, ¢imz uhlikovy fetézec napodobuje nasycené mastné kyseliny.

V ptirode se vyskytuji v mlééném a zdsobnim tuku ptezvykavci, praimysloveé vznikaji

pii ztuzovani tuki a rafinaci oleja. V pokrmech, ve kterych je obsazen ztuzeny rostlinny
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tuk Ize nalézt pomérné velké mnozstvi TFA. Jedna se o vyrobky jako jemné pecivo a
sladkosti, polevy, smazené vyrobky, hranolky, instantni polévky a omacky, hotova jidla
apod. TFA maji potencial zvySovat cholesterol a pusobit aterogenné. Napi. pfi
oblibeném smazeni a fritovani pfi pouziti rostlinnych oleju dochazi k jejich autooxidaci
a nasledné k vzniku chemicky velmi aktivnich a Skodlivych latek, jako jsou peroxidy,
hyperperoxidy, aldehydy, ketony, polymery a cyklické monomery, které potencuji vznik
TFA. Existuje kauzalni vztah mezi piijmem TFA a rizikem pro KVO. Zvysuji totiz
LDL a VLDL, snizuji pro zdravi dilezity HDL (High Density Lipoproteins) a velikost
molekul LDL v krvi, a plsobi proto na krevni tuky vyrazn¢ hut nez SFA. Kromé toho,
TFA zvysuji zanétlivy ukazatel a zhorSuji endotelialni funkci cév. Neptiznivy vliv maji
i pfi vyvoji cukrovky 2. typu a obezity. Clovék by nemél ve stravé denné piijimat

z TFA vice nez 1 % energetického piijmu, coz odpovida asi 2 g. (114, 97, 121).

1.4 Problematika fastfoodu ze zdravotniho hlediska

Clovék ovlivituje své zdravi svym jednanim, piistupem k pé&i o své zdravi.
Uvadi se, Ze o svém zivotnim stylu, rozhoduje ¢loveék z 80 % sam. Pouze z 20 %
rozhoduji o lidském zdravi jiné vlivy, napt. dédi¢nost, zdravotnicka péce, zivotni
prostiedi apod. Nejvyznamnéj$im faktorem vnéjsiho prostiedi, které ovlivituje zdravi
¢lovéka je vyziva. Odbornici odhaduji jeji podil v rozsahu 20 - 60%, nejvice z nich se
priklani k 40 %. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o velmi vyznamny podil ptisobeni na
zdravi, m¢li bychom vyzivé vénovat vice pozornosti. Je to vyznamné predevsim z
diivodu, ze nemoci, které jsou hlavni pfi¢inou umrti ve vyspélych zemich, predev§im
nemoci srdce a cév a nekterd naddorova onemocnéni (tzv. civilizaéni nemoci), jsou
zpusobené nespravnou vyzivou. Zdravotni stav ¢loveka tedy urcuje kazdodenni
nahromadéni takovych slozZek, jako jsou strava, voda, pohybova aktivita, spanek, prace,
stres a piijem navykovych latek jako je alkohol ¢i tabakové vyrobky. (68, 30, 66, 2, 132,
107).

Ve vyspélych zemich svéta je tendence ke zdravému zivotnimu stylu a zdravé

vyziveé patrnd u lidi vzdélangjSich, zatimco nizsi socidlni vrstvy inklinuji k vybéru
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potravin jen na zaklad¢ rychlosti a ceny. To je patrné napt. v USA, kde jsou ulice
preplnéné fastfoody, nabizejicimi obrovské porce velmi levného a rychlého jidla, které
si muze dovolit kazdy. Zdravotni stav téchto lidi a celych spolecnosti hospodarsky
vyspélych zemi je pak dikazem, jak se na nich nezdravy zivotni styl a nadmérna
nevhodna vyziva podepisuje. S nadvyzivou se zde objevily kdysi vzacné choroby, jako
nemoci srdce a cév, obezita, cukrovka, divertikuloza a rakovina stfev, souborné
nazyvané civilizaéni nemoci. Rik4 se, Ze piejidani zabilo vice lidi neZ viechny valky
dohromady. Prevenci onemocnéni z hojnosti je proto strava, u niz je energeticky ptijem
V rovnovaze s energetickou a vyzivovou potfebou organismu, strava se snizenym
piivodem Zivoc¢isnych tukd, soli, rafinovaného cukru a s dostatkem ovoce a zeleniny.
Lidské zdravi a jidlo spojuje slozita a komplexni sit’ vztahti a hledat feSeni

Vv izolovanych krocich nebo démonizaci dil¢ich slozek potravy je zradné, jak jsme se
mohli poucit jiz z fady vyzivovych studii. Hlavnimi doporucenimi dnes$ni dietologie se
stava vyvazenost, ptimefenost a kvalita. Jako nevhodny nadmérné konzumace se uvadi
cukr, uméle ptiddvany do limondd a polotovart. Doporucuje se vyhybat se primyslové
vyrabénym polotovariim a jist spise Cerstvé a kvalitni jidlo. Pokud budeme konzumovat
primétené velké porce, nemusime se obavat ani nadvahy, v ptipadé, Ze obcas
zkonzumujeme pokrmy energeticky vydatnéjsi. Dnes jiz vime, Ze s vyjimkou nékolika
skupin potravin (napft. uzenin a sladkosti, bez nichz se miizeme obejit) Ize s rozumem
konzumovat vSechny druhy potravin, nebot’ potravinu déla nezdravou teprve jeji
opakované velké mnozstvi, coz plati i pro fastfood. Jedno jidlo tydné z fastfoodu se na
zdravotnim stavu pravdépodobné negativné neodrazi, i kdyz podle Amerického
ministerstva zeméd¢lstvi, predstavuje jiz jedno, nebo vice jidel z fastfoodu, tydné riziko
obezity. Snime minimalné tisic jidel do roka a zalezi tedy na kazdodenni strave, jaké
ziviny, v jakém poméru a v jakém mnozstvi v jidelni¢ku pfevazuji. Zadna potravina v
piiméfeném mnoZstvi neni nebezpecna. Zdravotni problémy tedy vznikaji

az pfi nadmérné konzumaci fastfoodovych jidel, jak to ostatné bylo experimentalné

dokazano i v Americe. (68, 61, 23).
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1.4.1 Dokument Super Size Me

Co se stane slidskym télem, kdyz mu budeme podavat vyhradné stravu
z fastfoodu, se v roce 2004 rozhodl zjistit americky rezisér Morgan Spurlock ve svém
tficetidennim pokusu, ktery zdokumentoval v podobé¢ filmu. Stanovil si pravidla, podle
kterych tficet dni nesmi jist nic jiného, nez co nabizi V restauracich McDonald's.
Stanovil si stravovat se vtomto fetézci tiikrat denné, musi si objednat vSe co je
V nabidce alespon jednou a musi si dat XXL menu, pokud je k tomu vyzvan. Tento plan
zahrnuje rovnéz konzumaci napoji z McDonald’s. Soucasti pravidel je i omezeni
pohybu tak, aby energeticky vydej odpovidal vydeji primérného Americ¢ana.
Stominutovy dokumentarni snimek Super Size Me obletél svét, ziskal nominaci na
Oskara v kategorii dokument a svymi dtikazy v neprospéch fastfoodi nejen nabidl novy
pohled na jeden z nasich nejvétsich zdravotnich problému, kterym je obezita, ale rovnéz
polozil fadu otazek, zda je konzumace fastfoodu z hlediska lidského zdravi v potadku.
Ukézalo se, Ze stravovat se vyhradné pokrmy, které nabizi restaurace rychlého
obcerstveni je hazard se zdravim (119, 120).

Pokud jde o samotny jidelni experiment, ten je v prubéhu dokumentu popsan
podrobné¢ a s mnoha subjektivnimi komentafi aktéra. Na zavér nicméné zaznély
lékatské diagnozy. Telesna hmotnost stoupla o 11 kg. Autor m¢l nemocna jatra (zanét a
tvrdnuti jater) a zvySila se mu hladina cholesterolu. Télesny tuk se zvysil z 11 % na 18
%, riziko onemocnéni srdce a cév se témet zdvojnasobilo, stejné jako pravdépodobnost
srdecniho selhdni. Dale byla konstatovdna depresivita, vycerpanost, ndladovost a
poruchy Vv sexualnim zivoté. Dostavilo se bazeni po jidle, v pfipad¢ snahy jidlo omezit
naopak bolest hlavy (120).

Uvodni pasaze snimku obsahuji obecné udaje o ,,obézni Americe* — nadvahou nebo
obezitou trpi t¢éméf 100 milioni Ameri¢ant, coz predstavuje vice nez 60 % dospélé
populace. Je feceno, ze USA ovlada firma McDonald’s s 43 % trhu s rychlym
obcCerstvenim, a jeji pokrmy jsou dostupné ipacientim v nemocnicich. Obezita je
pfitom po koufeni nejcastéjsi pti¢inou pifedCasného umrti — roén¢ v USA na problémy

spojené s obezitou zemie pres 400.000 lidi. Autor ve snimku zmifnuje Zalobu z roku
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2002, kdy né€kolik obéznich Amerianii zazalovalo fastfood za to, Ze jim prodavaji
nezdrava jidla. Prvni proces se konal v New Yorku a tykal se dvou divek: 14leté (147
cm, 77 kg) a 19leté (167 cm, 122 kg). Dle pravniki McDonald's jsou ovSem rizika
konzumace jejich jidel dostatecné znama a nelze prokazat, ze za zdravotni problémy
divek mohou vyhradné produkty McDonald's. Pfi soudnim li¢eni McDonald’s uvedl na
svou obhajobu ,,v§eobecné¢ znamou skuteCnost, ze jakékoli jim upravené jidlo je

v

Skodliv¢jsi nez pied zpracovanim (120).

1.4.2Rychlost konzumace

S konzumaci fastfoodu souvisi i styl, jakym je tento druh stravy do téla pfijiman.
Vétsinou jsou pokrmy z fastfoodu konzumovény ve spéchu, za pochodu,
s nedostatecnou soustiedénosti a vnimanim toho, co ¢lovek vlastné konzumuje.
Konzumace jidla za pochodu jiz sama o sob¢ neptisobi ptizniveé na fyzicky ani psy-
chicky stav ¢lovéka. Pokud nevénujeme pozornost tomu, co pfijimame, ani télo
nevénuje dostatek pozornosti zpracovani. Ve spéchu jsou ruSeny optimalni travici a
vstiebavaci schopnosti zazivaciho traktu, coz mize vést K pocitim tézkosti, bolestem
bficha ¢i paleni zahy. ,,Quick ‘nd easy* stravovani ma rovnéz za nésledek to, ze
¢lovek ztraci cit rozpoznat prirozené signaly téla, konkrétné to, zZe je jiz syty. ZvySena
rychlost konzumace a hltani mtize byt spojena s konzumaci nadmérného mnozstvi
potravy bez adekvatniho prozivani pozitku z jidla. (43, 50, 55).

Mnoho badatelskych pokust ukazalo, ze trva az 20 minut, nez si nase télo a
mozek uvédomi sytost do té miry, ze Si rozpozname, ze mame dost. V Americe bylo
zjisténo, ze pokud ob&édvame sami v restauraci rychlého obcerstveni, stravime jidlem
pouhych 11 minut, 13 minut v jidelné pro zaméstnance a 28 minut v restauraci nizsi
cenové skupiny. Védci zjistili, ze na pocit sytosti maji pravdépodobné vliv faktory jako
mira rozzvykani potravy, chutnost potravy, objem polykanych soust, soustfedénost na
konzumaci a také to, jak dlouho si myslime, ze uz jime. Kli¢ovou okolnosti se zda byt

skutecnost, ze ¢im rychleji je jidlo zkonzumovano, tim vy$e uvedena kombinace
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podnétl nema prilezitost dat nam na védomi, ze jsme syti a my toho stihneme

zkonzumovat vic, nez je ve skutec¢nosti tfeba k utiSeni hladu (140).

1.5 Fastfood a déti

1.5.1 Soucasny stav vyZivy déti

Labusova uvadi, ze mnohé z nekvalitniho jidla existuje v podob¢ dobie
chutnajicich pochutin na jedno hmatnuti (napft. vselijaké sladké ty¢inky, chipsy) nebo
rychlého obcerstveni (fastfoodu). Tohle jidlo je podle ni snadno dostupné, nepotiebuje
obvykle Zadnou dalsi Gipravu a da se jist jen tak z ruky, klidné i1 za chlize nebo pied
televizorem a déti, které si tento druh stravovani osvoji, rychle ztraceji zajem jak o
vareni, tak o ptibor. Nezajima je jidlo pracnéji tradi¢n¢ uvarené a podavané na stole.
Podle Labusové jde o trend, ktery dnes pozorujeme 1 v mnohych tzv. dobrych rodinéch,
jejichz ptili§ zaméstnani rodice taktéz rad¢ji sdhnou po hotovych pokrmech, nez by
sami uvafili z nakoupenych surovin. Pokud né¢i dité uz vézi ve zvyku podobného
piistupu, maji rodice pied sebou, chteji-li néco zménit k lepSimu, tézky kol a zménit
to, znamena piedevsim diisledné omezeni pfisunu nezdravych pochutin. Témi zdravymi
je naopak tieba se obklopit a udélat je pro dité co nejlakavejsimi (72).

Pti posouzeni jidelnicku dnesnich Ceskych déti zjistujeme, ze v ném v podstaté
schazeji ty nejzakladnéjsi potraviny, jako je obycejny chléb, mléko, zelenina, brambory
a ovoce. Misto chleba déti jedi bilé rohliky, bagety nebo pizzu, které kvili vysokému
indexu vedou u déti k vyssi konzumaci a chronickému rozjidani se. Misto brambor jsou
preferovany hranolky nebo instantni bramborové kase, ovoce nahradila slazené §t'avy a
dZusiky pro déti s ovocnou prichuti, zelenina je preferovana v podobé kecupu a misto
mléka a bilého jogurtu Casto déti dostanou sladké trvanlivé pudinky ¢i dezerty,
ochucené sladké jogurty s ptidavkem sladkych ceredlii ¢i jinak upravenych slazenych
ptidavki. Tento trend v détském stravovani zdanlive Setii Cas vytizenych matek, ale
Z hlediska budovani navyka ditéte ke spravné vyzivé je velmi negativni (67).

Zakladiim zdravé vyzivy se uci dit€ v rodiné. Rodice jsou vzorem, ktery dité

bude vice ¢i méné v dospelosti kopirovat. Podle Kunové by neméli ditéti fikat ,,Jez to ¢i
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ono, protoze je to zdravé®. Dit¢ si piipada zdravé az dost a nechape, ze by mohlo byt
jesté zdravéjsi. Uinna je kazdodenni praxe, Vv niZ bez zbyteénych feéi dité dostane na
talif to, co pozadavkiim na spravnou vyzivu odpovida. Podle Kunové by se nemélo
jednat o zadné stravovaci extrémy typu naklicené pSenice, makrobiotiky ¢i veganstvi.
Extrémni nazory na vyzivu jsou podle ni $kodlivé stejné jako fastfood. Dit¢ by mélo
Vv rodin¢ ziskat alespon zékladni psychickou odolnost vii¢i reklamam na evidentné
nezdravé, presolené a preslazené pamlsky a kofeinové népoje. Pravdépodobné bude
muset tyto vyrobky n¢kdy ochutnat, aby netrpélo pocitem zakédzaného ovoce, ovSem

k pravidelnému nakupu by vSak nemélo rodi¢e donutit (68).

1.5.2. Détska menu

Pocet obéznich déti neustale stoupd i u nds a podil na tom maji i prodejny
fetézcl rychlého obcerstveni. Lakavym marketingem zaméfenym na déti a darky pro né
je podporovan prodej jidel s vysokym obsahem tuku, cukru a soli. Dospéld menu, jsou-
li konzumovéna teenagery, jsou zdrava jesté méné. Casopis Test se zaméfil na détska
menu z fetézcl McDonald's, KFC a Burger King a jeho cilem bylo porovnat nutri¢ni
hodnoty a zplisoby propagace jednotlivych détskych menu. Zatimco Burger King
nenabizel zadnou variantu détského menu, KFC 1 McDonald's nabizeli velmi kaloricka
menu pro déti. Energetickd hodnota détského menu z McDonald's pfedstavuje pies 36
% DDD energie a obsah soli v détském menu dosahuje poloviny DDD pro chlapce ve
veéku 7 az 10 let. Détska menu tak nejsou vhodna jako svacina, ale energeticky vydaji za
velky obé&d, a to velmi nevyvazeny. Starsi déti, které konzumuji ,,dosp€la“ menu, jsou
obezitou ohroZeny jesté vyraznéji, nez kdyby konzumovaly détskd menu. Big Mac
menu piedstavuje 43 % DDD energie pro chlapce ve véku 15 az 18 let. Nejvetsim
problémem détskych menu byl vysoky obsah zejména SFA a velmi vysoky obsah soli.
McDonald's jako jediny z fetézcii nabizi i zdravou variantu détského menu, kterd ma
polovi¢ni energeticky obsah. Soucasti vSech détskych menu jsou sladké ndpoje (cola a
pepsi) 1 ptesto, ze se vyrobci téchto sladkych napojti zavazali nenabizet je détem

mlad$im 12 let (13).
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1.5.3 Fastfood, reklama a déti

Stravovaci navyky déti mohou byt neptiznivé ovlivnény i televiznimi
reklamami, konkrétn¢ reklamami na nezdravé potraviny s vysokym obsahem cukru,
tukt a soli, zejména pokud se primarné zaméiuji ptimo na détského divaka. Jelikoz
détsky divak nema realistickou piedstavu o fungovani a cilech reklamy a povazuje ji za
informaci, nikoliv za nadsadzku s komercnimi cili, mohou jej takové reklamy snadno
ovlivnit a cili na né¢j do budoucna jako na pravidelného konzumenta chut'ové lakavych,
nicmén¢ energeticky vydatnych a slozenim nevhodnych jidel a pochutin. V kone¢ném
dasledku roste incidence i prevalence obezity nejen dospélych, ale i déti, a to
celosvétové. Americké dité vidi ro¢né v televizi 10.000 reklam na jidlo. Z toho jich
95 % propaguje sladkosti, sladké napoje a fast food. Napt. McDonald’s investoval
v roce 2001 do reklam v médiich — tj. v rozhlase, televizi a tisku — 1.4 miliardy dolart.
Spolec¢nost Pepsi investovala pies 1 miliardu, Hershey utratil za reklamu na své
cukroviny 200 milionil. Naopak kampaii ,,ovoce a zeleninu 5x denné*“ mé¢la na svém
vrcholu celkovy rozpocet pro vSechna média cca 2 miliony dolart. Fastfoody podléhaji
zakondim trhu — za uc¢elem zvySovani navstévnosti se snazi presvédCovat spotiebitele,
napft. reklamou, o jejich potiebach a iniciovat v nich a podporovat konzumni chovani.
Rada bojovnikii proti fastfoodu a détské obezité, véetné Johna F. Banzhafa, profesora
prav z George Washington University, ktery je poradcem ve véci Zaloby proti
McDonald's, uvadi, Ze je tfeba zaméfit se praveé na spole€nosti rychlého obcerstventi,
jako je McDonald's, nebot’ pravé oni nejvice cili na malé déti. McDonald’s pti svych
pobockach provozuje rozsahlé détské koutky, zaklada si na oslavach détskych
narozenin, a snazi se pfilakat dvouleté, tiileté a Gtyfleté déti. Retézec jako prvni zacal
S programem ,,happy meals* (jidlo je balené ve veselych barevnych krabickach
s ,,deétskymi‘ potisky) a v soucasnosti dava k détskym jidlim hracky, které jak uvadi
zkratka ,,musite mit. V prostorach piedev§im americkych restauraci také vystupuje
klaun, odény do ¢ervenych a zlutych barev a v televizi s timto klaunem bézi kresleny
seridl. Déti si proto snadno zapamatuji, Ze tu byly s rodici, hraly si tady, dostaly zde 1

hra¢ku (101, 119, 120).
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Reklama fastfoodovych fetézct se orientuje na cilové skupiny, na jejichz pohlavi
a etnickém plivodu nezalezi, ale jsou to predevsim mladi lidé (nejvice zastoupena je
vekova skupina 14-29 let) a mladé rodiny s détmi. Je zacilena spiSe na svobodna
povolani jako podnikatele, studenty a vétSinou na lidi svobodné a osaméle Zijici se
sttednim ¢i vy$§im zivotnim standardem, ktefi preferuji lezérni zivotni styl, svobodu a
kina, ndkupni centra, bavi se a utraceji. Napft. cilovou skupinou McDonald’s byla
v prvnim desetileti ptsobeni konceptu v CR vékova skupina mladych lidi ve véku 20-40
let a mladé¢ rodiny. Po roce 2002 se cilova skupina zménila na dospivajici a mladez ve
veku 25-25 let, a tento trend doposud trva. Divodem je fakt, Ze reklama na nezdravé
potraviny urcend détem skytd fadu pravnich uskali a jeji tvlirci museji dbat toho, aby
détmi nemanipulovali a aby je nenavadéli k neimérné konzumaci, kterd vede k obezite.
Navic jsou ¢eské déti oproti détem v cizich vyspélejSich zemich vice finanéné zavisli na
rodicich a pro celou rodinu je navstéva fastfoodu pomérné drahou zalezitosti.
Dospivajici a mladeZ oproti tomu disponuje jiz vétSimi finanénimi prostiedky nez déti,
proto cili reklama pravé na n¢ (101).

Pro dospivajici predstavuje navic fastfood novy zivotni styl, ktery jim poskytuje
svobodu, jednoduchost, image. Svou podstatou fastfood vyhovuje narokiim
usp&chaného zivotniho stylu, ale snaZi se zaroven prezentovat se i jako misto vhodné
pro posezeni s ptateli, misto kde mohou dospivajici prosedét hodiny, aniZ by je nékdo

vyhodil. (101)

1.6 Zdravotni rizika plynouci z pravidelné konzumace fastfoodu

Cim vice &asu lidé travi v praci, a méné &asu vénuji vafeni, tim vic se pro né
fastfood stava Cast€jsi volbou ve stravovani. Mnoho lidi konzumuje kazdy den vSechna
téi jidla mimo domov (pfedevsim v Americe), ¢asto pochazeji praveé z fastfoodovych
zafizeni. Zatimco rychlé obcerstveni miiZze byt casoveé a mozna i finanéné€ vyhodné,
ucinky ¢asté konzumace standardni stravy z fastfoodu jako je hamburger a hranolky,
muZe mit za nasledek nezamyslené disledky na zdravi. Americké ministerstvo

zdravotnictvi a socialnich sluzeb zjistilo, ze kombinace $patnych stravovacich navyku a
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nedostatek fyzické aktivity zptisobuje 310.000 az 580.000 umrti ro¢né. Tato ¢isla jsou
vyrazné vy$si nez umrti zptisobena zbranémi nebo uzivanim drog. Mezi druhy potravin,
které vedou k mortalité, jsou ty s pfili§ velkym obsahem SFA, cukru a sodiku, které
charakterizuji rychlé obcerstveni. Jidla z fastfoodu ¢asto neposkytuji dostatecnou
nabidku zdravych jidel, jako jsou celozrnné obiloviny, ovoce a zelenina, coz je dalSim
faktorem, ktery prispiva ke zdravotnim problémim. Tento druh stravy vede k obezité,
vysokému krevnimu tlaku, diabetu II. typu, srde¢nim chorobam, mrtvici, rakoving,

astmatu a depresim (50, 63, 141, 128, 73).

1.6.1 Obezita

Obezita je v soucasnosti nejéastéjsi metabolickou chorobou, patii k tzv.
civilizaénim chorobam, jejichz pfi¢inou je zména zivotniho stylu. O obezité se
v poslednich letech mluvi jako o celosvétové pandemii. Cim dal méné lidi mé
Vv dospélosti normalni vahu a tento problém se $ifi i v zemich rozvojovych, kde byl jesté
donedavna obézni ¢lovék viceméné raritou. Vysoka prevalence obezity v rozvojovych
zemich souvisi s tim, Ze souc¢asné S ekonomickym rozvojem piebiraji tyto zemé
zvyklosti zapadni civilizace, véetné nevhodného stravovani. Odhaduje se, ze po celém
svéte trpi touto nemoci pies 300 miliont lidi. Ve Spojenych statech pomér obéznich
dosahl jiz 30%, v ostatnich zemich je mezi 10 a 40 % Ve vétsin€ evropskych zemi
dosahuje prevalence obezity 10-20 % u muzt a 10-20 % u zen. Nejvyssi vyskyt obezity
zaznamenavame ve stiedni a vychodni Evropé&, kde nadvahu vykazuje vice nez polovina
dospélé populace, stejné je tomu i v USA. Ceska republika se v prevalenci obezity fadi
mezi pét nejobéznégjSich zemi Evropy. Obezitou zde trpi 25 % muzti a 73 % trpi
nadvéahou. U Zen je toto Cislo o néco nizsi, necelych 58 % trpi nadvahou a jedna tietina
Zen je obéznich. Vyskyt této u lidi podcenované choroby je tedy alarmujici. (2, 125,69,
86, 43).

Obezita je charakterizovana nadmérnym ukladanim zasobniho tuku v téle,
k ¢emuz dochazi pii nerovnovaze mezi pfijmem zivin ve stravé, jako zdroji energie, a

jejim vydejem. Dnes vime, ze obezita je zpiisobena i celou fadou genetickych faktora
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(geny zvysujici schopnost ukladat piijatou energii do tukovych zasob, a naopak geny
zhorsujici schopnost organismu tuk odbouravat, a spousta dalsich). Na genetickou
slozku ma v8ak velmi vyrazny vliv i prostfedi, v némz ¢lovek zije. Z faktort zevniho
prostiedi, které jsou rovnéz pricinou obezity, je dilezité socioekonomické postaveni
¢loveka, struktura jeho stravy, frekvence pfijimani potravy, znalosti o vyzive, vyziva
v détstvi a stravovaci navyky s tim spojené a zejména pohybova aktivita (68, 43, 61).

Nejcastéjsi pricinou obezity je nadmérny piisun potravy. Doporuc¢ené denni
davky jsou u nas prekracovany o 20-25 %, takze zvySeny energeticky piijem vede
Kk pozitivni energetické bilanci a ptispiva k rozvoji obezity. Ve vyspélych zemich svéta,
kde stoupla zZivotni troven obyvatelstva a jidlo se stalo pro mnohé jejich hobby, se
zaroven zvysil 1 vyskyt obezity. Stoupla obliba energeticky vydatnych potravin, jako
smazenych pokrmu, fastfoodu, sladkosti a slazenych napoji, bilého peciva a alkoholu,
ale zaroven klesl energeticky vydej v disledku sedavého zptisobu Zivota. Jsme
obklopeni tzv. obezitogennim prosttedim, kdy ¢lovek narazi na kazdém kroku na extra
velké (rodinnd) baleni potravin nebo pochutin v obchodech, v sitich rychlého
obcerstveni na XL porce jiz tak energeticky vydatného a nezdravého jidla, v nékterych
restauracich je po zaplaceni jednorazové ¢astky mozno snist vSe, co hrdlo rac¢i. Prave
tyto negativni faktory se kombinuji pfi vyskytu obezity nejcastéji. Ke vzniku obezity
pfispivé i nevhodny rytmus pfijimani potravy, kdy pro obézni populaci je typické
nesnidani, pfes den rychlé jidlo zkonzumované ve spéchu, a vétSina denniho objemu
stravy soustfedéna na veceti nebo 1 dobu pred spankem, coz ovSem po predchozim
hladovéni ukladani tuku v téle jen podporuje (43, 69,3, 32).

Nadvéha (BMI nad 25,0) ¢i obezita (BMI nad 30,0) neni jen kosmetickou
zaleZitosti, ale predevSim je to onemocnéni metabolické s chronickym charakterem,
které s sebou krom¢& nadmérnych tukovych zasob ptinasi dalsi subjektivni ¢i objektivni
obtiZe a zmény fyzického 1 psychického razu. Ty jsou tim vyraznéjsi, a vic ovliviiuji
kvalitu a délku Zivota, ¢im je t€lesnd hmotnost vyssi. Podle rozsahlych
metabolickym zménam a k nartistu mortality. U nds se obezita podili na pfi¢inach tmrti

vice nez ze 40 %. Zdravotni a socioekonomické nésledky obezity souviseji s CastéjSim
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vyskytem metabolickych, kardiovaskularnich a nddorovych onemocnéni, zejména u
visceralniho (androidniho) typu obezity. Nezanedbatelnou tilohu sehravaji i s obezitou
souvisejici degenerativni onemocnéni pohybového aparatu, neplodnost, gynekologické
a endokrinni komplikace, respiracni poruchy, gastrointestinalni a hepatobiliarni a kozni
komplikace. Rovnéz psychické poruchy, zvlasté u Zen, pocinajici sebepodcenovanim a
kon¢ici klinicky vyjadifenym depresivnim syndromem (69, 100,43, 121).

Se zvySujicim se podilem tukové tkan€ v organismu klesa fyzickd vykonnost,
psychicka pohoda, potencialné se zkracuje délka Zivota a pii nelécené obezite se
pfidruzuji dal§i nemoci, na jejichZ vznik ma obezita vliv. Cim je télesna hmotnost vyssi,
tim je vyssi pravdépodobnost vzniku hypertenze. Soucasny vyskyt téchto dvou
symptomu vyznamné zvySuje pravdépodobnost pozdé¢jsiho rozvinuti metabolického
syndromu se v§emi jeho disledky jako je napf. aterosklerdza. Nejvétsi riziko maji lidé,
u nichz je tuk ulozen visceralné (androidni typ obezity), tedy obvod pasu je vice nez 88
cm u zen a 102 cm u muzd. Omezit rizika, K nimz pii dlouhodobém nelééeni patii i
pred¢asné umrti, 1ze redukci hmotnosti jiz 0 10 %, kdy se snizuje pfedevsim diastolicky
tlak (68, 114, 100, 43).

Nevhodny Zivotni styl vede ruku v ruce se zvySujicim se vékem i k riziku
rozvoje cukrovky Il. typu. VéEtsi mnozstvi tukové tkan€ vede k porucham metabolismu
sacharidl a tuk®. Nedostatek pohybu, velk4 mira stresu, energeticky bohat4, tu¢na a
sladké strava vedou k velké nerovnovéze téla, k poruse gluk6zové tolerance a
inzulinové rezistenci. Reakci na nevhodnou stravu je vyssi produkce inzulinu, na ktery
prestavaji buiiky v téle reagovat, v disledku snizeni inzulinovych receptort na
bunéénych membranach. Trva-li tento stav delsi dobu, dochazi k vy€erpani funkce
bungk slinivky bfi$ni a vznika diabetes mellitus Il. typu (68, 114, 100, 43).

Pro metabolicky syndrom je abdomindlni obezita jednim ze symptomi. Dal$im
je vysoky krevni tlak (trvale nad 130/85 mmHg) a cukrovka II. typu nebo porusena
glukézova tolerance (glykemie nad 5,6 mmol) nebo oralni glukdézovy tolerancni test
oGTT ve 2. hodin¢ 7,8-11 mmol/l. Rovnéz spektrum krevnich tukit HLD-cholesterol
pod 1,1 mmol/l pro Zeny a pod 0,9 mmol/l pro muze a hladina triglycerid nad 1,7

mmol/l. Pfitomnost alespon tii z pé€ti uvedenych rizikovych faktori zna¢i metabolicky
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syndrom, ktery je ukazatelem, ze metabolismus nefunguje tak, j ak ma. Jakkoli jsou
jednotlivé rizikové faktory zavazné sami o sobé, pfi jejich spojeni v metabolicky
syndrom pusobi na lidské zdravi jeSté vice neptiznive a zvysuje se riziko KVO, riziko
cévni mozkové prihody a infarktu, které jsou nejcastéjsi pricinou umrti u nas (68, 100,
43).

S obezitou souvisi 1 néktera nadorova onemocnéni. Nevhodna strava ve
spojitosti se stresem a minimem pohybu vede ke zvyseni pravdépodobnosti vyskytu
nadorovych onemocnéni, kterd jsou druhou nejcastéjsi pricinou umrtnosti v zapadni
Evropé i severni Americe. Mezi nadory s prokdzanym vztahem k nadvaze a obezité
patii maligni nadory jicnu, prostaty, délohy, prsu, jater, ledvin, zZlu¢niku, lymfatickych
uzlin a ptedevsim nadory tlustého stieva, které je druhym nejéastéjsim nadorovym
onemocnénim u muzl i Zen. Podle odhadi obezita miize kazdym rokem za 78 000
novych ptipadi nadorovych onemocnéni v celé Evropské unii. Riziko nddorovych
onemocnéni se navic zvysuje nejen vlivem samotné obezity a Spatného zivotniho stylu,
ale 1 vlivem nemoci obezitou jiz zplisobenych. Napft. diabetici (zejména muzi) maji

podle pruzkumi vyssi pravdépodobnost vyskytu nddorového onemocnéni (68, 100, 137,

wev

1.6.1.1 Obezita v détstvi a dospivani

Podle Americké akademie détské a dorostové psychiatrie je 16-33 % déti ve
Spojenych statech obéznich. Déti jsou povazovany za obézni, pokud maji 0 20 nebo
vice procent vyssi hmotnost nez je normalni vhledem k jejich véku a vysce. Obezita je
u nich zplisobena ptedevs§im pozitivni energetickou bilanci. Podle studie z roku 2004,
vydané v ¢asopise Pediatrics, konzumace fastfoodu je spojena s obezitou (70).

Pies 20 000 obéznich déti v Evropské unii trpi v soucasnosti cukrovkou II. typu,
400 000 vykazuje poruchu gluk6zové tolerance a ptes milion obéznich déti ma znamky
KVO, véetn¢ vysokého krevniho tlaku a cholesterolu. Tyto poruchy a nemoci pfitom

byvaly diive typické pro seniory. Genetické predispozice, nespravny zivotni styl a
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nadbytek nezdravé stravy zplisobuje, ze se s t€émito zdravotnimi problémy lze v 21.
stoleti bézné setkat i u déti (75).

Nespravna vyziva z hlediska kvantitativniho (nadmérna konzumace zptsobujici
pozitivni energetickou bilanci) 1 kvalitativniho (junk food, fast food) ma velmi negativni
vliv na zdravotni stav déti. Casta nemocnost, po¢inaje béznymi infekénimi chorobami
(jako dusledek oslabeni imunitniho systému) a konce vyskytem hypercholesterolemie a
aterosklerdzy a dalSich degenerativnich onemocnéni u déti jsou toho ditkazem.
Naptiklad ateroskleroza je onemocnéni, které vznika v mladsim az détském véku a
Skolékt a zac¢inaji pravdépodobné jesté diive, jak bylo prokdzano na dobfe vyvinutych
aterosklerotickych platech v jejich cévach. Zavisi to jednak na dédi¢nych faktorech, ale
pfedevsim na prostiedi, ve kterém dité Zije. Metabolismus ditéte je totiz ovliviiovan od
samého pocatku zivota, v pribchu té¢hotenstvi a poté tim, co mu matka ptipravi ke
konzumaci (49).

Déti postihuje ve vétSing ptipadi obezita prosta, ktera vznika za neptiznivého
sefazeni mnoha gentl za sebou. Dnesni ¢lovek se stal potomkem lidi, kteti se béhem
vyvoje svého druhu dokézali svym tGspornym metabolismem vyrovnat s obdobimi
nedostatku potravy. Na§ metabolismus nebyl béhem svého vyvoje nikdy trvale vystaven
volnému a neomezenému piistupu k potravé. V pomérné kratkém ¢asovém obdobi jsme
se ale ocitli v tzv. obezitogennim prostiedi, realitou se stalo piejidani a zaroven
vesnicky typ stravy (,,z pole na stiil*) se radikaln¢ zménil na primyslovy (,,z tovarny do
chladiciho boxu‘). Nedostatek pohybu spolu s uvedenymi faktory pak casto stoji za
rozvojem détské obezity, kterd je vysledkem pozitivni energetické bilance, pro niZ
nemame zadné adaptacni mechanismy (115).

V obdobi ¢asného détstvi dochazi k rychlému déleni vSech bunék a nadbytek
energie z potravy muze zpusobit zmnozeni tukové tkané. V détském veku se rozhoduje
o poctu tukovych bunék, jejichz mnoZstvi se v priibéhu zivota nedd jiz zménit. Lze
ovlivnit jen objem tuku v nich. Dal$imi obdobimi, kdy je toto mozné, jsou puberta,
t€hotenstvi a doba kojeni matky. Adipocyty v tukové tkani navic produkuji nékolik

desitek biologicky aktivnich molekul, pfi¢emZ mnohé z nich se podileji na regulaci
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samotného lipidového metabolismu a zasahuji i do regulace ptijmu potravy a celkového
energetického metabolismu. Mnohé z téchto latek se mohou podilet na vzniku riznych
onemocnéni. Je vyznamné, ze prave tyto bioaktivni molekuly jsou produkovany
vétSinou u obéznich osob (84, 49).

Dité je vysledkem zrcadleni genetiky a zivotniho stylu celé rodiny. Veskeré
nedostatky, netuspéchy rodinnych rezimovych opatieni a Spatné zvyky, vedouci
k nerovnovaze mezi pfijmem a vydejem energie, se odrazeji pravé na postavé ditéte.
Zvyky z domova se détem vryvaji do podvédomi a v dospélosti se pak projevuji.
Uptednostiiovani nekterych potravin a metod ptipravy pokrmi, zivotni styl a hodnotovy
zebricek se lisi od rodiny k roding, ale rodice a déti zijici v jedné domécnosti sdileji
podobné¢ preference. Déti jsou nachylné€jsi ke vzniku stejnych nemoci jako jejich rodice
jednak proto, zZe zdédily geny pro tyto nemoci, ale predevsim proto, Ze zdédily navyky
zivotniho stylu, vedouciho k nemoci. Proto je dulezité vtisknout détem dobré navyky co
nejdiive (107, 49,115, 125).

Obezita muze zasahovat hluboko do psychiky ditéte a souvisi i s jeho
naslednymi spolecenskymi problémy. Obézni déti jsou vystaveny netmérnému
spoleCenskému tlaku jiz od Skolky a setkavaji se se Sikanou ,,protiobézniho rasismu*.
Takto je dité vystaveno kazdodenn¢ pocitu selhani a sebeobviiiovani za jidlo navic, a
rozvijeji se u n¢j chronické depresivni stavy a uzkost v mife, odpovidajici tizkosti, jakou
prozivaji déti s nadorovym onemocnénim. Nejen obezita, ale i nedostatek sebedtivery
mu brani rozvinout svou obratnost, takze v kone¢ném dusledku nema moznost ve
spravném vyvojovém obdobi vyzkousSet a rozvinout své dovednosti, coz mize pozdéji
snizit jeho spolecenské uplatnéni (49,115).

Déti se v preferenci potravin orientuji hlavné podle chuti, nikoli dle nutri¢ni a
biologické hodnoty dané potraviny. Casto vyhledavaji cukrovinky, uzeniny, riizné
snacky, smazené pokrmy a sycené napoje kolového typu. Piesné tyto neplnohodnotné
potraviny by se vSak v détském jidelnicku mély vyskytovat velmi sporadicky, pokud
vibec. Soucasné vyzivova doporuceni je sice z jidelni¢ku striktné nevytazuji, ale kazdy
by si k nim mél sam aktivné dojit, tedy pfi jejich poziti adekvatné navysit pohybovou

aktivitu. Lépe je takovéto potraviny a pokrmy ve fastfoodu viibec nekupovat, protoze
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jejich pritomnost napt. doma svadi k jejich konzumaci. Pokud rodi¢ tyto potraviny
rovnéz konzumuje, je obézni a tento typ stravy je v rodiné€ bézné k dostani, dité se ¢asto
utvrzuje v tom, Ze jeho zvysujici se télesnd hmotnost vlastné neni ni¢im nenormalnim a
tento typ stravovani je zdravy. O nedélich se vyrazi na velky nakup, ktery se musi cely
snist, pozitivni rodinnd komunikace se piesouva do fastfoodu a postupné se zacina
vytracet od rodinného stolu (114, 49, 75).

Déti a adolescenti, ktefi se stravuji ve fastfoodech maji zvySeny celkovy
energeticky pfijem a konzumuji vice celkového tuku, nasyceného tuku, celkovych
sacharidt a pfidanych cukrt a rovnéz slazenych perlivych napoji. Konzumuji méné
vlakniny, mléka, ovoce a neSkrobové zeleniny. V porovnani s détmi, které fastfood
nekonzumuyji, pfijimaji také méné obilovin, lusténin a maji mén¢ bilkovin ve stravé. Pro
déti pfitom plati vice nez pro dospélé, Ze jejich zdravi je posSkozovano nejen tim, co
nezdravého snédi, ale také tim, co zdravého nesnédi, ale snist by mély (105, 41, 114, 51,

11).

1.6.1.2 Fastfood a obezita

Vysledky mnoha studii ukazaly, ze konzumace pokrmu z fastfoodu a Casté
navstévy restauraci rychlého obcerstveni jsou pfi¢innymi faktory vzniku obezity.

V souvislosti se stravovanim se ve fastfoodech bylo zjisténo hned né€kolik faktort, které
by se mohly podilet na vzniku obezity (113, 73, 53).

Prvni ptfi¢innou souvislosti je, Ze trend stravovani se mimo domov a zvysujici se
konzumace fastfoodu se ¢asoveé shoduji se vzristem prevalence obezity. Teorie je
podpotena faktem, Ze nejvetsi pocet obéznich se nachazi tam, kde je nejvice
fastfoodovych restauraci. Fastfood je navic viibec nejrychleji rostoucim primyslovym
odvétvim po celém svéte (53, 31, 105).

Za poslednich nékolik desetileti stoupl kaloricky ptijem i podil tukii ve strave.
Vice se soli a chut’ jidla se stava vyrazngjsi. V souvislosti s rostouci oblibou fast foodii
dramaticky ptibylo obéznich, zejména mezi nejchudSimi. Vyrobci manipuluji s nasimi

chutémi a vytvafi urCity charakter zavislosti. Pokrmy jsou pro konzumenty velmi
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chut'ové atraktivni, coz také prispiva k jejich vyhledavani a konzumaci. Fastfoody
serviruji pokrmy, které predstavuji vysokou glykemickou naloz, jsou bohaté na
nasycené tuky, cholesterol a Sumivé napoje dochucené fruktéozou. Nutricni analyzy
produkti z fastfoodti vykazuji vice nez dvojnasobny obsah kalorii na vahu a
dvojnasobek kalorii v zastoupeni cukri a tukd, coZ je pravdépodobné hlavni
mechanismus, ktery vede k nadmérnému piijmu energie a tim ke vzniku nadvahy a
obezity. Kromé toho jsou tyto pokrmy servirovany ¢asto v nadmérnych porcich
(ptedevsim v zahraniCnich restauracich), coz rovnéz prispiva k nartstu télesné
hmotnosti. Podle studie CARDIA, stravovani se ve fastfoodech vice nez dva dny

V tydnu vyznamné zvySuje riziko rozvoje obezity a zpisobuje nartst té€lesné hmotnosti.
(53, 105, 11, 31, 51, 73, 113)

Systematicka rewiew prokéazala vztah mezi konzumaci fastfoodu a pfijmem
energie a tuku u americkych studentt s jejich BMI, a vztah mezi navstévou fastfoodu
alespoii jednou tydné u dospélych a jejich BMI. Vysledky ukézaly jak u dospélych, tak
studenttl, ze konzumace fastfoodu vede k zvySenému piijmu energie, celkového tuku a
nasycenych tukt a se zvySenim konzumace tohoto typu stravy se zvysuje télesna
hmotnost. Rovnéz bylo zjisténo, ze u déti a adolescentii se konzumace fastfoodu se
stoupajicim vékem zvysuje, zatimco u dospélych se vzristajicim vékem klesa. Ve
veku 20-25 let konzumuji dospélé osoby fastfood 4x Castéji, nez ve véku nad 55 let.
Prifezové studie obecné naznacuji vétsi vliv fastfoodu na zvySovani télesné hmotnosti
oproti ostatnim restauracim. To plati zejména v ptipad¢, stravuje-li se Clovek ve
fastfoodu vice nez jednou tydné. (16, 41, 105, 11, 15, 31).

V roce 2004 byla zvefejnéna studie z National Heart, Lung and Blood Institute,
ktera sledovala mladé dospivajici, ktefi se stravovali ve fastfoodu po dobu 15 let.
Utastnici studie, ktefi konzumovali fastfoodu dvakrat tydné piibrali vice nez 4,5 kg a
m¢éli vyS$i inzulinovou rezistenci nez ti, ktefi konzumovali fastfood méné nez jedenkrat

tydné (128).
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1.6.2 Kardiovaskuldarni onemocnéni

Nemoci srdce a cév (kardiovaskularni onemocnéni — KVO) spolecné
S nadorovymi onemocnénimi jsou u nas i v ostatnich ekonomicky vyspélych zemich
hlavni pficinou morbidity i mortality spole¢nosti. Ke zvysenému vyskytu KVO vede
nezdravy zivotni styl, zahrnujici nadmérny piijem energie, Spatnou skladbu stravy,
nevhodné stravovaci zvyklosti, nedostatek fyzické aktivity, koufeni a vysoky konzum
alkoholu. Snizit nemocnost i tmrtnost na tato onemocnéni Ize odstranénim rizikovych
faktort, které k nim vedou a predevsim téch, souvisejicich s vyzivou. I pies malé
zlepseni stavu v poslednich letech zistavaji v Ceské republice KVO nejéastéjsi piicinou
umrti. Vice nez polovina vSech umrti u nés je zptisobena kardiovaskuldrnimi
chorobami, ptredstavuje to asi 60 000 osob (2, 114, 56).

Nemoci srdce a cév je mnoho, u nas mezi tii nejcastéjsi patii ischemicka
choroba srde¢ni (ICHS), mozkova mrtvice neboli cévni mozkova ptihoda (CMP) a
ischemicka choroba dolnich konéetin (ICHDK). Etiologie vySe uvedenych KVO je
podobna, hlavni pfi¢inou je ateroskleroza, coz je degenerativni zanétlivé onemocnéni
cév, pii kterém dochdzi jiz od détského veéku k postupnému tuhnuti a ztlustovani cévni
stény a na jeji vnitini poruSené sténé se ukladaji tukové latky, ptfedevs§im cholesterol.
Soucasné s timto se zuzuje prasvit cévy a muze dojit az k jejimu uzaveéru. Rozvoj
aterosklerdzy trva desitky let, pfi¢emz pocCatecni stadia lze prokdzat jiz u déti, a IéCbou
ho lze zpomalit, ale dosdhnout ustupu pokrocilé aterosklerdzy je velmi obtizné, proto je
vice nez 1écba diilezitéjsi jeji prevence. Rovnéz se ukazuje, Ze vyznamny vliv na
etiopatogenezi KVO ma metabolicky syndrom (komplex poruch v metabolismu
krevnich tukt a cukru, v fizeni krevniho tlaku a ukladani tukovych zasob v téle)(2, 114,
114, 49).

Rizikové faktory pro KVO miZzeme rozdélit na ovlivnitelné a neovlivnitelné,
mezi které patii vék (vyssi riziko maji muzi nad 55 let a Zeny nad 65 let), KVO
Vv rodinné anamnéze, genetické faktory a muzské pohlavi. Mezi ovlivnitelné faktory
patii vysoky krevni tlak (arterialni hypertenze), poruchy krevnich tukt (dyslipidemie),
diabetes mellitus II. typu, metabolicky syndrom, nadvéaha a obezita, kouteni a fyzicka

(in)aktivita. Souvislost mezi rizikovymi faktory, zivotnim stylem a rizikem KVO
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prokdzala fada studii, pficemz vétSinu rizikovych faktort lze pozitivn€ ovlivnit
predevsim jejich prevenci, ktera je nejucinnéjsi 1 nejlevnéjsi cestou ke snizovani
morbidity a mortality na tato onemocnéni. V ramci prevence KVO je tedy tieba
predchazet ¢i kontrolovat hypertenzi, dyslipidémii, diabetes, obezitu a vyvarovat se

koufeni a nadmérné konzumace alkoholu (2, 114, 114, 49).

Vyzivova doporuceni v prevenci KVO vychazeji z obecnych vyzivovych
doporuceni pro pestrou, vyvazenou a energeticky odpovidajici stravu s doporuc¢enym
energetickym pomérem zakladnich Zivin, tzn. bilkoviny tvoti do 15 % energetického
pfijmu (vyrovnany pomér rostlinnych a zivoc¢isnych bilkovin 1:1), tuky tvoii 25-30 %
energetického piijmu (1/3 zivocisné a 2/3 rostlinné a rybi tuky; pomér nasycenych,
mononenasycenych, polynenasycenych a mastnych kyselin SFA:MUFA:PUFA je
vyrovnany 1:1:1; TFA 1-2 %), pfijem cholesterolu maximalné do 300 mg/ den (pfi
riziku KVO do 200 mg), sacharidy v mnozstvi 55-60 % (jednoduché sacharidy do 10
%) z energetického piijmu a 25-30 g vlakniny. U nemocnych se zvySenym LDL-
cholesterolem lze doporudit zvysit konzumaci rostlinnych sterolii v davce do 2 g denné

(114, 56).

1.6.2.1 Fastfood a kardiovaskuldrni onemocnéni

Fastfood diky svému vysokému obsahu soli a tuku miize zptsobit vysoky krevni
tlak a obezitu, coz jsou dva hlavni rizikové faktory pro onemocnéni srdce a cév. V roce
2010 trpélo podle American Heart Association 36,9 % Americ¢ani srde¢né cévnim
onemocnénim. V roce 2013 tato asociace piredpovida, ze prevalence KVO vzroste na
40,5 % Ameri¢anu s KVO (128).

Velka studie zkoumala vliv konzumace fastfoodu v ¢inské populaci na rozvoj
cukrovky II. typu a KVO. Bylo prokazano zvysené riziko vzniku diabetu 0 27 % a
umrti na ischemickou chorobu srdeéni o 56 % u konzumentu fastfoodu, ktefi se
stravovali vice nez dvakrat tydné ve fastfoodech, oproti méné ¢astym konzument.
Ukézalo se, Ze lidé stravujici se ve fastfoodech méli niZsi pfijem zeleniny, mléénych

vyrobk, ryZe, celkovych sacharidl a vldkniny, a naopak pfijimali vice nudli, slazenych
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napoji, bilkovin, nasycenych i polynenasycenych tukd, cholesterolu, sodiku a celkové
energie. Konzumenti, stravujici se ve fastfoodech vice nez 4x tydné, méli riziko umrti
na ischemickou chorobu srdecni az o 80 % vyssi, nez ti, ktefi fastfood vibec
nekonzumuji (88).

Ukazalo se, Ze mortalita a pocet hospitalizaci pro akutni koronarni syndrom byly
vyS$§i v regionech s vétsim vyskytem fastfoodovych restauraci. Nardst v hustoté
restauraci rychlého obcerstveni o 10 % znamena narist umrti na KVO 1 jina

onemocnéni nesrdeéné-cévnich o 36-39 % (6, 27).

1.6.3 Hypercholesterolemie

Vysoka hladina cholesterolu v krvi (hypercholesterolemie) je rizikovym
faktorem pro ateroskler6zu a nasledné pro KVO. Jako aterogenni se ukazaly i
triglyceridy v nadmérném mnozstvi a malé denzni ¢astice LDL-lipoproteiny s nizkou
hustotou. Dyslipidemie (dyslipoproteinemie) je charakterizovana zménou koncentraci
cholesterolu a/nebo triglyceridi a/nebo HDL. Na jejim vzniku se podili kombinace
faktori jak genetickych, tak danych zivotnim stylem kazdého ¢lovéka, napt. koufent,
alkohol, fyzicka inaktivita, t€lesna hmotnost a predevsim slozeni a mnozstvi stravy (2,
121).

Cholesterol je pro organismus nezbytny, je stavebni jednotkou pro nékteré
hormony a tvorbu zlucovych kyselin. Z vEtsi Casti si ho télo vyrabi samo a ¢ast jeho
potieby je hrazena pifijmem ve stravé. Cholesterol je v krvi pfenaSen predevsim
lipoproteinovymi frakcemi LDL (pisobi jako pfenaSec do jaterni i mimojaterni tkang) a
HDL (zpétny transport cholesterolu do jater, kde miiZe a byt metabolizovéan). Vyssi
hodnoty LDL cholesterolu (vice nez 3 mmol/l) a nizké hodnoty HDL cholesterolu (pod
1,0 mmol/l u muzt a 1,2 mmol/l u Zen) jsou spojeny s vyssim vyskytem KVO a naopak
vysoka hladina HDL puisobi v tomto sméru protektivné. Zdrojem cholesterolu jsou
potraviny zZivociSného ptivodu, tedy maso, mléko, vejce a vyrobky z nich. Maximalni
denni pfijem cholesterolu stravou by u zdravého ¢loveéka nemél presahnout 300 mg

(114, 121, 24).
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1.6.3.1 Fastfood a hypercholesterolemie

Cholesterol, ktery se nachazi v zivoc¢isnych produktech, mize byt spojen pfi
nadmérném piijmu se zvySenym rizikem KVO. Pokrmy rychlého obcerstveni obsahuji
vetsSinou maso nebo jiné Zivoc¢isné produkty, a maji vysoky obsah cholesterolu. Hlavni
pricinou rostouci hladiny cholesterolu je ale pfedevsim vysoky obsah SFA, které
zvysuji koncentraci LDL, a TFA, které zvysuji LDL a snizuji HDL. Pravé pokrmy
z fastfoodu obsahuji znaéné mnozstvi jak nasycenych, tak trans tuki. Podle Centra pro
kontrolu a prevenci nemoci, jeden z péti americkych teenageri ma vysokou hladinu

cholesterolu. (114, 8, 70)

1.6.4 Cukrovka (diabetes mellitus)

V souvislosti s nartstajicim poctem piipadi diabetu se hovoii o celosvétové
pandemii. V roce 1985 cukrovkou onemocnélo 30 miliont lidi, v soucasnosti je to 285
milionil. Na rozsiteni cukrovky se pfitom podileji predevsim civiliza¢ni choroby, jako je
obezita. Bylo zjiSténo, ze redukce nadmérné hmotnosti jiz 0 5-10 % muze snizit vyskyt
novych pfipadlii nemoci az o 58 %. Diabetes mellitus je zdvazné metabolické
onemocnéni s vyznamné zvysenou kardiovaskularni morbiditou 1 mortalitou (2-4x vySsi
riziko oproti zdravé populaci), a které zptisobuje vazné zdravotni komplikace. U nas se
V soucasné dob¢ vyskytuje 7 % nemocnych, coz je asi 750 000 diabetikl a rocné
pribyva dalSich 50 000 diabetikii. Naprostou vétSinu (vice nez 90 %) tvoii nemocni
s diabetem II. typu. Diabetes II. typu je vyvolan eventudlni genetickou dispozici
podpofenou nadvéhou, nedostatkem pohybové aktivity a Spatnymi stravovacimi navyky
a nezdravou vyzivou. V téle vzniké inzulinova rezistence, tzn., ze télo inzulin pfi tomto

onemocnéni vytvaii, ale nereaguje na néj v dostate¢né mite (2, 114,121, 87,10).
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1.6.4.1 Fastfood a cukrovka

Mnoho z vySe zminénych zdravotnich stavi spolu souvisi a ovliviluji se
navzajem, a cukrovka neni vyjimkou. Nadmérny pfijem cukru, obezita a metabolicky
syndrom zvySuji inzulinovou rezistenci, ktera je vyraznym rizikovym faktorem pro
rozvoj cukrovky. Podle studie CARDIA je konzumace fastfoodu, vicekrat nez dvakrat
tydné, silné spojena s inzulinovou rezistenci a zvySuje riziko diabetu IL. typu. A
cukrovka vyrazn¢ zvySuje riziko pro rozvoj KVO (73).

Ukazalo se, ze Castd konzumace fastfoodu (piedev§im pokrmi jako hamburger,
hranolky, smazené kute, smazené ryby nebo pokrmy ¢inského fastfoodu) byla spojena
se zvySenym rizikem vzniku cukrovky II. typu u Zen. Na zvySeném riziku cukrovky se
podili rovnéz vysoky ptijem sladkych népojii a nedostate¢né mnozstvi vlakniny (46,
65).

Silné pozitivni vztahy mezi frekvenci navstév fastfoodu a zvysSenim télesné
hmotnosti a inzulinové rezistence, coZ jsou hlavni rizikové faktory pro vznik cukrovky
IL. typu, byly pozorovany v n¢€kolika studiich. Bez ohledu na energeticky ptijem, mnoho
dalsich aspekti fastfoodu miize zvySovat nachylnost k inzulinové rezistenci, véetné
pfimého vlivu vysoké energetické denzity na nechténou nadmérnou konzumaci téchto
pokrmi. Zejména vysoky glykemicky index a Spatné sloZeni mastnych kyselin
vyvolavaji poruchu glukézové tolerance, hyperinzulinémii a postupny rozvoj inzulinové
rezistence. Riziko se navic zvySuje s rostouci obezitou, ¢imz se kruh, podporujici rozvoj

cukrovky uzavira (17, 88, 51, 96).

1.6.5 Arterialni hypertenze

Arterialni hypertenze neboli chronicky zvySeny arterialni krevni tlak je
nejcastéj$i onemocnéni srde¢nécévniho systému nejen u nds, ale i ve svéte a predstavuje
jeden z nejvyznamnéjsich rizikovych faktort aterosklerdzy a tim i KVO. Hypertenzi
trpi v dospélosti kazdy treti Cech, u osob nad 50 let dokonce kazdy druhy, ale jen asi

dvé tetiny o této nemoci védi, protoze vysoky krevni tlak probiha vétSinou bez
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ptiznakl a az vyrazné zvySeny tlak mtize zpiisobit pocit tlaku a bolesti hlavy, inavu,
snizeni vykonnosti a pii dlouhotrvajicim onemocnéni pak bolesti u srdce. Jen asi
polovina osob s hypertenzi je 1é¢ena. Prevalence hypertenze do 16. roku zivota se udava
1-2 %, ale jen mala ¢ast téchto déti vyzaduje farmakologickou 1écbu. Za hypertenzi
povazujeme opakované zvyseni krevniho tlaku nad hodnoty 140/90 mmHg. Hypertenze
je ve veétsing piipadii onemocnénim chronického razu s nutnosti celozivotni 1€¢by (2,
114, 121).

RozliSujeme hypertenzi primarni (esencialni), ktera tvoti 90 % vSech piipadi a
jejiz etiologie neni zatim dostatecné objasnéna. Sekundarni hypertenze vznika
nasledkem znamych chorob, pfevazné onemocnéni ledvin. Esencidlni hypertenze vznika
z mnoha ptic¢in. Krevni tlak ovliviiuji nervové, humoralni, endokrinni, metabolické a
kardiovaskularni mechanismy a ze zevnich faktort pfedevsim nadmérna télesna
hmotnost, koufeni, konzumace alkoholu, psychosocialni faktory a vyziva. Vyznamnou
roli ma piedevsim obsah sodiku pfijimany ve stravé. (2, 114, 121)

Vysoky piisun kuchyiiské soli ze stravy vede ke zvySeni krevniho tlaku. Rozsah
zvySeni je velmi individudlni a stoupd s ptibyvajicim vékem a se senzitivitou na sl.
Nikoli vsak sodik v soli, ale jeho vazba na chlorid vede k jeho zvysSeni v organismu,

nebot’ vlivem chloridu dochazi k zpétné resorpci sodiku v ledvinach (114, 121, 2).

1.6.5.1 Fastfood a hypertenze

Studie z Univerzity v Calgary zvefejnéna v Casopise Journal of Nutrition
ukazala, Ze jiz jedno jidlo z fastfoodu mize zvysit krevni tlak. Zvyseni hladiny
krevniho tlaku, které se objevilo bezprostfedné po konzumaci jidla, by mohlo
poskytnout klicovy mechanismus, jehoz prostfednictvim jidlo s vysokym obsahem tuki
zpusobuje v priabéhu ¢asu KVO. Konzumenti, ktefi ve studii pozili jidlo z McDonald’s s
vysokym obsahem tukti, méli krevni tlak 1,25 az 1,5krat vyssi nez jejich protéjsky, ktefi
jedli pokrmy z nabidky s nizkym obsahem tuku. Studie se zamé&fila na 30 mladych,
zdravych jedinci, z nichZ nikdo nemél v anamnéze vysoky krevni tlak nebo srde¢ni

choroby. Polovina konzumentd, z nichz v§em bylo mezi 18 a 25 lety, konzumovala
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pokrmy s vysokym obsahem tuku, zatimco druhd polovina jedla jidla, ktera
neobsahovala vice nez 1,3 g tuku. Ob¢ jidla obsahovala asi 825 kalorii, ale jidlo
z fastfoodu obsahovalo 42 g tuku. Dv¢ hodiny po jidle bylo vSech 30 konzumenti
podrobeno sérii laboratornich zatézovych testii uréenych ke zvyseni hladiny krevniho
tlaku. Bylo zji$téno, Ze po tu¢ném jidle se zvysuje krevni tlak. VéEtSina piipada
hypertenze je bez znamé pticiny, ovSem ukazuje se, Ze dlouhodobé a Casté stravovani se
ve fastfoodech by mohlo poskytnout vysvétleni pro mnohé z nich. Krevni tlak se
spravna cirkulaci krve. Problém by se mohl stat kumulativni, pokud by bylo télo
vystaveno stabiln¢ vysokému obsahu tuku z pokrmi. Studie ukazala, ze strava s
vysokym obsahem tuku miiZe mit negativni vliv na kardiovaskularni zdravi
prostfednictvim svého vlivu na zhorSovani reakce na stres a pravé zvysSenim krevniho
tlaku (45).

Snizovani krevniho tlaku je ve Spojenych statech hlavnim zdravotnim tématem.
Vice nez 30 % mladistvych zde trpi vysokym krevnim tlakem, jak uvedlo Centrum pro
kontrolu chorob a prevenci. Vysoky krevni tlak je hlavnim rizikovym faktorem pro
srde¢ni infarkt a mrtvici a stravovaci zvyklosti hraji hlavni roli v jejich prevenci. Napf.
fastfood bézn¢ obsahuje nezdravé mnozstvi sodiku a tuku, které negativné ovliviluji
krevni tlak. Centrum pro kontrolu chorob a prevenci uvadi, ze az 90 % Ameri¢ant
pfijima nadmérné mnoZstvi sodiku a to primérné 3300 mg sodiku na osobu a den, coz
je o 1000 mg vice, nez je doporuceny piijem (2300 mg, coz odpovida asi ¢ajové 1zicce
soli). Cim je navic ¢lovék starsi, tim vic by mél omezovat piijem sodiku, nebot’ krevni
tlak stoupd s vékem a riziko vysokého krevniho tlaku se po 35. roce Zivota a vice letech
zdvojnasobuje. Vyzkumnici z nezavislych organizaci véetné Oregonského vyzkumného
institutu zjistili spojitost mezi fastfoodem a zvysujicim se krevnim tlakem. Spojili studii
zahrnujici stfedné staré a star$i dospivajici ze 120 sousedstvi v Portlandu, ve staté
Oregon. Vysledky studie potvrdily korelaci mezi hustotou fastfoodovych restauraci
Vv sousedstvi a zvysenym krevnim tlakem. Mladistvi, ktefi zili v sousedstvi s vysokou

hustotou fastfoodovych restauraci méli vyssi krevni tlak (104).
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Fastfoody poskytuji svym konzumentiim syté a levné pokrmy a svaciny. Je tu ale
skryta cena, kterou ¢lovek plati svym zdravim, a to sil, ktera je rizikova pro zdravi
srdce a cév. Ptili§ mnoho sodiku zvySuje krevni tlak a zaté¢zuje ledviny. Harvardsti
védci pfisli se studii, kterd potvrdila kumulativni zdravotni efekt nadmérného piijmu
sodiku. Zjistili, Ze nadmérny piisun sodiku stoji kazdym rokem za 2,3 miliony imrti po
celém svéte. Spojené staty obsadily 19. misto z 30 nejvetSich zemi s 429 umrtimi na
milion dospivajicich, v disledku pfiliSného mnozstvi piijimaného sodiku. Sviij podil na
tom maji i fastfoodové fetézce, které nabizeji jidlo s vysokym obsahem soli a ptispivaji

tak ke zvySujici se morbidité a mortalité spojené s krevnim tlakem a KVO (95).

1.6.6 Astma a sennd ryma

Casta konzumace fastfoodovych produktii zvysuje riziko vzniku astmatu, senné
rymy nebo alergické kozni vyrazky u déti a mladistvych, jak zjistili védci z mezinarodni
vyzkumné skupiny po vyhodnoceni tidajti z celosvétove nejvetsi epidemiologické studie
u déti a mladistvych. Védci u vice nez 319 000 mladistvych ve véku 13 a 14 let z 51
zemi a vice nez 181 000 Sesti a sedmiletych déti z 31 zemi zjiStovali jejich potravni
zvyklosti a mozné choroby. Zjistili, Ze ten, kdo se minimaln¢ tiikrat tydné stravuje ve
fastfoodu, je vystaven vyS$imu riziku vzniku astmatu, senné rymy nebo alergické kozni
vyrazky. Konzumace ovoce a zeleniny naopak pomaha chranit pred témito nemocemi,
za coz jsou zodpoveédné obsazené antioxidanty. Vysoky podil TFA , sacharidi, sodiku a
konzervacnich latek jsou pfi¢inou negativnich dusledkt fastfoodu na zdravi. Predevsim
u TFA se piedpoklada spojitost s onemocnénim astmatem a alergiemi (63).

Vlivem konzumace jidla z fastfoodu na vyskyt astmatu a alergii se zabyvali i
novozélandsti védci. Ve své studii testovali 1 321 déti primérného véku 11,4 roku. Déti
prosly koZnimi testy na béZné inhala¢ni alergeny a pozatéZovym testem plicni funkce.
RovnéZ u nich byly zji§tovany stravovaci zvyklosti a vypo¢ten BMI pro urceni nadvahy
nebo obezity. Vysledky testii ukazaly, ze déti, které nikdy nekonzumovaly fastfood,
mély vyrazné nizsi riziko hvizdavé dusnosti, a ty, ktefi ho konzumuji i méné nez jednou

tydné, maji naopak riziko hvizdavé duSnosti zvySené. Vliv na alergickou senzibilizaci
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prokazan nebyl. Tento vliv byl nezavisly na obezité, tykal se jak stihlych, tak obéznich
déti. Ukazalo se, ze rizikovym faktorem ve fastfoodovych pokrmech je jednoznacné tuk
a sul. Vysoky obsah soli zvysuje riziko astmatu, jak bylo prokazano i studiemi

s konzumaci kuchynské soli. Naopak strava s nizkym obsahem soli snizuje riziko

pozatézovych vzplanuti astmatu (141).

1.6.7 Deprese

Podle Centra pro kontrolu a prevenci chorob jeden z deseti Ameri¢ant trpi na
deprese a ukazuje se, ze strava by mohla byt z velké ¢asti pricinou tohoto problému.
Studie, publikovana v roce 2012 v ¢asopise Public Health Nutrition, sledovala témé&f
9 000 1idi, kterym byla diagnostikovana deprese. Vysledky ukazaly, Ze lidé, ktefi
konzumovali fastfood trpéli vice depresi v porovnani s témi, kteii fastfood nejedli. Cim

vic pokrmt z fastfoodu ucastnici studie konzumovali, tim vice byli deprimovani (128).
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1.7 Faktory vedouci k preferenci stravovani se ve fastfoodu

Castg&jsi stravovani se ve fastfoodech bylo prokazano u rodin s détmi, u osob
pracujicich mimo domov, dale u osob s nezdravymi stravovacimi navyky (s vysokym
mnozstvim tuku ve strave) a vys$si hmotnosti (respektive BMI). Do souvislosti
s frekvenci stravovani se v restauracich fastfoodu je davana i jejich blizkost domovu,
Skole i praci (53).

Bylo zdokumentovano, ze vétsi dostupnost fastfood restauraci mize podpofit
konzumaci fastfoodu, a to pfedevsim u obyvatel s nizkym finan¢nim ptijmem. Zjistilo
se, Ze snizeni dostupnosti fastfood restauraci v okruhu 3 km od domova obyvatel
s nizkym piijmem, miZze pfinést snizeni konzumace fastfood pokrmu (14).

Diivod, pro¢ fastfoodové jidlo dobyva svét je podle Wanskinka jasny. Podle
tohoto védce, zabyvajiciho se psychologii konzumace a jidla, jsme geneticky vytvoteni,
abychom ho m¢li radi. Pokrmy z fastfood nam poskytuji chuté, po kterych nés evoluce
pfiméla touzit. Mame mit rddi chut’ cukru, soli a tuku. Tu¢na jidla poskytovala naSim
predklim zasoby energie na obdobi nedostatku potravy. Stil jim poméahala udrzovat
vodu Vv téle a vyhnout se dehydrataci a cukr jim pomahal rozpoznavat sladké jedlé
bobule od kyselych jedovatych. Pomoci chuti na tuk, stl a cukr jsme se naucili davat
prednost pokrmiim, které nas nejpravdépodobnéji mohla udrzet nazivu. Pokrmy
z fastfoodi tyto chuté poskytuji, navic za dobrou cenu a s maximalnim pohodlim pro

konzumenta. To je diivod jejich obliby (140).

1.7.1 Psychologické aspekty konzumace fastfoodu

Vyzkum odhalil, ze kazdy den uc¢inime vice nez 200 rozhodnuti v souvislosti
s jidlem. A jak bylo zjiSténo, je témef nemozné, aby vSechna nase rozhodnuti byla
spravna, presné dle vyzivovych doporuceni. Podle Wansinka za sebou mame miliony let
evoluce a stale fungujici instinkt, ktery nam veli jist tak Casto, jak je to jen mozné a
v maximalnim dostupném mnozstvi. Lidska téla bojuji proti stradéni. Dnes je ale

potravy dostatek a tento mechanismus slouzici k pieziti je v naSem obezitogennim

vvvvv
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Americti védci zjistili, Ze konzument si vybere ve fastfoodu méné zdravé jidlo, i
kdyz se v nabidce zdrav¢jsi varianta vyskytuje. Kdyz védci pridali do typickych
fastfoodovych jidelnich listka salat, objednali si nezdravou variantu i ti, ktefi se obvykle
pti vybéru jidla kontroluji a dbaji o zdravy jidelni¢ek. Lidé, kteti si obvykle vybiraji
nutricné vyvazené jidlo a je jim piedlozeno nezdravé menu s moznosti objednat si jedno
¢1 dve zdrava jidla, podvédomé zvoli nezdravou variantu. Tento jev se ve védeckych
kruzich nazyva ,,zastupné plnéni cili“ — pouhd predstava moznosti splnit své cile jist
zdravéji se tu podvédomé proménuje ve splnéné cile (94).

Ani uvadéni obsahu kalorii u jidel podavanych v restauracich rychlého
obcerstveni nema piili§ vliv na stravovaci navyky konzumentt, jak zjistili vyzkumnici
lékaiské fakulty Univerzity v New Yorku. Pravidlo uvadéni vyzivovych hodnot u
pokrmti z fastfoodi je povinné a americké zdravotnické urady ho povazuji za jeden z
prostiedkil boje proti rozméhajici se obezité¢ mezi mistnim obyvatelstvem, zejména u
déti a dospivajicich. Védci zkoumali pokladni paragony, které jim dodéavaly vice nez
¢tyti stovky dobrovolnikt z fad rodict 1 pubescentti, pied zavedenim pravidla v New
Yorku v ¢ervenci 2008 a po tomto terminu. Také provedli anketu mezi ¢astymi
navstévniky fastfoodl. Z vysledkt prizkumu vyplyva, ze 57 % mladych stravniki si
sice v§imlo nov¢ zavedenych udaja, ale jen 9 % si kvili nim vybralo nizkokalorické
jidlo. Odpovédnéji se zachovali dospéli, z nichz zménilo objednavku na zdravéjsi
variantu az 28 %. V celkovém priméru pocet spotiebovanych kalorii u déti, ani u
dospélych prakticky neklesl. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze zdkaznici fastfoodu se
v prvni fadé nechavaji ovlivnit chuti jidla a hned poté jeho cenou. Ctvrtina
dotazovanych osob pfipustila, Ze se ¢asto snazi omezit alespont mnozstvi objednaného

jidla s cilem kontrolovat svoji hmotnost (136).

1.7.2 Socidlni faktory konzumace fastfoodu

Fastfoody jsou u nas velmi oblibené. Uz od Skolniho v&ku, a zejména v obdobi
dospivani, se mize uplatiovat navyk na stravovani mimo domov. Siroka nabidka
roz$ifujicich se siti fastfoodl a pouli¢nich stanki s rychlym obcerstvenim tomu vyrazné

napomahd. Momentélné¢ je mé v oblibé minimalné polovina obyvatel, nejvice pak ve
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veékové kategorii do dvaceti let. Fastfood navstévujeme ptiblizn€ jedenkrat tydné,
mladsi vékové kategorie i Castéji. S pribyvajicim vékem frekvence konzumace ve
fastfoodovych zatizenich klesa. Jak bylo zjisténo, na fastfoody nedaji dopustit pievazné
studenti a svobodni lidé. Rychlé stravovani ale neni pro spotiebitele nutriéné vyhodné&jsi
nez klasicky zptsob stravovani, pii kterém je pfedpoklad vétsi pestrosti stravy, proto by

m¢élo zastat jen doplitkem. (9, 129, 130)

1.7.2.1 Priizkumy oblibenosti fastfoodu v CR

Jak jsou na tom ¢esti konzumenti s oblibou fastfoodi a jak ¢asto se v nich
stravuji, zjiStovaly v minulosti n€které prizkumy. V roce 2004 realizoval Védecky
vybor pro potraviny pii Statnim zdravotnim tstavu v Brné€ ,,Prizkum konzumace
pokrmi formou rychlého ob&erstveni spotiebiteli v Ceské republice®. ProtoZe rychlé
obcerstveni predstavuje vedle tradi¢nich forem stravovani dalsi alternativu, bylo
rozhodnuto zorganizovat nezédvisly a reprezentativni prizkum podilu tohoto stravovani
u obyvatel nasi zemé. Cilem vyzkumu bylo ziskat udaje o spotiebitelském chovéani
populace ve vztahu ke konzumaci pokrmt formou rychlého obcerstveni, které se
vyskytuje na naem trhu. Z vysledki studie 1ze konstatovat, Ze ,, V Ceské republice
témeét polovina obyvatel vyuziva pfi stravovani rychlé obcerstveni. Zejména ve skupiné
nejmladsich (do 20 let) je tento typ stravovani velmi vyznamny. Pfistup muZzi i Zen je k
této formé stravovani velmi podobny. Z nabizeného sortimentu pokrmt spotiebitelé
preferuji parek v rohliku, hamburger a pizzu. Konzumenti rychlého obcerstveni voli tuto
formu stravovani ve vét§iné méné nez jedenkrat za tyden, vyssi tydenni frekvence (2
porce) byla zjisténa mezi osobami do dvaceti let.” (130)

Vysledky vyzkumu viz Prilohy -Vysledky prizkumu konzumace pokrmi
formou rychlého obderstveni spotiebiteli v Ceské republice.

Neformalni priizkum oblibenosti fastfoodii v nasi zemi provedla i studentka
Monika Jedlickova koncem roku 2009 (52). Nazory 60 konzumentli na tematiku

rychlého obéerstveni viz Pfilohy-Oblibenost fastfoodu v CR.
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2. Cile prace a vyzkumné otazky

2.1 Cile

Prvnim cilem prace je zmapovat informovanost ¢eskych konzumentt fastfoodu o
zdravotnich rizicich, které pfindsi ¢astd konzumace tohoto typu stravy. Druhym cilem
je zmapovat faktory, které vedou cCeské konzumenty k preferenci konzumace
fastfoodovych pokrmt oproti bézné racionalni strave.

Jsou zjistovany okolnosti spojené s navstévou podnikli rychlého obcerstvent,
oblibenost tohoto typu stravy, charakteristika pokrmti a napoji z pohledu konzumenti,
nazory na zdravotni rizikovost tohoto typu stravy a urCité aspekty souvisejici se

stravovanim ve fastfoodech.
2.2 Vyzkumné otazky
1. Jsou cesti konzumenti fast foodu informovani o zdravotnich rizicich plynoucich

z ¢asté konzumace stravy tohoto typu?

2. Jaké faktory vedou ¢eské konzumenty fast foodu k preferenci této stravy?
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3. Metodika

3.1 8bér dat

Bylo pouzito kvalitativnich metod sbéru dat - strukturované pozorovani
vyzkumného souboru, tedy navstévnikl restauraci rychlého obcerstveni a pouli¢nich
stankli rychlého obcerstveni a strukturovaného rozhovoru scelkem 15 nihodné
vybranymi respondenty, bez omezeni vékového rozpéti. Rozhovory s respondenty
probihaly formou ankety a odpovédi respondentii byly zaznamenavany do pfipravenych
formulara. RusSné prostiedi fastfood restauraci, neochota konzumentii zaznamenavat
rozhovor na diktafon a spéch konzumentt, ktefi si ¢asto odnaseli jidlo s sebou, ¢i ho
konzumovali pfimo na ulici, nedovolovali zaznamenat rozhovor do nahravaciho
zafizeni, jak bylo piivodnim metodickym zdmérem.

Pozorovani probihalo v restauracich rychlého obcerstveni, umisténych
v riiznych lokalitich Ceské republiky (Praha, Brno, Plzen, Karlovy Vary, Ceské
Bud¢jovice) a predev§im s rliznym umisténim restauraci, napf. nadrazi, obchodni

v

centrum, nakupni zéna, centrum mesta, pési zona, frekventovana tida apod..
3.2 Zpracovani dat
Vysledky sbéru dat byly podrobeny obsahové analyze.
3.3 Popis souboru
Rozhovory byly realizovany s vybérovym souborem respondentli, s patnacti
respondenty bez omezeni vékového rozpéti a pohlavi. Jednalo se o navstévniky fastfood

restauraci a konzumenty stravy z pouli¢nich stanki s rychlym obcerstvenim.

Tabulka7: Rozdéleni respondentti dle pohlavi

Pohlavi | Cetnost absolutni | Cetnost relativni

zeny 10 67 %

muzi 5 33 %
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Tabulka 8: Rozdéleni respondentt dle véku

Vék Cetnost absolutni | Cetnost relativni
10-15 let 1 6,67 %
16-20 let 1 6,67 %
21-25 let 9 60 %
26-30 let 2 13,33 %
31-40 let 2 13,33 %

Tabulka 9: Rozd¢leni respondentii dle BMI

BMI Cetnost absolutni | Cetnost relativni
18,0-24,9 10 66,67 %
25,0-29,9 4 26,67 %
30,0-34,9 1 6,67 %

Tabulka 10: Rozdé€leni respondentt dle dosazeného vzdélani

Dosazené vzdélani Cetnost absolutni | Cetnost relativni
Zakladni $kola 1 6,67 %
Stfedni odborna skola 3 20 %
Stfedni Skola 5 33,33 %
Vysoka skola 4 26,67 %

Tabulka 11: Rozdéleni respondentt dle povolani

Povolani Cetnost absolutni | Cetnost relativni
kosmeticka 1 6,67 %
lektorka 1 6,67 %
Vojak z povolani 1 6,67 %
referent oddéleni krizového fizeni na méstském uiadé 1 6,67 %
administrativni pracovnik na Grad¢ prace 1 6,67 %
zdravotni laborant 1 6,67 %
student 8 53,33

Tabulka 12: Rozdé€leni respondentil dle frekvence konzumace fastfoodu

Frekvence konzumace fastfoodu Cetnost absolutni | Cetnost relativni
Spise vyjimecné (ptileZitostné) 4 26,66 %
Mén¢ Casto (jednou za ne€kolik mésicl) 5 33,33 %
Castgji (nékolikrat mési¢nd) 2 13,33 %
Casto (vice nez 1-2x tydng) 4 26,66 %
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4. Vysledky

PIné znéni piepist rozhovort s respondenty viz Ptilohy — Rozhovory s konzumenty
fastfoodu. Vysledky ziskané analyzou rozhovort jsou zpracovany do nékolika oddila
Vv zavislosti na zkoumanych informacich. Tyto oddily zjistovaly pfedstavu respondentii
o fastfoodu, okolnosti navstévovani tohoto typu zafizeni a jejich preference, klady a
zapory fastfoodu dle jejich minéni, jejich pohled na pokrmy a napoje nabizené ve
fastfoodech, informovanost konzumentli o zdravotnich rizicich, plynoucich z Casté

konzumace této stravy a dalsi aspekty souvisejici s problematikou fastfoodu.

4.1 Predstava o fastfoodu a jeho preference

Prvni ¢ast rozhovoru byla zamétena na to, co pro konzumenty piedstavuje pojem
fastfood. Déle bylo zjistovano, z jakych divodu ¢i za jakych okolnosti se ve fastfoodu

stravuji, jak Casto, a jakou formu fastfoodu preferuji.

1. Co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne fastfood?

Respondent 1: ,,Rychlé a nezdravé kalorie, které pekelné chutnaji.

Respondent 2: ,,.Smazené jidlo, fritak plny oleje a hromada soli. *

Respondent 3: ,,Hamburgery, bagety, parky v rohliku, hranolky, McDonald, KFC.*
Respondent 4: ,,Nekvalitni strava.

Respondent 5: ,,Tuk, uméla hmota, Zadny maso... ale jsou to vétsinou fakt dobroty.
Respondent 6: ,,Amerika, tlusti Americani, McDonald'’s , KFC.

Respondent 7: ,,Malo jidla za hodné penéz. *

Respondent 8: ,,Nezdravé, ale dobré jidlo.

Respondent 9: ,,Tlusti cernosi, tlacici do sebe hamburger. *
Respondent 10: ,,Vynikajici zmrzlina u McDonalda, tlusty deti. *

Respondent 11: ,,Vybavi se mi McDonald's, KFC, Burger king. Taky rychlé jidlo,
relativné dobré, ale hodné tucné a taky mi prijde dost drahé. “

Respondent 12: ,,Chutné jidlo a hamburger.

‘

Respondent 13: ,,Dobré jidlo. Tucné jidlo.
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Respondent 14: ,,Vybavi se mi hamburger, parek v rohliku, nezdravy, ale rychly a
chutny pokrm. “

‘

Respondent 15: ,,Rychlé obcerstveni.

2. Myslite si, Ze se za fastfood da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza,
obloZené bagety?

Tabulka 12 Pouli¢ni stanky s rychlym ob¢erstvenim

Odpovéd® | Absolutni éetnost | Relativni ¢etnost
Ano 9 60 %

SpiSe ano 3 20 %
nevim 0 0%

SpiSe ne 2 13,33 %

Ne 1 6,67 %

3. Povazujete za fastfood i Fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Tabulka 13 Cinské restaurace a bistra s asijskymi pokrmy

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Ano 4 26,67 %
Spise ano 2 13,33 %
nevim 2 13,33 %
SpiSe ne 4 26,67 %

Ne 3 20 %

4. Jak cCasto se stravujete ve fastfoodu (restaurace i pouli¢ni stanky s rychlym
obc¢erstvenim)?

Tabulka 14 Frekvence konzumace fastfoodu

Frekvence konzumace fastfoodu Cetnost absolutni | Cetnost relativni
SpiSe vyjimecné (prileZitostné) 4 26,67 %
Méné ¢asto (jednou za nékolik mésicti) 5 33,33 %
Castéji (nékolikrat mésiéng) 2 13,33 %
Casto (vice ne 1-2x tydng) 4 26,67 %
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5. Za jakych okolnosti a z jakych divodu se stravujete ve fastfoodu?

Respondent 1: ,,Kdyz spécham. Je to rychlé a teplé, bez nadobi.

Respondent 2: ,,Napriklad na viakovém nadrazi, kdyz zjistim, Ze viak ma zpozdeni a ja
musim treba hodinu cekat a neda se jit jinam. “

Respondent 3: ,.V dobé, kdy uz maji jina stravovaci zarizeni zavieno, treba v noci po
cesté z hospody, a na cestach, kdy neni nic jineho mani nebo neni cas. *

Respondent 4: ,,Kdyz mdam mdlo c¢asu mezi hodinami ve skole na lepsi jidlo.
Respondent 5: ,,Opravdu vyjimecné, navstévuji pouze McDonald’s a kupuji si pouze
Jjejich jahodovy shake. No, nékdy neodolam hranolkam. Ale to je vse. Maximalne
parkrat do roka. “

Respondent 6: ,,Kdyz nemam dostatek casu, neni moznost jiného obcerstveni, a kdyz
jsem v zahranici, tam je to levné. *

Respondent 7: ,,Jen kdyz mi nic jiného nezbyde, abych neumrela hlady. *

Respondent 8: ,,Potreba rychle se obcerstvit, vétSinou pri navstéve néjaké mésta nebo
pri nakupovani

Respondent 9: ,,Kdyz jednou za hodné dlouhou dobu dostanu chut na néco nezdravého.
Ale spise tam chodim na zmrzlinu nebo na kavu. *

Respondent 10: ,,Kdyz mam chut na zmrzlinu, nebo v ciziné. Jsem vybirava a alergicka
na potraviny, u znamych fastfoodit mam jistotu, ze na to alergicka nejsem.

Respondent 11: ,,Kdyz se mi nechce varit. Nebo kdyz jsem venku, mam hlad a vim, Ze se
K jidlu jen tak nedostanu. Ale je to opravdu prilezitostné.

Respondent 12: ,,Kdyz nemam cas a kdyz neni doma nic k jidlu.

Respondent 13: ,,Kdyz dostanu hlad. Pak kdyz mdma chce, protoze doma vétsinou nic
nent, a kdyz jsme na nakupech. No a taky jsou tam pékny servirky.

Respondent 14: ,Kdyz je vSude jinde zavieno po cesté z hospody, pak kdyz cestuji a
mezi prestupy, kdyz nékde cekam na spoj a dostanu hlad. No a pak kdyz neni cas. To
jidlo je dostupné skoro kdekoli, je to rychlé, za prijatelnou cenu. Jo a pak taky kdyz je

venku hnusné a neni se kde schovat, tak vzdycky je pobliz néjakej otevienej fastfood. “

Respondent 15: ,,Kdyz jsem v cizim méste a nevim, kam zajit na jidlo.
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6. Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Tabulka 15 Preference fastfoodového zafizeni

Fastfood Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
KFC 6 40 %
McDonald’s 6 40 %
Burger King 1 6,67 %
Hladovy vokno 1 6,67 %
Asijské bistro 4 26,67 %
Dobré bistro 1 6,67 %
Dairy Queen 1 6,67 %
Tim Hortons 1 6,67 %
Pouli¢ni stanky s pizzou 1 6,67 %
ZAadny nepreferuji 2 13,33 %

VétSina konzumentd, s vyjimkou dvou osob, preferovala alesponi jeden druh
fastfoodového zarizeni. Ve vétsing piipadit uvadéli respondenti dva nebo tii oblibené

fastfoody.

4.2 Pohled cCeskych konzumentii na cenu fastfoodu

V dalsich ¢tyfech otazkach byly zjistovany postoje Ceskych konzumenti fastfoodu
k cené tohoto typu stravy, a zda by fastfood konzumovali ¢astéji, kdyby byl levné&jsi

nebo naopak drazsi.

1. Je pro Vis stravovani ve fastfoodu finanéné dostupné?

Tabulka 16: Finan¢ni dostupnost fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ano 5 33,33 %
spiSe ano 6 40 %

spiSe ne 3 20 %

ne 1 6,67 %

2. Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?
Tabulka 17: Cenova pfijatelnost fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
ano 3 20 %

spiSe ano 5 33,33 %
spiSe ne 5 33,33 %

ne 2 13,33 %
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3. Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravoval/a byste se zde ¢astéji?

Tabulka 18: Cast&jsi stravovani pii nizsi cend

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ano 3 20 %

spiSe ano 1 6,67 %
spiSe ne 6 40 %

ne 4 26,66 %
nevim 1 6,67 %

4. Stravoval/a byste se ve fastfoodu i kdyby byl napr. o polovinu drazsi nez
doposud?

Tabulka 19: Castgjsi stravovani pii vys$si cend

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ano 1 6,67 %
spise ano 2 13,33 %
spiSe ne 4 26,66 %
ne 7 46,66 %
nevim 1 6,67 %

4.3 Fastfood z hlediska chuti a osobnich preferenci

V nasledujicich ¢tyfech otazkach byly zjistovany pohledy konzumentd na chut’
fastfoodu, zda je pro n¢ tato strava chutoveé ptitazliva, jak by charakterizovali a chut'oveé
popsali jidla z fastfoodu. Déle byly zjiStovany chutové preference konzumentii ve
fastfoodu.
1. Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Tabulka 20: Chutova pftitazlivost fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost

ano 7 46,67 %
spise ano 4 26,67 %
spise ne 3 20 %
ne 0 0%
nevim 1 6,67 %
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2. Miizete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co vam osobné na

jidle z fastfoodu chutna?

Respondent 1: ,,Je to hodné korenené a taky hodné slané. Nejvic mi chutna smazené
kureci maso a tortily.

Respondent 2: ,,Prevazuje sland a smazena chut, chut oleje. Prilis mi to nechutna. “
Respondent 3: ,,Nejvic mi chutnd maso v hamburgeru. *

Respondent 4: ,,Prekorenené, presolené, mastné. Nejlépe chutna nejspise kebab. *
Respondent 5: ,,Takhle jsem nad tim nikdy nepremyslel, maji to prosté dobry. Ale kdyz
si mam vybavit néjakou chut... vsechno je slany.

Respondent 6: ,,Koreni, siil, palivost. Nejvice mi chutnaji omacky. *

Respondent 7: ,,Co Se tykd chuti, vsechno je to hodné slané, proto to i lidem asi tolik
chutna. Me nejvic z fastfoodu chutna zmrzlina. *

3

Respondent 8: ,,Je to dobre ochucené...chutné.
Respondent 9: ,,.Je fo vSechno hrozné mastné a slané.
Respondent 10: ,,M¢ nejvic z fastfoodu chutng McFlurry, vwborna zmrzlina, smetanova

‘

chut a sladky jahodovy topping. Ostatni jim zridka kdy, vétsinou je to dost slané.

‘

Respondent 11: ,,Neumim to popsat. Je to prosté dobré. "
Respondent 12: ,,Nejvic mi chutna ve fastfoodu maso. A taky sladky véci.
Respondent 13: ,,Mdam rad kureci nugety se sladkokyselou omdackou, jsou jemné
koreneéné a sladke.

Respondent 14: , Jidlo ma dobrou chut, je to dobre okorenéné, tucné, chutove lahodné.
Co mi na tom nejvic chutna? To, co na jakémkoli jidle — je to prosté jidlo, kombinace

chuti, kureci maso v KFC.

Respondent 15: ,.Jidlo je presolené a tucné. Ve fastfoodu mi chutnaji salaty, tortily.

Tabulka21: Popis chuti jidla z fastfoodu

Chut’ Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Slana 9 60 %
Sladka 3 20 %
Tuénd/mastna 3 20%
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kofenéna 5 33,33 %
Paliva chut’ 1 6,67 %
Dobri/lahodna chut’ 5 33,33 %
Chut’ smaZeného 1 6,67 %

Z uvedeného vyplyva, ze 60 % respondentil oznacilo jako ptevazujici slanou chut’,
nasledovaly kofenéna a pon¢kud neutralni ,,dobra/lahodna* chut’. Sladkou a tu¢nou
oznacilo jako pfevazujici chut’ 20 % a chut’ palivou a chut’ smaZzeného oznacili celkem

dva respondenti

3. Jak byste charakterizoval/a pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Respondent 1: ,.Jidla drazdi chutové bunky, jsou prosté dobrad. Ale maji vysoké
energetické hodnoty.

Respondent 2: ,,Rychlé vyrobené pokrmy, které maji rychle uspokojit zakaznika.

I3

Smazena jidla na jedno brdo.’

Respondent 3: ,,Nemohu srovndvat pokrmy. Steak a parek v rohliku jsou diametralné

‘

odlisné. Napoje jsou srovnatelné s balenymi napoji. *
Respondent 4: ,,Pokrmy jsou prekorenéné, presolené, mastné. Ndapoje preslazené.
Respondent 5: ,,Ndpoje jsou jasné — samé bublinky a cukr. Prodavaji akorat kolu a

I3

limonady. Jidla jsou smazend, rychla, tucna.*
Respondent 6: ,,Sladké, redené, standardizované, rychlé, tézko stravitelné.
Respondent 7: ,,Ndpoje jsou jen slazené a perlivé, coz zrovna nepreferuji. Pokrmy jsou
vSechny na stejny brdo, pokud budu mluvit o McDonald's, KF'C, Burger King apod. *
Respondent 8: ,,Dobré jidlo, za dobrou cenu. Jidlo je ale nezdravé, kalorické, celkem
dost slané. A napoje presladle, hlavné Coca Cola, Fanta a tak.

Respondent 9: ,,Pokrmy jsou nezdravé, prilis mastné a napoje sycené, nezdravé.
Respondent 10: ,,Pokrmy jsou nezdravé, prilis mastné a napoje sladké a s bublinkama. *
Respondent 11: ,,Kaloricke, prepdlené tuky, rychle udélané. Napoje to samé, hlavné

kaloricke.*

Respondent 12: ,,Jsou dobré.
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Respondent 13: ,,Jsou chutny.
Respondent 14: ,,Velmi slané, mastné, korenéné, syté. Napoje jsou dost preslazené.
Respondent 15: ,,Jidlo je rozmanité, od hamburgeru, pres salaty az po pizzu. Napoje se

prodavaji spise slazené limonady typu koly. *

Tabulka 22: Charakteristika pokrmt nabizenych ve fastfoodech

charakteristika Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
dobré 4 26,67 %
Vysoce kalorické 3 20 %
Rychle dostupné 4 26,67 %
SmaZena jidla vSe 3 20 %
,»na jedno brdo“

Diametralné odliSné od sebe 1 6,67 %
Mastné/ tuéné 5 33,33 %
pi‘esolené 3 20 %
pi‘ekorenéné 2 13,33 %
Tézko stravitelné 1 6, 67%
Dobra cena 1 6, 67%
nezdravé 3 20%
Délané na prepalenych tucich 1 6, 67%
Syté 1 6, 67%
rozmanité 1 6, 67%

Tabulka 23: Charakteristika napoji nabizenych ve fastfoodech

charakteristika Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
(pire)slazené 8 53,33 %
sycené 5 33,33 %
Kola a jiné limonady 2 13,33 %
Fedéné 1 6,67 %
standardizované 1 6, 67%
nezdravé 1 6, 67%
kalorické 1 6, 67%
Srovnatelné s balenymi nidpoji 1 6, 67%

4. Co si davate nejcéastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

Respondent 1: ,,Ledovy caj k piti a k jidlu kureci maso, tortily, cheeseburger nebo
sendvice. *
Respondent 2: ,,K piti vétsSinou jemné perlivou vody v PET lahvi, Kk jidlu néjakou smés

se zeleninou, kdyz uz je fakt nouze.*
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Respondent 3: ,,McDouble a Coca Colu.*

Respondent 4: ,,K piti perlivou vodu, k jidlu nejcastéji kebab nebo nudle s masem. “
Respondent 5: ,,K jidlu hranolky, vyjimecné kureci kousky. K piti vetsinou nic, kdyz uz,
tak Coca-Colu.

Respondent 6: ,,Davam si zmrzlinu, salat a nudle.

Respondent 7: ,,K piti nic, k jidlu nejcastéji cinské nudle

Respondent 8: ,,Tortilu s kurrecim masem a colu. *

Respondent 9: ,, Twister, zmrzlinu a K piti pouze kdvu. “

Respondent 10: ,,Mc Flurry a k piti ledovy caj bez ledu nebo dzus. A obcas si dam

K jidlu cheeseburger, ale jen maso se syrem bez téch omdacek, a tak.

Respondent 11: ,,Hamburger, cheesburger, hranolky, kureci nugetky, ovocna tasticka
z McDonalda. K piti Fantu nebo mlécny shake. “

Respondent 12: ,,.Shake, kola, BigMac, Chicken roll, McNugget, McBox, Longer,
hamburger. “

Respondent 13: ,,Kureci nugety se sladkokyselou omackou a Happy Meal. K piti
Fantu. “

Respondent 14: ,,K piti kolu, Sprite. K jidlu hamburger, Longer, Twister, cheeseburger,

Velky voci, Texas burger.*

Respondent 15: ,,Podle nabidky fastfoodu, do kterého zrovna zajdu.

Tabulka 24: Pokrmy a napoje, které si konzumenti nejc¢astéji objednavaji

Pokrm Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
hamburger 3 20 %
cheeseburger 4 26,67 %
Ostatni sendvice 8 53,33 %
Plnéna tortila 4 26,67 %
Kureci nugety/kousky 4 26,67 %
hranolky 2 13,33 %
zmrzlina 3 20 %
Cinské nudle 2 13,33 %
Nudle s masem 2 13,33 %
smeés se zeleninou 1 6,67%
Kureci maso 1 20 %
McBox 1 6,67%
Happy Meal 1 6,67%
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salat 1 6,67%
kebab 1 6,67%
Ovocna tasticka 1 6,67%
Podle nabidky fastfoodu 1 6,67%
Napoj Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
Ledovy Caj 2 13,33 %
(jemné) perliva voda 2 13,33 %
dZus 1 6, 67%
Milk Shake 2 13,33 %
Coca Cola 5 33,33 %
Fanta 2 13,33 %
Sprite 1 6, 67%
kava 1 6, 67%

Respondenti nejvice konzumuji ve fastfoodech sendvice (vice nez polovina),
vice nez ¢tvrtina uvedla, Ze si objednavaji cheeseburger, plnéné tortily a kuteci
kousky/nugety. Pétina z nich pak hamburger, kufeci maso a zmrzlinu. Pokrmy
z asijskych bister (nudle, nudle s masem, smés se zeleninou) konzumuje tfetina
respondentl. Z ndpoji nejvice konzumuji kolu (tfetina respondentlt), mén¢ pak ledovy

¢aj, vodu, milk shake a Fantu.

4.4 Klady a zapory stravy 7 fastfoodu

Dalsi otazky zjistovaly nazory konzumenti na stravu z fastfoodu z hlediska

kladii a zaport tohoto typu stravovani, eventualné co by zménili.

1. Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Respondent 1: ,,Vsechno jsou to rychlovky.

¢

Respondent 2: ,,Je to opravdu rychle dostupné teplé jidlo. *
Respondent 3: ,,Rychlost, jednoduchost, cena, chut.*

Respondent 4: ,,Rychle dostupné, teplé jidlo, a cenové také dostupné.
Respondent 5: ,,4si Zadné. Mozna ta chut.

Respondent 6: ,,Rychlost pripravy.

‘

Respondent 7: ,.Je to rychlé a snadno dostupné. V nékterych pripadech i levné. *
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Respondent 8: ,,Rychlé obcerstveni, snadnd dostupnost, dobra cena.*
Respondent 9: ,,Vychdzi to z ndzvu — je to rychlé. Takze rychlost, docela rozsahly
sortiment, bezedné kelimky. “

Respondent 10: ,,45i to, Ze je to vSude temer stejné, takze vim, do ceho jdu, ale jinak asi
nic.

Respondent 11: ,,Je to rychlé, dobré, prijde mi to i cerstvé. Teda jak kde. “
Respondent 12: ,,Je to rychlé, dobré.

Respondent 13: ,,Kureci nugety se sladkokyselou omackou. “

Respondent 14: ,,Rychlost, dostupnost, moznost vzit si jidlo s sebou a zdaroven moznost
snist si ho na misté. Dobrd chut. *

Respondent 15: ,,Rychlost, dostupnost autem, moznost vzit si jidlo s sebou. A taky

ocekavani. Vim, co a za kolik tam bude, i kdyz je to v jiném mésté nebo zemi.

Tabulka 25: Klady stravy z fastfoodu

Klad Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
rychlost 12 80 %
dostupnost 5 33,33 %
chut’ 5 33,33 %
cena 4 26,67 %
jidlo s sebou 2 13,33 %
teplé jidlo 2 13,33 %
univerzalnost 2 13,33 %
jednoduchost 1 6,67 %
rozsahly sortiment 1 6,67 %
Cerstvost 1 6,67 %
Drive-in 1 6,67 %
bezedné kelimky 1 6,67 %
Kufeci nugety se 1 6,67 %
sladkokyselou

omackou

Jako hlavni klady stravy z fastfoodu uvedli konzumenti z 80% rychlost pfipravy
pokrmu, tfetina respondentli uvedla chut’ a dostupnost a vice neZ ¢tvrtina pak piiznivou
cenu této stravy. Moznosti vzit si jidlo s sebou, univerzalnost pokrmd, které jsou stejné

Vv riiznych méstech 1 zemich a to, Ze je jidlo teplé hodnotilo kladn€ 13 % konzumentt.
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4. Existuji podle Vas néjaké zapory stravy z fastfoodu?

Respondent 1: ,.Je to vSechno tucné.

Respondent 2: ,,An0 — jidla ve fastfoodu jsou velmi mastna a také slana, coz zatézuje
nase télo.

Respondent 3: ,,Mnoho konzervantit a cukrii. *

Respondent 4: ,,Neni to moc kvalitni strava, je hodné mastna a tak.

Respondent 5: ,,7éch je asi vic nez dokazu vymyslet. Zapory jsou urcité nahrazky, cukry,
tuk, prilis mnoho soli, sama écka. “

Respondent 6: ,,Ano. Velké mnozstvi tuku, cukru, soli. *
Respondent 7: ,Jidlo je drahy, tucny a jednotvarny. “
Respondent 8: ,,Nezdrava a kaloricka strava.

Respondent 9: ,,Je to nezdravé, tucné, nevyzivné. Napoje jsou sycené, prilis sladké, tedy
taky nezdravé.

Respondent 10: ,,Zdravy to neni, ale rekla bych, zZe kdyz je to jednou za cas, tak se
clovéku nic nestane. Jinak to obsahuje podle mé moc cukru nebo soli, podle toho, co si
clovék dava, a zrovna prirodni ingredience se tam taky nepouzivaji. A to ani nemluvim,
Ze je to vSe smazené a tak. *

Respondent 11: ,,Kalorie, které jsou nezdravé pro organizmus ve velkém mnozstvi.
Respondent 12: ,,7y ceny.
Respondent 13: ,,7ucné jidlo.

Respondent 14: ,,4Ano. Jidlo je hodné tucné, obsahuje asi nezdravé tuky, protoze je to
vétsinou vSechno smazené. No a taky to bude mit v sobé hodné soli, konzervantii a
écek.

‘

Respondent 15: ,,Nutnost prizpusobit se nabidce.

Tabulka 26: Zapory stravy z fastfoodu

Zapor Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Tucnost stravy 10 66,67 %
Moc soli/ pi‘esolené 5 33,33 %
Moc cukru/ pireslazené 5 33,33 %
Nezdravé 4 26,67 %
Vysoka cena 2 13,33 %
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Mnoho konzervantu 2 13,33 %
Mnoho ,,é¢ek* 2 13,33 %
nahrazky 2 13,33 %
smazeni 2 13,33 %
kalorické 2 13,33 %
jednotvarnost 1 6,67 %
Nekvalitni strava 1 6,67 %
NevyZivné 1 6,67 %
Sycené napoje 1 6,67 %
Nutnost piizpusobit se 1 6,67 %
nabidce

Jako nejvetsi zapory stravy z fastfoodu uvedla vice nez polovina konzumenti
tucnost, mastnost stravy, tietina pak uvedla ptili§ mnoho soli a pfesolenost stravy a
prilis mnoho cukru a preslazenost (pfedevsim napoji). Vice nez ¢tvrtina konzumentti

uvedla, Ze zaporem stravy z fastfoodu je jeji nezdravost.

5. Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?

Respondent 1: ,,Pridala bych néco opravdu zdravého a lehkého, ale jde to viitbec? *
Respondent 2: ,,4by bylo dostupné vic zeleniny, vice zeleninové prilohy. *
Respondent 3: ,,Vypustil bych tu hnusnou okurku z hamburgerii u McDonald's. *
Respondent 4: ,,Zlepsit snad nejde, leda zakazat. *

Respondent 5: ,,4si neni co zlepSovat. Fastfood je fastfood a kdyby zacali varit zdrave,
uz by to nebyl fastfood.

Respondent 6: ,,Vice informaci o skodlivosti, méné soli a cukru, a aby nabizeli i dietni
verze. "

Respondent 7: ,,SloZeni jidla, ale to, aby majitelé na takovém stravovani vydeélavali, si
myslim, Ze neni mozné. *

Respondent 8: ,,Nic. Vyhovuje mi. “

Respondent 9: ,,Pridala bych vice cerstvé zeleniny, zavedla polovicni menu, a dbala na
prepaleny olej, aby se na ném nesmazilo. *

Respondent 10: ,,4si nic, zas tak casto tam nechodim, tak je mi to dost jedno. “
Respondent 11: ,,Cenu, vétsi kontroly nad tim, jak se jidlo pripravuje. Vetsi hygienické

3

kontroly personalu a kuchyni. *
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Respondent 12: ,,SnizZil bych ceny.

‘

Respondent 13: ,,Zlevnil bych vse a zvétsil velikost porci.

Respondent 14: ,,Min smazenych véci, vic pecenych jidel, nebo jinak to tepelné upravit

to jidlo. *

3

Respondent 15: ,,4si ty ceny. Prijde mi to docela drahé.*

Tabulka 27: Co by bylo tieba zlepsit na stravé z fastfoodu z pohledu konzumentu

Zlep§eni Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
SniZit cenu 4 26,67 %
Nelze/ neni tieba nic 4 26,67 %
meénit/ vyhovuje

Vice zeleniny a 2 13,33 %
zeleninovych priloh

Dbat na neprepalovani 2 13,33 %

oleje/ jina technologie
pripravy pokrmii

Vice zdravych a 1 6,67 %
lehkych jidel

Dietni verze 1 6,67 %
Vétsi velikost porci 1 6,67 %
Zavést Polovi¢ni menu 1 6,67 %
SloZeni jidla 1 6,67 %
Méné soli 1 6,67 %
Méné cukru 1 6,67 %
Vice informaci i 1 6,67 %
Skodlivosti

Vétsi hygienicky dozor 1 6,67 %
a kontroly

Hamburger od 1 6,67 %
McDonald’s bez

okurky

Vice nez ¢tvrtina konzumentl by snizila cenu fastfoodovych pokrmi. Vice nez
¢tvrtina konzumentl by na fastfoodu neménila nic, vyhovuje jim nebo se domnivaji, Ze
stravovani se ve fastfoodech neni idedlni volbou, a neni proto tfeba na nich nic ménit.
Vice zeleniny a zeleninovych piiloh by si ptélo 13 % konzumentt a stejny pocet by se
zaméfil na vEtsi kontrolu piepalovani tukli na smaZeni ¢i by zavedlo jinou

technologickou upravu pokrm.
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4.5 Preference fastfoodu pied raciondlni stravou

V nasledujicich otazkéach bylo zjistovano, zda ¢esti konzumenti fastfoodu preferuji

tento typ stravovani pfed béznou, racionalni stravou, kdy a za jakych okolnosti.
1. Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionalni stravou
(nap¥. ve Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popr.

jidlu pripravenému doma)?

Tabulka 28: Preference stravy z fastfoodu pied racionalni stravou

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ano 2 13,33 %
spiSe ano 0 0%

spiSe ne 3 20 %

ne 10 66,67 %

Vice nez polovina konzumentt fastfoodu neddva prednost tomuto typu stravy pied
béznou raciondlni stravou, 20 % konzument spiSe nedava prednost fastfoodu a fastfood

pred racionalni stravou uptednostituji pouze 2 respondenti (13 %).

2. Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred

béZnou racionalni stravou?

Respondent 1: ,,Kdyz mam chuté na néco pikantniho, tfteba po cviceni.*

Respondent 2: ,,Pokud nemam moznost jiného stravovani *

Respondent 3: ,,V dobeé, kdy uz maji jind stravovaci zarizeni zavieno (v noci po cesté
Z hospody) a na cestach, kdy neni nic jiného mani nebo neni cas. “

Respondent 4: ,,Pouze z casovych ditvodii. Menza je od Skoly daleko, jidlo v restauraci
se dela moc dlouho, mam mdlo casu mezi vyucovanim. Jinak tuto stravu
neuprednostiuji.
Respondent 5: ,,Nikdy. “

Respondent 6: ,,Kdyz nemam dostatek casu, no a pak kdyz jme na party s kamarady. *
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Respondent 7: ,,Jen tehdy, pokud se z néjakych ditvodii, nejcastéji kvili casu a
vzdalenosti, nemohu dostavit napr. do menzy nebo domii.

Respondent 8: ,,Pokud jsem nékde ve mésté, kde neznam ostatni stravovaci zarizeni
nebo jednou za cas, kdyz dostanu chut. “

Respondent 9: ,,Pouze kdyz na to dostanu jednou za rok chut, a to vétsinou, kdyz jdu
kolem a zrovna mi zavoni pod nos ta jejich typicka fastfoodova viiné.

Respondent 10: ,, Kdyz jsem v zahranici, napriklad ve vychodni ch statech... ale radéji
kdyz uz nekam, tak do restaurace, nez do fastfoodu.

Respondent 11: ,, Kdyz jsem venku s prateli vecer ve mésté a dostaneme hlad. Taky kdyz
vim, Ze se k jidlu jen tak nedostanu. A kdyz se mi obcas nechce varit.

Respondent 12: ,,Kdyz jdu ven, po Skole a popripadé podle ndlady.

Respondent 13: ,,Kdyz jdu ven, po Skole a ¢im bliz to je, tim lip. *

Respondent 14: ,,Kdyz jsem mimo domov a mam hlad. Takze vétsinou kdyz jsem na
cestach. Fastfood je pro mé prijatelnéjsi nez bézna restaurace, je to rychlejsi a levnéjsi,

bez cekani a zasyti mé to do doby, nez nedorazim domii. *

Respondent 15: ,,Kdyz nevim kde najit jinou béznou stravu.

Tabulka 29: Okolnosti preferovani fastfoodu pied racionalni stravou

Okolnost Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Nedostatek ¢asu 5 33,33 %
P¥i cestovani 3 20 %
Neni jind moZnost stravovani 3 20 %
Cizi mésto/ zahranici 3 20 %
Chut na fastfood 3 20 %
Vecerni party s kamarady 2 13,33 %
KdyzZ ,,jde ven*“ 2 13,33 %
»po Skole* 2 13,33 %
Dle nalady 1 6,67 %
Fastfood je bliz 1 6,67 %
Nechce se varit 1 6,67 %
Levnéjsi neZ béZna restaurace 1 6,67 %
Zasyti na delsi dobu 1 6,67 %
Nikdy nepreferuje 1 6,67 %

Ttetina konzumentl fastfoodu preferuje stravovani ve fastfoodu pied béznou

racionalni stravou, jestlize trpi nedostatkem ¢asu. Pétina da prednost fastfoodu pokud se
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domniva, Ze neni jind moznost stravovani. Pétina respondentli zvoli fastfood v cizim
mésté nebo zahrani¢i a pétina konzumentii zvoli fastfood v ptipad¢, ze na néj dostanou
chut’. Z dalSich okolnosti se 13 % konzumentt se radéji naji ve fastfoodu s prateli, kdyz

jsou na vecerni party, 13 % da piednost fastfoodu po skole a kdyz ,,jdou ven*.

4.6 Dalsi faktory preference fastfoodu

V nasledujicich dvou otazkach byly zjistovany doplitkové informace a nazory
v preferenci fastfoodu v zahranici pted racionalni stravou.

1. Predstavte nasledujici situaci. Pricestoval/a jste do cizi zemé a mate hlad.
Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se nachazi
Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného' nebo zariskujete
a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Tabulka 30: Fastfood v zahrani¢i

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Zvolim fastfood 11 73,33 %
Zvolim jinou alternativa 2 13,33 %
nevim 2 13,33 %

2. Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz témé&¥ po celém svété. Svij
oblibeny pokrm si miiZete dat kdekoli a méate jistotu, Ze bude chutnat porad
stejné. Myslite, Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozSifenim retézci
téchto restauraci?

Tabulka 31: Unifikovanost pokrmu fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni cetnost
ano 8 53,33 %
spiSe ano 5 33,33 %
SpiSe ne 2 13,33 %
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Z uvedenych odpovédi vyplyva, ze naprosta vétsina konzumenti fastfoodu by si
zvolila fastfood i v zahranici, nebot’ fastfood je diky své univerzalnosti a unifikované
form¢ volbou, ktera konzumenta nepiekvapi, vi, co miize ocekévat. Vice nez polovina
konzument souhlasi a tietina také spise souhlasi, ze za tspéchem fastfoodovych
fetézcl a jejich rozSifenim muze byt unifikovanost prodejen a pokrmd, které nabizi

formou fransizy v kterékoli zemi na svéte.

4.7 Informovanost o zdravotni rizikovosti stravy z fastfoodu

Cilem nasledujicich otazek bylo zjistit, zda jsou konzumenti fastfoodu
informovani o tom, Ze by strava tohoto typu mohla byt zdravotné rizikova pti nadmérné
konzumaci. Déle zda si mysli, Ze je tato strava vyvazena ¢i nezdrava a proc, rovnéz jaké
zdravotni problémy by mohla pfinést nadmérna a castd konzumace pokrmii rychlého
obcerstveni, a zda by tito respondenti dale konzumovali fastfood, 1 kdyby védéli, Ze je

zdravotné rizikovy.

1. Myslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyzivového hlediska
vyvazena?

Tabulka 31: Vyvézenost stravy z fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
ano 0 0%
spiSe ano 0 0%
spiSe ne 5 33,33 %
ne 8 53,33 %
nevim 2 13,33 %

Vice nez polovina konzumentt fastfoodu si mysli, Ze strava z fastfoodu neni
z hlediska vyzivy vyvéazena. Vice nez tfetina respondentt se ptiklani ke stejnému

nazoru. Dva respondenti (13 %) nevi.
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2. Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Tabulka 32: Nezdravost stravy z fastfoodu

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
ano 9 60 %
spiSe ano 5 33,33 %
spiSe ne 0 0%
ne 0 0%
nevim 1 6,67 %

To, ze je jidlo z fastfoodu nezdravé, si mysli 60 % konzumentt fastfoodu. Dalsi tfetina
tazanych se k tomuto nazoru piiklani. Jeden respondent nevi, zvaZuje nezdravost

fastfoodu 1 pfi moznosti vybéru z rtiznych pokrmi v restauracich rychlého obcerstveni.

3. Pokud se domnivate, Ze by jidlo z fastfoodu mohlo byt nezdravé, vysvétlete proc.

Respondent 1: ,, Md v sobé mnoho tuku, mnoho soli aj., je to vsechno fritované.
Respondent 2: ,,Obsahuje hodné tuku a soli a to nam neprospiva. “

Respondent 3: ,,Jak je zndamo z riznych studii, jidlo z McDonald's a jinych fastfoodii je
plné konzervantii, veSkeré ndpoje silné slazené, spousta jidel je smazend. Na druhou
stranu ale salaty snad jsou stdle ze zeleniny a kure z kurete.

Respondent 4: ,,Vsechno je to presolené, prekorenéné, smazené ve starém tuku. “
Respondent 5: ,,Je v tom moc tukii, écek, samé nahrazky, vSechno smazeny. *
Respondent 6: ,,Velké mnozstvi tuku, cukru, soli.

Respondent 7: ,,Vsechno je smazeny, obsahuje hodné soli nebo cukru. “

Respondent 8: ,,Obsahuje nezdravé slozky, hodné soli, kalorické prisady.
Respondent 9: ,,Casto jsou to jen sama smazend jidla, salaty nejsou z cerstvé zeleniny,
maso neni maso. “

Respondent 10: ,,Staci se podivat na Americany, evidentné jim to nesvédci. “
Respondent 11: ,,Ma to hodné kalorii.

Respondent 12: ,,Je to mastné a tucné a porce jsou hodne velke. *
Respondent 13: ,,Je fo tucny. *

Respondent 14: ,,Je to tucny, plny chemie, soli.
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Respondent 15: ,,Nevim. Salat a voda jsou asi v poradku, hranolky s kolou uz tolik ne.

Zalezi, co si clovek da. Jidlo je smazené, slané. Piti je pro zménu preslazené. *

Tabulka 33: Duvody, pro¢ je fastfood nezdravy dle nazort respondentt

Diivod Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Hodn¢é tuku 6 40 %
Pokrmy smaZené, 7 46,67 %
fritované

Hodné soli 8 53,33 %
Vysoky obsah energie/ 3 20 %
kalorické prisady

Hodné konzervanti 2 13,33 %
Hodné ,,é¢ek* 2 13,33 %
Slazené napoje 2 13,33 %
Hodné cukru 2 13,33 %
Nahrazky 2 13,33 %
Velké porce 1 6,67 %
Hodné prekoienéné 1 6,67 %
Obsahuje nezdravé 1 6,67 %

slozky

Vice nez polovina konzumentt fastfoodu se domniva, ze strava z fastfoodu je
nezdrava z diivodu vysokého obsahu soli, ptiblizn¢ 47 % respondentli se domniva, ze
fastfood je nezdravy z diivodu, Ze jidlo v ném prodavané je smazené a fritované. Ze je
jidlo nezdravé z divodu vysokého obsahu tuku se domnivéa 40 % tdzanych respondentt
a 20 % z nich uvadi jako pricinu nezdravosti tohoto typu stravy vysoky obsah energie a
kalorické ptisady. Za diivod nezdravosti fastfoodu povazuje 13 % respondentii vysoky
obsah konzervantu, ,,é¢ek®, slazené napoje, velké mnozstvi cukru a nahrazek. Velké
porce, piekofenéné jidlo a obsah nezdravych sloZzek povazuje za pfi€inu nezdravosti

fastfoodu 6 % respondenttl.
4. Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Tabulka 34: Obcasna konzumace fastfoodu neohrozuje zdravi pii jinak zdravém
zivotnim stylu

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost

ano 8 53,33 %

spiSe ano 5 33,33 %
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spiSe ne 1 6,67 %

ne 1 6,67 %

Vice nez polovina respondentli si mysli, Ze obasna konzumace fastfoodu
neohrozuje zdravi pii jinak zdravém zivotnim stylu. Tfetina konzumentt s tim spiSe
souhlasi. Jeden respondent (6,67 %) s tim spiSe nesouhlasi a jeden (6,67 %) nesouhlasi

vubec.

5. Myslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoji z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Tabulka 35: Casté a dlouhodob4 konzumace fastfoodu ma vliv na zdravi — odpovédi
respondent

Odpovéd® | Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
ano 8 53,33 %
spiSe ano 3 20 %
spiSe ne 2 13,33 %
ne 1 6,67 %
nevim 1 6,67 %

Vice nez polovina konzumentl fastfoodu (53 %) si mysli, Ze by Casté (vice nez 2x
tydné) a dlouhodoba (delsi nez 1 mésic) konzumace stravy z fastfoodu mohla mit
né&jaky vliv na zdravi. SpiSe se k tomu ptiklani pétina respondentti (20 %) a 13 % to

spiSe odmita. Jeden respondent to zamita (6,67 %) a jeden nevi (6,67 %).

6. Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptiisobovat ¢asta a
dlouhodoba konzumace stravy z fastfoodu?

Respondent 1: ,,Zdravotni problémy? A chcete mi snad tvrdit, Ze racionalni strava, jako
dovazené potraviny z Polska, kde do nas laduji technickou sul a jiné nechutnosti, Ze je
to snad zdravé a, zZe nam to nezpiisobi néjaké nemoci?? A ze opravdu existuji bio
potraviny?? Leda na jiné planeté.
Respondent 2: ,,Nadvahu, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol. *
Respondent 3: ,,Nelze Fici... Ve fastfoodech délaji i zeleninové salaty, takze mozna

hypervitaminoza? 'V pripade tucnych jidel sklony k obezitée. Daleko vétsim probléemem,
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nez slozeni stravy shledavam stravovaci navyky. Pokud clovek ji ve fastfoodech casto a
dlouhodobé, znamenas to, Ze je casto na cestach a nema dostatek casu ke kvalitnimu
stravovani. To pak miize vést k ukladani telesnych tuki, Zaludecnim viediim, unave
atd. “

Respondent 4: ,,To netusim. “

Respondent 5: ,,Zvysena hladina cholesterolu, obezita, mozna onemocnéni cév. “
Respondent 6: ,,Obezita, cukrovka, infarkt.

Respondent 7: ,,Obezita a nemoci sni spojené, jako vysoky cholesterol, cévni prihody,
nepohyblivost a tak.

Respondent 8: ,,Obezitu a vysoky cholesterol. “

Respondent 9: ,,Ndruist vahy, zvySeni cholesterolu, uspavani cév.

Respondent 10: ,,Nadvaha, problémy se srdcem a zazZivacim ustrojim, ale nejsem
doktor.

Respondent 11: ,,0bezita, zvyseny cholesterol, vysoky tlak, Zaludecni viredy a vse
spojené s obezitou. “

Respondent 12: ,,Nadvaha, Zaludecni potize.
Respondent 13: ,,.Zvraceni.

Respondent 14: ,,Nadymani, obezitu, nemoci srdce, kornaténi tepen, vysoky krevni tlak.

Prilis soli taky zadrzuje vodu v téle. No a mozna cukrovka z toho sladkyho piti.

Respondent 15: ,Jak obezitu, tak podvyzivu, jako kazda nevyvdzena strava. *

Tabulka 36: Zdravotni problémy zptisobujici ¢asta a dlouhodoba konzumace stravy
z fastfoodu

Zdravotni problém Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Nadvaha a obezita (+ 12 80 %
jeji komplikace)

Srde¢né cévni 6 40%
komplikace/

onemocnéni

Vysoky cholesterol 6 40 %
Vysoky krevni tlak 3 20 %
Zalude¢ni viredy 3 20 %
GIT potize 3 20 %
cukrovka 2 13,33 %
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podvyZiva 1 6,67 %
nepohyblivost 1 6,67 %
unava 1 6,67 %
ZadrZovani vody v téle 1 6,67 %
hypervitaminéza 1 6,67 %
Jiny nazor 1 6,67 %
nevi 1 6,67 %

Naprosta vétSina konzumenti fastfoodu se ji védoma zdravotnich rizik, plynoucich
Z Casté a dlouhodobé konzumace stravy z fastfoodu. Vétsina respondenti (80 %) uvedla
nadvahu a obezitu s jejimi komplikacemi jako hlavni zdravotni problém, 40 %
konzument fastfoodu zminilo néjakou formu srde¢né cévnich komplikaci ¢i
onemocnéni, 40 % uvedlo vysoky cholesterol. Pétina respondentli zminila vysoky
Krevni tlak, Zalude¢ni viedy a GIT potize. Dva respondenti (13 %) uvedli cukrovku a
jednotlivei uvedli dalsi pfidruzené zdravotni rizika (podvyziva, nepohyblivost, tinava,
zadrzovani vody v téle a hypervitamindza). Jeden konzument nevi o zdravotnich
rizicich stravy z fastfoodu, a jeden (respondent 1) ma Gpln¢ odlisny ndzor na véc, nez

zbytek respondenti.

7. Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste
tento druh stravy i nadale?

Tabulka 37: Konzumenti by se stravovali ve fastfoodu, i kdyby veédéli, Ze je nezdravy —
odpovédi respondentil

Odpovéd’ | Absolutni éetnost | Relativni cetnost
ano 7 46,67 %
spise ano 4 26,66 %
spiSe ne 1 6,67 %
ne 2 13,33 %
nevim 1 6,67 %

Témét polovina konzumenti fastfoodu (47 %) by se stravovalo ve fastfoodech
nadale, 1 kdyby védéli, Ze je tato strava nezdrava. Vice nezZ ¢tvrtina konzumenti se
k tomu pfiklani. Konzumovat fastfoodu by piestalo 13 % respondentu (2), 6,67 %

respondentl by spiSe nepiestalo a 6,67 % nevi.
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4.8 Reklama na fastfood
Tyto otazky mély zjistit ndzor konzumentt fastfoodu na reklamu na tento druh

stravovani.

1. Myslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Tabulka 38: Odpovédi respondentil, na otazku, zda by se m¢l fastfood vice propagovat

Odpovéd’ | Absolutni Cetnost | Relativni Cetnost
Ano 2 13,33 %
Spise ano 0 0%
nevim 0 0%

SpiSe ne 4 26,67 %

Ne 8 53,33 %

Vice nez polovina konzumentt fastfoodu (53,33 %) se shoduje v tom, ze fastfood by
se jiz nemél vice propagovat. Ze by se spise nemél propagovat, tvrdi vice nez &tvrtina
konzumentt fastfoodu (26,67 %). Dva respondenti (13,33 %) si naopak mysli, Ze by se

fastfood mél vice propagovat.

2. Proc¢ se tak domnivate?

Respondent 1: ,, Kdyz vidim malé déti jak se krmi od mala, nevim, takhle obézni? Neni
néco v poradku!“

Respondent 2: ,,Protoze nejvice vnimavé jsou déti, a je Spatné, aby déti byly ke
konzumaci takového jidla strhavany napr. pod vidinou ziskané hracky v balicku.
Respondent 3: ,,Je jiz propagovan dostatecné, navic vétsina svetovych fastfoodovych
Fetézcu je natolik znama, Ze jde jiz o natolik vZity pojem, Ze je znaji i malé deéti... ,,
Mekac, Kaefcécko“ atd..

Respondent 4: ,,Propagace je dostatecna, zvldsté pro rodiny s détmi. Ma na né Spatny
viiv.

Respondent 5: ,,Propaguji se sami az dost. Spis by méli mit na dverich napisy ve smyslu
,, Casta konzumace tohoto jidla skodi zdravi*. *

Respondent 6: ,,Kviili uz tak dost obézni spolecnosti. “

Respondent 7: ,,Pro lidi to neni nic dobryho, akorat jsou z toho tlusty.
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Respondent 8: ,.Je propagovan dostatecné, neni dobré na néj moc upozornovat, zvlaste
jednd-li se o détské konzumenty.

Respondent 9: ,.Je to nezdravé a lidé casto slepé poslouchaji reklamy. Jediny fastfood,
kterému bych doporucila reklamu je Subway. *

Respondent 10: ,,UzZ jen proto, jak to pusobi na malé déti, které se domnivaji, Ze kdyz

V dnesni dobé nechodi do fastfoodii jsou néco min, nez déti, které tam pravidelné chodi,
a zdravotni rizika si vitbec nemiizou uvédomovat. A dospéli by sice méli mit rozum, ale
ne kazdy je ochotny dodrzovat urcitou miru. Chapu reklamu, ale klidné by méla byt
mensi. A hlavné bych zakazala to jejich zamérovani se na deéti, a to nejen u fastfoodu. *
Respondent 11: ,, Dnesni déti sedi hodné u televize a internetu, kde je spousty dobre
vypadajicich reklam na fastfoody... Laka to potom vic, nez kdyby ta propagace byla
mensi.

Respondent 12: ,,Protoze vetsinu lidi to zachrani, kdyz jsou ve fofru, tak je to otazka tri
minut a pokrm maji hotov. Doma by jim to zabralo vétsinu jejich casu z prestavky.
Respondent 13: ,,0bcas neuskodi si zajit do fastfoodu. “

Respondent 14: ,,Uz je propagovany az dost.

Respondent 15: ,,Proc¢ by mél? Nic tak uzasného to neni. *

Tabulka 39: Pro¢ by se (ne)mél vice propagovat fastfood prostiednictvim reklamy —
nazory

diavod Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zaméieni na déti 7 46,67 %
(lakani na hracky,

détska obezita)

Propagace jiz 5 33,33 %
dostatecna

Obézni spole¢nost 2 13,33 %
Nezdravé jidlo 1 6,67 %
Rychlost a dostupnost 1 6,67 %
,,0b¢as neskodi* 1 6,67 %
jiné 1 6,67 %

Témét polovina konzumentt fastfoodu (46,67 %) se domniva, Ze by se fastfood
nemél jiz vice propagovat prostiednictvim reklamy, z diivodu jeho zamétovani se a
negativniho vlivu predevsim na déti. Respondenti uvadéji, ze fastfood déti 1aka je na

hracky, a ptispiva k Sifeni détské obezity a pocitu ,,ménécennosti* u déti, kteti do
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fastfoodu nechodi. Ttetina respondentt (33,33 %) tvrdi, ze propagace fastfoodu je jiz
dostate¢na. Dva respondenti uvadéji jako diivod omezeni reklamy na fastfood zvysSujici
se obezitu spolecnosti. Jeden respondent (6,67 %) naopak podporuje reklamu na
fastfood a vyzdvihuje rychlost a dostupnost tohoto stravovani a dalsi respondent (6,67

%) podporuje reklamu a tvrdi, ze fastfood ,,obcas neskodi*.

3. Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Respondent 1: ,,Staci se rozhlédnout kolem sebe. Prirozené Spatny, ale co s tim? Az
budeme Zit harmonickym Zivotem bez stresii a pracovni doba bude jako za komunistii od
6-15 hod, a ne jako v dnesni dobé, kdy obchody aj. maji otevieno 24 hod. denné, si
myslim, Ze si ¢lovéek rad s rodinou uvari i veceri.

Respondent 2: ,,Pokud je Vv televizi, tak prepnu, pokud na billboardu, tak se kouknu, ale
nevenuji tomu pozornost...ale maji to hezky nacapané, aby zaujali, to je fakt.
Respondent 3: ,,Zddny, nechdva mé to uplné v klidu.

Respondent 4: ,,Velmi spatny, srovnatelny jako kladna reklama na cigarety. *
Respondent 5: ,,Na mé Zadny, maximdlné si predstavim v duchu ten uzasny hamburger,
ty lahodné hranolky, ale vim, co to je zac¢ a nebézim si je hned koupit.

Respondent 6: ,,Ovlivni je to, chtéji to kupovat, protoze to maji vsichni, treba hracky

vV McDonaldu.

Respondent 7: ,,Zddny, pokud budu sama chtit, zajdu si, pokud ne tak ne.
Respondent 8: ,,Pokud vidim néco nového a lakavého, tak si to poté koupim a
ochutnam. “

Respondent 9: ,,Na mé Zadny.

Respondent 10: ,,Na mé asi Zadny, moc pozornosti nevénuju reklamam, a to asi témer

‘

na nic.
Respondent 11: ,,Ldka mé to ochutnat to. “

Respondent 12: ,,Vynikajici. Okamzité mam chut jit to vyzkouset.

Respondent 13: ,,Dobry. Chci to pak vyzkouset.

Respondent 14: ,,Po shlédnuti reklamy mam chut’ to ochutnat, ale tim to vétsinou taky

konci. Rozhodné si to hned nebézim do fastfoodu koupit.
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Respondent 15: ,,Na mé odpuzujici. Ale mym détem se libi a pak to chtéji ochutnat.

Tabulka 40:Vliv reklamy na konzumenta fastfoodu

vliv Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Zadny 5 33,33 %
Spatny/ negativni 3 20 %
Pozitivni/ 1aka k 4 26,67 %
ochutnani

Pozitivni na déti 2 13,33 %
Pozitivni na chovani — 1 6,67 %
jde si to koupit

Na tretinu konzumentt (33,33 %) fastfoodu nema reklama zadny vliv. Na vice
nez ¢tvrtinu konzumentt (26,67 %) ma reklama pozitivni vliv a 14ka je k ochutnani
inzerovan¢ho produktu. Na pétinu respondentti (20 %) ma reklama na fastfood Spatny,
negativni vliv. Dva respondenti (13,33 %) uvad¢ji, Ze reklama mé pozitivni vliv na déti,
které nasledné chtéji navstivit fastfood nebo hracky, které jsou zde k dostani. Jeden

konzument (6,67 %) si jde po shlédnuti reklamy na fastfood produkt rovnou koupit.

4.9 Vysledky pozorovani

Pozorovani konzumentt fastfoodu v prostiedi provozoven fastfoodu mélo
pomoci zmapovat dalsi faktory, vedouci k preferenci tohoto typu stravy. Cilem
pozorovani bylo zmapovat, jaky ma vliv umisténi provozovny fastfoodu na chovéni a
konzumaci respondentd, napt. zda je rozdil mezi fastfoodem s provozovnou na
centralnim autobusovém nadrazi, v obchodnim dome, ¢i na frekventované ulici.
Pozorovani bylo zaméteno na celkové prostiedi provozovny fastfoodu, na déni ve
fastfoodu, konzumenty z hlediska pohlavi, v€ku, orienta¢n¢ miry nadvahy, socialnich
faktorti. Dale na vybér pokrmii a preference konzumace (na misté ¢i jidlo s sebou) a
dalsi faktory. Predstavu o fungovani rizn€ umisténych fastfoodt pfinasi nize uvedené

zaznamy z pozorovani.
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FASTFOOD 1
Fastfood: KFC

Umisténi provozovny: Obchodni centrum IGY Ceské Budgjovice

29.3.2014, 15:00-16:00

konzumenti hmotnost jidlo okolnost poznamky
2 74ci ZS Oba maji 2x B-smart Pozdni obé&d/ Chlapci se spolu bavi,
normalni sendvié¢ + malé svafina nespéchaji s jidlem
hranolky
Mlady par asi do Oba maji Malé hranolky, | Obéd/svacina po Muz hlta, zena konzumuje
30 let normalni kufeci stripsy, praci pomalu, povidaji si,
mala cola nespéchaji
(dohromady)
Mlady par asi do Oba Zena: sendvié Pozdni obéd Nespéchaji, povidaji si,
30 let normalni Longer, muz: konzumuji v klidu
hranolky stfedni,
cola, kufeci
stripsy
2 divky do 25 let Obg 1x B-smart, Pozdni ob&d Jidlo berou s sebou
normalni hranolky
1x tortila
Otec (okolo 40 let) | Normalni Cola, hranolky, Obéd/svacina Nepospichaji, povidaji si,
se dvéma détmi hmotnost hamburger, pro chlapce a déti konzumuji velmi
(chlapec a divka vSichni kureci stripsy divku, otec pomalu
okolo 10 let) pro déti nekonzumuje nic
Divka asi 20 let, normalni kava Pfisla na Skolitelka z KFC (obézni
studentka VS pracovni divka okolo 25 let) instruuje
pohovor, uchazi o praci v KFC; klade duraz
se 0 pozici na dodrzovani hygienickych
pracovnika v norem, Skoleni, pravidelné
KFC prezkuSovani, kontroly
Chlapec a divka normalni Cola, hranolky, Pozdni obéd? Konzumuji v Klidu,
(asi 20 let) sendvi¢ Longer, V tichosti, chvilema

tortilla

konverzuji, jinak si kazdy

hledi svého mobilniho
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telefonu
Parta chlapct (4) normalni Ztejme po jidle, | Zifejmée svacina? surfuji, hraji pc hry, jsou
okolo 20 let zbyly jen tacy zabrani do své ¢innosti
naskladané na

sebe, okolo nich

kelimky s colou
Chlapec a divka normalni Velké hranolky Svacina? Chlapec ziejmé pozval divku
(asi 6. tiida ZS) na pul na schiizku, konverzuji spolu

vyhradné z ulice, nikoli vchodem z obchodniho centra.

15: 15 Restaurace je z poloprdzdnd, klidnd, nehraje Zadna hudba, slyset je pouze tlumeny Sum

Z obchodniho centra. Konzumenti nespéchaji, bavi se, surfuji. Konzumenti jsou mladi, stihli. Prichazeji

Zena okolo 30 let normalni sendvié¢ Svacina Jde z prace, jidlo s sebou
Zena okolo 50 let normalni Velky sendvi¢ Svacina? Jidlo s sebou
se synem (okolo typu hamburger
17 let) pro chlapce
Mlady muz okolo normalni B-smart menu Svacina? Jidlo s sebou
25 let
2 mlad¢ Zeny, normalni 1z Zen si bere Vecete pro Dlouho si vybiraji z nabidky,
okolo 25 let velky kyblik nékolik 1idi? obsluha stihne vydat jidlo
kufecich nékolika dal§im
smazenych konzumentdm, nez si
stehen s sebou vyberou

15:30 Restaurace je z poloviny plnd, nejsou Zadné fronty. Panuje klid, nehraje Zadna hudba, slySet je
pouze tlumeny Sum z obchodniho centra. Konzumenti nespéchaji, bavi se, surfuji na notebookdch nebo

svych telefonech pri konzumaci. Konzumenti jsou mladi, stihli. PFichdazeji vphradné z ulice, nikoli

vchodem z obchodniho centra.

30 let) s ditétem v

kocarku

hranolky, 1x
tortila

Star$i muz a Zena Normalni 1 stfedni Odpoledni Konzumuji v klidu,
(okolo 55-60 let) hranolky a 3 ks svacina? konverzuji

kufete pro oba
Mlady par (okolo normalni 2 x stiedni Odpoledni Mugz hlta, vypada to, ze ma

svaéina? Muz po
praci mozna

pozdni obéd

velky hlad; konverzuji,

nespéchaji

chodi 1x, maximalné 2 x.

Lidé vyuzivaji nabidky neomezené konzumace napoje (,, bezedny kelimek ") k menu, pridat si napoj ale

Chlapec a divka

Oba

1x B-smart, 1x

Pozdni obéd/

Nepospichaji, ziejmée byli na
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okolo 16 let normalni stfedni hranolky svacina? Pro nakupech v obchodnim
hmotnost pro chlapce; chlapce dom¢, divka ma fadu
divka nakupnich tasek z obchodti s
nekonzumuje oble¢enim
nic
Mlad4 divka okolo normalni Sendvic a Svacina? Jidlo s sebou
17 let stfedni hranolky
2 Zeny normalni 1x tortila Svadina? Jdou z prace, jidlo s sebou
Vv produktivnim
veéku

Obrovska rychlost, s jakou je jidlo dostupné. Zadné fronty, i kdys se sejde pred pokladnou nékolik

konzumentii. Zakaznici maji vyrizenou objednavku behem par vterin a jidlo dostavaji do 1 min od

objednavky.
Matka (okolo 50 Matka 1x B-smart pro Svaéina? Jidlo s sebou, zfejmé byly
let) s dcerou Stihla, dcera dceru nakupovat v obchodnim
(okolo 20 let) mirna domé, maji nakupni tasky
nadvaha
Mlady muz (okolo nadvaha 1x velka Cola Potfeba uhasit Napoj s sebou
20) Zizen?
Matka Ob¢ 2x velka cola Potieba uhasit Sednou si s napojem do
v produktivnim nadvaha Zizen? restaurace, konverzuji,
véku s dcerou nejspis jsou z nakupt
(okolo 15 let)
4 Zeny Vsechny 1 x Kéva, 1x Svacina? Jidlo s sebou, spéchaji
Vv produktivnim nadvaha tortilla, 1x
véku hranolky a B-
smart, 1x
sendvi¢
4 divky okolo 16 | 3x normalni 1x Qurrito Prisli si spoleéné | Matka si dava napil se svoji
let, 1 Zena véha, 1x (pInéna placka) sednout do dcerou pokrm, dceti to moc
Vv produktivnim obezita restaurace, ale nechutnd, matka ji pobizi do

véku

stravuje se jen
matka s dcerou
(obé stihlé)

jidla; ostatni divky si jen

povidaji, nic nekonzumuji

Starsi zena okolo

60, zena

StarSi Zena

je obézni,

3x menu slozené

z hranolek,

Pozdni obéd?

Jdou z nakupu, nespéchaji,

konverzuji nad jidlem
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Vv produktivnim zbylé dvé sendviée a coly
véku a divka okolo | normalni
10 let hmotnost
3 mladé Zeny normalni Zeny si davaji Svacina? Zeny si davaji kavu,
okolo 30 let, 2 kavu, 1x détské konverzuji, zfejmé jde o
holgicky (asi 5, 2 menu (hranolky, kamaradky; matka se snazi
roky) kufeci stehna), ptimét dvouletou holgicku,
ledovy ¢aj aby jedla, ta si ale hraje
S plySovou hrackou, kterou
si mohla vybrat k menu...o
jidlo nejevi zajem, zajima ji
jen hracka
2 chlapci (asi ZS) normalni 2X B-smart, Svacina? Jidlo Jidlo s sebou
s batohy hranolky a cola ,»po Skole*
Par nadvaha 1x Kyblik, 2x Pozdni obéd? Jidlo s sebou
Vv produktivnim sttedni hranolky
veku
Starsi Zena a muz normalni Détské menu Pozdni obéd?/ Spole¢né konverzuji a
(okolo 60 let?), pro divku, kava svadina? konzumuji u jednoho stolu,
mala hol¢icka (1. pro Zenu, cola prarodice pravdépodobné
Stupeii ZS) - pro muze vyzvedavali divku ze $koly
vnucka a prarodice (ma aktovku)
Mlady par (okolo Normalni 2x B-smart Svacina/ jidlo Jidlo s sebou
20 let) menu ,»po Skole*

15:50 Tvori se fronta o 6ti lidech, cekaji na jidlo, obsluha je ale i tak rychla a obsluhuje nové prichozi

konzumenty. Ti si objedndvaji hlavné B-smart (malé porce), stiedni nebo malé hranolky a colu, zadné

velké porce nebo velka menu, kybliky a boxy.

Mlada divka (SS?) nadvaha Sendvi¢, kola Svacina? Jidlo s sebou
matka (okolo 40 normalni B-smart sendvic¢ Svacina pied Obe jsou ve sportovnim
let) s dcerou (1. a kola cvi¢enim obleceni, vypada to, Ze maji

Stupen ZS)

namifeno do fitness centra
umisténého v obchodnim
dome¢; divka si chtéla vzit
jidlo s sebou, ale matka ji
donutila si sednout

V restauraci a snist u stolu, i
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kdyz to vypadalo, ze maji

naspéch

FASTFOOD 2
Fastfood: McDonald’s

Umisténi provozovny: rusna ttida T.G. Masaryka, Karlovy Vary

22. 4. 2014, 15:00-16:00

konzumenti

hmotnost

jidlo

okolnost

poznamky

Poklidna atmosféra i presto, ze je restaurace témér plna. Lidé si tlumené povidaji, ttumena hudba,

celkove klid, az na ruch u pokladen. Lidé si sedaji k prosklené vyloze, odkud se mohou divat ven na ulici,

spisSe nez do stredu restaurace ke stolkim pro vice lidi. Rovnez si sedaji do zdakouti a boxii pro dva, kde je

vetsi soukromi. Restaurace vymalovana ruznymi jasnymi barvami, jasnd svétla, cisto. Stolky a Zidle jsou

blizko sebe, na zdech visi reklamni plakaty lakajici konzumenty na novinky restaurace, a obrazy

americkych ulic. Je citit pach smazeného jidla a ,,rybi* zapach z prepalovaného oleje.

Pievazné mladistvi, 2. normalni Vétsinou Menu Obéd po Konzumuji v klidu,
Stupeii ZS + vice s hranolky a colou Skole konverzuji
stiedoskolakt
3 pary sttedoskolakt normalni Vétsinou Menu Obéd po Konzumuyji v klidu,
chlapci a divky s hranolky a colou Skole konverzuji
3 matky (okolo 45 let) normalni Matky — kava svacina Konzumuji v klidu,
S dcerami ve veku 2. Dcery - hranolky, konverzuji, maji nakupni
stupné ZS pfipadné sendvic tasky — zfejmé byly
a hranolky nakupovat
T¢hotna Zena se dvéma normalni Vsichni Obed? Konzumuji v klidu,
malymi détmi (okolo 6 konzumuji menu Svacina? konverzuji, déti se v jidle
let) —déti i ona rypou
3x dvojice kamaradek, normalni Menu s hranolky, Obéd po Konzumuji v klidu,
vékové 2. Stupei ZS a sendvic¢em a colou skole konverzuji
mladsi (5. Trida?)
Nékolik mladych matek normalni Happy Meal, Big Obeéd pro Berou si jidlo s sebou
s malymi détmi (okolo Mac, hranolky, matky i
6 let) cola deti?
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2 chlapci (okolo 18 let) normalni 2 hamburger svacina Oba maji sportovni tasky,
vypada to, ze jdou na
svacinu pred tréninkem
Muz senior (okolo 70 Normalni kava Poklidné ¢te noviny, které

let)

jsou v restauraci
k dispozici a pomalu upiji

kavu

Vsichni konzumenti maji BMI nejspis v normé, teenageri jsou $tihli, déti spise hubené.

Vietnamska matka normalni 2x Happy Meal Pozdni Konzumuji v klidu,
Vv produktivnim veku, pro déti a obéd? nespéchaji, konverzuji
dveé malé déti okolo 8 hranolky, cola,
let hamburger pro
matku
Muz okolo 50 let, malé normalni Sedi u stolu a ¢eka na
dité¢ v kocarku svoji Zenu a druhé dité, az
pfinesou jidlo
T¢hotna Zena a chlapec Normalni Velka cola, Svacina? Nesou jidlo ke stolu k otci
(asi 5 let) stfedni hranolky, s ko¢arkem, konverzuji,
3x hamburger sméji se
3Zeny stfedniho véku normalni Hamburger s Pozdni Ziejmé jdou rovnou
okolo 45 let sebou ob&d?/ z prace, nékteré maji
svacina nakupni tasky

15:30 V restauraci je rusno, tvori se fron

je soucasti restaurace se ozyva krik dovadéjicich deéti.

ty, hluk od pokladen,

z detskeho koutku a deétskeho hriste, ktere

4 dospivajici divky Nadvaha u zmrzlina svacdina Berou si jidlo s sebou
vsech
Star$i zena (babicka) normalni zmrzlina pro Svacina Divka ma $kolni aktovku,
s malou divkou divku babicka ji nejspis
(vnucka) (asi 1. Stupen vyzvedavala ze $koly,
Z8) maji nakupni tasky
2 muzi okolo 30 let Oba nadvaha 3x zmrzlina s Oba jdou z prace nejspis,
sebou jsou v kvadrech
Dvojice dospivajicich normalni Velka cola, Big Svacina? / Konzumuji v Klidu,
divek (okolo 15 let) Mac, stfedni pozdni obéd konverzuji

hranolky,

zmrzlina
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Romska divka (okolo
13 let) s mladsi sestrou
(5 let?), matka

V produktivnim véku

vsechny

obezita

Happy Meal,
velka cola,
nékolik

hamburgert

Obed?

Konzumuji v klidu,
mladsi divka si hraje
v détském koutku,
vyuzivaji slevovych

kupontt od McDonald’s

15:45V restauraci je pomeérné klid, Cisto, obsluha je rychla, i kdyz se navalové tvori fronty. Obsluha

okamZzité cisti stoly po odchozich konzumentech a udrZuje perfekini porddek v restauraci.

2 matky okolo 30 let, 3 Déti 2x kava Déti si jdou hrat na h¥isté
déti (asi 4, 5 a 6 let) normalni a do détského koutku v
vaha, ob& restauraci
matky
nadvaha
3 mladé pary okolo 30 2 pary 3x Kompletni Pozdni Konzumuji v Klidu,
let normalni menu pro oba dva obéd/ konverzuji, vyuzivaji
hmotnost, 1 (hranolky, svacina? slevovych kuponu od
par nadvéaha sendvié, cola) McDonald’s
Zena v produktivnim normalni Sendvic, cola Odpoledni Zena si odskogila
véku okolo 35 let svacina zZ protejsi prodejny
z prace (pracovni odév)
pro jidlo, bere si ho s
sebou
Matka v produktivnim Vsichni Jidlo s sebou Odpoledni
veéku se tfemi détmi nadvaha svacina?
(divky asi 12 leta 16
let, chlapec asi 10 let)
Dvojice dospivajicich normalni Jidlo s sebou Odpoledni Maji nakupni tasky,
divek (okolo 16 let) svacina? nejspi§ byly nakupovat
2 muzi v produktivnim normalni 2X menu Pozdni Maji na sob¢ obleky,
véku okolo 30 let (hamburger, cola, obéd/ nejspis jdou z prace
hranolky) s sebou svadina?
Starsi Zena (okolo 55 Oba nadvaha Jidlo s sebou Svacina?
let) pravdépodobné se
synem (okolo 30 let)
4 mladé divky (veék asi Vsechny Jidlo s sebou Svacina?
2. Stupeii ZS) nadvaha
2 divky (asi VS) normalni Jidlo s sebou Svacina? Batohy — jdou
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pravdépodobné ze Skoly

FASTFOOD 3
Fastfood: Burger King
Umisténi provozovny: Ustfedni autobusové nadrazi Praha Florenc; ,,zahradka® se

sezenim umisténa v hale autobusového nadrazi

25.10.2012, 9:30-10:30

konzumenti hmotnost jidlo okolnost poznamky

9:30 Veétsina konzumentii (20) na ,,zahrdadce * (provizorné oddélené sezeni pro hosty fastfoodu, stolky a
zidlicky rozmisténé jako na venkovni zahrddce restauraci) sedi a ceka na dopravni spoj. Jedna se o
cestujici. Sedi u kavy od Burger King a sladkého peciva prodavaného v prilehlém konkurencnim
fastfoodu Paneria. Nékolik konzumentii (6) konzumuje menu z nabidky Burger King. Vsichni konzumenti
evidentné cestuji (vSude zavazadla mezi stolky) a kradti si zde cas. Hned za zahrddkou je v hale spousta
cestujicich na lavickdach. Mista k sezeni v prostordach haly jsou kompletné obsazena, kdo se chce posadit

pri ¢ekani, musi na ,,zahradku* fastfoodu.

9:40 Lidé postupné odchazeji k autobustim, s kazdym novym prijezdem se zahradka plni novymi

cestujicimi konzumenty. Lidé si krati cekant jidlem.

2 matky ve Vsichni Matky si Cekaji na Déti se po chvili sezeni na zahradce
stiednich letech se normalni davaji kavu Spoj zac¢nou dozadovat koupé pokrmu
dvéma détmi hmotnost z nabidky Burger King.
(pfedskolniho

véku), chlapec a

divka

Cekajici cestujict chodi okolo prodejny fastfoodu, prohlizi si nabidky a dlouho vybiraji, nemohou si
zjevné vybrat. Poté odchazeji s prazdnou do vedlejsiho fastfoodu Pappata Fresh Baguettes nebo si daji
kavu. Cestujici si na zahradku Burger Kingu prichazeji snist i pokrm z jiného fastfoodu umisténého
V nadrazni hale (Fornetti café, Pappata, pizza ze stanku s rychlym obcerstvenim venku pred halou). Lidé

S konzumaci nespéchaji, cekaji na spoj.

2 divky dospivajici | normalni | Bagety, voda Konzumuji v klidu, konverzuji, ¢ekaji
(okolo 18 let) na spoj
2 divky (okolo 25 normalni 2x kava V klidu popijeji, konverzuji, ¢ekaji na
let) Spoj
Muz a zena (50-60 normalni kava Konverzuji, nemaji zadna zavazadla,
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let)

pusobi dojmem, Ze si sem zasli pouze
na kavu popovidat; neni jasné, zda

¢ekaji na spoj

Mlady muz (20-25
let)

normalni

Jidlo s sebou

Ptisel rychle zvenci, jde si cilené pro
jidlo do Burger King, ma na spéch,
netrpélivé ¢ekd na vydani objednavky,
je na ném patrna nervozita, jak spécha.
Ptebira jidlo a rychle odchézi do mésta

nikoli na spoj.

10:05 Zahradka se trochu vyprazdnila (spoje v 10 hod), ziistavaji cekajici cestujici (stale ti sami), jidlo

dojedené, piti dopité, cekaji, pary konverzuji, panuje klid.

Zena okolo 25-30
let

normalni

Kava s sebou

Zena prispéchala na nadrazi, je vidét, ze
spécha, ptehrabuje se nervozné v tasce,
néco hleda, bere si kdvu a spécha na

stanovisté autobusi.

Chlapec 2. Stupen
VA

nadvaha

Jidlo s sebou

Chvata, ptisel z mésta, bere si jidlo

s sebou a rychle odchazi na nastupiste.

10:10 Dalsi napor zdkaznikii, na zahrddce ale sedi stale

ti sami cestujici, cekajict na spoj.

Mlada zena okolo

25 let

normalni

Snidanové

menu, fresh

Sedla si na zahradku, v klidu
konzumuje, pfisla se nasnidat. Nema

7adna zavazadla.

10:20 Puvodni konzumenti ze zahradky se zvedaji, vétsina z nich odchazi na nastupisté najednou

(dvojice). Zbytek cestujicich si cte, ¢ekd nad kavou, nebo konzumuje jidlo z Burger King.

Mlady muz okolo normalni | Hamburger, Muz konzumuje jidlo, ¢te u toho tisk,
25 let hranolky, nevnima, co ji, jidlo automaticky vklada
cola do ust, aniz by mu vénoval

pozornost...noviny odklada, vénuje se
hamburgeru, ji hltave, ale nevypada, ze
by jinak spéchal...¢eka na spoj jako

ostatni

FASTFOOD 4



Fastfood: KFC
Umisténi provozovny: nakupni zona, OC Olympia Plzen

8.2.2014, 17:30-18:30

konzumenti

hmotnost

jidlo

okolnost

poznamky

Preplnéna restaurace, hraje poklidna hudba, ale v restauraci je celkove Sum (hovor lidi, smich, venku
bourka, ale ta sem vic lidi neprivedla). Ve fastfoodu sami mladi lidé (do 30 let) a dospivajici a déti.

Restaurace je vymalovand nacerveno, hodné jidelnich koutkii, prijemné prostredi. Je citit zapach

smazeného jidla. Tlumené osvetleni.

Babicka Ob¢ Muffin pro Sedi spole¢né u
s vnuckou (okolo normalni divku stolu a konverzuji,
10 let) hmotnost babicka si nic

nedava. Maji hodné
tasek, zfejme byli na

nakupech

Pracujici mladi lidé (okolo 25-30 let) se zde stavuji po prdci na veceri, jidlo si berou s sebou, maji

zaroven i tasky, zjevné byli cestou i nakoupit. Vétsinou jsou Stihli, popr. mirnd nadvaha.

2x Parta pratel, v | Normalni u Kazdy ma Vecete s prateli po praci Skupinky Zivé
obou 2 Zeny a vSech menu konverzuji, jsou ve
jeden muz, (sendvic, formalnim obleéenti,
v§ichni do 30 let hranolky, pravdépodobné si
cola) davaji spole¢nou
vecefi po praci
Par mladych normalni 2X menu Spolecna veceie Konverzuji, s jidlem
cizincl, Zena a s Burgerem, nespéchaji, maji
muz okolo 25 let, hranolkami, nakupni tasky,
nejspis studenti colou ztejmé byli
VS nakupovat
Trojice normalni 3x B-smart Spolecna vecete Konverzuji, s jidlem
dospivajicich menu nespéchaji, maji
divek okolo 14- nakupni tasky,
15 let zfejme byli
nakupovat
Nékolik dvojic normalni Tortily, Spolecna vecere Foti se s jidlem.
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kamaradek,
dospivajicich,

okolo 16-17 let

sendvice,

hranolky, cola

Lidé nespéchaji, sedi jesté dlouho po zkonzumovani pokrmti a konverzuji spolu. Vypadaji spokojen¢.

Pokud konzumenti spéchaji, berou si jidlo rovnou s sebou (nejcastéji menu). VéEtSina konzumentti ma

normalni hmotnost, par jedinct nadvahu. V restauraci prevazuji mladé Zeny (okolo 15-25 let)

3 pary (25-30 let) | Normalni, 1 Jidlo s sebou veleie
pars (ptevazné
nadvahou menu)
3 mladé matky se Matky Menu pro vecefe Byli na nakupech a
svymi dcerami s nadvahou, matky, za$li si sem na
3) divky sendviCe a veCeti. (Maji
normalni tortily pro déti nakupni tasky.)
vaha

17:45 Relativné klid, pomala klidna hudba v restauraci. Restaurace je vice nez z poloviny plna. Hodné

lidi si odnasi jidlo s sebou.

Rodina se dvéma Otec a déti 2x détské vecele Konverzuji,
dcerami (okolo normalni menu, nespéchaji s jidlem,
10 a5 let) hmotnost, hranolky, déti nemohou jidlo
matka sendvi¢ + cola dojist, berou si jej
nadvaha pro Zenu i s sebou.
muze (2x)
Babicka (asi 60 normalni Cola pro zenu, Vecete? Konverzuji, chlapec
let) s vnouckem détské ménu ma aktovku, nejspis
(asi 5 let) pro chlapce ho babicka
s malou colou vyzvedavala ze
Skoly a pak §li na
nakupy. (Zena méa
tasky.)

Zena asi 35 let obézni Velka cola, 3x | Vedefe. Zena u jidla listuje Zena vypada
sendvic!, Casopisem, Cte si a za¢ina piepracovang,
hranolky jist. Je zabrana do ¢teni, unaveng, kruhy pod

stfedni viibec nevénuje jidlu ocima, jde z prace a

pozornost jak je zaujata
¢tenim a vypada to, Ze ani

nevi, ze néco ji. Jidlo ji

z nakuptl (ma
nakupni tasky a

spoustu dalSich
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padé od ust na tac a na zem,
zena hlta...nakonec si po
konzumaci povoluje

nenapadné knoflik u kalhot.

véci)

(okolo 20 let)

Starsi Zena normalni Détské menu Veceie? Jidlo s sebou pro
(okolo 60 let) a chlapce
chlapec (okolo 10
let)
3 mladi muzi normalni 3x menu vecete

Spéchayji, jidlo

s sebou.

17:50 U pokladny se tvofi fronta, restaurace je vice nez z poloviny plna. Vétsina lidi, co pfijde zvenci, si
bere jidlo s sebou. Lidé, ktefi si $li sednout s jidlem do restaurace maji nakupni tasky, ale lidé, ktefi si

ptisli jen pro jidlo a odnaseji si ho s sebou, je nemaji. Pravdépodobné pfisli jen za timto jidlem.

Nékolik dvojic Normalniu | Menu + colau Spole¢na vecete Jedi v klidu,
kamaradek vSech vsech nespéchaji,
(dospivajici, konverzuji spolu a
piiblizné SS) a stale kontroluji své
nékolik mladych mobilni telefony,
part (okolo 20 chatuji 1 pfi jidle.
let)

Zena okolo 55 let normalni Velka taska Vecefe pro rodinu? Rychle odchazi
jidla s sebou, s velkou taskou
bere nékolik plnou jidla

pokrmi

Nékolik dvojic normalni Menu s colou Spole¢na vecete s prateli Jedi v klidu,

dospivajicich vsichni nespéchaji,

divek i chlapct konverzuji spolu a

(SS) stale kontroluji své
mobilni telefony,
chatuji 1 pfi jidle.

Mlada Zena okolo nadvaha Velka taska Veceie Odnasi si velkou
25 let jidla s sebou tasku plnou jidla,
pravdépodobné pro

pritele nebo rodinu?

18:00 Relativné klid v restauraci, klidna pomala hudba, restaurace je vice nez z poloviny plna prevazné

mladymi lidmi a dospivajicimi, ktefi se sem pfisli nave¢etet. Sum, zvuky z kuchyné a tlumené hovory,

126



obcas smich.

FASTFOOD 5

Fastfood: Hladové vokno

Umisténi provozovny: pési zona Lannova tfida Ceské Budéjovice

14.4.2014, 17:30-18:30

konzumenti

hmotnost

jidlo

okolnost

poznamky

Konzumenti prichadzeji z ulice, zastavuji se u prodejniho ,,okna“, kde si bud’ chvili vybiraji, nebo rovnou

hlast obsluze objednavku (Castéjsi). Jidlo si berou s sebou a zacinaji ho konzumovat hned na ulici za

pochodu, nebot’ v blizkosti okna neni zZadné sezeni, kam by si s jidlem mohli posadit ke stolu. Na pési zoné

Je ale velké mnozstvi lavicek k dispozici, vétsina konzumentii ale ji za pochodu.

Parta zaka ZS asi normalni Chlapci si davaji Pozdni Déti jsou ,,venku®, travi ¢as
2. Stupen, 3 divky oba hamburger + 1 | svacina? V parté prochazenim se po mésté,
a 2 chlapci cheeseburger navic na ulici, a pak se tady i stravuji.
Zacinaji jist za pochodu hned po
dostani jidla.
Mlada maminka normalni Tortilla Vedete? Ma tasky, nejspis byla nakukovat
(okolo 30 let) s ditétem ve mésté. Bere si jidlo
S malym ditétem S sebou, zabalené, k pozdéjsi
asi 2 letym konzumaci.
2 chlapci (asi 1. a normalni 1x slaninova Pozdni Sednou si s jidlem na blizkou
2.stupeit ZS) bageta, 1x svaina? lavi¢ku, povidaji si u konzumace.
cheeseburger
Starsi zena normalni 1x tortilla pro Pozdni Sedaji si na blizkou lavicku,
(babicka?) a divku, voda pro svacina? divka se pousti do jidla.
divkou (okolo 10 Zenu
let)
Dvojice Ob¢ 1x Syrova bageta, Pozdni Zjevné byli na nakupech, maji
dospivajicich divek | nadvaha 1x cheeseburger svacina/ ta$ky. Berou si jidlo s sebou,
(okolo 16 let) velete? zad¢inaji konzumovat na ulici a
jdou pomalu po pé&si zoné.
Matka (okolo 40 normalni 1x bageta pro Pozdni Zjevné byli na nakupech, maji
let) se synem matku, 1x bageta svacina/ tasky. Berou si jidlo s sebou,
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(okolo 15 let) pro syna vedete? za¢inaji konzumovat na ulici.
Dve¢ dospivajici Ob¢ 1x hamburger pro Pozdni Nemaji zadné tasky, prochazeji se
divky (okolo 17 nadvaha | divku, druhd divka | svacina/ po mésté. Sedaji si na lavicky a

let) ledovy ¢aj vedete? odpodivaji.
Mlady muz okolo normalni 1x ,,Velky voéi“ s Vecete? Ma krosnu, spécha, bere si jidlo
25 let sebou do tasky a pospichd smérem
k nadrazi (pravdépodobngé).
Dva Zéci Z8S, normalni | 1x tortilla a voda, Pozdni Berou si jidlo s sebou, opodal si
chlapec a divka (2. 1xcolaa svadina? sedaji na lavicky a jedi v klidu,
Stupeti) hamburger konverzuji.
FASTFOOD 5
Fastfood: KFC
Umisténi provozovny: Praha 6, Na Pofici 46
23.2.2012, 12:00-13:00
konzumenti hmotnost jidlo okolnost poznamky

Velka restaurace, naplnéna asi ze 2/3, stale prichdzeji a odchazeji lideé, cekaji se fronty na jidlo.

Konzumenti jsou prevazné pracujici lidé ve strednim veku a mladsi, okolo 25-30 let. I pres velmi chladné

pocasi venku si lidé davaji k menu vychlazenou colu.

Skupina muza asi Normalni VétSina ma obéd pravdépodobné kolegové
40-45 let, menu, cola Z prace, sedi u jednoho stolu
spole¢né, jedi a konverzuji
1 star$i Zena okolo normalni Sendvi¢ obéd Pfed jidlem si bere 1éky.
60 let Longer a malé
hranolky
3 mladsi Zzeny okolo normalni Menu, cola obed Pracuji u konzumace, jedna
30 let néco pise na notebooku, dalsi
se probira né¢jakymi papiry.
Par starSich lidi normalni Menu, cola obéd Pomalu konzumuji obéd,
muz a zena (okolo konverzuji spolu.
60 let)
3 dvojice zen okolo | Nekteré normalni Menu, cola, obed Obédvaji spolecné, konverzuji,
30 let hmotnost, nékteré dezert ziejmé maji obédovou pauzu,
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nadvaha nespéchaji, popijeji colu
Par studentu, normalni Mensi menu, obéd Konzumuji chvatné obéd, u
chlapec a divka cola jidla étou poznamky ze seSitu,
(okolo 20 let) studuji.

Prakticky vsechny dvojice obédvajici spolecné se vénuji u jidla konverzaci. Lidé obédvajici o samoté
(vékové okolo 50 let se vénuji cisté konzumaci jidla a pit, neni na nich zndt stres, spéch, jedi v poklidu a

po ukonceni konzumace jesté chvili setrvaji na misté v restauraci, odpocivaji a az poté odchazi.

U objednavkového pultu je nepretrzita fronta, prestoze obsluha je velmi rychla a jidlo ¢lovék dostane
prakticky hned, bez cekani delstho nez 1 minuta. Stdle ale prichdzeji novi lidé pro obéd a jidlo si odnaseji

s sebou.

V restauraci jsou konzumenti prevazné vekové kategorie 25-40 let, 0 néco méné pak 50-70 let, 1 dité

Skolou povinné s matkou, dospivajici zatim chybi (12:00). Objevuji se i cizinci.

Panuje poklidna atmosféra, restaurace je vymalovana nacerveno, jasna svétla, prijemné cisté prostredi,
hraje hudba, ale nikoli rusive. V restauraci je slySet Sum z okolnich tlumenych rozhovorii a ruchu u

objednavkového pultu, ale nepiisobi rusive.

Lidé s obédem nespéchaji. Prichazi spise vice novych lidi, kteri si berou jidlo s sebou, nez kolik jich
odchazi ze stavajicich konzumentii. Asi ¢tvrtina konzumentii po skonceni konzumace a kratkéem odpocinku

vytahuje mobilni telefon, notebook nebo tablet a vénuje se jemu. Muzi vyFizuji pracovni hovory.

13:00 Fronta u objedndvkového pultu narazove ubyvd a pribyvd, obsluha je velmi rychla, zvladd napor
zakaznikil. Restaurace se naplnila asi do 4/5, lide zustavaji po obédeé odpocivat, prichdzeji stale dalsi novi
na obéd, Zeny i muzi v produktivnim véku, pomalu konzumuji jidlo, vypada to, ze jim velmi chutna.
Vétsina konzumentii ma normalni hmotnost, nékteri nadvahu. Obézni, s vyjimkou jednoho muze okolo 60

let, s vyraznou androidni obezitou, déti a dospivajici chybi.

Zeny si vetsinou davaji na obédové menu obvyklou porci, muzi si davaji objemové vetsi porce, az

nadmerné (velka porce hranolkii, kurete apod.)

FASTFOOD 5
Fastfood: McDonald's
Umisténi provozovny: Brno, Namé&sti svobody 19

21.1.2013, 13:00-14:00

konzumenti hmotnost jidlo okolnost poznamky

Restaurace je velmi naplnénd, asi z 90 % své kapacity. Z konzumentii je zde zastoupeno velké vékové

rozpéti, prevazné konzumenti v produktivnim veku, ale i pomérné hodné matek s malymi detmi (konzumuji

129




Happy Meal) a dospivajicich (ti se pri konzumaci divaji do mobilnich telefonii a notebookii, chatuji).
Pomer dvojic a jednotlivcii konzumentii je vyrovnany 1:1. Konzumenti po dojedent sedi, odpocivaji,

popijeji napoje a konverzuji.

V restauraci je poklidna atmosféra, ale je znatelny shon v predni cdsti restaurace u objednavkového
pultu, neustdle prichdzeji lidé a berou si jidlo s sebou. Dveie se stdle oteviraji a zaviraji, coz je pomérné
rusivé. Fronta u pokladny je trvala, i presto, ze je obsluha velmi rychla, prijemna a stiha obslouzit velké

mnozstvi konzumentii. Lidé cekaji na jidlo déle nez v konkurencnim KFC (déle nez 1 min).

13:10 Ptichazi velké mnozstvi skolakt a studentt (batohy na zadech), vice rodic¢ti s malymi Skolaky.
Zvysuje se hluk v restauraci, vice lidi, vice konverzace. Pfestava byt poklidna atmosféra. Prichazi skupina

cizinci (asijskych a arabskych).

3 muzi okolo 40 let Normalni kava kava V oblecich, vyfizuji pracovni
vaha povinnosti na noteboocich,

telefonech. Nespéchaji, pracuji.

Zena okolo 60 let normalni zmrzlina svacina Zena si pfisla pro zmrzlinu, i kdyz

je venku velmi chladné pocasi.

Mladé Zena okolo 30 normalni Menu obed Pfisla na obéd, konzumuje beze
let s kocarkem a s hranolky a spéchu, mezi konzumaci si hraje
kojencem colou! s ditétem.
Zena okolo 30 Salat Caprese obéd 1. Konzument fastfoodu
BMI spise v celém pozorovani, ktery
pod 18 si dava salat!
Dvé Zeny okolo 60 let | normalni | Kava z McCafé kava Pfisli si popovidat pfi kave.

Lidé konzumuji jidlo spise pomalu, nechvataji, ale nevypadaji, ze by si ho vychutnavali a vyjimecné jim
chutnalo. Naprosta vétsina konzumentii si dava k obédu menu slozené z hamburgeru nebo jiného

sendvice, hranolek a coly. Vétsina konzumentii ma normalni hmotnost, ale je zde vice lidi s nadvahou nez

vV KFC restauracich.
Matka asi 40let, se normalni 3x hamburger Obed/ Détem trva velmi dlouho snist
dvéma détmi, chlapec svacina? hamburger, ackoli neni nijak
1. Stupeti ZS, divka velky.
2. Stupeii ZS

Obsluha si obratné poradila i s hluchonémou zdkaznici, které okamzité podstrcila paragon k napsani

objednavky.
13:20 dalsi mlada normalni Hranolky, obéd Bere si obéd pro sebe ke stolu.
matka s ditétem v hamburger,
kocarku cola

Velka cast konzumentii prichdzi do restaurace pouze pro kavu, pripadné pro kavu a sladky dezert, ctou si
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tisk v restauraci nebo pracuji na notebooku, vyuzivaji sluzeb McCafé, ale i kavu s sebou.

Dospivajici se nezdrzuji po ukonceni konzumace tak dlouho v restauraci jako dospéli, hned po jidle

odchazeji.

Nekolik mladych matek s detmi predskolniho veku. Davaji détem dospelou porci hranolkit a hamburger,
deti maji normalni hmotnost, matky si davaji kavu a povidaji, déti si hraji na hristi v détském koutku, kiici

pri hie. V restauraci je pomérné velky hluk. U pokladny se stdle stridaji lideé, restaurace je uplné pina.

Mlady par studentti Oba Oba velka cola, obed Vypada to, ze spéchaji, hltaji jidlo,
okolo 25 let nadvaha hranolky, maji batohy, ziejmé jdou ze Skoly.
hamburger

13:30 Prichazi skupina 10 dospivajicich chlapcu, pravdépodobné stredoskolaci, jdou rovnou ze skoly,
nebot maji batohy na zadech. Jsou hlucni, provadéji recesi. Nasazuji si masky na hlavu a paruky,
spolecne se bavi, jde o partu. Po chvili nastupuji pred objednavkovy pult, maji na sobé zvireci masky
(lisk, pes, zebra), afio paruky, pousti hudbu z mobilniho telefonu a predvadéji harlem shake . Vétsina
konzumentii v YeStauraci ani obsluha jim vitbec nevénovala pozornost. Po ukonceni ,,tance  skupinka

utekla z restaurace.

13:40 V provozovné to hodné proridlo, konzumenti se hodnée obmeénili, ale navstévnici restaurace

setrvavaji po jidle a odpocivaji, pracuji, ¢tou si u kavy. Restaurace je plna asi z jedné tretiny kapacity.

U dospivajicich Ize pozorovat sklon k nadvaze a obezité, predevsim u divek.

13:45 Restaurace se zacind opeét plnit, hodné lidi si bere jidlo s sebou, fronta na pokladné se zvétsuje.
Stale se oteviraji a zaviraji dvere, zvySuje se pocet konzumentii v restauraci, zvuky pipani kasy, sunuti
Zidli a stoli, celkovy sum a hlahol z konverzace lidi, do toho hraje hudba. Pomérné hektické prostredi ke

konzumaci jidla, stresujici. Restaurace je behem chvile plna.

14:00 Do restaurace jdou davy studentit a lidi v mladsim produktivnim véku, rovnéz diichodci. Berou si

Jjidlo s sebou, protoZe v restauraci je plno.

Y Harlem Shake je novodoby fenomén recese, kdy se tandi v patnactisekundovém intervalu, zatne

se svymi pohybovymi kreacemi prvni ¢lovék, ktery je obvykle v masce ¢i ma helmu. Poté
se ozve ,,Do the harlem shake” a pfida se vice lidi, celd zainteresovana skupinka.
Tanecnici maji zpravidla kostymy nebo jsou ¢astecné svleceni.

Na zaklad¢€ uvedenych pozorovani lze vyvodit tyto zavéry. Nejvétsimi konzumenty
fastfoodu jsou piedevsim dospivajici divky ve véku od 14 do20 let. Zeny a divky byly
ve fastfoodech spatfovany nejcastéji, pokud se objevil i muz, byl nejcastéji v doprovodu
zeny. Pfedev§im mladé divky travi volny Cas se svymi kamarddkami v obchodnich
centrech, nakupnich zonach a ve méste¢, kde nakupuji, ¢i zde travi ¢as. Rovnéz matky,

které vyrazeji na ndkupy samotné nebo se svymi détmi (popiipadé prarodice
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s vnoucaty) se nasledné stavuji ve fastfoodu na jidlo a fastfoodové pokrmy, ve formé
détskych menu 1 klasickych verzi, kupuji 1 svym détem. Tém se v téchto zafizenich libi,
nebot’ jidlo je pro né casto spojeno s novou hrackou, kterou dostanou k détskému menu
a rovnéz zde maji détské koutky, htist¢ a skluzavky (pfedev§sim v McDonald’s), kde si
mohou hrat. Této nabidky, jak zabavit déti, Casto vyuzivaji i mladé matky, které
navstévuji fastfood se svymi détmi a travi zde rovnéz Cas ve spolecnosti ostatnich
kamaradek s détmi. Tyto Zeny vétSinou konverzuji u kavy nebo se zde stravuji, jidlo
koupi i détem a ty si jdou poté spole¢né hrat do détskych koutkti. Vyjimkou nejsou ani
téhotné Zeny s malymi détmi, které se zde stravuji. Do fastfoodu berou své vnoucata i
starsi lidé, jejich prarodice. Ti si zde vétSinou nic nedavaji, zato svym vnoucatiim
dopfeji, na co maji chut’. Do fastfoodu se chodi stravovat, v kteroukoli denni dobu, i
celé rodiny. Nikoli z dGivodu, Ze by spéchali a neméli €as zajit do klasické restaurace,
ale z diivodu, Ze jim zde chutné a déti si zde mohou hrat. Casto jsou tyto navitévy
fastfoodii spojeny s nakupy v obchodnich centrech, ndkupnich zénach a pésich zoénach
s obchody.

Fastfoody navstévuji predevsim dospivajici, jak chlapci, tak divky (i kdyz jak
bylo feceno, divky Castéji). Navstéva téchto zafizeni v jejich piipadé nabyva spise
socialniho rozméru, nebot’ samotny dospivajici neni ve fastfoodu pftili§ ¢asto k vidéni.
Teenagefi chodi do fastfoodl zasadné ve spolecnosti pratel, divky ve spole¢nosti
kamaradek. Chlapci sem chodi ¢asto bud’ ve smiSené parté s divkami, nebo na jidlo se
svou pritelkyni nebo kamaradem.. Fastfoodové restaurace jsou misty, kde mohou
dospivajici travit libovolné mnoZzstvi ¢asu, aniZ by je obsluha vykazala. Proto si sem
berou Casto i tablety a notebooky a hraji spoleéné s prateli hry, povidaji si, nikam
nespéchaji, fastfood je pro né€ jistym tocistém. Mistem, kde se schazeji a kde travi
volny Cas a uzivaji si zdbavy, napf. 1 ve forme recesi jako je ,,harlem shake®, jak bylo
pozorovano v centru mésta Brné. Je to dano ziejmé 1 tim, Ze dnesni dospivajici travi
svij volny ¢as spiSe prochdzkami po mésté, obchodech, obchodnich centrech a zonach,
kde jsou tyto restaurace nejvice umisténé. Do fastfoodii chodi dospivajici nejcastéji
bezprostifedné po ukonceni vyucovani ve Skole a nasledné odpoledne nebo Vv podvecer,

kdy jsou ,,venku* se svymi vrstevniky a travi volny ¢as v ulicich. Fastfood pak
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navstévuji v dob¢ odpoledni svaciny nebo brzké vecete.

Krom¢ dospivajicich a déti predskolniho 1 Skolniho véku, navstévuji fastfoody
V hojné mife predevsim mladi pracujici lidé, okolo 25-30 let, kteti do fastfoodu chodi
jednak s ptateli nebo s partnerem na vecefi, jednak po praci, kdy si berou jidlo s sebou a
rovnéz sem chodi i v dobé obéda, kdy si k jidlu zpravidla sednou v restauraci a
ob&édovou pauzu stravi s kolegy v poklidné konzumaci a konverzaci. Totéz plati i pro
konzumenty v produktivnim véku, nejvice okolo 40 let, ktefi piedev§im ve velkych
méstech, kde jsou fastfoodové restaurace dostupnéjsi, travi své obédové pauzy ve
fastfoodech. Po konzumaci jidla ve fastfoodu vétSinou stravnici jesté néjakou chvili
V restauraci setrvaji, odpocivaji po jidle, ¢tou si apod. Nebylo pozorovano, ze by pfi
konzumaci spéchali. Konzumenti, ktefi vyuzivali nabidky stravovani se ve fastfoodu
zZ casovych diivodi, napf. na nadraZzi, na pési zon€ v pouli¢nim ,,0kné*, si brali jidlo
s sebou, a konzumovali ho nésledné hned na ulici, nebo si ho nechali zabalit k pozdéjsi
konzumaci.

U uvedenych fastfoodovych restauraci a jejich specifickych umisténi (obchodni
centrum, nakupni zona, frekventovana tiida, nadrazi, centrum meésta, pesi zona
s obchody) nebyly pozorovany zadné specifické jevy, které by souvisely S
riznym umisténim fastfoodu. Konzumenti si sviij fastfood najdou vSude, stravu ze
svého oblibeného fastfoodu si daji beze zmény, at’ se se jedna o fastfood v obchodnim
centru nebo na ulici. Umisténi nemé&lo vliv na vybér pokrmt. V naprosté prevaze si lidé
objednavali menu sloZené ze sendvice, hranolek a coly, ptipadné tortilly, zeleninovy
salat byl pozorovan pouze jedinkrat v celém vyzkumném procesu. Jedinou vyjimku ze
vSech pozorovani tvofil fastfood Burger King na tstfednim autobusovém nadrazi
Vv Praze na Florenci, kde konzumenty tvofili predev§im Cekajici cestujici a z nabidky si
prevazna vétsina z nich dala pouze kévu, z ¢ehoz 1ze usoudit, Ze se nejednalo o ,,pravé™
konzumenty fastfoodu. Slo zde pouze o cestujici, ktefi se v preplnéné &ekaci hale
nem¢li kam jinam posadit, proto museli vyuZit volnych mist k sezeni na ,,zahradce*
fastfoodu.

Fastfoody navstévuji i starsi lidé v diichodovém véku, Casto se zde schazeji se

stejné starymi prateli na kavu a posezeni €1 s rodinou vyrazi na obéd nebo veceti. Lze
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spatfit i star$i osoby s dennim tiskem a kavou, jak poklidné travi sviij ¢as v téchto
zafizenich.

Co se tyka hmotnosti a vyskytu obezity u ¢eskych konzumentu fastfoodu,
paradoxn¢ nebyl pozorovan vétsi pocet obéznich. Jednalo se spise o vyjimecné pripady
Vv fadu jednotlivcel, asi dvé pétiny z celkového mnozstvi pozorovanych konzumentt
fastfoodu trpélo nadvahou, ale naprosta vétSina konzumentti méla postavu stihlou,

s BMI (odhadem-pohledem) v hodnotach normalni hmotnosti. Je to dano
pravdépodobné tim, Ze vétSinu pozorovanych konzumentt tvoftili dospivajici, u kterych
je znama vysoka hodnota metabolismu a spalovani a tedy i zvySena Spotieba energie.
Muze to byt i tim, Ze si naprosta vétSina konzumentl objednévala spiSe malé porce jidla
(napf. malé hranolky, mensi sendvice a mensi porce kufete), nikoli obrovskd menu,
boxy, kybliky a XL porce napojl a pokrmil, které obsluha fastfoodu pokazdé nabidne.
Asi u pétiny vSech pozorovanych dospivajicich divek, stravujicich se ve fastfoodech,
byla pozorovana pocinajici nadvaha. U chlapct toto pozorovano nebylo viibec. Rovnéz
déti konzumujici fastfood byly spiSe hubené, nebylo az na vyjimky-jednotlivce

pozorovano veétsi mnozstvi déti s nadvahou €i obezitou.
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5. Diskuse

Vysledky, které pfinesla tato prace, jsou nastinem toho, jaké ma naSe spolecnost
v Ceské republice postoje a nazory na novodobou kulturu stravovani, kterd k ndm
doputovala z Ameriky a za poslednich 20 let se stala neodmyslitelnou souc¢asti naSich
Zivott.

Cilem préace bylo zjistit, zda jsou ¢esti konzumenti fastfoodu informovani 0
zdravotni rizikovosti, kterou s sebou pfinasi pravidelné stravovani se ve fastfoodech.
Rovnéz bylo cilem zmapovat faktory, které vedou ¢eské stravniky do téchto provozoven
a restauraci. Zajimaly m¢ také ndzory konzumenti na celkovou problematiku fastfoodu.
Kdyz se fekne fastfood, kazdy mé urcitou predstavu. Nékdo si vybavi zlaté oblouky
pismene M od McDonald’s, nékdo vidi pfed ocima chutny hamburger, jiny se zacne
osklibat pfi pfedstavé mastnych hranolek, a dalsi si vzpomene na tlustou americkou
spole¢nost. Nikomu neni ale pojem fastfood cizi, pfestoze ma hned nékolik vyznami.

Puvodni ¢esky fastfood byl v nasi zemi snad odjakziva, v podob¢ pouli¢nich
stankli s ohfivanymi uzeninami, langosi, bramboraky apod., a doposud se vyskytuje
Vv ulicich, i kdyZ s pozménénou nabidkou pokrmil Jako fastfood tyto stanky
s obcerstvenim vnimaji i osloveni konzumenti a to pfiblizné€ z 80 %. Asijska bistra a
¢inské restaurace uz ale prekvapivé za fastfood povazuje jen ¢tvrtina respondenti,
pfitom se jedna o stejny princip stravovani, jako v pfipad€ pouli¢nich stankl nebo
restauraci typu McDonald’s.

Piestoze se fastfoodovym fetézcim u nas velmi dafi, nezda se, Ze by byli Cesi
posedli timto modernim fenoménem. Restaurace sice jsou plné dospivajicich a snad
nikdy se nestane, zZe by byly Uplné€ prazdné, nicméné i1 z dotazovani konzumentii
fastfoodu vyplyva, Ze se tito ve fastfoodech stravuji pouze obcas, ptilezitostné. Ani ti
stravnici, ktefi se pro potieby této prace oznacili za ¢asté konzumenty (stravovani ve
fastfoodu nékolikrat tydné) nejsou tak vérnymi konzumenty, jak je vidame napf. ve
Spojenych statech, ze by se stravovali ve fastfoodech denné, nebo dokonce nékolikrat
denné. To hodnotim jako velké plus ¢eské spolec¢nosti. Nenechali jsme se zatim
americkou mcdonaldizovanou ,,McKulturou* pohltit. Stale totiz ddvame prednost

klasické raciondlni bézné stravé a stravovani ve fastfoodu je pro nas spiSe nouzovym
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feSenim v piipadech nedostatku ¢asu na klasické jidlo, nebo v pfipadech nedostupnosti
jiné moznosti stravovani.

Vétsina konzumentl preferovala alespon jeden druh fastfoodového zatizeni. Ve
vetsSing piipadl uvadéli respondenti dva nebo tfi oblibené fastfoody. Cenové dostupné je
stravovani ve fastfoodech pro vétSinu tdzanych konzumentli, nicméné¢ cenové piijatelné
je to piiblizn€ uz jen pro polovinu z nich. Cena fastfoodu je u nas v porovnani se
zahrani¢nimi fastfoody pomérné vysoka a stravovani celé rodiny v téchto restauracich je
pomérné nakladnou zalezitosti. Na druhou stranu kdyby byl fastfood levnéjsi, cesti
konzumenti by se v ném nestravovali Cast&ji, coz Ize hodnotit pozitivné a opét to
utvrzuje v domnénce, Ze nase spolecnost neni timto druhem stravovani tak unesena,
jako napf. spolec¢nost severni ¢asti amerického kontinentu. Kdyby fastfood vyraznéji
zdrazil, z uvedenych odpovédi vyplyva, Ze by se zde stravoval uz jen maloktery
konzument. Souvisi to pravdépodobné i s faktem, ze chutové pfitazliva je tato strava jen
pro nékteré konzumenty. Z rozhovora vyplynulo, ze nékterym konzumentiim, ackoli se
stravuji v téchto zafizenich, pokrmy pf#ili§ nechutnaji, coz je pozoruhodné, ale nepfilis
logické. Podobné zndmky chovéni jevila i fada déti v pozorovani, které si v jidle rypaly,
nejevili o jidlo zajem, zato na prednim misté pozornosti u nich byla hracka v Happy
Mealu nebo détském menu. Ostatnim konzumentiim tato strava chutnd. Pfesto pokrmy a
napoje necharakterizuji pfili§ pozitivné a najdou k nim spoustu vyhrad a zaport. Jako
nejvetsi zapory stravy z fastfoodu uvedla vice nez polovina konzumentt tu¢nost,
mastnost stravy, tietina pak uvedla pfili§ mnoho soli a pfesolenost stravy a pfiliS mnoho
cukru a preslazenost (pfedev§im napojui). Vice nez ¢tvrtina konzumentti uvedla, ze
zaporem stravy z fastfoodu je jeji nezdravost. Z kladt stravovani se ve fastfoodu naopak
uvadéli z 80% rychlost ptipravy pokrmu, tietina respondenti uvedla chut’ a dostupnost a
vice nez ¢tvrtina pak pfiznivou cenu této stravy. Moznosti vzit si jidlo s sebou,
univerzalnost pokrmt, které jsou stejné v riznych meéstech i zemich, unifikace prostiedi
a pokrmt a rovnéz to, ze je jidlo teplé, hodnotilo kladné& 13 % konzumentd.

Cesti konzumenti jsou si védomi, Ze se nejednd o piilis kvalitni stravu a chapou
fastfood spiSe jako nouzové feSeni, kdy neni jiné moznosti, nez ziistat bud’ bez jidla

nebo zvolit fastfood. Jsou ovSem 1 taci, pro které fastfoodové pokrmy piedstavuji velmi
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dobrou volbu a chutové potéseni, téch vSak mezi dotazovanymi nebylo mnoho. Bohuzel
se jednalo o néazor ditéte Skolou povinného a dospivajiciho mladika, ktefi si fastfood,
vyjma cen, nemohou ve vSech ohledech vynachvalit a doporucovali by mu i1 vétsi
propagaci, na rozdil od ostatnich konzumentt, kteti jsou jednoznacné proti reklamé na
fastfood (praveé z diivodu velkého vlivu na déti a dospivajici)

Co se tyce vyvazenosti tohoto typu stravy, konzumenti si mysli, Ze se nejedna o
vyvazenou stravu a védi, ze je nezdrava. Jako divod uvadi vysoky obsah tuku, soli,
cukru, konzervantt a ,,é¢ek* a také nevalnou kvalitu a Cerstvost pouzitych surovin.
Rovnéz zdravotné rizikové smazeni a piepalené tuky, jednotvarnost a slazené perlivé
napoje. Jsou si védomi rizik na zdravi, které tato strava mize pfi nadmérné a
dlouhodobé konzumaci zptisobovat. VétSina respondentti (80 %) uvedla nadvahu a
obezitu s jejimi komplikacemi jako hlavni zdravotni problém, 40 % konzumentl
fastfoodu zminilo néjakou formu srde¢né cévnich komplikaci ¢i onemocnéni, 40 %
uvedlo vysoky cholesterol. Pétina respondentd zminila vysoky krevni tlak, zalude¢ni
viedy a GIT potize. Déle byla zminéna cukrovka a jednotlivci uvedli dalsi pfidruzena
zdravotni rizika (podvyziva, nepohyblivost, inava, zadrzovani vody v téle a
hypervitamindza). Jeden konzument nevédél viibec nic o zdravotnich rizicich stravy
z fastfoodu, a jeden mél upln¢ odlisny nazor na véc, nez zbytek respondentt. Pies
dobrou informovanost konzumenti je zaraZejici, Ze téméf polovina konzumentt
fastfoodu (47 %) by se stravovala ve fastfoodech i nadale, i kdyby védéla, ze je tato
strava nezdrava. Dalsi ¢tvrtina konzumentt se k tomuto ptiklani. Konzumovat fastfood
by piestalo pouze 13 % respondentt (2 0soby z 15). Proto spatiuji jako jediné feSeni
prevence stravovani ve fastfoodech spravnou a cilenou nutriéni intervenci a edukaci
téchto konzumentt, s poskytnutim pfedevSim informaci a napadi, jak se stravovat
zdrave¢ a jinak (a jinde), nez ve fastfoodech. Dulezitost ekukaci a nutri¢nich intervenci
vidim jako zasadni v piipad¢ t€hotnych Zen a Zen s malymi détmi, které se do fastfoodu
chodi stravovat, a tuto zdravotné rizikovou stravu podavaji jesté¢ nenarozenému ditéti a
co hiif, jidlo z fastfoodu vnucuji i svym détem, které o n¢j pfitom nejevi zajem a
evidentné¢ jim nechutna, ale fastfoody maji v oblibé kviili hrackam ptidanym k menu a

détskym koutklim, kde si mohou hrat s ostatnimi détmi. To samé plati i pro rodice a
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prarodiCe, ktefi berou své ratolesti do fastfoodu ,,za odménu®. Tento ptistup k véci
shledavam za vibec nejhorsi, nebot’ podporuje v détech do budoucna nespravné
stravovaci navyky a pozitivni asociace ke strave, kterd prokazatelné Skodi lidskému
zdravi, pokud neni konzumovana umirnéné. Pravé ,,nevinnost™ onoho pfistupu, ze se
pfeci jedna o vyjimecnou situaci, jako jsou narozeniny, odména za dobré zndmky na
vysveédCeni, slusné chovani pii nakupech apod. je zradnéjsi v tom, ze dité si péstuje

k fastfoodu pozitivni ptistup, vytvaii si asociace, které spojuji nezdravé, ale pro néj
mozna chutné jidlo s pfijemnymi pocity odmény apod. Dokud je dité finan¢né zavislé
na rodi¢ich a nema prosttedky k tomu, aby se samo chodilo ,,potésit™ do fastfoodu, je
situace pod kontrolou. Otazkou je, co se stane, az se financné osamostatni (v
dospivajicim veku ¢i dospélosti), zda bude fastfood vyhledavat, protoze ho mé spojeny
s ,,odménou®, kterou si nyni mize dopfavat bez omezeni, nikoli jen vyjimecné.
Americké déti jsou toho ditkazem. Navyk stravovat se ve fastfoodu a 1ibé pocity s tim
spojené vedou k tomu, ze se tyto déti v dospélosti ve fastfoodech stravuji naprosto
bézné. Dle mého nazoru, potvrzeného osobni zkuSenosti, rodice, ktefi své déti nikdy
nevodili do fastfoodu ani ,,za odménu*, a nehrozili ditéti tim, ze fastfood jist nesmi,
protoze je nezdravy, nemaji potiebu tato zatizeni v dospélosti navstévovat a umi si jidlo
ptipravit, zajistit doptedu, aniz by spoléhalo na sluzby, které fastfoody poskytuji. Ja
sama jsem toho diikazem a s timto pfistupem a zkuSenosti bych ptistupovala i k edukaci
rodi¢t a v poradenstvi pro vyzivu déti a mladeze. SpiSe nez zakazovat détem fastfood,
vidim feSeni problematiky v tom, nenaucit déti na stravu z fastfoodl tim, ze jim ji

budeme poskytovat ,,za odménu*.
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6. Zavér

V 21. stoleti o budoucim zdravi nejen jednotlivce rozhoduje zejména prevence
civiliza¢nich onemocnéni, ktera je pfedem bez piiméiené individualni nutri¢ni a
zdravotni gramotnosti odkazana, dle mého nazoru, k netispéchu. Je ticba, aby lidé
vedeli, jak pecovat o své zdravi z hlediska spravné vyzivy. Znakem dnesni doby je
moznost volby. Je na kazdém z nas, jak se rozhodneme o své zdravi peCovat ¢i tuto
nepsanou spole¢enskou povinnost ignorovat. Nase télo pro nas pracuje 24 hodin,
365 dni v roce. M¢li bychom se o néj starat co nejlépe a zasobovat ho kvalitnimi,
zdravymi zdroji energie a Zivin, protoZe to, jak dlouho pro nas bude pracovat, mame
V kone¢ném diisledku v rukou jen my sami. Je prokazano, Ze zanedbavani prevence
a ignorovani zdravého zivotniho stylu vede k neblahym zdravotnim nasledktim,
vétSinou civilizaénim onemocnénim, které jiz nabyvaji pandemickych rozméra a
které charakterizuji dne$ni ,,nezdravou‘ dobu. Je tfeba proti tomu bojovat, a
nejsnaze ovlivnitelnym faktorem, ktery madme kazdy ve svych rukou, je vyziva.

V jidle bychom se neméli odbyvat, spéchat s konzumaci a zivit své té€lo nutri¢né
,»prazdnou“ potravou, jako je fastfood, o které je navic znamo, jak nebezpe¢na muize
byt v dlouhodobéj$im casovém horizontu a v nadmérném mnozstvi. Lid¢, ktefi se
z jakychkoli diivodi stravuji nevhodnym zplsobem a védomé vystavuji své zdravi
dobfte skrytému nebezpeci, by méli dostat vice informaci od odbornikti na slovo
vzatych. Volba je na nich, ale méli by mit k dispozici dostatek informaci k tomu,
aby mohli ¢init rozhodnuti, ktera jsou jejich zdravi prospé$na. At uz se bude jednat
o informace typu jak se kvalitn¢ a zdravé stravovat na cestach, jak si pfipravit
zdravé rychlé a chutné jidlo ¢i nevSedni pokrmy, které se jen tak nepieji, bud’

s sebou do zaméstnani, Skoly nebo na vylety (navrhuji zeleninové sendvice
doplnéné o libové dribezi ¢i kralici maso, ovocné a zeleninové salaty doplnéné o
kvalitni zdroje bilkovin, ofechy, seminka a zdravi prospé$né tuky, pokrmy

Z celozrnnych obilovin a lusténin S pfidavkem riiznych alternativnich a modernich
funk¢nich potravin, které zajisti pestrost a nevSednost pokrmii, pfirodni ovocna
smoothie, netradi¢ni pomazanky apod.) Rodi¢e by méli mit k dispozici dostatecné

mnozstvi informaci, rad a inspirace od vyzivovych odbornikd, jak détem
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pfipravovat nutri¢n¢ vhodné pokrmy a zarovei je ucit spravnym stravovacim
navyktm, které na n¢ budou mit vliv po zbytek zivota a v jejichz dtsledku jim bude
piipadat strava ve fastfoodech fadni, jednotvarna, chut'oveé nepfitazliva.

Reseni problému nadmérné konzumace pokrmi fastfoodu a konzumace junk
food vidim v celospolecenské osvéte, v prevenci nezdravého stravovani, ktera bude
postavena na informovanosti spolecnosti o zdravotni rizikovosti pokrmi z fastfoodt
a junk food, kdy budou zéaroven spottebitelim poskytnuty navrhy na zdravéjsi
alternativy, informace o tom, jak spravnou vyzivu nenasilné ,,vpracovat™ do svého
kazdodenniho zivota a mit ze zdravého Zivotniho stylu potéseni.

Nutri¢ni terapeuti a vyzivovi odbornici by méli spojit své sily a schopnosti a
cilenou nutri¢ni intervenci se zaméfit na prevenci stravovani, které poskozuje lidské
zdravi. Zacilit by se mélo na nejohrozenéjsi skupiny, a sice déti a mladez, ale i jejich
matky — zde problém vétsinou zadina. Je tfeba §itit srozumitelnou formou
informace, které by pomohly usnadnit vybér pokrmt v restauracich rychlého
obcerstveni, eventudln¢ dostate¢né intenzivné informovat vefejnost stravujici se ve
fastfoodech o Skodlivosti tohoto typu stravy. Dikazl proti tomuto druhu stravovani
je dostate¢né mnozstvi a pro konzumaci téchto pokrmi nemtize svédcit ani fakt, ze
se jedna o stravu (pro nékoho) chutnou, cenové ptijatelnou a velmi snadno
dostupnou. Své zdravi bychom neméli davat v§anc jen kviili své pohodlnosti, spéchu
a hektickému Zivotnimu stylu ¢i popularité tohoto druhu stravovani mezi
dospivajicimi. Navic tento rychloobsluzny model konzumace nemtize byt
plnohodnotnou alternativou k tradi¢nimu zptisobu stravovani, které je spjato s nasi

kulturou.
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9. Pilohy

Tabulka 1. Nizkokaloricka sladidla povolena v EU

Sladidlo Obchodni nazev Symbol |  Sladivost ADI 9 Maximalni
E ve srovnani davka ¥
se
sacharosou”

Acesulfam-K Sunett, Sweet One E950 200 9 250-2000
Aspartam Nutrasweet, Equal E951 180-200 40 25-6000
Cyklamat Clio, Kandisin E952 30 7 250-2500
Sacharin Dukaril, Spolarin, E954 300-500 5 80-3000

Sweet’n low, Sweet
Twin
Sukralosa Splenda E955 600 15 50-3000
Thaumatin Talin E957 2000-3000 | nestanoveno 50-400
Neohesperidin NHDC E959 1900 5 10-400
dihydrochalkon Neo-DHC

Steviol-glykosid E960 200-300 4

Neotam E961 7000-13000 2
Aspartam-acesulfam Twinsweet E962 350 9 25-2500

Ad Y Relativni sladivost miize byt riizna podle druhu napoje nebo potraviny.

Ad ? Akceptovatelny denni pifjem (Acceptable Daily Intake) je mnozstvi specifické latky (napf.
potravinaiského aditiva nebo rezidua pesticidu) v potraviné nebo pitné vode, které Ize konzumovat denné
Vv prub&hu Zivota bez patrného rizika pro zdravi. Zdroj:
http://www.bezpecnostpotravin.cz/akceptovatelny-a-tolerovatelny-denni-prijem-chemicke-
latky.aspx#sthash.TpoZNGiH.dpuf

Ad? mg/den.kg télesné hmotnosti

Pievzato z: Chemické listy 107, 867-874 (2013)

Tabulka 2. Objemova sladidla povolena v EU

Sladidlo Obchodni nazev | Symbol Sladivost ve srovnani se
E sacharosou "
Sorbitol a Glucitol, Dulcin E 420 0,5-1
sorbitolovy sirup
Mannitol E 421 0,5-0,7
Isomalt Palatinit E 953 0,5
Maltitol a maltitolovy sirup E 965 0,9-1
Laktitol Galaktosyl- E 966 0,5
glucitol
Xylitol Birch sugar E 967 1
Erythritol E 968 0,6-0,8
Kukufi¢ny sirup s vysokym obsahem HFSC 1
fruktosy

D" Relativni sladivost miize byt rizna podle druhu népoje nebo potraviny

Pievzato z: Chemické listy 107, 867-874 (2013)
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Tabulka 3. Potravinaiska barviva povolena v Ceské republice

nazev E
kurkumin E 100
tartrazin E 102
Chinolinova zlut’ E 104
Zlut SY E 110
Kosenila

Karminy

Kyselina karminova E 120
azorubin E 122
Ponceau 4R E 124
Cervéii Allura AC E 129
Patentni modi V E 131
indigotin E 132
Brilantni modf E 133
Zelen S E 142
Ceri BN E 151
Hnéd HT E 155
lykopen E160d
Beta-apo-8-karotenal E 160e
Ethylester kyseliny beta-apo-8°-karotenové | E 160f
lutein E 161f

Pievzato z: PATOCKA, Jiti, Vlastimil DOHNAL, Kamil KUCA a Zdené¢k HON. Nutricni toxikologie. 1.
vyd. Ceské Budéjovice: Jihoceska univerzita v Ceskych Budéjovicich Zdravotné socialni fakulta, 2008,

71s.

Tabulka 4. Problémy s masem a jejich FeSeni

Zivina Problém ReSeni

tuky energetickd hodnota, SFA, riziko | malé porce (maximalné 3x tydn€), vyssi
pro rakovinu a KVO konzum ryb, zeleniny a ovoce

cholesterol krevni tuky malé porce, libové maso, vys$i konzum

zeleniny a ovoce

bilkovina zat¢z pro ledviny, ztraty vapniku, | omezeni konzumace, vyssi pfisun vlakniny
kolorektalni karcinom

zelezo tvorba kyslikovych radikald, | vyssi  konzum  zeleniny, ovoce a
oxidace LDL antioxida¢nich latek

sul Vysoky krevni tlak, rakovina | nahrada soli bylinkami a kofenim,
zaludku

peceni, smazeni, | heterocyklické aminy, rakovina vareni, duSeni, mikrovlnnd pfiprava

grilovani

peklovani, uzeni

nitrosaminy, rakovina

vys$i ptisun ovoce a zeleniny
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Pievzato z: STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 1. vyd. Ceské
Budgjovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich Zdravotné socialni fakulta, 2010. ISBN 978-
80-7394-241-0.

Spravné stravovani

K zajisténi zdravého zivotniho stylu Svétova zdravotnicka organizace WHO doporucuje
jist hodn€ ovoce a zeleniny, omezit piijem tuku, cukru a soli, a doporucuje télesné
cvic¢eni. Ke kontrole télesné hmotnosti a zjisténi rizika nadvahy doporucuje zjistit si

body mass index BMI, vypocitany na zakladé télesné vysky a hmotnosti.
12 kroki k zdravému stravovani doporu¢ovanych WHO

1. Jezte vyzivnou stravu zalozenou na riiznych potravinach, pochazejicich zejména
z rostlinnych zdroju, spiSe nez z zivocisnych.

2. Jezte chléb, obiloviny, téstoviny, ryzi nebo brambory nékolikrat denné.

3. Jezte alespoini 400 g rtizné zeleniny a ovoce, nejlépe Cerstvé a lokdlni, nékolikrat
denné.

4. Udrzujte télesnou hmotnost mezi doporu¢enymi limity (BMI 18,5-25,0 ) pomoci
umirnéné fyzické aktivity, nejlépe kazdodenni.

5. Hlidejte si pfijem tukl ( ne vice nez 30 % denniho energetického pfijmu ) a
nahrad’te vétSinu nasycenych tukli nenasycenymi tuky v rostlinnych olejich nebo
margarinech.

6. Vyménte tucné maso a masné vyrobky za fazole, lusténiny, ¢ocku, ryby, dribez
a libové maso.

7. Jezte mléko a mlécné vyrobky (kefir, acidofilni ml€ko, jogurt a syr), které
obsahuji malo tuku a soli.

8. Vybirejte si potraviny s nizkym obsahem cukru, a rafinovany cukr konzumujte
stfidmé. SniZte spotiebu slazenych népojl a sladkosti.

9. Preferujte neslanou stravu. Celkovy piijem soli by nemél byt vice neZ jedna
Cajova Izicka (6 g) za den, v€etné soli v chlebu a zpracovanych, solenych a

konzervovanych potravin.
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10. Pokud konzumujete alkohol, omezte jeho piijem na maximalné 2 napoje
(celkem 20 g alkoholu) denn¢.

11. Ptipravujte si jidlo bezpecnym a hygienickym zplisobem. DuSeni, vafeni v pare,
vateni nebo mikrovinny ohfev pomahaji snizovat mnozstvi pfidaného tuku.

12. Podporujte vyluéné kojeni az do 6 mésict véku ditéte a zaved'te bezpecné a
vhodné piikrmy ve véku od 6 mésicli. Podporujte pokracovani kojeni v prvnich

letech Zivota ditéte.

Zdroj: A healthy lifestyle. In: WORLD HEALTH ORGANIZATION. World Health Organization:
Regional office for Europe [online]. 2014 [cit. 2014-04-27]. Dostupné

Z: http://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/nutrition/a-healthy-lifestyle

Ceska potravinova pyramida

Ceska potravinova pyramida, kterou vytvofilo Férum zdravé vyzivy, predstavuje
grafické znazornéni spravného stravovani, a slouzi jako jednoducha pomiicka pro
sestaveni jidelnicku a dodrzovani odbornych vyzivovych doporuceni, Sitych ceské
populaci na miru. Neni podrobnym nédvodem k piresnému sestaveni jidelnicku, ale dava
zakladni aktualni doporuceni o skladbé vyzivy. V potravinové pyramidé jsou potraviny
fazeny podle vhodnosti ke konzumaci v rdmci kazdého patra ve sméru zleva doprava.
Potraviny umisténé v zdkladn€ pyramidy jsou doporucovany jako vhodné k nejcasté;si
konzumaci a v nejvétsim mnozstvi. Smérem k vrcholu pyramidy by lidé méli byt
sttidméj$i pii vybeéru potravin z jednotlivych pater pyramidy. Vrchol pyramidy tvofi
potraviny, bez kterych se 1ze obejit a jejich konzumace by méla byt spiSe vyjimecnou
zaleZzitosti.

Zdroj: PYRAMIDA FZV. In: Férum zdravé vyZivy [online]. 2014 [cit. 2014-04-27]. Dostupné

Z: http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/
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Obriazek 1. Ceska potravinovia pyramida sestavena odborniky Féra zdravé vyZivy
Zdroj: PYRAMIDA FZV. In: Férum zdravé vyZivy [online]. 2014 [cit. 2014-04-27]. Dostupné

z: http://www.fzv.cz/pyramida-fzv/

s

jezte €asto

eska potravinova pyramida

jezte pestrou stravu rozlozenou do celého dne

zvyste spotrebu zeleniny a ovoce na 600 g denné
(400 g zeleniny, 200 g ovoce)

denné konzumujte nejméneé 2 1 tekutin, prednost davejte vodé

nezapominejte na pravidelnou denni konzumaci mlécnych vyrobkd,
nejlépe zakysanych

na teplou i studenou kuchyni pouzivejte rostlinneé oleje a kvalitni margariny
maso jezte jen libové, bez viditelného tuku

omezte smazené pokrmy a vyhybejte se oplatkam, keksiim a susenkam
s naplni a polevou

vybirejte si potraviny s nizsim obsahem sodiku, neprisolujte

vV vV VV vV VvV VvV Vv

udrzujte si optimalni télesnou hmotnost, pravidelné se hybejte



Na podobném principu grafického zndzornéni spravné vyzivy, jako je
potravinova pyramida Fora zdravé vyzivy, vytvotila odbornice na vyzivu Margit
Sliméakova tzv. Zdravy talif. Na ném je popsano i graficky znazornéno, jak si sestavit
nutri¢n¢ vyvazené jidlo na jednom talifi.

Obrazek 2. Zdravy talif

Zdroj: SLIMAKOVA, Margit. Mgr. Margit Slimdkova, Ph.D.: Odborny privodce
zdravim a vyzivou [online]. 2014 [cit. 2014-04-19].

TEKUTINY
Cistd voda
a neslazené Caje jsou
nejzdravejsi tekutiny.
Slazené napoje
a limonddy radéji
zcela vynechte.

ZDRA
TALIR

POLYSACHARDDY

ZELENINA Obiloviny jezte nejlépe v prirozeng,
Cim vice rozmanité Zerstvé celozrnné podobé, Snizte konzumaci
zeleniny snite, tim lépe. vyrobk(i z bilé mouky.
Hranolky do zeleniny
nepocitejte. BILKOVINY
Dobré mohou byt bilkoviny z ryb, lusténin,
TUKY ofechl, zakysaného mléka, vajec a masa.

Superzdravé jsou prirozené
oleje a tuky v ofesich, avokadu
aj, Nejezte margariny, omezte

VEt3iné z nds svedct rostlinné bilkoviny.
Vybirejte dle své chuti i Zivotni filozofie,

primyslové zpracované
tuky a olee, Davejte prednost kvalitnim prirozenym potravindm
pred polotovary. DopFéavejte si venkovni pohyb,
OVOCE dostatek spanku, pratel a dobré nalady. Vice na:
Barevnéjsi ovoce ma vy3sf obsah Zivin.,
Ovoce muzete nahradit zeleninou,

www.margit.cz
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Nejdulezitéjsi vyZivové rizikové faktory spojované se vznikem nadori

Velmi dulezitym faktorem, jak v pozitivnim tak negativnim sméru, v etiologii
vniku nadort je vyziva. Jeji podil na vzniku zhoubnych nadori se odhaduje asi na 15-30
%.
Nadvaha a obezita - karcinom prsu, d¢lohy, ledvin, stfev
Nadmérny pfijem nevhodnych tukli - karcinom stiev, prostaty, prsu
Nadmérny pfijem bilkovin — karcinom stfev, prostaty
Nizky pfijem vlakniny — karcinom stiev, prsu, vaje¢nikt

Nizky ptijem ovoce a zeleniny — karcinom jicnu, hrtanu, zaludku a stfev

2 e A A

Nadmérna konzumace alkoholu — karcinom dutiny Gstni, hrtanu, jicnu,
zaludku, stiev
7. Konzumace pfili§ horkych napoji — karcinom jicnu
8. Pouzivani nékterych umélych sladidel — karcinom mocového méchyte a
stiev
9. Nevhodny zpusob ptipravy stravy — smazeni a grilovani — karcinom
jicnu, Zaludku a stiev
10. Mykotoxiny - karcinom jater a ledvin
Zdroj: STRANSKY, Miroslav a Lydie RYSAVA. Fyziologie a patofyziologie vyzivy. 1. vyd. Ceské

Budgjovice: Jihogeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich Zdravotné socidlni fakulta, 2010. ISBN 978-
80-7394-241-0.

Vysledky prizkumu konzumace pokrmi formou rychlého obcerstveni spoti-ebiteli
v Ceské republice

Zdroj: VEDECKY VYBOR PRO POTRAVINY. Vysledky reprezentativniho priizkumu
konzumace pokrmzi formou rychlého obcerstveni v CR [online]. Brno: Statni zdravotni
ustav, 2004, 7 s. Dostupné z: http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm

» Vztah populace ke konzumaci pokrmii“

,,Populace je ve vztahu ke konzumaci jidel z tzv. rychlého obcerstveni rozdelena do
dvou temer stejné velkych taboru. 51,7% osob uvedlo, Ze tato jidla konzumuje, opacny
nazor byl zaznamenan u 48,3% obyvatelstva. Konzumace klesa s pribyvajicim vekem
respondentii. Ve skupine osob nejmladsich (do 20 let véku) se za konzumenta oznacilo
86,3% dotazanych, ve skupiné osob mezi 26 — 30 lety to bylo 70,2% osob, v kategorii
dotazanych ve veku 56 — 60 se jiz jednalo pouze o 20,2%. Nasledné v navaznosti se

veer
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domacnosti ve vétsim poctu nez tri. Pristup Zen i muzu k tomuto typu stravovani je
mozno oznacit za velmi podobny.

Z regionii jsou cetnéjsi konzumenti mezi obyvateli Prahy (64,1%,), strednich (55 %),
severnich (54,4%) a zapadnich (54,4%) Cech, z oblasti Moravy pak na jizni Moravé (
50,3%).

Graf 1 Konzumace jidel z tzv. rychlého obcerstveni

Konzumace jidel z tzv. rychlého obcerstveni
(N=1000, data v %)

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Mano HEne

Zdroj: VEDECKY VYBOR PRO POTRAVINY. Vysledky reprezentativniho priizkumu konzumace
pokrmii formou rychlého obcerstveni v CR [online]. Brno: Statni zdravotni ustav, 2004, 7 s. Dostupné z:
http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm

wPocet porci konzumovanych pokrmit“

Ke konzumaci pokrmui z tzv. rychlého obcerstveni se prihlasilo 51,7% osob. Témér dvé
tretiny z nich (63,8%) vsak pojidaji tato jidla méné casto nez jednou tydné. Jedna porce
za tyden byla zaznamendana u 13,4% 0s0b, dvé porce poté u 12,4% respondentit, tri
porce nasledné u 5,8% osob. Vyssi frekvence konzumace se vyskytovala spise ojedinéle.
Nejvice techto prilezitostnych konzumentu je mezi vysokoskolsky vzdélanymi lidmi. Ve
skupiné respondentii, kde jsou tato jidla konzumovana nejcastéji (osoby do 20 let), byla
zjisténa i vys$si tydenni frekvence této konzumace. Dvé porce byly uvadeény 28,5%
dotazanych do 20 let, tFi porce poté 11,2% osob této vékové kategorie.
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Graf 2: Druhy konzumovanych pokrmi

Nejcastéji konzumovany pokrm tzv. rychlého obcerstveni
(N=517, data v %)
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Zdroj: VEDECKY VYBOR PRO POTRAVINY. Vysledky reprezentativniho priizkumu konzumace
pokrmii formou rychlého obcerstveni v CR [online]. Brno: Statni zdravotni ustav, 2004, 7 s. Dostupné z:
http://www.chpr.szu.cz/vedvybor/vvp.htm

wDruhy konzumovanych pokrmii“

,, Nejcastéji konzumovanymi pokrmy z tzv. rychlého obcCerstveni jsou: parek v rohliku
(34,8%), hamburger (32,7%) a pizza (18,3%). Ostatni typy jidel byly jmenovany jiz
mensimi skupinami 0sob — hranolky, bagety, kuie, langose, brambordky ¢i tousty. Zeny
0 néco casteji nez muzi konzumuji pizzu a muzi naopak zase hamburgery. Z hlediska
regioni hamburgery jsou uprednostinovany obyvateli Prahy, strednich, zapadnich a
severnich Cech a severni Moravy. “

Oblibenost fastfoodu v CR

Pocet dotazovanych respondenti v tomto Setfeni byl 60 osob.

Zdroj pro grafy 3-11: JEDLICKOVA, Monika. Oblibenost FAST FOODU v CR.
In: Vyplnto.cz: Prizkumy [online]. 2009 [cit. 2014-05-04]. Dostupné

z: http://www.vyplnto.cz/realizovane-pruzkumy/4268/
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Graf 3. Stravujete se nékdy ve fastfoodech?

Stravujete se nékdy ve Fast Foodech?

BHano 107 (85.6%)
Ene: 18 (14.4%)

zdroj: hitpeioblibenost-fastfoodu-v-crovypinto.cz

Graf 4. Z jakého diivodu se stravujete ve fastfoodech?

Z jakého divodu se nestravujete ve Fast Foodech? (muazete vybrat
vice odpovédi)

nabizaji nezdrava jidla 72.25% (13)
? o jidla mi nechuinaji 505 (9)
nizka kvalit jidel 33.33% (6)
wvysoka cena 33.33% (G)
nelibi s2 mi prostedi (moo lidi, Skaredy interier) 1667 (3)
nepfijemna obsluha 11.11% (2]

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S20% 100%

B nablzejl nezdrava jidla: 13 (72.22%)

Otato jidla mi nechutnajl: 9 (50%)

Enizka kvalita jidel: 6 (33.33%)

Bvysoka cena: 6 (33.33%)

Enellbl se mi prostredl (moc lidi, Skaredy interiér) 3 (16.67%)
B nepifjemna cbsluha: 2 {11.11%)

zdroj: httpeoblibenostfastffoodu-v-crvyplnto.cz

Graf 5. Jak casto se stravujete ve Fast Foodech?
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Jak éasto je stravujete ve Fast Foodech?

B 1x za 14dnl: 29 (27.1%)

Omeéné neZ jednou za mésic: 28 (26.17%)
W 1x za mésic: 27 (25.23%)

B 1x za tyden: 15 (14.02%)

Bvice nez 2x tydné& & (7.48%)

zdroj: hitp://oblibenostfastfoodu-v-crvyplnto.cz

Graf 6. Kolik penéz primérné utratite za jeden nakup ve Fast Foodu?

Kolik penéz priamérné utratite za jeden nakup ve Fast Foodu?

B70-100 K& 31 (2B.97%)
O20 - 50 K& 24 (22 43%)
@50 - 70 KE 21 (19.63%)

E 100 - 150 K& 21 (19.63%)
E150 - 200 K& 7 (6.54%)
Bvice jak 200 KE: 3 (2.8%)

zdroj: http://oblibenostfastfoodu-v-cr.vyplnto.cz
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Graf 7. Kdy nejéastéji navs§tévujete Fast Foody?

Kdy nejéastéd)i navstévujete Fast Foody?(muZete vybrat vice odpovédi)

— bEhem nakupd 43.95% (47)

k P bEhem dne - na evadinu 32 35% (41)

wvader - na vedel 30.84% (33)
v poledne - na obsd Z2.43% (24)
kdyholiv 11.21% (12)

0% 10% 20% 30% 40% 50% ©80% V0% B0% B0% 100%

B béhem nakupd: 47 (43.93%)
Ob&hem dne - na svadinu: 41 (38.32%)
Hvecer - na vecefi: 33 (30.84%)

Ev poledne - na obéd: 24 (22 43%)

B kdykoliv: 12 (11.21%)

Zdroj: http/oblibenostfastfoodu-v-crvyplnto.cz

Graf 8. Jaké Fast Foody nejcastéji navstévujete?

Jaké Fast Foody nejéastg)i navstévujete? (muizZete vybrat vice

odpovédi)
_ M Donald 82.625% (57)
i P KFC 48/6% (52)

Asijska,| Indicka apod. bisira 42.6% (52)
Pizzarie, Pizza do ruky 34.58% ( 37)

Pelarny 31.78% (34)

Bagetrie 20.56% (£2)

0% 10% 20%  30% 40% 380% 6B0% V0% 80% S0% 100%

BNMc Donald: 67 (62.62%)

OKFC: 52 (48.6%)

B Asijska, Indicka apod. bistra: 52 (48.6%)
B Pizzerie, Pizza do ruky: 37 (34.58%)
BPekamy: 34 (31.78%)

BBageterie: 22 (20.56%)

Zdroj: httpfoblibenost-fastfoodu-v-crvyplnto.cz
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Graf 9 V ¢em vidite hlavni pozitiva Fast Foodu?

V éem vidite hlavni pozitiva Fast Foodd? (mizete vybrat vice
odpovédi)

_ 93.6% (117)

P chut jidel 44% (55)

nizka cena 22.4% (28)

diroka nabidka 16% (20)

kvalita jidel (&erstvoed apod. ) 5.4% (2)

pfijemna obsluha 2.4% (3)

phijemne prosiedi 2.4% (3)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 0% 70%  B0%  90%  100%

W rychlost piipravy: 117 (93.6%)

Ochut jidel : 55 (44%)

B nlzka cena: 28 (22.4%)

H Sircka nabldka: 20 (16%)

W kvalita jidel (Cerstvost apod.) & (6.4%)
Hpifjemna obsluha: 3 (2.4%)

E piljemné prostfedl: 3 (2.4%)

zdroj: http:/fobliben ostfastffoodu-v-crovyplnto.cz

Graf 10. V ¢em vidite hlavni negativa Fast Fooda?

V éem vidite hlavni negativa Fast Foodd?(mdzete vybrat vice
odpovédi)

B8.8% (111)

f P vyzoke ceny 400 (30)
nizka kvalita jidel 3.4% (42)
prosifedi Z7.5% (34)

dpainy pomér kalita [ cena 200 (25)

hordi chut jidel 5.4% (8)

nepiijemnna obsluha §.4% (&)

0% 10% 20% 30% 40% 320% 60% 70% 80% 90% 100%

B nablidka prevaZné nezdravych jidel (premira tukd, soll apod.) 111 (88.8%)
Ovysoke ceny: 50 (40%)

B nizka kvalita jidel: 48 (38.4%)

B prostredl : 34 (27.2%)

B spatny pomér kalita / cena: 25 (20%)

B horél chut jidel: & (6.4%)

Hnepiijemna obsluha: & (6.4%)

zdroj: httpifoblibenostfastffoodu-v-crvyplnto. o
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Graf 11. Znate néjaky Fast Food, ktery nabizi zdravou stravu?

Znate néjaky Fast Food, ktery nabizi zdravou stravu?

B Ano 30 (24%)
B Ne: 95 (76%)

zdroj: http:foblibenost-fastfoodu-v-crovyplnto.cz

Rozhovory s konzumenty fastfoodu

Respondent 1

pohlavi zena

télesnd vyska 165 cm
t€lesnd hmotnost | 55 kg

rok narozeni 1976
Dosazené vzdélani | stfedni Skola
povolani kosmeticka
Rozhovor 1

McDonald’s Karlovy Vary

Co se Vam vybavi, kdyZ se fekne fastfood?

Rychlé a nezdrave kalorie, které pekelné chutnaji.

Miyslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené

bagety?
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Ano.

Povazujete za FASTFOOD i fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ano.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Casto (vice nez 1-2x tydné).

Za jakych okolnosti a z jakych diuvodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz specham. Je to rychle a teplé, bez nadobi.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

KFC.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?

Ano.

Stravovala byste se ve fastfoofdu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Spise ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ano.

MizZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Je to hodné korenéné a taky hodné slané. Nejvic mi chutna smazené kureci maso a
tortily.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Jidla drazdi chutové bunky, jsou prosté dobra. Ale maji vysoké energetické hodnoty.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?
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Ledovy caj k piti a k jidlu kureci maso, tortily, cheeseburger nebo sendvice.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Vsechno jsou to rychlovky.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které FASTFOOD nabizi?

Je to v§echno tucne.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSila?

Pridala bych néco opravdu zdravého a lehkého, ale jde to vitbec?

Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionalni stravou (napfr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Spis ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou
racionalni stravou?

Kdyz mam chuté na néco pikantniho, tieba po cviceni.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Spis ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Spise ano.

Pro¢ se tak domnivate?

M3 v sobé mnoho tuku, mnoho soli aj., je to vSechno fritované.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice neZ 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Spise ne.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Zdravotni problémy? A chcete mi snad tvrdit, Ze racionalni strava, jako dovazené

potraviny z Polska, kde do nas laduji technickou siil a jiné nechutnosti, zZe je to snad
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zdravé a, Ze nam to nezpusobi néjaké nemoci?? A ze opravdu existuji bio potraviny??
Leda na jiné planete.

Kdyby jste védéla, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Nevim.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiZz témé¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym tdspéchem a rozSifenim retézcii téchto restauraci?
Spise ano.

Myslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Spise ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Kdyz vidim malé déti jak se krmi od mala, nevim, takhle obézni? Neni néco v poradku!
Jaky vliv na Vas (popr. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Staci se rozhlédnout kolem sebe. Prirozené spatny, ale co s tim? Az budeme Zzit
harmonickym zZivotem bez stresii a pracovni doba bude jako za komunistit od 6-15 hod,
ane jako v dnesni dobé, kdy obchody aj. maji otevieno 24 hod. denné, si myslim, Ze si

clovek rad s rodinou uvari i veceri.
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Respondent 2

pohlavi zena

télesnd vyska 168 cm

télesna hmotnost | 58 kg

rok narozeni 1988

Dosazené vzdélani | Vysoka Skola

povolani referent oddéleni krizového fizeni na méstském uiadé
Rozhovor 2

Asijské bistro v Tesco Ceské Bud&jovice

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Smazené jidlo, fritak plny oleje a hromada soli.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obéerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ano.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Meéneé casto (jednou za néekolik mésicii).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?

Napriklad na viakovém nadrazi, kdyz zjistim, Ze viak ma zpozdeni a ja musim treba
hodinu cekat a neda se jit jinam.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Cinska bistra.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ano.
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Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde Castéji?
Ne.
Stravovala byste se ve fastfoofdu i kdyby byl napiiklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ne.

Mizete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pievazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Prevazuje sland a smazena chut, chut oleje. Prilis mi to nechutna.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Rychlé vyrobené pokrmy, které maji rychle uspokojit zakaznika. Smazenda jidla na jedno
brdo.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

K piti vétSinou jemné perlivou vody v PET lahvi, k jidlu né¢jakou smés se zeleninou,
kdyz uz je fakt nouze.

Jakeé jsou podle Vis hlavni klady stravy z fastfoodu?

Je to opravdu rychle dostupné teplé jidlo.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?

Ano — jidla ve fastfoodu jsou velmi mastna a také sland, coz zatézuje nase telo.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepsila?

Aby bylo dostupné vic zeleniny, vice zeleninové prilohy.

Davate piednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou racionalni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popfr. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?

Pokud nemdam moznost jiného stravovani
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Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Spis ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Obsahuje hodné tuku a soli a to nam neprospiva.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpuisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Nadvahu, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol.

Kdyby jste védéla, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ne.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi p¥i jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napr. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim retézcii téchto restauraci?

Ano.
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Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Proc se tak domnivate?

Protoze nejvice vnimavé jsou déti, a je spatné, aby deéti byly ke konzumaci takového
Jjidla strhavany napr. pod vidinou ziskané hracky v balicku.

Jaky vliv na Vas (popr. Vase déti) ma reklama na fastfood?

Pokud je v televizi, tak prepnu, pokud na billboardu, tak se kouknu, ale nevénuji tomu

pozornost...ale maji to hezky nacapané, aby zaujali, to je fakt.

Respondent 3

pohlavi muz

télesnd vyska 180 cm

t¢lesnd hmotnost | 100 kg

rok narozeni 1988

Dosazené vzdélani | Vysoka skola
povolani Vojak z povolani
Rozhovor 3

KFC v OC Olympia Plzen

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Hamburgery, bagety, parky v rohliku, hranolky, McDonald, KFC.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i ietézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ano.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obderstvenim?

Castéji (nékolikrat mésicné).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?
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V dobe, kdy uz maji jind stravovaci zarizeni zavieno , treba v noci po cesté z hospody, a
na cestach, kdy neni nic jiného mani nebo neni cas.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

McDonald’s a KFC.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde Castéji?

Spise ano.

Stravovala byste se ve fastfoofdu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Ano.

MiZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pirevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Nejvic mi chutna maso v hamburgeru.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Nemohu srovnavat pokrmy. Steak a parek v rohliku jsou diametraln¢ odlisné. Napoje
jsou srovnatelné s balenymi napoji.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

McDouble a Coca Colu.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Rychlost, jednoduchost, cena, chut.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?

Mnoho konzervantii a cukrii.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?

Vypustil bych tu hnusnou okurku z hamburgerit u McDonald'’s.
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Davate pirednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionilni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou
racionalni stravou?

V dobeé, kdy uz maji jind stravovaci zarizeni zavieno (v noci po cesté z hospody) a na
cestach, kdy neni nic jiného mani nebo neni cas.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Nevim.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Soise ano.

Proc¢ se tak domnivate?

Jak je zndmo z riznych studii, jidlo z McDonald’s a jinych fastfoodi je plné
konzervanti, veskeré napoje siln€ slazené, spousta jidel je smazena. Na druhou stranu
ale salaty snad jsou stale ze zeleniny a kufe z kutete.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Spise ne.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Nelze Fici... Ve fastfoodech délaji i zeleninové salaty, takze mozna hypervitaminoza?
V pripadeé tucnych jidel sklony k obezité. Daleko vétsim problémem, nez slozeni stravy
shledavam stravovaci navyky. Pokud clovek ji ve fastfoodech casto a dlouhodobé,
znamend to, Ze je casto na cestach a nema dostatek casu ke kvalitnimu stravovani . To

pak miize vést k ukladani télesnych tukii, Zaludecnim viediim, unave atd.
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Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Miyslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. Pricestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného" nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napf¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obc¢erstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim jinou alternativu.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym tspéchem a rozSifenim retézcu téchto restauraci?
Spise ne.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Je jiz propagovan dostatecné, navic vétsina svétovych fastfoodovych retézcii je natolik
znama, ze jde jiz o natolik vzity pojem, Ze je znaji i malé déti... ,, Mekac, Kaefcécko “
atd..

Jaky vliv na Vas (popr. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Zadny, nechava mé to iplné v Klidu.

Respondent 4

pohlavi zena

télesnd vyska 153 cm
te€lesnd hmotnost | 60 kg

rok narozeni 1990
Dosazené vzdélani | Stfedni Skola
povolani student
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Rozhovor 4

Asijské bistro Chyse, Kraslice

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Nekvalitni strava.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, oblozené
bagety?

Spise ano.

PovaZzujete za FASTFOOD i ietézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ano.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Casto (vice nez 1-2x tydné).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz mam malo casu mezi hodinami ve Skole na lepsi jidlo.

Jaky druh fastfoodového zar¥izeni preferujete?

Asijska bistra.

Je pro Vs stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Spise ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde Castéji?

Spise ne.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl nap¥riklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Spise ne.
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Je pro Vs strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ne

Mizete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pievazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Prekorenéné, presolené, mastné. Nejlépe chutna nejspise kebab.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Pokrmy jsou prekorenéné, presolené, mastné. Napoje preslazené.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

K piti perlivou vodu, K jidlu nejcastéji kebab nebo nudle s masem.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Rychle dostupné, teplé jidlo, a cenové také dostupné.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoji, které fastfood nabizi?

Neni to moc kvalitni strava, je hodné mastna a tak.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?

Zlepsit snad nejde, leda zakadzat.

Davate prednost stravovani ve fastfoodu pired béZnou racionalni stravou (napr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popr. jidlu pripravenému
doma)?

Spise Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou
racionalni stravou?

Pouze z casovych diivodii. Menza je od skoly daleko, jidlo v restauraci se déla moc
dlouho, mam malo ¢asu mezi vyucovanim. Jinak tuto stravu neuprednostiuji.
Myslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.
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Proc¢ se tak domnivate?

Vsechno je to presolené, prekorenéné, smazené ve starém tuku...

Myslite si, Ze by casta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Nevim.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

To netusim.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Asi ano.

Miyslite si, Ze obéasna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pfi jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ne.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného" nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napf¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim retézcii téchto restauraci?
Spise ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Propagace je dostatecnd, zvlasté pro rodiny s détmi. Ma na né spatny viiv.

Jaky vliv na Vas (popr. Vase déti) ma reklama na fastfood?

Velmi Spatny, srovnatelny jako kladna reklama na cigarety.
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Respondent 5

pohlavi muz

télesnd vyska 174 cm

télesna hmotnost | 68 kg

rok narozeni 1991

Dosazené vzdélani | Stfedni odborna skola
povolani student

Rozhovor 5

Forte Sokolov

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Tuk, uméla hmota, zZadny maso ... ale jsou to vétsinou fakt dobroty.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Napf. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Spise ano.

Povazujete za FASTFOOD i Fetézce Cinskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ne.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obéerstvenim?

Spise vyjimecné (prileZitostné).

Za jakych okolnosti a z jakych divodii se stravujete fastfoodu?

Opravdu vyjimecné, navstévuji pouze McDonald’s a kupuji si pouze jejich jahodovy
shake. No, nékdy neodolam hranolkam. Ale to je vse. Maximalné parkrat do roka.
Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

O Zadnych preferencich se mluvit neda.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

SpiSe ano.

Je pro Vis stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?
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Spise ne.
Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napiiklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Ano.

MiZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pirevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Takhle jsem nad tim nikdy nepremyslel, maji to prosté dobry. Ale kdyz si mam vybavit
néjakou chut'... vSechno je slany.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Napoje jsou jasné — samé bublinky a cukr. Prodavaji akorat kolu a limonady. Jidla jsou
smazenda, rychlad, tucna.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

K jidlu hranolky, vyjimecné kureci kousky. K piti vetsinou nic, kdyz uz, tak Coca-Colu.
Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?
Asi zZadné. Mozna ta chut.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?

Téch je asi vic nez dokazu vymyslet. Zapory jsou urcité nahrazky, cukry, tuk, prilis
mnoho soli, sama écka.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?
Asi neni co zlepSovat. Fastfood je fastfood a kdyby zacali varit zdrave, uz by to nebyl
fastfood.
Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionilni stravou (napfr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popr. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou

racionalni stravou?
Nikdy.
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Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Proc se tak domnivate?

Je v tom moc tukd, écek, samé nahrazky, vSechno smazeny.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice neZ 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpuisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

ZvySena hladina cholesterolu, obezita, mozna onemocnéni cév.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Asi ano.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného" nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napr. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Nevim.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiZz témé&¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,

Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim retézcii téchto restauraci?
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Spise ano.

Myslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Proc¢ se tak domnivate?

Propaguji se sami az dost. Spis by méli mit na dverich napisy ve smyslu ,, Castd
konzumace tohoto jidla skodi zdravi*“.

Jaky vliv na Vas (popr. Vase déti) ma reklama na fastfood?

Na mé zZadny, maximalné si predstavim v duchu ten uzasny hamburger, ty lahodné

hranolky, ale vim, co to je zac¢ a nebézim si je hned koupit.

Respondent 6

pohlavi zena

télesna vyska 168 cm
télesna hmotnost | 78 kg

rok narozeni 1991
Dosazené vzdélani | Stiedni Skola
povolani student
Rozhovor 6

Pouli¢ni asijské bistro, Brno

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Amerika, tlusti Americani, McDonald’s , KFC.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Spise ano.

Povazujete za FASTFOOD i ietézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Nevim.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obc¢erstvenim?

Meéneé casto (jednou za néekolik mésicii).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?
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Kdyz nemam dostatek casu, neni moznost jiného obcerstveni, a kdyz jsem v zahranici,
tam je to levné.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Cinské bistro.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Spise ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?

Spise ne.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napiiklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Spise ne.

Je pro Vs strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ano.

MiZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Koreni, siil, palivost. Nejvice mi chutnaji omacky.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Sladké, redené, standardizované, rychlé, tézko stravitelné.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

Davam si zmrzlinu, salat a nudle.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Rychlost pripravy.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Ano. Velkeé mnozstvi tuku, cukru, soli.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?

Vice informaci o skodlivosti, méné soli a cukru, a aby nabizeli i dietni verze.
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Davate pirednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionilni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?
Kdyz nemam dostatek casu, no a pak kdyz jme na party s kamarady.

Myslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyzivového hlediska
vyvazena?

Spise ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Spise ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Velke mnozstvi tuku, cukru, soli.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Spise ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpiisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Obezita, cukrovka, infarkt.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Asi ne.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste

hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
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nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného" nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
ob¢erstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz témé¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miZe stat za takovym tuspéchem a rozsifenim retézca téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Spise ne.

Proc¢ se tak domnivate?

Kwviili uz tak dost obézni spolecnosti.

Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Ovlivni je to, chtéji to kupovat, protoze to maji vsichni, treba hracky v McDonaldu.

Respondent 7

pohlavi zena

télesnd vySka 176 cm
te¢lesnd hmotnost | 68 kg

rok narozeni 1991
DosaZené vzdélani | Stiedni Skola
povolani student
Rozhovor 7

McDonald’s Praha

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Malo jidla za hodné penez.

Miyslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Spise ne.

Povazujete za FASTFOOD i retézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ne.
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Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Ménée casto (jednou za nékolik mésicu).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?

Jen kdyz mi nic jiného nezbyde, abych neumrela hlady.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Cinany.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

SpisSe ne.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?

Nevim.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napiiklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vis strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Nevim.

MizZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pirevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Co se tyka chuti, vSechno je to hodné slané, proto to i lidem asi tolik chutna. Mé nejvic
Z fastfoodu chutna zmrzlina.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Napoje jsou jen slazené a perlivé, coz zrovna nepreferuji. Pokrmy jsou vSechny na
stejny brdo, pokud budu mluvit o McDonald’s, KFC, Burger King apod.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

K piti nic, k jidlu nejcasteji cinské nudle
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Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Je to rychlé a snadno dostupné. V nékterych pripadech i levné.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?

Jidlo je drahy, tucny a jednotvarny.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?

Slozeni jidla, ale to, aby majitelé na takovém stravovani vydelavali, si myslim, Ze neni
Mozné.

Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionalni stravou (napfr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Spise ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou
racionalni stravou?

Jen tehdy, pokud se z néjakych ditvodii, nejcastéji kviili casu a vzddalenosti, nemohu
dostavit napr. do menzy nebo domii.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Spise ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Spise ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Vsechno je smazeny, obsahuje hodné soli nebo cukru.

Myslite si, Ze by Casta (vice neZ 2x tydné€) a dlouhodoba (déle neZ 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpiisobovat ¢asta a dlouhodoba

konzumace stravy z fastfoodu?
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Obezita a nemoci sni spojené, jako vysoky cholesterol, cévni prihody, nepohyblivost a
tak.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ne.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Nevim.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiZz témé&¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim Fetézci téchto restauraci?
Spise ne.

Myslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Pro lidi to neni nic dobryho, akorat jsou z toho tlusty.

Jaky vliv na Vas (popr. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Zadny, pokud budu sama chtit, zajdu si, pokud ne tak ne.

Respondent 8

pohlavi zena

télesnd vyska 160 cm

te€lesnd hmotnost | 53 kg

rok narozeni 1990

Dosazené vzdélani | Stiedni odbornd Skola
povolani student
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Rozhovor 8

KFC Praha

Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne fastfood?

Nezdravé, ale dobré jidlo.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povazZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i Fetézce Cinskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ne.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obéerstvenim?

Castéji (nékolikrat mésicné).

Za jakych okolnosti a z jakych divodii se stravujete fastfoodu?

Potreba rychle se obcCerstvit, vétsinou pri navstéve néjaké mésta nebo pri nakupovani
Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

McDonald’s a KFC.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Ano.

Je pro Vis stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Ano.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?
Ne.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Spise ano.
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Je pro Vs strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Ano.

Mizete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pirevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?
Je to dobre ochucené...chutné.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Dobré jidlo, za dobrou cenu. Jidlo je ale nezdravé, kalorické, celkem dost slané. A
ndpoje presladlé, hlavné Coca Cola, Fanta a tak.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

Tortilu s kurecim masem a colu.

Jakeé jsou podle Vis hlavni klady stravy z fastfoodu?
Rychlé obcerstveni, snadna dostupnost, dobra cena.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Nezdrava a kaloricka strava.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?

Nic. Vyhovuje mi.
Davate piednost stravovani ve fastfoodu pired béZnou racionalni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popr. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?
Pokud jsem nékde ve meéste, kde neznam ostatni stravovaci zarizeni nebo jednou za cas,
kdyz dostanu chut.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyzivového hlediska
vyvazena?

Ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?
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Ano.

Proc¢ se tak domnivate?

Obsahuje nezdravé slozky, hodné soli, kalorické prisady.

Myslite si, Ze by Casta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Spise ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpiisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Obezitu a vysoky cholesterol.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Miyslite si, Ze obéasna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pfi jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim Fetézci téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Spise ne.

Pro¢ se tak domnivate?
Je propagovan dostatecné, neni dobré na néj moc upozornovat, zvlaste jedna-li se o

detské konzumenty.
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Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Pokud vidim néco nového a lakaveho, tak si to poté koupim a ochutnam.

Respondent 9

pohlavi zena

télesnd vyska 165 cm
télesna hmotnost | 57 kg

rok narozeni 1990
Dosazené vzdélani | Vysoka Skola
povolani student
Rozhovor 9

Burger King Praha

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Tlusti cernosi, tlacici do sebe hamburger.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i Fetézce Cinskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ne.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obéerstvenim?

Spise vyjimecné (prileZitostné).

Za jakych okolnosti a z jakych divodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz jednou za hodné dlouhou dobu dostanu chut na néco nezdravého. Ale spise tam
chodim na zmrzlinu nebo na kavu.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

McDonald’s a Burger King

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

SpiSe ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?
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Ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde ¢astéji?
Ne.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?
Spise ne.
MiZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté pirevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?
Je to vSechno hrozné mastné a slané.
Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Pokrmy jsou nezdravé, prilis mastné a napoje sycené, nezdravé.
Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?
Twister, zmrzlinu a k piti pouze kdavu.
Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?
Vychazi t0 z ndazvu — je to rychlé. Takze rychlost, docela rozsahly sortiment, bezedné
kelimky.
Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Je to nezdravé, tucné, nevyzivné. Ndpoje jsou sycené, prilis sladké, tedy taky nezdrave.
Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?
Pridala bych vice cerstvé zeleniny, zavedla polovicni menu, a dbala na prepdleny olej,
aby se na ném nesmazilo.
Davate pirednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou racionalni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?
Ne.
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Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?

Pouze kdyz na to dostanu jednou za rok chut, a to vétsinou, kdyz jdu kolem a zrovna mi
zavoni pod nos ta jejich typicka fastfoodova vine.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?

Ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Casto jsou to jen samd smazend jidla, saldty Nejsou z cerstvé zeleniny, maso neni maso.
Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoji z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Ano. Byl o tom i natocen dokument.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptsobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Narust vahy, zvyseni cholesterolu, uspavani cév.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano, ale i nadale pouze prileZitostné.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ne.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.
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Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiZ témé&¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miZe stat za takovym tuspéchem a rozsifenim retézca téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Proc¢ se tak domnivate?

Je to nezdravé a lidé casto slepé poslouchaji reklamy. Jediny fastfood, kterému bych
doporucila reklamu je Subway.

Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Na mé zZadny.

Respondent 10

pohlavi zena

télesnd vySka 161 cm

te¢lesnd hmotnost | 55 kg

rok narozeni 1989

Dosazené vzdélani | stiedni Skola

povolani Administrativa na uradu prace

Rozhovor 10

McDonald’s Karlovy Vary

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Vynikajici zmrzlina u McDonalda, tlusty déti.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Spise ne.

Povazujete za FASTFOOD i fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ne.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s

rychlym ob¢erstvenim?
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Meéne casto (jednou za nékolik mésici).

Za jakych okolnosti a z jakych diuvodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz mam chut’ na zmrzlinu, nebo Vv ciziné. Jsem vybirava a alergicka na potraviny, u
znamych fastfoodii mam jistotu, Ze na to alergicka nejsem.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Restaurace McDonald’s , Dairy Queen, Tim Hortons.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu financ¢né dostupné?

Spise ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde castéji?
Ne.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napfiklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Spise ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ano.

Muizete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Meé nejvic z fastfoodu chutna McFlurry, vvborna zmrzlina, smetanova chut a sladky
jahodovy topping. Ostatni jim ziidka kdy, vétsinou je to dost slané.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Pokrmy jsou nezdravé, prilis mastné a napoje sladké a s bublinkama.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

Mc Flurry a Kk piti ledovy ¢aj bez ledu nebo dzus. A obcas si dam k jidlu cheeseburger,
ale jen maso se syrem bez téch omacek, a tak.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Asi to, Ze je to vSude témér stejné, takze vim, do ceho jdu, ale jinak asi nic.
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Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Zdravy to neni, ale rekla bych, Ze kdyz je to jednou za cas, tak se cloveku nic nestane.
Jinak to obsahuje podle mé moc cukru nebo soli, podle toho, co si ¢lovéek dava, a zrovna
prirodni ingredience se tam taky nepouzivaji. A to ani nemluvim, Ze je to vSe smazené a
tak.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?
Asi nic, zas tak casto tam nechodim, tak je mi to dost jedno.
Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionalni stravou (napr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou
racionalni stravou?
Kdyz jsem v zahranic¢i, naptiklad ve vychodni ch statech... ale rad¢ji kdyz uz nékam,
tak do restaurace, nez do fastfoodu.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?
Spise ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Spise ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Staci se podivat na Americany, evidentné jim to nesvedci.

Myslite si, Ze by Casta (vice neZ 2x tydné€) a dlouhodobéa (déle neZ 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Nadvadha, problémy se srdcem a zazivacim ustrojim, ale nejsem doktor.
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Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Miyslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. Pricestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamiiite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obc¢erstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym tspéchem a rozSifenim retézcu téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Uz jen proto, jak to puisobi na malé déti, které se domnivaji, ze kdyz v dnesni dobé
nechodi do fastfoodii jsou néco min, nez deti, které tam pravidelné chodi, a zdravotni
rizika si vitbec nemiizou uvédomovat. A dospéli by sice méli mit rozum, ale ne kazdy je
ochotny dodrzovat urcitou miru. Chapu reklamu, ale klidné by méla byt mensi. A
hlavné bych zakazala to jejich zamérovani se na déti, a to nejen u fastfoodu.

Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Na mé asi Zadny, moc pozornosti nevenuju reklamam, a to asi témér na nic.
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Respondent 11

pohlavi zena

télesnd vyska 167 cm

télesna hmotnost | 68 kg

rok narozeni 1989

Dosazené vzdélani | vysoka skola
povolani Zdravotni laborant

Rozhovor 11

McDonald’s Ceské Budgjovice

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Vybavi se mi McDonald’s, KFC, Burger king. Taky rychlé jidlo, relativné dobr¢, ale
hodné tu¢né a taky mi ptijde dost drahé.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

PovaZujete za FASTFOOD i ietézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Spise ne.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Spise vyjimecné (prilezitostné).

Za jakych okolnosti a z jakych divodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz se mi nechce varit. Nebo kdyz jsem venku, mam hlad a vim, Ze se k jidlu jen tak
nedostanu. Ale je to opravdu prileZitostne.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

McDonald’s, KFC, pizzu.

Je pro Vis stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

SpiSe ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.
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Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde Castéji?
Ne.
Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Ne.
Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?
Ano.
MuzZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?
Neumim to popsat. Je to prosté dobré.
Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Kalorické, prepdlené tuky, rychle udélané. Napoje to samé, hlavné kaloricke.
Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?
Hamburger, cheesburger, hranolky, kureci nugetky, ovocna tasticka z McDonalda.
K piti Fantu nebo mlécny shake.
Jakeé jsou podle Vis hlavni klady stravy z fastfoodu?
Je to rychlé, dobré, prijde mi to i cerstvé. Teda jak kde.
Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Kalorie, které jsou nezdravé pro organizmus ve velkém mnoZstvi.
Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?
Cenu, vetsi kontroly nad tim, jak se jidlo pripravuje. Veétsi hygienické kontroly
personalu a kuchyni.
Davate pirednost stravovani ve fastfoodu pired béZnou racionalni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popfr. jidlu pripravenému
doma)?
Ne.
Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?
KdyZ jsem venku s prateli veer ve mésté¢ a dostaneme hlad. Taky kdyz vim, Ze se

k jidlu jen tak nedostanu. A kdyz se mi obcCas nechce varit.
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Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazena?
Ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Proc¢ se tak domnivate?

Ma to hodné kalorii.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpiisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Obezita, zvySeny cholesterol, vysoky tlak, Zaludecni viredy a vse spojené s obezitou.
Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Asi ano.

Miyslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napr. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim retézcii téchto restauraci?

Ano.
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Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Proc se tak domnivate?

Dnesni déti sedi hodné u televize a internetu, kde je spousty dobie vypadajicich reklam
na fastfoody... Laka to potom vic, nez kdyby ta propagace byla mensi.

Jaky vliv na Vas (popf. Vase déti) ma reklama na fastfood?

Laka mé to ochutnat to.

Respondent 12

pohlavi muz

télesnd vySka 180 cm

te¢lesnd hmotnost | 70 kg

rok narozeni 1995

Dosazené vzdélani | Stfedni odborna Skola
povolani student

Rozhovor 12
KFC Praha

Co se Vam vybavi, kdyZ se Fekne fastfood?

Chutné jidlo a hamburger.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ano.

Jak Casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obéerstvenim?

Casto (vice nez 1-2x tydné).

Za jakych okolnosti a z jakych duvodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz nemdm cas a kdyz neni doma nic K jidlu.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?
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McDonald’s, KFC, Dobré bistro.
Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?
Ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ano.

Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde castéji?

Ano.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Spise ano.
Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?
Ano.
MuiZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?
Nejvic mi chutna ve fastfoodu maso. A taky sladky veci.
Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Jsou dobré.
Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?
Shake, kola, BigMac, Chicken roll, McNugget, McBox, Longer, hamburger.
Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?
Je to rychlé, dobré.
Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Ty ceny.
Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?
Snizil bych ceny.
Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionilni stravou (napfr. ve
$kolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ano.
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Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?

Kdyz jdu ven, po Skole a popripade podle nalady.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazZena?

Ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Je to mastné a tucné a porce jsou hodné velké.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoji z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Nadvaha, Zaludecni potize.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.
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Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiZz témé&¥ po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miZe stat za takovym tuspéchem a rozsifenim retézca téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ano.

Proc¢ se tak domnivate?

Protoze vetsinu lidi to zachrani, kdyz jsou v fofru, tak je to otdzka tii minut a pokrm
maji hotov. Doma by jim to zabralo vétsinu jejich casu z prestavky.

Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Vynikajici. OkamZité mam chut jit to vyzkouset.

Respondent 13

pohlavi muz

telesna vyska 150 cm

te¢lesnd hmotnost | 35 kg

rok narozeni 2002

Dosazené vzdélani | -

povolani 74k zakladni $koly

Rozhovor 13

McDonald’s Brno

Co se Vam vybavi, kdyzZ se ekne fastfood?

Dobré jidlo. Tucné jidlo.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym ob¢erstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ne.

Povazujete za FASTFOOD i Fetézce Cinskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ne.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s

rychlym ob¢erstvenim?
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Casto (vice nez 1-2x tydné).

Za jakych okolnosti a z jakych diuvodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz dostanu hlad. Pak kdyz mama chce, protoze doma vétsinou nic neni, a kdyz jsme
na nakupech. No a taky jsou tam pékny servirky.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

McDonald’s.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Ne.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Ne.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde castéji?

Ano.

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Spise ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Ano. Mega hodne.

MiizZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?

Mam rad kureci nugety se sladkokyselou omdackou, jsou jemné korenené a sladké.
Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Jsou chutny.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

Kureci nugety se sladkokyselou omackou a Happy Meal. K piti Fantu.

Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?

Kureci nugety se sladkokyselou omackou.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?

Tucné jidlo.
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Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?

Zlevnil bych vse a zvetsil velikost porci.

Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionalni stravou (napfr. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ano.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pred béznou
racionalni stravou?

Kdyz jdu ven, po skole a ¢im bliz to je, tim lip.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyzivového hlediska
vyvazena?

Ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Ano.

Proc¢ se tak domnivate?
Je to tucny.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice neZ 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Ne.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Zvraceni.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.
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Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napfr. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméf po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozSifenim retézcii téchto restauraci?
Ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ano.

Pro¢ se tak domnivate?

Obcas neuskodi si zajit do fastfoodu.

Jaky vliv na Vas (popr. Vase déti) ma reklama na fastfood?

Dobry. Chci to pak vyzkouset.

Respondent 14

pohlavi muz

télesnd vyska 178 cm

télesnd hmotnost | 81 kg

rok narozeni 1990

Dosazené vzdélani | Stfedni odborné skola
povolani student

Rozhovor 14

Hladovy vokno Ceské Budgjovice

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Vybavi se mi hamburger, parek v rohliku, nezdravy, ale rychly a chutny pokrm.
Miyslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obcerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené

bagety?

213



Ano.

Povazujete za FASTFOOD i fetézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Ano.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Ménée casto (jednou za néekolik mésicu).

Za jakych okolnosti a z jakych diuvodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz je vsude jinde zavieno po ceste z hospody, pak kdyz cestuji a mezi prestupy, kdyz
nékde cekam na spoj a dostanu hlad. No a pak kdyz neni cas. To jidlo je dostupné skoro
kdekoli, je to rychlé, za prijatelnou cenu. Jo a pak taky kdyz je venku hnusné a neni se
kde schovat, tak vidycky je pobliz néjakej otevienej fastfood.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

KFC a Hladovy vokno.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu finanéné dostupné?

Spise ano.

Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde castéji?

Spise ne

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napfiklad o polovinu drazsi nez

doposud?

Ne.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Ano.

Muzete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na

jidle z fastfoodu nejvic chutna?
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Jidlo ma dobrou chut, je to dobre okorenéné, tucné, chutove lahodné. Co mi na tom
nejvic chutna? To, co na jakémkoli jidle — je to prosté jidlo, kombinace chuti, kurect
maso v KFC.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?

Velmi slané, mastné, korenené, syté. Napoje jsou dost preslazené.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?

K piti kolu, sprite. K jidlu hamburger, longer, twister, cheeseburger, velky voci, texas
burger.
Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?
Rychlost, dostupnost, moznost vzit si jidlo s sebou a zaroven moznost snist si ho na
misté. Dobra chut.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoji, které fastfood nabizi?
Ano. Jidlo je hodné tucné, obsahuje asi nezdravé tuky, protoze je to vétsinou v§echno
smazené. No a taky to bude mit v sobé hodné soli, konzervantii a écek.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepsil/a?
Min smazenych veéci, vic pecenych jidel, nebo jinak to tepelné upravit to jidlo.
Davate piednost stravovani ve fastfoodu pired béZnou racionalni stravou (napf. ve
Skolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.

Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?
Kdyz jsem mimo domov a mam hlad. Takze vétsinou kdyz jsem na cestach. Fastfood je
pro mé prijatelnéjsi nez bézna restaurace, je to rychlejsi a levnéjsi, bez cekani a zasyti
mé to do doby, nez nedorazim domaui.
Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyzivového hlediska
vyvazZena?

Ne.

Miyslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?
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Ano.

Proc¢ se tak domnivate?

Je to tucny, plny chemie, soli.

Myslite si, Ze by casta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmii a napoju z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?

Spise ano.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zpiisobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Nadymani, obezitu, nemoci srdce, kornaténi tepen, vysoky krevni tlak. Prilis soli taky
zadrzuje vodu v téle. No a moznd cukrovka z toho sladkyho piti.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?

Ano.

Miyslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohroZuje zdravi pri jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéieného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (napr. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim jinou alternativu, ale zdlezi na okolnostech.

Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miiZe stat za takovym uspéchem a rozsifenim Fetézci téchto restauraci?
Spise ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Uz je propagovany az dost.
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Jaky vliv na Vas (popr. VaSe déti) ma reklama na fastfood?
Po shlédnuti reklamy mam chut to ochutnat, ale tim to vétsinou taky konci. Rozhodné si

to hned nebézim do fastfoodu koupit.

Respondent 15

pohlavi zena

télesnd vyska 165 cm
télesna hmotnost | 55 kg

rok narozeni 1983
Dosazené vzdélani | Vysoka Skola
povolani lektorka

Rozhovor 15

KFC Ceské Budgjovice

Co se Vam vybavi, kdyzZ se Fekne fastfood?

Rychlé obcerstveni.

Myslite si, Ze se za FASTFOOD da povaZovat strava, kterou nabizeji pouli¢ni
stanky s rychlym obéerstvenim? Nap¥. parky v rohliku, kebab, pizza, obloZené
bagety?

Ano.

Povazujete za FASTFOOD i ietézce ¢inskych restauraci a bistra s asijskymi
pokrmy?

Nevim.

Jak casto se stravujete ve fastfoodu? V restauracich i pouli¢nich stancich s
rychlym obcerstvenim?

Spise vyjimecné (jednou za nékolik mésicii).

Za jakych okolnosti a z jakych diivodii se stravujete fastfoodu?

Kdyz jsem v cizim méste a nevim, kam zajit na jidlo.

Jaky druh fastfoodového zarizeni preferujete?

Zadny nepreferuji.

Je pro Vs stravovani ve fastfoodu finan¢né dostupné?

Spise ne.
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Je pro Vas stravovani ve fastfoodu cenové prijatelné?

Spise ne.
Kdyby byla strava z fastfoodu levnéjsi, stravovala byste se zde Castéji?

Spise ne

Stravovala byste se ve fastfoodu i kdyby byl napriklad o polovinu draZsi nez

doposud?

Nevim.

Je pro Vas strava z fastfoodu chut’ové pritazliva?

Spise ano.

MuzZete popsat chut’ jidla z fastfoodu? Jaké chuté prevazuji? Co Vam osobné na
jidle z fastfoodu nejvic chutna?
Jidlo je presolené a tucné. Ve fastfoodu mi chutnaji salaty, tortily.

Jak byste charakterizovala pokrmy a napoje, které fastfood nabizi?
Jidlo je rozmanité, od hamburgeru, pres salaty az po pizzu. Napoje se prodavaji spise
slazené limonady typu koly.

Co si davate nejcastéji k jidlu a piti ve fastfoodu?
Podle nabidky fastfoodu, do kterého zrovna zajdu.
Jaké jsou podle Vas hlavni klady stravy z fastfoodu?
Rychlost, dostupnost autem, moznost vzit si jidlo s sebou. A taky ocekavani. Vim co a za
kolik tam bude, i kdyz je to v jiném mésté nebo zemi.

Existuji podle Vas néjaké zapory stravy a napoju, které fastfood nabizi?
Nutnost prizpusobit se nabidce.

Co byste na stravé z fastfoodu zlepSil/a?
Asi ty ceny. Prijde mi to docela drahé.
Davate prednost stravovani ve fastfoodu pred béZnou racionilni stravou (napfr. ve
$kolni jidelné, menze, zavodni jidelné, jidlu z restauraci popf. jidlu pripravenému
doma)?

Ne.
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Kdy a za jakych okolnosti date prednost stravovani ve fastfoodu pied béZnou
racionalni stravou?

Kdyz nevim kde najit jinou beznou stravu.

Miyslite si, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu z vyZivového hlediska
vyvazZena?

Nevim. Salat a voda jsou asi v pordadku, hranolky s kolou uz tolik ne.

Myslite si, Ze je jidlo z fastfoodu nezdravé?

Nevim. Zalezi, co si clovek da. Ale spise ne.

Pro¢ se tak domnivate?

Jidlo je smazené, slané. Piti je pro zménu preslazené.

Miyslite si, Ze by ¢asta (vice nez 2x tydné) a dlouhodoba (déle nez 1 mésic)
konzumace pokrmi a napoji z fastfoodu mohla mit néjaky vliv na zdravi?
Ano. Podle vybéru, mnozstvi a taky stravovani ve zbytku dni.

Jaké zdravotni problémy by podle Vas mohla zptusobovat ¢asta a dlouhodoba
konzumace stravy z fastfoodu?

Jak obezitu, tak podvyzivu, jako kazdd nevyvazend strava.

Kdyby jste védél/a, Ze je strava z fastfoodu nezdrava, konzumovala byste tento
druh stravy i nadale?
Asi ano. Vyjimecné ano.

Myslite si, Ze ob¢asna konzumace stravy z fastfoodu neohrozuje zdravi pfi jinak
zdravém Zivotnim stylu?

Spise ano.

Nyni si prosim predstavte nasledujici situaci. PFicestovala jste do cizi zemé a jste
hladova. Neznate mistni kuchyni ani hygienické poméry. Ve Vasi blizkosti se
nachazi Vam znamy fastfood. Zamirite do znamého a "ovéreného' nebo
zariskujete a zvolite jinou alternativu (nap¥. mistni restaurace, pouli¢ni stanky s
obcerstvenim, nakup potravin v obchodé apod.)?

Zvolim fastfood.
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Retézce fastfoodovych restauraci jsou dnes jiz téméF po celém svété. Sviij oblibeny
pokrm si miiZete dat kdekoli a mate jistotu, Ze bude chutnat porad stejné. Myslite,
Ze i to miZe stat za takovym tuspéchem a rozsifenim retézca téchto restauraci?
Spise ano.

Miyslite si, Ze by se mél fastfood vice propagovat?

Spise ne.

Proc se tak domnivate?

Proc by mél? Nic tak uzasného to neni.

Jaky vliv na Vas (popf. VaSe déti) ma reklama na fastfood?

Na mé odpuzujici. Ale mym détem se libi a pak to chtéji ochutnat.

Chodite se svym ditétem do fastfoodu?

Ano.

Kdy a za jakych okolnosti?

Asi dvakrat do roka, naprosto vyjimecne, kdyz je velky hlad a nenachdzi se nikde pobliz
nic jiného k jidlu.

Kupujete fastfoodové jidlo svym détem?

Ano.

Chutna VasSim détem strava nabizena ve fastfoodu?

Spise ano.

VyZaduji Vase déti navstévu fastfoodu jen z diivodu zajmu o hracku, ktera je
soucasti nékterych détskych menu?

Ne, to jim nekupuji.

Ma na Vase dité vliv reklama na FASTFOOD? Jak na ni Vase dité reaguje?

Myslim ze moc velky viiv na né nema. Vzdy jen rikaji ,, tam jsme taky byli .

Davate svym détem penize na to, aby se mohli stravovat vefastfoodu?
Ne.
Zadaji Vas VaSe déti o penize, aby se mobhli jit stravovat do fastfoodu (napt- se

svymi vrstevniky, narozeninova oslava s kamarady apod.)
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Spise ne. Na narozeninovou oslavu, kdyz jsou décka do McDonalda, jim penize dam.
Mate prehled o tom, co si vasSe déti nejcastéji davaji ve fastfoodu?

Spise ano.

Domnivite se, Ze je strava (pokrmy a napoje) z fastfoodu vhodna pro détskou
vyZivu?

Spise ne.

Tolerujete konzumaci stravy z fastfoodu svym détem?

Spise ano.

Je v misté VaSeho bydlisté néjaka fastfood restaurace ¢i pouli¢ni stanek s rychlym
obcerstvenim, ktery by mohlo Vase dité navstévovat?

Ano.
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