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Uvod

Ve své diplomové praci se budu vénovat vyuce primarni hudebni vychovy na rtznych
typech zakladnich $kol. Jedna se tedy konkrétné o prvni stupeii ZS. Toto téma jsem si vybrala,
protoze mne zajimaly odliSnosti ve vyuce hudebni vychovy u jednotlivych typt skol. Jelikoz
jsem sama kdysi navstévovala zakladni Skolu s rozsifenou hudebni vychovou, znala jsem pouze
tento typ Skoly a zptsob vyuky na ni. Postupné béhem studia jsem vSak navstévovala jiné Skoly
a zjistila jsem, ze rozdily mezi tou vyukou, kterou si ja pamatuji a kterou jsem zazila jsou
obrovské. Hudebni vychova, kterou jsem znala ja obsahovala hudebni nauku, hudebni teorii,
hru na flétnu apod. M¢é absolvovani této zékladni Skoly mi stacilo 1 po celé studium vysoké
Skoly, kdy jsem hudebni védomosti a dovednosti pouze obnovovala a prohlubovala. Oproti
tomu né¢které mé spoluzacky s hudebni vychovou na vysoké skole velice bojovaly, protoze ¢asto
nemély ani ty zéklady.

Na zakladnich skolach jsem se ziidka setkala s vyukou hudebni nauky nebo hudebni teorie.
Hudebni vychova mi celkové ptijde na zakladnich Skolach dost upozad’ovana vici ostatnim
pfedmétim. Nekteti ucitelé dokonce tyto predméty nahrazuji jinymi, které jim napt. odpadly
nebo ve kterych maji skluz apod. Z mych dosavadnich osobnich zkuSenosti se domnivam, ze
vyuka hudebni vychovy je pfili§ stereotypni, coz znamend, ze napli vyucovacich hodin tvori
spiSe zpév pisni. Troufam si tvrdit, ze vyuka na ¢eskych Skolach je na velmi nizké rovni,
protoze lze Zakiim v dneSni dobé nabidnout mnohem vice, a to 1 diky zapojeni novych
komunikac¢nich technologii do vyuky apod.

Cilem mé diplomové prace je objasnit odliSnosti vyuky hudebni vychovy na tfech typech
zakladnich Skol. Kazdy mnou zvoleny typ reprezentuje jiny druh zakladni Skoly. Prvnim typem
je zakladni Skola bez specidlniho zaméteni, druhym typem je zékladni Skola s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy a tietim typem je alternativni Skola. Z alternativnich Skol jsem si
nasledné vybrala Montessori Skolu.

Zajima mne tedy, jestli jsou mezi jednotlivymi typy kol ve vyuce hudebni vychovy rozdily
a jak vypada dnes takova hudebni vychova na zékladni Skole s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy 1 na ostatnich typech Skol. V ramci rozdilii se zamétim na celkovy pribéh vyuky,
zafazovani jednotlivych Cinnosti do vyuky a vykony zakti. Vyuku na jednotlivych Skolach si
popiSeme a nasledné¢ porovname. Kromée vyuky se také zaméfim na hudebné sluchové
schopnosti zak.

V prvni ¢asti prace se dozvime néco o teorii hudebni vychovy. Druhé ¢ast prace je zamétena

prakticky. Pro ucely nasi prace jsem pouzila tfi vyzkumné metody. Kazda metoda je popsana a



vyhodnocena ve své vlastni kapitole. Jako prvni metodu jsem zvolila pozorovani. To probéhlo
ve vyucovacich hodindch hudebni vychovy na kazdém typu Skoly. Dale jsem s
zaky jednotlivych typt skol provedla testy hudebné sluchovych schopnosti podle Milana

Holase a jako posledni vyzkumnou metodu jsem zvolila dotaznik pro ucitele.



TEORETICKA CAST

1. Hudebni vychova

Clovék se v Zivoté orientuje zejména zrakem i sluchem. Piiroda je velmi bohatd na
riznorodé zvuky, a pravé snaha o zachyceni a zuSlechténi téchto zvukl je ziejmé jednim
z motivil pro prvotni, ale 1 dneSni vyspélé hudebni ¢innosti jedinctu a kolektivi, at’ uz se jedna
o ¢innosti pevecké, €i instrumentalni. (Lysek, 1975, s. 9)

Diky hudebni vychové se zdk uci zpivat, hrat na hudebni nastroje a poslouchat hudbu.
K tomu, aby se zak v této oblasti zdokonaloval, musi rozvijet sviij hudebni sluch i hlas a také
pottebné teoretické znalosti. (Lysek, 1975, s. 9)

Hudebni vychovu uréuje obecné na statni urovni Rdmcovy vzdélavaci program pro zakladni
skoly a na kolni Grovni samotny Skolni vzdélavaci program. Skolni vzd&lavaci program se
muze Skolu od Skoly lisit. Pro lepsi pfiblizeni do problematiky hudebni vychovy si

v nésledujicich podkapitolach vysvétlime par zdkladnich pojmi.
1.1. Zakladni pojmy z hudebni vychovy

Hudebnost zaka

Pojem hudebnost se nevyvijel samostatng, ale spolu s vyvojem poznatkii z psychologie a
fyziologie. Vladimir Herfert stanovil Ze, ,, hudebnost je vlastnost, ktera urcuje pomeér
psychického Zivota jedince k hudbé. *“ (Lysek, 1975, s. 11) Tento zminény pomér by mél byt u
vSech jedinch kladny. To ovSem neznamend, Ze zplsoby uplatiiovani tohoto poméru budou
stejné. Uplatnit je mizeme 1) poslechem hudby, 2) hudebné reprodukéné, 3) hudebni tvorbou.
Stupent hudebnosti zédka se odviji od kvality jeho hudebnich vloh, schopnosti a dovednosti.
S hudebnosti také souvisi pojem amuzie, ktery byva oznafovan jako nedostatek hudebnosti.
Absolutni amuzie, byva velice vzacna, Gdajné vzacnéjsi nez barvoslepost. Bohuzel ale byvaji
za amuziky chybné oznacovani zaci, kteti pouze nezvladaji uc¢ivo dané ucebnimi osnovami.
(Lysek, 1975, s. 11-12)

Hudebni vilohy

Hudebni vlohy jsou obecné oznacovany jako vrozené vlastnosti. Pokud Zzak disponuje
témito hudebnimi vlohami ma dobry piedpoklad pro dalsi rozvoj hudebnich schopnosti. ,, Pod
pojmem vloha si musime predstavit urcité fyziologické a psychologické danosti kazdého
Jjedince, které predznamendvaji moznosti jeho fyzického rozvoje. “ (Daniel, 1992, s. 5) Da se to
pfirovnat napf. k programu, v némz jsou piedem urceny vSechny naSe hranice mozného rozvoje

schopnosti. Nutno podotknout, Ze tyto hranice u clovéka nejsou nikterak uzké. Jelikoz ale
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¢loveku staci k Zivotu pouze zlomek ze vSech téch schopnosti, nestaci je vSechny rozvinout. Ne
kazdé nasi schopnosti odpovida urcitd vloha. Ta je totiz formovatelna a mnohozna¢nd. Muze se
oznacit jako zaklad pro rozvoj riznych schopnosti. (Daniel, 1992, s. 5)

Schopnosti obecné nam zduraziuji rozdily mezi lidmi, které jsou ovliviiovany napf.
rychlosti chapani a mysleni, kvalitou ¢innosti, prace a uceni. Kazdy jedinec ma rozdilné
vybaveni, vlivy prostfedi a vychovu, to v§e ndm urcuje zminéné rozdily. V Sirokém vyznamu
muzeme schopnosti chapat jako potencionalitu, pfedpoklady, vyzbroj ¢lovéka, zptsobilost a
pohotovost. Také se jedna o relativné stalou psychickou vlastnost, kterd ovliviiuje, jak snadno
se dokdzeme ucit a dosdhnout tispé$nych ¢innosti a dovednosti v dané oblasti. (Sedlak, 1988, s.
28)

Hudebni schopnosti

Sedlék (1988, s. 29) definuje hudebni schopnosti takto: ,, Hudebni schopnosti povazujeme
za psychické struktury a vilastnosti jedince, které mu umoznuji kontakty s hudbou, jeji vnimani
a prozivani a vSestrannou hudebni aktivitu. Hudebni schopnost je zakladnim predpokladem

k hudebni cinnosti, kterou spoluutvari, v niz se vsak sama projevuje a zkvalitiuje. ‘

Hudebni dovednosti

S hudebnimi schopnostmi také uzce souvisi pojem hudebni dovednosti. Tyto dva pojmy se
v praxi dopliuji. K rozvoji hudebnich schopnosti je potfeba nabyt urcité hudebni védomosti
(dovednosti). K tomu ndm napomaha hudebni nauka. Rozvoj vSech hudebnich schopnosti a
dovednosti je z&visly na vyucovacich schopnostech ucitele. (Lysek, 1975, s. 14)

Hudebni nadani

Hudebni naddni miizeme povazovat za urcity predpoklad k hudebnim ¢innostem. Tento
predpoklad vSak musime nadale rozvijet. U nadani miiZeme rozliSovat slozku piedpokladovou
a slozku aktivaéni. Tyto slozky spolu souviseji a mezi sebou se riizné prolinaji. Urovei nadani
ovliviiuje cela fada faktort. Mzeme zde napf. zatadit pamét'ové schopnosti, intenzitu prozivani
a citlivost vi¢i podnétim. Hudebni nadani muaze prerdst v talent a ten zase v genialitu. (Holas,
1994, s. 5-8)

Hudebni ¢innosti

Slovo ¢innost mize byt také nahrazeno slovem aktivita. Ve Skolské hudebni vychové
muzeme vyclenit Cinnosti pevecké (vokalni), poslechové, instrumentdlni (nastrojové) a
hudebné pohybové. Kromé poslechovych ¢innosti mizeme u vSech ostatnich sledovat jeste tii
ptistupy. Jedna se o pfistup percepéni, reprodukéni a produkéni. U percepéniho pfistupu zak
pouze sleduje ostatni, ktefi vykondvaji danou ¢innost. Reprodukéni piistup se vztahuje pfimo

k realizaci dané Cinnosti, napt. hra na hudebni néstroje, zpév pisni. Produkéni ptistup vyzaduje
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zakovu tvorivost — zak si sdm vymysli hudebni doprovody. Hudebni ¢innosti ale mohou byt
¢lenény i z jinych hledisek. Napf. z hlediska uméleckého pfistupu bychom mohli vyclenit
skladatelskou ¢innost, interpretacni ¢innosti a hudebni percepci a apercepci. (Sedlak, 2013, s.
47-49)

Vyucovaci proces

Vyucovani je proces, ktery fidime planovité a cilevédomé. Cilem vyucovani je, aby si Zaci
osvojili urcit¢ védomosti, dovednosti a navyky. Tento proces muzeme také oznaclit jako
organizovanou, planovitou a cilevédomou spolupraci mezi ucitelem a zadkem, zaroven ale plni
stranku vzdélavaci 1 vychovnou. Vyucovaci proces je dan obsahem uciva, prubéhem vyucovani
a konkrétni ¢innosti ucitele a zakd. Vyucovaci proces tvoii dynamicka slozka vyucovani. Ucitel
pfi tomto procesu vyuc€uje a zak se uci. Ucitelovym zdmérem zde je, aby pienesl ucivo do
zadouciho mysleni a jednani zdka tak, aby se v jeho v€domi proménilo v Zadouci poznatky.
Ucitel tedy podnécuje a fidi zakovo usili, aby si u¢ivo osvojil, upevnil dovednosti (Lysek, 1975,
s. 33)

Hudebné-vychovny proces by mél Zakovi poskytnout aktivni a tvotfivy styk s hudbou a
ptispét tak k celkovému utvéfeni Zdkovy osobnosti. Neni nasim nejvét§im cilem poskytnout
zakovi zaklady hudebniho vzdé€lani, ale zejména pomoci mu vytvoftit kladny vztah k hudbé, aby
mu hudba byla blizka a také potiebna pro cely zivot. (Havelkova, 1994, s. 5)

Hudebné vychovné metody

Jakéakoliv didaktickd metoda znamena postup a zplsob, kterym dosdhneme stanoveného
cile. Vybér a pouziti riznych metod zavisi na vlastnich znalostech a dovednostech konkrétniho
ucitele. Jelikoz tuto dovednost neovladaji vSichni ucitelé stejné, jednd se o specifickou
vlastnost. O téchto metodach pojednédvaji odborné metodiky, v nasem ptipadé¢ metodiky
hudebni vychovy. Ty se dale zabyvaji u¢ebnimi postupy a zplisoby jednotlivych odvétvi, jako
jsou zpéyv, intonace, rytmus, hudebni nauka a poslech hudby. Je vyrazny rozdil mezi metodami,
které operuji s mySlenkovymi procesy, napt. hudebni nauka a metodami dovednostnimi, napf.
zpévu, hry na nastroj. Dovednostni metody sleduji a maji za cil hlavné zautomatizovani
zpusobu ¢innosti, kdeZto mysleni nejde zautomatizovat. (Lysek, 1975, s. 35-36)
sjednocuji procesy pozndvaci s praktickymi dovednostmi neboli intelektualni operace se
senzorickymi a naopak. Podle Lasevicové (1996, s. 24-25) se metody déli podle fazi vyucovaci
hodiny na metody motiva¢ni, expozi¢ni, fixa¢ni a metody diagnostické a klasifika¢ni. Metody
motivacni dale délime na uvodni (rozhovor, demonstrace hudebniho dila apod.) a pribézné

(ptiklady z hudebni praxe, podnécovani zakii vyzvou/pochvalou). Expozi¢ni metody maji
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nadale troji déleni: 1) metody zprostfedkovani hudebnich poznatki a hudby ucitelem —
pouzijeme bud’ slovni vyklad nebo demonstraci hudebniho dila; 2) metody zprostfedkovani
hudby a hudebnich ¢innosti ve spolupraci ucitele se zakem — jedna se o hudebni dialog, hudebni

¢innosti, které vedou k vytvofeni dovednosti a navyka a didaktické hry; 3) metody

samostatného objevovani hudby, rozvijeni hudebni tvotivosti. U metod fixacnich se jedna o
opakovani a procvicovani jiz nabytych védomosti a dovednosti. Na zavér metody diagnostické
a klasifika¢ni nam umoziuji provétovat védomosti a dovednosti zaki. Mizeme je déle rozdélit
na systematické pozorovani zakovych hudebnich projevii, rozbor zékovskych ,,dilek*, vykonné
zkousky, hodnoceni vysledkti hudebné pracovnich skupin a exploracni metody, kdy provadime
napf. diagnosticky dotaznik nebo rozbor.

Vyucovaci hodina

Organizacni forma vyucovani. Jako formu vyu€ovaci hodiny povazujeme postup aktivit,
¢innosti, které nam dohromady udavaji vyucovaci hodinu. Pro dosazeni vzdé€lavacich a
vychovnych cilii vyuzivame vhodnych vyucovacich metod. (Havelkova, 1994, s. 4)

Ukoly a cile hudebni vychovy

Mezi cile hudebni vychovy mizZzeme jednoznacné zatadit rozvoj harmonicky rozvinuté
osobnosti. Hudebni vychova jako takova je jednim z hlavnich esteticko-vychovnych predméti
a ma za ukol ukazat zakovi estetické kvality a hodnoty hudby, pomoct mu vyttibit sviij vlastni
vkus a rozsifit mu obzor v tomto hudebnim svéte. Ucitelovou roli v rdmei hudebni vychovy je,
aby zaky seznamil s hudebni kulturou nasi zemé, ale i zahrani¢ni, prohloubil jejich estetické
citéni, postoje a celkové vztah k hudbé. Kromé prozitkdi a nazort si jako dalsi cil mizeme
vyty¢it rozvoj hudebnich schopnosti a dovednosti, jelikoz se jedna o predmét komplexniho
charakteru, kde nepfijimame pouze fakta nebo teoretické informace. Prohloubeni téchto
znalosti a dovednosti umoziuje Zakiim prozit vSestranny zazitek a prohloubit kladny vztah
k hudbé. (Sedlak, 1988, s. 14)

Ukoly hudebni vychovy se daji rozdélit do dvou oblasti, které se navzajem podmifiuji. Prvni
oblast nazyvame vychova k hudbé. V této oblasti pomdhame vytvofit orientaci ditéte
v hudebnim svété a k pochopeni tzv. hudebni feci nebo vyjadfovacich prostiedkii. Nadéle také
osvojeni zakladnich hudebnich pojmi a estetické vnimani a hodnoceni hudebnich dél. Druhou
oblast mtizeme nazvat vychova hudbou. Jednd se o kultivaci zaka, kdy tato oblast vede ke
splnéni spolecenskych cili, piesahuje vlastni hudebni vychovu a vede k hudebnimu prozitku,

ktery je podnécujici a zprostiedkujici Cinitel. (Sedlak, 1988, s. 14)
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Didaktika hudebni vychovy

Slovo didaktika pochazi z feckého slova didaskein, které znamena ucit, vyucovat, poucovat,
jasn¢ vykladat, dokazovat. S vyvojem spoleCnosti a s tim, jak se ménily pozadavky na vychovu
a vzdélavani se ménil také obsah pojmu didaktika. V dnesni dob¢ chapeme obecnou didaktiku
jako teorii vzdélavani a vyucovani. (Skalkova, 2007)

Obecnéd didaktika se dale d¢li na didaktiky oborové, které se zabyvaji konkrétnimi
predméty, jako napt. didaktika hudebni vychovy. Ta, dfive také zndma pod pojmem metodika
je chapana jako teorie a praxe hudebniho vyucovani. Pfedmétem zkoumani se stava hudebné
vychovny proces ve skole a interakce jeho Ciniteld v souvislosti s mimottidni a mimoskolni
vychovou. (Havelkova, 1994, s. 4)

Jelikoz se v hudebni vychové plisobi pfevdzné na citovou stranku Zaka na bazi rozumového
poznani a aktivni Uc€asti pfi hudebnim projevu, jsou na uditele kladeny vétsi naroky z hlediska
metodické ptipravenosti. Ta vyZaduje zvlastni pfipravu a soustiedénost a vyuziti riiznych forem
prace tak, abychom ziskali pozornost zaku. (Lasevi¢ova, 1996, s. 19)

Aby byl pedagogicky proces uspesny, je podminén mnoha faktory a okolnostmi. Mezi
dualezité faktory, které ovliviiuji efektivni vyuku patii uplatiiovani a plnéni didaktickych zésad,
které plati pro vSechny vyucovaci predméty, tedy i pro hudebni vychovu. Mezi tyto zasady
patii: zasada aktivnosti, cilevédomosti a soustavnosti, ndzornosti, pifimétenosti, uvédomélosti,
emociondlnosti, uméleckosti, integrativnosti, tvotfivosti a diferenciace. (Lasevi¢ova, 1996, s.

19-23)
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2. Osobnost ucitele hudebni vychovy

Osobnost ucitele je ve vyucovacim procesu klicova. Ucitel prenasi ¢ast své osobnosti na
déti, ty se jim inspiruji a prebiraji nékteré jeho Casti osobnosti. Miizeme ji chapat jako strukturu
vlastnosti, schopnosti, temperamentu, potieb a zajmu ¢lovéka. Nejveétsim klicem k ispeSnosti
v ucitelové pocinani je laska k praci. Ucitel hudebni vychovy by mé¢l mit ur¢ité hudebné
umélecké predpoklady. Mezi né patii napt. dovednost zpivat, hrat alespon na jeden hudebni
nastroj a dovednost fidit sbor. Tyto dovednosti jsou dilezité zejména pii vyucovani zpévu a
nacviku pisni. Vlastni zpév a vyuziti hudebnich néstrojit vyvola u zaka vétsi zdjem o hudebni
vychovu. (Lasevicova, 1996, s. 30-32)

Velkou roli hraje i Sife a hloubka vSeobecného poznani. Ucitel by pfi své praci nemél
vyuzivat pouze poznatkl z oblasti hudby, ale také poznatki ,,nehudebnich®. Z tohoto divodu
je dulezité, aby mél ucitel vSeobecny piehled. V hudebni vychové se totiz prolinaji také
poznatky z oblasti uménovédné a spolecensko-kulturni. I fada vyznamnych pedagogii z historie
vyuzivala svych mimohudebnich schopnosti pii vyucovani. Spousta vyznamnych hudebnich
pedagogt byva znalych nejen ve svych primarnich (hlavnich) oborech, ale i v dal$ich hudebnich
nebo muzikologickych, napft. skladatel a interpret, hudebni umelec a hudebni védec/teoretik
atd. (Holas, 2004, s. 38-39)

Pro pedagoga hudebni vychovy je nutna zejména oborova znalost. To ovS§em neznamena
jen vzdélani v oblasti hudebni vychovy, ale 1 vzdélani v oblasti pedagogicko-psychologické.
Ucitel by mél byt schopny zhodnotit obecné intelektovou 1 hudebni uroven 74kl a diky tomu
pfizpusobit a pfiblizit u¢ivo zZaklim tak, aby byli viibec schopni probiranou latku pochopit.
Dalsim dilezitym aspektem v roli ucitele jsou jeho osobnostni vlastnosti — jeho pedagogicky
takt, jeho vystupovani, schopnost socialniho kontaktu se Zdky. Neméli bychom opomenout také
dilezitost jednoty vystupovani pred Zaky a vystupovani na vefejnosti. Ukolem ugitele neni
pouze piedat své znalosti Zakiim, ale také se do nich vecitit, pochopit je, pochopit jejich mysleni,
momentalni rozpoloZeni apod. To nam umozZni pfizplsobit ucivo tak, aby bylo pro zaky lépe
pochopitelné, piijatelngjsi. Ucitel by mél svym chovanim dat zakiim najevo, Ze jsou jeho
partneti a spolutviirci hodiny. V neposledni fad€ je nutno zminit organizacni dovednosti ucitele.
Bez dobré organizace by ve tfidé mohl vzniknout chaos a Zaci by se nemuseli v novém ucivu
orientovat. Pro efektivni fizeni vyuc€ovaciho procesu je tedy dulezitd spravnd organizace. Pod
tim si mizeme ptedstavit napf. tvorbu ucebnich planti, osnov a ptiprav na konkrétni hodiny.

(Holas, 2004, s. 38-39)
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Utvateni ucitelovy osobnosti je otevieny a dlouhodoby proces. Ten zacind jiz na

pedagogické fakulté a pokracuje po celou dobu ucitelova ptsobeni. (Sedlak, 1988, s. 90)
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3. Obsah hudebni vychovy

3.1. Hlasova vychova

vvvvvv

zkultivovat zakav zpév. Neni v silach ucitele naucit vSechny zéky dokonale zpivat, nékteti pro
to nemaji ptedpoklady, ale u kazdého zaka miizeme zpév rozvijet a posouvat na rizné urovng.
Ucitel hudebni vychovy na zékladni Skole mé tu nevyhodu, oproti u€iteli zpévu, Ze ma na starost
celou skupinu, tudiz mu chybi moznost neustale kontrolovat jednotlivé Zaky. Diky tomu by si
ucitel nemél klast vysoké cile. U ucitelli na prvnim stupni byva problém, Ze hudebni vychova
neni jejich specializace, tudiz nékteti neuméji zpivat nebo se boji zpivat pied tiidou. Diky tomu
je hlasovy vycvik ¢asto opomijen. Pro zaky je ale dilezité, aby slySeli uciteltiv hlas jako ptiklad.
Jelikoz hudebni vychova je ze tfi ¢tvrtin vyplnéna zpévem, uspésny ucitel v tomto predmétu by
mél byt dobry zpévak.

Do hlasové vychovy mizeme zatadit pojmy jako dechovéa cviceni, artikulacni cviceni,
rozezpivani — hlasova cvi€eni, spravné drzeni téla pti zpévu, zmény na détském hlasu — Selest
a hlasova i dusevni hygiena. Nyni si vybrané pojmy trochu pfiblizime:

Dechova cviéeni:

Nécvik spravného dychdni nemusime nutn€ nacvicovat pouze v hodinach hudebni vychovy,
ale miizeme ho zapojit tfeba i do vychovy télesné. Pro spravny zp&v je vyznamné dychani
s aktivni ucasti branice a bfiSniho svalstva. Aneb jak se hovorové tika ,,nadech do bficha* tak,
aby se nam bficho nafouklo. Pti vydechu zase bticho ,,vyfukujeme*. Pévecky dech rozd€lujeme
na tfi faze: vdech, zadrzeni dechu a vydech. Nejprve zklidnime tepovou frekvenci, poté
nasleduje hluboky vdech na Ctyfi doby, ktery by mél byt neslySny. Déle dech zadrzime, a
nakonec provedeme regulovany vydech. U dechovych cviceni si musime dat pozor, abychom
je s zaky nedélali piili§ dlouho. Zakam pfili§ vzduchu nemusi udélat dobie a miiZe se jim
zamotat hlava. (Lasevicova, 1996, s. 42-55)

Artikulaéni cviceni

Pti téchto cvicenich si zak osvojuje peclivou a srozumitelnou vyslovnost pii mluveni nebo
zpévu. Pomahaji ndm k vétsi pruznosti, hybnosti a pohotovosti mluvidel. Jsou uZitecna i proto,
ze hlas potom nabyva lehkosti a pohyblivosti.

Rozezpivani — hlasové cviceni

V télesné vychoveé a vSeobecné pred vetsi fyzickou namahou bychom se méli protahnout,

abychom svému télu neublizili. Stejné tak je to 1 se zpévem a hlasivkami. NeZ se pustime do

17



samotného zpévu, je potfeba hlasivky ,,zahfat a protdhnout“, tedy rozezpivat. Pokud tak
neucinime, mize se ve vyjimecnych pifipadech stat, ze se hlasivky utrhnou.

Ve vétsing pripadech se jedna o stereotypni opakovani rtiznych nezajimavych melodii. Pii
rozezpivani bychom méli volit cviceni, kterd budou riznoroda a ktera budou obsahovat stiidani
tempa, dynamiky a tonovych rozsah.

Spravné drzeni téla pii zpévu

Spravné drzeni téla neni dulezité pouze pro esteticky vzhled, ale ovliviiuje i vedeni dechu,
které¢ je pro vytvoreni kvalitniho tonu dualezit¢. Mimo jiné ale na posluchace piisobime
celkovym dojmem pfi vystupovani a spravné drzeni téla ndm pomize 1épe zapiisobit.

Zde je n¢kolik zasad spravného péveckého postoje:

1. Postoj je pfirozeny, vzpitimeny a nendsilny,

2. véhu téla rovnomérné rozprostieme na ob& nohy, neboli provedeme mirny stoj

rozkro¢ny,

3. ruce jsou volné a visi ndm podél téla, nespojujeme je pied nebo za télem,

4. pohled smétuje pied sebe,

5. v postoji se citime piijemné, uvolnéné.

Jelikoz ve Skole Zaci pfi zpévu Casto sedi v lavicich, méli bychom dbat i na spravné drzeni
téla v sedé. Zak sedi na celém sedadle, zada si opira o opéradlo, hlava je vzpiimena. Ruce mame
volné poloZeny v klin€ nebo na kolenou. Pfi zpévu z not si noty nepokladame na lavici, ale
vezmeme si je do ruky a nastavime do polohy mirné pod Groven oci.

Hlasova a duSevni hygiena

Tyto obecné zasady plati jak pro ucitele, tak pro zadky. Hlasova hygiena se tyka naseho hlasu,
duSevni hygiena se tyka nasi pfiznivé duSevni pohody. Ta je pro zpév také velice dillezitd,
hlavné pro ucitele, ktery by mél pfi své praci vytvaret pfiznivou atmosféru, aby se Zakim ve
tfid€ dobfe pracovalo. Tyto dvé hygieny spolu izce souviseji. Spravna hlasova hygiena by méla
zahrnovat dostatek spanku, odpocinek, apod. (Lasevi¢ova, 1996, s. 42-55)

3.2. Rytmicka vychova

Pojem rytmus neni dileZity pouze v hudebni vychové, ale tizce souvisi i s béZnym zivotem
(tep srdce, dychéni, chiize) a pracovnimi tikony (prace kladivem, chod motoru, hodin...). Cilem
rytmické vychovy je vytvofit schopnost tzv. rytmického citéni. Tuto schopnost rozvijime pii
kazdém kontaktu s hudbou, ptesto ale musime tuto slozku vyc¢lenit a rozvijet s zaky samostatné

ve specidlnich rytmickych cvicenich. (Lysek, 1975, s. 117)
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Rytmus je jeden ze zékladnich vyrazovych prosttedkt v hudbé, proto je nutné vénovat mu
ze zacatku velkou pozornost. Mezi nejcastéjsi chyby pifi nacviku miizeme zaradit zrychlovani
tempa. Rozvijeni rytmického citéni miizeme rozvijet zpévem, rytmizovanym slovem, hrou na
détské hudebni nastroje a prozivanim hudby télesnym pohybem. (Lasevicova, 1996, s. 96)
Zakladni pojmy z rytmické vychovy, které¢ by mél kazdy ucitel znat:

Rytmus

Podle Lasevi¢ové (1996, s. 96) je rytmus ,, zpiisob seskupovani prizvucnych a neprizvucnych
dob, stridani dlouhych a kratkych tonu a pomlk. Je kladen do vztahu k metru.

Metrum

Metrum je stfidani ptizvucnych a nepfizvucnych dob. Stfidani probihd zpravidla na dobu
tézkou a lehkou. Pokud se doby stiidaji pravidelné tak, Ze prvni doba je tézka a druha doba
lehkd, mizeme metrum nazvat jako dvoudobé. Pokud se za t¢Zkou dobou vyskytuji dvé doby
lehké, jedna se o metrum ttidobé. (Crha, 1982, s. 61)

Takt

Takt ndm slouZi pro lepsi pfehlednost notového zdznamu. Jedna se o Usek skladby, ktery je
ohranicen taktovymi €arami. Stfidaji se v ném pravidelné doby te€Zké a lehké, ptizvucné a
nepiizvucné. Zakladni jednotkou taktu mohou byt noty ¢tvrt'ové, osminové nebo ptilové. (Crha,
1982, s. 61)

Tempo

Tempo nam urcuje rychlost skladby, v které ma byt hrana. Tempo muize byt po celou
skladbu stejné nebo se miize ménit. Pro oznaceni tempa pouzivame italské nazvoslovi, napt.
Andante, Adagio, Moderato apod.

Nicméné trovenl rytmickych dovednosti se u jednotlivych déti zna¢né 1i8i, proto by se
vyucujici nejprve mél pokusit o snizeni rozdilli mezi zaky a az nasledné zah4jit rozvijeni téchto
dovednosti. Postupujeme nejprve od rozvoje rytmického citéni, kde zaradime cvi€eni jako je
napft. rytmickd deklamace slov, rytmizace vlastniho jména, hra na rytmickou ozvénu atd. Dale
pokracujeme se cvicenimi zaméfenymi na déleni pozornosti — hra na télo; rozdéleni Zakl do
skupin, kdy kazda ma jiné zadani; vytvafreni rytmickych doprovodl. Jako dal$i zaradime
rytmicky kénon, préci s fikadlem, hodnoty not a rytmickou vychovu, hudebni diktaty a na zaver

zabavna rytmicka cviceni. (LaseviCova, 1996, s. 96-118)
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3.3. Intonacni vycvik

,, Vokalni intonace je uvedomeély prenos notoveho zapisu do zvukové podoby prostrednictvim
hlasového organu na zaklade zrakového viemu (zpév podle not). “ (Lasevicova, 1996, s. 56)
Neékdy se da nazvat také jako zpév z not, ovSem to neni hlavnim cilem intonac¢niho vycviku,
nybrz pouze prostiedkem k rozvijeni hudebnich schopnosti a dovednosti. Snaha o zpév z not je
velmi stara a jiz spoustu pedagogt se snazilo pfijit na n¢jakou funkéni metodu. Ty dnes mizeme
délit na absolutni a relativni. Absolutni metoda ve skutecnosti neni zddna metoda, protoze se
predpoklada zaktv absolutni sluch a zak, ktery ma absolutni sluch nepottebuje intonaci nijak
nacvicovat. Relativni metoda se uplatituje u vétSiny lidi, kdy zédkladem je pomér dvou tonii.
Bud’ srovndvame vzdélenost dvou tonti neboli interval, nebo vychazime ze vztahu urcitého tonu
k ténu zakladnimu. Z toho se odviji metoda intervalova a tonalni. (Lasevi¢ova, 1996, s. 56-57)

Intervalova metoda vyzaduje znalost intervall a vyuziva se spise u zakt hudebné zdatnych,

jelikoz ptedpokladd vétsi sluchové schopnosti. Intervaly bud’ odvozujeme ze vztahu
solmizacnich slabik (do-re-mi-fa-sol-la-si-do), nebo se jednotlivé intervaly nau¢ime pomoci
uryvku lidovych pisni, z ¢ehoz vychazi metoda napévkova. Je postavena na principu vybaveni
si urcitého uryvku pisné k pfifazenému intervalu. (Crha, 1982, s. 31-33)

Tondlni metoda je vyuzivana nejvice, diky tomu, Ze pracujeme s tonikou a je proto snadnéjsi

udrZeni v toning, které vede k Cisté intonaci. Je postavena na zaklad€ vztahii jednotlivych tont
k zakladnimu ténu, tedy tonice. Piiznivé uplatnéni ve Skolach naSla tonalni pisfiova metoda,
ktera byla zpracovana Ladislavem Danielem. Vyuziva rovnéZz jako ndpévkova metoda také
lidové pisné¢, ale uz samotny prvni ton pisné nam evokuje pfisluSny stupeil v dané toniné.
V metod¢ se dale uplatiiuji tzv. volné nastupy, které vyuzivame pii postupech vétSich nez tercie
a vybavujeme si je na zaklad¢ dané toniny z pocateniho tonu opérné pisn€. (Crha, 1982, s. 31-
33)

Ve skolstvi je volba metody €isté na uciteli, ovSem ve skutecnosti je samotna intonace uciteli
velice zanedbavana. Ucitelé nemaji o intonaci jasné piedstavy a potfebné znalosti, navic

zastavaji nazor, ze nacvik intonace zabere spoustu ¢asu a je zapotiebi znalosti z hudebni teorie.

3.4. Nacvik jednohlasé pisné

Pted vlastnim nacvikem pisn¢ je vhodné do hodiny zatadit pfipravna cviceni. Tato cviceni
by méla byt odvozena zosvojované pisn€. Zatrazujeme je nejen proto, abychom zakim
usnadnili samotné osvojeni pisné, ale také proto, aby si Zaci stale rozvijeli zdkladni hudebni
schopnosti a dovednosti. Volba téchto cviceni se odviji od vybrané metody nécviku pisné.

Vseobecné bychom v kazdé hodiné méli s zéky praktikovat hlasova a vétSinou 1 rytmicka
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cvi¢eni. Pokud nacvi¢ujeme pisen pomoci imitace, je vhodné zatadit do hodin také sluchova
cvi¢eni. Pokud nacviCujeme piseit pomoci intonacni metody, méli bychom zatadit intona¢ni
cviceni, do kterych zaradime také konkrétni intonacni problematiku pisné. (Pechacek, 2006, s.
112-116)

Jak uz bylo zminéno, nacvik pisné¢ mizeme aplikovat dvéma zpiisoby — imitacni metodou
nebo intona¢ni metodou. Mame vice moznosti, jak nacvicovat pisei pomoci imitace. Jeden
z moznych zplisobll muze vypadat takto: Zacneme rozezpivanim, stejné jako bychom méli pred
kazdym zpévem. Po rozezpivani ucitel piseni piednese. Na pifednes navazuje rozhovor o pisni,
kde s zaky probereme text pisné a slova kterym nerozumi. Na zavér shrneme obsah pisné. Poté
uz prichazi na fadu vlastni nacvik pisné. Piseni rozd¢lime na dvé casti. Ucitel vzdy prednese
jednu ¢ast a zaci po ném opakuji. Jako ucitel davdme pozor na spravny rytmus, vyslovnost a
melodii. Na zavér pisent nékolikrat zazpivame celou a mizeme ji riizn€ obménovat. Napiiklad
jednou ji zazpivame s doprovodem, jednou bez, jednou muze ucitel taktovat nebo se mohou
stiidat skupiny (divky/chlapci, fady apod.). V dalsich hodinéach pisen opakujeme a zamétime se
na dynamiku, pfipadné mlizeme pisenn zrychlit. Na Gplny zdvér miizeme piidat instrumentalni
doprovod na Orffovy nastroje. Uvedeny postup je pouze piiklad, jak tento nacvik miiZze vypadat
a existuje vice zpusobu. Jako ucitel je potieba vybrat si ten, ktery vyhovuje vam, ale zaroven
ten, s kterym zaky pisen kvalitné naucite. (Pechacek, 2006, s. 117-123)

Jako dal$i zpisob mame intonaéni nécvik pisn€. D4 se také nazvat jako zpév podle not. U
této metody piedpokladame, Ze Zaci prochazi soustavnym rozvojem intonacnich dovednosti a
maji zvladnuté vSechny intonacni prvky obsazené v pisni. Intonacni nacvik pisné je pomérné
slozity a vyzaduje vysokou aktivizaci hudebnich ptedstav ditéte, ovSem zaroven prispiva
k rozvoji hudebnosti. Nacviku by tedy méla pfedchédzet intonacni cviceni. Existuje mnoho
intona¢nich metod, takZe nacvik se muze lisit podle vybrané metody. Co maji ale vSechny
metody spole¢né jsou spolecné zakladni mySlenkové operace. Ty vyzaduji predevSim
analytickou ¢innost mozku. (Pechéacek, 2006, s. 125-127)

Pro na$ ptiklad jsme si vybrali tonalni pisfiovou metodu od Ladislava Daniela. Zacit
bychom méli intonacni ptipravou, tzn. procviceni volnych néastupi a diatonickych postupt
véetné opakovanych tonll. Nasleduje rytmicka ptiprava, kdy ¢teme rytmus pomoci rytmickych
slabik. A nésledné spojime intonaci s rytmem. To znamend, ze zaci zpivaji melodii pisné
pomoci rytmickych slabik. AZ po téchto krocich Zaklim oznamime, Ze se jedna o pisen a
pfedzpivame jim ji. Jako motivaci jim mliZeme zadat Uikoly ke sledovani. Nasledn¢ se Zaci uci
zpaméti text pisné. AZ ho maji nauceny, zpivame uz melodii i s textem. KdyZz maji Zaci

zvladnuté ptredchozi kroky, zapracujeme s nimi na ptrednesu, tedy napf. na tempu, frazovani,
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dynamice apod. Na zavér mliizeme op¢t pifipojit instrumentalni doprovod. (Daniel, 1984, s. 35-

45)

3.5. Dvojhlas a vicehlas

Se zpévem dvojhlasu zaciname na zékladni Skole podle Sikovnosti tfidy. Tedy nejdiive
potom, co se nauci zpivat jednohlas. Miize to byt uz ve 3. ro¢niku, ¢astéji se ale s vicehlasym
zpévem zacina ve 4.-5. ro¢niku. K nacviku je samoziejmé potieba spravného metodického
vedeni. Bez toho mohou Zaci ziskat k vicehlasému zpévu odpor. (Lysek, 1975, s. 169)

Nez za¢neme piimo s nacvikem pustime se do pfipravy. Ta mize vypadat tak, ze zakiim
umoznime, aby dvojhlasnou melodii slySeli a zkousSeli vnimat jednotlivé hlasy, aby je nasledné
byli schopni analyzovat. Pro vicehlasy zpév je také velice dulezity rozvoj harmonického
slySeni. Dale by zaci méli ovladat druhy hlas tak, aby ptfitom uméli sledovat i prvni hlas a
dolad’ovat k nému sviij druhy hlas. Pokud k tomuto kroku nedojde, miize se stat, ze si zaci
budou ucpavat usi, aby slySeli jen ten sviyj hlas a ,,nepteskocili do jiného nebo mohou svijj
hlas zpivat pfilis siln€, aby piehlusili hlasy ostatni a udrzeli se tak v tom svém. Jako dalsi krok
s zaky provadime analyzu dvojhlasu. Ta se sklada ze sluchové analyzy intervalti a pévecké
reprodukce intervalll. Z pocatku zaci urcuji, jestli slySi jeden nebo dva tony, hrané po sobé.
Zaciname od vétSich intervalil, které jsou pro déti snadnéji rozpoznatelné a postupujeme

A4

k intervalim mensim. KdyZ Z4ci rozeznaji vyssi a nizsi ton, hrajeme tony najednou. Jeden ton
zopakujeme a zaci opét urcuji, jestli byl vyssi nebo nizsi. Tato cviceni ndsledné ztéZzujeme, a to
napiiklad tak, Ze ptiklady hrajeme v riznych oktavach, pfidame mollové intervaly a obtizné
intervaly (zvétSend kvarta, zmenSena kvinta). Pfi reprodukci intervalli Zaci vnimaji zahrané
nebo zazpivané tony intervalll,, a vybrany ton nasledné zazpivaji. Intervaly hrajeme nejdiive
vzestupné a ndsledné sestupné, obménujeme také ton z intervalu, ktery maji Zaci zazpivat.
Zaciname nejprve s tercii a pokraujeme s dalSimi intervaly. Na zavér tony hrajeme soucasné a
zaci se snazi reprodukovat pévecky vyssi nebo niz8i ton. Nasleduje cviCeni Cistoty intonace
intervald, a to tak, Ze zaci poslouchaji hrany ton, ktery se zvySuje nebo snizuje a jeho pohyb
naznacuji pohybem ruky. Dale rozliSuji, jestli jsou intervaly Cisté nebo necisté. TotéZz lze
provozovat se zpévem. Zaci zpivaji jeden ton, uéitel jiny, ktery zvySuje nebo snizuje a Zaci
pohybem ruky naznacuji polohu. (Lysek, 1975, s. 169-173)

Dale na tadu ptichdzi fada cviCeni, ktera jsou zaméiena na ptipravu pro rozvoj dvojhlasu.
Tato cviCeni jsou sefazena podle obtiznosti. Jako prvni je rytmicka praprava, pokracujeme
Stafetovym zpévem, kdy je tfida rozdélena na skupiny a kazdé skupina zpiva urcity Gsek pisné.

Jako dalsi je rytmicko-melodicky dvojhlas, kdy Zaci zpivaji pisenn a zaroven tleskaji dany
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rytmus nebo tfida miize byt rozdélena do vice skupin a kazda z nich ,,hraje jiny rytmus apod.
Dalsim krokem jsou kanony. Ty mohou byt mluvené, rytmické, hrané na nastroje, zpivané.
Nasleduji ptfipravna cviceni, kdy se zaci ve skupinach dopliuji a vysledné nam tak vznika
jednohlas. Pii prapraveé pro vicehlas ale pisent zapiSeme do dvou notovych osnov, aby se zaci
naucili dvojhlas také opticky vnimat. Na tato cvi¢eni navazuji dvojhlasd intonacni cviceni.
Zaciname s témi jednoduss§imi, které vychézi z unisona. Jeden hlas miize mit ze zacatku pouze
jeden drzeny tén a postupné se dostaneme az ke zpévu v intervalech. Po riiznych cvicenich uz
zpivame dvojhlasé pisné. Nejprve pisné€ s melodickym ostinatem, kdy druhy hlas mize byt hran
1 na melodické néstroje. Dale zpivame dvé pisné zpivané dohromady, pisn¢ s druhym hlasem

v protipohybu, zpév v terciich aneb lidovy dvojhlas. (Havelkova, 1994, s. 70-76)

3.6. Instrumentalni ¢innosti

Hra na hudebni néstroje Zdky velmi pfitahuje a aktivizuje. Ve vyuce hudebni vychovy
vyuzivame s zaky spiSe hru na tzv. détské hudebni ndstroje nebo také nastroje Orffova
instrumentare nez hru na klasické néstroje. Détské hudebni nastroje jsou pro déti vyuzitelné bez
delsi technické ptipravy, kterd je u klasickych nastrojii potfeba. Pii hie na hudebni nastroje se
mohou projevit i Zaci nehudebné zaloZeni, kterym nejde zpev a ma také velky vyznam v rozvoji
hudebnosti. Zaci ¢asto vytukavaji jednoduché rytmy na rytmickych nastrojich nebo napévy
pisni na nastrojich melodickych. To vSe jim pomaha rozvijet hudebni sluch, aniz by vyuzivali
oblasti zpévniho hlasu. (Sedlak, 1988, s. 179-180)

Hra na hudebni nastroj zdkovi poméha vice se citit hudebnikem nez sborovy zpév. Kdyz je
zak aktivni hra¢, ma potom vétsi zajem o hudbu, ziskdvani novych poznatkl a o navstévy
koncerti. Hudebni vychova by tak méla byt stejné dostupna i t€ém, ktetfi neumi zpivat, to totiz
neni ditkaz o nemuzikélnosti zdka. Na svété je spousta lidi, ktefi nejsou pévecky zdatni, ale
hraji dobfe na hudebni nastroj. Zde je nutné si uvédomit, Ze hra na hudebni nastroje neni
mySlena jako nahrazka za zpév, ale jen jako jeho doplnék, pomoci kterého zpév zpestiime a
obohatime. V hudebni vychové miizeme vyuzit 1 zaki, ktefi se u¢i na hudebni nastroj mimo
Skolu, ve vétsing pripadl v umélecké skole. Témto zakiim dame s pfedstihem doprovod k pisni,
aby se ho stihli naucit doma a v hodiné nés pak doprovazi. (Daniel, 1984, s. 71-73)

Hudebni néstroje, které pouzivame pii vyuce hudebni vychovy, by mély spliiovat urcité
pozadavky. Mély by byt lehko ovladatelné, tak aby zak po kratkém navedeni mohl hned hrat.
Také by mély mit dobrou intonaci, to znamena, nastroj s fixovanymi tony a ne napt. housle,
které musime ladit a na které je velice obtizné zahrat Cisty ton. Diilezit4 je také kvalita tonu. Ve

vyuce se ndm nehodi néstroje, které jsou zavislé na natisku nebo na naro¢nych dovednostech
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smyku. Nastroje by se mély hodit pro déti, a to jak velikosti (nemély by byt prilis velké), tak
vzhledem (m¢ély by déti pfitahovat) a hra na n€ nesmi byt skodliva. Tony néstroji musi dobie
znit spolecné s détskym zpévem, nemély by byt moc hlu¢né ani tiché a jejich zvuk by mél znit
piijemné. VSechny néstroje by se také mély umét spojit v upotiebitelny soubor. (Daniel, 1984,
s. 73-74)

Détské hudebni néstroje jsou tvoteny z nastrojii bicich rytmickych, bicich melodickych a
strunnych. Cely vycet néstrojii 1 s jejich zkratkou a symbolem nalezneme v publikaci od F.
Sedlaka Didaktika hudebni vychovy I. My si pro nasSe ucely uvedeme pouze par piikladui:

Nastroje rytmické — bubinek, ¢inel, dfevény blok, halky (dfivka), kastanéty...

Nastroje melodické (bici) — metalofon, xylofon, zvonkohra

Nastroje strunné — viola, violoncello

Détsky instrumentaf 1ze také doplnit hrou na dechové nastroje jako je zobcova flétna a
ustni harmonika.

Pti vyuce hry na hudebni néstroje zacindme vyvozenim a hrou rytmickych utvart. Tzn. ze

zaCindme bez néstroji a nejlépe ndm k tomu poslouzi ruce a nohy, jimiz mizeme tleskat,
pleskat, dupat, luskat apod. Tuto aktivitu nazyvdme hra na télo, kterou miizeme doprovodit

piseii a jedna se o nejelementarnéjsi doprovod. Déle postupujeme tvorbou jednoduchych rytmu,

kde nejcastéji vychazime z rytmizovani slov a deklamacnich cviceni. (Sedlak, 1988, s. 189-

190)
3.7. Poslech hudby

V hudebni vychové maji jednoznacné pievahu aktivni hudebni ¢innosti (zpév, hra na
hudebni nastroj apod.), jelikoZ nejvice ptispivaji k rozvoji hudebnich schopnosti. Musime ale
upozornit na to, ze aktivnhimi hudebnimi ¢innostmi se zaci seznamuji pouze s malou casti
hudebnich skladeb, a to pfevazné s lidovou a umélou pisni. Instrumentalni oblast hudby je jim
vice méné neznamad, proto musime do hodin hudebni vychovy zatadit také poslech hudby. Ten
se fadi mezi receptivni slozky hudebni vychovy. Hudba nas v dnes$ni dobé stale obklopuje, ale
vetsinou se jednd o zdbavné zanry a posluchac ji miva spise jako hudebni kulisu, kdy na hudbu
neni plné€ soustfedén a déla u ni spoustu jinych ¢innosti. Tento poslech ndm ale nepfindsi citové
zazitky, o které nam pfi poslechu hudby jde. Ve §kole musime zakovi pomoci, aby se umél do
dila zaposlouchat, soustfedit se na poslech a potlacit okolni vjemy. To pro zéka neni viibec
jednoduché, ale teprve takovy poslech mtze zadkovi pfinést ten pravy esteticky zazitek. (Daniel,

1984, s. 126-127)
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Poslechovou ¢innost miizeme provozovat dvoji formou — intuitivni a intelektualni. Ve formé
intuitivni se nevychazi z analyzy hudebniho dila a nepotfebujeme zde zadné teoretické
poznatky. VétSinou se jednd o spontanni reakci zakl. Pri této formée je dulezité zvazit jakou
skladbu zvolit a jak upoutat pozornost zakti. Nejcastéji se pii intuitivnim poslechu pouziva tzv.
intuitivni deskripce, tzn. kresleni a malovani podle hudby. Zaci maji moznost zakreslit své
momentalni pocity a dojmy z poslechu. Tato ¢innost je vhodna obzvlasté u mladsich zak, kteti
jeste nejsou schopni popsat své pocity a dojmy slovy, nemaji na to vhodnou slovni zasobu,
proto je pro n¢ mnohem jednodussi zminéné nakreslit. U starSich zaki uz mizeme plynné od
malovani prechazet ke slovnimu vyjadieni. Naucime tak zdky mluvit o svych pocitech a
dojmech, a navic se jim tato dovednost bude hodit i v redlném zivoté. Oproti tomu intelektudlni
forma poslechu vychézi z rozumového zkoumani. Dulezitost zde hraje vek zaku, poslechové a
jiné hudebni zkuSenosti, charakter — originalita skladby apod. Jako ucitel musime dobie
organizovat dobu poslechu a vyuzit v§ech moznosti estetického ptisobeni na zaky. Nejprve jako
ve vetsing pripadech musime zaky spravné namotivovat, vzbudit v nich zajem o skladbu. To
muzeme provést tak, ze zakiim fekneme néco o skladateli, skladbé, dob¢ a okolnostech vzniku
skladby apod. Motivace muze byt velice kratka, ale ucitel by mél byt dobie ptipraven. Po
motivaci pfichézi na fadu prvni poslech. Ten ma za kol predev§im vyvolat esteticky zazitek, a
tak skladbu nechame na zaky pusobit nepferusované. Po prvnim kontaktu se skladbou se
pfi intelektualnim poslechu. VéEtSinou se provadi metodou rozhovoru, kdy ucitel klade Zakim
pfedem pifipravené otazky. Pomoci otazek se snazime dosdhnout toho, aby si zdci mohli potvrdit
prvni dojem ze skladby. Po analyze ptfichazi syntéza a opakovany poslech, ktery uz mize byt
dopliiovan slovnim komentafem ucitele. Na zavér pfichazi na fadu estetické hodnoceni. Starsi
Zaci si mohou vytvofit zapis, pisi si poznamky do seSitu a mladsi zaci st mohou doplnit obrazek.

(Lasevicova, 1996, s. 146-147)

3.8. Hudebné pohybové ¢innosti

S hudbou se setkavame denné a s pohybem bezpochyby taktéz. V hudebni vychovée se ale
s pohybem setkdvame trochu jinak, neZ jak jsme zvykli. Neni to pohyb, ktery se u¢ime v télesné
vychové — priiprava na gymnastiku apod. MiZe se jednat o uplné obycejny pohyb, ktery
v hudebni vychove spojime s hudbou. Bude to pohyb nami korigovany. Stejné¢ jako hudba ma
1 pohyb svij rytmus a ten ho ¢ini srozumitelnym, prehlednym a zajimavym. Zakladni rytmy,
které jsou doplnéné o ptislusné elementarni pohyby lze obménovat. Tim nasledné dosahneme

postupného rozvijeni smyslu pro citéni metra. (Knopova, 2005, s. 11)
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Hudebné pohybové ¢innosti je nutné ve vyucovacim procesu vnimat komplexné¢ a uvédomit
si vzajemné souvislosti mezi vSemi slozkami, které jsou soucasti vyucovaci jednotky a které
maji charakter pohybového projevu. Pokud chceme, aby nam hudebné pohybové cinnosti
pomahaly s rozvojem hudebnosti ditéte, je nutné vyuzit vSech moznosti. Obsahovou napli
téchto ¢innosti tak miizeme chapat ve dvou rovinach. Ty spolu souviseji, logicky se prolinaji a
dopliuji. Jednd se o oblast pohybové vychovy a oblast tane¢ni vychovy. Podle Knopové
muzeme do oblasti pohybové vychovy =zatadit pohyb melodie, taktovaci techniku,
napodobovaci hry a pohybové hry, vyjadtujici obsah fikadla, basné, literarni piedlohy. Tane¢ni
vychova obsahuje osvojeni zakladnich tane¢nich prvkd, jako je napf. chlize, poskoky, pérovani,
osvojeni tane¢niho kroku ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, tane¢ni hry a improvizace. (Knopova, 2005, s.
18)

Pti vybéru pohybovych €innosti musime dbat na moznosti ve Skoléach, jako je pocet zaka,
prostorové podminky apod. Zacatek pohybové vychovy je nejvhodnéjsi zatradit co nejdiive na
prvnim stupni, jelikoz zde byvaji jesté pohybové €innosti déti spontanni, bez ostychu a radostné.
Muzeme je také vyuzit pii tzv. t€lovychovnych chvilkach v jinych hodinach, kdy se zaci po

dlouhé préci v lavicich pottebuji protdhnout, odreagovat. (Lasevicova, 1996, s. 121-122)
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4. Vyucovaci pomicky pro hudebni vychovu

Vyucovani hudebni vychovy si nevystaci pouze s tabuli a kiidou, jako tomu miize byt
v jinych pfedmétech, ovSem i tyto dvé zminéné véci v hodindch hudebni vychovy vyuzivame.
Ideélni stav pro Skolu je, aby méla zfizenou jednu tfidu specialné pro hudebni vychovu, tzv.
hudebnu. Pokud to neni v moznostech Skoly, je dulezité, aby tfida, kde se vyucuje hudebni
vychova disponovala alespon klavirem. V praxi se osvéd¢ilo zatizeni jedné ze tiid pro hudebni
vychovu a hodiny hudebni vychovy ostatnich tfid se zaradi do rozvrhu tehdy, kdyz ma dana
tfida volno nebo ma v rozvrhu pfedméty vyucované v odbornych ucebnach, napt. télesna
vychova. (Daniel, 1992, s. 103)

Odborna ucebna hudebni vychovy by méla byt specialn¢ vybavena. Méla by mit dobré
akustické podminky, okna do zahrady, ne na ulici, kde je Casto také hluk. A to proto aby nas pii
zpévu nic nerusilo a my mohli vyvétrat podle potfeby. M¢l by se zde nachéazet prostor pro
pohybové akce a prostor pro sborovy zpév. Ucebna by méla byt vybavena klavirem a ostatnimi
hudebnimi néstroji, které mohou byt ulozené v nedalekém kabinetu. (Lysek, 1975, s. 94)

Jelikoz klavir je nepostradatelny i pro ucitele, ktery neni klavirista, zminime se o jeho
umisténi ve tfide trochu blize. Pokud neni v hudebné prostor pro kiidlo, které by bylo ze v§ech
nejlepsi, pofidime do Skoly pianino. JelikoZz existuji pianina vyskové rozdilna, do Skoly se
snazime poftidit nizsi. To ve tfidé umistime tak, aby bylo zadni sténou smérem k zakdim. Je to
pro nas neobvyklé, jelikoZ jsme zvykli, Ze pianino se svou zadni sténou ,,pfilepi* na zed’. Ovsem
to by nebylo do hodin hudebni vychovy didakticky spravné, jelikoz ucitel by tak sed¢l k Zakim
zady a neumél by je korigovat. ProtoZe klavir neni néstroj, ktery bychom si jen tak naladili jako
napft. housle, méli bychom ho alespoil jednou ro¢né nechat naladit odbornikem na komorni
a! 440 Hz. (Daniel, 1984, s. 134-135)

Kromeé klaviru, na ktery hraje pfevazné vyucujici, jsou dulezité také jiné hudebni nastroje.
Jejich potfizovani za¢ina od téch nejjednodussich na hrani, tedy rytmickych néstroji a pokracuje
k nastrojiim melodickym. Na tyto nastroje bychom méli mit ve tfidé¢ (hudebn¢) k dispozici
celou skiin. To hlavné z divodu dobré pfistupnosti v hodinach hudebni vychovy. Nastroje
n¢kdy byvaji umistény v kabinetech daleko od hudebny a manipulace s nimi je narocna. To
byva jeden z diivodil, pro€ i dobie vybavena skola nevyuziva ¢asto hru na hudebni néstroje a je
tak opomijenad. JelikoZ se predpoklada, Ze nékteti Zaci navstévuji i zékladni umélecké Skoly ve
hie na hudebni nastroj, méla by Skola disponovat 1 t€émito nastroji v détskych velikostech. To
hlavné z diivodu, Ze by bylo pfili§ narocné, aby si do hodin nosili své vlastni nastroje. Ve vybavé

Skoly by tak nemély chybét tyto nastroje: 2-3 ptlové ¢i ctvrtové housle nebo violoncello, maly
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akordeon, kytara malé¢ menzury a dal$i nastroje, se kterymi mohou Zéci doprovazet pisné. Pokud
mame zobcové flétny, které nemaji zobec z umélé hmoty tak, aby se daly omyvat, musime mit
pro kazdého zaka i ucitele vlastni. (Daniel, 1992, s. 103)

Jako dalsi pomucky k vyuce hudebni vychovy je dulezité zminit intonacni tabulku pro
nacvik intonace, dale pomtcky pro rytmicky vycvik — rytmické tabule, rytmické kostky,
rytmické kosticky, rytmickou stavebnici, rytmické domino a pomucky pro nacvik pisni z not

nasténné pisnove tabule. (Daniel, 1992, s. 103-104)
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5. Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je platny od 1. 9.
2005 a do praxe byl uveden roku 2007. V prabehu let prosel nékolika tpravami. Tou posledni
prosel roku 2021, kdy se zacal klast vétsi diiraz na informatiku. Ta byla zafazena na tukor dotace
hodin né¢kterych jinych ptedméti. RVP ZV je tzv. kurikularni dokument. Kurikularni
dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a skolni. Tyto dokumenty jsou vetejné a
pfistupné i pro pedagogickou i nepedagogickou vetejnost. Na statni urovni se nachazi ramcové
vzdélavaci programy, které¢ nam urcuji ramec toho, co bychom méli s zaky ve Skole zvladnout.
Tyto ramce jsou vymezeny jak pro zakladni, tak i pro piedskolni a stfedni vzdélavani. Naleznout
je mizeme na strankach Ministerstva Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. Na
Skolni urovni jsou pak $kolni vzdélavaci programy. Tyto programy se mohou na Skolach lisit,
jelikoz kazda skola si je zpracovdva sama. Ramcové vzd€lavaci programy ,,podporuji
pedagogickou autonomii Skol a profesni odpovédnost ucitelu za vysledky vzdélavani.*
(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2021) Stézejni pro Skolu pfi tvorbé
Skolniho vzdélavaciho planu jsou ocekavané vystupy jednotlivych obdobi a predméth
definované v RVP ZV.

Obsah RVP ZV je rozdélen na Ctyfi ¢asti — A, B, C, D a jako posledni kapitola je uveden
slovnitek pouzitych vyrazi. Uplné na samém konci jsou také piilohy. Prvni ¢ast se vénuje
vymezeni ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani v systému kurikuldrnich
dokumentt. Druhé ¢ast ndm poskytne charakteristiku zakladniho vzdélavani jako celku. Treti
¢ast obsahuje pojeti a cile zdkladniho vzdélavani, klicové kompetence, jednotlivé vzdélavaci
oblasti, priufezova témata a ramcovy ucebni plan. Posledni ¢ast se zamétuje na vzdélavani zakt
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani Zaki nadanych a mimotadné nadanych.
Také se zde dozvime o podminkach pro uskutecnovani RVP ZV, ty mohou byt materialni,
persondlni, hygienické, organiza¢ni a jiné. Na zavér kapitoly se vyskytuji zdsady pro
zpracovani, vyhodnocovani a Gpravy Skolniho vzdélavaciho programu.

Mezi principy RVP ZV patii, Ze navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani a zaroven je
vychodiskem pro RVP pro stfedni vzdélavani. Déale vymezuje vzdélavaci obsah, tedy ocekavané
vystupy a ucivo. RVP ZV specifikuje uroven klicovych kompetenci, zarazuje do zdkladniho

vzdélavani prifezova témata atd.
5.1. Oblast uméni a kultura — hudebni vychova

Pro ucely nasi prace se nyni blize zaméfime na vzdelavaci oblast uméni a kultura, kam

spada predmét hudebni vychova spolu s vytvarnou vychovou. Tato podkapitola ndm nabidne
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charakteristiku vzdé€lavaci oblasti, cilové zamétfeni vzdé€lavaci oblasti, obsah vzdélavaciho
oboru a ucivo. Oblast uméni a kultura je od ostatnich odlisnd zejména tim, ze umoziuje zaktiim
poznavat svét 1 po jiné strance nez té racionalni. Jednéa se o umélecké osvojovani svéta, kdy
dochazi k rozvijeni specifického citéni, tvotivosti, vnimavosti jedince k uméleckému dilu. Jak
uz bylo zminéno, do této vzdelavaci oblasti patii predméty hudebni a vytvarna vychova. Dale
lze ale oblast rozsifit o dramatickou vychovu, jejiz podrobnosti se docteme v kapitole o
dopliujicich vzdé€lavacich oborech.

V hudebni vychové vyuzivame vokalnich, instrumentalnich, hudebné pohybovych a
poslechovych ¢innosti k tomu, abychom zaka naucili porozumét hudebnimu uméni, aktivné
vnimat hudbu apod. Tyto ¢innosti pomahaji v rozvoji celkové osobnosti zéka, ale predevsim
k rozvoji jeho hudebnosti. V oblasti vokalnich ¢innosti je obsaZena prace s hlasem, kultivace
hlasového projevu a nauceni se spravnym péveckym ndvykim. Instrumentdlni ¢innosti se
zabyvaji hrou na hudebni nastroje, predevSim na nastroje Orffova instrumentaie. Pomoci
hudebné pohybovych ¢innosti se uc¢ime reagovat na hudbu pohybem, tancem, gestem a
vyjadiovat tak svoje pocity. Diky poslechovym ¢innostem se Zaci seznamuji s hudebnimi styly

a zanry a déle se u¢i hudbu analyzovat a interpretovat.

5.2. Ocekavané vystupy pro 1. stupen
Ocekavané vystupy se na prvnim stupni déli do dvou obdobi. Prvni obdobi je pro 1.-3.
ro¢nik a druhé obdobi je pro 4.-5. ro¢nik. Tyto vystupy dale obsahuji minimalni doporu¢enou
uroven pro Upravy ocekavanych vystupll v ramci podpirnych opatieni. Tedy pro zaky, ktefi
potiebuji mit z urcitych divodl snizené ofekavané vystupy. V druhém obdobi se ocekavané
vystupy hodné opakuji, ale jsou navic obohaceny o dalsi dovednosti, které jsou na vyssi Grovni
nez ty z prvniho obdobi.
V prvnim obdobi se od Zéka ocekava, Ze bude:
e zpivat v jednohlase,
e rytmizovat a melodizovat jednoduché texty,
e vyuzivat jednoduché hudebni néstroje k doprovodné hte,
e reagovat pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadiovat metrum, tempo,
dynamika a smér melodie,
e rozliSovat jednotlivé kvality tont, rozpoznat vyrazné tempové a dynamické zmény
v proudu zné&jici hudby
e rozpoznat v proudu zné&jici hudby nékteré hudebni néstroje, odlisit hudbu vokalni,

instrumentalni a vokalné instrumentalni
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V druhém obdobi se od Zaka oéekava, Ze bude:
e zpivat v jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu
vyuzivat ziskané pévecké dovednosti
e realizovat podle svych individualnich schopnosti a dovednosti jednoduchou melodii
¢i pisen zapsanou pomoci not
e vyuzivat jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hie 1 k reprodukci
jednoduchych motivt skladeb a pisni
e rozpoznat hudebni formu jednoduché pisné ¢i skladby
e vytvafet jednoduché predehry, mezihry a dohry a provadét elementarni hudebni
improvizace
e rozpozndvat v proudu znéjici hudby nékteré zuzitych hudebnich vyrazovych
prostiedkil
e ztvarnovat hudbu pohybem s vyuzitim tanecnich kroku, na zédklad¢ individudlnich
schopnosti a dovednosti vytvaret pohybové improvizace
Pod ocekdvanymi vystupy se jeste¢ vyskytuje konkrétni ucivo, které plati pro cely prvni
stupen. Da se fici, Ze toto ucivo kopiruje ocekavané vystupy a bliZe je specifikuje. U¢ivo oproti
oc¢ekavanym vystuptim ale neni nijak zavazné. Jedna se o vokalni ¢innosti, pro které je dané
ucivo pévecky a mluvni projev, hudebni rytmus, dvojhlas a vicehlas, intonace, vokalni
improvizace a zaznam vokalni hudby. Jako dalsi je u¢ivo pro instrumentalni ¢innosti. Zde patii
hra na hudebni néstroje, rytmizace, melodizace, hudebni improvizace a zdznam instrumentalni
melodie. Hudebné pohybové Cinnosti obsahuji ucivo jako je taktovéani, pohybovy doprovod
znéjici hudby, pohybové vyjadieni hudby a reakce na zmény v proudu znéjici hudby a orientaci
v prostoru. Na zavér mame jesté u¢ivo pro poslechové ¢innosti, které obsahuje kvality tont,
vztahy mezi tony, hudebni vyrazové prostiedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem, hudbu vokalni, instrumentalni, vokalng instrumentélni, lidsky hlas a hudebni nastroj,
hudebni styly a zanry, hudebni formy a interpretaci hudby. To stejné se dale opakuje pro druhy
stupeni a také pro vytvarnou vychovu. Tyto body uz ale dale nespadaji pod téma nasi prace,

proto neni potieba je vice specifikovat.
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6. Piedstaveni vybranych typi zakladnich $kol a jejich SVP

V této kapitole si blize ptiblizime vybrané typy skol. Kazdy typ skoly bude ptedstaven na
konkrétnim zastupci. Zastupce za zakladni $koly, déle jen ZS bez specialniho zaméfeni je
Zékladni $kola Opava, Vrchni 19, zastupce za ZS s rozsifenou vyukou hudebni vyuky je
Zékladni Skola J. Val¢ika, Ostrava — Poruba a zastupce za Montessori Skoly je Zakladni skola

Novy svét, Opava.
6.1. ZS Vrchni

Jak uZ bylo uvedeno tato $kola v praci reprezentuje ZS bez specialniho zaméieni. Skola
ovSem nabizi pro zaky spoustu volitelnych pfedmétti a krouzkii. Z volitelnych predmétt skola
nabizi konverzace v cizim jazyce (anglicky, némecky, Spanélsky a rusky jazyk), cviceni
z matematiky a Ceského jazyka, vytvarné techniky, sportovni vychova, domacnost, zaklady
administrativy, informatika, praktikum z chemie, sborovy zpév. Jako nepovinné piredmeéty si
74ci mohou zvolit ndboZenstvi. Zaci se mohou také zapsat na krouzky §kolni druziny a $kolniho
klubu — rusky, Span€lsky a némecky jazyk, mladi debrujafi, informatika, aerobik, gymnastika,
florbal, odbijend, kosikova a spoustu dalSich

Zakladni kola je nejstar$i ¢eskou narodni $kolou v Opavé. Skola byla dostavéna v roce
1900 a jeji provoz byl zahéjen 1. 3. 1900. V nasledujicich letech byla Skola rozdélena na ¢eskou
anémeckou. Od roku 1918 byla skola opét Geska a piiliv Zactva do $kol byl velky. Skola musela
dostavét nové kiidlo budovy, s kterym byla souc¢asné vyrobena dilna pro rukodé€lné prace. I pred
dostateény pocet zaki musela $kola o svou existenci bojovat. Skola v priibéhu let prochazi
modernizaci a diky tomu je v roce 1925 pfistavéna télocvi¢na. Od 22. 10. 1938 byla Skola pod
vedenim faSistickych okupantti, kteti do ni dosadili jen némecké ucitele a po dobu okupace tak
pokradovala germanizace eskych déti. Skola byla po valce poniena, ale i piesto se dala rychle
do poradku a uz od 4. ¢ervna 1945 zde probihalo nouzové vyucovani. Ve Skolnim roce 1945/46
mela Skola Sest tfid a jednu pobocku. V roce 1948 ziskala skola ndzev 11. §kola narodni ,,U
kostela® v Opavé — Katetinkach. Ve skolni budové byla soucasné 4. stfedni skola v Opave —
Katefinkach. Ve Skolnim roce 1951/52 doSlo ke slouceni zminénych dvou skol a vznika
jednotnd osmileta stiedni Skola. V 60. letech byla Skola pfejmenovana na zakladni devitiletou.
Interiér v dal$ich letech nadéle prochazi modernizaci. Vznikly dvé nové u€ebny a skola ziskala
k uZivani aredl pro pracovni vyucovani. V roce 1990 prob&hla zména ve spolecnosti, a i na této
zakladni Skole. Nyni maji na Skole Zaci mnoho moZnosti, které jsou jiZ zminéné v pfedchozim
odstavci a Skola stale prochazi modernizaci a postupnymi zménami. (Zakladni Skola Opava,

Vrchni 19 - pfispévkova organizace)
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6.1.1.SVP

Zékladni skola vyucuje podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni Skoly (dale jen
SVP) s ndzvem Uéime pro Zivot. V SVP najdeme identifikaéni idaje, charakteristiku §koly,
charakteristiku SVP, u¢ebni plan, ucebni osnovy, hodnoceni zaki a autoevaluace skoly, a
seznam piiloh. Cely dokument ma 551 stran a je voln¢ ke staZzeni na webovych strankach skoly.

Ucebni plan pro 1. stupen, tedy pro 1.—5. rocnik za¢ind ¢asovou dotaci hodin. Pro predmét
hudebni vychova je vyclenéna v kazdém rocniku 1 vyucovaci hodina tydné. Spolu s vytvarnou
vychovou maji minimélni ¢asovou dotaci 12 hodin pro cely prvni stupen. Pro tyto pfedméty
nejdou k dispozici zadna disponibilni ¢asovéa dotace. Dale pokracujeme ucebnimi osnovami.
Zde se budeme vénovat pouze predmétu hudebni vychova. Samotny vzdélavaci obsah je
rozdelen do Ctyt oblasti: vokalni ¢innost, instrumentélni ¢innost, hudebné pohybova ¢innost a
poslechova &innost. SVP obsahuje obsahové, Gasové a organizaéni vymezeni. Jak uz bylo
zminéno dfive, ¢asova dotace je 1 hodina tydné€. Pro vyuku hudebni vychovy vyuZzivaji ucitelé
ttidu nebo hudebni ucebnu. Déale zde miiZzeme najit mezipfedmétové vztahy a priifezova témata,
kde najdeme i konkrétni naméty na propojeni do hodin. Nesmi chybét ani rozvoj klicovych
kompetenci, které jsou také jednotlivé rozepsany. A na zavér tabulkové rozlozeni konkrétnich
vystupll z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
doplnéné o ro¢nikové vystupy, ucivo, meziptedmétové vztahy, prifezova témata a doplnéni o
poznamky, projekty, exkurze. Vystupy jsou rozdéleny do jednotlivych rocnika zv1ast a zaroven
do jednotlivych ¢innosti (vokalni, instrumentalni atd.).

V prvnim ro¢niku, respektive na jeho konci, by méli Zaci byt schopni z vokalnich ¢innosti
dbat na spravné dychéni a drzeni téla, provadét hlasova a dechova cviceni, zieteln¢ vyslovovat,
znat vyznam not, rozliSovat rizné tony/zvuky a jejich délky, vytleskat rytmus podle vzoru.
V rdmci instrumentalni ¢innosti se uc¢i pouzivat détské hudebni nastroje; poznat a pojmenovat
zakladni hudebni néstroje, jako je napf. klavir, kytara, flétna, dfivka, triangl, htilky a bubinek.
74k je nadale schopen provadét hudebné pohybovou &innost — drzeni téla, chiize, jednoduché
tane¢ni hry a pochod. V ramci poslechu zak pozna vybrané vano¢ni koledy, vybrané hudebni
néstroje podle zvuku a hymnu CR, pfi¢emZ rozumi jejimu smyslu.

Ve druhém roéniku 74k zpiva vybrané pisng, rozlisuje tempo, noty, melodii apod. Zak zna
pojmy notova osnova, noty, houslovy kli¢ a umi vytleskat rytmus fikadel. V hudebnich nastrojt
pozna a rozliSuje zvuk klaviru, trubky a housli. V tomto ro¢niku jiz Z4k umi pouZzivat détské

hudebni nastroje. Dale se Zak pohybuje podle dané¢ho rytmu, umi pohybovée vyjadfit hudbu. Pii
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poslechu rozlisuje umélou a lidovou pisen a zacind se seznamovat s vybranymi skladbami
klasikd.

Tteti ro¢nik by mél zéky naucit zpivat vybrané pisné, vytleskavat a taktovat 2/4 a 3/4 takt,
pojmenovat notovou osnovu. Zak rozliuje druhy not a podle zapisu pozna stoupavou a
zestové a umi doprovazet na rytmické nastroje. U¢i se zaklady val¢iku a polky, jejich rytmus a
kroky. V ramci poslechu uz se zabyvaji dily Bedficha Smetany a Antonina Dvoraka. Pii
poslechu by mély byt schopni rozeznat hudebni nastroje a také hudebni styl.

Ctvrta tiida navazuje se zpévem pisni na t¥idy predchozi. Zak si prohlubuje pojmy, rozlisuje
délky not, uc¢i se dynamicka znaménka a stupnici C dur (nazvy not). RozliSovani nastroji
pokracuje a rozsifuje se o klavesové, drnkaci a bici. Také rytmicky doprovod na néstroje si Zaci
zdokonaluji. Zdk nadale umi pohybové vyjadiit hudbu, valéikovy krok, polkovy krok a
rytmické pohybové tance. V poslechové ¢asti si zak prohlubuje své znalosti ohledné Bedficha
Smetany, jeho d¢€l. A také pozna pisn€ ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu a opakujici se téma ve skladbg.

V patém roéniku dovrdujeme vsechny vyse zminéné &innosti. Zak by mél zpivat uz i ve
dvojhlasu, spravné u toho dychat. Také znat pojmy z hudebni nauky, ¢ist noty a umét provést
rozbor zapsané pisné. Doprovod se uskute¢iiuje na rytmické i melodické nastroje. Zak rozpozna
rizné nastroje smyccové a dechové a seznami se s nastroji v symfonickém orchestru. Pohybem
zak vyjadii ndlady a seznami se s krajovymi lidovymi tanci. Pfi poslechu Zak pozna vybrané
nastroje a rizné druhy pisni. Také se seznamuje s zivotem a dilem A. Dvotéaka a L. Janacka.

(Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2016)

6.2. ZS Josefa Valéika

Zékladni Skola J. Val¢ika nam v praci reprezentuje Skolu s rozsitenou vyukou hudebni
vychovy. Tato vyuka probiha ve dvou specialné vybavenych ucebnach hudebni vychovy. Pti
zakladni Skole jsou hned tfi pévecké sbory — Bambule (pro Zaky 2. a 3. tfidy), Rolnic¢ka (pro
zaky 4. a 5. ttidy) a Muzika (pro zaky 6. — 9. tfidy). VSechny tyto sbory pfipravuji béhem
Skolniho roku, ale 1 na soustfedénich koncerty pro rodice 1 vefejnost a vystupuji pii riznych
ptileZitostech. Starsi Zaci se mohou se sborem vydat na zijezdy po CR. Zakladni $kola také
spolupracuje s nedalekou zakladni uméleckou Skolou. To ale neni jediné spoluprace, kterou ma
Skola navazanou. Spolupracuje také s Ostravskou univerzitou, zejména s pedagogickou
fakultou, ale 1 s dalSimi, jako je Slezska univerzita v Opavé a Univerzita Palackého v Olomouci.

Jako dalsi spolupracuje Skola i se Slezskym divadlem v Opavé, a to konkrétné na projektu
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,»Lets’s sing oratotio music®, kde jsou zaci aktivné zapojeni zpévem sborovych ¢asti oratoria
v oratoriu Stvofeni svéta od J. Haydna.

Kromé rozsifené vyuky hudebni vychovy vénuje skola také velkou pozornost na vyuku
cizich jazyku. Pro tyto Ucely je na Skole dokonce vytvofena nova jazykova ucebna. Anglicky
jazyk je dopliiovan vyukou s rodilym mluv¢im. (Zékladni Skola J. Valéika s rozsifenou vyukou

hudebni vychovy, 2023)
6.2.1.SVP

Zakladni Skola J. ValCika se vzdé€lava podle skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani s nazvem Skola pro Zivot. SVP obsahuje identifikaéni iidaje, charakteristika $koly,
charakteristiku SVP, uéebni plany, uebni osnovy povinnych i volitelnych piedméti a
hodnoceni zaku. Jelikoz je v kazdém ro¢niku minimélné jedna tfida s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy (dale jen RVHV), jsou uéebni plany rozdéleny na dvé skupiny. Skola usiluje
o vSeobecny rozvoj mladého Cloveka, a jeji prioritou je ,, vést deéti ke schopnosti kulturniho a
estetickeho proZitku, vychovavat mladeé empatické osobnosti, které chapou dilezitost narodniho
deédictvi v celosvétovém méritku. “ (Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2019)
SVP $koly ma 227 stran a je volné dostupny na webovych strankach $koly.

V kazdém roéniku se vyskytuji 1 az 2 t¥idy s rozsifenou vyukou hudebni vychovy. Skola
usiluje o dosazeni komplexnich znalosti a dovednosti zakii v oblasti hudebni tvofivosti. Casové
dotace hodin hudebni vychovy se v jednotlivych ro¢nicich 1i§i. V 1. az 3. ro¢niku maji Zaci 2
hodiny tydné, v 4. a 5. ro¢niku maji 3 hodiny tydné. Na druhém stupni maji v 6. rocniku 2
hodiny a moZnost zvolit si z volitelnych pfedméti 1 hodinu sborového zpévu. V 7. ro¢niku jsou
to 2 hodiny a v 8. a 9 ro¢niku se jedna rovnéz o 2 hodiny, avSak navic se zde nachéazi 1 hodina
Déjin hudby. Skola se snazi o prohloubeni a propojeni viech odvétvi a podnitit u zaki estetické
citéni a radost z tvotivé préace. I ve tiidach bez hudebniho zaméteni vyucuji hudebni vyuku
pedagogové se specializaci na hudebni vychovu. Aby $kola i v téchto tfidach podpofila zdravy
rozvoj ditéte, snazi se do hodin hudebni vychovy zaradit také hru na flétnu. Z toho ditvodu maji
nehudebni tfidy v 1.-3. rocniku 2 hodiny hudebni vychovy tydne. Obsah znalosti a dovednosti
uz ale neni tak rozsahly jak ve tfidich s RVHV.

Jak uz bylo zminéno, ucebni plan je rozdélen na dvé kategorie — ucebni plan — RVHV a
ucebni plan — bez RVHV. Rozd¢leni casové dotace ucebni planu s RVHV uz je také zminéno
vyse, jednd se tedy 0 2+ 2 + 2 + 3 + 3 hodiny od 1. do 5. ro¢niku. Celkem tedy 12 hodin. Spolu
s vytvarnou vychovou, s kterou tvoii vyucovaci oblast Uméni a kultura maji casovou dotaci 17

hodin. Oproti piedchozi skole, je na Skole s RVHV pochopitelné vice hodin hudebni vychovy,
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a také ale méné hodin vytvarné vychovy (5). Je to pochopitelné, protoze kazda skola si sama
urcuje pocty hodin jednotlivych oblasti a kdyz se nékde prida, musi se také nékde ubrat. Ucebni
plan, ktery je urcen pro ,,nehudebni* tfidy ma ¢asovou dotaci hudebni vychovy 8 hodin na prvni
stupen. Spolecné s vytvarnou vychovou 15 hodin. Vytvarna vychova v tomto u¢ebnim planu
ma vétsi casovou dotaci ve 4. a 5. rocniku, tedy 2 hodiny tydné. Hodin hudebni vychovy maji
zaci na této skole ale i tak trochu vice, nez na Skole bez specidlniho zaméteni. Jelikoz ¢asova
dotace hodin sama o sob¢ neobnasi k dispozici tolik hodin hudebni vychovy, musi skola hodiny
pridat z disponibilni ¢asové dotace. Ta je pro zdky s RVHV 5 hodin a pro zaky bez RVHV 3
hodiny na 1. stupen.

Ucebni osnovy jsou rozdéleny do deviti vzdélavacich oblasti, kdy kazda oblast obsahuje
jeden nebo vice predméti. Ke kazdému pfedmétu jsou vytvofeny ocekavané vystupy za
jednotliva obdobi (1. obdobi — 1.-3. ro¢nik, 2. obdobi 4.-5. ro¢nik). Osnovy dale obsahuji
charakteristiku vyucovaciho predmétu, klicové kompetence, cilové zamétfeni predmétu,
oc¢ekavané dil¢i vystupy, ucivo pro ro¢niky a zatazeni prifezovych témat. Pro nase ucely se
budeme zabyvat u¢ebnim planem pro predmét hudebni vychova, a to pro zdky s RVHYV, protoze
ucebni plan pro zakladni Skolu bez specidlniho zaméteni uzZ méme popsany v predchozim bodé¢.

Ucivo predmétu hudebni vychovy je v kazdém ro¢niku rozdéleno stejné jako v predchozi
Skole na vokalni, rytmické, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti. Oproti ptedchozi Skole
se zde ale vyskytuje jesté kategorie hudebni nauka. Ta v jinych Skoldch byva obsazena ve
vokalnich ¢innostech a nevénuje se ji ptili§ velkd pozornost.

V prvnim ro¢niku zaci nacvicuji dychéni, vyslovnost, nasazeni a tvorbu toénu. Zvladaji
pfednes pisné, zpév s dynamikou a jednohlasy zpév v hudebnim rytmu. Pfi rytmickych
¢innostech se Zaci uci rytmizaci a melodizaci jednoduchych textd, fikadel a basni. Také mimo
jiné hraji hudebni hry a hru na télo. Hudebni nauka nauci zéky zakladni hudebni pojmy jako je
napf. zvuk a ton, houslovy kli¢, notova osnova, délky tonti, pomlky aj. Dale se Zaci budou umét
orientovat v notovém zéapise a jednoduse reprodukovat noty. Zaci rozli§i hudebni styly/zanry
ukolébavku, pochod a tanecni hudbu. V ramci hudebné pohybovych Cinnosti se zaci uci
pochodovat a chodit do rytmu, orientovat se v prostoru, mazurku a pantomimické predvadéni
pisni. U poslechu u¢ime Zzéky vyjadfit ndzor na poslouchanou skladbu, rozlisit barvu hlasu a
hudebnich nastrojt (flétna, klavir, kytara, bubinek, triangl, housle.

Druhy ro¢nik obsahuje ucivo prvniho roéniku obohacené o dalsi schopnosti a dovednosti.
Z vokalnich ¢innosti to je jednoduchy dvojhlas s prodlevou, jednoduchy kanon, pokus o lidovy
dvojhlas, koledy a dialogické pisn€. Rytmické ¢innosti pokracuji beze zmén. Hudebni nauka se

rozsifuje o zakladni pojmy (balet, solista, sbor, stupnice, dynamickd znaménka, kanon), vztahy
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mezi tony, taktovani obouru¢ 2/4 i 3/4 taktu a zrakovou orientaci v notovém zapise béhem
instrumentéalni ¢innosti. V hudebné pohybovych cinnostech se Zaci zdokonaluji v mazurce,
pantomimé a uci se pohybovy doprovod k hudbé a pohybovou improvizaci. Nasledné propojuji
poslechové ¢innosti s pohybem, vyjadiuji pocity ze skladby malbou nebo kresbou.

i dvojhlasné. Pracuji s rytmickymi kostkami a ¢tou rytmické schéma pisné€. V hudebni nauce se
zaci uci kvalitu tonu, vztahy mezi tony, graficky zaznam melodie, zrakovou orientaci v notovém
zapise béhem instrumentalni cCinnosti, spravnou terminologii hudebné vyjadiovacich
prostiedkd. Zaci vyjadiuji hudbu pohybem a ptidavaji k tomu taneéni kroky (polkovy). Pii
poslechu rozliSuji hudbu vokalni, instrumentalni a vokaln¢ instrumentalni. Dale se pfidavaji ke
znalostem 1 skladby hudebnich skladatelti jako je W. A. Mozart, J. S. Bach, A. Vivaldi, B.
Smetana, A. Dvorak, L. Janac¢ek a dalsi.

Na zavér prvniho obdobi (1. — 3. ro¢nik) je v SVP poznamka, Ze si Zaci ve viech ro¢nicich
osvojuji zaklady hry na zobcové flétny a také se seznamuji s hrou na nastroje Orffova
instrumentafe. Pisné€, které Zaci v hudebni vychové zpivaji, jsou vybirany individudlné dle
schopnosti a dovednosti jednotlivych tiid.

Ve druhém obdobi prvniho stupné se casova dotace hudebni vychovy zvySuje na tii hodiny
tydnd. Zaci tak maji vice prostoru na zlepSovani svych kvalit z oblasti hudebni vychovy. Ve
ctvrtém rocniku Zaci provozuji pévecka cviceni na rozsifovani hlasového rozsahu, prodluzuji
vydech, zdokonaluji se ve véazani ténu, v hlavovém tonu a ve spravném nadechu. Jako
zaci nauli spravné taktovat pisné 1 predtakti, vyjadiit pomlku a rytmizovat fikadla. Napln
hudebni nauky jsou posuvna znaménka, tony v rozsahu cl — c2, délky not a pojmy (zesileni —
zeslabeni, zrychleni — zpomaleni, ...) Pfi poslechu se vénuji B. Smetanovi a A. Dvotakovi. Pii
pohybovych ¢innostech vyjadiuji hudbu pohybem a provozuji tanecky k pisnim.

Paty ro¢nik obsahuje nové z vokalni ¢innosti pisné v dur a moll. Déle z rytmické ¢innosti
vytleskavani rytmu pisn€, vyuzivani rytmickych nastroji k doprovodu pisni, taktovani a k tomu
1 koruna. Hudebni nauka obsahuje dal$i nové pojmy, intervaly, napévkové pisn€, synkopu a
trojzvuk. Pfi poslechu se Zaci vénuji opét zndmym skladatelim, jejich tvorb€ a prvkim ze
zivota. V cCasti hudebné pohybové se seznamuji se stiidavym taktem (matenik) a provozuji
val¢ikovy a polkovy krok. Stejn¢ jako v prvnim obdobi i v druhém obdobi se Zaci zdokonaluji

ve hfe na zobcovou flétnu. (Skolni vzdélavaci program pro zakladni vzd&lavani, 2019)
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6.3. ZS Novy svét

Zékladni Skola Novy svét je zastupcem alternativnich zakladnich Skol Montessori. Tato
Skola byla oteviena v roce 2012. V tu dobu to byla prvni Montessori Skola v Moravskoslezském
kraji. Skola vzdélava od 1. 9. 2022 nové zaky prvniho i druhého stupng, tedy od 1. do 9. roéniku.
Skola v tuto dobu je§té nema zaplnénou plnou kapacitu, ktera je 180 zaki. Plny pocet by mél

byt dosazen ve §kolnim roce 2025/2026. (ZS Novy svét, 2023)

6.3.1.0 Montessori pedagogice

Zakladatelkou této pedagogické koncepce je Maria Montessori, ktera byla prvni italskou
1ékatkou. Tato pedagogika zastava nazor, ze ucitel spolu s rodi¢i maji ditéti pouze poméahat
k tomu, aby si ve vysledku dité pfiSlo na v§e samo. (Helming, 1996, s. 19)

Z4ci jsou zde rozdéleni do t¥id ne podle ro¢nikd, ale podle aktualnich vyvojovych etap,
jejich vékové rozmezi jsou tii roky. Pokroky zaku se tak nehodnoti kazdy rok, ale jednou za tti
roky, kdy Zak ptrechézi k jiné vyvojové etapé. Tyto vékové rozdily ndm poméhaji k tomu, ze
star§i Z4ci si ucivo vice upevni a zarovenn mohou sami pomadhat s u¢ivem zakiim mladsim. T¥idy
jsou specificky uspotfadany tak, aby co nejvice podnécovaly a rozvijely zédka. V Montessori
Skoléach se vyuzivaji také specidlni pomicky, které podporuji sebevzdelani. Upousti se zde od
pedocentrismu. Ucitel zde neni ten hlavni, ktery predava zakim informace. Ucitel je zde od
toho, aby zaky pozoroval, ukazoval jim pomucky, zajistil vhodné prostfedi a doprovazel je

v jejich osobnim rozvoji. Veskera pozornost se soustied’uje na zdka. (Poussin, 2018, s. 79-119)

6.3.2.SVP

Skola vzdélava zaky podle $kolniho vzdélavaciho programu Uéime se v souvislostech.
Vyuka 7akli vychazi z pedagogiky Marie Montessori. SVP obsahuje charakteristiku koly,
charakteristiku SVP, ugebni plan, uéebni osnovy, hodnoceni vysledki vzdélavani zaka,
autoevaluaci Skoly, sto let Montessori pedagogiky, zakladni principy Montessori pedagogiky a
minimalni uznany standard Montessori Skol. Celkem ma 103 stran.

Montessori pedagogika vyzaduje velkou préci ucitele na sob¢ samém. U¢itel je zde spiSe
v pozadi, je privodce, ktery dit€¢ pozoruje a napomahd mu pii vybéru ¢innosti. Pedagogové
prochéazeji Montessori kurzy a 1 nadale se v této oblasti vzdélavaji.

Z4ci v této §kole maji pouze jeden vyucovaci predmét, ktery se nazyva Cesta poznani. Ten
je tvofen vzd&lavacim obsahem oborti Cesky jazyk a literatura, Matematika a jeji aplikace,
Informatika, Cizi jazyk, Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace, Vytvarna vychova, Hudebni
vychova, T¢€lesnd vychova a v§emi tematickymi okruhy prafezovych témat. Do téchto obort je

rozepsana 1 jejich ¢asova dotace. Konkrétn€ v hudebni vychoveé maji zaci casovou dotaci jednu
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hodinu tydné. Celkem tedy 5 hodin za cely prvni stupeii. Spole¢né s vytvarnou vychovou, ktera
ma v 1.-3. ro¢niku jednu hodinu a ve 4.-5. ro¢niku dvé hodiny, to je 12 hodin za prvni stupen.

Ucebni osnovy obsahuji charakteristiku vyucovaciho piedmétu cesta poznani, casové
vymezeni, organiza¢ni vymezeni, vychovné a vzdélavaci strategie. UCebni plan je vyobrazen
pomoci tabulky pro jednotlivé obdobi — 1. obdobi (1. az 3. ro¢nik), 2 obdobi (4. a 5. ro¢nik).
Pro lepsi piehlednost jsou jednotlivé vzdélavaci obory rozdéleny barevné. Hudebni vychova,
ktera je pfedmétem naSeho zkoumani je vyobrazena fialovou barvou. Hudebni vychova zde
neni rozd€lena na vokalni, rytmické, instrumentalni, poslechové a hudebné pohybové ¢innosti
jako tomu bylo v pfedchozich SVP, ov§em naznak viech oblasti v konkrétnim ugivu je.

V 1. obdobi Zaci zpivaji vybrané lidové pisné€, provozuji jednoduchéd intonacni cviceni, hru
na ozvénu. V rdmci rytmickych ¢€innosti hraji rytmické domino, pracuji s rytmem pomoci
rytmickych slabik. Zaci hraji na Orffovy néstroje a doprovézeji pisné. U¢i se elementarni tanec
a provozuji poslechové hry.

V 2. obdobi Zaci opét zpivaji lidové, ale i umélé pisné. Ty zpivaji v jednohlase nebo
ve dvojhlase. Dale stejn¢ jako v prvnim obdobi délaji jednoducha intonacni cviceni. Hra na
Orffovy nastroje se rozSifuje o znalost harmonickych funkci a pouZivani jich k doprovodu a
notového zapisu. V oblasti rytmu Zaci rozpoznaji malou pisnovou formu, rondo a kanon. Dale
rytmizuji a melodizuji fikadla. Pti poslechu se Zaci zamétuji na vyrazové prostiedky a jejich
zmény ve znéjici hudbg. Na zaveér si zaci v ramci hudebné pohybovych ¢innosti upeviiuji a

zdokonaluji elementarni tanec. (Skolni vzd&lavaci program - U¢ime se v souvislostech, 2012)
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PRAKTICKA CAST

Jak jiz bylo zminéno v uvodu, prakticka ¢ast diplomové prace je rozdé€lena na tii Casti —

pozorovani, test hudebné sluchovych schopnosti a dotaznik. V kazdé Casti je dand metoda

popsana. U kazdé metody je uvedena piiprava a prabeh vyzkumného Setieni, jeho analyza dat,

vyhodnoceni a shrnuti vysledkti. Vyzkumny soubor je u kazdé metody odlisny.

Vsechny metody jsou kvantitativniho typu. Nez se dostaneme k jednotlivym vyzkumnym

Setfenim, ur¢ime si cile, vyzkumné problémy a hypotézy vyzkumu. Zde si uvedeme cely vycet

a nasledné si pro kazdou ¢ast vybereme ptislusné k dané metode¢.

Hlavnim cilem prace je objasnit odliSnosti vyuky hudebni vychovy na rtznych typech

zakladnich $kol.

Dil¢i cile vyzkumné ¢asti jsou nasledujici:

Zameéftit se na odliSnosti ve vyuce hudebni vychovy ve druhém ro¢niku na riiznych
typech zakladnich skol.

Zjistit troven hudebné sluchovych schopnosti u zaki 4. a 5. ro¢niku na rtiznych
typech zakladnich Skol a porovnat vysledky testovani mezi jednotlivymi typy Skol.

Zjistit, jaké Cinnosti zatazuji ucitelé do vyuky hudebni vychovy a jak asto.

Vyzkumné problémy jsme si stanovili tyto:

1. Jak se bude liSit vyuka hudebni vychovy na jednotlivych typech §kol?
2. Budou mit Zzaci rtznych typt skol rozdilnou uroven hudebné sluchovych
schopnosti?
3. Zatazuji vSichni ucitelé pfed zpévem rozezpivani?
4. Doprovazeji ucitelé v hudebni vychové Zaky na nastroje?
5. Tvofti z vétsi ¢asti naplin hudebni vychovy zpév pisni?
Hypotézy:

H1: Jestlize se ZS Montessori fadi mezi alternativni $koly, bude se vyuka na této skole

.....

H2: Zaci ZS s rozsifenou vyukou HV budou mit lepsi znalosti z hudebni nauky neZ zaci

na ostatnich Skolach.

H3: Jestlize maji zaci zakladni Skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy vice hodin

hudebni vychovy tydné, budou dosahovat lepsich vysledkii nez ostatni zaci.

H4: Zaci zakladni $koly bez specialniho zaméfeni a Montessori zakladni $koly budou

mit podobné vysledky.

HS: Vice neZ polovina respondentli nezatfazuje pied zpévem rozezpivani.
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H6: Vice neZ polovina respondenti doprovazi zéky na hudebni nastroj v hodindch
hudebni vychovy.
H7: U vice nez poloviny respondentl tvofi zpév pisni vice nez 20 minut z vyucovaci
hodiny.

Tyto cile, vyzkumné problémy a hypotézy si v nésledujicich kapitolach rozd¢lime

k jednotlivym metoddm vyzkumného Setteni.

41



7. Pozorovani

Jako jedna z metod praktické ¢asti diplomové prace je pozorovani vyucovacich hodin
pfedmétu hudebni vychova. Jedna se o kvantitativné zaméfené pozorovani. Jelikoz pozorujeme
vzdy pouze jednu hodinu hudebni vychovy miizeme pozorovani nazvat kratkodobym a vlastnim
neboli pfimym, protoze se piimo ucastnime vyucovaciho procesu. Tuto metodu jsme zvolili,
abychom zjistili, jak probihad vyuka hudebni vychovy na jednotlivych typech skol a jaké jsou
jeji odlisnosti. (Vanova, 2017, s. 27-29)

Pozorovani probéhlo v druhych ro¢nicich na vSech zvolenych typech zékladnich skol, tedy
na zakladni Skole bez specialniho zaméfeni, zékladni Skole s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy a alternativni zékladni Skole Montessori. V kazdé Skole jsme navstivili jednu
vyucovaci hodinu hudebni vychovy, ve vSech pifipadech se jednalo o 45 minut. Popisy
jednotlivych $kol a jejich SVP jsou uvedeny na konci teoretické ¢asti diplomové prace.

Cilem této casti diplomové prace je zaméfit se na odliSnosti ve vyuce hudebni vychovy ve
druhém ro¢niku na rGznych typech zakladnich skol.

K metod¢ se nam poji konkrétné tento vyzkumny problém:

1. Jak se bude lisit vyuka hudebni vychovy na jednotlivych typech §kol?

Dale jsme si pro tuto ¢ast prace zvolili nésledujici hypotézy:

H1: Jestlize se ZS Montessori fadi mezi alternativni §koly, bude se vyuka na této kole
H2: Zaci ZS s rozsifenou vyukou HV budou mit lepsi znalosti z hudebni nauky neZ Zaci

na ostatnich Skolach.
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7.1. ZS Vrchni

Identifika¢ni ¢ast:
Typ skoly: zakladni Skola bez speciadlniho zaméteni
Nézev Skoly: Zakladni Skola Opava, Vrchni 19
Rocnik: druhy

Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova

Datum pozorovani: 13. 1. 2023

Den v tydnu: patek

Poradi vyudovaci hodiny ve dni: prvni

Typ vyucovaci hodiny: tradi¢ni

Pocet pritomnych 74kt celkem: 21 z toho 8 chlapcti a 13 dévcat

Téma: Kuchyn
Cil hodiny: Zak zvladne zazpivat novou piseii a doprovodit ji na rytmické nastroje.

Dalsi udaje dulezité pro prubéh hodiny:

Vyucujici vyucuje na prvnim stupni, ale tfidnictvi ma v jiném ro¢niku. Svou tfidu bohuzel
hudebni vychovu nevyucuje, za to jiné tfidy ano.

Skola je vybavena hudebnou, ale ta neni moc vyuzivana a hudebni vychova probiha spise
ve tfidach, kde neni klavir. Vyucujici si ale s sebou pfindsi do hodiny kytaru a rytmické nastroje
a Zaci tak nejsou ochuzeni o instrumentélni zazitky.

Popis hodiny:

Uvodni &ast:

Vyudujici zahajila hodinu pozdravem a pisni¢kou v jednom. Zéci pisni¢ku zpivali také,
z toho Ize usoudit, Ze to byva jejich pravidelny pozdrav v hodinach hudebni vychovy. Dale jeste
vyucujici pfida na tvod pisnicku ,,Jak se jmenujes*. Pti této pisnicce zpiva celd tida text ,,Jak
se jmenujes?, vybere se jeden konkrétni zak a ten zazpiva odpovéd” ,,Jmenuji se...* Vybrany
zak ukaze na jiného spoluzéka, opét celd tiida zpiva otazku atd.

Hlavni ¢ast

Téma celé hodiny je kuchyi, proto se v hoding pracuje i s ,,hudebnimi nastroji* z kuchyné,
jako jsou napf. poklicky. Vyucujici za€ina tedy motivaci a virtudlné se presouva s zaky do
kuchyné. Vybere dva zaky, kteti jdou pted tabuli. Ti dostdvaji dva ,,nastroje® - dvé nabéracky a
dve lzice. Na kazdy ,,néastroj* se hraje jiny rytmus. Vyucujici nejdiive nacvici se vSemi zaky
oba rytmy, a poté zaky rozdéli do dvou skupin. Kazda skupina se dale fidi podle zaka u tabule.

Skupina, kterd se fidi nabérackami v lavicich dupe a druha skupina rytmus vytleskava. Kazda
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skupina si zkousi svilj usek sama a potom hraji ob€ skupiny svilij rytmus najednou. Vyucujici
ukazuje na skupiny a ty podle toho hraji a rizné€ se stiidaji nebo hraji spole¢né.

V dalsi casti hodiny se vénujeme nacviku nové pisnicky. Vyucujici rozda zaklim noty a
spolecné si vSichni nejprve prectou text. Pfed samotnym zpévem se zaci jeSté rozezpivaji.
Vyucujici drnka na kytaru a zaci zpivaji razné popévky.

Po rozezpivani uz nésleduje samotny zpév pisn€. Ten zacina predzpévem tuseku skladby
vyucujici a opakovanim zazpivaného useku zaky. Tak pokracujeme celou prvni sloku. Nékteré
useky zpivame vicekrat za sebou, dokud si je zaci 1€pe nezapamatuji. Nasledn€ uz se pisnicka
zpiva celd i s jejimi dalSimi slokami.

Dale prichézeji na fadu opét nastroje. Jelikoz se pisnicka odehrava v kuchyni, zaci dostavaji
stejné jako pfi rytmickém cviceni nddobi. Kdo nemé nadobi dupe nebo tleska (podle pokyni).
Néadobi, které mé vyucujici k dispozici: poklicky, sklenice se 1zickou, 1zice, nabéracky, varecky.
Nejprve s zaky nacviéi, co a kdy maji hrat a kdo (jaky néstroj) hraje v jaké sloce. Kdyz je vse
vysvétleno zpiva se celd pisni¢ka. Nakonec se jesté pridaji nastroje z Orffova instrumentare tak,
aby znély co nejpodobnéji jako naSe kuchyiiské néstroje. Tzn. vatecky = diivka (hilky),
sklenice = triangl, poklice = ¢inely a dupéani = buben. Op¢t se zpiva pisnicka i s ndstroji.

Jelikoz ve tfidé je zadk, ktery navstévuje zakladni uméleckou skolu, je domluveny
s vyucujici na ptrednes nacvicenych pisni na kytaru. Ostatni zaci si mohou béhem piednesu
v tichosti vybarvovat svou pisni¢ku. Zak vybrnkava melodie a vyulujici ho doprovazi na
kytaru. Zahraji spole¢n& pisni¢ku Cib, cib, cibulenka. Zaci pisnicku poznaji a néasledn&
s kytarami zpivaji. Stejn¢ se postupuje s pisniCkou Ovcaci, Ctveraci a na zaver jeste Pod naSim
okynkem.

Zaverecna cast:

Na tplny zavér hodiny si Zaci zahraji hru s ndzvem Zvonecek. Jeden Zak odejde za dvefe a
druhy zak schova n¢kde ve tiid€¢ zvonecek. KdyZ se prvni zak vrati do ttidy, jeho tkolem je
zvonecek najit. Spoluzaci mu k tomu s vyucujici zpivaji pisnicky, které maji jiz nacvicené.
Melodii zesiluji nebo zeslabuji podle toho, jestli je hledajici 74k blizko nebo daleko od
zvonecku.

Hodnoceni hodiny:

Hodina byla pékné provedena, nebyla jednotvarna, zaméfena pouze na zpév nebo na
rytmus. Celkové byla hodina komplexni. Smétfovala k nacviku pisn€ a k jejimu doprovodu,
s ¢imz souviselo i rytmické cviceni apod. Motivace skrz kuchyni a nadobi, které se da vyuzit
jako nastroje je pro Zaky velice atraktivni. Je to pro n¢ néco nového a bylo vidét ze je to zajima.

Téma kuchyn se ndm prolinalo celou hodinou, a to hlavné proto, ze nova pisen, ktera byla cilem
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hodiny se odehravala v kuchyni. Samotny nacvik pisné byl na déti mozna trochu rychly, ale
vétSina se chytla, jelikoz pisni¢ka nebyla nijak zv1ast komplikovana. Urcité vhodné volené bylo
1 rozezpivani pred zpévem. Rozvinuti zpévu pisné o jeji doprovod na rytmické nastroje zaktim
op¢t hodinu zpesttilo. Jelikoz to byli teprve zaci druhého ro¢niku, byl na n€ zpév nové pisné, a
jesté rytmicky doprovod mirné obtizny. Neuméli se sehrat a doprovod tak nebyl moc piesny.
Neékdy ndm ovSem nejde uplné o piesnost jako spiSe o to, aby zdky vyucovani bavilo a bylo
neécim ozvlastnéné, a hlavne aby je motivovalo pro dalsi hudebni aktivity.

Prednes zaka, ktery navstévuje zékladni uméleckou byl dobrym obohacenim hodiny a
moznou inspiraci pro ostatni zaky. Jelikoz zaci dostali tkol, kdy si mohli vybarvovat, nem¢li
tak potfebu rusit, ale zaroven spoluzédka vnimali. Nakonec vzdy hadali, jakou pisnicku hral a
spole¢né si ji zazpivali.

Zavérecnou aktivitu vyucujici zvolila hlavné proto, aby si s zdky procvicili jiZ naucené
pisni¢ky. Takto zamétena aktivita na zavér je vhodné zvolend a to proto, ze zaci si uvédomi,

kolik toho uz umi a namotivuje je to tteba i dale.
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7.2.  ZSJ. Valtika

Identifika¢ni ¢ast:
Typ Skoly: zakladni skola s rozsifenou vyukou hudebni vychovy
Nazev skoly: Zakladni Skola J. Val¢ika, Ostrava — Poruba
Rocnik: druhy

Vyucovaci predmét: Hudebni vychova

Datum pozorovani: 13. 1. 2023

Den v tydnu: patek

Poradi vyucovaci hodiny ve dni: ¢tvrta

Typ vyuCovaci hodiny: tradi¢ni

Pocet pritomnych 74kl celkem: 23 z toho 7 chlapct a 16 dévcat.

Téma: nacvik dvojhlasu
Cil hodiny: Zak zahraje ur€end cviceni na flétnu.

Dalsi udaje dalezité pro prabéh hodiny:

Vyucujici vyucuje hudebni vychovu ve vice ro¢nicich. Hodina probiha v hudebné,
ktera je pln€ vybavena. Kromé vybaveni jako v normalni tfidé€, tedy lavice, tabule apod. je
zde klavir a v zadni Casti prostor s zidlemi pro moznost sborového zpévu. Hudebna
disponuje riznymi hudebnimi nastroji. Kazdy zak ma k dispozici vlastni zobcovou flétnu.
Popis hodiny:

Uvodni &ast:

Hodina zac¢ina rytmickou hrou na ozvénu. Hra na ozvénu probiha tak, Ze vyucujici vytleska
rytmus a zaci ho po ni opakuji. Takto se n€jakou dobu sttidaji. Cviceni se postupné stézuje
pridavanim dalSich ¢asti téla, na které mizeme hrat. MizZeme tedy stale tleskat, ale dale i
pleskat, dupat, luskat apod. Pokud je na zédky né&jaky rytmus piilis t€zky, vyucujici ho znovu
zopakuje, anebo ho zjednodusi, pfipadné rozlozi na mensi celky. Na zavér zaci zaviou o€i a
snazi se vyposlouchat jak rytmus, tak ptivod zvuku (jestli to bylo tlesknuti, lusknuti atd.) a opét
se snazi vyucujici napodobit.

Pted zpévem se zaci s vyucujici rozezpivaji. Vyucujici hraje na klavir a zpiva spolu s zaky.
Cviceni rizné¢ obménuje a na zavér vyuzije jednoduchych pisnicek, které se také transponuji do
rtiznych tonin, stejné jako pti rozezpivani. Uplné na zavér se Zaci rozdéli do ti skupin a kazda

skupina zpiva jinou pisni¢ku, vznikne nam tak kanon.

46



Hlavni ¢ést:

V dal§i ¢asti hodiny se vyudujici s zaky vénuje zpdvu pisné. Zaci uZ pisen umi po
jednotlivych hlasech, v hodiné se pokouseji spojit dva hlasy dohromady a zpivat tak ve
dvojhlase. Nacvik probiha tak, zZe se nejdiive zopakuji oba hlasy zvlast’ a az nasledné se zpivaji
dohromady. Vyucujici zpiva stfidave prvni, poté druhy hlas tak, aby zaci méli v daném hlase
oporu. Po ptezpivani prvni sloky, si vSichni nahlas ptectou jesté dalsi sloky pisné. Jelikoz se
jedna o hudebni tiidu, Zaci maji mimo hudebni vychovu povinny i sbor, ve kterém zpivaji
nacvicovanou pisen. Zpév dalSich slok si tedy nechavaji na pozdéji do hodiny sboru, kde budou
pisen nacviCovat i s ostatnimi zaky. Po celou dobu nacviku vyucujici doprovazi zéky na klavir.

Po zpévu ttida plynule piechazi ke hie na flétnu. Trénink hry na flétnu za¢ina opét hrou na
ozvénu, kdy vyucujici hraje ndhodné melodie na flétnu a zaci po ni opakuji, stejné jako pti
rytmickém cviceni, akordt nyni mame misto vlastniho téla flétnu. Priibéh vypada podobné jako
u pocatecni aktivity. Pokud zakiim néjakd melodie nejde, zopakuje to vyucujici vicekrat,
ptipadné zjednodusi, zpomali nebo rozdéli na vice ¢asti tak, aby se zaci ptechod z jednotlivych
tont na dal$i naugili. Zaktm déla problém piechod z C2 na ostatni tony. Tento ton je pro né
nejnovéjsi a je potieba s nim vice pracovat. Nasledn€ zaci zaviraji o€i, vyucujici zahraje pouze
jeden ton a zaci se jej pokouseji zopakovat na svou flétnu.

Kdyz jsou zéci rozehrani, hraji rizna cviceni, co uz maji natrénovana z diivéjsich hodin
nebo z domu. Bud’ hraji vSichni najednou nebo se stiidaji po fadach. Po piehrani jiz zvladnutych
cviCeni se poustéji do nacviku nového cviceni. Nejprve si vyt'ukaji rytmus, zopakuji délky not,
taktové oznaceni apod. Nasleduje hra na flétnu s pfipadnym opakovanim komplikovanéjSich
Gisekii. Po par prehranich se jestd piidava doprovod na klavir. Zaci za¢inaji jestd jedno cvicent,
vytukaji si ale pouze rytmus a nacvik hry na flétnu dostanou za domaéci tkol.

Zaverecna cast:

Na zavér hodiny vyucujici pochvali Zaky, kterym se v minulych hodinach moc nedafilo a
hra na flétnu jim nesla, ale v dne$ni hodin¢ pracovali dobte a jde vidét, Ze na sob¢ zapracovali.

Hodnoceni hodiny:

V hodiné bylo vidét, Ze Zaci maji k hudbé bliZze nez na ostatnich Skolach a také, Ze se ji vice
vénuji. Hodina byla dobfe strukturovana. Vyucujici je vybornéd hudebnice a také velice zdatna
klaviristka. Klavirni doprovod znél skoro po celou hodinu, jak u rozezpivani, zpévu tak i u hry
na flétnu.

Pti tvodni aktivité bylo vhodné zatazeno opakovani tézsich celki, které se Zakiim na prvni
pokus nezdaftily. Vyucujici rytmus bud’ zopakovala, zjednodusila nebo rozdélila na vice ¢asti.

To stejné 1 u hry na flétnu. Rozezpivani bylo kvalitné provedené, se v§im, co by mélo obsahovat.
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Zajimavé byly pisné na konci rozezpivani. Jednalo se o pisné, které jsou bézné zname, jako
napf. pec nam spadla, jede jede postovsky panacek. Zaci se tak je§té 1épe rozezpivaji, ale
zaroven uz Uplné nemaji pocit rozezpivani. I tyto pisné, které se transponovaly nahoru nebo
doli vyucujici doprovazela po celou dobu na klavir.

Pti zpévu pisn¢€ ve dvojhlasu bylo vidét, Ze si Zaci jest€¢ nejsou uplné jisti, dokonce to
vypadalo jako jejich prvni pokus o dvojhlas. Nékterym Slo 1épe udrzet se ve svém hlase a
nekterym zase hiife. Zde musime ocenit vyucujici, kterd zpivala stiidaveé oba hlasy a podpofila
tim tak nejisté jedince ve svém hlase. Tato opora je ze zacatku pro zaky velice dulezitd. Dvojhlas
znél na zaveér velice pékné.

Jelikoz se jednalo o zaky druhé tfidy, hrali uz obstojné na flétnu. Samoziejme, ze nekteti
s tim bojovali vice, ale cvieni, kterd hrali neznéla vitbec Spatné.

Hodnoceni hodiny na zavér, je pro zadky dobra zpétna vazba jejich prace. Pochvala zak,
kterym hra moc nesla, je mize motivovat k dal$imu cviceni doma a z4ci si k flétn€ najdou svou
cestu.

Na to, ze hodina méla pouhych 45 minut, jako vSechny ostatni, toho vyucujici s zaky stihla

opravdu hodné.
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7.3. ZS Novy svét

Identifika¢ni ¢ast:
Typ skoly: zakladni Skola Montessori
Nézev Skoly: Zakladni Skola Novy svét
Roc¢nik: prvni trojtfida (prvni, druhy a tfeti rocnik)

Vyucovaci ptedmét: Hudebni vychova

Datum pozorovani: 11. 1. 2023

Den v tydnu: stfeda

Pofadi vyucovaci hodiny ve dni: druha

Typ vyucovaci hodiny: tradi¢ni

Pocet pritomnych zakt celkem: 18, z toho 7 chlapcti a 11 dévcat.

Téma: Samansky buben
Cil hodiny: Zak popise, jak vypada $amansky buben a jak se na ngj hraje.

Dalsi udaje dulezité pro prubéh hodiny:

Zaci navitévuji prvni trojtiidu, coz znamena Ze v jedné t¥idé jsou Zaci prvniho az tietiho
ro¢niku. Hudebni vychovu maji Zaci jednou tydné a vyuka probihd v hudebné. Hudebna
disponuje kromé zakladniho vybaveni tfidy, jako jsou lavice, zidle a tabule také klavirem,
détskymi hudebnimi nastroji apod. Lavice jsou zde uspotadany kolem klaviru do podkovy. Zaci
ale v lavicich nesedi a celou hodinu stravi na zemi na koberci uprostfed mezi lavicemi. Klavir
je bohuzel situovan tak, Ze kdyz se na n& hraje, je vyucujici k Zdkim zady, a to mize
zpuisobovat pfi kontrole Zaka problémy. Vyucujici dochéazi do Skoly vyucovat pouze hudebni
vychovu, a to do vSech ro¢niki na skole.

Popis hodiny:

Uvodni &ast:

Hodina zac¢ina kratkou motivaci s novym nastrojem, ktery nas doprovazi po celou hodinu —
Samansky buben. Nejprve probc¢hne ukdzka vyucujicim, jak vypadd hrani na tento buben a
nasledné si zaci postupné zkousi jaké to je, kdyz stoji pfimo pod bubnem, na ktery se hraje. Pro
zaky to je nevSedni zazitek a z jejich reakci je zifejmé, Ze se jim aktivita libi.

Hlavni ¢ést:

Z4ci piesouvaji svou pozornost na tabuli, kde jsou nakreslena koletka pod nézvy dob, viz.
obrazek 1 niZe. Zaci si zopakuji druhy not — cel4, pilova, étvrtova, osminova. Vyudujici zapise
do prvniho kolecka kiizek a pta se zakl, na kolik dob je zakreslena nota. Jelikoz v celém taktu

je pouze jeden kiizek, ktery zac€ina na prvni dobu, jedna se ndm o notu celou. Nékteti zaci ale
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vyucujiciho nepochopili, tak to musel vysvétlovat nekolikrat znovu. Nasledné chodi vybrani
zaci k tabuli, zakresluji ndhodné kiizky do koleCek a vyucujici rytmus vybubnovava na

Samansky buben.

50000000
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Po rytmickém cviéeni nasleduje zpév. Zaci si do hodiny piinesli vyti§tény text nové
pisnic¢ky. Vyucujici pisnicku rovnou hraje na klavir a Zaci se maji zkusit chytnout. KdyZ zjisti,
Ze jim to uplné€ nejde, zazpivaji si pro Zaky jiz dfive naucenou pisenr s nazvem Hexagony. Ta
zaky soud¢ podle jejich projevu bavi. Jako dalsi zpivaji pisent Holka modrooka. Tato pisen je i
s pohybem. Zaci proto vstavaji z koberce, vyucujici hraje doprovod a Z4ci zpivaji i s nauéenym
pohybem. Nékomu to jde 1épe, nékomu htife. Pro ty, kterym to moc nejde, si pohyby zopakuji
vSichni spole¢né bez zpivani.

V dalsi ¢asti hodiny se vyucujici vénuje poslechu hudby, a to konkrétné poslechu vlastni
skladby, kterou sam slozil. Zaci dostanou pokyn, Ze si maji lehnout na zem, zaviit oci a
poslouchat, co jim skladba pfipomina. Jesté pied poslechem dostanou informaci, ze skladba
pojednava o dnu trolla, ktery nejprve spi, pak se probouzi atd. Na samotny poslech navazuje
rozhovor s zaky, ktefi komentuji, co v nich skladba evokovala. Zde se zaci ve vysledku snazi
byt vtipni a napaditi a jejich teorie s poslechem v nékterych ptipadech uplné nesouvisi.

Zaverecna Cast:

Kazdy Zak pfed hodinou sepsal na papirek pisnicky, které by si chtéli zazpivat / zahrat.
Vyucujici nakonec vybere mezi détmi oblibeny a Casto zminovany ,,Cofin dance®. D4 zakiim

za ukol, at’ si kazdy k pisni vymysli doprovod, ktery bude vytleskavat rukama. Sam vyucujici
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hraje pisent na klavir. Nakonec se do ob¢hu dostane jesté triangl a buben, které pak koluji mezi
zaky. Aby se vystiidalo co nejvice zakl, vyucujici hraje vice pisnicek.

Hodnoceni hodiny:

Spoluprace mezi zaky a vyudujicim je nastavena jako rovnocenni partnefi. Zaci dokonce
vyucujicimu tykali. Jelikoz zaci nesedé€li v lavicich, méli tak mezi sebou vétsi interakci a
celkové byla ve tfid€ uvolnénd atmosféra.

Vyucujici je vyborny muzikant, zejména hra¢ na klavir, ale to bohuzel bylo nékdy az moc
upfednostnovano na ukor vyuky. Problém byl také v tom, ze kdyz vyucujici hral na klavir, mél
zaky za zady a nevidél na né€, nemohl tak zhodnotit, jestli plni spravné ukoly, zejména ty
pohybové u pisnicky holka modrookd. Vyucujici buben vyuzival po celou hodinu, a ne pouze
pro pocatecni motivaci. Také pomoci ného zaktivizoval vSechny zéky.

Na tvod byla urcité vhodné zvolena motivace pro zaky, dokonce byl kazdy Zak zapojen
aktivng. Zakam se tyto interakce moc libi a pfinasi jim to z hodiny Gplné jiny zazitek, nez kdyby
jen sedéli a poslouchali.

Pti procviovani rytmu, tedy zarovei i délek not, byli Zaci lehce dezorientovani. Nejprve si
nebyli jisti délkami not a poté pro né bylo cvi€eni moc slozité a neuméli ho pochopit. Kdyz se
nasledné stiidali u tabule a zapisovali nahodné rytmy, Zaci si timto vicemén¢ nic neprocvicili a
procvicoval spise vyucujici, ktery rytmus hral na buben. Nicméné zaky aktivita opét bavila.

Pii spoleéném zpévu vyucujici s zdky zpival novou piseit hned, bez zadného nacviku. Zaci
by si méli pisenn alespoil jednou poslechnout a poté ji spole¢né natrénovat. Misto aby se
vyucujici u pisn€ zdrzel a nacvicil ji s Zaky, prechazi na jiné, Zaklim jiz zndmé pisné. Navic 1
ostatni pisn¢ nezpivali zaci s jistotou a nektefi se nechytali viibec. Pii ptfidani pohybu k pisni
Holka modrooké nastal jiZ diive zminény problém, a to ten, Ze vyucujici na zaky nevidél. Tudiz
nemohl kontrolovat, zda Zaci vykonavaji pohyb spravné. Aby si to zkontroloval, mohli piseni
alespon jednou zazpivat bez doprovodu.

Pti poslechu bylo vhodné zvoleno, Ze Zaci dostali ukol, to je pfinuti davat vétsi pozor, nez
kdybychom jen tak né€co hrali. Pfesto mélo par zaka problém s kazni, a tak musel vyucujici
dokonce hru pterusit a Zdky napomenout.

Zavérecna Cast uz byla z celé hodiny nejvolnéjsi a pro zéky také nejzadbavnéjsi. Vyucujici
hral na klavir znamé pisnicky a Zaci si vymysleli doprovod. Opét to zaky ale spiSe rozdovadélo

a nevedlo je to k upevnéni spravného rytmu apod.
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7.4.

Shrnuti a vyhodnoceni

Pro lepsi prehled si nyni stru¢né shrneme v tabulkach jednotlivé hodiny.

HODINA NA ZS BEZ SPECIALNIHO ZAMERENI{

5 min. | Pisnickovy pozdrav, pisen Jak se jmenujes + navozeni tématu hodiny
7 min. | Rytmické cvi¢eni — rytmicky dvojhlas

10 min. | Ndacvik pisné + rozezpivani

9 min. | Rytmicky doprovod k pisni (+ zopakovani nazv( ndstroja)

6 min. | Pfrednes Zaka na kytaru + zpév pisni

8 min. | Zvoneclek — hra se zpévem znamych pisni

Tabulka 1- Hodina na ZS$ bez specidlniho zaméreni

HODINA NA ZS$ S ROZSIRENOU VYUKOU HV

5 min. | Rytmické cvi¢eni — hra na ozvénu

11 min. | Rozezpivani

8 min. | Zpév pisné — nacvik dvojhlasu

18 min. | Hra na flétnu — hra na ozvénu, hra naucenych cvic¢eni, ndcvik nového cviceni
3 min. | Zhodnoceni — pochvaly

Tabulka 2 - Hodina na ZS s rozsirenou vyukou HV

HODINA NA MONTESSORI SKOLE

3 min. | Sezndmenis novym ndstrojem (Samansky buben)
10 min. | Rytmické cviceni

2 min. | Nacvik nové pisné

5min. | Zpév pisni

5 min. | Piseni s pohybem

10 min. | Poslech

10 min. | Pisné na prani — hrani na klavir + rytmicky doprovod

Tabulka 3 - Hodina na Montessori ZS

Kdybychom m¢li vSechny hodiny porovnat vzhledem k obsahu vyuky, byly ve vysledku
hodné podobné. V kazdé hodiné se vyskytoval zpév pisni a rytmické cviceni, zbytek hodin byl
lehce odlisny. V Montessori Skol bohuzel tato vyuka vypadala Gplné stejné jako na zakladni

Skole bez specialniho zaméfeni. JelikoZ vyucujici na Montessori Skole vyucuje vSechny hodiny

hudebni vychovy, predpokladame, ze vSechny hodiny HV na této Skole vypadaji podobn¢.
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KdyZ se podivame na uvedené tabulky, vidime, ze n€které maji vice fadki nez ostatni. To
ovSem neznamend, ze toho Zaci v hodiné stihli mén¢, pouze tak casto neobméiovali aktivity.
Napt. béhem rytmického cviceni zaci v kazdé tfidé zvladnou jiné Ukoly na jiné urovni.
V tabulce 4 nize vidime ptibliznou ¢asovou dotaci jednotlivych ¢innosti béhem hodiny. Tyto
¢asy jsou pouze orientacni. Jednotlivé Cinnosti se Casto prolinaji a soucet ¢ast tak u vSech
¢innosti na jedné Skole nevyjde 45 minut. Pokud Zéci zpivaji a zarovenn doprovazeji piseil na

nastroje, provozuji ob¢ ¢innosti zaroven a Cas tak pfipiSeme obéma.

ZS bez .
ZS s rozSifenou | Montessori
specialniho .
vyukou HV A
zaméreni

VOKALNI CINNOSTI 32 min. 19 min. 12 min.
INSTRUMENTALNIi CINNOSTI 16 min. 23 min. 23 min.
HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI - 5 min. 5 min.
POSLECHOVE CINNOSTI 6 min. -- 10 min.

Tabulka 4 - Casovd dotace hudebnich cinnosti v hodiné

V tabulce miizeme vidét, ze ZS Montessori jako jedina v hodiné uplatnila vechny hudebni
ginnosti, uréené RVP ZV. ZS bez specialniho zaméfeni vynechala v hodiné pouze hudebné
pohybové ¢innosti a ZS s rozsifenou vyukou hudebni vychovy vynechala v hoding poslechové
¢innosti. Tyto idaje ndm vypovidaji pouze o tom, jak byla hodina podnétnd, ne ovSem o kvalité
vyuky. Nemusime do kazdé hodiny zafazovat v§echny ¢innosti, miizeme celou hodinu vénovat
pouze poslechu, ale méli bychom rozvijet vSechny ¢innosti rovhomérné, a ne upfednostiiovat
ty, které nam jsou sympatictéjsi nebo naopak upozad’ovat ty, ve kterych si jako ucitel napf.
nejsme jisti.

Slo vidét, ze na ZS s rozsitenou vyukou HV jsou Zaci vice trénovani a jejich hudebni
schopnosti, dovednosti a znalosti jsou tak o néco napted oproti ostatnim Skola. Jejich vokalni
projev byl kultivovany a rytmicky projev byl také presnéjsi. Zaci uméli bez mensich pochyb
pojmenovat noty, urcit jejich délky a vytleskat tak rytmus. Na ostatnich Skolach byly vykony
zakl oproti hudebni Skole slabsi, ale mezi sebou srovnatelné. Také pribeh hodiny byl velice
podobny. Na zacatku probéhla urcitd motivace, ktera se ndm prolinala po celou hodinou.
Vokalni a instrumentélni projev uz nebyl tak kultivovany, jako na Skole s rozsifenou vyukou.
Tyto rozdily jsou pochopitelné. Zaci také mé&li problém s notami, neuméli je pojmenovat a uréit

jejich délku.
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U Montessori Skoly bylo tskalim také to, Ze zde jsou spojeny tfi ro¢niky dohromady. Mensi
zaci neum¢li viibec pojmenovat noty, urcit jejich délku a neznali moc zpivané pisné. Za to starsi
zaci se zapojovali mnohem vice. Vyuka by se zde méla bud’ piizptisobit mlad$im zaktim nebo
piipadné jednou za Cas rozd¢lit, aby se mladSim zakim ucivo potfadné vysvétlilo.

Odpovédi na vyzkumny problém této Casti prace je, Ze vyuka se od sebe ve vysledku tak
neliSila. Pouze na zakladni Skole s rozsifenou vyukou hudebni vychovy nemusela byt tak
motivovana a na zaky byly kladeny vétsi naroky neZ na ostatnich $kolach. Zaci jsou ale zaroven
v hudebni vychove na vyssi Girovni oproti ostatnim, tudiz naroky na n¢ jsou adekvatni.
Vyhodnoceni vzhledem ke zvolenym hypotézam.

H1 (Jestlize se ZS Montessori fadi mezi alternativni §koly, bude se vyuka na této $kole od
ostatnich vyraznéji liSit.) se ndm nepotvrdila, jelikoz vyuka na Montessori Skole vypadala
obdobné jako vyuka na ostatnich Skolach.

H2 (Zaci Z8S s rozsitenou vyukou HV budou mit lepsi znalosti z hudebni nauky neZ Z4ci na
ostatnich $kolach.) se nam potvrdila, jelikoz Zici ZS s rozsifenou vyukou HV méli lepsi

znalosti ohledné¢ délek not, pomlk apod.
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8. Test hudebné sluchovych schopnosti

Test se da pojmout jako zkouska nebo ukol, kde maji vSichni testovani stejné zadani a
vysledky se vyhodnocuji u vSech stejné. Existuje vice druhti testli, mezi n¢ mizeme zaradit
napft. testy standardizované a nestandardizované, testy didaktické nebo testy schopnosti.
(Chraska, 2016, s. 178)

Pro vyzkum jsme si zvolili test hudebné sluchovych schopnosti od Milana Holase. V této
kapitole nalezneme popis testu, prub¢h testovani a vyhodnoceni testu a interpretaci vysledkt
testovanti.

Jako cil této ¢asti vyzkumu jsme si urcili: Zjistit uroven hudebné sluchovych schopnosti u
zakl 4. a 5. ro¢nikl na rtznych typech zédkladnich $kol a porovnat vysledky testovani mezi
jednotlivymi typy skol.

Jako vyzkumny problém jsme si urcili otazku: Budou mit zaci riznych typt skol rozdilnou
uroveil hudebné sluchovych schopnosti?

Nasledné jsme si stanovili tyto hypotézy:

H3: Jestlize maji zaci zakladni Skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy vice hodin

hudebni vychovy tydné, budou dosahovat lepSich vysledkil nez ostatni zaci.

H4: Zaci zakladni $koly bez specialniho zaméfeni a Montessori zékladni $koly budou mit

podobné vysledky.
8.1. Popis testu

K vyzkumu jsme pouZili jiz dfive vytvoreny Test hudebné sluchovych schopnosti od Milana
Holase. Test jsme si nasledné upravili podle své potieby, konkrétné€ jsme pouze zkratili nékteré
subtesty. Jedna se o test, ktery zkouma troven danych schopnosti respondenta.

Test obsahuje Ctyfi hlavni oblasti, které jsou oznaceny fimskou c¢islici a ty jsou nadale
rozdéleny na dalsi subtesty, které jsou oznaceny velkymi pismeny abecedy. Test se tedy sklada
z téchto subtestl:

e [. A Orientace v tdbnovém prostoru

e . B Vyskove¢ rozliSovaci schopnosti

e II. A Tondlni citéni — zakoncenost melodie

e [I. B Tonalni citéni — mimotonalni tén

e [II. A Hudebni pamét’ — pamét’ pro melodii

e [II. B Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus, klavir
e [II. C Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus, diivka

e [V. Analyza vicezvuku
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Oblast prvni zjist'uje, jestli je respondent schopen urcit vysku tonu / melodie ve vztahu
k jinym tonim / melodiim. V prvnim subtestu (I.A Orientace v tobnovém prostoru) respondent
urcuje vyskovy rozdil mezi dvéma hranymi melodiemi. Nejprve se zahraje ukdzka prvni
melodie a hned za ni druhé melodie. Druhd melodie bude zahrana nize nebo vyse, ale miize byt
zahrana 1 stejné vysoko. Melodie se odlisSuji pouze vyskou, rytmus i melodie jsou zachovany.
Respondenti v zaznamovém archu oznacuji bud’ pismeno S jako stejné nebo J jako jiné.
V druhém subtestu (I. B Vyskove rozliSovaci schopnosti) se jedna o to stejné, akorat se misto
melodie zahraje pouze jeden ton, a k tomu druhy, ktery budeme urcovat, jestli je stejny (S) nebo
jiny (J).

Druha oblast se zabyva zkoumdnim tonalniho citéni. Nejprve zakoncenosti melodie a
nasledné mimotondlnim ténem. U prvniho subtestu (II. TC — zakoncenost melodie) zahrajeme
jednu melodii celkem ttikrat. Melodie bude pokazdé kongit jinym ténem. Ukolem respondenta
je urgit, kterd ukazka byla spravné zakonéena. Ctvrty subtest (II. TC — mimotonalni ton) se
zamétuje na nalezeni mimotonalniho ténu v melodii. Zahraje se tentokrat jenom jedna melodie,
ale zato pétkrat. Pokazdé bude v ukazce zménén ton nebo vice tonl. Respondent pozorné
poslouché a urcuje, jestli v melodii neni néjaky nezvykly ton. Pokud ano, ozna¢i v zaznamovém
archu pismeno N jako nezvykly. Pokud mu melodie ptijde v poradku, oznaéi pismeno S jako
spravng).

Tteti oblast se zaméfuje na hudebni pamét’. Oblast jako jedind obsahuje tii subtesty. Tyto
subtesty jsou strukturou stejné. Zahraje se opét dvakrat stejnd melodie / rytmicky uryvek a
respondent se musi rozhodnout, jestli je druha ukdzka stejna nebo jina jako ukéazka prvni. Tyto
subtesty se ale 1i§i obsahem. Prvni subtest (III. A Pamét’ pro melodii) zkouma, jestli respondent
pozna, kdyz se v melodii zméni tén. U druhého subtestu (III. B Pamét’ pro rytmus, klavir) jsou
hrany melodie pouze na jednom ténu a zkoumaji respondentovu pamét’ pro rytmus, ktery je
hrén na klavir. Posledni subtest (III. C Pamét’ pro rytmus, diivka) je totoZzny s pfedchozim,
jediny rozdil je v tom, Ze misto na klavir hrajeme rytmické uryvky na diivka.

Posledni, a to ¢tvrta, oblast se zabyva analyzou vicezvuku. Do této oblasti je zahrnut pouze
jeden subtest. Ten zjist'uje, zda respondent poznd, kolik ténu je zahrdno v jednom vicezvuku.
Podle toho také zaznamenéava do zaznamového archu ¢isla 2, 3, nebo 4, podle toho kolik tont

slysi.
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8.2. Prubéh testovani

Test jsme si podle nahravky piepsali do not a pfi samotném testovani jsme ukazky hrali na
klavir. Zaci méli k dispozici predtisténé zaznamové archy. Tyto archy byly vytvofeny pro
potieby testovani a obsahuji tabulku s vybérem moznosti ke kazdému subtestu. Jako odpoveéd
v tabulce je uvedeno pismeno nebo ¢islo. U pismena se jedna vzdy o zkratku. Napft. S je zkratka
pro stejné a J je zkratka pro jiné. Tyto odpovédi se 1isi podle typu tlohy. Pismena, tedy odpoveédi
se zédkim vzdy ptfed danou ulohou podrobné vysvétli, aby védéli, jak maji odpovidat.
K dispozici jsou také pokyny pro respondenty.

Test byl proveden u zaka ctvrtého a patého rocniku na kazdém typu Skoly. Dohromady se
testovani zucastnilo 111 zaki. Ze skoly bez specialniho zaméteni bylo zakt 36, ze Skoly

s rozSitenou vyukou hudebni vychovy 44 a z Montessori skoly bylo zakt 31.

Cely soubor | ZS bez specidlniho zaméfeni | ZS s rozsifenou vyukou HV | ZS Montessori

111 36 44 31

Tabulka 5 - Vyzkumny soubor

Pro provedeni testovani jsme potfebovali u¢ebnu vybavenou klavirem. Ve Skole bez
specialniho zaméfeni jsme takovou tfidu k dispozici méli, ve Skole s rozsifenou vyukou hudebni
vychovy jsme test aplikovali pfimo v hudebné¢ a pfi testovani zaki v Montessori Skole jsme byli
u klaviru na chodbé a Zaci sed¢li kolem klaviru na koberci. V ostatnich ptipadech sed¢€li zaci
v lavicich.

Testovani probihalo v jednotlivych tfidach zvlast. Montessori Skola ma 4. a 5. ro¢nik spojen
do jedné dvouttidy, zde testovani probihalo tedy pouze jednou, na ostatnich Skolach vzdy
dvakrat. Testovalo se tedy celkem pétkrat. VSichni zaci méli pro vyplnéni testu stejné podminky.
OdliSné podminky mohly nastat rozdilnou akustikou ve tfidach, jinak naladénym klavirem a
podobnymi jevy, které bohuzel neumime ovlivnit. Na vyplnéni testu jsme méli vzdy vyhrazenou
jednu vyucovaci hodinu, tedy 45 minut. Na zdkladni Skole s rozSitenou vyukou HV testovani
zabralo necelych 35 minut. Na ostatnich Skolach testovani probihalo o trochu déle, tedy
necelych 45 minut. Tomuto jevu pfisuzujeme to, Ze zaci na Skole s vétsi Casovou dotaci hudebni
vychovy nepotiebuji dopodrobna vysvétlovat pokyny a uzité terminy, jelikoz se v této
problematice pohybuji vice nez ostatni zaci. Také zde testovani probéhlo bez vétSich komplikaci
a bez vyruSovani. Na Zaky ostatnich kol bylo testovani uz pfili§ dlouhé a moZna i narocné a ke
konci hodiny uz méli problém se soustfedénim.

Test probihal tak, ze jsme zaktim rozdali zdznamové archy. Nasledn¢ jsme se sjednotili na
prvni stranku, kde zaindme prvnim subtestem. Pokyny vysvétlujeme pfed kazdym cvicenim
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zvlast’ a peclivé. Po vysvétleni pokynl ddme zakiim jasny piiklad. Nasledné se jest¢ zeptame
na dotazy a ovetujeme si, jestli vSichni zaci pochopili, co maji délat. Pokud si jsme jisti, ze Zaci
zadani pochopili, poustime se do hrani melodii. Kazdou melodii zahrajeme pouze jednou,
pokud se nas zak zeptd, jestli néco nezopakujeme musime ho odmitnout. To hlavné z toho
davodu, aby méli vSichni testovani stejné podminky. Po skonceni testu jsme si zdznamové archy

opét vysbirali.
8.3. Interpretace vysledku

Respondenti zaznamenavaji své odpoveédi do zdznamovych archi. Kazda spravna odpoveéd
je za jeden bod. Prvni, tieti a ¢tvrta oblast maji u kazdého subtestu deset ptikladu, tedy za jeden
subtest mohou zaci dosahnout maximaln¢ deset bodt. Ve druhé oblasti je u kazdého subtestu
ptikladii pouze pét, tedy za jeden subtest mohou zaci dosahnout maximalné pét boda. Celkem
tak mohl respondent ziskat az 70 bodi. Podle poctu dosazenych bodi se Zaci déli do kategorii:

e 7Aci silng nadpramérni — 70 bodt

e Zaci nadprimérni — 69-62 bodt

e Zici primérni — 61-50 bodt

e Zaci podprimérni — 49-36 bodt

e Zaci silné podprimérni — 35-0 bodii

Z4ci z maximalnich 70 bodt ziskali body v rozmezi od 27 do 66 bodi. Maximalni pocet
bodul tedy nedosahl ani jeden z testovanych. Nejéastéji dosazeny pocet bodu byl 57, kterého
dosahlo 12 zakl. Zaroven tak nejcastéji zaci dosahovali poctu bodi v primérnych hodnotéach.
V grafu 1 niZze miZeme vidét jednotlivé vysledky testli a pocet Zaka, ktefi tohoto bodového

ohodnoceni dosahli.

CETNOST VYSLEDKU TESTU

Pocet testl s timto vysledkem

27 30 34 36 37 38 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 65 66

Dosazené body

Graf 1: Cetnost vysledkii
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Nyni se budeme vénovat vysledkiim testti jednotlivych Skol.

Zakladni Skola bez specidlniho zaméreni

Ve skole bez specialniho zaméteni se testovani zucastnilo celkem 36 zaka. Z téchto zaka se
nenadel ani jeden s vysledky silné nadprimérnymi a nadpramémymi. Zaka s vysledky
pramérnymi bylo 16 (45 %). Podprimérnych vysledkti doséhlo 17 zaki (47 %) a vysledki silné
podpriimérnych dosahli 3 Zéaci (8 %). Tyto vysledky médme znazornény také v grafu 2. Po
zpraméerovani vSech téchto vysledkl dosahla Skola primérného vysledku testu 48 bodu. Jelikoz
48 bodu patii do kategorie zakti podprumérnych, celkovy vysledek skoly je tedy podpramérny.
Nutno ale podotknout, Ze tento vysledek se blizi k horni hranici bodového rozmezi, a tak skolu

déli pouze 2 body od ziskani primérného vysledku.

VYSLEDKY TESTU - ZAKLADNIi SKOLA BEZ SPECIALNIHO
ZAMERENI
Z4aci silné nadprdmeérni (70 bodd)  m Zaci nadprameérni (69 - 62 bodu)

M Zaci prmérni (61 - 50 bod) M Zaci podprimérni (49 - 36 bodu)

W Z4ci silné podprdmérni (35 - 0 bod)

Graf 2: Vysledkii testii — ZS bez specidlniho zaméreni

Zakladni Skola s roz§ifenou vyukou hudebni vychovy

Na zakladni Skole s rozsifenou vyukou hudebni vychovy se zlcastnilo testovani 44 Zaka a
$kola dosahla nasledujicich vysledki, které mame opét uvedené i v grafu 3. Zaci silng
nadprimérni se ani v tomto vyzkumném vzorku nenasli. Naslo se zde ale 5 zaki (12 %), kteti
ziskali hodnoceni nadprimérné. Nejvetsi pocet zaki opét zaujal kategorii primérnou, tohoto
vysledku dosahlo 30 zaka (68 %). 8 zakl (18 %) dosahlo podprimérného vysledku a nasel se
zde dokonce jeden zak (2 %), jehoz vysledky byly podprimérné. Kdyz vysledky testovanych
zpriméerujeme, vyjde nam priméerny vysledek 54 body. Tento vysledek spada do kategorie zakt

prumérnych, da se tedy fict, Ze testovany vzorek na této Skole dosdhl primérnych vysledki.

59



VYSLEDKY TESTU - ZAKLADNI SKOLA
S ROZSIRENOU VYUKOU HUDEBNIi VYCHOVY

Zaci silné nadprdmeérni (70 boda) W Zaci nadprdmérni (69 - 62 bod)
m Zaci primérni (61 - 50 bod) W Zaci podprimérni (49 - 36 bodu)

W Z4ci silné podprimérni (35 - 0 bod)

Graf 3: Vysledky testii — ZS s rozsirenou vyukou HV

Zakladni Skola Montessori

Jako posledni typ Skoly zde méame zakladni Skolu Montessori. V této Skole se testovani
zucCastnilo 31 zakh. Vysledky mame znazornény v grafu 4. Ani zde nikdo nedosahl silné
nadprimérnych vysledki. 4 zaci (13 %) ale dosahli vysledkii nadprimérnych. 22 zaka (71 %)
se se svymi vysledky zaradilo do kategorie prumérnych zakt. Do kategorie zakl
podpriimérnych spada 5 zakt (16 %). A posledni kategorie silné podprimérni zaci, zde jako
v jediné Skole zlstava neobsazena. Po zpriimérovani dosahuje skola vysledku 56 bodu, coz se

fadi mezi vysledky praimérné.

VYSLEDKY TESTU - ZAKLADNi SKOLA MONTESSORI
Zaci silné nadprimérni (70 bodi)  m Zaci nadprimérni (69 - 62 bod)
m Z4ci pramérni (61 - 50 bod) W Zaci podprdmérni (49 - 36 bod)

W Z4ci silné podprimérni (35 - 0 bod)

Graf 4: Vysledky testii — ZS Montessori
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V nésledujicim grafu 5 mizeme vidét vysledky zaki vsech skol dohromady. Nejvice zak
dosahlo primérnych vysledki, konkrétné 61 %, coz je 68 zakl. Druhou nejpocetnéjsi skupinou
jsou zéci s vysledky podpriimérnymi. Téchto vysledkti dosahlo 27 %, coz je 30 zaki. 8 %, tedy
9 74kt dosahlo naopak vysledkli nadpriimérnych. Nejméné zastoupena skupina jsou zZaci silné
podpriimérni, téchto vysledkli dosahla 4 % ze vSech zakl, coz jsou 4 zéci. Z grafu mizeme
vycist, Ze z celého testovaného vzorku ani jeden zék nedosahl silné nadpramérnych vysledk.
Po zprimérovani celkovych vysledkii dosahl testovany vzorek v priméru na zaka 53 body.

Tento vysledek spadéa do kategorie zakli prumérnych.

VYSLEDKY TESTU - VSECHNY SKOLY
Zaci silné nadprdmeérni (70 bodu) Zaci nadpramérni (69 - 62 bodu)
Zaci primérni (61 - 50 bodu) W Zaci podprimérni (49 - 36 bodu)

M Zaci silné podprdmeérni (35 - 0 bodt)

Graf 5: Vysledky testii — vSechny Skoly

Nyni se jesté podivame na vysledky z hlediska miry chybovosti v jednotlivych subtestech.
Vysledky miry chybovosti mizeme vidét v tabulce 6. Nejvice chyb dosahli Zéaci v subtestu I'V.
s nazvem analyza vicezvuku. V tomto subtestu nedosdhl ani jeden zadk vSech spravnych
odpovédi. Pouze 13 Zaktli v tomto subtestu chybovalo jednou az dvakrat a zbytek, tedy 98 zak,
chyboval vice nez tiikrat. Naopak nejméné chyb provedli zaci v subtestu [.B s ndzvem Vyskove
rozliSovaci schopnosti. Nejmensi chybovost se u tohoto subtestu dala ocekavat, jelikoz zde zaci
rozlisuji pouze vysku dvou tonti — stejny / jiny ton.

Mezi dalsi subtesty s vétsim poctem chybovosti miizeme zaradit subtesty IL.A, I1.B, TIL.A,
II1.B. Z téchto ¢tyf zminénych byla vétsi chybovost v oblastech I1I.A a III.B. U subtestii II.A a
II.B jsme vétsi chybovost oc¢ekavali. Oblast se zamétuje na tonalni citéni, které spousta zaki

nema rozvinuté.
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Mezi dal$i subtesty s mensi chybovosti, kromé subtestu I.B, mlizeme zatadit subtesty [.A a
II.C.

Celkove se ale v testovani vyskytla vétsi chybovost, nez jsme ocekavali, obzvlast’ v prvni a

treti oblasti. NeCekana byla velka chybovost u zaki zékladni Skoly s rozsifenou vyukou hudebni

vychovy.
Z celkového poctu 111 testovanych zaka
Vse spravné | Chybovalo | Jednou aZ dvakrat | Vice nez tfikrat
LA 45 66 31 35
I.B 72 39 14 25
1. A 28 83 59 24
II.B 11 100 78 22
. A 5 106 42 64
. B 10 101 49 52
. C 41 70 50 20
\VA 0 111 13 98

Tabulka 6: Tabulka chybovosti uloh
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8.4. Shrnuti vysledkii
V piedchozi podkapitole jsme si popsali samostatné vysledky jednotlivych Skol a vysledky

celého testovaného vzorku. Nejlep$iho prumérného vysledku, a tedy i nejlepSich vysledkt
celého testovani dosahla zakladni Skola Montessori. Druhé nejlepsi vysledky méla zakladni
Skola s rozsifenou vyukou hudebni vychovy a nejhorsi vysledky méla zakladni Skola bez
specidlniho zaméteni. Primémé bodové ohodnoceni jednotlivych §kol je od nejlepsiho 56, 54
a 48 bodl. Zde mizeme vidét, ze odchylky jednotlivych Skol od sebe nejsou tak velké.

Dalsi pro zaky naro¢ny ukol s velkou mirou chybovosti byl ur¢it, jestli se melodie shoduje nebo
je rozdilna s druhou zahranou a také urcovani stejného nebo rozdilné rytmu, ktery byl hran na
klavir. Nejlépe se zaku dafilo pfi rozliSovani rozdilné nebo stejné vysky tonu.

U testovani jsme ocekavali, ze nejlepSich vysledkti dosahne $kola s rozsifenou vyukou
hudebni vychovy. Ostatni Skoly jsme oc¢ekavali pfiblizn€ na stejné trovni. Konecné poradi je
tedy jiné a Montessori zdkladni Skola ovladla vysledky testovani. V této skole dokonce nebyl,
jako na jediné skole, ani jeden zdk s podprimérnym vysledkem. Za to na Skole s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy se jeden takovy zak nasel. Na této Skole jsme celkove ocekavali vice
zakl s nadprimérnym vykonem.

Vyhodnoceni hypotéz:

Hypotéza H3 (JestliZze maji Zaci zdkladni Skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy vice
hodin hudebni vychovy tydné¢, budou dosahovat lepSich vysledkii nez ostatni Zaci.) se ndm
nepotvrdila, jelikoZ nejlepsich vysledkli dosahla Skola Montessori.

Hypotéza H4 (Zaci zékladni $koly bez specialniho zaméfeni a Montessori zakladni $koly
budou mit podobné vysledky.) se ndm také nepotvrdila, protoze Skola bez speciadlniho zaméteni

dosahla vysledkd podprimérnych a Montessori ZS vysledktl praimérych.
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9. Dotaznik

Dotaznik je zatazen jako doplitkovd metoda pro ziskdni dat od ucitelli prvniho stupné
vyucujici hudebni vychovu. Chceme timto zjistit, jaké aktivity v hodinadch hudebni vychovy
ucitelé pouzivaji a jak ¢asto. V mnoha hodinach hudebni vychovy je zpév pisni a hra na hudebni
nastroje uptednostiiovana pied ostatnimi ¢innostmi, jako napf. poslech a pohybové ¢innosti.
Diky dotazniku chceme také ziskat povédomi o pouzivani hudebnich nastrojii na Skolach ve
vyuce hudebni vychovy.

Cilem této ¢asti prace je zjistit jaké Cinnosti zatazuji ucitelé do vyuky hudebni vychovy a
jak Casto. K tomu jsme si stanovili i vyzkumné problémy, které jsou:

Zatazuji vSichni ucitelé pted zpévem rozezpivani?

Doprovazeji ucitelé v hudebni vychové zaky na néstroje?

Tvofti z vétsi Casti napln hudebni vychovy zpév pisni?

Hypotézy:

HS: Vice nez polovina respondentl nezafazuje pied zpévem rozezpivani.

H6: Vice nez polovina respondentl doprovazi zaky na hudebni néstroj v hodinach hudebni

vychovy.

H7: U vice nez poloviny respondentil tvoti zpev pisni vice nez 20 minut z vyucovaci hodiny.

Dotaznik se sklada z 21 otazek, z toho 3 jsou nepovinné a slouzi jako dopliujici otazky
k otazkdm piredchozim, pokud na né¢ respondent odpovédé€l kladné. 16 polozek z dotazniku je
uzavienych, z toho 2 polozky jsou polouzaviené (respondenti maji k dispozici dopsat jinou
moznost nez ty, které jsou u polozky na vybér) a zbylych 5 je otevienych s moZnosti vyplnéni

strucné odpoveédi. (Chraska, 2016, s. 160-162)
9.1. Sbér dat

Dotaznik byl vytvofen pomoci online aplikace Google Forms a nasledn¢ rozeslan emailem
do Skol feditelim / zastupciim feditele a také na konkrétni emailové adresy uciteld prvniho
stupné jednotlivych Skol. Dotaznik byl rozeslan mezi vSechny typy Skol rovhomérné, jejich
navratnost uz ale rovhomérné rozloZzena nebyla, z nékterych typi Skol neptfichazela vibec
zadna odezva. Diky tomu bohuzel nemiizeme porovnavat jednotlivé typy Skol mezi sebou a
zamé&fime se pouze na napli hodiny hudebni vychovy na vSech Skolach, bez ohledu na typ

Skoly.
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9.2. Interpretace dat

Otazka 1: Pohlavi

Ze vsech respondentl na dotaznik odpovédélo 146 zen a 4 muzi. Takovy pomér se dal

ocekavat, jelikoz pocet zen ve Skolstvi vyrazné presahuje pocet muzi, obzvlasté na 1. stupni

zékladnich Skol.
CELY SOUBOR ZENA MUZ
150 146 4

Tabulka 7. Vyzkumny soubor — dotaznik

Graf 6: Pohlavi

POHLAVI

EZena EmMuz

muz
3%

Otazka 2: Na jakém typu Skoly ucite?

Zena
97%

Pomoci této otazky zjistujeme, na jakych Skolach respondenti plisobi. Ze zkoumaného

souboru vétsina respondentl spada do kategorie zékladnich skol bez specialniho zaméteni. 18

respondentii vyuéuje na zakladni $kole s rozsitenou vyukou HV a dalsich 5 na ZS Montessori.

Jeden respondent dokonce vyucuje na jiném typu zékladni skoly a tim je Waldorfska zakladni

Skola, ktera spada pod alternativni zakladni Skoly stejné jako Montessori.

i ZS BEZ SPECIALNIHO ZS S ROZSIRENOU . .
CELY SOUBOR . ] 28 MONTESSORI | JINE
ZAMERENI VYUKOU HV
150 126 18 5 1

Tabulka 8: Otdzka ¢. 2 - cetnost odpovedi
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TYP SKOLY

W zakladni Skola bez specidlniho zaméreni
M zakladni skola s rozsifenou vyukou hudebni vychovy

m zékladni Skola Montessori

zékladni kola
Montessori jind
3% 1%

jind

zakladni Skola s
rozsifenou vyukou
hudebni vychovy
12%

zakladni skola bez
specidlniho
zaméreni
84%

Graf 7: Typ skoly

Otazka 3: Kolik vyucovacich hodin hudebni vychovy tydné mé jeden ro¢nik na Vasi Skole?

V otazce €. 3 zjistujeme tydenni ¢asovou dotaci hodin HV na jednotlivych skoléach. Jelikoz
je vétSina respondent ze zakladnich Skol bez specidlniho zamétenti, je také nejcastéjsi odpoveédi
1 hodina hudebni vychovy tydné. 7 respondentti uvedlo, Ze maji na Skole 2 hodiny HV tydné¢.
Z téchto 7 respondentd 4 vyuéuji na ZS s rozsifenou vyukou a 3 na ZS bez specilniho
zaméfeni. DalSich 14 respondenti uvedlo, Ze maji na Skole 3 hodiny HV tydné. Z téchto
respondentll 11 vyucuje na zékladni Skole s rozsitenou vyukou HV, 2 na zakladni Skole bez
specialniho zaméfeni a 1 na Montessori ZS. Nasel se dokonce 1 respondent, ktery uvedl, ze ma

ro¢nik na $kole jestd vice nez 3 hodiny tydng. Tento respondent vyuduje na ZS bez specialniho

zameéreni.
CELY SOUBOR 1 HOD. 2 HOD. 3 HOD. ViCE
150 128 7 14 1

Tabulka 9: Otdzka ¢. 3 - cetnost odpovédi
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POCET VYUCOVACICH HODIN V ROCNIKU

H1l W2 W3 myvice

3 vice
9% 1%

5%

85%
Graf 8: Pocet vyucovacich hodin v rocniku

Otazka 4: Jaky mate vztah k hudbé?

U této otazky jsme zjist'ovali, kolik ucitelt, kteti vyucuji hudebni vychovu maji radi hudbu
v jeji obecné roving. Z grafu mizeme vidét, ze nejhorsi uvedeny vztah k hudbé je neutrdlni a
nikdo z respondenti neméa k hudbé negativni nebo velmi negativni vztah. Naopak dv¢ tietiny
respondentll maji vztah k hudbé dokonce velmi pozitivni.

CELY SOUBOR | VELMI POZ. | POZITIVNi | NEUTRALNi | NEGATIVNi | VELMI NEG.

150 99 40 11 0 0

Tabulka 10: Otdazka ¢. 4 - Cetnost odpovedi

VZTAH K HUDBE

W Velmi pozitivni M Pozitivni M Neutrdlni m Negativni B Velmi negativni

Neutralni
7%

Pozitivni
27%

Velmi pozitivni
66%

Graf 9: Vztah k hudbé
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Otazka 5: Navstévoval/a jste nékdy zakladni uméleckou Skolu?

Témér 80 % dotazovanych nékdy navstévovalo zakladni uméleckou skolu. 21 % zakladni
uméleckou Skolu nenavstévovalo. Z téchto vysledkli by se dalo usoudit, ze alesponn 100

respondentll by mohlo zéky pfti vyuce doprovazet na n&jaky nastroj.

CELY SOUBOR ANO NE

150 118 32

Tabulka 11: Otdazka ¢. 5 - Cetnost odpovedi

STUDIUM NA ZAKLADNIi UMELECKE SKOLE

Hano HEne

ano
79%

Graf 10: Studium na zakladni umélecké skole

Otazka 6: Pokud ano, jaky obor jste nav§tévoval/a?

Otazka €. 6 je dopliujici otdzkou k predchozi otdzce. Pomoci této otazky chceme zjistit,
které ucebni obory respondenti navstévovali, a které jsou tak nejcetnéjsi. Mezi tfemi
nejcastéj$imi odpovédmi se umistil klavir, flétna a kytara. Na klavir se ucilo hrat 75
respondentll, na flétnu 31 a na kytaru 17. Dalsi obory studia uZ nebyly respondenty uvadény
tak Casto. 9 respondentli se ucilo hrat na housle, 8 na pti¢nou flétnu, 6 na akordeon, 5 na klavesy,
5 respondentd navstévovalo solovy zpév, 4 hru na violoncello a 3 hru na altovou flétnu. Pod
nazvem jiné je zafazen pocet respondentli, jejichz obory byly uvedeny pouze jednou nebo
dvakrat. Téchto respondentli je 20 a jedna se o ndsledujici obory: klarinet, viola, varhany,
sborovy zpév, lesni roh, saxofon, ukulele, bici, kontrabas, trubka a elektrickd kytara. Jelikoz se
na zékladnich uméleckych skolach nevyucuji pouze hudebni obory, obdrzeli jsme v dotazniku
1 odpovédi jako je scénicky tanec, balet nebo vytvarna vychova. Tyto obory jsou také zahrnuty

do kategorie jiné.
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OBOR STUDIA CETNOST
Klavir 75
Flétna 31
Kytara 17
Housle 9
PFicna flétna 8
Akordeon 6
Klavesy 5
Sélovy zpév 5
Violoncello 4
Altova flétna 3
Jiné 20

Tabulka 12: Obor studia na zdkladni umélecké skole

OBOR STUDIA NA ZAKLADNi UMELECKE SKOLE

m Klavir

® Flétna

M Kytara

m Housle

W Pricnd flétna

m Akordeon

= Klavesy
Sélovy zpév

Violoncello

m Altova flétna

m Jiné

Graf 11: Obor studia na zdakladni umélecké skole
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Otazka 7: Jaky mate vztah k pfedmeétu hudebni vychova?

V této otazce jsme zjisStovali respondentiiv vztah k predmétu hudebni vychova. VétSina
respondentll ma vztah k predmétu velmi pozitivni nebo pozitivni. Pocet respondentti s velmi
pozitivnim vztahem k tomuto pfedmétu je dokonce 50 %. 21 respondentl zaznamenalo
neutrdlni vztah k pfedmétu a 5 respondentli uvedlo, Ze jejich vztah k pfedmétu je negativni.
Zadny respondent nema k predmétu vztah velmi negativni.

CELY SOUBOR | VELMI POZ. | POZITIVNi | NEUTRALNi | NEGATIVNi VELMI NEG.

150 73 51 21 5 0

Tabulka 13:Otazka ¢. 7 - cetnost odpovedi

VZTAH K PREDMETU HUDEBNi VYCHOVA

W Velmi pozitivni M Pozitivni ® Neutralni Negativni  HVelmi negativni
Negativni
Neutralni 1%

14%

Velmi pozitivni
50%

Pozitivni
35%

Graf 12: Vztah k predmétu hudebni vychova

Otazka 8: Bavi Vas vyucovat hudebni vychovu?

U této otazky zjistujeme, jestli respondenty bavi vyucovat hudebni vychovu. Zde uz neni
nejcetnéj$i odpoveéd’ hned prvni v poradi, jako to bylo u pfedchozich otazek, nybrz ta druha.
Nejvice respondentil tedy odpovédelo, ze je vyuka spiSe bavi. Druhd nejcastéjsi odpoved’ byla,
ze respondenty vyuka velmi bavi. 17 respondentli mé k tomuto pfedmétu neutralni postoj a 15
respondentli uvedlo, Ze je vyuka HV spiSe nebavi.

CELY SOUBOR | VELMI | SPiSE ANO | NEUTRALNi POSTOJ | SPiSE NE | VUBEC

150 56 62 17 15 0

Tabulka 14: Otdzka ¢. 7 - cetnost odpovédi
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VZTAH K VYUCE HUDEBNi VYCHOVY

HVelmi MSpiSeano M Neutrdlni postoj mSpise ne MVibec

Spise ne
10%

Neutralni postoj
11%

Spise ano
41%

Graf 13: Vztah k vyuce hudebni vychovy

Otazka 9: V jakém ro¢niku vyucujete hudebni vychovu?

U této otazky byla moznost zvolit vice odpovédi, protoze nékteti ucitelé vyucuji hudebni
vychovu ve vice ro¢nicich. Odpovédi uvedené u jednotlivych ro¢nikli jsou pomérné vyvazené.
Konkrétni pocty mizeme vidét v tabulce 9 niZe.

1. ROCNIK 2. ROCNiK | 3.ROCNIK | 4.ROCNIK 5. ROCNIK

61 64 63 60 63

Tabulka 15: Otdazka ¢. 9 - Cetnost odpovedi

r 1
ROCNIKY, VE KTERYCH RESPONDENTI

VYUCUJI HUDEBNI VYCHOVU

® 1. rocnik ® 2. ro¢nik = 3. ro¢nik 4. rocnik m 5. roénik

b _
Graf 14: Rocniky, ve kterych respondenti vyucuji hudebni vychovu
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U této otazky nds jesté zajima, kolik ucitelt z dotazovanych vyucuje hudebni vychovu ve

vice ro¢nicich. Spravné by ucitelé na prvnim stupni méli vyucovat vSechny predméty ve své

ttide, tedy pouze v jednom ro¢niku. Pokud ucitel vyucuje ve vice rocnicich, znamena to, Ze

musi ucit hudebni vychovu i za né&které kolegy. Celkem 72 respondentt vyucuje hudebni

vychovu pouze v jednom roéniku. Dalsich 78 vyucuje hudebni vychovu ve vice ro¢nicich. Z

toho 35 respondentd vyucuje HV ve dvou rocnicich, 19 respondentli vyucuje HV ve tfech

ro¢nicich, 8 respondentli ve ¢tyfech ro¢nicich a dokonce 16 respondentii vyucuje vSechny

ro¢niky na prvnim stupni.

. JEDEN DVA TRI CTYRI PET
CELY SOUBOR L. L. . . L
ROCNIK ROCNIKY ROCNIKY ROCNIKY ROCNIKU

150 72 35 19 8 16

Tabulka 16: Pocet trid, které vyucuje jeden ucitel

POCET TRID, KTERE VYUCUJE JEDEN UCITEL

W Pouze jedenroénik  MDvaroéniky M Triroéniky  mCtyfirocniky  mP&t roénik
Pét rocnikd

11%

Ctyfi roéniky
5%

Pouze jeden rocnik
48%

TFi ro€niky
13%

Dva rocniky
23%

Graf 15: Pocet trid, které vyucuje jeden ucitel
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V dalsi Casti dotazniku zjistujeme informace o pribéhu hodiny HV a o zatazovani
jednotlivych ¢innosti do vyucovaciho procesu.

Otazka 10: Zatazujete do hodin hudebni vychovy dechova cviceni?

Nejvice respondentti zafazuje dechové cviceni do hodin pravidelné kazdou hodinu. O trochu
méné respondentll zafazuje dechova cviceni do hodin HV pfiblizné jednou za dva tydny. 20
respondentll zafazuje dechova cviceni jednou za mésic a 12 méné nez jednou za mésic.

Dokonce 5 respondentl nezatazuje dechova cviceni do hodin nikdy.

CELY KAZDOU JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ
NIKDY
SOUBOR HODINU DVA TYDNY MESIC JEDNOU ZA MESIC
150 60 53 20 12 5

Tabulka 17: Otdzka ¢. 10 - Cetnost odpovedi

ZARAZOVANI DECHOVYCH CVICENi DO HODIN

W Kazdou hodinu M Pfiblizné jednou za dva tydny M Pfiblizné jednou za mésic

Méné nez jednou za mésic ~ m Nikdy Nikdy
3%

Méné nezZ jednou za mésic
8%

Kazdou hodinu
Pfiblizné jednou za mésic 20%

13%

Priblizné jednou za dva tydny
36%

Graf 16 Zarazovani dechovych cviceni do hodin

Otazka 11: Zafazujete do hodin hudebni vychovy rozezpivani pied zpévem?

96 respondentli zatazuje rozezpivani do kazdé hodiny. Dalsi odpovédi nemaji tak velkou
cetnost. 22 respondentll zatazuje rozezpivani jednou za dva tydny, 13 jednou za mésic a 9 mén¢e

nez jednou za mésic. 10 respondentti uvedlo, ze nezatazuji rozezpivani do hodin nikdy.

] KAZDOU | JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ
CELY SOUBOR . L . . | NIKDY
HODINU | DVA TYDNY MESIC JEDNOU ZA MESIC

150 96 22 13 9 10

Tabulka 18: Otdzka ¢. 11 - cetnost odpovedi
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ZARAZOVANIi ROZEZPiVANIi DO HODIN

HUDEBNI VYCHOVY
m Kazdou hodinu M Priblizné jednou za dva tydny m Pfiblizné jednou za mésic
B Méné nez jednou za mésic ~ H Nikdy Nikdy

7%

Méné nez jednou za mésic
6%

Ptiblizné jednou za mésic
9%

Kazdou hodinu

PFiblizné jednou za dva tydny 64%

14%

Graf 17: Zarazovani rozezpivani do hodin

Otazka 12: Zatazujete do hodin hudebni vychovy intonaéni cviéeni?

V této otazce zjistujeme, jak Casto zarazuji respondenti do vyuky intonaéni cviCeni.
Nejcetnéjsi odpoveédi s podobnou Cetnosti byly jednou za dva tydny nebo jednou za mésic.
Kazdou hodinu intonaéni cviceni zatazuje 25 respondentd. 17 respondent odpovédélo méné
neZ jednou za mésic a 19 respondentli nezafazuje intonacni cviceni nikdy.
KAZDOU JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ

CELY SOUBOR ] L . . | NIKDY
HODINU | DVA TYDNY MESIC JEDNOU ZA MESIC

150 25 48 41 17 19

Tabulka 19: Otdzka ¢. 12 - cetnost odpovedi

ZARAZOVANI INTONACNICH cVICENi DO HODIN

M Kazdou hodinu M Priblizné jednou za dva tydny M Pfiblizné jednou za mésic

B Méné nez jednou za mésic  H Nikdy Nikdy
13%

Kazdou hodinu
17%

Méné neZ jednou za mésic
11%

Ptiblizné jednou za mésic Priblizné jednou za dva tydny
27% 32%

Graf 18 Zarazovani intonacnich cviceni do hodin
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Otazka 13: Kolik ¢asu vénujete v hodinach hudebni vychovy zpévu pisni?

U otazky €. 13 nés zajima, kolik ¢asu vénuji ucitelé v hodinach pouze zpévu pisni. U otazky
predpokladame, ze zpév pisni se u respondentl vyskytuje kazdou hodinu. Nejcetnéjsi odpoveéd’
u této otazky je 20-30 min. Druha nej€etné;si odpovéd’ je 10-20 min. U dalSich odpovédi uz
jsou rozdily vysoké, a tak pouze 7 respondenti odpovédelo, Ze zpivaji 35-45 min. a 5
respondentll zatrhlo odpovéd’ mén¢ jak 10 minut. Nikdo z dotazovanych neodpovedél, ze

v hodin¢ s Zaky nezpiva.

CELY MENE JAK V HODINACH
10-20 MIN. | 20-30 MIN. | 35-45 MIN. o
SOUBOR 10 MIN. NEZPiVAME
150 5 67 71 7 0

Tabulka 20: Otdzka ¢. 13 - Cetnost odpovédi

CAS VENOVANY ZPEVU PiSNi

B Méné jak 10 minut ®10 - 20 minut M20- 30 minut ™35 - 45 minut MV hodinach nezpivdme pisné

Méné jak 10 minut

35 -45 minut 3%

5%

10 - 20 minut
20 - 30 minut 45%

47%

Graf 19: Cas vénovany zpévu pisni

Otazka 14: Doprovazite zaky v hodinach hudebni vychovy na néjaky hudebni nastroj?

U otazky €. 14 nas zajima, jestli uCitelé doprovazeji své zaky na hudebni néstroje. Z celého
vyzkumného souboru pouze 27 respondenti uvedlo, ze zaky na hudebni néstroj nedoprovazi.
123 respondenttl, coZ je 82 % uvedlo, Ze na nastroj zaky doprovazi.

CELY SOUBOR ANO NE

150 123 27

Tabulka 21: Otazka ¢. 14 - cetnost odpovedi
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DOPROVAZENIi ZAKU NA HUDEBNi NASTROJE

18%

Ne

Graf 20: Doprovdzeni zZakit na hudebni nastroje

Otazka 15: Pokud ano, o jaky nastroj se jedna?

Tato otazka je dopliujici k pfedchozi otazce, kde jsme zjistovali, jestli ucitelé doprovazi
zaky na hudebni nastroj. Nyni nés zajimaji konkrétni doprovodné néstroje. Nejvice pouzivanym
doprovodnym nastrojem je klavir. Tato odpovéd’ se dala predpokladat. UZ jenom proto, Ze
nejvice respondentt se ucilo hrat na klavir na zékladni umélecké skole, ale i proto, Ze pfi studiu
ucitelstvi 1. stupné je hra na klavir povinnym piredmétem. Klavir patii jednoznacné také
k nejvhodnéj$im nastrojim, jelikoz zde miizeme hrét jak doprovod, tak i melodii pisné zaroven.
U kytary, kterd byla druhou nejcetnéjsi polozkou umime melodii pisné vybrnkat nebo zahrat
doprovod, oboji najednou uz je ale pfili§ komplikované. Dalsi méné pocetnd skupina jsou
klavesy, tento nastroj ma stejné vyhody jako klavir. Dale bylo respondenty stejné pocetné

uvedeno ukulele a flétna. 4 respondenti uvedli, Ze doprovazeji Zaky na akordeon a 1 respondent

doprovazi na housle.

NASTROJ CETNOST
Klavir 91
Kytara 39
Klavesy 18
Ukulele 12
Flétna 12
Akordeon 4
Housle 1

Tabulka 22: Otazka ¢. 15 - cetnost odpovedi
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u Klavir

m Kytara

m Klavesy

Ukulele

= Flétna

m Akordeon

m Housle

DOPROVODNE NASTROJE

Graf 21: Doprovodné ndstroje

91

Jelikoz néktefi respondenti uvedli, Ze doprovazi zaky na vice nastroji, u této otazky se jesté

podivame na to, kolik respondenti doprovazi na vice nastroji. Z dotazovanych 150

respondentl 85 doprovazi Zaky pouze na jeden nastroj. 25 respondentli doprovazi na 2 nastroje

a 13 respondentl doprovazi Zaky na 3 nebo vice néstroju.

CELY SOUBOR

JEDEN NASTRO)J

DVA NASTROJE

TRI A VICE NASTROJU

150

85

25

13

Tabulka 23: Cetnost ndstrojii na jednoho ucitele

CETNOST NASTROJU NA JEDNOHO UCITELE

Dva nastroje

W Jeden nastroj M Dva nastroje

TFi a vice néstrojl
11%

20%

Graf 22: Cetnost ndstrojit na jednoho ucitele
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Otazka 16: Hraji zaci v hodinach hudebni vychovy na néjaké hudebni nastroje?

V ptedchozich otazkéach nas zajimalo, jestli hraje ucitel na nastroje, nyni se zajimame o to,
jestli hraji Zaci na hudebni nastroje. Pouze tfi respondenti uvedli, Ze Zaci nehraji nikdy na
hudebni néstroje. Nejvice hraji zaci na néstroje jednou za dva tydny. Dalsi odpovéd’ v potadi je
jednou za mésic. Se stejnym poctem respondentl jsou odpovédi kazdou hodinu a mén€ nez

jednou za mésic.

) KAZDOU | JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ
CELY SOUBOR ) o _ . | NIKDY
HODINU | DVA TYDNY MESIC JEDNOU ZA MESIC

150 20 67 40 20 3

Tabulka 24: Otdzka ¢. 16 - Cetnost odpovedi

ZARAZOVANI HRY NA NASTROJE DO HODIN

W Kazdou hodinu M Priblizné jednou za dva tydny M Priblizné jednou za mésic

Méné neZ jednou za mésic B Nikdy

Nikdy
2%

Kazdou hodinu
Méné nez jednou za mésic 13%

13%

Ptiblizné jednou za mésic
27%

Priblizné jednou za dva tydny
45%

Graf 23: Zarazovani hry na ndstroje do hodin

Otazka 17: Pokud ano, na jaké nastroje Zaci hraji?

Otazka ¢. 17 nam upfesiuje pfedchozi otazku o konkrétni nastroje. Zaci jednoznaéng
v hodinach HV hraji zejména na néstroje Orffova instrumentare. Dal$i odpovédi uz nejsou tak
¢etné. Druhou nejcetnéjsi odpoveédi s 35 respondenty jsou Boomwhackers, neboli ozvuéné
trubky. Jako dal$i odpovéd’ je klasicka zobcova flétna. Hra na dal$i nastroje, které byly
hie na né vénuji mimo Skolu napt. na zakladni umélecké Skole. Jednad se o kytaru, klavir,
ukulele, housle a klavesy. Dale se ndm vyskytuje v grafu 24 kolonka vlastni nastroje. U téchto
nastrojil se neptedpoklada, ze by pattily do vybaveni skoly, a ne vSichni z4ci budou umét na
takové néstroje hrat. Jedna se napt. o saxofon, violoncello, klarinet, bici.
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NASTROJE, NA KTERE HRAJI ZACI V HODINACH HV

m Orffovy nastroje
m Boomwheckers
W Flétna
m Kytara
m Klavir

Ukulele

Housle

m Klavesy

m Vlastni nastroje

Graf 24: Nastroje, na které zdci hraji v hodindch

Otazka 18: Zatrazujete do hodin hudebni vychovy i hudebn€ pohybové ¢innosti?

Jelikoz hudebné pohybové ¢innosti patii mezi zakladni ¢innosti hudebni vychovy, které naim
definuje i RVP, zajima nas, jak Casto je ucitelé do hodin zarazuji. Nejcastéji je respondenti
zatazuji kazdou hodinu. O néco mén¢ respondentt uvedlo, Ze je zafazuji jednou za dva tydny.
VEtsi skok, ale stale jesté docela vysoky pocet respondentll zafazuje tyto ¢innosti jednou za
meésic. Nejméné respondentll zarazuje tyto ¢innosti méné nez jednou za mésic nebo dokonce

nikdy.

. KAZDOU | JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ
CELY SOUBOR ) . . . | NIKDY
HODINU | DVA TYDNY MESic JEDNOU ZA MESIC

150 54 49 35 9 3

Tabulka 25: Otdazka ¢. 18 - cetnost odpovedi
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ZARAZOVANi HUDEBNE POHYBOVYCH CINNOSTI
DO HODIN

m Kazdou hodinu M Priblizné jednou za dva tydny m Pfiblizné jednou za mésic

B Méné nez jednou za mésic  E Nikdy

Nikdy
2%

Méné nezZ jednou za mésic
6%

Kazdou hodinu
36%
Pfiblizné jednou za mésic
23%

Pfiblizné jednou za dva tydny
33%

Graf 25: Zarazovani hudebné pohybovych cinnosti do hodin

Otazka 19: Provozujete s Zaky fizeny poslech?

U této otazky zjiStujeme zarazovani poslechovych c¢innosti do hodin. Z této oblasti nas
zajimd konkrétn& fizeny poslech. Nejcastéjsi odpovédi je, ze respondenti zatrazuji fizeny
poslech do hodin jednou za mésic. Casta odpovéd’ je také jednou za dva tydny. Dal3i v potadi
je odpovéd’ méné nez jednou za mésic s 24 respondenty. Z celého souboru 17 respondentil
zatazuje poslech kazdou hodinu a 2 nikdy.

KAZDOU | JEDNOU ZA | JEDNOU ZA MENE NEZ

CELY SOUBOR . L . . | NIKDY
HODINU | DVA TYDNY MESic JEDNOU ZA MESIC

150 17 48 59 24 2

Tabulka 26: Otdzka ¢. 19 - cetnost odpovedi

ZARAZOVANI RiZENEHO POSLECHU DO HODIN

W Kazdou hodinu M Pfiblizné jednou za dva tydny m Pfiblizné jednou za mésic

B Méné nezZ jednou za mésic M Nikdy Nikdy
1%

Kazdou hodinu

Méné nez jednou za mésic
J 11%

16%

Ptiblizné jednou za dva tydny
32%

Pfiblizné jednou za mésic
40%

Graf 26: Zarazovani rizeného poslechu do hodin
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Otazka 20: Jaké pomucky a materidly pouzivate pfi vyu€ovani hudebni vychovy?

U této otazky méli respondenti prostor pro vypsani jednotlivych pomucek a materialt.
Jelikoz odpovédi byly obsahlé a riznorodé uvedeme si pouze ty nejcasteji zminované.

Nejvice vyuzivané pomticky jsou bezesporu nastroje. Tuto polozku uvedlo v dotazniku 100
respondentl. Mezi nastroji byly nejcastéji uvadény Orffovy, ale vyskytly se zde i nastroje
klasické. Dale mezi nejcastéj$i pomicky patii interaktivni tabule a internet. Pod pojmem
internet se rozumi pousténi videi, poslechu, hodné byl také zminovany kanal Youtube. Dale
ucitelé zminovali pracovni listy, at’ uz vlastni vyroby nebo stazené z internetu a zpévniky.
V hojném zastoupeni byly uvadény i riizné karticky, napt. se skladateli, notami apod. Dalsi
polozka na seznamu jsou ucebnice. Se stejnym poctem odpoveédi se vyskytly hry, rytmické
kostky a obrazové materidly. U her jsou mysSlené hry didaktické do hodin HV a obrazové

materialy napf. hudebnich nastroju.

POMUCKY A MATERIALY DO HODIN HV

m Nastroje
® Interaktivni tabule
M Internet

B Pracovni listy

m Zpévniky

m Karticky
Ucebnice
Didaktické hry

Rytmické kostky

® Obrazové materidly n

Graf 27: Pomiicky a materialy do hodin HV

Otazka 21: Jakou fadu ucéebnic pouzivate v hodindch hudebni vychovy?

Na zavér dotazniku jsme respondenttim polozili otdzku, jakou pouzivaji u¢ebnicovou fadu
v hodinach HV. Nejvétsi pocet respondentti uvedl, ze ucebnice viibec nepouzivaji. Na prvnich
ttech mistech, v tésném zavésu za sebou, se pak umistila nakladatelstvi Taktik, Nova skola a
Statni pedagogické nakladatelstvi. 12 respondentli uvedlo jiné fady ucebnic. Mezi témito
ucebnicemi byly ucebnice od Marie LiSkové, Didaktis, Fraus, Fortuna a ucebnice od Ilji
Hurnika nebo Martina Vozara. 5 respondentii také uvedlo, Ze nevyuzivaji pouze jednu

ucebnicovou fadu, ale inspiruji se riznymi fadami.
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UCEBNICOVE RADY

Bez ucebnic

Taktik

Nova skola

Statni pedagogické nakladatelstvi

Jiné
®m Rlzné H

Graf 28: Ucebnicové rady
9.3. Shrnuti vysledkii

V této podkapitole si porovname a shrneme vysledky vyzkumného Setfeni. Do dotazniku
jsme zamérné vlozili otazky, které jsou si podobné abychom mohli nésledné porovnat vysledky
mezi nimi a zjistit, jaky maji mezi sebou vztah. Nejdiive se podivame na otazky ¢. 4, 7, a 8.
V téchto otazkach zjistujeme nejprve respondentiv vztah k hudbé obecné, dale jeho vztah
k ptedmétu hudebni vychova, a nakonec jak moc respondenta bavi tento pfedmét vyucovat.
Vsechny otazky zni dost podobné&, kazdé se ale vlastné ptd na néco jiného. Pfedpokladem u
téchto otazek bylo, ze kdyz respondent odpovi néjak ve 4. otdzce, odpovi stejné¢ 1 v 7. a 8.
Ukézalo se ale, ze pokud ma nékdo velmi pozitivni vztah k hudbé jako takové, nemusi mit za
kaZdou cenu velmi pozitivni vztah k pfedmétu hudebni vychova. A uz viibec ho tento predmét
nemusi bavit vyucovat. VétSina respondentt, ktefi odpoveédéli, Ze je vyuka HV nebavi, uvedli
také, ze maji alesponn pozitivni vztah k hudbé. U respondentii se hodné stavalo, ze zacali
s odpovédi velmi pozitivni a jejich dalsi odpovéd’ vzdy o stupeni klesla. Po analyze vysledkl
téchto tii otdzek jsme dosli k zavéru, ze vztah k hudbé nesouvisi se vztahem k vyucovani
hudebni vychovy.

Dalsi otazky, které spolu souvisely jsou otazky €. 5, 6, 14 a 15. VSechny zminéné otazky se
zabyvaji hrou na hudebni nastroje. Nejprve se ptame, jestli se respondent na néjaky nastroj ucil
hrat na zakladni umélecké Skole a nésledné zjistujeme, jestli respondent doprovazi zaky na
nastroj v hodinach HV. 118 respondenti navitévovalo ZUS a 123 respondentii nyni zaky
doprovazi na nastroj v hodinach HV. Kdyz si otazky rozebereme podrobnéji tak zjistime, ze 32
respondentii nenavitévovalo ZUS. Pravé z téchto 32 respondentii 20 uvedlo, Ze nyni Zaky

v hodindch doprovazi. Naopak se ale nasli takovi respondenti, ktefi se ucili hrat na néstroj a
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nyni bohuzel studenty na nastroj nedoprovadzi. Mezi témito respondenty jsou i ti, ktefi se
dokonce ucili hrat na klavir. Nevime ale podminky Skoly, na které respondent vyucuje, tato
Skolu muze byt nedostatecné vybavena.

V dalsim rozboru se podivame, jak Casto zatazuji respondenti jednotlivé ¢innosti do hodin.
Jedna se o Cinnosti, které byly uvedeny v dotazniku a jsou to: dechova cviceni, rozezpivani,
intonacni cviceni, zpév pisni, instrumentdlni, hudebné¢ pohybové a poslechové cCinnosti.
S témito ¢innostmi souviseji otazky ¢. 10, 11, 12, 16, 18 a 19. Zpév pisni se jednoznacné
zafazuje kazdou hodinu, proto patii do samostatné kategorie, kde jsme vyhodnocovali kolik
minut respondenti vénuji této aktivité¢ v hodiné HV. Vyslo ndm, Ze nejvice respondentli vénuje
zpévu pisni 20-30 min. z vyucovaci hodiny.

Z vyjmenovanych ¢innosti, kromé samotného zpévu pisni, se nejcastéji do hodin zatazuje
rozezpivani. Na dal§im misté s vysledky ne moc rozdilnymi jsou dechové cviceni. Na tfetim
misté se umistily hudebné pohybové Cinnosti. Jako dalsi v pofadi jsou instrumentalni ¢innosti,
poslechové Cinnosti a na poslednim misté jsou intonacni cvic¢eni. U intonacnich cviceni se
vyskytlo zaroven nejvice odpovédi, s hodnotou nikdy. Posledni tfi vyjmenované ¢innosti se
vyskytuji spise jednou za dva tydny a méné. Cinnosti na prvnich tiech mistech se vyskytuji
zejména kazdou hodinu nebo jednou za dva tydny.

Vyhodnoceni dotazniku vzhledem k hypotézam:

Hypotéza H5 (Vice neZ polovina respondentli nezatfazuje pted zpévem rozezpivani.) se nam
nepotvrdila, jelikoz ndm vyslo, Ze dokonce skoro dvé tfetiny zatazuji v kazdé hodin¢ HV
rozezpivani a dalSich 22 respondentt piiblizné jednou za dva tydny.

Hypotéza H6 (Vice nez polovina respondenti nedoprovazi zédky na hudebni nastroj
v hodindch hudebni vychovy.) se ndm také nepotvrdila, protoze 82 % respondentti uvedlo, Ze
zaky v hodinach HV doprovazeji na nastroje. Néktefi dokonce uvedli, Ze doprovazeji zZaky na
vice nastrojl

Hypotéza H7 (U vice nez poloviny respondenti tvoii zpév pisni vice nez 20 minut
z vyucovaci hodiny.) se ndm potvrdila, nebot’ 52 % respondentti uvedlo, ze vénuji zpévu pisni

20-30 minut nebo 30—45 minut z vyu€ovaci hodiny.
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Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo objasnit rozdily vyuky hudebni vychovy na riznych typech
zakladnich Skol. Mezi typy Skol jsem zaradila zdkladni Skolu bez specidlniho zaméfenti,
zakladni skolu s rozsifenou vyukou hudebni vychovy a zékladni Skolu Montessori. Cil jsem
naplnila jak v teoretické Casti, kde jsem problematiku popsala teoreticky, tak v ¢asti praktické,
kde jsem vyuzila metodu pozorovani a nasledné rozdily popsala. Dil¢i cile byly napliiovany
postupné v jednotlivych kapitolach praktické ¢asti pomoci urcenych metod. Mezi tyto metody
jsem zatadila pozorovani, test hudebné sluchovych schopnosti a dotaznik.

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti — Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem charakterizovala hudebni vychovu. Nejprve jsme se vénovali zdkladnim pojmim
z hudebni vychovy, nasledné jsem popsala osobnost ucitele hudebni vychovy. Dalsi kapitolou
byl obsah hudebni vychovy, kam miizeme zatadit jednotlivé hudebni ¢innosti, jako jsou napf.
instrumentalni ¢innosti, hudebné pohybové ¢innosti, vokalni ¢innosti apod. Predstavili jsme si
pomticky vhodné do hodin hudebni vychovy. V dalSich kapitolach teoretické casti jsem se
vénovala popisu vzdélavacich standardi. Mezi né mizeme zatfadit Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani a konkrétni Skolni vzdé€lavaci programy jednotlivych typi
Skol.

V praktické &asti jsem se vénovala pozorovani na jednotlivych typech skol. Ugastnila jsem
se vzdy jedné hodiny hudebni vychovy na kazd¢ Skole v 2. ro¢niku. Tyto hodiny jsem nasledn¢
popsala a porovnala mezi sebou. Pozorované hodiny ve vysledku probihaly hodné podobné a
nijak zasadné se od sebe nelisily. Pouze na zdkladni Skole s rozsifenou vyukou hudebni vychovy
byl vokalni a rytmicky projev kultivovanéjsi a meéli také lepsi teoretické znalosti. Na zakladni
Skole Montessori nebyla vyuka nijak specificka.

Dalsi ¢asti praktické ¢asti byl test hudebné sluchovych schopnosti od Milana Holase, ktery
jsem zadala Zakm ¢tvrtych a patych ro¢nikti na vybranych typech skol. Tyto testy jsem zakim
zadavala osobn¢ a zadani jsem hrala na klavir. VSichni zaci méli pfi testovani stejné podminky.
Testy jsem nasledn€ vyhodnotila a vysledky porovnala. Po zprimérovani vysledkii na jednoho
zaka dosahly Skoly urcitého poctu bodu, které nasledné ptislusi dané kategorii. NejlepSich
vysledkl dosdhla zakladni Skola Montessori a tésn€ za ni se umistila zakladni §kola s rozsifenou
vyukou hudebni vychovy. Na tetim misté se umistila zadkladni skola bez specialniho zaméteni.
Z4ci této skoly dosahly podprimérného vysledku.

Posledni cast diplomové prace se vénovala dotazniku, ktery byl ur€en pro ucitele 1. stupné,

ktefi vyucuji hudebni vychovu. Pomoci dotazniku jsem zjiStovala, jak casto respondent
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zatazuje jednotlivé hudebni ¢innosti do hodin. Také mé zajimalo, jestli respondent hraje na
néjaky nastroj a jestli zaky v hodinach doprovézi. Vysledky jsem nasledné¢ interpretovala a
vyhodnotila. Nej¢astéji zarazovanou aktivitou v hodinach hudebni vychovy je rozezpivani.
Mezi dalsi Casto zatfazované mizeme zatradit dechova cviceni a hudebné pohybové Cinnosti.
Nejmén¢ zarazuji ucitelé do hodin intonaéni cviceni.

Ze vsech zvolenych hypotéz, kterych bylo celkem sedm se mi potvrdily pouze dvé. DalSich
pet se bohuzel potvrdit nepodaiilo. Prvni potvrzena hypotéza patii k pozorovani a fika nam, ze
zaci ze zakladni Skoly s rozsifenou vyukou hudebni vychovy budou mit lepsi znalosti z hudebni
nauky nez zaci z ostatnich skol. Druhda potvrzena hypotéza patii k dotaznikiim a sdéluje nam,
Ze u vice nez poloviny respondentil tvoii zpév pisni vice nez 20 minut z vyucovaci hodiny.

Dalsi hypotézy se nam pomoci zvolenych metod nepodatily potvrdit. Hypotéza, kterd byla
zvolena jako dalsi k metod€ pozorovani pojednava o tom, Ze se vyuka na alternativni zédkladni
Skole bude od ostatnich $kol vyrazngji lisit. Tomu tak ale u vyzkumu nebylo, jelikoz vyuka
probihala obdobné jako na zdkladni Skole bez specidlniho zaméteni. U testovani hudebné
sluchovych schopnosti zaki byly zvoleny dvé hypotézy. Jedna pojednava o tom, Ze zaci ze
zakladni Skoly s rozsifenou vyukou budou mit lepsi vysledky nez ostatni Zaci a druhd o tom, ze
zaci ze zékladni skoly bez specializace a Montessori $kola budou mit vysledky obdobné. Jelikoz
Skola Montessori ziskala nejlepsi primérné bodové ohodnoceni, obé hypotézy se tak nepodatilo
potvrdit. Posledni dvé€ nepotvrzené hypotézy souviseji s dotaznikem. Tyto hypotézy pojednéva;ji
o tom, Ze vice nez polovina respondentii nebude zatfazovat do hodin rozezpivani a ze vice nez
polovina respondentii nebude doprovazet zaky na hudebni nastroje.

Hudba je pro zivot dulezita, protoze ndm pomaha vstifebavat riizné emoce a pomaha nam
také o nich mluvit. Zaroven déla cloveka vzdélanéjSim. Neméli bychom ji proto brat na lehkou
vahu a pouze jako prostfedek ke zp&vu, mnohdy nekvalitniho. Hudebni vychové by méla byt
ptikladana vétsi hodnota nez nyni a méla by byt rovnocennd s ostatnimi piedméty. Vétrim, Ze

tomu tak jednou bude, ja se o to ve své budouci praxi urcité pokusim.
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Prilohy

Pfiloha 1: Zadani testu hudebné sluchovych schopnosti

Test hudebné sluchovych schopnosti
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Priloha 2: Pokyny k testu hudebné sluchovvych schopnosti

Pokyny k testu hudebné sluchovych schopnosti

I.A Orientace v tOnovém prostoru

Uslysis dvé melodie. Nékdy bude druhd melodie zahrana ve vyssi poloze, jindy zase
v nizsi poloze, nez byla ta prvni melodie. Napiiklad nyni jsou obé melodie stejné... jsou hrany
ve stejné poloze. Ted’ je druhd melodie vyssi... a nyni je druhd melodie vyssi... a nyni je druhd
melodie hrana v nizsi poloze.

Tvym tkolem bude dobfe poslouchat zahrané melodie. Kdyz si budes myslet, Ze druha
melodie je stejn¢ vysoko zahrana jako prvni, zaskrtni pismeno S (stejné). Domnivas-li se, ze
druhd melodie je vyssi, zaSkrtni pismeno V (vyss$i) a kdyz myslis, Ze druhd melodie je nizsi nez
prvni, zaskrtni pismeno N
I.B VySkové rozliSovaci schopnost

Uslysis dva tony. Nekdy budou oba tony stejné vysoké, jindy bude druhy toén zase nizsi.
Naptiklad nyni jsou oba tony stejné vysoké... ted je druhy ton vyssi nez prvni tén..., a nyni je
druhy tén nizsi, nez byl prvni ton...

Tvym tkolem bude nyni pozorné poslouchat zahrané dvojice tond. Kdyz si myslis, Ze oba
tony jsou stejné vysoké, zaskrtni pismeno S (stejné). Domnivas-li se, ze druha melodie je vyssi,
zaSkrtni pismeno V (vyssi) a kdyZ myslis, Ze druha melodie je niZ$i neZ prvni, zaskrtni pismeno
N.

I1.A Tonalni citéni — zakoncenost melodie

Uslysi$ nyni né€kolik melodii zahranych na klavir. KaZzdou melodii ti zahraji celkem
tiikrat. Pokazdé bude melodie koncit na jiném ténu. Tvym ukolem bude zaSkrtnout ¢islo té
melodie, o které si myslis, Ze je nejlépe zakoncena. Je ti to jasné? Tak dobte poslouche;.

I1.B Tonalni citéni — mimotonalni tén

Nyni uslysi§ jednu melodii. Tuto melodii ti zahraji pétkrat. Pokazdé trochu jinak. Tvym
ukolem bude pozorné poslouchat zahrané melodie. KdyZ si budeS myslet, Ze v melodii je néjaky
nezvykly ton, zaskrtni pismeno N (nezvykly). Kdyz se bude§ domnivat, Ze v melodii neni zadny
jiny cizi nebo nezvykly ton, zaSkrtni pismeno S (spravnd).

I11.A Hudebni pamét’

UslysiS nyni nékolik melodii. Kazdou melodii ti zahraji dvakrat. Nékdy budou obé

melodie stejné, jindy bude ve druhé melodii néktery ton zméneén. Napiiklad nyni je pokazdé

melodie stejna... Ted’ se ve druhé melodii néco zménilo..., je tedy jind, nez prvni melodie.



Tvym ukolem bude pozorné poslouchat obé melodie. KdyzZ si myslis, Ze obé melodie
jsou stejné, zaSkrtni pismeno S (stejné). V ptipadé, ze si budes myslet, Ze druhd melodie je jina,
zaSkrtni pismeno J (jind).

I11.B Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus

Nyni uslysis opét nékolik melodii. Kazdou Ti zase zahraji celkem dvakrat. Davej dobry
pozor zejména na rytmus v melodiich. Nékdy bude rytmus v obou melodiich stejny, jindy bude
rytmus v druhé melodii zménén. Je jiny...

Tvym ukolem bude pozorn¢ naslouchat zahrané melodie. Kdyz si myslis, ze rytmus ve
druhé melodii byl stejny jako v prvni melodii, zaskrtni pismeno S (stejny). Domnivas-li se, ze
rytmus v druhé melodii byl zménén, Ze je jiny nez v prvni melodii, zaskrtni pismeno J (jiny).
I1I1.C Hudebni pamét’ — pamét’ pro rytmus

Nyni usly$is nékolik rytmickych uryvkl. Kazdy uslysis dvakrat. Davej dobry pozor.
Nékdy bude rytmus v obou uryvceich stejny, jindy bude rytmus ve druhém uryvku zménén.
Naptiklad nyni je rytmus v obou uryvcich stejny... Nyni je rytmus ve druhé ukdzce zménén...
Je jiny nez v prvnim uryvku.

Tvym tkolem bude dobte poslouchat oba uryvky. Kdyz si myslis, ze druhy tryvek je stejny
jako prvni, zaskrtni pismeno S (stejny). Kdyz si mysli§, ze ve druhém tryvku byl rytmus
zméneén, Ze je jiny, zaSkrtni pismeno J (jiny).

IV. Analyza vicezvukii

KdyZ zni dva nebo vice tonli najednou, fikame, Ze tvoii vicezvuk. Vicezvuk mohou
tvorit dva, tfi, ¢tyfi nebo i vice tonl, které znéji soucasné najednou. Nyni uslysi§ nékolik
takovych vicezvuki. Ted’ je vicezvuk tvofen dvéma tony..., nyni obsahuje tfi... ted’ je tvofen
Ctyfmi tony.

Tvym tkolem bude nyni velmi pozorné poslouchat vicezvuky, které ti zahraji a napsat,
kolik tonti v zahraném vicezvuku zni najednou. Naptiklad kdyz si bude$ myslet, Ze zni dva
tony, zaSkrtni Cislici 2, kdyz bude vicezvuk tvofen tfemi tony, zaSkrtni Cislici 3 a konecné,

budes-li si myslet, ze obsahuje Ctyfi tony, zaskrtni Cislici 4. Je ti to jasné? Tak dobte poslouche;.



Priloha 3: ZdznamovvV arch testu hudebné sluchovych schopnosti

I.A Orientace v tonovém prostoru

Priklad €. 1 \% S N Priklad €. 6 A S N
Piiklad &. 2 V S N Priklad €. 7 Vv S N
Priklad & 3 v S N Pfiklad¢.8 | V. | S | N
Priklad €. 5 V S N Pfiklad €. 10 \ S N
I.B Vyskoveé rozlisovaci schopnost
Priklad €. 1 \% S N Priklad €. 6 \' S N
Piiklad &. 2 V S N Priklad €. 7 Vv S N
PFiklad &. 3 v S N Pfikladé.8 | V | S N
phiklad&.4 | v | s | N Pliladé.0 | v | s | N
Priklad €. 5 V S N Pfiklad €. 10 \ S N
Il.A Tonalni citéni — zakoncéenost melodie
Priklad ¢. 1 melodie 1 melodie 2 melodie 3
Priklad ¢. 2 melodie 1 melodie 2 melodie 3
Pfiklad €. 3 melodie 1 melodie 2 melodie 3
Priklad ¢. 4 melodie 1 melodie 2 melodie 3
Priklad ¢. 5 melodie 1 melodie 2 melodie 3

11.B Tonalni citéni — mimotonalni ton

Priklad €. 1 S N
Priklad €. 2 S N
Priklad ¢. 3 S N
Priklad €. 4 S N
Priklad €. 5 S N




I1Il.LA Hudebni pamét — pamét pro melodii

Priklad ¢. 1 S J Priklad ¢. 6 S
Priklad €. 2 S J Priklad ¢. 7 S
Priklad €. 3 S J Priklad ¢. 8 S
Priklad ¢. 4 S J Priklad ¢. 9 S
Priklad ¢. 5 S J Priklad ¢. 10 S
I11.B Hudebni pamét — pamét pro rytmus, klavir
Priklad €. 1 S J Priklad ¢. 6 S
Priklad €. 2 S J Priklad ¢. 7 S
Priklad €. 3 S J Priklad ¢. 8 S
Piiklad €. 4 S J Piiklad €. 9 S
Priklad €. 5 S J Priklad ¢. 10 S
l1I.C Hudebni pamét — pamét pro rytmus, drivka
Priklad ¢. 1 S J Priklad ¢. 6 S
Priklad €. 2 S J Priklad ¢. 7 S
Priklad ¢. 3 S J Priklad ¢. 8 S
Priklad ¢. 4 S J Priklad ¢.9 S
Priklad &. 5 S J PFiklad & 10 S
IV. Analyza vicezvuku
Priklad ¢. 1 2 4 Priklad ¢. 6 2 4
Priklad €. 2 2 4 Piiklad ¢. 7 2 4
Priklad ¢. 3 2 4 Priklad ¢. 8 2 4
Priklad ¢. 4 2 4 Priklad ¢. 9 2 4
Pfiklad €. 5 2 4 P¥iklad &. 10 2 4

Celkem:




Ptiloha 4: Dotaznik pro uditele

Pohlavi *
O muz
(O Zena
O Jine:

Na jakem typu Skoly ucite? *

(O z&kladni $kola bez specidlniho zaméfeni
(O z&kladni $kola s roz&ifenou vyukou hudebni vychovy

(O zakladni $kola Montessori

O Jiné:

Kolik vyucovacich hodin hudebni vychovy tydné ma jeden ro¢nik na Vasi skole? *

Jaky mate vztah k hudhé? *

1 - velmi pozitivni, 2 - pozitivni, 3 - neutrdlni, 4 - negativni, 5 - velmi negativni
1 2 3 4 5

velmi pozitivni O O O O O velmi negativni



Navstévoval/a jste nékdy Zakladni uméleckou Skolu? *

O Ano
(O Ne

Pokud ano, jaky ohor jste navstévoval/a?

Vase odpovéd

Jaky mate vztah k pfedmétu hudebni vychova? *

1 - velmi pozitivni, 2 - pozitivni, 3 - neutralni, 4 - negativni, 5 - velmi negativni
1 2 3 4 5

velmi pozitivni O O O O O velmi negativni

Bavi Vas vyucovat hudebni vychovu? *

1 - velmi, 2 - spise ano, 3 - neutralni postoj, 4 - spise ne, 5 - vibec
1 2 3 4 5

velmi O O O O O vibec



V jakém ro¢niku vyucujete hudebni vychovu? *
pokud ucite ve vice rognicich, zaskrtnéte véechny
1. racnik
2. rotnik
3. roénik
4. roénik

5. rocnik

00000

Zarazujete do hodin hudebni vychovy dechova cviceni? *

1 - kazdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
neZ jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu O O O O O nikdy

Zafazujete do hodin hudebni vychovy rozezpivani pfed zpévem? *

1 - kazdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
nez jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu O o O o O nikdy

Zafazujete do hodin hudebni vychovy intonaéni cviceni? *

1 - kaZdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
nez jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu O O O o O nikdy



Kolik €asu vénujete v hodinach hudebni vychovy zpévu pisni? *

O v hodindch nezpivame pisné
méné jak 10 minut
10 - 20 minut

20 - 30 minut

O O OO

30 - 45 minut

Doprovazite zaky v hodinach hudebni vychovy na néjaky hudebni nastroj? *

O Ano
(O Ne

Pokud ano, o jaky nastroj se jedna?

napiste pouze nézev, miZete napsat i vice néstroju

Vase odpovéd

Hraji 2&ci v hodindch hudebni vychovy na néjaké hudebni nastroje? *
1 - kazdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
neZ jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu @) O @) @) O nikdy

Pokud ano, na jaké nastroje Zaci hraji?

Vase odpovéd



Zartazujete do hodin hudebni vychovy i hudebné pohybové €innosti? *

1 - kazdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
nez jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu O O O @) O nikdy

Provozujete s zaky fizeny poslech? *

1 - kazdou hodinu, 2 - pfiblizné jednou za dva tydny, 3 - pfiblizné jednou za mésic, 4 - méné
neZ jednou za mésic, 5 - nikdy

kazdou hodinu O O O @) O nikdy

Jaké pomicky a materidly pouzivate pfi vyu¢ovani hudebni vychovy? *

uvedte i riizné metodické pomucky, nastroje apod.

Vase odpovéd

Jakou fadu uéebnic pouzivate v hodinach hudebni vychovy? *

Vase odpovéd



