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Abstrakt

Dvorak, P. Poker-fenomén dnedni spalesti. Ceské Budjovice 2011. Bakal&ka prace.
Jihaseska univerzita Ceskych Budjovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogiky

a psychologie. Vedouci prace PhDr. Olga &&kova.

Kli¢ova slova: poker, patologické kshvi, kasino, pokerovy Kklub, kriminalita,cléa, recidiva,

motivace.

Bakaldska prace se tyka problému patologickéhaoistkd pri hrani pokeru, popisuje jeho
piiciny a nasledky. Hlavnim cilem préce je zjistit zdpbker je hazardni hréi nikoli.
Teoretickacast se zabyva problematikou spojenou s hranim poldafinici patologického
hraistvi a osobnimi dopady, které tato hian@si. Dale se zabyva moznostidg zavislych

a formami prevence.

Prace obsahuje vysledky dotaznikovéhaeset kde se snazim zjistit niddad, pra@ hraji
poker, jak¢asto hraji poker a co jim hrani hry dalo ale i ezalyzkum se takeé tykaéku,
zamestnani, vzdlani a jaké maji hed rodinné zazemi. DalSiast se zabyva kazuistikou, kde
popisuji konkrétni osudytéch lidi, jimz hrani pokeruimejmensim ztZuje Zivot.



Abstract

Dvorak, P. Poker — Phenomenon of Today's Soctétgké Budjovice 2011. Bachelor thesis.
South-Bohemian University irCeské Budjovice. Faculty of Education. Department of

Pedagogy and Psychology. Supervisor of the bacttedsis — PhDr. Olga Vatkova.

Key words: poker, pathological gambling, casinokgroclub, criminality, treatment, relapse,

motivation

The bachelor thesis involves the problems of patyiohl gambling of poker and describes its
causes and consequences. The main aim of the wadkfind out whether poker is a hazard
game or not. The theoretical part concerns thelgnob of playing poker, the definition of

pathological gambling and the influence of the gamepersonal life of the players. The work

also deals with the possibilities of treatment torchs of prevention.

The work contains the results of questionnaire igiiag the particular reasons for playing
poker, the gamblers’ frequency of playing and pogkying effects on their life. The
guestionnaire deals with the age, employment, datucand family background. Another part

focuses on the unpleasantness caused by playirey pbthree particular poker players.
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1.UVOD

Téma s nazvem Poker-fenomén dnesni spolgi jsem si zvolil z jedinéhotgtodu: jelikoz
pracuji v kasinu, kde obsluhuji, ale i zaravk&ontroluji prabéh hry v celém kasinu, mam
moznost psat bakakkou praci na toto témarddny nazev karetni hry, kterou provozujeme
v haSem kasinu zni, TEXAS HOLD’EM POKER. Domnivéae) e poker v poslednich letech
doslova zaplavil #Sinu kasin a heren v celkéeské republice. Poker je dnes také jednim

Z nejwtSich fenomé internetu.

Pokeru se &nuji v mém zamsstnani jiz dva roky, coz je hlavniidod mého vybru pro
vypracovani bakaft&keé prace. Za#tim se pedevSim na otazku zda-li je poker gesport nebo
je to hazardni hra, kde je mozné vyhrat ale i @abmnoho petz. Také se za#iuji na
problematiku pokerovych klul cozZ je velice oZzehavé téma. Déle zjistite, Ze karetni hra je
oblibena i mezi celebritami a jaké pokerové akces semi pdadaji. Jaci lidé maji nejtsi

zajem o tuto hru? &im se vyznéauji profesionalni hr& pokeru?

Dale se v teoretick&asti zabyvam problematikou spojenou s hranim pokéreské republice,
ale i ve s¥té. Také v tétaasti popisuji samotnou zavislost patologickéha$ird, zabyvam se
teorii ohroZenych skupin lidi a jaky ma vliv gamblea své okoli. V neposlediad také
popisuji moznosti &y, jak zvlddat touhy poth a jak nez&t znovu hrat. Prevenci se

zabyvam v posledni pasazi teoreti¢kéti mé bakal&keé prace.

V praktické ¢asti se snazim zjistit pomoci kvantitativniho doi&evého Seeni, jaci lidé
navsevuji kasina a pokerové kluby. Jak jsourstmké maji vzdlani, zandstnani, pro vlastre
poker hraji. Co jim dala, ale také vzala hra alijgsti¢ctm hrani pokeru zjsobuje ®jaké
fyzické nebo psychické problémy. K dispozici jsentl nmdividudini nazory hr&i, kteri
navstvuji kasino, ve kterém pracuiji. Dotaznik jsem réiédmezi tiicet hr&u z Ceskych
Budgjovic. Na konci praktick&asti uvadim kazuistikyit hr&ct pokeru, se kterymi jsenidl

osobni rozhovor.

V zawru zrekapituluji vysledky a zhodnotim, zdali katigtna zvan& poker je hazardni hrdu
nikoli. Cela bakalgska prace je sepsana tak, aby bylo moZzné posookkr i pro lidi, ktei

s touto karetni hrou nikdy n#&gli do kontaktu), zdali je to hazard, nebo je ¢ém jgatelska



a nevinna hra, kterou si lidé kréatiagwvolny ¢as a nijak zvl&Sje psychicky, ale ani materidin
nepoznamenava. Proto cilem baksk& prace je zjistit, zda karetni hra Texas Holdroker
je spoléenskou hrouci jistym druhem sportu nebo zda nagke atributy hazardni hry

s moznym rizikem vzniku zavislosti.



2. TEXAS HOLD’EM POKER

2.1 Historie pokeru

Poker je pro &koho vzruSujici kratochvile, pro jiného zdroj obZiWoker je hra, ktera st&jn
jako Sachy, nabizi velkou herni rozmanitost podiwigednoduchymi pravidly. &oli existuji

desitky tiznych variaci pokeru, pravidla jsou az na drobrehgliky spol€na.

O vzniku pokeru toho mnoho nevime. Jméno bylo pfsedobré odvozeno z francouzského
.poque”, které vzniklo z #meckého ,pochen” (busit, roztloukat, klepat)ekieré zdroje
dokonce uvadi i indické slovo ,pukka“. Samotny poje pak kombinaci vice karetnich her.
Nejvice se podoba perskéeh,as nas”, francouzské ,brelan“ a anglické ,braga gimého
piedchidce pokeru, tak jak ho zname dnes, je vSak povazokaretni hra ,primero*, ktera se

v 16. stoleti&Sila velké oblild po celé Evrop.

Prvni datovana zminka o pokeru je z roku 1829 mlegjutorem je anglicky herec Joseph
Crowell, ktery se p své naviivé New Orleans setkal se hrou s 20 kartami, v nizddi Bazi
na to, kdo ma v ruce lepSi kombinaci karet. JomathaGreen ve své knize An Exposure of the
Arts and Miseries of Gambling popisuje, jak se pok® Spojenych statech ro#ki
prostednictvim mississippskych pariiikkde paitil k oblibenym zgisobim, jak si ukratit

dlouhou cestu.

Z tohoto obdobi pochazi i mnohem pragrtagsi vyswtleni nazvu. ZkuSeni htéa
(i podvodnici) dokazali o hie velmi rychle ulevit kapse Zateinika. A kapsa se anglicky
iekne poke. Bvodem gidani pismene r pry bylo, aby si vyhlédnut&tbpodobnosti obou slov

nevsimla.

Kratce poté se v pokeru &l pouzivat batiek s 52 kartami a v hodnocenych kombinacich
pribyl flush. V pribéhu valky Severu proti Jihu (1861-1865) vznikly datérianty jako draw
poker ¢i stud poker (varianta five-card), vyherni kombiease rozdily o straight. Poker se
vyvijel i v nasledujicich desetiletich,&l swta spaitily wild card (kolem roku 1875), lowball

a split-pot poker (kolem 1900) a community card groikolem 1925). Roz&ni pokeru do
dalSich zemi, igdevSim v Asii, je fipisovano americkym vojéin.



Moderni pokerové turnaje se staly v kasinech papuldo zahajeni WSOP (World Series of
Poker) v roce 1970 v USA. V tomto obdobi se takgewly prvni knihy, které se zaly
seriozié zabyvat strategii pokeru, z nejzngsich jmenujme The Theory of Poker od Davida

Sklansky, Super System od Doyla Brunsona a The Bbdlells od Mika Caro.

Popularita pokeru doséhla v poslednich letech rebfo rozmachuipdevsim diky moZznosti
hrat poker online proti Zzivym hé&dm a dale diky specialnim, tzv. hole-card kameraterék

z pokeru dinili divacky atraktivni televizni podivanou.

2.1.1 Zpiisoby hry
Cash game

V tomto zpmisobu si hr& maze koupit chipy(herni Zetonypodle toho, kolik uzna za vhodné.
VétSinou tyto hry jsou omezeny maximem a minimem néokoug chipi. V cash game,
kazdy chip znazawje realné penize, a proto nefghiacekat na vitze. Hra&i libovolné mazou
do cash hry vstupovat, ale také hru opé&usttim Ze jsou vyplaceni podle toho, kolik prav

chipi vlastni.
Sit & go (SnG)

V tomto zpisobu po zaplaceni jednotného startovného kazdy tiskava stanoveny pet
chipd (herni Zetony) s kterymi niize ve ke dale operovat. HEéa si sesedaji &tSinou

k jednomu stolu. SnG kéhv momentu kdy jeden h¥a/lastni vSechny chipy veré Existuji
ovSem i varianty (nap Double or Nothing), kdy Wti hned gkolik lidi najednou a vyhravaji
stejnou pedem danowastku bez ohledu na tom, kolik kdo aktualdastni Zetofl. Umisgni
hr&u je podle toho, jak postuprvypadavali ze hry, tedy neinjiz Zzadné chipy. V SnG je
specifické, Ze je vzdyipdem u&eno kolik bude placenych mist az prvni jeden, prvnitit
anebo vice. Vyhry prvniho jsowtginou okolo 3x-5x #tSi nez bylo zaplaceni vstupu do SnG

pokud byl hran na jednom stole.
Turnaje

Tento zisob hry se neliSi moc od Sit & Go. Po zaplaceniprsiho poplatku do hry htéa
dostavaji stanoveny pet chipi a sesedaji ke stoh. Hlavnim rozdilem je, Ze turnaje jsou
hravany na vice stolech, tudiz jsou hrany vicecihed vyhry na prvnich pozicich jsou
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mnohonasobhvyssi nez zaplaceni vstupu do turnaj&tSiha hréu, ktefi z pokerového turnaje

vypadnou, pechéazeji na cash game.

2.1.2 Poker jako hra pravdépodobnosti

V balicku je 52 karet, 13 od kazdého druhu. Znante\dce svych karet a karty spoteé. Lze

dosahnout fesnych matematickych kalkulaci ve vSech situacé&chaklad téchto 3 bod:

+ nasich karet
« odhad mozné skupiny karet sotpérange)

« spole&nych karet na stole

Mame tedy v kazdém momeritiry miznou Sanci na wWgstvi. Nekdy mame 100%, 80%, 50%
... nebo i 0%. Cilem je rozpoznat v jaké situacps®& nachazime. Pokud je naSe San&siv
nez 50% je pro nas vzdy vyhodné dostat co moznaaeeghipi do hry (ideals skortit v all-
inu, ktery hré& dorovna). Snazime se dostat zcir&o nejvice petz. Pokud se budeme

dlouhodol ocitat v £chto vyhodnych situaci, dosahneme profitu.

| kdyZ uctlame vSe sprav) nemusime vyhrat. Proto je pok&sto ozn&ovan jako hazardni
hra. Musime si ovSem @gomit fakt, Ze nezalezi, zda v konkrétnifippct vyhrajeme,ci
prohrajeme, ale zda jsme dali dobré (procentuath piiznivé) rozhodnuti,¢i Spatné
(procentuala negiznivé) rozhodnuti. Vysledky tedy néi@eme posuzovat na zaktadhalého
vzorku her, ale teprve az po odehrani desitek tiec. Tento fenomén se v pokeru

(a v matematice) ozmaje jako variance.

Poker je hra neuplné informace. Podieznych indicii vSak miZzeme porarné presre
odhadnout, jak si verl stojime. V Uvahu bereme soip& predeslé chovani, vysku sazek,
strukturu sazeni v jednotlivych kolech, velikoshobu Zetod, faze turnaje, fyzickych projév
soupée a podle citu pro hru. Débhr&i dokazi s 90% usgSnosti uhodnout (vydedukovat)
jaké karty maji jejich protinga
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Pravd@podobnost kombinaci (ba#k s 52 kartami a héadostava 5 karet)

+ Highcard-0,9995:1

« Onepair-136:1

+ Two pairs - 20,03: 1

« Threeofakind-46,3:1

« Straight - 253,8 : 1

+ Flush-507,8:1

« Fullhouse -693,2:1

« Fourofakind-4164:1

« Straight flush - 72 192.33: 1
+ Royal Flush-649739:1

2.1.3 Druhy hazardnich her

Technicky rozvoj spolaosti se projevuje ve vSech oblastech Zivota, kseryaké vyznamin
odrazi v podobd hracich automét Automaty se @i na: ,zabavni hracifstroje a ,vyherni
hraci istroje.”

U zébavnych hracich autoniasi I1ze po vloZeni fisluSného obnosu prodluzovat moznost
zabavy. Osoby, traviatas u zabavnych hracich autofhahejsou povazovani za hazardni
hrate. Ale tento druh zabavy s sebotingSi jista rizika. Ta vznikaji ,pouze” v souvistds

s nadnérnym c¢asem, ktery jedinec stravi v blizkosticlito automat ZvIase pro dkti

a dospivajici je tento druh zabavy nebeénge Hlavre tehdy, kdy komunikace s timto
piistrojem pohlcuje nadénné mnoZstvi doby, ktera pak br&hybi na jeho celkovy rozvoj. Do
této kategorie, které se stavaji zdrojem zabavyi pgiccitacové hry. | zde je velmi silné
nebezpei, Ze [ nespravné aplikaci e dochazet k devagtdm a casto retardanim
dusledkim.

Jednozn&né nejvice roz§enym hazardem €eské republice jsou vyherni hragigroje. Prvni
hraci automaty byly Ceské republice instalovany dofemych prostor aZ po roce 1989. Na
hracich automatech lidé kazdy rok prohraji a&v sumy peée. , O stalé zvysujici se
popularit vyhernich hracich autoniatv Ceské republice $dci, neustalé néisty pditu

provozovanych fstroja. V roce 1994 se mnoZstvi sazenych gepohybovalo okolo 13
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miliard korun. Ri témei 53 miliardach korun vsazenych v roce 2007 je t6%Mhafist za
pouhych 12 let.“(Prunner, 2008, str. 49)

Jelikoz vSechny vyherni hraci automaty jsou nanogivany tak, aby ve finale zabezpealy
pottebné zisky, je nadzev vyherni hraci automaty dastiastny. \&tSinou se prawipodobnost
vyhry zvySuje ze situace, kdy automat jiz delSi wWglyhru neumoznil“, ovSem kdy ten

okamzik nastane, nikdagsré nedokaze odhadnout.

DalSim druhem jsou kurzové sazky, které na koneadesatych let zaznamenaly velky rozvoj.
Lze sazet na sport, ktery oslovuje vSechrilové i socialni kategorie. | zde existuji tzv.
.profesionéini sazkd, ktefi se tomuto hazarduémuji intenzivie a velmi systematicky.

Nejobliberjsi ,sazkaské sporty” jsou W eské republice fotbal, hokej, basketbal a tenis.

Karetni hry jsou Cechéch velice oblibenou zébavou. Pochazejing, majici givod ve
dvanactém stoleti. Jsotastym zfisobem zabavy ip volnych chvilich, dovolenych atd.
vénovani se karetnim hram v soukromi se nepovazufezard. ,Za hazardni je povazovano
takové karetni hrani, které vykazuje znaky typipké patologické hiéstvi. U €chto jedind

pak oblibeny druh spalenské zabavyipchazi do formy, kterd naprosto postrada pozitivni
aspekty a ve svychudledcich ma devastai dopad do vSechuteZitych oblasti Zivota.”
(Prunner, 2008, str. 53)

Technické hry jsou povazovany za zvlastni samaostakategorii vyhernich herniciptroja.
Elektromechanické rulety a elektromechanické kosgadaji do této kategorie. On-line video-
loterijni termindly a sazkoveé hry po telefonu jstalSimi oblibenymi hry. Technické hry drzi
pomysiné druhé misto za vyhernimi hernifispoji v mnoZzstvi prosazenych pen Dokonce

piedstihla kurzové sazeni, kasina ale i loterii.

Do kasin je vstup povolen osobam starSim osmnattiJejich pitazlivost je vSak neptsSi
u mladSi ¢kové kategorie. NépsgjSi navstvnici kasin jsou #tSinou osoby ekonomicky
silngjsi. Tento druh sazeni Geské republice stagnuje, ba spide klesa. V rocé 2660
povoleno 27 spot@osti provozovat kasina, ovSem v &snosti je evidovano okolo 150

kasin. Totatislo vysoko pesahuje evropsky fmer.
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2.1.4 Fenomén nového tisicileti

V poslednich #kolika letech si tuto karetni hru oblibilo statssilidi ve vSech spodsenskych
vrstvach na celém 8t&. VétSina pokerovych hed vnima poker jako sport nezli hru. Pokerové
turnaje se hraji v kazdénetgim msts v celéCeské republice. Velice mnoho hlavmladych
lidi se snazi Zivit jako profesionalni kiraprotoZze se v pokeru dbstamiliony. Dokonce i stat
si uwdomil, ze z ,fenoménu noveého tisicileti,” jakiieme poker wité nazvat, se daji V§Zit

velice slusné penize.

Poker jako jediny z hazardnich her v kasinu ma yedglelkou vyhodu, ht& ma moznost
ovlivnit hru svymi schopnostmi. V rukst na hernich automatech a v kostkach jecista

nahoda a je to jen a pouze ését V pokeru hraje nahoda &sti dozajista také velkou roli,
ovSem ne jedinou. Texas hold’em poker je variamkepu, ktera se hraje témvsude a je

vV sowtasnosti povazovana za oficialni variantu pokeru.

Poker diky globalnim vyhodam &a umoiuji lidem si ho zahrdt doma v pohodlfep
internet. Kazdy hr& ma moznost obehrat kohosi na druhém konétasvK tomu je nutné
zaridit si herni det a vlozit na & urcitou sumu. ,Internetové herny registrované v EU
vyuZzivaji evropského prava a snazi se obvykle sgobriicence z jedné Zlenskych zemi
podnikat jinde. Takové postupy jsou titad v CR jen tiSe tolerovany ministerstvem financi.
A na otazku, zda je 'R sazeni na internetu legalni, se li$i pravni nazBfes pravni
problémy, roste i@devsim diky internetovym hernamépo hra&a pokeru i vCR. Problémem
zustava, Ze v fipadt, Ze spadnou do zavislostiistavaji izolovani a o jejich problémech
nemusi dlouho nikdoédét.“(Prunner, 2008, str. 59)

2.2 Problematika pokerovych klubii

Poker je mozné si zahrat na internetu, v klubedasainech. A v tom je prévten problém,
protoZe stat zatim jasmeupravil pravidla, jak k tét@innosti gistupovat. Vyhrané penize jsou
piijem, ovSem v zdkano dani z pijma stoji:“piijmy, které podléhaji zd&ni, pati vyhry

v loteriich, sdzkéch a jinych podobnych hrach aryyhreklamnich sogki a slosovani.“ A co

poker? Pdf do této kategorie? O to se vede spor.
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V Ceské republice gsobi ffes sto ficet pokerovych klub registrovanych jako alanskéa
sdruzeni. A prav vtom je ten problém. Protoze d@mska sdruzeni registruje ministerstvo
vnitra, oproti hernam a kagim, které ma na starosti ministerstvo financic¢@iska sdruzeni
jsou registrovana jako neziskové organizace, coa dearetni hry zvané poker, kde se

prohravaji stamilionygici neda.

Pokerové kluby se zakladaly jen pro realizaci pokgch turnaj. Cash game je mozné si
zahrat jen v kasinech, které plati dantéto hry. BohuZel tomu tak neni a v pokerovych
klubech se hraji jak pokerové turnaje, tak i caameg Jak je mozné, Ze pravidla jsou pro
kazdého jind? Qdanska sdruzeni maji za hlavni cil propagaci polerpdadani turnaj

v pokeru, coz je také dozajisté forma propagac&e@wto peci neznamena, Ze &vtomu by
méli byt pokerové kluby osvobozeny od povinnosti plaiare z odehranych turn@ja cash

game jako ostatni podniky, které tuto zajimavouthké provozuiji.

2.3 Je poker jesté sportem?

Slovo sport je anglosaskéhavodu a odvozuje se od slova disport. Znamena oba@se
rozptyleni, vlastd Gtk od prace, od povinnosti k zakkiav

Pojmem sport je dnes obvykle oZnaana pohybova (fyzickd) aktivita provozovana podle
urgitych pravidel a zvyklosti, jejiz vysledky jsou navretitelné nebo porovnatelné s jinymi

provozovateli téhoz sportovniho axdivi.
Ve vySe uvedené definici jsouildZita ti omezeni:

+ jedna se o pohybovou aktivitu, coz v§lije ¢innosti, kde se so&ti pouze pomoci
duSevnich schopnosti neb¢sit - napiklad deskové hry, pidtacové hry nebo hazardni
hry

- aktivita ma jasna pravidla, podle kterych se &biut to vylwuje z oblasti sportu
nagiklad valku

« aktivita ma soutzni charakter, dochazi k peérovani jejich vysledk - to vylwuje
napiklad bojova unmini provozovana nesatinim filosoficky zamifenym zgisobem
nebo jégu
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Priblizn¢ v roce 2006, kdy se s rostouci popularitou pokagial Skit nazor hréu, Ze poker
neni ani tolik hazardem jako sportem. Tintalg vznikat pokerové kluby, jako ohnska
sdruzeni s registraci ministerstva vnitra. A jagnjsse jiz zminil, pokerové kluby maji za
hlavni Ukol propagaci pokeru pomocitadani pokerovych turnaj OvSem pokerové kluby
soupée a tim tak zpeizit svij vklad do hry. Tim padem se neziskové organizadeemveé
kluby pohybuji na hranici zakona. V kasinu se zdéaZash-game strhav&ilé procento tzv.
rake a vSechny Zetony se musi evidovat dijmp z ,raki” se musi odvagt urcita cast.
Pokerovy klub Zadnou takovou povinnost nemd! Ppdtamdni zandr obcanskych sdruzeni se
bohuZel z&iné reali¢ poradre vzdalovat.

.Karetni hra poker, a tedy ani turnaj v pokeru, inBrou, u niz rozhoduje pouze nahoda.
Pouhou nahodu vSak ani zdkon nevyzaduje, dodavakRagFatka z komunikaiho oddleni
ministerstva financi. A dodava, Ze figac obtanskych sdruzeni provozujicich turnaje
v pokeru nemize ministerstvo financi ani finani Urady kontrolovat jejich gib¢h. Na rozdil
od turnaji v kasinech.(KASL, David. Euro.cz [online]. 2009 [cit. 2009-12-28].
Detail.jsp?id=20497. Dostupné z WWW: <http://wwweez/detail.jsp?id=20497>.)

Vrarme se kfwvodni otazce, zdali je poker jeéSsportem? Je jisté, Ze v této karetre h
nerozhoduje jen nahoda jako je to rap rulety. | gresto si myslim, a dité se mnou souhlasi
mnoho lidi, Ze cash-game a drahé turnaje v pokejsaou a nikdy nebudou sportem. Ze svych
dlouholetych zkuSenosti s hazardem (ruleta, black atd.) jsem si stoproceidtjist, Ze poker,
ktery se hraje vediSine klubi a kasin, pati do kategorie hazardnich her. | stat v posledni
dok¢ usiluje o to, aby podle nového loterijniho zakgpaker patil jednoznane mezi hazardni

hry.

2.3.1 Média a poker

Za rok 2010 bylo \Ceské republice celkem napsano 634nki, které obsahovaly slovo

,Poker”.

Média se timto tématem zabyvala gon¢ konzistentd a WtSi odchylky od piméru nelze
vysledovat, coZz znamena, Ze toto téma je medliahjimavé a nepétmezi ta témata, ktera
se rychle objevi a jeStrychleji zmizi. Medialni pohled na poker je p&mme priznivy
a celym rokem se prolinalyrgdevsim debaty, zda je poker hazardsport (hlave kvali
otazce zda#mi), coz byloreSeno i na politické arovni.
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1. b'ezna 2010 odstartovala v kasinu Magic Planet Ch¢eldimena série s nazvem Celebrity
Poker Tour 2010. Nef#Sim lakadlem této show je bezesporu fifrdrstranka ¥ci: Freeroll

0 4.000.000 K. O tuto¢astku budou moci bojovat neji§oejSi hr&i celé tour na konci roku
2010.

Po celéceské republice probihaji pokerové turnaje, ovsamgj@ouze v kasinech, ktera timto
gestem chfi bojkotovat a vyja#it tak nesouhlas s provozovanim pokeru v pokerovych
klubech. R téchto turnajich hré sbiraji body do ligy o findle. Krontoho je cela show
zpestena wasti zastupc ¢eskych celebrit. Kde hlavni tkidcelé tour se stal nejuspejsi
¢esky moderator LeoS MareS. Nechybi ani krasné rkggako nap. Agata Hanychov&eska

miss 2008 EliSka Bikova nebo Iveta Lutovska.

Celebrity Poker Tour je mozné si zahrat v kazdéftsimn nmeést v Cechach a na Moray
V celé této tour jde fiedevSim o zabavu. Celebrity &tzpestit a medializovat pokerové
turnaje a pokud mozno jé3pobavit hrée u pokerovych stal

Cela tato tour pokraje i vroce 2011. Pro velky usth se vedeni rozhodlo pokmvat i

v dalSim roce a pdait se z pedchozich chyb, coz je zajisté ku préxdu &ci. Série v roce
2011 bude mit tentokrat dva vrcholy s dvoumilionogaranci. Prvni finale prébne 1. az 3.
Cervence a druhy 16. aZ 18. Prosince. Oba dva bpduhihat v kasinu v Praze. PokaZdé se
findle z(Eastni 240 hr&i. Vitéz si vzdy odnesetb milionu korun. Zbylych jeden aib milionu

korun si rozdli 20% z&astrenych hr&a, ktefi dosahnou na placena mista.

Jis€ lakavou novinkou je zapojeni on-line heren. diifdudou mit moznost si zahrat kazdou
necli on-line hru na partnerskych portalech. DalSiémm je vtvdi celé tour, ktera
propagovala tuto show. Nebude ji LeoS MareS, ade@dpodobré ctverice celebrit, kt& se
objevuji na propagamich materidlech. Agata Hanychové, Hanka MasSlikdvéta Lutovska

a Pavel Novotny.

Na konci ledna 2011 se poker objevi v televiziin®ta@ projektem fila televize Nova. Sest
vecen nabidne tato televize divai pokerové celebrity, a k propagaci pokerisgji také
dva profesionalni heatéto karetni hry.

»Spolu s profesionaly Martinem Hrubym a Dagem Palem usednou ke stolu nididad Petr
Rychly, Ondej Brzobohaty nebo Lejla Abbasova. Tym pokerovyekelorit by nélo tvorit

celkem osntlen, z tohoctyii muzi actyti Zeny. Tchto deset hid@ pak bylo doplino dema
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kvalifikanty, ktei se hem laiského listopadu a prosince éSp prezentovali v hegnh
PokerStars a poté udpi na televiznim castingu. V této show se budét o co nejvice bad
kdo jich ziskad nejvice, postoupi k finadlovému stodikazdého semifinale to budodi t
Srastlivci. Finalovy sil uz bude klasickym freezoutem a prizepool bude @80 K. VSe by
mel brat jen celkovy viiz. Zajimavosti jist bude i gitomnost ,poradce” Petra JaroSe, ktery
bude v kritickych chvilich pokerovych celebritanostatnim hr&m radit, jak by se v této
situaci zachoval on. Uvidime, co tato propagaceepokiinese”.(ekcepokeru.confonline].
2011 [cit. 2011-01-18]. Propagace-pokeru-pokeraiehrity-budou-hrat-na-nove. Dostupné z
WWW:<http://www.lekcepokeru.com/poker-zpravy-nownR011-01/propagace-pokeru-
pokerove-celebrity-budou-hrat-na-nove-1801112700>.)

2.3.2 Poker a mladez

V posledni dob se z pohledu vejnosti hrani hazardnich heretransformovalo z ilegalni
neresti na spokeensky akceptovatelnou formu traveni volné€hsu pro dosgé. Tim padem se
v sowtasné dob stava dlezitym tématem vyzkufy jaky dopad maji hazardni hry

(poker,ruleta,vyherni hraci automaty atd.) na mlatié

V Ceské republice nemame prozatim k dispozici obséihlgizkumy v oblasti hernich aktivit
dospivajici populace. OvSem vyzkumy v USA vSak dagpke zjiStni, Ze téndt kazdy mlady
American ma vlastni zkuSenosti s hranim. &@® se ale ukazuje, Zestdina mladych lidi
nezaziva ve spojeni s kskou aktivitou nefiznivé nasledky. Vyzkumy vSak dokladuji, Zze
nezanedbatelné procento mladych At jiz vykazuje vazné hegké problemy a splije

kritéria pro patologické hrani.

Nejvétsi vliv v rozsteni hrani mezi mladymi lidmi ma nepochybmasivni reklama, ktera
v poslednich letech se neustal&tguje. Také velice snadna dostupnost mist, kdegéng
vénovat se sézeri hrani hazardnich her jeil@zity faktor v roz&eni hrani mezi mladezi.
Mladi lidé se citi dosjbeji, dulezitéji. Moznost hrani pro mladez také&epstavuje symbol

~-dospilosti.”

Cetna vyzkumna sledovani v USA signalizuji, Ze mlkdé by mohly byt aZitkrat vice
ohrozené v patologickém fistvi nez je tomu tak u dodgch. Coz je vyznamny negativni

signdl a tim nelze vyldiit v budoucnu zvyseny vyskyt problémktera tato porucha zako#it
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piinasi. Vyzkumy potvrdili, Ze chlapci v porovnandiskami jsou vice zapojeni do hracich
aktivit. Prokazatel& hraji vice nez divky a chlapci hraji tatasgji. OvSem zkuSenosti z jinych
zavislosti signalizuji, Ze je moznéekavat v dalSich obdobich u divek zvySenou akaglera
Nelze tim vylodit, Ze v budoucnu se zavislych divek bude blizittpazavislych chlapt
U tabakovych vyrobk, alkoholu a dalSich drog divky dohonily chlapceaitu zavislych.
Vyzkumy ukazuji, Ze chlapci preferuji odliSné typsani nez divky. Pokud divky hraji, pak
negastji sazeji na loterii. Chlapce bavi&téinou hry, kde se na vysledku podileji Eité

dovednosti jako je napgolf, karetni hry, sportovni tymy atd.

2.3.2 Nadani studenti se Zivi pokerem

Tato zdbava je oblibena i mezi studenty. Hraje a&enternetu, v pokerovych klubech, ale
i s kamarady v hospodach. VysokoSkolaci navic msyié pokerové ligy. ,Studenti vysokych
Skol maji moznost podiit své sily s kolegy z ostatnich univerzit. Mohauvgbrat mezi
univerzitni pokerovou ligou UNIpoker a Bwin vysoko$skou pokerovou tour. @Glsoutze se
ale trochu lisi. UNIpoker funguje oddzna 2008 jako kombinace online a Zivych tuinkferé
se konaji celkem v osmi &stech. ,Snazime se budovatafelskou komunitu. Hed se na
turnajich potkavaji, znaji se mezi sebou a o te g pokerem bavifekl prezident Unipokeru
Petr Veltka. V Brre jsou turnaje piadany jednou #siéné v poker klubu Honoria. ,0Od
piistitho semestru uvaZujeme o réedi, zajem totiz roste,fekl Pavel Cech z Honorie.
Unipoker sice hraji &Sinou studenti, liga je vSak podle jejiho preziderotevena

i nestudentm. V sokasné dob se soutze (Eastni kolemétyii sta padesati htda z Ceské
republiky ale i ze Slovenska. Bwin vysokoskolsk&grova tour je naopak sloZzena jen z online
turnaji na internetu. Tim samigmé nemuseji studenti dojizdna Zivé turnaje. OvSem tato
soutZ je opravdu jen pro studenty, ktgpokud se clfi soutze z@&astnit, museji poslat
naskenované potvrzeni o studiu. Do nultéhoniku se zapojilo fiblizné sto osmdesat
student a ctyricet 3kol. Prvni rénik startuje Wijnu letodniho roku.“(JANKJ, Ondej.
Stisk.blog.idnes.cfonline]. 2009 [cit. 2009-04-18]. Poker-ziskavaaidibe.html. Dostupné
z WWW: <http://stisk.blog.idnes.cz/c/79850/Pokeskaiva-na-oblibe.html>.)

.Dvaadvacetilety Petr #zina z Nymburka si na internetovych turnajich &ddasi dva tisice
dolari mésiéné, coz je asttyricet tisic korun. Do tétéastky navic nezagdava zisky z cash

games, neboli her, kde se¢pb Zetori rovna mnozstvi peia. Poker mi zabere asi osm hodin
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denrg. Hraju WtSinou ges noc. Mam na toeétsi klid. V tuto dobu navic byvaji v mé oblibené
on-line herg vétsi turnaje, séil Biezina. Pokeru seénuje uz @t let. Po stedni Skole
nastoupil jako obchodni zastupce u jedné prazgkeéyfipoté ho ale zlakala vidina pen
a posledni dva roky je praijnpoker praci na plny Uvazekrd3 internet se kvalifikoval i na
turnaj do brazilského Ria de Janeira. S vyplacepérz z internetovych turnaj podle
Breziny Zadné problémy nejsou. Penize si posilaméaa Aa par dni tam jsou, objasnil &ird
pokeru.“ (JANKU, Ondej. Stisk.blog.idnes.cfponline]. 2009 [cit. 2009-04-18].Poker-ziskava-
na-oblibe.html. Dostupné z WWW: <http://stisk.bidges.cz/c/79850/Poker-ziskava-na-
oblibe.html>.)

Pokerovou ligu pro studenty vymysleli studenti Wwda&koly ekonomické v Praze. Amatérska
univerzitni pokerova liga s nazvem Unipoker. Negpse hralo jen v Praze, ovSem po velice

kratké dol se tato sou¥ rozsfila do dalSich sedmi &st.

,KdyZ se loni v prosinci stal Jan Skampaézém turnaje EPT (Evropské pokerové tour)
v Praze a ukazal, Ze v pouhych 23 letedizenSikovny pokerovy heavyhrat rékolik milionu,
vzbudilo to znany medialni z4jem. Nabizi se srovnani se Chrisenmdyimakerem, ktery
senzé&né triumfoval na Main Eventu WSOP v roce 2003. Takéjgho uspchu se zvedla
obrovskéa vina zajeniico poker.“(KADLECOVA, Katé¢ina. Poker nejsou jen penizZeeflex
2010, 02, s. 39-40.)

,Jan Skampa se tak logicky stal nejlep&iaskym hrdem pokeru a v prvnim aiku ankety
Kiistalova karta obsadil suverénni prvni misto. Mohlazaamozejmeé zejména fakt, Ze se stal
prvnim ¢eskym vitzem turnaje EPT, kde porazil 583 sotipa zajistil si 17,5 milionu korun,
ale nedlo zdaleka o nahodily ésh tohoto studenta vysoké skoly.“(KNAPOVA, AdélaaiMe
jménem pokerReflex 2010, 02, s. 36-37.)

Jana Skampu poker zivy jigkolik let, na internetu, nebo na Zivych turnaji€@blibené jsou

pro réj obé formy hry. Je schopen zvladat hru na internetnagti stolech naraz, vyhrat i 35
tisic dolafi. Ale samokejmé nevyhrava ptad a tak se takéime ,pochlubit* rekordni prohrou
béhem jednoho dn&astkou 25 tisic dolar
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2.3.4 Profesiondlni hraci

Poker dive mival po¥st snobského hobby anglickych larcale také Spinavé hazardni hry.
Dvaapadeséat karet s sebou do hospody nosili jemn avdzralové. OvSem dnes se pokerem Zivi
aplré jini lidé. Nagiklad burzovni makig, ceSti programatd ale i rekdejSi vrcholovi

manazé, ktefi u obrazovky pditace vyclavaji dens statisice.

Phil Ivey: Od malkika nel jen jeden jediny sen. V do&8psti si chtl vydélavat sazenim nebo
hranim karet. Svého snu se nevzdal a vSe se &iatigEisosti. V sodasné dob je v pokerovém
swté nazyvan ,Tiger Woods v pokeru.” Je jedemejlepSich pokerovych hti na swété.
Svym agresivnim hernim stylem dokaze své simpatolik zastraSit, Ze vzdy rgdslozi své
karty. Je povazovan za jednoho rigghcitelnych pokerovych hidi. U stolu téndi nemluvi,

neusmiva se. Diky své schopnosti pfitlamoce se stava neporazitelnym.

Poker se ¢&il hrat jiz od ranného @stvi a jeho titelem byl jeho ddetek, u kterého travil
vétSinu svého volnéhodasu. V Sestnacti letech jiz dokonale ovladal tucetni hru a poddo

se mu i ®kolikrat vyhrat pokerové turnaje, které ipdal jeho otec pro svérgiele. Do
pokerovych heren poprvé vstoupil v osmnacti nastafepiikaz. Tak si z&l plnit svij détsky

sen. Stat se zkuSenym a profesionalnintdma

Nejdtive se Philovi moc nedito. Poznava rozdil mezitatelskou domaci hrou a netprosnou
realitou kasina. Zstky jeho pokerové kariéry ho staly mnoho ¢gerProhry ho ale neodradily
a diky schopnostidit se z vlastnich chyb hclli silngjSim a tim se mu i pozd zacalo ddit.
Kromé Zivého pokeru hraje také on-line poker. V on-lpakeru dokézal od roku 2007 vyhrat

pies deset milidin dolar!

Je povazovan za nejoba¥g@iho cash game specialistu. Rok 2009 byl pro Phdéim

Vv s

letech se rozvadi se svoji manzelkou.

Profesionalni hr&jako je Phil dostava od kasin a pokerovych kllde casto hraje pokerove
turnaje zaplaceno. Kasina a pokerové kluby lakdjidbyejné pokerové heg, aby si psly
znxfit sily a zahrét si s profesionalnim &eén. Tim padem se d&i, Ze profesionalni ugpni
pokerovi hréi uz nepotebuji takéasto vyhravat, protoze maji péme slusné penize od firem,

ktefi jejich (tast ve svém podniku pebuji k \&tSi navatvnosti svych hréa.
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3. NAVYKOVE A IMPULZIVNi PORUCHY

3.1 Priciny vzniku

~-Mnohé lidskécinnosti jsou povazovany za normalni, nebo dokommade Zadouci, avsak
pouze tehdy, kdyZ jelovék kona v rozumné acekavané nie. Pokud se vymknou kontrole,
mohou se zrnit v patologické jednéni. V tomtaipad nejde tolik o obsabiinnosti jako o jeji
piiméienost a schopnost jfifatelnym zpisobem ovladafriznaky navykovych a impulzivnich
poruch jsou podobné jako Vipact zavislosti, i kdyZ jde o vazanost na jiné pé&ginnez jsou
psychoaktivni latky. Pro v8echny tyto poruchy jsgpické ti z&kladni znaky" (Vagnerova,
2004, str. 577)

» Silna touha po witém prozitku (bazeni eraving).

» Potize v sebeovladani.

* Nutkani k této aktivit.

»Pri¢ina vzniku navykovych a impulzivnich poruch je nifaktorialni, etiologicky vyznamné
mohou byt jak geneticky podntimé dispozice, taktené vrgjsi vlivy. Mnohé z nich jsou
stejné resp. podobné fakion podmiujicim vznik zavislosti na psychoaktivnich latkach.
Spoustéem takoveho chovanimithe byt stresova situace, ktera zvysuje riziko valbikové

aktivity, nebo nabidka, resp. dostupnositého zgisobu uniku.” (Vagnerova, 2004, str. 578)

Navykové poruchy podmuji:

» Biologické faktory — odchylka v oblastiékterého neurotransmiterového systému
(muZe byt geneticky podména).

» Socialni a sociokulturni faktory — dispozice Kitému zpgisobu reagovani mohou byt
posilovany zkuSenostmi z rodiny nebo vrstevnicképsky. Velky viiv m& nabidka
prilezitosti nap. ke tre a isobeni obeahplatnych socialnich norem.

» Osobnostni vlastnosti jedince — rozvoj zavisi jak genetickych dispozicich, tak na
vlivech prostedi.,Napriklad gamblerstvim jsou vice ohrozeni lidé,rkimaji zvySenou
pottebu novych podfti a vzruSeni, byvaji to jedinci, kiehiie odolavaji nuél Maji
radi riziko, & uZ je vazané na moznost ztratiyziskani vyhryCasto jsou méhodolni
k frustraci, maji mensi zabrany a sniZzenou schdpraiat se aktualniho uspokojent,

event. akceptovat jeho oddaleni. Impulzivni chovgmn slouzi jako ventil
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v subjektivi¢ zagzové situaci. Byvaji egocentti a mér empattti, nekdy agresivni

s

a asocialni.“(Vagnerova, 2004, str. 579)

3.2 Vymezeni pojmu patologického hracstvi

Patologické hrani je gitym druhem zavislosti, které ntddu shodnych znék s jinymi druhy
zavislosti. Patologické hrani je chapano jako jistdna zavislosti, protoze se u tétimnosti

objevujictyti zakladni aspekty charakteristické pro zavislost:

* hr& je stale vic a vic za¥stnany hrou
» patologicky hré neustale zvySuje velikost sazky
e ztraci kontrolu nad hrou

* hrani naruSuji socialni vztahy

.Hra¢ nedokaze za zadnych okolnosti odolia, h kdyz vi, Ze za své jednani bude odsuzovan
a Zze mu finese celodadu problém. Neni schopenipstat hrat nebo hrat s mirokdy ma
potrebu sézet stalectsi ¢astky penz. Rist tolerance, podoknako @i uzivani navykovych
latek, se mZe objevit i vtomto fipad. Dochazi k selektivnimu naruSeni schopnosti
autoregulace. Spalensky nepjatelné jednani, které je vyvolano zvySenouir@obu penz,
nag. kradeze, by za jinych okolnosti muselo vyvolatioviny, resp. zahanbeni, a projevit se
snizenym sebehodnocenim. Gamblerem vSak byva ei@owano, omlouvano. Héaje
zdiavodiuje nutnosti jestné¢jakou dobu hréat, aby vyhral a vSechno srovnaltiovnal dluhy
apod.). Obranou je i odklagseni problérin ktery hr& ve skuténostieSit nechce a nedokaze.
Opet jde o pouhou racionalizaci eby hrat. Vyhra zde funguje jako mozZndsgeni jeho
situace, a proto zdanwvozumné zdvodreni rozhodnuti pokrgovat v této obechodsuzované
aktivité."(Vagnerova,2004, str.580)

Pri svém zawstnani mam moznost sledovat d&gpi hrani pokeru. ¥tSina z nich je velice
sousted?na na hru, pemysli o ni, nemluvi odgm jiném,ekl bych, Ze je nezajimé nic jiného
nezli tato karetni hra. Mnoho hi'a také ma zvlastni vyraz v afdji. Drive jsem pracoval jako
krupiér v kasinu, kde jsem obsluhoval ruletu a k@rdru zvanou black jack, proto jsen#lm
moznost sledovat i tv@ techto hr&7i. Jsou Uplé stejné jako u hréi pokeru. Domnivam se, Ze
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je uplre jedno jaky druh hazardu lidé hraji, ale kolikratajip /ekl bych az typicky vyraz
v obliceji, kterym by se snad i mohly vyZogat hazardni hré.

.Nejhorsi pro hazardniho hfé je ve skuténosti samotna vyhra. Pr&wna vyhra podporuje
hratskou vase.“(Kohout, 2000, str. 15)

Patologické hrani v s@bzahrnuje znény spol€ensky problém. V minulosti bylo na k&
pohlizeno jako na moralni poklékveka, kteremu podléhaji pouze slaby jedinci. Tvrdigg
Ze hazardni hth se ¢asto stavaji ,ofti", kterd neumi odolat nastraham, jez jsou d&itar
situaci fed r¢ kladeny. Pozgi zacali lidé povazovat nadénné hrani jako psychologicksi

psychiatricky problém. , Hlavnim rysem této porugeykonstantni a soustavise opakujici
maladaptivni chovani, jehozisledkem se rozvraci osobni, rodinné a pracovnihyztade

o progresivni a chronickou poruchu.(Prunner, 2608,107).
Vyvoj vzniku zavislosti naie prochazétyrmi fazemi:

« Féaze rekrezniho hrani, miva spatensky charakteiClovek hraje pro zabavu a tim
i dokaze dodrzetasovy i finagni limit. Hraje jen obas a vyhra prodj neni az tak
dulezita.

* Faze vazanosti na vyhru, dochazi po zkuSenosthuya patba zopakovat se
tento zaziteklovek proto zvySuje sazky, aby toho doséahl. Ztraci tedihrevazuje
nekriticky optimismus.

« Faze zavislosti naib. Clovék se velice rychle dostava do stavu, kdy nedokaze
piestat hrat. Pé¢ba hrat se stava dominantni a vSechno ostatnfasé még
vyznamné. Hr& si z&in4 pijcovat penize, zdna |hat a v situaci tignzaina
podvadt a krast.

» Féaze socidlniho selhani dochazitslddku nefijatelného chovani. Dochazi ke
ztrag rodinného zazemi. Kriminaln€iny, n¢kdy spojené i s nasilim, vedou
k uvézreni a v rekterych gipadech &lovéka grivedou na ulici, kde se zZpstava se

z r¢j bezdomovec.

Otazky z dotazniku od organizace Gamblers Anonymouspomohly @i konstrukci

dotaznikového Sgni.
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Dotaznik na patologické hréstvi organizace Gamblers Anonymous

Odpovidejte prosim pouze ,ano" nebo ,ne“, podleotgdstli je pravdiva odpad’ blizsi ,ano”
nebo ,ne".

1. Ztracitetasto kwili hie cas?

2. Winila hra vas Zivot doma négstny?

3. Poskodila hra vasi psst?

4. Citite po ke vytitky svedomi?

5. Hral jste #kdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zapthihy nebo vyesil finartni
tézkosti?

6. ZmenSilo hrani vasi ctizadost a vykonnost?

7. Kdyz prohrajete, mate pocit, Ze se musite cdrive vratit a vyhrat, co jste prohral?

8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke Yratit a vyhrat jestvic?

9. Hrajetetasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni p@nize

10. Rjcil jste si rekdy proto, abyste financoval hru?

11. Prodal jste ¢kdy néco, abyste financoval hru?

12. Nechce se vam pouZzivat penize ze hry pro nafmagly?

13. Zpisobila hra to, Ze se nestarate o péobpodiny?

14. Hral jste skdy déle, nez jste ghpuvodn v umyslu?

15. Hral jste nkdy, abyste unikl trapeni a starostem?

16. Spachal jste ¢kdy, nebo jste &kdy uvazoval o spachani nezakonnéhiou, abyste
financoval hru?

17. Risobi vdm hra potiZze se spanim?

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k t@amwe vas vznika touha hrat?

19. KdyZ se na vas usie Sesti, citite touhu to oslavit par hodinami hry?

20. Uvazoval jste ¢kdy o sebezrieni v disledku hry?

Patologicky hr& vétSinou odpovi klad®ina 7 nebo vice otdzek. (NeSpor, 1999, str. 17, 18)

Patologické hréstvi bylo vroce 1980 uznano jako nemoc. A bohyakb kazda nemoc
ohrozuje naSe celkovélésné zdravi. Bktera nemoc nasi fyzickou, nebo psychickou stranku
ohroZuje vice a dkter& mén. Patologické hr&stvi ohroZuje nejvice psychickou stranku
a Spatna psychika #pobuje mnoho nemoci, coz &iovék ani neu¢domuje, ovSem pro
zavisléhccloveka je to v danou chvili nepodstatna a nezajima&eaNayiklad:

- je ohroZencsrdce protoZe stres spojeny s hrou a chaotickigspp Zivota, ale také vleklé

a dlouhodobé Werpani se podepisuje na kvali funkenosti srdce.
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-vysoky krevni tlak, stfevni nemoci, cukrovka, ¥edova onemoc#ni Zaludku

a dvanactniku. To vSe zfisobuje nadrrné nezdravy stres, ale také nezdrava a rychla strava,
kterou hré&i konzumuiji, jednoduSe nemaps, ale ani chtina kvalitni zdravé pokrmy.

-mnoho hodin vysedavani za hracimi stoly se takgiz@vé podepisuje n&réni a bederni

pateri.

K posouzeni zdravotniho stavu &eamize poslouZzit test od Karla NeSpora:

e Kdy vam naposledy z#tili krevni tlak?

e Jste-li muz a je-li vam ips ficet let, kdy vam naposledy éldli EKG
(elektrokardiogram-vySgni srdce).

* Kdy jste byl naposled na prohlidce u ztésa (nendlo by to byt déle nez zhrubaea
pul rokem).

» Coiikate na hru patea klouby. Nebylo by rozun#si a FijemngjSi si misto hry lehce
zacviit?

* Neodbyvate trochu jidlo? Mate alegpdvé tepla jidla deng? Hijimate dostatek
vitamini. Obsahuje vaSe strava zeleninu, ovoce¢hidy, celozrnné vyrobky?

* Necitil jste se poétesné strance lépe v dilkdy jste je&t nehral? (NeSpor, 1999, str.
19)

3.3 Patologicky hrac a rodina

Rodina zavislych he& na pokeru, pokud ji tedy gambler ma, je velicevg¥podobné, ze
nenci svou zavislosti jen sebe, ale vSechny ve svéblib&m okoli. ProtoZze héanezalezi na
nikom a na riiem, jeho jedinou starosti je, kde si obstara pemizg mohl hrat. Proto neustale
IZe své rodig a tim samaizejme ztraci divéru svych blizkych. Dvéra jetekl bych zaklad ke

spokojenému vztahu.

V Zivoté s patologickym hr&em jeho cela rodina trpi nasledky zavislého. TreidpvSim po
psychické strance. Htgpiestava platit nap nadjem, pestava se starat o sv&idpokud je ma)
a v nejhorSim fipact se zainaji ozyvat exekutd lichvad, znami od kterych si vypcil

penize. Rodina hté je zoufala, a pokud sanfepné¢ nema zajem nadéni sam zavisly, tak

bohuZel nikdo neni schopen tirdomoci.
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Mnohokrat dochézi k depresivnim siav, k hospitalizacim a v nejhorSintipact bohuZzel
i k sebevrazdam. Patologicky brdnez se zae I&€it, ma ve ¥tSirg pripadi veliké dluhy, které
piechazeji na jeho manzelku manzela, nebo jejich ragh, ale i dti. Exekwni fizeni, které
probiha, téns oZebr&i celou rodinu. Vtomto okamziku je veliké rizikcedmlomovectvi,
protoZefada hré&a dosla tak daleko, Ze prodali své domovy a formijmiliSt maji zapsané na

Grack, tim padem octnout se na ulici uz v této fazi merhozne.

Jiz rekolikrat v mém zadstnani jsem se setkal s patologickymckra a jeho partnereri
partnerkou, kté se snazili odvést heg doni, nebo alespd pry¢ z kasina. Je to vzdy velice
nepijemna situace, jak pro spoluhf@ zandstnance, ale i pro gamblera samotného a co
proziva v této situaci zoufala manzelka, nebitefkyre je nepopsatelné. Jsou velice zoufalé,

casto i pl&ou, prosi, ale i nadavaiji, vyhroZuji @kwolikrat i z této situace vini samotné kasino.

Manzelky¢i manzelé, nebo partfiedi partnerky dle NeSpora prochazeji stadii, ktetavoté
s patologickym hr&em dive ¢i pozdji nastanou:

STADIUM POPIRANI — partnerka si starosti z bsévi partnera nechava pro sebe

a omlouva ho. Zgdnaji se projevovat dluhy a nesplacegyl

STADIUM STRESU — hré&uz netravi s rodinou toli&asu, objevuji se hadky, Zzena se
citi odmitana a z#na vznaset pozadavky. Zena zatim z&é@ati jeho dluhy.

Vyhyba se okoli a citi se osaka.

STADIUM VY CERPANI — Zena uz ma pocity bezip proZiva Gzkost a paniku.
Muze dojit k rozvodu, sebevrazednym pakusa zneuZzivani alkoholu.

Pokud Zena tyto faze'gkona a zvladne situaci, dochazi k uzdravovani:

KRITICKE STADIUM — partnerka si usdomi, Ze hréstvi je nemoc a vyhleda
pomoc. Snazi se zase obnovit své socialbisiidmita jiz platit za partnera dluhy.
STADIUM ZNOVUVYTVA RENI - Zert se vraci sebéatéra, rodina se citay

sblizuje. Jiz je schopna se samostabrhodovat &esSit problémy.

STADIUM RUSTU — znovu se vyti@davéra mezi partnery, vetsi citovost. Zena citi

uvolnénost, uspokojeni a radost z &spu.(NeSpor, 1999, str. 62)

Nejbliz§i osoby gamblera by muéindavat najevo svou lasku, ale také musi stanpeina
a jasna pravidla. Partfidoy meli pevre trvat na I€b¢. Oke strany se museji postavit problému

¢elem, neustale neomlouvat beaa hlavé se nestyét za vzniklou rodinou situaci. Také se
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ovSem partn& nemocného nesi nechat cito¢ ani nijak jinak vydirat, pokud n&pbude
hrozit sebevrazdou. Jéeba ho okamzit poslat k odbornikovi, nebo mu déat kontakt na
krizovou linku. Partni& ¢asto mivaji pocit viny, coz je Spatnyigiup. Patologicky heamusi
védét, Ze ho jeho rodina neodsoudila a ZeiéspvSechny problémy si ho stale vazi jako

¢loveka, kterého miluji.

.Patologické hréstvi je soudem vykladano za dusSevni poruchu, ktera jen pechodna (810
ob¢anského zakoniku). Soudem by byl stanoven gamblegatrovnik, ktery by zadp ¢inil
ukony, ke kterym by nebyl Zigobily (nag. finantni transakce).” (NeSpor, 1999, str. 65)

Patologicky hrd, pokud je otec &i, ohroZuje jejich budouci Zivotni styl. V tomtdipad: je
nejdilezitéjSi problém se zavislynilovékem velice rychle a hlaenucinné vyresSit. Protoze
pokud tento problém je dlouhodob§asto se stava, ze #ise domniva, Ze tento problém
zavinil on sam. Nefungujici nebo Spatfungujici tata mze zapicinit poz®jsi problémy
v jeho Zivok. | pres vSechny problémy, by se réelimeli snazit o atmosféru, ktera je prodit
piedvidatelna. Nezapominat n&ité ritualy, na které je ditzvyklé a hlave neustale mu

pifipominat a dokazovat, Ze ho méate a budete mit istdie

3.4 Stadiarozvoje patologického hracstvi

Karel NeSpor di patologické hréstvi do ti zakladnich stadii, kterymi si kazdy patologicky
hr& projde, kazdy individualnim figobem ve $tSi ¢i mensi mie.

1. Stadium vyher
Jako mnoho jinych probléimi patologickd hra zZAan& nenapadn Obkfasné hrani zprvu
nefinasi &tsi problémy.Casté jsou fantazie o velké ugh NedEstim, které cely mibéh
podstaté urychluje, byva velka vyhra. Htatouzi vyhru zopakovat, vyhrat jeésSvice. Ma
raizové ffedstavy a hif optimismem, pro ktery nejsouidbdy. ZvySuje sazky a hraj@stji.
Jestlize z&inal hrat ve spolmosti, frechaziva k osa#ié hie. Casto se chlubi se, Ze vyhral,
i kdyZ to nemusi byt pravda.

"AY]
Pokrauje v hazardniie Restane hr& uzdravovani

7
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2. Stadium prohravani
V této fazi uz ¥tSinou jde o patologické htstvi. Postizeny mysli hlaénna hrani a s hrou
nedokaze festat. Dlouha obdobi prohravani mohou byidéna pokusy hru regulovat nebo
S ni gestat. Hru uzcasto financuje z ®¢enych pedz. Své hrani skryvaipd rodinou
a blizkymi lidmi. Z&in& se chovat ke druhym bezohléd8placeni dluth odklada a vyfjcuje
si znovu ¥tSi ¢astky pelz. Trpi zandstnani. Hrd ma na svou praaiim dal tim méa casu
a energie. V rodihise objevuji vazné problémy. Rodinny Zivot v téipifie negastny.Clovek,
ktery dosgl az sem, se stava neklidny, podr&igla uzaveny. Zanedbava své zdravieBtava
byt schopen splacet dluhy.d#e se snazit ziskavat penize nezakonn

("AY]

Pokrauje v hazardniie Restane hr& uzdravovani

7

3. Stadium zoufalstvi

Powst hr&e je poskozena.ifhazi soudni jednani, podnfre nebo nepodméné tresty,
odcizeni od rodiny i fatel, osarélost. Stale vic&asu travi hr& hrou nebo fantaziemi o ni.
Dale prohrava. Ma tendenci obevat z odpo¥dnosti za své ne&ti druhé. Lituje se, propada
depresi a bezndjl. Vyitky svedomi, bez konkrétnich krdkke znené, mu nijak nepomahaiji.
SpiSe jeho stav zhorSujiri€hazi panika. V této fazi se krdmize dopustit i zavaZsich
trestnycheinu. Typické jsou kradeZe, zprongy, podvody. Rodiny se rozpadajiétgina hré&n

v této fazi je uz rozvedena.éhteri uvazuji o sebevraZdnebo za sebou maji sebevrazedné
pokusy.Rada z nich se hrouti. dktefi se snazi unikat k alkoholu nebo jinym navykovym
latkdm. To jejich situaci jeSizhorSuje. V do& kdy nehraji, sili jejich neklid, podradd. Jsou
¢im dal neBastrgjSi. (NeSpor, 1999, str. 12, 13)

Nékoho mozna napadne otazka, jak dlouho to trvaseeiovek stane patologickym heéam?
Je to fizné. Jeden azitroky vétSinou bohat post&uji. U dospivajicich adi byva pfibéh
jeS€ podstats rychlejSi. Nekdy stai nekolik tydni nebo nésial. Kazdy se nemusi dostat ze
stadia vyher aZ do stadia zoufalstVim diive si hr& uvédomi nebezp# a rozhodne sefestat
se hrou, tim je to snazSi a tift8 manacji, Zze se mu to poda Profesionalni l&ba mize
poctivou snahu o fgkonani problému podpb a cestu ke zdravému &gobu Zivota
usnadnit.(NeSpor, 1999, str. 13)
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3.5 Kdo je nejvice ohrozZen

Nejvice ohroZend je skupina mladych lidi. Protaejg zndmo u &i a dospivajicich vznika
patologické hréstvi a zavislosti vSeho druhu mnohem rychleji nezlilosglych. Pokerove
turnaje psadané v kasinech neni mozné si zaht@dedhez v osmnacti letech. Protoé&ndi (co

se hazardu t) v kasinu nemam Zadné zkuSenosti. Ale je praZdazahrat si poker chodi
prevazre mladi lidé, ¥tSinou muzi, kté ale WtSinou maji bohaté zkuSenosti i s jinymi druhy

hazardu, fevazrie s vyhernimi hracimi automaty, kter&ah hrat mnohem, mnohentide.
Rizikové skupiny jsou:

1) Vék
V dnesni dob sice hraji vSechny ¢kové skupiny, ovSem dle statistik je
negastgjsi vék hrata do 30-ti let. Jednoziaé nejohrozenjSi vékovou skupinou
jsou ckti a mladistvi, na které nemaji r@didostatekasu. Nebo nap mladistvi,
ktefi neungji zachazet s volnyrasem.

.Na odborném semiitéozn&ili policisté z Jizniho Msta v Praze préhazardni hru zéasty
duvod toho, pro nezletili pachatelé vykradaji auta. Bohuzel,&ti d dospivajicich vznikaji
zavislosti vSeho druhu a také patologick&brd mnohem rychleji.“(NeSpor, 1999, str. 14)

2) Pohlavi
Mezi gamblery jednoziiaé¢ prevladaji muzi. Snad proto, Ze odirpdy maji
touhu vigzit. Existuji i zavislé zeny, které ovSemiaaji hrat v poz&iSim wku,

casto jako progedek k uniku z depresivnich stav

,Dosud jsme se u nas setkavalegevsim s muzi. Pravda, muzi jsou patologickyntgtxam
ohrozeni vice. Ale pozor: V padesatych letech tidna zavisla na alkoholu u nas vzacnosti.
Dnes Zen, s timto problémem velntilyylo. Patologické hréstvi existuje i u Zen. Na rodinu

a vychovu dti to pasobi je& hare neZli patologické higtvi muz.“(NeSpor, 1999, str. 14)
3) Poruchy pozornosti vazané na hyperkineticky syndjabHD*

Odbornici zastavaji nazor, Ze jedinci s hyperkokgtn syndromem ,ADHD*

maji zvysene riziko na vznik jakékoli zavislostietre zavislosti hréskeé.
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~Hyperaktivni dti s poruchami pozornosti jsou vice ohrozeny. Jastwi, Ze festoze skdy
nevydrzi klidré sedt ani jednu vydovaci hodinu, dokdzi u automatu travit baerpSeni
mnoho hodin. | kdyzZ jedtSinou lakaji jen tak zvané ,zabavni* automatyotsiti si zvykaji na
herny, maji ped @&ima negativni vzory hazardnich béa mohou se vzdalovat realnémuésy
a trpi jejich patea pohybovy systém. JenZe poziaga patologickych hié byla v dtstvi
zcela bezproblémova a problém se u nich vytad v dosglosti.“(NeSpor, 1999, str. 14)

4) Profese

DalSi ohroZzenou skupinou jsou lidé, ikteii své praci pichazeji do styku

s hazardnimi hry a kde se pracuje s velkymi fémémi prostedky v hotovosti.

Neni to ovSem pravidlem.

Ja osobd jsem se setkal sekolika lidmi, ktgi pracovali v kasinu a stali se
z nich patologicky hrd. Domnivam se, Ze je to jen velice malé proceidtio |
Myslim, Ze ,rozumny“ krupiér je dostatee powen z dennodennich proher
hracii, ktei navsevuji kasina. Je ale i pravda, Ze krupiémuseji vyplacet

nekolikrat i obrovskeé vyhry, které mohou dbynéhocloveka lakat.

.Nebezpé&na povolani jsou ta,ipkterych gichazicloveék do styku s hazardni hrou a kde se
pohybuji malo kontrolovanym #gobem volné finaini prostedky. L&ili jsme WtSi paet
lidi, kteri pracovali jakasiSnici. K postizenym pét i majitel restaurace, ktery dovolil, aby mu
do ni za poplatek instalovali automat. Netrvaloutilo a z#&al na ®m prohravat trzby.
Nebezpéna jsou také povolani s velkymi a nepravidelnyrvijnpy a ta, kde se pracuje
s velkymi finagnimi prostedky v hotovosti. Lé&li jsme vSak i lidi, ktéi v Zivot v rizikové

profesi nepracovali.“(NeSpor, 1999, str. 14)

3.6 Kombinované zavislosti

Pokud patologicky hgasi tzv. opefi svou zavislost jeStjinou zavislosti naip alkohol,
psychotropni a omamné latky, které Kepivé ovliviiuji psychiku ¢lovéka, jeho ovladaci
a rozpoznavaci schopnosti jsou minimalni. Droggtym zpisobem ovliviuje naSe prozivani

okolni reality a tim rani naSe vnini ladéni. Velice lehce zde fize vzniknout zavislost.

~Né&kteri hr&i zatali pit nebo brat drogy, kdyz se ocitli uplna dié, bez prace, bez p&n bez
rodiny, bez patel, bez sechy nad hlavou. Alkohol ani drogy jimiiphledani vychodiska
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rozhodré neprosply. Prat si misto jednoho d@at problémy dva? Podobrjako hazardni hra
jsou alkohol a drogy zvléshebezpé&né v obdobi Zivotnich krizi &kosti. Tehdy jefeba se
jim obzvla§ vyhybat.“(NeSpor, 1999, str. 21)

Nejcastji lidé zavisli na pokeru sahnou po alkoholu. Mgdaivrdit, Ze velkaéast pokerovych
hracii pri pokerovych turnajich piji alkohol veetéi ¢i menSi mie. Bohuzel p recidive
zavislého je pak nejtsi problém zavislost na alkoholu, jelikoZ v opilgtavu sed&zko pini sva

predsevzeti nehrat.

Také secasto stava, ze pokerovi brdpii turnajich kodii marihuanu, sice riziko vzniku
zavislosti na marihuamneni vysoke, festo i zde existuje. Deaimarihuanu uziva té#h jedno
procento evropské populace. Uzivani marihuany pnammelarada zdravotnich rizik. Mezién
pati nag. poSkozeni dychacich cest, celkové sniZzeni imiutnsystému, chronicka
bronchitida ale i riziko vzniku rakoviny. Marihuamad negativni vliv na kratkodobou pé&tm
Poruchy sousgednosti, které sice maji kratkodoby charakter, aiehpani pokeru je zrovna
dobra pamt’ a kvalitni sousednost velikou vyhodou ht&. Resto v porovnani s jinymi

drogami zavislost na marihuanema tak vyrazné projevy, jako zavislost na nikati

Velky problém jsou drogy v kombinaci s patologickym&em, protoze narkoman nemajici na
pottebnou davku drog se snadno upne medsgtavu snadné vyhry. Domnivam se ale, Ze
narkomani ¥tSinou hraji vyherni hraci automaty. Pieslii herny je také veln@iasto idedlnim
atociStém drogovych dealér A pri hrani pokeru feci jen potebujete trochuigmyslet a to si
myslim, Ze toho narkomaniét&inou nejsou schopni. U vyherniho hraciho autonsasi
mackat tlatitko a ¢ekat. Rekl bych, Ze ani na ruletovém stole jsem se s rsgikal jen

ojedirgle.

NejnowjSi kombinace s htgtvim je workoholismus. To ma dlovéka za nasledek pohlceni
praci a pedevSim vysoky stres. Hrani mnoho lidi vnima jaddaxaci a Gk od pracovniho

napsti. OvSem udchto lidi je riziko, Ze pokeru propadnou stejjako propadli své praci. Po
urtité dok® prichazeji deprese k¥ nezvladnuti pracovniho tempa #ilného stresu bez

odpainku.

32



4. LECBA PATOLOGICKEHO HRACSTVI

4.1 Lécba a jeji techniky

Jakakoliv I€ba zavisléhailoveka je velice naréna a dlouhd. Poznamend jak zavislého tak
i jeho rodinu a blizké, ovSem pro @Spou abstinenci zavislého neni jinA mozZnost nez

absolvovat I&bu a \&fit, Ze bude Usgna.

Lécba vzdy byva zahajovana az v okamziku, kdy s&msjo¥ sam postizeny si Zae
uvédomovat tuto poruchu chovani a kdy se sam chceiylejakémkoliv opgném gipad: je
lécba zbyténa a nesmyslna. Kazda ustavnébig je individuélni a odliSna v délce trvani,
v zavislosti na psychiatrickémifaeni, kde se uskutiuje. Nejvice dlezité ovsem je, v jakém
rozsahu jedince je jeho poskozeni po psychickézeKg strdnce doprovazejici vzdy zavislé
osoby na karetniih. Obecna délka ¢y trva od &i tydni az do i mésiai. Cilem I€by je

Uplna abstinence od listvi.

.Léfebna. Podle mého nazoru zaklad k vaSemuedmsp ktery se nazyva abstinence.
Nezapomsate vSak na jednuée: jestlize vy nebudete mit stoprocentni zajem Ipsti@enci

a nebudete ochotni pro ni ¢ldt dw st procent, nemate Sanci! MusitéedevSim chtit
vy!“(Kohout, 2000, str. 25)

Lécba navykovych a impulzivnich poruch je podobna jakgiipadt jinych zavislosti.

Podminkou Zadouciho efektu je motivace pacienta.

Druhy |&by jsou:

» Farmakologicka l&ba je zamfena na sniZeni nutkavé palty jednat ufitym
zpisobem, event. na Upravu negativniho &mioo ladni, nag. deprese.

» Psychoterapie jeudezitou sowdasti I&ebného postupu, nemocny musi ziskat nadhled,
porozungt sam sob, akceptovat z&nu hodnot a nactit si potebné zfisoby chovani.
Lécba je zamtena i na zrnu Zivotniho stylu. Pouziva se kognitivni a beheilio
terapie, vhodna je psychoterapie individualni ipkava.

e Prace srodinou je nutna vzhledem ktomu, Ze nagudgtahy mohou negatiyn
pusobit i po skoneni I&€by. Spoluprace rodiny je petbna pro zafixovani Zadouciho
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Zivotniho stylu i pro nalezeni Zivotniho stylu i oprnalezeni jeho nového

smyslu.(Vagnerova, 2004, str. 587)

V prab¢hu hospitalizace se gambler velice dopodrobna seajgase svoji nemocifedevsim
si zavislost zéne uv¥domovat a zodpa@dnré zane Fjimat problémy spojené se zavislosti.
S pomoci terapeuta secna Wit spravié nakladat s finatnimi zalezitostmi, poznavat sam

sebe a fedevsim si musi osvojit nove techniky, jak se vylimmkuSeni znovu hrat.

Doba hospitalizace je vypna iiznymi technikami a socialnim vycvikem: psychodrama,
pracovni terapie, arteterapie, &m Zzivotniho stylu, jéga, komuni&ai dovednosti, nacvik
socialnich dovednosti, nebo také postupiyhtedani zarsstnani a mnoho dalSich. Sasre

s hra@&stvim je ¢asto nutné k&t tieba i deprese, manie, vSemozné Uzkosti ale takéakdx

dysfunkce, alkoholismus a drogy.

Gambler se rive pokusit I€it sam s pomoci djaké skupiny anonymnich hi nebo ma
moznost zavolat na bezplatnou krizovou linku. Jezméotaké vyuzit ambulantni ¢léu

v psychiatrické léebre. Nezbytna je ovSem velika podpora rodiny a okoli.

Existuje mnoho technik &&ni, o kterych jsem se jiz stngé zminil. Jelikoz je to dlezita
souwast I&€by, dovoluji si zde zaznamenat rozsahlejSi pogistemych technik podle Karla
NeSpora.
» Abstinentskad krabice-seznanmiznych ZzZivotnich situaci se ro#i$a na prouzky
a Wastnici nahodh vytahuji jednotlivé situace, pak situaci popiSippippace
predvedou.
» Blbec v autobuse-pacient ma popsat, jak bude redgoa pana Blbce, ktery chce
autobugidit mistotidice.
* Muzikoterapie-¥tSinou hudba v kombinaci s relaxami technikami.
» Odmitani-metodika nacviku odmitani.
* Psychodrama-népnacvik zvladnuti obtizné situace.
« Semafor-vybavit si v rizikové situaci semafdtervena = stop, zatavit a uvazovat,
Oranzova = jaké moznosti mam na k) Zelena = vybranou moznost uskuiié a

vyhodnotit vysledek.
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* Srehova koule-séhova koule hozena do udoli na sebe navazuje ddlsisnap. jak
abstinence ovlivni nebo vyvola dalSi pozitivniczoimv Zivog.

* Vahy-systém plusa minus-co mi zavislost dava a co mi bere.(NeSpor, 198928)

,P0 Ustavni léb¢ je treba pokraovat |&enim ambulantnim a udrZzovat tak svoji abstinentskou
kondici. L&eni neni jednorazova akce ale dlouha cesta. Albsti@asto vyZzaduje podstatné
a trvalé zminy zpisobu Zivota. Jako abstinent butevek patrre jinak travit volnycas, jinak

nakladat s petzi, jinak a Iépe bude vypadat jeho rodinny Zivat‘a(NeSpor, 2006, str. 59)

4.2 Nastroje zmény

Za pomoci terapetitse v psychiatrickych &&bnach nejpstji pouzivaji pra¢ nastroje zrany,

kde rekolik piikladia zde uvadim.

* Posilovani motivace — gambler si padiuje u¢domit rozpor mezi tim, jak jedna a jak
by jednat chil. Je nutné, aby si gdomil, o co vSechno dikyrd pisSel a hlave prad
tento stav chce z#nit. Posilovani negativni motivace jéldzité pro usgdnou l€bu.

* Dobré vnimani sebe i ¥$iho s¥ta — vtomto pipad se nejastji pouziva psani
sveho deniku, aby si Rréavédomil své pocity, shm sebe a také jaky ma vztasviéenu

okoli.

* Dovednosti pdebné pro zZivot — fgdevSim socialni dovednosti jako hapsou:
schopnost vytigt kvalitni a dlouhodobé socialni vztahy, dovednksitnunikovat,
umét zvladat asertivni techniky, také schopnosedpidat nasledky svyclina

a jednani, empatie, zvladat pokuseni reklam a maakich.
* Dovednosti sebeovlivmi — hr& by se nél nawit sebemotivovat, zvladat nudu, nebo

naopak nagti a fredevsim soustavrpracovat na zvyseni sebetafyovek si musi sam

sebe Vazit, jinak v zZivetpiilis nedokaze.
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Zmeéna Zzivotniho stylu — kazdy by se¢hzamyslet, nad dosavadnim Zivotnim stylem.
Urcite je lepSi se pohybovat, co mozna nejdal od padikitte se provozuje poker
(pokud je to aspod trochu mozné). Jestlize gamblefive pracoval v kasinu, nebo
v klubu, je ukité vhodné se jiz do tohoto z&stnani nevracet. Také jestlize alkohol je
tzv. spoustc pro hra&e, je také vhodnégjakou dobu nenavdtovat s pateli restaurace

a radji se s nimi domluvit, Ze si zajdete zahréfaky sport.

Relax&ni techniky —¢lovék se musi natit odpctivat, protoze kvalitni relaxace tlumi
a zminuje nésledky stresu, ale také mirni deprese a \Esérgiavy Uzkosti.

Rodinna terapie — nejtezitéjSi je pomoc rodiny a proto by si kazdy &réél uchovat
co mozna nejlepsSi vztahy v rodinelikoz je bude pdebovat pro usfEnou a hlavé
dlouhotrvajici abstinenci. Je nutné posilovat harixaci vztaly, které samaejme

byly naruSeny ztratoutdéry.

,U hracu dochazi také ke vzniku poruchy v oblasti sebehoéniba v oblasti
autoregulace. Gambler ggovek psychicky zavisly naile, a protoZe se této zavislosti nikdy

nezbavi, je cilem by Uplna abstinence.” (Vagnerova, 2000, str. 312)

s

.Zaméstnani je dlezité, ale ve vaSemiipadt uz neni to nejilezitéjSi. Pro vas musi byt uz
vzdy na prvnim migtabstinence. Ve ostatni bylm byt az za ni. Od abstinence se totiz bude

odvijet cely vas dalSi Zivot. | prace. (Petr Koh@@00, str. 28)

4.3 Stadia uzdravovani

NeSpor uvadi v procesu uzdravovditypické faze, kter€erpal z americkych praménkde
maji s touto problematikou nejvice zkuSenosti. Vadysi¢loveék zavisly na be predevsim
chtit a mit co mozna nejstj$i wvili a také hlava vérit, dokdze abstinovat a @ee Zit

plnohodnotny Zivot, ktery si bezesporudigazdy zaslouzi.

1. Stadium krit¢hosti
Hr& poctiv hleda pomoc, postuprziskava nagji. Opousti s¥t fantazii a pjima skut€nost.

Prestava hrat. Zana uvaZzovat odp@dnr¢é. Chladnokreva provede svou finami inventuru
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a sestavi plan splaceni diuhUvazuje jas#i. Je schopen Iépe uspokojovat své skufe
potreby, Wetrg duchovnich. Z&na feSit problémy a spragnse rozhoduje. Vraci se do

zanestnani.(NeSpor, 2006, str. 15)

2. Stadium znovuvytyéni
Na zaklad svého finatiniho rozpdtu zaina splacet dluhy. Ma jasné a konkrétni plany, jak
postupr nahradit Skody, které #apobil. Je vice schoperripmat své silné i slabé stranky.
Vztahy v rodirg se zlepSuji. Byvaly htési nachazi nové z4jmy a zaliby. Posttipe mu vraci
sebelcta. Rodina @gielé mu z&naji vice divérovat. Je schopen stanovit si kvalitni cile pro

viN s

s rodinou. Postugnse mu vraci klid.(NeSpor, 2006, str. 15)

3. Fazenstu
Byvaly hr& se grestava zabyvat mySlenkami na hru. Pohdt@gi 6izné problémy, které mu
Zivot piindsi. Z&ina chapat sdm sebe a roztisi. Z&ina chapat druhé. Je schopen projevit

druhym lidem naklonnost a pomahat jim. Nachazi ngugob Zivota.(NeSpor, 2006, str. 15)

»,Chorobné hréstvi jako zavislost je povazovano za nemoc, kteragisobena nasledkem
nékolika pricin. Ma tedy jakysi systémovy charakter. Systémyvz@jemr negetrzZit

ovlivauji.“ (Marhounova, NeSpor, 1995, str. 97)

psychicky systém — ve slozitych situacich jséktei z nas zraniteljSi vice nez ti ostatni
fyzicky systém — chorobné histvi nezfisobuje tak silnétesné piznaky jako gkteré drogy,
avSak i pesto ma silny vliv nagtesnou kondici a Zivotni sty

rodinny systém — rodina ovhwuje jak vznik tak pedchézi vzniku zavislosti,ékomu mize
v téZké Zivotni situaci pomaoci, jiného odsoudit aifaza nim dvee;

socialni systém — na vzniku a prevenci patologiokétitstvi se spoknost podili celkem
zna&nym zmsobem a to tim, Ze povoluje nebo zakazujéitéirformy hazardnich her.
(Marhounova, NeSpor, 1995, str. 99)

Pro patologického ht@ je nejtzSi uvdomit si, Ze trpi nemoci ale také po ,&Spém* |€eni
nez&it znovu hrat a vytrvat v abstinenci po zbytek ¥vd°roto se musi nampauit rozpoznat
rizikové situace, jako je nd¥da kasina, kde se padaji pokerové turnaje. Také se djad
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vyhybat lidem, ktél by vylé&eného hrée mohli vybizet ke ie. Nauit sefikat ,ne* jakymkoli
zpisobem, samdejme v souladu se zakonem. Hlavnepodlehnout znovu hrani pokeru.

Zvladani touhy po te je podle mého nazoru jedna z nejskgich &ci, kteroucloveék musi
zvladnout. JelikozZ je to velice n&rme edevsSim po psychické strance, mnoho lidi seike h
neustale vraci. Je dit¢ dobré nevzpominat na pocity spojené s hrou. Niustays¥tlovat,

proc je dobré abstinovat. Najit si jiného uspokojivéomicka a hlave ,jen” prosg vydrzet.

Pro abstinujicih@lovéka je takeé velicelezité nadit a zlepSit sebeovladani. Podle NeSpora je

to mozné v tkolika bodech:

* Pracovat s motivaci. To se tykad negativni motivaevyhody navykového chovani)
I pozitivni motivace (vyhody abstinence).

* NepettZovat se.

* Neprepinat své sebeovladanitkvzbytecnostem.

* Odvedeni pozornosti.

* Rozpoznat nebezpea mista a situace a vyhnout se jim.

* Doléovat se.

* Odpaiinek a spanek.

* Swiit se druhémuloveku.

* Na zvladnuti obtizné situace s@gem pipravit.

» Poznat bazeni, dokud je slabé a d& se sna@homat.

e Opatit si informace.

* Nejednat automaticky, zpomalit, své jednaiklddne promyslet pedem.

+ Relaxace.

.Definitivni pfijeti abstinence jako sami@mosti a trvalého stavu.“(NeSpor, 2006, str. 34)

4.4 Prevence

Patologické hréstvi je nemoc, ktera se bohuzel neda zcelatitylde mozné ji ovSem zastavit.
Velice mnoho patologickych hté dokéazalo nehrat dlouhou dobu, ale v prekérnicbtiaiech

obdobich se vratili ke své zavislosti aala znovu hrat. Je to stejné jako u jakékoliv jiné
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e

zavislosti. | ta nejnizsi sazka je pro zavisléh&drstejné zlo, jako napu alkoholika mala

sklenika. Drive ¢i pozcEji zpét propadne fe.

Hra muze bytclovek s nejnizSim vzélanim, stejg tak, jako vysokoskolak. Tato nemoc si
nevybir4 na vzélanosti hr&u, ale ani na &kové hranici. Jedind&nné prevence je nehrat.
Také se natit relaxovat, pracovat se stresem, mit dobry Zivetgl, unmét si plnohodnot#
vyplnit svij volny ¢as (nenudit se). A pokud zasahne gambléfaka krizova Zivotni situace,
rackji i preventivre vyhledat odbornou pomoc. V lepSintigadt vyteSit situaci v rodinném

zadzemi.

Jednotlivé faze prevence jsou:
* Primarni prevence spiva v Sfeni informovanosti, s#fuje ktomu, aby
problém wvibec nevznikl.
» Sekundéarni prevence se zZ#gaje na ¥asné vyhledani zavislych lidi a jejich
lécbul.

» Terciarni prevence spiva ve snizovani néfznivych disledk.

Prevence je igdevSim dlezitd v obdobi &stvi. Mladistvi maji ¥tSi sklony k rychlejSimu
propadnuti k jakékoli zavislosti. Proto pro &je poteba Zzit v dofe fungujici rodig pro
spravny psychicky ackesny vyvoj. [¥ti vyrastajici bez pdgebné rodiovskeé lasky trpi ve
zvySené nie duSevnimi poruchami (deprese, Uzkosti). Majgivsklon k zavislosti nezét

vyrastajici v dobe laskyplné fungujici rodin

Proto rodina by se #&a drzet échto zasad:
» Ditéti naslouchat agnovat mu paebnycas
» Debatovat s ditem na téma zavislosti-mit dostatek informaci
* Predchéazet nuddostatek volndasovych aktivit
* Byt dobrym vzorem
* Posilovat zdravé seb&domi ditte

e Chranit di¢ pred nevhodnou spairosti (NeSpor, 1999, str. 69)

,Uginna prevence zahrnuje snizovani poptavky po hazai@ a snizovani jeji dostupnosti.

Poptavku Ize snizovat pomociianych program zahrnujich pokud moZno vice seKtor
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(jednotlivec, rodina, vrstevnici, Skola, praco¥jS$ctlovaci prostedky ...)." (NeSpor, 2006,
str. 70)

Prevence progednictvim spoknosti je mozna, a aby byla co né&jinéjSi, je nutné urt
kohokoli naldkat nap na lepSi moznost traveni volnéfasu, nez je hrani a nabizet pozitivni
modely lidi, kt&f maji kvalitni kordky. Je nutné dnovat v médiich &tSi prostor ¢lankim
tykajici se nebezpe hazardu. Domnivam se, Ze je velice Spatné reklamtuto i jinou
hazardni hru v televizi, na bilbordech i kdekoli jir@m mist. Reklama by se dla venovat a

predevsim propagovat zdravi Zivotni styl.

,Dostupnost je moZné snizovat zakony a omezenimditygh druhi hazardni hry

a samoejnme jejich nekompromisnim prosazovanim zakona. To s&suv sotasnosti negje.
Vyzkumy prokazaly, Ze ty staty v USA, které mdjispé zdkony omezujici hazardni hry, maji
0 70% nizSi vyskyt patologického Ke&dvi v porovnéni se staty, které takové zakony fiema
co nejvice eliminovana nebo Uplrakazana, coz se v dnesni dakelkem dé a jen malokdy

se s takovouto reklamou setkamghém televizniho nebo radiového vysilani. Vyznam ma
i nalada ve spotmosti a dlezitost jejich hodnot. Ve vyhéde ta spolénost, ve které penize
nehraji hlavni roli a jejimz smyslem neni hro@idpertz a ani hazard.” (NeSpor, 2006, str.
70)

LR

velice griisr¢ vekovou hranici. J& osolenze své zkuSenosti mofiai, Ze se nikdy nepustila do
kasina osoba mladsi 18-ti let. OvSem, mnoho heravsS#vuji nezletilé osoby
a provozovatéim se tentadin vyplati i p'es vysoké pokuty, které jim hrozi. Kdylagiji

kontrolovali pislusné organy tyto podniky, bylo byepi jen méa nezletilych patologickych
hracii. Musim ale fiznat, Ze ve &Siné pripad: pokerovi hr& nemaji moznost si tuto hru

zahrat, jsou-li mladsi 18-ti let.
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5. PRAKTICKA CAST

5.1 Cil prace

V praktické ¢asti mé bakai&ké prace na téma poker-fenomén dnesni &poadti je hlavnim
cilem zjistit zdali poker je hazardni héanikoli. Pomoci dotazniku, ktery jsem vypracoval
a poté ho nechal vyplnittitet hr&a, se budu snazit zjistit, jaci lidé vlastpoker hraji
a predevsim pro tuto karetni hru hraji. Jakasto travicas hranim pokeru. Nawsuji kasina
a pokeroveé kluby ht# zavisli na pokeru, nebo jen ¢fitvyplnit svij volny ¢as a poker vnimaji

jako ugitou formu zabavy, ktera se zavislosti nema nidejpého?

5.2 Metodika

Skér dat probihal formou dotazniku (vizii®ha ¢. 2). Dotaznik je formuia do kterého
respondenti zaznamenavaji své vyby Nastrojem stru anketnich dat je tedy formula
dotazniku. Jelikoz se s krssetkavam porrné ¢asto, mam moznost s nimi veést i daglici

rozhovor co se dotaznikuc. Cilem dotaznikového $eni bylo oéieni hypotéz tykajicich se

véku, vzcElani, pohlavi atd.

Dotaznik jsem se snazil vypracovat co mozna negetaby hr&i odpovidali pravdi¥ a bez
obav, Ze se snazim o jejichiznani zavislosti na této karetnieh Bylo to vSak velice obtizné,
protoze otazky jsou velmi osobni. Mnou sestavernaaiuk, ktery obsahuje 17 otazek je pro
vSechny hré&e anonymni. Prvniiit otazky zji§'uji informace o hr&, pro¢ a jak ¢asto hraji
poker a také ¥em je vlasta pro re tato hra zajimava, cozéosobr velice zajima. Dalsityii
otazky se zabyvaiji jejich soukromyky zangstnani, vzdlani a rodinné zazemi). Zbylé otazky
jsou koncipovany tak, aby bylo mozné zjistit, zd@bu hré&i ohroZeni patologickym
hraistvim, nebo je to jen ma milna dosmka a poker je jen nevinna hra, kteraisSina hréa
vnima jako zabavu. U sedmi otadzek je mozné viceowttf)h a u zbyvajicich pouze jedna
odpowd.
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5.3 Vyzkumny soubor

Skupinou respondeintivorili hraci, kteti pravidelrd navstvuji pokerové turnaje a cash game
poradané v kasinu, kde pracuji. T&mvsichni z respondeintZiji v Ceskych Budjovicich
a blizkém okoli. Celkem bylo rozddno 30 dota#ni® jejich spravné vypbkmi a navraceni

jsem se postaral oschn

Predpoklady

Bakal&ska prace v praktick&sti vychazi z nasledujicich sedmi stanovenyelmpoklad:
Predpokladt. 1: gredpokladam, Zedk pokerovych hr&i je ve \&tSing pripadi do 30ti let.
Predpoklad ¢. 2: predpokladam, Ze n&gstjSim vzdlanim hr&ia pokeru bude vzflani
stredoSkolské.

Predpokladt. 3: predpokladam, Ze&Sina hré&a jsou muzi.

Predpokladt. 4: gredpokladam, Ze dalSi oblibenou hrou jsou vyhemgitautomaty.
Predpoklad. 5: predpokladam, Ze gétacové hry budou u dotazovanych také ve velké éblib
Predpokladé. 6: predpokladam, Ze hrani pokeru nebude vnimano j&ko negativniho, spise

naopak.

5.3.1 Vysledky dotaznikového Seti‘eni

S vyhodnocovanim jsem & na zaklad vyplnénych dotaznik. JeS¢ pred vlastnim
vyhodnocenim 0daj jsem zkontroloval jejich spravnost. Tim jsem #jiste vSechny
dotazniky byly vyplgny spravié a obsahovaly vSechny pebné Udaje. Kazdou otazku jsem
vyhodnotil zvl48. VZzdy uvadim pesné zmoni otazky, tak jak byla prezentovana v rdmci
dotazniku, pro co nefphledrjSi vyhodnoceni.

1) V ¢em je pro Vas poker zajimavy?
a) Zabava
b) MozZnost pewzité vyhry
c) Odreagovani se
d) Jiné
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mc)

md)

Polovina dotazanych na prvni otazku adlsamoznost a) zabava, celych 5. Pro 26%
responderit, je poker zajimavy kidi moznosti pedzité vyhry. Kuili odreagovani s«chodi
hrat poker 10% a jiné ozéiéo 13% hra&u.

2) Prat jste z&al/a hrat pokel
a) Vyplnéni volnéhocast
b) Pro zlepSeni finami situac
c) Posezeni kamarady

d) Jiné
6% 10%
e
m b)
md)

Nejvice dotdzanych 61%raje poker kuli posezeni s kamaradgale 23% si vybralo moznc
pro zlepSeni finami situace. 10% respondénhraje poker pro vypkni volného ¢ast
a posledni moznosiznailo 6% hra&i.

3) Jakcasto hrajete poke
a) 1-2x mesicné
b) 2xtydné
c) Denre
d) Jiné
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10%

P "
Z

md)

10% hr&u poker hraje 2x mesicng, 2x tydré hraje 47% dotazanych, dent7% a jiné s
zvolilo 26% respondeiit

4) Kolik je Vam let"

7%

m do 20 let

<=V,

m 30 a vice

7% hr&u pokeru je mladsSi 20 leVek 46% hr&u je v rozmezi 2@5 let Ve wku 25-30 let je
27% dotazanych. &k 30 a vicelet ozn&ilo 20% respondeiit

5) Jaké je VaSe zatstnani’

‘Q m student

& m ¢isnik

Q‘ = podnikatel
&/ m ostatn{

Bezesporu nejvice hrani pokeru bavi studenty, & 4 dotdzanych uvedlo, Ze studuje
vysoké Skole. 23% respondémiracujev restauraciPodnika 17% a 10%respondi&pracuje v
jiném oboru.
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6) Jakého jste doséhl/a nejvysSiho stadi
a) Vyucer
b) StredoSkolské vz#ani
c) VysokoSkolské vzéani
d) Jiné

Touto otazkou jsem zfidval, jak vzcElani lidé hraji poker. Nejragi hraji poker lidé, kté
maji stedoskolské vz#ani celych 60%. $¢dni odborné dilisté vystudovalo pouze 10¢

dotazanychVysokoSkolsky vzdlani lidé 30% a jiné neoztidnikdo z dotazanyct

7) Jaké je VaSe rodinnézemi?
a) Svobodny/
b) Zadany/i
c) Zenaty, vdan
d) Jiné

Svobodnych hr&i je nejvice 66%. Zadanych je 27% a Zenatych nelamyh hréu je pouze

7% dotazanych. Yiném rodinném zazemi nezije nikd dotazanych he.

8) Jak vnima VaSe rodina hrani poke
a) Nezajimajto
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b) Pozitivre
c) Negativre
d) Jiné

m b)
mc)

m d)

U osmé otazky # zajimalo, jak vrma jejich rodina hrani pokeru. opadlo to velice
nerozhod®, protoze 37% dotazanych zvolilo moZnost: nezajjendo, ale stejné procen
hr&a zvolilo posledni mozno, jiné. 13% respondéi jejich rodina vnima hrani poke
pozitivre, ale stejné procento kiési zvolilo, Ze to jejich rodina vniméa negativnipigobernr

9) Hrajete rad/a p#itacové hry’

Jestli maji hréi pokeru voblibé patitacoveé hry, oznélo patnact respondeineino a patna
responderii ne.

10)Pujcil jste si rekdy na hrani pokerového turnaje nebo cash g
a) Nikdy
b) Jednor
c) Vicekra
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ma)

= b)

Co se tge pijceni si petiz kvali moznosti hrat pokt, odpowdélo 17% hr&d, Ze si nikdy
nepijcili. Pouze jednousi paj¢ilo 27% dotdzanych. icekrétsi pijcilo 56% dotazanyh.

11)Objevily se u Vés &aké zdravotni komplikace spojer hranim pokeru?

a) Zadne

b) Bolesti hlav

c) Bolesti za

d) Problémy se span

3% 7%

N

a)

m b)

md)

Zdravotni komplikace diky hrani pokeru nenSina dotdzany(, Zadné az 77% h¢a. 13%

responderit trpi kvili hrani bolesti hlavy a 3% dotazanych maji probjés bolesti zad.

Problémyse spanim ma 7% hia

12)Jaky méa hrani pokeru vliv na VaSi vykonnc zanmgstnani’

a) Zadny

b) Dokazi se Iépe sousdil
c) Jsenxasto unaveny
d) Jiné
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Otazka <islem dvanactzjistuje, jaky ma& hrani pokeru vliv na vykonnost &edvjeho
zamestnani. 60% dotazanych zvolilo moznost prvninema zadny vli na jejich vykonnost v
zameéstnani Lépe sousedit se dokaze 27% dotazanycliasto unaven neni nikc

z responderit Jinou mozost si zvolilo 13% hr&d.

13)Travite &tSinu svého volnéh&asu hranim poker
a) Ne
b) Neékdy

c) Ano

Nejvice hr&t na otazku, zdali travi&sSinu svého volnéh@asu hranim poke, si zvolilo
moznost: Bkdy az 53% dotazanych. 30% tiiasi vybralo moznost ne a 17% biavétSinu

¢asu travi hranim pokeru.

14)Rozhodl/a jste se¢kdy naias nehrat
a) Ne, nikdy
b) Ano, na gani partnerk
c) Ano, sam jsem cht
d) Jiné
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e

0%

Zdali se rjaky hr& nekdy roztodl alespdé natas nehrat si zvolilo 43% dotazanych pr
moznost: ne, nikdy. Nikdo hr&u neozndil, Ze by se rozhodl nehrat poker nami partnerky
Ovsem celych 47% sekdy rozhodlc natas nehrat, protoze sam &htl0% hr&u si zvolilo

jinou moznost.

15)Hrajete vyherni hraci automa
a) Ne, nehra
b) 1-2x mésicne
c) 2x tydre
d) Denrg

ma)

m b)

md)

Vyherni hraci automaty hraje celkem 65'dotazanych, soho 35% -2x ngsicné. 2x tydrg
hraje vyherni hraci automaty 259 dotazanych, degnpouze 5% Automaty \ibec nehraje
35%.

16)Ziskal /a jste #&kdy néco hranim pokert
a) Ne, nezisk:
b) Penize
c) Uznani od spoluhed
d) Jiné



0%

md)

Touto otazkou jsem se snazil zjistit, zdali dirpokeru rgkdy néco ziskali diky hraniPrvni
moznost, ktera zniNe, neziskal, neoztié ani jeden : dotazanych. Pdze ziskalo celych 53%

diky hrani Moznost uznani od spolukitasi vybralo 21% a jiné oziédo 26% z responderit

17)Ztratil/a jste gkdy néco hranim pokert
a) Ne, nikdy
b) Partnerku, partne
c) Penize
d) Jiné

m b)
mc)

m d)

Posledni otazka dogk také velice zajima 43% hr&a nikdy nic neztratilo diky hrani

pokeru. OvSen#2% dotazanych si zvolilo moznost ztralensz. O partnerku, nebo partne

priSlo 3% hré&u a jinou moznost si zvolilo 12% responde

5.3.2 Vyvrdceni ¢i potvrzeni predpokladii

Zde uvadim na zakladrysledki dotazniku jejich pavnani se stanovenymiqapoklad.

Predpoklad ¢. 1. predpokladam, Zedk pokerovych hré&i je ve &tSing pripadi do 30ti let
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Ano, prevazna ¥tSina respondefit je opravdu miladsi 30ti let. Dokonce celych 80%
dotdzanych nedosahlo jesticatéeho ¥ku. Negastji hraji poker lidé ve ¥kovém rozmezi 20-
25 let, celych 46%.

Predpoklad ¢. 2 predpokladam, Ze n&gsgjSim vzdlanim hr&a pokeru bude vzfani
stredoSkolské.

Ano, tento pedpoklad je také pravdivy. U 60% respondeet dosavadni uka@ené nejvyssi
stredoskolské vzglani. OvSem 43% héé studuje vysokou Skolu.

Predpoklad ¢. 3: predpokladam, ze&Sina hré&a jsou muzi.

VSichni z dotazanych jsou muzského pohlavi. Teay, #&ati predpoklad je také spravny.
Predpoklad¢. 4: predpokladam, Ze dalSi oblibenou hrou jsou vyherdirautomaty.

Ano, 65% dotazanych hraje vyherni hraci automatghn 25% hraje 2x tydn

Predpoklad ¢. 5. predpokladam, Zze g@tacové hry budou u dotazovanych také ve velké
oblibé.

Ze ficeti dotazanych 15 h&é si vybralo moznost ano, Ze také hraje&igové hry a 15
responderit nehraje poitacové hry. Je pravda, Ze takovy vysledek jserekal. Je, ale také
pravdou, Ze &olik hrau nehraje hry na pidtaci z divodu hrani pokeru. Nezbyva jim péas

ne ok¢ dw zaliby. Domnivam se, Ze tentéedpoklad se mi také potvrdil.

Predpoklad ¢. 6. predpokladam, Ze hrani pokeru nebude vnimano j&ko negativniho, spise
naopak.

Tento gredpoklad byl spravny. &Sina hr&i vnima hrani pokeru jako zabavu. Celych 77%
dotazanych hrani pokeru nézobuje Zadné zdravotni komplikace. 60%ctrérani nema
Z&adny vliv na jejich vykonnost v zasstnani. Ale musim se zde zminit, Ze u otazkiskem
14. Ktera zni: rozhodl jste seskdy naas nehrat, odp@délo 43% ne, nikdy, ale 47%
odpowdélo ano, sam jsem akt Coz znamena, Ze jisty problém s hranim pokerunieha vice

z dotdzanych. Takeé u posledni otazkyl6, ktera zni: ztratil jste¢ékdy néco hranim pokeru si

43% vybralo prvni moznost: ne, nikdy a 42% tvrei diky hrani pokeruiisli penize.
5.4 Kazuistika
Stépan
Zakladni data:

e Ve&k: 25 let
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* Svobodny, nezadany

* Nyni bytem u rodiu

« (Cisty trestny rejgik
Rodinna anamnéza: Narodil se jako druh€ dé ti déti, socialni status rodiny je v no&n
s rodti vychazi dobe, ovSem se sourozendiepi jen lépe. Na &stvi vzpomina rad, ovSem
vétSinu ¢asu stravil se sourozenci u b&k a @¢detki, pro @iliS zaneprazdiné pracujici
rodice. Proto si také vice rozwina stale rozumi se svymi sourozenci. NejvySSi Hesé

v wvZY

vzdélani-stedni odborné dilisteé ¢iSnik s maturitou.

Stpan pracoval @ let jako ¢isnik vCeskych Budjovicich. Zil &étyii roky s gritelkyni
v podnajmu, je bezdny. Necely rok se mu diégo si vymyslet historky o feasech. Kdyz
ovdem wgkolikrat S&panovo pitelkynd navstivila jeho pracovi§t kde ho samdejme nenasla
tak se po gaké dol se Skpanem rozesla. Opustila ho hlayroto, Ze ji nikdy nedokazéici
pravdu. Uz v té dabvedél, Ze ma problém, protoZe hrat poker pg) loylo to nejzabavgjsi

Mrivrw s

i nedorazil wibec. Zandstnavatel ho vyhodil na hodinu.

Zavislost, ktera naéstala snad kazdym dnem, nebyl ochotesit. Vedél o ni, @isel o
piitelkyni, zangstnani, ale ani tyto situace ho k tomu nedonuditokhly prvni pij¢cky od
kamarad, kterfi mimochodem také propadli hrani pokeru, ovSem \ngim rozsahu neZzli
Stspan. Jeho rode pro svécasové vytizeni o dém newdi a ani nic netusi. Nemohou si
povSimnout, & je jejich syn nezasstnany, Ze doma travi minimugasu. D4 se jergiko
odhadnout, kdy si $panovo rodie vsimnou jeho neustalé répmnosti v domacnosti.

VétSinou se nikdy nezajimali o jeho koky a jeho patele o jeho radosti, ale i starosti.

Stspan zatim nefi potrebu prodavat movité &ei z domu svych rodi. Zatim si vystai
s rekolika dluhy od kamarad které ovSem nehodl& splatit. Radi s nimi zahraje poker. Je
jen otazkoucasu, kdy kamaradi budou chtit vyrovnat stale oddaié dluhy a poté mu

nezbude jako nezasstnany koukat podtem prozatim malém z majetku svych xadi

V sowasné dob je Stpan stéle neza¥stnany. Nehledd si praci a vlastani pracovat
nehodla, nerd by totiZ tolik casu na svou milovanou hru. Pokeru gauje jiz tetim rokem,
nema pdkebu Zit v paru, proto také stale Zije s &adOd rodtu dostava résicné pét tisic
korun, coZz mu #Sinou na hru sta, protoZze Bkdy také pokerovy turnaj vyhraje a i v cash
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game se mu alas pod# spoluhrée obehrat. Této karetnirdn se ¥nuje sedm dni v tydnu.
Navsevuje s kamarady kasina, pokerové kluby a doma jestaée pipojen na internet. Mélo

spi, stZuje si na bolest zad, hlavy a rapidie mu zhorSuje zrak.

Stspan nema pocit viny, vyhovuje mu tento stav, tudzhovor s nim byl klidny bez Zadného
zvlastniho eméniho projevu. Proto se také neostychal poskytnoutromhovor spoléné

s dotaznikovym S&nim. Na otazku ¥em je poker pro & zajimavy odpowdél jasre a bez
rozmysleni, Ze je proéhzabavou a také zvolil moznost jing, kde napsahost. Poker zsl
hrat, aby vyplnil suj volny ¢as a posefl s kamarady. Karetni hru hraje dénde mu 25 let,
v sowtasné dob nepracuje a jeho nejvySSi hi je stedni odborné diliste ¢iSnik

S maturitou. Je svobodny, nezadanyciRdové hry nehraje, protoZze mu na nezbyvacas.
Pajcil si na hrani pokeru vicekrat. Dikjastému hrani ma problémy se zrakem, bolesti hlavy
a bolesti zad ho také trapi. Na jeho Zamani poker v s@asné dob nema Zadny vliv,
protoZe nepracuje, ovSentivk jako pracujici & problémy s Gnavou. Travi¢tdinu volného
¢asu hranim pokeru a nikdy se nerozhodl, Ze by¢jaky cas grestal hrat. Hranim nikdy nic
neziskal, ale po zamysleni j@&volil moznost jiné a okomentoval to tim, Ze wgstiskal
jeden jediny pocit a to je zavislost. Jesttkdy priSel o réco hranim pokeru, zvolil vice
moznosti, fiSel o partnerku, o penize a zvolil také moznosé,jikde doplnil, Ze iBel

0 svobodu.

Vaclav
Zakladni data:

o Vek: 23 let

» Svobodny, zadany

* Nyni Zije v pronajatém bytse svoji pitelkyni

« Cisty trestny rejsik
Rodinna anamnéza: S rédma vynikajici vztah, styka se s nimi minim&lednou tyds. Se
Svoji sestrou se tak&asto vida, protoze bydli s r@div Plzni. Détstvi proZili oba sourozenci
v harmonickém svazku spolu s réidiVéaclav je bez#ény, vystudoval gymnazium a dale

studuje na vysoké Skole ekonomicke.
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JiZz od dtstvi velicecasto a rad hral se svynédbtkem vSechny mozné karetni hry. Vadav
dédetek paéadal kazdou neti u nich doma #izné karetni sogke. Jeho &detek byl velice
spole&enskycloveék, proto vzdy pozval spoustu svyckael. Timto zfsobem se bavili kazdy
neclni vecer. Vaclav ziskal cennou Skolu karetnich her,c¢hase predevSim pemyslet,
soustedit se na hru a nepropadat panice a zklamaniaaydpi kartami. Jiz druhym rokem
predvadi svym spoluh&dm v kasinech a pokerovych klubech tyto karetni ekosti.

Jiz ctyii roky &astreé Zije s gitelkyni ve spolené domacnosti. iitelkyrn¢ pracuje jako
administrativni pracovnice v jedné fignv Plzni. Vaclav obas sezeneguakou brigadu, proto
také si mohou dovolit bydlet v pronajatém dyStudium financuji stale jeho r@eéi. Jeho
pritelkyné respektuje jeho koték. Castokrat i navstivi kasino spoieé a proziji gijemnych

par hodin v okruhu svychig@tel, ktéi si také radi zahraji pokerové turnaje.

Po skowreni Skoly planuje &novat se pokeru na profesionalni Urovni. S jehaultibdetou
karetni praxi, je schopefasto vyhravat pokeroveé turnaje, kterym gauje jednou maximat
dvakrat tyde. Diky svym zkuSenostem si umi zachovat chladn@avil coz je B hrani
pokeru velice dlezité. Hraje jen pokerové turnaje, cash game gadydnehraje. Tvrdi, Ze cash
game uZ pro ¢ neni zdbava. Hraje se o velké penize a to pryaneapatebi. Vaclav totiz
poker vnima jako zabavu a je to jeho veliké hoblkgeré hraje pedevSim ke
svemu sebezdokonalovani. Tvrdi, Ze ptpneni nutné vzdy vyhrat, alégrevsim urét powit

se ze svych chyb, které p@&jide mozné pemenit v cenrjsi vyhru.

Velice ochot® mi vyplnil dotaznik na patologické histvi organizace Gamblers Anonymous:
1. Ztracitecasto kvili hie ¢cas? NE
2. WKinila hra vas zivot doma négstny? NE
3. Poskodila hra vasi pest? NE
4. Citite po ke vyitky svédomi? NE
5. Hral jste ®kdy proto, abyste ziskal penize, jimiz byste zdpthithy nebo vyesil
financni ©€zkosti? NE
6. ZmenSilo hrani vasi ctizadost a vykonnost? NE
7. Kdyz prohrajete, méte pocit, Ze se musite caliivg vratit a vyhrat, co jste
prohral? ANO
8. Kdyz vyhrajete, mate silnou touhu se ke Wratit a vyhrat jestvic? NE

9. Hrajetetasto tak dlouho, dokud neprohrajete posledni peniie
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10. Ry¢il jste si rekdy proto, abyste financoval hru? ANO

11. Prodal jste ¢kdy néco, abyste financoval hru? NE

12. Nechce se vam pouZzivat penize ze hry pro naifmagly? NE

13. Zpisobila hra to, Ze se nestarate o péobpodiny? NE

14. Hral jste skdy déle, nez jste ghpuvodns v amyslu? ANO

15. Hral jste skdy, abyste unikl trApeni a starostem? NE

16. Spachal jstedidy, nebo jste &kdy uvazoval o spachani nezdkonnéimu, abyste
financoval hru? NE

17. Risobi vdm hra potiZze se spanim? NE

18. Vedou hadky, nespokojenost nebo zklamani k t@@we vas vznika touha hrat?
NE

19. KdyZ se na vas usie Ststi, citite touhu to oslavit par hodinami hry? NE

20. Uvazoval jste ¢kdy o sebezieni v disledku hry? NE

A také mij vypracovany dotaznik bez problémyplnil a okomentoval.

Na otazku Wem je pro Vaclava poker zajimavy, zvolil moznodtasd. Poker z&l hrat pro

moznost posezeni s kamarady a také protoZze hdk&medni hra nesmignbavi. Poker hraje

maximalré dvakrat tydd. Je mu 23 let, je student, svobodnyciRgoveé hry v oblik nema

a jeho rodina vnima poker jako jeho velkého kkaj tudiz pozitivd. Parkrat si na hrani

pokeru mjcil. Zdravotni komplikace se u Vaclava objevily bsil@i zad. Hrani pokeru nema

Zadny vliv na deni a jest zvolil, Ze se dokaze Iépe sotestit. Hranim pokeru netraviétginu

svého volnéh@asu a nikdy se nerozhodl poker nehrat. Diky hramdkeru ziskal uznéani od

spoluhr&ui. Hranim pokeru nikdy nic neztratil.

Petr
Zakladni data:
Vek: 33 let
Svobodny, nezadany
Nyni bytem u matky
Cisty trestny rejgik

Rodinna anamnéza: Narodil se jako prvni ieddti. Zije s matkou Vv jejim bytv Ceskych

Budkjovicich. VetSinu dtstvi prozil v aplné rodia KdyZz se rodie rozvedli, Petrovi bylo

tiinact, bratrovi dvanact a sestdewt let. Po rozvodu se otec o svétidpiestal zajimat.
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Nestyka se svymiami. Petr je bezétny a jeho nejvysSi dosaZzené ¥iZohi je gymnézium.
Poté nedokatil bakal&ské studium. Pracuje jako krupiér v kasinu.

Po studiu z&al pracovat jako pokladnik v kasinu. \&déval celkem slusné penize. Od matky
se odsthoval a za&al bydlet v pronajatém byt VétSinou bydlel sdm. Na partnerky n&m
Stesti, vzdycky Petra po kratkodobém vztahu opusfilgposud neprozil Zzadny dlouhodoby
a vazrjsi vztah. Od dvaadvaceti let hraje vyherni hratomaty. Tvrdi, Ze diky nim prohral
800.000 K. Po r¢jaké dolkt se gesthoval zgt do matina bytu, aby rél vice perz na hrani.

Matka Zila u pitele osm let. Petr bydlel v iyspol&né se svym bratrem.

Vyherni hraci automaty Zal hrat po praci z nudy. Tvrdi, Zze se jiz v mintilggemyslel
o I&b¢, ovSem nikdy stim ani nezl. Petr bohuzel nema nikoho, kdo by ho deld
poposttil, doporwil mu ji, natoz aby mu&kdo blizky pomohl zbavit se zavislosti, které si je
védom. O pokeru tvrdi, Ze je to zdbavna forma seldemtidovani, ale i zde existuje moznost
perezité vyhry. Nevidi v pokeru ani sebemensi hazardo karetni hru hraje teprve dva roky.

Je pry ,réco malo v minusu“.

Jeho matka se nezajima o Retwolny ¢as, nezajima se o jeho starosti. Petr tvrdi, Z& svo
matku od svycltrnacti let nesnasi, hekl pras, ale Ze pry si za to ie sama. Mezi sebou
maji velice zvlastni, neharmonicky vztah, ktery eaf@jm¢ Petrovi nepomaha v jeho
nespokojeném Ziveét ba naopak. Se sourozenci vychazi pawh dolre, sice se nevidaji moc
¢asto. Oba dva se uz odlstvali od matky a Ziji celkem spokojese svymi partnery.

Mnou vypracovany dotaznik mi také vyplnil bez peohl. Poker je pro & zajimavy, co se
zabavy tye. Pr@ za&al hrat poker, ozri@l moznost posezeni s kamarady, s kterymi hraje 2x
tydné. Je mu 33 let, pracuje jako krupiér a jeho nejvy&&klani je stedoskolské. Je
svobodny, nezadany. Jeho rodina nevi o tom, Ze lp@ger. Také velice rad hrajeditacové

hry. Na otazku, zdali sigpcil na hrani pokeru, zvolil odp&d’ vicekrat, zdravotni komplikace
spojené s hranim nema. Vliv na jeho vykonnost vésamani oznél moznost jiné, kam
pripsal ,prilezitostné vyuziti nabytych zkuSenosti.&t¥inu svého volnéhtasu hranim pokeru
netravi. Na otdzku zdali se&kdy rozhodl ndas nehrat, ozrd ne, nikdy. Jestli skdy néco
ziskal diky hrani pokeru, si vybral posledni moZno®, kam napsal ,zkuSenosti vedouci
k rozvoji vlastnosti uplatitelnych i jinde v Zivot Posledni otazka zdaliéno ztratil hranim,

zvolil moznost ne, nikdy.
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V sowasné dob Petr bydli opt s matkou, kterd se odbbvala od svého exifele. A
vydélava, nepispiva ji na domacnost zadnou pemi castkou. Neustale se hadaji, matka
Petrovi vyhroZuje vyhozenim z bytu. Ve svém volnéase se stalecénuje pouze hrani
automah a olkas i pokeru. Je nespokojeny se svym Zivotem, abeid® neni schopen, nebo
nechce ho z#mit a proto radji premysli o sebevraZdneZli o I&eni ze zavislosti, s kterou

dozajista trpi a s kterou ,zije" jiz jedenact let.

5.5 Shrnuti

Pro vice nez polovinu respondé&ne poker vniman jako zébavaji které maji moznost
posedt si se svymi kamaradyCtrnact dotédzanych hraje poker 2x tgdnDenré pét
dotazanych. ¥k hr&u je z mého hlediska zarazejictrnact respondefitse pohybuje ve
vékovém rozmezi 20-25 let. Tudifintact z dotdzanych jsou studenti vysokych Skol, oz
43% respondent V dotazniku na otazku zdali sijgili na hrani, odpogdélo kladné sedmnact
hr&a a zvolili si moznost dokonce-vicekrat a pouhyeh lr&t si nikdy nefj¢ilo na hrani
pokeru. Je pravgbodobné, Ze si héai nadale budou{géovat, aby mohli hrat a je jen na nich,

jaké dluhy si touto cestou é&dji.

Vysledky vyzkumného Sg&ni jasg potvrzuji, Ze se jiz u gkterych hré&t vyskytuji znaky

potvrzujici zavislost na této karetrieh
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6. ZAVER

V Ceské republice je patologické hsévi jednou zeit negasgji se vyskytujicich zavislosti.
BohuZel i ges tuto skut@nost gamblerstvi nepatmezi casté téma ve spaeosti. Mnohem
VEtSi pozornost je dnovana problérim tykajici se alkoholu a drog. Jako kazda jina flést
jesg stale vzbuzuje u lidi mnoho rozporuplnych pociétSina lidi nikdy nepochopi, jak je
mozné, Ze hikaje schopen prohrat vSechny své i cizi penizevit théanim vSechen sy volny
¢as. Nemyslet na nic jiného a, Ze tato karetni @nare zavisléhdlovéka stane nejilezit¢jSim
bodem v jeho Zivét Mnoho lidi ani netusi, co gambler proziva a jakcgi, proto také velice
malo lidi je schopné pomoci patologickémudii@was mu podat pomocnou ruku. Také malo
lidi véfi, Ze patologické htdtvi je povazovano za nemoc a proto nepovazujshraza

zavazny problém.

Poker? Je tedy hazardni hréiunikoli? Méli by se mit hré pokeru na pozoru, nebo si maji
uzivat tuto hru a neobavat se zavislosti na nixipag existuje gjaka prevence, ktera by
zabranila zavislosti? Existuji¢faké moznosti l&y? Tyto a mnohem vice otazek jsem se
snazil odpowdét v teoretickécasti své bakal&ké prace. Také jsem se snazil vyuzit svou
dlouholetou praxi v kasinu. Diky této préaci jsenzpal mnoho hr&i a jejich osudy. Rkteri
opravdu byli schopni hrat a hraji jen pro zabaw$eomn mnoho hed hrélo a stale hraje jen pro
to, Ze museji a snad uz jim ani tak nezéalezi naevjdko na fe samotné. Jsou schopni travit
u této hry kazdy denékolik hodin, nehraji poker pouze v kasinech a \bkich, ale bohuzel

i doma na internetu. J& os@mse domnivam, Ze v této doje velice €Zké untt sifict: ,Dost!"

» Tohle neni plnohodnotny Zivot. Musim a hl&whci se zavislosti skoncovat!”

Teoretickacast popisuje stiné pravidla pokeru a uvaditende do problematiky spojené
s hranim pokeru ¢eské republice, ale i ve &¥. Déle v tétaiasti popisuji samotnou zavislost
patologického hréstvi, zabyva se teorii ohrozenych skupin lidi, jakd vliv gambler na jeho
okoli. V posledni kapitole teoretick&asti popisuji moznosti by, jak zvladnout nehrat
a prevenci.

Praktick& cast je rozdlena na dv pasaZze. Kde v jednéasti se snazim zjistit, pomoci
dotaznikového S@ni jaci lidé vlasté navstvuji kasina a pokerové kluby. Jak jsourstfaké

maji vzdlani, zandstnani, pro vlastre poker hraji. Co jim dala, ale také vzala hra dlijes
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hr&am hrani pokeru zisobuje &jaké problémy fyzické, psychick& naopak. K dispozici
jsem nel individuélni ndzory hr& a jejich zkuSenosti. Dotaznik jsem relild mezi jiz

zmirgnych ticet hr&u. Ve druhé&iasti jsou pakit kazuistiky konkrétnich hed.

Dotaznikové Séeni, kde md osobri velice zajimalo, jaké budou vysledky a jakymiggpbem
je budou vnimat hed zdali budou ochotni spolupracovat se mnou agyeblémi mi vyplni
mnou vypracovany dotaznik. Také zdali sidnrpokeru uédomuji jisté riziko moznosti
zavislosti na této ile. Nekolik hr&ta mi odmitlo vyplreni dotazniku, z jakéhoustodu mi

bohuZel nebyldeceno, ale je pravdou, Z&tgina dotazanych ht¢a se vyplreni nebranila.

Texas Hold’em Poker se konkréta Ceskych Budjovicich hraje teprveii roky. Domnivam
se, Ze ¥tSina lidi, ktéi poker hraji, si opravdu neédomuiji riziko této karetni hry. Ifps
veskeré peswdceni, kterou ¥tSina hré&i ma, Ze poker nefiie byt povaZzovan za hazard, mé
dotaznikové Séeni dopadlo asi jinak, nez by si samotni¢chg&ali. Proto si myslim a také
dotaznikové Séeni to jistym zfisobem potvrdilo, Ze poker opravdu napé jisté atributy
hazardni hry s moznym rizikem vzniku zavislostioterby bylo vhodné, aby se v nejblizSi

doke timto problémem zmla zabyvat fedevsim odborna yejnost.

Zavislost neni jen osobnim problémem, lidé by &i mvédomit, Ze je to problém celé dnesni
spolg&nosti na celém s¥&. Prav tak by kazdylovék mel na zavislost nahlizet. Doufam, Ze
postupenmtasu a bohuzel i gipyvajicim p@tem zavislych se to potlaa my vSichni budeme
ochotni a hlavé budeme urt pomoci zasahnout v pravou chvili. Do budoucnaakg bylo
velkym prinosem hledat komplexi@Seni proti jakékoli zavislosti. Diky vyzkumnym i&stim

naleznout co neffinnéjSi a nejefektiveyjsi 1&bu.
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Priloha ¢.1
Obecna pravidla

Texas hold 'emje varianta pokeru. Stala se nejhigjgnkaretni hrou nejen v kasinech Evropy a
Ameriky, ale také v hernach na internetu. &emn odnény pro vitze nejétSich sétovych
turnapi jako je World Poker Tour nebo série tufhajazvana World Series of Poker se
pohybuji viddech milioi dolai. NejwtSi internetové herny maji v kazdém okamziku vice
nez 20000 ppojenych hréa. Poker se tak stava jednim z nejrychleji rostdudiernich
pramyshi. Odhaduje se, Ze v roce 20G®$ahl obrat pokerovych heren na internetu 50 rdiliar

USD. Cilem hry je ziskat co nejvic pen

Hraje se u stolu, kde sedi dva nebo vic&ihréeoreticky maximalni p@t hr&a by mohl byt

az 23, obvykle vSak hraje u stolu maxim@alhO hr&u. V pokeru je dlezité misto hrée
oznaeného jako dealer (rozdavajici). Toto misto se gual& e posouva o jednoho le&po
smeru hodinovych rticek. Obvykle je ozngeno znakou ,Dealer” a to i v fipac, Ze rozdava
krupiér. Ve lie bez krupiéra rozdava pkasiealer. Fed z&atkem kazdé hry se zamichaji karty.
Pred rozdanim posilaji do hry dva Birfpovinné sazky. Takzvany maly a velky blind. Tuto
(a dalSi kolo se stane dealerem). Velky blind satfvo od malého blindu a dalSi kolo se stane

malym blindem. Maly blind je obvykle polovina veli@ blindu.

V nékterych turnajich v poziBi fazi vSichni hréi posilaji do hry ped rozdanim jestdalsi
povinnou sazku zvanou ante. Ta je obvykle desefinoporovnani s velkym blindem. Rozdil
mezi ante a blindy sgova v tom, Ze pokud blindy afjt v prvnim sazkovém kole vstoupit do
hry, povaZzuje se blind, za s@st jejich vkladu v ramci prvniho sazkového kolaté\naproti

tomu lezi v banku a neni stasti Zadné budouci sazky éea

Po povinnych sazkach nasleduje rozdani karet. Kdindy dostane d¥ karty, které jsou
ostatnim hr&m skryty. Po rozdani karet &aa prvni sazkové kolo. Velikost sazky, kterou
hr& muze poslat, se liSi podle varianty hry. Ve hrachnsitétm je maximalni navy3eni v
prvnim a druhém sazkovém kole velky blind a v dhl3{olech dva velké blindy. Ve hrach
typu pot limit mize sazka v kazdém okamziku byt maxindadio vySe Zetoln které do té doby
ostatni hréi vlozili do hry. Asi nejgitazlivejSi je varianta no limit, kde kazdy kr& kazdéem

kole mize do hry vsadit vSechny Zetony, které si do higgsl. V prvnim sdzkovém kole



muze hr& bud’ dorovnat velkou povinnou sazku, navysit povinnéaksi nebo polozZit karty.
Kazdé navySeni musi byt v minimalni vysi velké monv sazky. Vyjimku tvid jen situace, kdy
hr& nema dostatek Zetdbmied sebou na dorovnani sazky nebo navyseni o véliy. v této
situaci mize vsadit vSechny Zetony, které ni@gsebou bez ohledu na jejich konkrétnigio
Aby se hré& mohl partie z@astnit, musi bdi dorovnat nejvyssi dosavadni sazku séeged
nim, na z&atku tedy velky blind nebo, pokud nema dostatebkrietvsadit do hry vSechny
zbyvajici Zetony. Ve variaétfimit Ize sazku navysit maximairtrikrat a po pipadném itetim
navyseni uz lze jen dorovnat. Ve variabez limitu neni limit na p&et moznych navysSeni.
Hra&s, ktery se chystéa polozit v situaci, kdy po jehdogeni Zistanou ve fe alespa dva hréi
nesmi ukazat své karty. Je to proto, aby ostatmiohé spaitat své Sance na vyhru s vyuZzitim
informace o tom, jaké karty chybi v bidii. Hr&, ktery polozi karty kdykoli fed ukazovanim,

se jiz dané hry n&astni a o Zetony, které do hry vsadil, bojuji zlpprdor&i.

Pokud ve he Zistanou alespodva hrdi, na stil se vyloZi ti spol&né karty hlavou nahoru.
Tyto karty se oznauji jako flop. Po jejich vyloZeni, vifpadt, Ze alespi dva hrajici hr& maji
pied sebou je8tnéjaké Zetony, nasleduje druhé kolo sazek. V tomle kb neexistuje sazka,
kterou by bylo nutné ze Zatku dorovnévat a tak je mozné nevsaditresip Zistat ve fe,
pokud nevsadi dkdo ze soup@. Toto i vSechna dalSi sdzkova kol&ina maly blind nebo
prvni hr& ve snéru hodinovych rdicek od malého blindu, ktery j&Stastal ve kie a zbyvaji

mu jeS¢ Zetony. Pravidla sazeni jsou obdobna jako v pnkole.

Zastanou-li ve ke alespé dva hrdi nasledujeitvrta spoléna karta na stole hlavou nahoru. To
je turn. Po jejim vyloZeni, vifpact, Ze alespb dva hrajici hré maji pred sebou jestnéjake

Zetony, nasledujedti kolo sazek.

Zastanou-li ve ke alespa dva hréi nasleduje pata spaiea karta na stole hlavou nahoru. To
je river. Po jejim vyloZeni, vifpadc, Ze alespd dva hrajici hréi maji pred sebou je&tnéjake

Zetony, nasleduje posledni kolo sazek.

Pokud po poslednim kole sazek zbyvaji we hlespa dva hrdi, nasleduje vyloZeni karet.
Prvni ukazuje ten, kdo naposledy sazel, posledifienten, kdo naposledy dorovnaval. Ten,
kdo naposledy sazel, ukadze svou kombinaci¢Hktery je dal nadads, ukdze svou kombinaci
Vv pripadt, Ze je silgjSi nez nejsilgjSi ukazana kombinace nebo je silnd dost na to,nadbey
Sanci vyhrattast banku. Pokud jeho kombinace neni dost silnahr@amoznost rozhodnout

se, zda své karty ukaze nebo je schova.



Hlavni bank vyhrdva htas nejsil@jSi kombinaci. Pokud se stalo, Ze vilpthu sazeni dal
ngjaky hr& do hry vSechny své Zetony a tentochvghraje, dostane z banku pouze do vySe
dorovnani jeho Zetdn ostatnimi soupe Zbytek banku si rozdi ostatni podle stejnych
pravidel. Pokud ma karetni kombinacgolika hr&u stejnou hodnotu, i se gislusny bank
mezi ré. Pokud to nelze roztit rovhym dilem, zbytek po @eni banku p&tem hr&a v
Zetonech zisk& vyherce nejblize dealerovi protirarhodinovych rdicek.

Hru Ize hrat o Zetony, kter&imo odpovidaji petzam. Pak si hr& v jakémkoli okamziku
muze prongnit své Zetony na penize a odejit od stolu.fipagut, Ze Zetony ztrati fize je
naopak ¥tSinou dokoupit.

DalSi variantou je turnajovy poker. Hr&i koupi za dany vklad Zetony. Turnaj se hraje do
doby, nez jeden hé&ziska vSechny Zetony soufiea stava se wWizem. Ostatni hth musi své
Zetony prohrét. V &kterych turnajich mze hr& v prabéhu prvni faze hry dokupovat Zetony.
Nikdy ale nelze Zetony prodat &p Hr& musi bd’ z turnaje vypadnout s nulovym giem
Zetoni, nebo turnaj vyhrat. Radi hr&a v turnaji se sestavi podle apeho pdadi vypadnuti.

Penize, které vSichni vloZili na zapisném do twenai rozdli nejlepsi hréi.



Priloha ¢. 2
Dotaznik

1) V ¢em je pro Véas poker zajimavy?
a) Zabava
b) MoZnost pewzité vyhry
c) Odreagovani se
d) Jiné
2) Pra jste z&al/a hrat poker?
a) Vyplnéni volnéhocasu
b) Pro zlepSeni finami situace
c) Posezeni s kamarady
d) Jiné
3) Jakcasto hrajete poker?
a) 1-2x mesiéne
b) 2x tydrg
c) Denrg
d) Jiné
4) Kolik je Vam let?
5) Jaké je VaSe zasatnani?
6) Jakého jste dosahl/a nejvyssiho atadi?
a) Vyucen
b) StredoSkolské vz#ani
c) VysokoSkolské vzélani
d) Jiné
7) Jaké je VaSe rodinné zazemi?
a) Svobodny/a
b) Zadany/a
c) Zenaty, vdana
d) Jiné
8) Jak vnima VaSe rodina hrani pokeru?
a) Nezajima je to
b) Pozitivre
c) Negativré



d) Jiné
9) Hrajete rad/a potacové hry?
10)Puj¢cil jste si rekdy na hrani pokeroveho turnaje nebo cash game?
a) Nikdy
b) Jednou
c) Vicekrat
11)Objevily se u Vas &aké zdravotni komplikace spojené s hranim pokeru?
a) Zadné
b) Bolesti hlavy
c) Bolesti zad
d) Problémy se spanim
12)Jaky ma hrani pokeru vliv na Vasi vykonnost v gstmani?
a) Zadny
b) Dokazi se Iépe sousdit
c) Jsenxasto unaveny/a
d) Jiné
13)Travite &tSinu svého volnéh&asu hranim pokeru?
a) Ne
b) Né&kdy
c) Ano
d) Jiné
14)Rozhodl/a jste se¢kdy naas nehrat?
a) Ne, nikdy
b) Ano, na pani partnerky
c) Ano, sam jsem cht
d) Jiné
15)Hrajete vyherni hraci automaty?
a) Ne, nehraji
b) 1-2x mesicné
c) 2x tydre
d) denrg
16)Ziskal /a jste &kdy néco hranim pokeru?
a) Ne, neziskal

b) Penize



c) Uznani
d) Jiné
17)Ztratil/a jste gkdy néco hranim pokeru?
a) Ne, nikdy
b) O partnerku, partnera
c) O penize

d) jiné



