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UVOD

Volny cas a jak ho travi jednotlivec? Kazdy za tim vidi pravdépodobné néco trochu
rozdilného a kazdy ma jinou predstavu o tom, co vlastné pro néj volny cas je. Jsou taci,
kteti mohou mit sportovné zaméfené aktivity, jini zase aktivity zaméfené na umeni
apod. Pohled na volny cas se li§i v navaznosti na moznosti, prostiedi, ve kterém
vyristame a samoziejmé také s ohledem na finance. Jedinec s télesnym postizenim,
respektive jedinec na invalidnim voziku, méa své moznosti rozdilné od nékoho, kdo neni
odkazany v tomto pfipad€ na zminény invalidni vozik a primarné tedy 1 na ruce. Kdyz si
toto Clovek predstavi, tak vétSinou za tim pravdépodobné uvidi nemoznost plné
aktivniho zivota. Nemusi to tak vzdy byt, zalezi na pfistupu jednotlivce.

Osobné nejsem na voziku a nemam problém s pohybem, setkala jsem se s lidmi na
invalidnim voziku v ramci praxi béhem studia. Vzdy se vSak jednalo o setkani, které¢ mi
neposkytlo bliz§i prohloubeni informaci k tématu invalidniho voziku. Jedna se o
fyzicky, ale 1 psychicky narocné situace, do kterych se nékdy mohou tito jedinci dostat.
Jsou vsak taci, ktefi si 1 presto uzivaji zivot naplno a bez vétSich komplikaci. Je do jisté
miry troufalé psat o tom, jak to ma takovyto jedinec a hodnotit jeho odpovédi, myslim si
vsak, Ze jsem se této zodpoveédnosti zhostila s pokorou. Doufam, ze tato prace bude i
neécim obohacujici.

Diplomova prace se v prvni Casti zaobira, vymezenim hlavnich pojmd, které jsou
podstatné k pochopeni problematiky. Dale se zde nachazi teoretické zpracovani pohledu
na volny cas, jeho prozivani apod. Dalsi podstatnou casti jsou informace ke
zdravotnimu postizeni, primarné tedy zaméfené na télesné postizeni a postoj jedince a
spoleCnosti.

Druhé cast prace je zaméfena piimo na piipadovou studii jedince, ktery je odkazany
ve svém pohybu na invalidni vozik. V ramci toho jsou pfiblizené jeho osobni zku§enosti
a pohledy na situace, které bézné proziva. Jelikoz jsem osobné nenasla praci, ktera by se
zabyvala pfimo zitou zkuSenosti jedince na invalidnim voziku, volila jsem pravée tedy
ptipadovou studii. Neni mym zamérem v ramci tohoto vyzkumu délat radikalni zaveéry,
jde spiSe o ilustraci toho, jak to takovy jedince mize sam osobné vnimat. Smyslem tedy
je1jisté priblizeni problematiky a mozna osvéta v ramci télesného postizeni.

V dnesni moderni dobé se stile cCasto upfednostiiuje prace nad relax. Je
podcenované prozivani volného Casu nejen u dospélého jedince, ale i u starsi ¢i mladsi
generace. U jedinca s urCitym handicapem, si osobné myslim, ze se toto déje jesté vic.
V piipadé€, Zze na invalidni vozik je nékdo odkazany od narozeni, je situace rozdilna od
té, kdy se toto Cloveéku stane v prubéhu zivota a jedna se tedy o ziskany handicap.
Aktivni zpasob zivota muze u té€chto jedinch napomoci i1 k navraceni se zpét
k plnohodnotnému zivotu a resocializaci zpét do spolecnosti. Jak moc tézké je tohoto
dosdhnout? Na nasledujicich strankach je ukazano, ze docilit aktivniho Zzivota neni
nerealné.



Moje praxe a vysledky mého vyzkumu mé utvrdilo v tom, ze volnocasové aktivity
jsou dulezité pro zdravého i télesné postizeného Cloveka. Naopak mam pocit, ze pro
télesné postizeného hraji mnohem vétsi roli i s ohledem na socializaci a opétovné
ziskani urcitého pozitivniho pohledu na svét. Vyzvy, kterymi si ¢lovek s jakymkoliv
postizenim prochazi, jsou uz dost naroéné na psychiku, proto povazuji vhodné zvoleny
pristup k relaxaci a celkovému traveni volného Casu, za stézejni k opétovné dusevni
pohod¢ po ziskaném postizeni.



TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast se zabyva hlavné informacemi podstatnymi k nahlédnuti do tématu.
Upfestiuje pojmy jako volny Cas, télesné postizeni, vysvétluje nékteré pojmy podstatné
k upfesnéni problematiky omezené mobility a dal§i s tim spojené.

Zdravi predstavuje ocekavany, respektive zadouci stav ucelenosti a integrity
lidského byti, to znamena urcitou normu. Pravé zminéné nedosazeni této ucelenosti a
urcitého vzhledového 1 vykonového standardu/normy je to, co se projevuje télesnymi
odlisnostmi a tim je spojeno nasledné s télesnym postizenim jedince. K tomu se jesté
poji skuteCnost, ze télesna odlisSnost Ci postizeni byva stale chapana jako primarni a
problematizujici charakteristika jedince, i pfesto, ze samotna existence postizeni nijak
nevypovida o osobnosti ¢lovéka, ktery s postizenim Zzije.! Osobné si myslim, ze i pies
novodobou osvétu (alesponi CasteCnou) v ramci této problematiky, je stile tclesné
postizeni brano jako do jisté miry odsuzujici faktor, i pfes to, ze jde naptiklad pravé o
jedince na invalidnim voziku, ktery ma problém s mobilitou, ale jeho osobnost to nijak
neméni. Stale se vSak lidé podivaji na nékoho takového s predsudky, soucitem a nékdy
bohuzel i s opovrzenim ¢i vysméchem.

1 VYMEZENi POIMU

Nasledné podkapitoly vymezuji podstatné pojmy, které se budou dale objevovat
v textu a které jsou podstatné pro uplné pochopeni problematiky.

Zdravi

Rovnovaha organismu a prostiedi. Stav uplné duSevni a socialni pohody,
nepiitomnost nemoci nebo vady.

Paraplegie

Jednd se o poranéni patefe nasledkem urazu (poranéni michy) nebo nasledkem
vazného onemocnéni. Muze zpusobit bud’ ¢astecnou, nebo uplnou obrnu obou dolnich
koncetin. Nasledkem toho nastava bud’ castecné nebo uplné omezeni pohybu s ohledem
na zavaznost poranéni i zavaznost nemoci. Poruseny vSak mohou byt i nervy vedouci
k panevnim organim a muze napfiklad nastat neschopnost ovladat mocovy meéchyf.
V pfipadé, ze jsou postihnuty vSechny ¢tyfi koncetiny, jedna se jiz o kvadruplegii.

! NOVOSAD, Libor. Télesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo,
télesnost, pohyb, clovéka a télesné postiZeni. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-873-9.



ADEM - Akutni diseminovana encefalomyelitida

Autoimunitni onemocnéni centralni nervové soustavy, které se objevuje nejcasteji
po probéhlé infekci. NejcCastéji pak u déti a dospivajicich. Charakteristické u tohoto je
postizeni bile hmoty mozku a michy. Vyskytuje se asi v 80% u déti do 10 let veku
(primarné mezi 5. az 8.rokem zivota). Mezi nejCastéj§i spoustée patii respiracni a
gastrointestinalni infekéni onemocnéni. Projevy tohoto onemocnéni jsou infekce
hornich cest dychacich, horecky, bolesti hlavy, zvraceni, kieCe atd. Hlavnimi pfiznaky
jsou vSak encefalopatie — zmatenost, drazdivost, poruchy védomi od spravnosti az
k bezvédomi.?

Mobilita

Pohyblivost. Jedna se o souhrn pohybu téla, které mu umoznuji se premistit z mista
na misto a k vykonu pracovnich ¢innosti.

Imobilita

Stav, kdy se ¢lovék nemize nebo nesmi pohybovat. Je to napiiklad u nékterych
chorob, kdy je jakykoliv pohyb zakazan.

Dekubitus

Jde o prolezeninu, prosezeninu ¢i tlakovy vied. NejCastéji vznikd u lezicich a
nehybnych pacientli v kfizové oblasti, na patach, loktech apod. Vznika na zaklade
neustalého tlaku hlavn€ na kostni vycnélky a na zakladé dalSich faktord. Vznik muze
nastat i pfi chybné manipulaci s lezicim pacientem. Prevenci ke vzniku je polohovani
nebo podkladani ohrozenych mist.

Integrace

Vramci této prace je integrace mineéna jako zapojovani zdravotné postizenych
jedinct zpét do intaktni spolecnosti.

Postizeni
Postizenim se vyznacuje nedostatek v integrité organu nebo funkce, ktery zptsobuje

problémy v kognici, senzorické sféfe, komunikaci, sociabilité, mobilit€¢ a sebeobsluhy
. . 3
jedince.

2 CHVOIKA, Martin. Akutni diseminovand encefalomyelitida — ADEM. Pediatrie pro praxi. 2020:
21(5): str. 369 - 373

3 KROUPOVA, Katetina. Slovnik specidlnépedagogické terminologie: vybrané pojmy. Praha: Grada,
2016. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-5264-8.
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Handicap

Handicap je oznaceni pro znevyhodnéni vyplyvajici z vady, poruchy, poskozeni
nebo disability, ktera je pro jedince n€jak limitujici nebo mu brani v dosazeni role, ktera
je pro néj normalni.

Socializace

Zaclenovani se do spolecnosti prostfednictvim napodoby a identifikace. Odehrava se
primamé od socializace v rodiné, malych skupindch, az po socializace do
celospolecenskych vztaht.

2 VOLNY CAS

Volny ¢as se nejlépe popisuje jako Cinnost, do kteréz Clovék vstupuje s urCitym
ocekavanim, zucastni se ji na zakladé svobodné vule, a diky niz ziska pfijemné zazitky
a uspokojeni. Hlavni funkce volného &asu jsou odpoc¢inek, zabava a rozvoj osobnosti. 4
Jedna se tedy o opak Casu straveného v praci ¢i u nutnych povinnosti.

Ve 20. stoleti proSel volny cas prudkym vyvojem. Vzrostl jeho rozsah, vliv a
vyznam pro zivot jedince, socialnich skupin, mladé generace a i1 celé spolecnosti.
Nasledkem vyvoje nejen spolecnosti, ale pravé 1 volného Casu, se proménoval obsah i
zpusob jeho napliovani, a to praveé zejména ve druhé poloviné 20. stoleti, kdy nabyval
na tempu a dosazitelnosti. Postupem casu se rozvijel i pfistup ¢loveka k této oblasti a
dnes toto prostupuje celym zivotem jednotlivce. Nasledkem toho vzrostly i moznosti a
vyznam jeho zhodnocovani prostfednictvim pedagogiky volného &asu.’

Déti a mladi 1idé si tim, ze se uCastni volnoCasovych aktivit, osvojuji novy obsah a
také ziskavaji nové socialni zkuSenosti. Rodina, jako primarni socialni skupina, je pro
vétsinu déti a mladeze prvotnim prostiedi volnoc¢asovych aktivit a vychovy. Zasadnim
zpusobem se to také podili na formovani jejich vlastni osobnosti. Velky vliv ma také
realizace volného Casu uvniti rodiny, ktera je podminéna zpisobem jejiho Zivota,
postoji ¢i vychovnou praxi rodict vzhledem k détem. Také jsou podstatné Casové a
hmotné predpoklady, které jsou vytvareny pro volnoCasovou €innost. Rodina zustava
vychodiskem, v némz se v mnohém odviji bohatost soucasnych zazitka ditéte, a jeho
pfipravenost na volnocasovy zivot v dospélosti.’ Toto je vidét uz u déti ve skolce, ze

*HOFBAUER, Bfetislav. Déti, mlddeZ a volny cas. Praha: Portal, 2004, ISBN 80-7178-927-5.

5 HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogika volného casu. 2.,
pieprac. vyd. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka fakulta, 2010. ISBN 978-80-7290-471-6.

S HOFBAUER, Bietislav. Déti, middez a volny as. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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k volnému cCasu pfistupuyji tak, jak k nému pfistupuji jejich rodice, nebo jak je to rodice
uci. Lze poté spatfovat sportovné zalozené rodiny, ale i napriklad takové, které jsou spi$
na manualni ¢innosti. Osobné povazuji za nejvhodngjsi Siroky zabér ve volnocasovych
aktivitach, kdy se pak jedinec rozviji po vSech smérech rovnhomérné, a nema tedy
problém s zadnou €innosti.

Soucasni autofi chapou volny ¢as jako jeden ze zakladnach prvkd, ktery se podili na
celkovém zdravi, Stésti a zivotni spokojenosti jedince, Vyznam je rovnéz spojovan se
schopnosti vést smysluplny a plnohodnotny zivot a dalsi autofi uvadi i to, Ze volny ¢as
napomaha k celkové kvalité Zzivota.” Je podstatné ale zminit, e objektivné se volny &as
prodluzuje, nastava vSak problém v tom, jak naplnit ziskany ¢as. Vyvstava na povrch
fenomén nudy. Je tifeba se zamyslet, zda nudu odstrani napfiklad nekonecné sledovani
televiznich poradi ¢i jiné prozitky, které konzumni spolecnost nabizi. Problém u tohoto
je, ze nabizené aktivity na zahnani nudy, nezasdhnou a nevzbudi hlubsi emoce, fantazii,
rozum. Pretrvavajici pak pocit prazdnoty a jedince volny ¢as nenapliiuje po vsSech
strankach tak, jak by mél.®

2.1 FUNKCE VOLNEHO CASU

Funkce volnocasovych aktivit v této praci budou definovany podle Dumazediera,

ktery rozliSuje 3 hlavni funkce:

e Relaxaci — jednd se o zotaveni se zunavy, psychického nebo fyzického
vyCerpani, které vznikd na zakladé kazdodennich povinnosti a zavazkd,
primarné pak z prace.

e Zabava — toto je zaméfeno na minimalizaci nudy ¢i uniku pfed monotonnosti.

e Rozvoj osobnosti — muze se jednat o aktivity socialni, kulturni nebo rekreacni,
umoziiuje tvofit, vzdélavat se, inovovat a ma vyznam pro kulturu. °

Némecky pedagog volného ¢asu Horst W. Opaschowski za zakladni funkce volného
Casu povazuje: rekreaci (zotaveni a uvolnéni), kompenzaci (odstranéni zklamani a
frustraci), vychovu a dalsi vzdélavani (uceni o svobodé a ve svobodg, socialni ucenti),
kontemplaci (hledani smyslu zivota a jeho duchovni vystavbu), komunikaci (socialni
vztahy a partnerstvi), participact (podileni se, ucast na vyvoji spoleCnosti), integraci

7 HAMRIK, Zden¢k. Volny cas déti a mladeze: zabava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3.

8 HOFBAUER, Bfetislav. Déti, midde? a volny das. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

9 HAMRIK, Zdengk. Volny cas déti a mladeze: zébava, odpocinek a prilezitost pro rozvoj. Olomouc:
Vydavatelstvi Univerzity Palackého, 2022. ISBN 978-80-244-6182-3.
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(stabilizaci zivota rodiny a vrastani do spolecenskych organismil), enkulturaci (kulturni
rozvoj sebe samych, tvorivé vyjadreni prostfednictvim uméni, sportu, technickych a
dalgich ¢innosti).!°

2.2 PROZIVANI VOLNEHO CASU

Prozivani volného Casu se odviji u kazdého zcela individualné a zavisi na mnoha
faktorech. Podstatna je uz ruznorodost volnocCasovych aktivit, které nabizi zabavni
prumysl atd. Vliv také hraje i to, zda se budeme zaobirat prozivanim volného Casu u
ditéte nebo dospélého. Détské prozivani volného Casu je ¢asto ovlivnéno vychovnych
pusobenim dospélého jedince, kdy mu do jisté miry urCuje, jak volny ¢as bud’ prozivat.

Pokud se tedy zaméfime na priklady faktort, které prozivani volného Casu ovliviuji,

jsou to tyto:

- V&k — s ohledem na vékovou skupinu, kazdy volny €as proziva a travi jinym
zpusobem. Rozdil bude u dospélého jedince a u ditéte. Stejné tak bude rozdil
mezi pubertalniho jedincem a ditétem v matetské skolce.

- Pohlavi — jinak travi volny C¢as zeny a jinak muzi. To samoziejmé neni
stoprocentné vyhranéné.

- Zdravotni stav — s ohledem na zdravotni kondici jedince jsou jeho moznosti také
pfipadné omezené.

- Psychicky stav — s ohledem na psychicky stav jedince je i rozdil v pfistupovani
k volnému Casu a tim 1 jeho prozivani.

- Ekonomické moznosti — s ohledem na finan¢ni naro¢nost naptiklad nékterych
zajmi ¢i sportu, jsou moznosti omezené s ohledem na ekonomickou situaci
napfiklad v rodiné.

V ptipadé prozivani volného Casu u jedince se zdravotnim postizenim jsou moznosti
samoziejmé omezeny, hlavné s ohledem pravé na zdravotni stav jedince a stejné tak i
s ohledem na psychicky stav. I tak to ale neznamena, ze takovy jedinec nemuze kvalitné
napliiovat své touhy a potreby ve volném case.

2.3 VOLNY CAS DETI

Vék byl vyse uveden jako jeden z faktort, ktery ovliviiuje prozivani volného Casu.
Pokud se zaméfime na volny Cas déti a volny Cas dospélych, jsou zde znacné rozdily.
Jednd se nejen o mnozstvi volného cCasu, ale také struktury Cinnosti realizovanych
v tomto Case, a 1 mira zamérného ovliviiovani. Obecné€ lze fici, ze vétSina déti ma vice

0 HOFBAUER, Bietislav. Déti, mlddez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.
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volného Casu, nez dospély jedinec. Jsou i skupiny déti, které jsou zatézovany extrémnim
plnénym Skolnich povinnosti, ¢etnosti volnocasovych aktivit (krouzek za krouzkem),
vrcholové sportovni aktivity, pretézovani s ohledem na chod domacnosti. Oproti tomu
déti, které Ccasto zazivaji nudu, mohou nasledkem toho zacit se spolecensky
nezadoucimu aktivitami, jako je experimentovani s drogami, alkoholem, tabakem,
projevy vandalismu apod. Obé tyto varianty, nadbytek i nedostatek volného Casu, jsou
problematické z vychovného hlediska. Je tedy tfeba, aby se déti naucily dobfe vyuzivat
svij volny Cas. Mimo to by bylo zadouci, aby si déti odnasely z détstvi alespon jeden
trvalejsi a hlubsi zajem, napiiklad sport.!!

2.4 ZAJMOVE CINNOSTI

Zajmové Cinnosti lze chapat jako cilevédomé probuzeni, uspokojovani a rozvijeni
zajmu i schopnosti. V prabéhu toho také dochazi k uspokojovani potieb. Jde napiiklad
potieby poznavani, seberealizace, socialnich kontaktt, potieba pohybu apod. Zajmy se
utvaii v prabéhu celého Zivota a tizce souvisi i se schopnostmi. V prabéhu realizace
zajmovych Cinnosti 1ze urcité schopnosti i objevovat a dale rozvijet, davaji také prostor
k neformalnimu vzdélavani a tim k rozvoji osobnosti. Zajmova ¢innost také umoziuje
odpocinek, relaxaci ¢i zabavu. 12

3 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Dle starsich koncepci je zdravi vymezovano jako absence nemoci. Obecnéjsi pojeti
zdaraznuje schopnost organismu se vyrovnat ménicim se narokiim vnéjsiho prostiedi,
pfizpusobit se, snést a vyvazit je. Neschopnost organismu se s prostiedim vyrovnat
vyvolava nemoc. Jedna se tedy o zivotni proces. Svétova zdravotnickd organizace
(WHO) definuje zdravi jako: “Stav uplné télesné, dusevni i socialni pohody”!* V ramci
definice zdravi je tedy potieba dale definovat i zdravotni postizeni a dale ho rozlisit.

Jsou rtizné definice zdravotniho postizeni, nejcastéj§imi pouzivanymi piistupy jsou
v§ak medicinskych a socialni. Medicinskych pfistup vychéazi ztoho, ze zdravotni
postizeni je individudlni problém jedince, ktery je zapfiinény Ujmou na zdravi,
zpusobenou nemoci nebo zranénim. Socialni pfistup nevidi zdravotni postizeni jako
individualni problém jedince, ale jako zalezitost tykajici se vztahti mezi nim a okolim.

I'HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

12 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. Praha: Univerzita Karlova, 2014. ISBN 978-80-7290-
666-6.

3 NOVOSAD, Libor. Zdklady specidlniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.
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Za zdravotnim postizenim vidi primarné bariéry fyzické (nedostupnosti budov atd.)
nebo socialni (odmitani spoleénosti na zakladé postizeni apod.).'*

Je podstatné rozlisit, zda se jedna o postizeni vrozené ¢i ziskané pozdéji. Vrozena
postizeni, jiz podle nazvu napovidaji, ze se jedna naptiklad o geneticky predpoklad, ¢i
jiny Cinitel v ramci perinatalniho ¢ prenatalniho obdobi. V ramci této prace je
nejpodstatnéjsi pfiblizit problematiku pozdé&ji ziskaného postizeni, i s ohledem na volbu
respondenta v praktické Casti.

Pozdéji ziskané postizeni nastava v dobé po porodu do dospélosti (mize nastat
kdykoliv v prabéhu Zivota, odtud pojmenovani ziskané), kdy muaze primarné nastat
nasledkem urcité nemoci (vazné autoimunitni nemoci, nemoci s nasledky deformaci
atd.), nebo pak také nasledkem vazného urazu (sportovni urazy, urazy napiiklad na
motorce apod.).

Stale Castéji se objevuji také problémy, které se vazi na Spatny zivotni styl, jako
napiiklad vady a deformace patefe na zakladé Spatného drzeni téla a nedostatku pohybu
nebo poskozeni kloubd pii nadvaze. Zde je nejvhodnéjsi vCasna prevence, ktera vSak
vyzaduje usili. Nejcastéji se objevujici deformity patete jsou skoliozy (zakfiveni patefe
do strany) nebo patologické kyfozy a lordozy (fyziologicky neimémé prohnuti patete).
15 Je podstatné podotknout, ze toto (lordozy, skolidzy apod.) jsou ale slabsi varianty
zdravotniho postizeni a ne tak radikalni, jako je napfiklad uraz patefe.

Pokud se jedna o pozdéji ziskané postizeni, predstavuje to nasledné vétsi psychické
trauma, jelikoz jedinec vi a uvédomuje si, co ztratil, dokaze porovnavat s diivéjsSkem a
situaci povazuje za jednoznacn€ horSi. Z objektivniho pohledu se jednd vsak o
vyhodngjsi situaci v tom ohledu, ze se jedinec po urCitou dobu Zivota vyvijel normalné a
ziskal jisté zkuSenosti a kompetence, které mu budou v dal§im zivoté uzite¢né, jelikoz
vrozen& postizeny toto nema.'® U vrozeného postizeni dochazi k netplnému vyvoji,
omezenému vyvoji ruznych funkci atd., zalezi vSak samoziejmé na druhu zdravotniho
postiZeni.

Ptipady zdravotniho postizeni je mozné dale délit takto:
e Zrakové postizeni (osoby nevidomé, se zbytky zraku, slabozraké,
s poruchami binokularniho vidéni...)
e S postizenim sluchu (nedoslychavost, hluchotu, ...)

14 NOVAKOVA, Iva. Zdravotni nauka 2.dil: ucebnice pro obor socidlni ¢innost. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3709-6.

15 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2.aktualizované a doplnéné vyddni. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-271-0095-8.

16 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9. Str. 109
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o Télesné postizeni (vadné drzeni téla, chybgjici ¢asti koncetin, rozstépy
patete, ortopedické vady patefe, amputace a deformace, stavy po
urazech, détské mozkové obrny, ...)

e Se zavaznymi civilizanimi a obdobnymi internimi nemocemi
(kardiovaskularni onemocnéni, nadory, ...)

e Mentaln¢ postizeni

e Dusevni (psychiatrické) onemocnéni !’

3.1 TELESNE POSTIZENI

Télesné postizeni je odchylka, kterd postihuje, jak je znazvu ziejmé, télesnou
stranku jedince a tim tedy i1 napfiklad, a nejen pouze, pohybové schopnosti. To omezuje
jedince i v sobéstacnosti a celkovych moznostech, které nasledné ma. Spole¢ny znak je
tedy omezeni pohybovosti, které v§ak postihuje jedincovu celou osobnost.

Za télesné postizeného jedince je povazovan ten, kdo je omezen v pohybu nasledkem
poskozeni podpturného nebo pohybového aparatu, nebo jiného organického poskozeni.
Na rozdil od pfechodné nemoci se musi jednat o dlouhodoby nebo trvaly stav. '8

Jedinec s télesnym postizenim se v bézném kazdodennim zivoté setkava
s konfrontacemi na tfech zakladnich rovinach:

e Konfrontace mezi moznostmi, které jsou dané omezenymi,
nerozvinutymi, poskozenymi ¢i chybéjicimi funkcemi vlastniho téla, a
ambicemi, které jedinec ma s ohledem na nadani intelektu, vzdélani,
veéku a sociokulturnimu statusu

e Vreflexi sama sebe v postojich a chovani druhych lidi, a ve srovnani
sebe sama s jinymi jedinci, ktefi jsou podobné postizeni

e V konfrontaci mezi tim, ¢eho by s ohledem na soucasnou spole¢nost mél
dosahnout a tim, ¢eho realné mize dosahnout'

Clovék s postizenim muze také piijimat svou Zivotni situaci jako urditou vyzvu
k prekonani nepfijatelné situace a jako podnét k tomu, aby dokazala, ze ma stejné
predpoklady k osobnimu i spolecCenskému uplatnéni, pfipadné jako jeho vrstevnici.

7 NOVOSAD, Libor. Zdgklady specidlniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.

18 PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3.,pieprac. a rozsifené vydani. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0.

Y NOVOSAD, Libor. T¢lesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo,
télesnost, pohyb, ¢lovéka a télesné postizeni. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-873-9.
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Zasadni neni az tak to, zda se mu to podafi, jako sama snaha, Usili a respektuhodna
aktivita.2

3.1.1 KLASIFIKACE POHYBOVYCH VAD

V ramci specialnépedagogické odborné literatury se povazuji za télesné postizeni
pretrvavajici nebo trvalé napadnosti, pohybové schopnosti s trvalym nebo podstatnym
pisobenim na kognitivni, emocinalni a socialni vykony. Pohybové neboli ortopedické
vady lze délit podle riznych kritérii. Podle postizené ¢asti téla se rozliSuji skupiny:

- Obrny - tyka se centralni a periferni nervové soustavy. Jednotlivé druhy se od
sebe odliSuji rozsahem a stupném zavaznosti a deli se dale na parézy (Castecné
ochrnuti) a plégie (Uplné ochrnuti)

- Deformace — jedna se o velkou skupinu vrozenych nebo ziskanych vad, které
jsou typické pro své nespravné tvary nékteré Casti téla. Ziskana deformace muze
vzniknout napfiklad §patnym drzenim téla (skolozy a kyfozy).

- Malformace — patfi do skupin vrozenych vyvojovych vad a jedna se o
patologické vyvinuti riznych Casti téla, nejcastéji koncetiny.

- Amputace — umélé odnéti casti koncCetiny od trupu, pfi¢inou mohou byt
naptiklad trazy. 2!

3.1.2 VLIV TELESNEHO POSTIZENI NA OSOBNOST

Vyznamny faktor, ktery ovliviiuje kvalitu zivota jedince s télesnym postizenim, je
zavaznost pohybového omezeni. Rozhodujici je uroven sobéstacnosti, kterd je dana
schopnosti samostatné lokomoce (osvobozuje ze zavislosti na jinych lidech) a
sebeobsluhy (je dand schopnosti pouzivat ruce). Jde vSak predev§im o omezeni mnoha
zkuSenosti, které maji primarné socialni charakter. Neni zde takova moznost se setkavat
s lidmi, pokud je jedinec t€lesné postizeny, a je tedy mensi i zkuSenost s riznym
socialnim prostiedim. Pokud ma dany jedinec problém stakovym kontaktem, muze
dochézet k vyhybani se lidem. Nastava tedy vétsi riziko izolace. Na druhou stranu je pro
télesné postizeného jedince Casto dostupna integrace do majoritnich skupin. Jedinci se

20 NOVOSAD, Libor. Télesné postiZeni jako fenomén i Zivotni realita: diskurzivni pohledy na télo,
télesnost, pohyb, clovéka a télesné postiZeni. Praha: Portdl, 2011. ISBN 978-80-7367-873-9.

2L PIPEKOVA, J. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3. pieprac. a rozsifené vydani. Brno: Paido,
2010. ISBN 978-80-7315-198-0.
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ziskanym postizenim neékdy pfiznavaji, ze doslo 1 k urcité zméné nekterych jejich
vlastnosti. Jsou nasledkem toho citlivéjsi a vnimavéjsi ke viemu. 2

Reakce a adaptace na nahlou ztratu neékteré funkce ma své typické faze, kterymi si
Clovek nasledné poté prochazi. Jedna se o tyto faze:

- Faze latence — zde jde primarné o nedostate¢nou informovanost, kdy jedinec lezi
v nemocnici, ale nevi, co pfesn¢ se mu zatim stalo. Pokud je pfi védomi, mysli
si, ze jde o prechodny problém, a véii ve své uzdraveni. Zranény jedinec
pfevazné neni informovan lékafem, ze ztrata je trvala. Jedinec mize mit bolesti
nebo strach z budoucnosti, jeho postoj se vSak v zasadé neméni, a cilem pro négj
je uplné€ uzdraveni.

- Faze pochopeni — jedna se o pochopeni traumatizujici reality. Po tom, co se
jedincim stav neméni ani s ohledem na rehabilitace a léCeni, mu zaCina
dochézet, ze jeho stav je trvaly. Reakce na takové zjisténi byva doprovazena
typickym Sokem a jedinec Casto popird, ze by se mu néco takového mohlo
piihodit.

- Faze postupné adaptace — nastava ve chvili, kdy se jedinec uci kompenzacnim
zpusobuim pohybu, sebeobsluhy, orientace v prostiedi apod. Dana osoba si Casto
neveéii a netroufd zjiStovat, co vSe je za takovych okolnosti mozné, protoze
nikoho takové povétSinou ve svém okoli nema. Teprve v této fazi si jedinec
uvédomuyje, ze doslo ke zmeéné jeho kompetenci, a zZe se na stavu neda jiz nic
z4sadniho zménit. Zde je tieba ptizptsobit i dal§i sméfovani. 2

3.1.3 POSTIZENY JEDINEC A RODINA

V piipad€, ze postizeny jedinec ma rodice, ktefi nerezignuji a nesvéti své dit€¢ do
ustavni péce, je velka vyhoda, jelikoz pobyt v harmonické rodiné ma vyznamné
psychoterapeutické 1 motivacni ucinky. RodicCe ¢asto nemaji ale zadné pracovni tlevy,
rodina je pfipadné 1 ekonomicky oslabend, a zokoli se nemusi dostavat ucta a
porozuméni. Prvotnim problémem muze byt u takové rodiny i to, ze je izolovana a
osamocena, jsou vysoké naroky na osobnost i psychickou stabilitu obou rodica. Proto je
zde vétsi ohrozeni rozvodovosti a dit€ pak zlistava v péCi jen jednoho z rodicu,
nejéastéji viak matky.?*

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.

2 Tamtéz.
2 NOVOSAD, Libor. Zaklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.
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Rodina pfi oznameni udalosti tohoto razeni prochazi rliznorodymi fazemi pfijeti
situace, podstatné ale je, jakym zpisobem se s postizenim ditéte nauci fungovat a zda
vubec. Velky vliv hraje i vaznost postizeni a pfistup okoli.

3.1.4 JEDINEC S POSTIZENIM A PARTNERSKE VZTAHY

Mnoho nejen odborniku, ale i rodi¢a postizenych jedinct a dalSich, zabyvajicich se
problematikou integrace jedincl se zdravotnim postizenim, si uvédomuji zavaznost i
dusledky zanedbavani problému handicapu a sexuality. Nasledkem izolace v ustavni ¢i
rodinné péci zije mnoho zdravotné postizenych v citové deprivaci a sexualni frustraci.
Toto omezuje 1 jejich zivotni motivaci a zakladni handicap umoctiuje taktéz
patopsychologické tendence, které mohou ohrozit osobnost postizeného jedince. 2
Celkové toto souvisi 1 s urcitou osvétou v ramci problematiky a stale je v dneSni dobé
toto brano jako néco, co se vymyka normé, a lidé si to neumi uplné predstavit. Je tedy
potteba i urcity otevieny piistup a nadhled.

U postizeného jedince komplikuje utvareni partnerskych vztahi nékolik faktoru.
Jednim z hlavnich je samoziejmé zdravotni stav, kdy se toto projevuje v omezeni
pohybu nebo jeho projevy nékoho nezasvéceného mohou lekat ¢i odpudit. Naptiklad
pak imobilni ¢i hife pohyblivy jedinec mé omezené moznosti vybéru partnera.
V piipadé sémantickych, respektive estetickych defektd, je pohled na takového jedince
rovnéz deformovany. Nejen zdravotni, ale 1 psychicky stav, je ovlivnén. Jde o komplexy
ménécennosti, egocentrické sklony a dalsi projevy negativniho sebehodnoceni, které
zt€zuji navazani a udrzeni partnerského vztahu. I socialni klima navazuje na pohled
spoleCnosti na sexualitu zdravotné postizenych jedinct. Je potieba toto zbavit bariér
vngjsich (socialni, ekonomické a komunikaé¢ni) ale i téch v nas (predsudky apod.)*
V piipad€ bariér, které jsou v nas, je to individudlni zalezitost kazdého, zda se zbavi
predsudku a obav. Stale je vSak velké mnozstvi jedinct se zdravotnim postizenim, ktefi
jsou frustrovani v ramci partnerskych vztaht, a spoleCnost tomu stale neni piilis
oteviena. Je to i patrné na riznych socialnich experimentech (Socialni experiment
zaméfeny na schiizku naslepo, kdy jedinec byl na invalidnim voziku a pozornost byla
vénovana reakci druhé strany na tuto skutec¢nost.)

Z NOVOSAD, Libor. Zaklady specialniho poradenstvi. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-197-5.
2 Tamtéz.
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3.1.5 POSTOJ SPOLECNOSTI K POSTIZENEMU JEDINCI A JEHO
SOCIALIZACE

Postizeni piedstavuje relativné stabilni znak organismu, jehoz nositel ziskava roli
postizeného s pozitivnimi 1 negativnimi znaky, které tato role ma ve spolecCnosti ¢i
v socialnich skupinach. Emocionalni postoj k takovému jedinci byva citové hodnocen
negativné 1 pozitivné. Takovy jedinec byva pfedmétem soucitu, zaroven vSak vzbuzuje 1
urCitou hrizu ¢i odpor. Velkou roli zde hraje informovanost, kdy napfiklad vzacna
postizeni mohou vyvolavat vice strachu. Postoje se hife méni a Casto lze mluvit o
stereotypu, predsudku. Zde nastava potom tendence ke generalizaci (sklon vidét
vSechny stejné bez ohledu na jejich individualnost). Neochota zménit postoj k jedinci
muze souviset i s nizkou informovanosti a stereotypii zivotniho stylu, nebo také
vyrazem emoc¢ni blokady. Zdravy jedinec pifi setkani s postizenym jedincem muze
zazivat pocity spojené s ohrozenim vlastni existence, uvédoménim si vlastni
zranitelnosti. Nasledkem toho se muze projevit i uréita obava z moznych potizi. Kazdy
si uvédomujeme, ze onemocnét Ci zranit se muze kazdy a zlstat tak natrvalo
postizeny.?’

Problémy v socializace jsou 1 odli$né v navaznosti na druhu a rozsahu zavaznosti
postizeni, individualnich zvlastnostech a osobnostnich vlastnostech. Socializace jedince
s télesnym postizenim je celozivotni proces. Proces socializace se uskuteCiiuje dost
individualng, je vS§ak mozné zevSeobecnit nekteré dimenze. Jedna se o tyto:

- Osobni podminky — zde se jedna o ovlivnéni tim, jak jedince vidi jeho vrstevnici
a okoli. Jsou biografické svédectvi, kdy se zminuje, Ze pocit ménécennosti muze
vyvolavat prave reakce socialniho prostiedi.

- Rodinné podminky — zde je rozhodujici to, jakym zpisobem se v rodinném
prostfedi zpracuje postizeni ditéte.

- Institucionalni podminky — jelikoz jsou v dnesni dobé& zafizeni, které jsou
uzpusobeny praveé pro jedince s t€lesnym postizenim, zalezi zde hlavné na
pfistupu a profesionalnim chovani pedagoga.

- Spolecenské podminky ....

3.1.6 ADAPTACE JEDINCE NA ZISKANE POSTIZENI

Jedinec se ziskanym postizenim potfebuje najit novy smysl zivota, nové cile a zménit
své hodnoty. Takovy ¢lovek musi pifekonavat mnoho novych prekazek a potizi. Zalezi
na ném, jak je bude chéapat a jaky pro n¢j nabydou novy smysl. K piekonani téchto
obtiZi je potieba nové vybudovat také sebedivéru. Casto tito jedinci, ktefd se na situaci
dobfe adoptovali, fikaji, ze jejich problémy mély vyznam v hledani novych feSeni a

27 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.
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byly podnétné k osobnimu rozvoji. Samoziejmé€, ze na zacatku takovy postoj neni
automaticky, ale postupem c¢asu je dany ¢lovék schopen vidét svou situaci jako vyzvu.
Bohuzel ktomu nemusi vzdy dospét, a jedinec muze svému trapeni podlehnout, a
zménit tim svou osobnost k horsimu.?®

Zasadni vyznam, v ramci pfijmuti ziskaného postizeni, ma socialni a emocni zazemi,
podpora ze strany blizkych. I toto je vSak ovlivnéno vzniklou situaci a méni se to.
Rodice se Casto vraci k peCovatelskému postoji, ktery meli k ditéti diiv, a postizeny
jedinec muze byt vmanipulovan timto pfistupem do role zavislého ditéte. Socialni
vztahy s vrstevniky ¢i partnerské vztahy jsou taktéz ohrozeny, s ohledem na zménu
potfeb, hodnot a rozdilného pohledu na svét. S ohledem na zménu pohledd postizeného
jedince a nepostizeného okoli se méni i nazory a potieby obou stran. Kvuli tomu muze
dochazet k ochabnuti vztaht, i s ohledem na stranku moznosti sdileni spole¢nych zajmu
apod. Zde ma vyhodu jedinec, jehoz zaliby a konicky nejsou ohrozeny noveé vzniklym
handicapem. U jedinci se ziskanym postizenim vsSak casto ziistava tendence se
srovnavat s lidmi zdravymi. %°

3.2 INVALIDNIi VOZIK JAKO KOMPENZACNI POMUCKA

Na invalidnim voziku se muize ¢lovek ocitnout v jakékoliv fazi svého Zivota a nelze
s jistotou nikdy fict, ze se to nékomu stat nemuze. At se jedna o Grazy patefe Ci
nasledkem vazného onemocnéni. Zivot na invalidnim voziku je do jisti miry limitujici
v moznostech pohybu, ale ovlivni to 1 osobnost jedince.

V ramci rehabilitace a naslednych kompenzacnich pomiicek se jiz moznosti rozsitily
za poslednich nékolik let, a stejné tak se roz$ifily i moznosti volnocasového vyziti
takovych jedinct. I s ohledem na stale se zlepSujici prostiedky naptiklad ke sportovnim
aktivitam, at’ se jedna o zimni Ci letni sporty. Finan¢ni naro¢nost téchto pomucek a
stroju je stale vétsi, je vSak vyhodou to, ze je velkou Cast mozné proplatit ze strany
pojistovny.

Sportovni vyziti a volny Cas v§ak neni to jediné, v ¢em je jedinec v bézném zivote
omezen. Jednd se 1 0 omezeni v ramci pracovnich pfilezitosti, kdy je mnoho profesi,
které na invalidnim voziku vykonévat nelze. Je tedy tfeba hledat takové odvétvi, kdy
jsou moznosti pracovniho vykonu tomuto pfizpusobeny, aby nedochazelo napiiklad
k frustraci jedince.

Pokud se zaméfime 1 na oblast bézného fungovani, je tieba se sousttedit naptiklad i
na prizpusobeni mésta této skuteCnosti. Bezbariérové pfistupy do obchodu, na skolach,

2 VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: variabilita a patologie lidské
psychiky. Praha: Portal, 1999. ISBN 80-7178-214-9.

2 TamtéZ.
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v knihovnach a divadlech, ve vefejné dopravé, ale 1 naptiklad toalety v obchodnich
centrech, to vSe muze zpiijemnit takovému jedince bézné fungovani, s kterym se musi
sam potykat.

V ramci zivota na invalidnim voziku existuje mnoho neziskovych organizaci, které
jsou zameéfené na pomoc takovym jedinclim.

3.2.1 DRUHY INVALIDNICH VOZIKU

V ramci moznosti, které jsou v nabidce na trhu, jsou vétSinou tyto druhy voziku:

- Mechanicka invalidni vozik — tento druh je nejvhodnéj§i pravé pro seniory,
nemohouci osoby a télesné postizené. Mechanické voziky lze dale délit
napiiklad na standardni, transportni, odlehcené, polohovatelné, détské apod...

- Elektricky vozik — je pohanén elektromotorem.

- Sportovni vozik — Déli se primarné€ na univerzalni a downhill voziky, které jsou
urcené pro adrenalinové sporty.

- Elektricky invalidni skutr — toto ma jiz volant a fiditka a jedna se spise o druh
pro seniory, ktefi maji omezenou moznost pohybu, ale ne pfimo pro télesné
postiZeni.

Pojistovna vSak Casto proplaci pouze zakladni voziky a jedinec si pak musi
eventualné pfiplatit za lepsi ¢i pro n€j vhodné&jsi. V piipadé sportovnich vozika lze,
v ramci reprezentovani n€jakého tymu, zafidit lepsi na zakladé raznych organizaci apod.

3.3 REHABILITACE

V ramci jakéhokoliv postizeni je vzdy tfeba nejen I1€katsky zéasah, ale 1 nasledna
péce, ktera jedinci pomiize nejen v ramci zaclenéni se zpét do spolecnosti, ale i v jinych
ohledech. Proto je rehabilitace komplexné zamétrena na vSechny oblasti zivota.

Komplexni sluzby pro zdravotné postizené zahrnuji velkou fadu opatieni, ¢innosti,
forem a postupt, které jsou zaméfené na prevenci zdravotniho postizeni, jeho trvalych
disledk (handicapi — znevyhodnéni), odstrafiovani nebo zmirmovani takovych
disledkl. Jde o opatfeni vedouci k normalizace kvality Zzivota, ktera je pozménéna
nasledky zdravotniho postizeni. Na komplexnich sluzbach se podileji riznorodé obory
(resortni zafizeni zdravotnictvi, Skolstvi, socialniho zabezpeCeni, obecni urady,
charitativni organizace, ob&anska sdruzeni se specialnim postavenim apod.)*

30 JESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: Karolinum, 1995. ISBN
80-7066-941-1.
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Rehabilitace jako takova predstavuje proces znovuuschopriovani pfi nerozvinuti,
ztraté nebo poskozeni urcitych schopnosti jedince. Jeji vyznam je rozhodné nesporny a
jedna se o jeden z vyznamnych prostiedka integrace Clovéka.

Komprehensivni, neboli komplexni, rehabilitace 1ze rozd¢lit na 4 hlavni okruhy.
Jedna se o 1éCebnou rehabilitaci, rehabilitaci pracovni, rehabilitaci socialni a nakonec
rehabilitaci pedagogickou. (Slowik do komprehenzivni rehabilitace zafazuje jeste
psychologickou rehabilitaci, coz je podpora ze strany rodiny, pratel, okoli a
psychoterapie, a nasledné jesté pravni, ktera obsahuje antidiskrimina¢ni opatieni a
legislativni podporu viech ostatnich oblasti’!)

Dulezitou soucasti v ramci rehabilitace jsou také kompenzacni pomucky pro té€lesné
a zdravotné handicapované jedince. Je zde viditelny pokrok a technicka vyspélost. Mezi
kompenzacni pomucky se fadi: ortopedické hole, berle, protetiky (nahrada casti téla -
protézy nahrazuji hlavné koncetiny, epitézy se zaobiraji kosmetickych vadami, kdy
napiiklad chybi usni boltec) apod. Obcas se jedna pouze o drobna feSeni, pokud neni
postizeni nijak zasadni a jde naptiklad upravit zvySenim podpatku u jedné boty apod.,
nekdy je vSak tfeba mnohem narocnéjsi a drahé feseni (elektrické ortopedické voziky,
automobily upravené na ru¢ni ovladani, zafizeni pro pocitade a dalsi). 32

Je tfeba vzdy vychéazet ztoho, ze potfeby jedince s télesnym ¢i zdravotnim
postizenim, jsou stejné, jako potieby kazdého dalsiho jedince. K naplnéni potieb télesné
¢i jinak zdravotné postizeného Clovek jsou vSak vyzadovany Casto neobvyklé postupy a
prostredky.?

3.3.1 LECEBNI REHABILITACE

Lécebna rehabilitace sama z nazvu vypovida o zaméfeni tohoto odvétvi, nejedna se
vSak pfimo o lékatskou €innost, ale o naslednou péci.

Toto predstavuje postupy a procesy, které navazuji na 1éCeni nebo se s léCenim
prolinaji. Primarné usiluje o odstranéni defekti a funkcnich poruch, sekundarné
prispiva i k odstranéni nasledka zdravotniho postiZzeni. Hranice mezi pfimym Ié¢enim a
1éCebnou rehabilitaci nejsou zcela vymezeny. V ramci urCité doby se pouzivaji tedy
prostfedky 1éCebné rehabilitace, tak 1 jen 1éCebné prostfedky. LécCebna rehabilitace je

31 SLOWIK, J. Specidini pedagogika. 2.aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada, 2016. ISBN
978-80-271-0095-8.

2 Tamtéz.
B Tamtéz.
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tedy vyuzivana k odstranéni poruch, v reparaci organismu a adaptacich funkci. Nejlépe
je 1éebna rehabilitace propracovana pro télesné postizené. **

Lécebna rehabilitace vyuziva napftiklad i:

- Lécebnou télesnou vychovu

- Rehabilitaéni a relaxacni cviky

- Ergoterapii (rozvoj raznych pracovnich schopnosti apod.)

- Psychoterapii a psychorehabilitaci (vyrovnani se s vadou, vyrovnani psychické
kondice apod.)

- Fyziatrii

- Arteterapii

3.3.2 SOCIALNI REHABILITACE

Priméarné€ jde o usili a rozvoj uchovanych schopnosti, a na zakladé toho 1 usili o
jejich prevenci nebo alespori zvraceni defektivity. Jedna z definic udava, ze socialni
rehabilitace je proces, jehoz cilem je dosdhnout u postizeného schopnosti (normalni)
socialni funkce. Pointa tedy je rozvijet schopnosti postizeného jedince existovat
v ruznych spolecCenskych institucich tak, aby byly uspokojeny jeho potieby a prava i
maximalni ucast na spoleCenském zivoté. Hlavnim zamérem tedy je akceptace vady,
zivotni pohoda, a nejvys$§im zamérem je poté integrace.> Mezi hlavni prostfedky u
socialni rehabilitace 1ze zaradit také bezbariérové socialni prostiedi ¢i rizné socialni
sluzby, jako je napfiklad osobni asistence.

3.3.3 PEDAGOGICKA REHABILITACE

Pedagogicka rehabilitace je velice Sirokd a na podobném principu jako lé¢ebna
rehabilitace. Jedna se o nelékarskou rehabilitaci, ale je zamétfena na rehabilitaci déti a
mladeze. Nové koncepce ve specialni pedagogice vSak pocitaji s vychovou a
vzdélavanim vSech vékovych kategorii u zdravotné postizenych. Na to tedy navazuje to,
ze pedagogicka rehabilitace se prolina dost se specialni pedagogikou. Z hlediska
institucionalni perspektivy lze vidét prvky vychovné rehabilitaCni pusobeni ve
specialnich skolach, v obCanskych sdruzenich, ale i v ptsobeni rodiny. Nejde vSak o
Sisté pedagogickou rehabilitaci.® Prostfedky, které se mohou fadit do pedagogické
rehabilitace, jsou napiiklad podpora distan¢niho vzdélavani, Skolska integrace, apod.

MJESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postiZenych. Praha: Karolinum, 1995. ISBN
80-7066-941-1.

3 Tamtéz.
36 Tamtéz.
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3.34 PRACOVNI REHABILITACE

Navraceni se do pracovniho zivota, po néjaké zasadni zivotni udalosti, je vzdy
narocné. U télesného postizeni je navrat do pracovniho zivota o to narocnéjsi, stejné tak
je naro¢né 1 nalezeni pracovni pozice v piipade, ze je nékdo télesné postizeny uz od
détstvi ¢i mladého veku.

Pracovni potencial ¢lovéka se sklada z intelektualnich (intelekt, aroven psychickych
procest, dovednosti, navyky, emocionalni stabilita apod.) a manualnich (pracovné
pohybové navyky, zrucnost, fyzicka sila apod.) predpokladi. Zdravotni postizeni muze
ohrozit vykonnost fyzickou i psychickou. Taktéz se mlze do pracovni oblasti
promitnout pracovni defektivita, kdy se zmeéni vztah jedince k praci. V tomto smyslu je
pracovni rehabilitace chapana jako pracovni pfiprava (a dalsi prvky), kterd umozni
zdravotné postizenému jedinci zapojeni se do pracovniho procesu. Je tedy mozné
definovat pracovni rehabilitaci jako souvislou péci, ktera je poskytovana jedincim se
zmeénénou pracovni schopnosti k tomu, aby mohli vykonavat dosavadni, ptipadné jiné
vhodné zaméstnani.®’

3.4 ASISTENCE CLOVEKU NA VOZIKU

Legislativa pro vznik ob¢anskych iniciativ:

- Zakon ¢. 83/1990 Sb. O sdruzovani ob¢ant

- Zékon ¢.308/1991 Sb. O svobodé nabozenské viry a postaveni cirkvi a
nabozenskych spoleCenstvi (humanitarni organizace cirkve)

- Zakon ¢.248/1995 Sb. O obecné prospésnych spole¢nostech

Od roku 1990 lze tedy sledovat zvySeni poctu aktivit nevladnich neziskovych
organizaci, které¢ tak vlastné vytvareji alternativu pro péci statu pii poskytovani
nejriiznéjsich sluzeb pro jedince s postizenim. 3

V piipad€ osobni asistence jedinci na voziku je mnozstvi organizaci, které se touto
Cinnosti zabyvaji. Jedna se o horsi pfipady, kdy jedinec potfebuje vypomoc
v samostatném zivoté. Mira toho, jakou pomoc jednotlivci potiebuji je wvelice
individualni. Maze jit o obCasnou vypomoc az po kazdodenni pomoc. Asistenti maji
primarné kompenzovat absenci funkcnich koncetin, at’ uz hornich ¢i dolnich. Hlavni a
cilovou skupinou v tomto ptipadé jsou tedy jedinci se snizenou sobéstacnosti.

YJESENSKY, Jan. Uvedeni do rehabilitace zdravomé postizenych. Praha: Karolinum, 1995. ISBN
80-7066-941-1.

BJANKOVSKY, Jifi. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. 2. Vydani.
Praha: TRITON, 2006. ISBN 80-7254-730-5.
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Organizace, které poskytuji osobni asistenci, nebo se jinym zpasobem zaobiraji o
jedince s postizenim, jsou napiiklad: Liga vozickaia (www.ligavozic.cz), Klub
vozickaru Petyrkova, O.P.S. (www.kup.cz). Dalsi podstatnou organizaci v této oblasti je
ARPIDA, ktera sidli v Ceskych Bud&ovicich.

3.4.1 DETSKE CENTRUM ARPIDA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Centrum ARPIDA nabizi pomoc rodinam, které se staraji o dité, mladistvého a
dospélé osoby s télesnym a kombinovanym postizenim.

Nazev organizace je odvozen od zacateCnici pismen nasledujicich slov: Akce,
Rehabilitace, Pomoc, Integrace, Dobrovolnost, Agapé (jako projev kiestanské lasky
vychazejici z ochoty nezistné pomoci bliznimu a sounalezitosti).

Jedna se o odborné stfedisko Arpidy, coz je spoleCnost pro rehabilitaci déti a
mladeze se zdravotnim postizenim, které vzniklo za i¢elem poskytovani denni odborné
péce détem s télesnym a kombinovanym postizenim. Jedna se o obCanské sdruzeni,
které vzniklo podle zakona Cas.83/1990 Sb. O sdruzovani obcanti. Odbornou Cinnost
zadalo toto zaiizeni koncem roku 1993. ¥

ARPIDA nabizi napftiklad tyto sluzby:
- Rana péce
- Denni stacionare
- Osobni asistence
- Socialni rehabilitace
- Matetska Skola, Zakladni Skola a Prakticka Skola pfi centru ARPIDA, o.p.s.
- Rehabilitacnich pobyty ditétem s rodicem
- Ergoterapie
- Animoterapie atd...

3.4.2 CENTRUM PARAPLE

Jedna se o obecné prospesnou spoleCnost sidlici v Praze, kterou zalozil Zdenék
Svérak a obcCanské sdruzeni Svaz paraplegikii. Funguji od roku 1994 a pomahaji
primarné lidem na voziku po poSkozeni michy. Taktéz pomahaji i1 jejich rodinam
zvladnout obtiznou zivotni situaci, kterou toto pifinasi. Jejich Cinnost je financovana
pfiblizné z 50% z dart fyzickych a pravnickych osob. Centrum PARAPLE ma také svuj
vlastni ¢asopis — Magazin PARAPLE.*

3 JANKOVSKY, Jiii. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim. 2. Vydéani.
Praha: TRITON, 2006. ISBN 80-7254-730-5.

40 Informace ¢erpany z oficidlnich stranek Centrum PARAPLE - www.paraple.cz
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4 PRAKTICKA CAST

“S volnym casem jedinec nakldda podle svého uvazeni na zdkladé svych zdjmii. !

Co kdyz jsou nase zaymy omezeny né&jakou zasadni zivotni udalosti? Jak to vypada ve
chvili, kdy jedinec nemuze délat vSe, co by chtél, po Cem touzi? Jak vypada bézné
fungovani nékoho, kdo se pohybuje za pomoci invalidniho voziku?

Prakticka ¢ast je primarné zamétena na ptipadovou studii s vybranym respondentem,
ktery je jiz vice nez 10 let odkdzany pravé na zminény invalidni vozik. David, kterému
je 22 let, v dobé realizace rozhovoru Zije s piitelkyni. Na invalidnim voziku se pohybuje
od svych 9 let nasledkem autoimunitni nemoci (Akutni diseminovana encefalomyelitida
— ADEM).

Volny ¢as kazdy znas vyuziva jinym zpusobem a jinak ho pojima. Podle mého
nazoru je toto zasadnim tématem praveé i pro jedince, ktefi maji omezené moznosti
pohybu nebo jsou zcela imobilni. Vzhledem k faktu, Zze jejich moznosti se v urcitém
momenté v zivoté (nebo jiz od narozeni) zuzi, je pak rozdilny pfistup 1 praveé
k volno¢asovym aktivitam a v§eobecnému traveni volného Casu. Je i logické, ze nékteré
aktivity jsou pro tyto jedince naprosto nepiistupné. Jak na to ale pohlizi oni sami?
Nejedna se preci o néco, co by si n¢jak zvolili. Je na kazdém jednotlivém cloveku, jak
se tomu postavi a nauci se s timto omezenim fungovat.

V prabéhu rozhovoru s Davidem je jasné€ patrné, Ze velkou roli hraje také aktivni
pfistup jedince, rodiny a jeho blizkych. Dulezité je vSak podotknout, Ze prozivani
volného Casu se u kazdého z nas lisi, bez ohledu na znevyhodnéni ¢i bez n¢j. U tohoto
respondenta se volny Cas primarné to¢i kolem tématu sportu, ktery aktivné provozuje. Je
samoziejmé, ze pokud by se jednalo o jiného respondenta, volny Cas by prozival jinak a
jinak by k celé situaci pfistupoval. Zde je vSak viditelny velmi pozitivni nahled na celou
situaci.

Prakticka Cast je tedy zamétfena priméarné na kvalitativni vyzkum. V rdmeci této Casti
diplomové prace se zaméfim 1 na osobni motivaci k volbé daného tématu, zvolenou
metodu zpracovani ziskanych dat, kterou je interpretativni fenomenologicka analyza
(IPA). Povazuji ji za nejvhodné&jsi vzhledem k faktu, ze se jedna o zitou zkuSenost

4 KOCUROVA, Marie, Jarmila KLUGEROVA a Alice BOSAKOVA, ed. Rodina v II. decenniu 21.
stoleti. Praha: Educa Service, 2013. ISBN 978-80-87306-13-0.
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daného jedince/jedinct. Dale budou prezentovany piimo vysledky z vyzkumu. Nasledné
je popsana i ma osobni zkusSenost, ktera mize pfibliZzit to, jak na problematiku pohlizim.

41 MOTIVACE K VOLBE TEMATU

Jesté pred zaCatkem psani jsem se o problematiku zajimala v ramci studia na
bakalarském oboru specialni pedagogiky. Téma diplomové prace jsem vybirala zamérné
tedy takto, protoze s problematikou mam osobni zkuSenosti v ramci prozitych praxi.
Vzhledem k predeslému studiu, urCitym zpasobem mam vztah k veskeré tematice
spojené se znevyhodnénim ¢i handicapem, jelikoz jsem si mohla vyzkouSet pracovat
s détmi, které mély né&jaké znevyhodnéni &1 postizeni. Zazila jsem bé&hem praxi
autistické déti, jedince s Downovym syndromem, ale také dité na voziku.

S ohledem na to, ze jsem mohla vidét, jak funguje takovy jedinec ve Skolnim
prostfedi a jak se zde pohybuje, pfislo mi jako velice podnétné se zajimat i o
mimoskolni prostfedi a o fungovani v domacnosti. U tohoto jedince to vSak nebylo
realné sohledem na veék a celkovou situaci, a proto jsem volila takovéto téma
diplomové prace, které mi umozni se do problematiky dostat vice do hloubky a vice
porozumet zité zkusenosti.

Jiz pfi komunikaci, ohledné realizace rozhovoru, jsem ziskala jednu pfivétivou
vyhodu, a tou byl velmi otevieny respondent, ktery byl ochotny se k tomu vyjadfit vice
do hloubky. U druhého rozhovoru to jiz nebylo tak zasadni bohuzel, ale pfi prvnim bylo
ptinosné poslouchat osobni zkuSenost respondenta.

Podstatnym zaméfenim pro mé tedy byl volny ¢as takového jedince. Nemyslim si, ze
by se o téchto vécech n¢jakym zasadnim zpusobem komunikovalo, ¢i by byla néjaka
velka osvéta k problematice. Kdyz se Clovék zaméii na to, jakym zpisobem je
pfizptisobené vSeobecné mésto k tomu, aby zde jedinec na invalidnim voziku mohl
fungovat, je nékdy zarazejici, ze ty moznosti k tomu ne vzdy jsou prizpusobeny. Staci
jen jit na vlakové nadrazi v Ceskych Budg&ovicich a uz zde nastavaji komplikace.
Nejsem si védoma, Ze by pfistup na jednotliva nastupisté byl pfizptisoben a nasledny
nastup do vlaku k tomu také vzdy neni vhodné€ uzpusoben, respektive to jedinec
nezvladne sam (je rozdil v osobnich vlacich naptiklad po Praze). Jak se tedy potom ma
nékdo takovy vlakem dopravit na misto, na které chce? Stejnym zpisobem to je i
s podniky ¢i zabavnim primyslem. Nejsem si jista, zda n€kdo rad sedi na k tomu
vymezenych mistech napftiklad v kiné&. I takové véci byly podnétem k tomu se zaméfit
timto smérem v diplomové praci. Jak vlastné travi volny cas nékdo takovy a jak na to
osobné pohlizi? Pfed samotnym psanim jsem se vice zaméfila na to, jak je tedy mésto
tomu piizpusobené a jak moc se na takové jedince bere ohled.
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4.2 INTERPRETATIVNI FENOMENOLOGICKA ANALYZA

Vzhledem k faktu, ze mou hlavni myslenkou byla od zacatku realizace rozhovort
s vybranym jedincem, volila jsem kvalitativni metodu vyzkumu. Primarnim zadmérem
této prace bylo se zabyvat pfimou zkuSenosti respondenta, proto jsem tedy volila
kvalitativni zptisob, ktery mi umoziuje se do hloubky zabyvat zkusenostmi jednotlivct
a pfipadné najit souvislosti mezi jednotlivymi vypovéd'mi. Vysledky se nedaji zobecnit,
pfinasi vSak hlubsi nahled do dané problematiky, vtomto piipadé do mozné
problematiky omezené mobility.

“IPA je povazovdana za pristup, ktery poskytuje vice prostoru pro kreativitu a
svobodu vyzkumného procesu neZ jiné kvalitativni pristupy. Jevi se jako vhodnd
perspektiva, z niz miizeme pohlizet na kvalitativni data, jestliZze chceme popsat a
interpretovat zpiisobem, jakym nositel zkuSenosti, kterd nds zajimd, prisuzuje této
zkuSenosti vyznam” *

421 VYZKUMNA OTAZKA

V ramci IPA je podstatné, jak jednotlivec ¢i skupina vnimaji ¢i pohlizi na urcitou
skuteCnost, jaky tomu pfifazuji smysl apod. S ohledem na fakt, ze IPA je zaméfena na
zkuSenosti a/nebo porozuméni néjakému urcitému fenoménu, formuluje se vyzkumna
otazka oteviens.

V ptfipadé této diplomové prace je vyzkumna otazka, kterouz se bude zabyvat
prakticka c¢ast, formulovana velice otevien¢ 1 sohledem na fakt, ze se jedna o
ptipadovou studii jedince. Vyzkumna otazka tedy zni: “Jaka je zita zkuSenost jedince na
invalidnim voziku?” Podotazky, o které se opiraji podklady k rozhovorim, jsou mifeny
na jedinciv volny cCas, zkuSenosti z rehabilitacnich zafizeni, zkuSenosti spojené se
seznamovanim se apod. Jedna se tedy o komplexné zamétreny pohled na Zzivot na
invalidnim voziku a ne pouze na jednu danou oblast zivota.

4.22 VOLBA VYZKUMNEHO VZORKU

Pfi volbé vyzkumného vzorku pro tuto praci byl hlavnim faktorem, ktery jsem
zvolila, invalidni vozik. Bylo tedy tfeba najit respondenta, ktery je odkazany na
zminény invalidni vozik, a bude ochotny o znevyhodnéni komunikovat, a pfipadné se
svefit 1 s internimi zalezitostmi a zkuSenostmi. Naskytl se mi respondent, ktery je jiz
nekolik let odkazany na invalidni vozik a byl ochotny o tématu mluvit.

42 Rihacek, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ctyFi pristupy, s. 9
43 Rihacek, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ¢tyFi pFistupy, s. 12-13.
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V této praci jde primarné o ptipadovou studii jedince. Jednalo se o vice rozhovord
v urcitém Casovém rozptylu, kdy postupné se ménil i pfistup obou stran k rozhovoram.
Volba byla zaméma proto, abych se co nejvice pfiblizila zkuSenosti jednotlivce a
ziskala data, kterd by bylo obtizné ziskat jen pomoci jednoho rozhovoru, ktery by
pravdépodobné nebyl takovym zptisobem otevieny, jako nasledujici. Volba respondenta
hraje velkou roli 1 ve finalnich vysledcich, proto se jedna pouze o ptipadovou studii.

4.23 METODA SBERU DAT

V ramci této prace byla pouzita ke sbéru dat pouze metoda rozhovoru, pravé proto,
ze mi umoznuje nejlépe se k respondentovi priblizit a ziskat nejsir§i povédomi o zité
zkuSenosti. Rozhovor jsem vedla na zakladé pfedem pfipravenych témat, ktera jsem
nasledné v priabéhu rozhovoru rozvijela o otazky, které mé v prib€hu napadaly.
Hlavnimi tématy, které jsem si pfedem stanovila, byl sport, doprava, fungovani
v domécnosti, pomoc od ostatnich. Zamérem bylo nechat respondenta co nejvic mluvit
bez vnéjsiho zasahu, aby nedoslo k ovlivnéni toho, kam rozhovor sméfoval.

Cely rozhovor jsem si nahrala v prub&hu na telefon a nasledné doslovné piepsala do
pocitace. Poté jsem si prepis vytiskla, abych si mohla délat poznamky k tématim a
zku§enostem, které David v pribéhu zminil. O tyto poznamky jsem casteCné opirala
nasledny rozhovor, ktery jsem realizovala opét se stejnym respondentem. V dalSim
rozhovoru jsem se jiz vice do hloubky zajimala o témata vznikla v prabéhu prvniho.
Vse vsak probihalo stejnym zptusobem a do rozhovoru jsem se snazila zasahovat co
nejméne.

424 CIL VYZKUMU

Jedna se o pfipadovou studii. Zamérem je tedy pfiblizit moznou problematiku
volného Casu z pohledu jedince na invalidnim voziku a seznamit se také s tim, jakym
zpusobem na to doty¢ny jedinec pohlizi. Jde o zitou zkuSenost vybraného jedince.
Zamérem je tedy také upozornit na to, v Cem napftiklad spatfuje doty¢ny uskali, jaké ma
osobni zkuSenosti a jak pfipadné samotnou problematiku proziva. Vzhledem k tomu, ze
se jedna o kvalitativné zaméfeny vyzkum, nejsou tedy vystupy znovuovéfitelné na
jiném jedinci, jelikoz informace zminéné v dalSich kapitolach jsou individualniho
razeni.
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4.2.5

POSTUP ANALYZY DAT

Jak jiz bylo zminéno vySe, vybrala jsem pro tuto praci metodu interpretativni
fenomenologickou analyzu.

4.2.6

Obecny postup IPA 1ze popsat takto:

Reflexe vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem vyzkumu — reflektovat, jaky vztah
a motivaci mam k danému tématu. Zde jsem si tedy zpracovala svou motivaci
k volbé tématu a nasledné jsem popsala i osobni zkuSenost s problematikou.
Cteni a opakované Gteni — lepsi vciténi se do respondenta pomoci opakovaného
Cteni prepsanych rozhovord, opakovany poslech nahravek apod. Nasledné po
realizaci rozhovort jsem si vzdy opakované poslechla nahravky a prochazela
opakované celé rozhovory, abych mohla 1épe proniknout do zité zkuSenosti
respondenta.

Pocatecni poznamky a komentafe — nezavrhovat zadné Casti, psat si idealné
ruéné poznamky, které budou mit deskriptivni povahu. Poznamky a komentare
jsem si psala bud’ pfimo do vytisténého rozhovoru, nebo na lepici stitky, abych
se 1épe orientovala v myslenkach, které jsem zrozhovort chtéla vytycCit dale
V praci.

Rozvijeni vznikajicich témat — redukce objemu dat na tzv. rodici se témata.
Rodici se témata jsem postupné rozepsala a charakterizovala tak nékolik okruht
témat, ktera se bud’ opakovala, nebo byla zajimava dale ke zpracovani.

Hledani souvislosti napfi¢ tématy — mapovani vzajemného propojeni. Zde
nastalo propojovani jednotlivych odpovédi z rozhovort, kdy se néktera témata
opakovala i v jinych odpovédich a byla pro respondenta néjakym zptisobem
dilezita.

Analyza dalSiho pfipadu — opakovani predeslych fazi. Pfedeslé body jsem
opakovala 1 u dal§iho rozhovoru s jedincem.

Hledani vzorci napii¢ pfipady - hledani souvislosti mezi jednotlivymi
analyzami. Zde jsem vse jiz sjednotila do naslednych kapitol, kdy jsem vyc€lenila
nékolik témat, ktera jsou zminéna nize. *

INTERPRETACE A PREZENTACE VYSLEDKU

Vystupy ziskané z jednotlivych rozhovori budou urcitym zpisobem ovlivnény i
tim, jakym zpisobem na pfipadnou problematiku pohlizi vyzkumnik, a jaké véci
nahlédne za textem, i s ohledem na prubéh samotnych rozhovori a jak na né€j rozhovory
zapusobi. Podstatné, k dospéni k hodnotnym vysledkim, je pouziti pfimych citaci
respondent.

# Rihacek, T. a kol. Kvalitativni analyzy textii: ¢tyFi pristupy, s. 16 - 22
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Vysledky jsou strukturovany podle jednotlivych témat, kterd vyvstanou pii
rozhovorech, a nasledné analyze rozhovori. VSe je doplnéno o pifimé citace
respondenta.

427 ZASADY SE ZPRACOVANIM INFORMACI

V ramci zpracovavani této diplomové prace jsem se drzela n€kolika zasad v ramci
respondentt. Jedna se hlavné o zménu jmen respondentl, kdy se pouzivaji vymyslena
jména, i pojmenovani “respondent”. Pfipadni respondenti jsou taktéz vzdy informovani
pred zaCatkem rozhovoru o této skuteCnosti, a také o anonymité€ v ramci jejich osobnich
udaju, které jsou pripadné vyuZity a zpracovany v ramci prace. Stejn€ tak je anonymita
nejen v ramci udaju, ale i v ramci jejich odpovédi, kdy jsou na tuto skuteCnost taktéz
upozornéni predem.

4.3 ROZHOVORY

V prvopocatcich této diplomové prace Slo o priblizeni zité zkuSenosti jedince a
mozné piiblizeni pfipadn€ problematiky spojené s invalidnim vozikem. Taktéz byl
zamér priblizit fungovani s timto omezeném ve volném case a nejen tehdy. S timto
zamérem byla nejlepsi volbou k ziskani aplnych dat vybrana metoda rozhovort.

Pred realizaci jednotlivych rozhovori jsem meéla urCité predstavy a mozna i jisté
predsudky o tom, jaké informace se dozvim a ziskam od respondenta. S jedinci na
invalidnim voziku jsem se jiz setkala, nikdy jsem vSak nem¢la piilezitost se podrobné
zaobirat jeho vlastnimi zkuSenostmi a pohledem na situaci.

Primarné jsem si myslela, i s ohledem na mé predsudky a predstavy, ze zita
zkuSenost respondenta bude, minimaln¢€ v nékterych ohledech, negativni a dozvim se
zaporné zkuSenosti spojené s invalidnim vozikem a fungovanim po mésté apod. S timto
nastavenim jsem i zacinala prvni rozhovor, a nékteré z otazek ¢i témat jsem takto 1 ne
vzdy zamérmné smeétfovala. Velkym faktorem, ktery ovliviioval moje otazky pred a
v prubéhu rozhovoru, bylo i to, Ze jsem védé€la o respondentovi, Ze je velice sportovné
zalozeny. 1 v prub&hu rozhovoru, kdy jsem se napfiiklad doptavala na dalsi informace,
jsem stale ocCekavala, ze respondent zacne o nekterych situacich mluvit s negativnimi
vzpominkami.

Uz po nékolika minutach, pfi prvnim rozhovoru, jsem vSak na problematiku ziskala
novy nahled, a respondentovy odpovédi pro me osobné byly velmi udivujici v nékterych
ohledech. Hlavné se jednalo o odpovédi, kdy jasn€ zaznival fakt, ze je realné skoro vse
zvladat bez pomoci ostatnich, informace o aktivnim vozickafi, ze cely proces navyknuti
si na novou situaci zvladl bez vétSich komplikaci atd. Je obdivuhodné celkové
nastaveni, jaké ma respondent ke svému postizeni a celkové k zivotu.
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Vramci dalSich podkapitol se tedy nejdiive zaméfim na zakladni kazuistiku
respondenta a jeho rodiny. VSe je vramci dokresleni reality, ve které se jedinec
pohybuje ¢i pohyboval. Informace o jedinci jsou jen zakladniho charakteru, jelikoz
k popisu zité zkuSenosti jsou dostacujici, a nepovazuji za podstatné zmifiovat napiiklad
porodni vahu atd. Nejedna o lékarskou studii, nybrz o zitou zkuSenost spojenou
s volnym cCasem, nejsou tedy potieba pfimo takové informace. Nasledné se budu
zabyvat vystupy, které jsem ziskala zrozhovord. Vse bude nasledné shrnuto do
hlavnich vystupt ziskanych v ramci vyzkumu.

Je tifeba vSak zminit, a jsem si védoma, ze jedinec, o kterého se prakticka cast
diplomové prace zajima, je velice specificky.

4.3.1 DAVID - RESPONDENT

Je tfeba znovu upozornit, Ze vramci zachovani anonymity zucastnénych bylo
pozménéno jméno respondenta (pro ucely této prace je jméno respondenta David, je
tedy oznacovan jako respondent nebo jménem). Nepozménéna byla zanechana hlavné
oblast, ve které se respondent pohybuje/zije, za tielem piiblizeni podminek, které se
jedinci naskytuji a které aktivné vyuziva.

Respondent, kterého nasledujici kapitoly popisuji, se narodil 23.1.2000. V deviti
letech mu byla diagnostikovana akutni desiminovana encefalomyelitida (ADEM),
nasledkem cehoz je od té doby pohybové odkazan na invalidni vozik. V tuto chvili zije
v oblasti Ceskych Budg&jovic se svou piitelkyni a nové i se psem. Diive bydlel s rodici
v Hluboké nad Vltavou. Rodice respondenta ziji ve spolecné domacnosti v rodinném
domé. Maji jesté druhé dité, dceru, kterd je o 3 roky star§i nez respondent. Sestra
respondenta netrpi zadnym vaznym onemocnénim ¢i omezenou mobilitou a je zdrava
nejen po télesné strance.

David se na invalidni vozik dostal v 9 letech nasledkem autoimunitni nemoci.
Jednoho dne Sel do Skoly a byl velice unaveny. Po pfichodu domi upadl do
nékolikahodinového spanku, kdy i po né€kolika hodinéch se stale neprobral. Po upadnuti
do koématu, skoncil v nemocnici vumélém spanku. Nasledné poté, co byla zjiSténa
diagnoza, stravil urcity €as v Janskych laznich ve Vesné. Zde s nim velkou cast travila
matka 1 otec. Poté se opét vratil do témét bézného zivota a zpét do Skoly. Momentalné
studuje vysokou skolu.

V prabéhu rozhovorti vyvstalo z odpovédi nékolik podstatnych témat a informaci.
Jedna se naptiklad o pojem “aktivni vozickar”, fidi¢sky prukaz ¢lovéka na invalidnim
voziku, aktivni pfistup okoli a rodict jedince, resocializace zpét do spoleCnosti,
seznamovani se atd. Jde o informace, které povazuji za dulezité v ramci tematiky
spojené s volnym Casem jedince na invalidnim voziku. SouCasné to muze i priblizit
pfipadnou problematiku stim spojenou, kterou sam respondent miZe spatiovat
v nékterych situacich ¢i ohledech. Podstatné je ale zminit, Ze pojmy a témata jsou
rozttidéné do nékolika hlavnich témat.
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4.3.2 VYSTUPY Z ROZHOVORU S DAVIDEM

Na zékladé opakovaného prochazeni odpovédi jsem vyttidila nékolik hlavnich témat,
ktera v pribé&hu vyvstala. Jde o podstatné informace, které respondent zminil vicekrat, a
povazuji je tedy za vhodné zde zminit.

Hlavni vystupy spojené s invalidnim vozikem a pfistupy samotného respondenta, jez
jsou patrné z rozhovoru a které se dale budou tedy rozebirat v textu, jsou nasledujici:

e Sportovni vyziti vozickare (zkusSenosti s riznymi druhy sport(i, pohled na
sportovni aktivity)

e SobéstaCnost (jak jedinec ovladd se o sebe postarat, jak zvlada bézné
fungovani)

e Podpora okoli a resocializace (piistup rodiny, pratel,...)

e Partnerské vztahy (zkuSenosti se seznamovanim, pohled na problematiku
seznamovani)

e Zdravotni rehabilitace (osobni zkuSenosti jedince)

e Otec respondenta (vliv jedince na otce a jeho pracovni naplii)

Prvni 1 druhy rozhovor s Davidem byl nahravan na mobilni telefon ¢i obdobné
zafizeni, a nasledné témét doslovné prepsan. Vynechana jsou nepfili§ vhodna slova ¢i
vyrazy typu: “jakoby”, “hale”, “ehm” apod. Neméni to vSak zadnym zptisobem obsah a
zitou zkuSenost, ktera z rozhovoru vyplyva. Odpovédi zrozhovord, ze kterych dale

vychazi nasledujici podkapitoly, se nachazi v ptilohach této diplomové prace.

Doslovny pfepis prvniho rozhovoru jsem si vytiskla, tak aby byl velky prostor na
krajich, a pfi prubézném cteni jsem si do volnych prostor psala postupné poznamky,
podtrhavala podstatné informace a vlastni postfehy a myslenky k tématu. Neékteré
z myslenek jsem si také psala na jednotlivé stitky. To vSe jsem nasledné vyuzila 1 jako
podklad pro druhy rozhovor, ktery jsem opét realizovala se stejnym respondentem.

Druhy rozhovor byl primamé zaméfeny na dopliiujici informace, které jsem
povazovala za podstatné v ramci uplnosti. Taktéz se jednalo o informace napiiklad
k fidi¢skému prikazu, bliz§imu pfiblizeni pobytu v zafizeni ¢i praci otce s voziky.
Podstatné je ale podotknout, ze pfi druhém rozhovoru byla atmosféra nepfivétiva i
proto, ze se respondent tolik neotevtel, jak bych si predstavovala. Odpovédi byly vice
usecné a ne tak rozsahlé, jako pfi prvnim.

U prvniho rozhovoru je velice patrné, ze respondent je otevieny k tomu, se o tématu
bavit. U druhého rozhovoru jiz plynulost tak vyrazna nebyla. Ziskané informace z obou
1 tak povazuji za obsahovée bohaté a podstatné k piiblizeni problematiky.
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Jelikoz jsem se fidila postupem IPA, prvnim podstatnym bodem tedy bylo
opakované Cteni si vytisténého rozhovoru. V prubéhu opétovného procitani jsem si na
okraj délala poznamky a podtrhavala jsem podstatné body rozhovoru.

4.3.3 SPORTOVNI VYZITIi VOZICKARE

“Takze si myslim, Ze to tézky neni, ale je tam tézky se k tomu néjak dokopat.” To
samo o sobé dost vyrazné¢ vypovida o respondentové pohledu na sportovni vyziti
vozickaru, zejména pak pravé paraplegikl. Je ale potieba lépe rozebrat, co jedince ke
sportu vedlo, a jaké ma osobni zkuSenosti s tim, abych 1épe priblizila toto téma.

Sportovnim vyzitim se v této Casti zabyvam jako prvni zdmérn€, protoze i pro
respondenta hraje toto téma velkou roli v jeho zivoté, a bylo nekolikrat zminéno jako
veelku zasadni faktor, ktery ovlivnil jeho zZivot po ziskaném télesnému postizeni.

Ve chvili, kdy se fekne sportovni vyziti u clovéka na invalidnim voziku, vét§ina lidi
si asi neuvédomi, Ze moznosti jsou opravdu Siroké. Maji pravdépodobné pocit, zZe
vlastné takovy jedinec nemuze délat takika nic. To ale neni tak uplné pravda. Moznosti,
kord v dnes$ni dobé, je cela fada i diky tomu, jakym zptisobem se jiz posunula nabidka
pomticek k tomu d&lanych. Cim dal Gast&ji mtzeme vidét upravena cyklisticka kola
v 1été, ktera jedinec ovlada pomoci rukou nebo napiiklad rizné pomicky vhodné na
kolektivni sporty.

David osobné je velmi sportovné zalozeny a je to i patrné z odpovéedi, kdy povazuje
sportovni aktivitu za potiebnou. Je to samoziejmé, i s ohledem na zlepSeni kondice pro
nasledny pohyb na voziku (napiiklad v rozhovoru zmifiuje plavani, které napomohlo
k ziskani urcité fyzické prupravy k pohybu na invalidnim voziku). UrCité silové
predpoklady horni Casti téla jsou vSeobecné potieba ke zminénému pohybu, pokud se
nejedna o elektricky vozik.

Sam zastava nazor, ze je velké mnozstvi moznosti, a ze sport u vozickaru je velmi
dobfte realizovatelny, zalezi vSak na druhu handicapu. S pfihlédnutim na fakt, ze David
je paraplegik (ochrnuti spodni casti téla), jsou jeho moznosti §ir§i, nez u jiného
postizeni, napfiklad u kvadruplegikt, kdy jedinec je také odkazany na invalidni vozik,
ale s vét§im omezenim.

V pfipadé dosazeni duSevni pohody je potieba proménlivou vnéjsi stimulaci a také
rovnomérnou kombinaci duSevnich a t&lesnych aktivit.*® Plhakovéa o tomto mluvi ve své
ucebnici, a zminuje se to 1 vjinych odbornych publikacich. S ohledem na

4 Viz. Ptilohy — David odpovédi

46 Plhakova, A. Ucebnice obecné psychologie. Vydani 1. Praha: Acadeima, 2004. ISBN 978-80-200-
1499.3.
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respondentovo dusSevni rozpolozeni si myslim, ze télesné aktivity u n¢j v tomto ohledu
hraji velky vliv a zazniva to 1 v samotnych odpovédich. “TakzZe si myslim, Ze diky tomu,
Ze jsem na voziku a sportuju tak, jako jsem sportoval predtim, tak ale Ze mdm i lepsi
vysledky a vic uspéchii. TakzZe si myslim, Ze urcité to jde, a myslim si, Ze je to jedna asi
z nejjednodussich cest, jak se tak néjak jako resocializovat zpdtky do spolecnosti a
naucit se néjaky discipliné a zacit vést ten plnohodnotny zivot.

Respondent popisuje 1 napriklad zkuSenosti se zavodnim plavanim postizenych
jedinc a hodnocenim, kde se sam setkal snevhodnym hodnocenim vysledki na
zavodech. Bylo poznat, ze to do jisté miry mohlo byt pro n€j odrazujici v zadvodnim
plavani pokracovat. Popis zkuSenosti je zminény v jeho odpovédich. Je dulezité
podotknout, ze hodnoceni se 1isi i s ohledem na zemi, kdy kazda ma nastaveny jiny
systém hodnoceni vysledka plaveckych zavodu.

Otazka mifila 1 na finan¢ni naro€nost sportovnich aktivit pro ¢lovéka na invalidnim
voziku. Je o¢ividné, ze sportovni voziky jsou drazsi, nez zakladni mechanické, které
muzeme vidét napiiklad ve zdravotnickych zafizenich apod. Vozik, ktery by se dal
vyuzit naptiklad na florbal a basketball, respondent odhaduje zhruba na 130 tisic korun.
Zaroven je dulezité podotknout, co také zminuje respondent: “....jd si myslim, Ze fakt
nezndm vozickdre, ktery by platil hodné penéz za to. Hradi to z cdsti pojistovna, z cdsti
riizny nadace.”*® Potom tedy &astka neni tak radikalni, a sportovni aktivity jsou snaze
dosazitelné i pro ekonomicky slabsi rodiny, které potkala obdobna situace.

V ramci tedy sportu vSeobecné je patrné, ze 1 pro télesné postizeného jedince jsou
moznosti, jak ve volném cCase aktivné sportovat, Siroké. Nejen s pfihlédnutim
k literatufe, ale 1 ja osobné povazuji sport za jeden ze zpusobu zlepSeni socialnich
kontaktli, psychické pohody a samoziejmeé i kondice. Toto jsou i véci, které potiebuje
stejné tak zdravy i télesné postizeny jedinec.

Respondent osobné provozuje sportovni aktivity pravideln€, jezdi pravidelné trikrat
tydné na tréninky. Jeho volnoCasové aktivity jsou tedy sportovniho razeni i presto, Ze je
télesné postizeny.

4.3.4 SOBESTACNOST

“Asi bylo ndrocny zviddnout néjakou tu sobéstacnost, protoze kdyz jsem byl maly,
tak uplné ty fyzické fondy nebyly tak velky. Ale taky se to zatahlo celkem rychle, a clovék
se nauci fungovat. ¥
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Druhym velkym tématem, kterym se chci zaobirat v ramci této diplomové prace je
prave sobéstacnost, které je podstatné dosahnout u jedinct na voziku. Samoziejmée, Ze je
mozné zafidit si osobniho asistenta, ktery muze Clovéku na voziku pomahat
v kazdodennich cinnostech. Je vSak ocividné, pro¢ je vhodnéjsi, kdyz tyto Cinnosti
zvlada dana osoba bez dopomoci.

Zdravy, a nijak pohybov€ omezeny, dospély jedinec nema se sobé&stacnosti
povétSinou zadny zéasadni problém. Samoziejmé hraje roli také mentalni vyspélost,
ktera ovliviiuji miru sobéstacnosti a sebeobsluhy. V ramci jedince na invalidnim voziku,
ktery je paraplegik, je sobéstacnost uz pravdépodobné narocnéjsi a hiie dosazitelna,
jelikoz je odkazany v nékterych ohledech na ostatni. Proto je toto dal§im hlavnim
tématem, které vyplynulo vramci rozhovori. Vysledky, které jsou zde nasledné
zminéné, jsou v§ak pro me osobné prekvapujici.

Vseobecné, v prubéhu rozhovort, mé zajimalo, jak moc potiebuje respondent pomoc
od svého okoli, a kolik véci si dokaze zafidit/udélat sam. Vysledky jsou takové, ze
k obsluze sebe sama nepotiebuje pomoc z okoli, ani v pfipadé nakupa ¢i pohybu po
mesté, a je velice samostatny v tomto ohledu. Podstatné v tomto ale je, ze na invalidni
vozik je respondent odkazan jiz nékolik let. Takto samostatna sebeobsluha by se
neprojevila u jedince, ktery si teprve zvyka na nové situace.

Velkym a zajimavym pojmem byl “aktivni vozickai”, za které¢ho se David opravnéné
muze povazovat nejen vzhledem ke sportovnimu vyziti, ale také k samostatnosti, kterou
ovlada. Respondent tento pojem, ktery pouziva spolecné s dalSimi lidmi na invalidnim
voziku, popisuje takto: “....aktivni vozickar.... To je podle nds vozickar, ktery vSechmny
véci zvlddne sam, protoze ono to jde. Ono to jde hrozné jednoduse, jenze spousta lidi si
to jako neuvédomuje....””°. Respondent sam se setkal s takovymi vozickaii, ktefi se
neméli k tomu, se stoprocentné zpét zaradit do spoleCnosti a brat nové zivotni vyzvy
takové, jaké jsou. Samoziejme, ze velky faktor hraje 1 povaha jednotlivce pfedtim, nez
skoncil na invalidnim voziku. Je ale vidét, ze celkové samostatnosti neni nijak nerealné
dosahnout, a je to mozné. S respondentem jsme také rozebirali, ze aktivni vozic¢kar neni
samoziejmost, a ze jsou 1 v jeho okoli taci, ktefi s aktivitou maji problém. Vse je tedy o
pristupu nejen jednotlivce, ale i jeho okoli.

S tim souvisi 1 dalsi faktor, ktery David zminil v pribéhu rozhovoru, a tim je, ze
Cloveék si musi najit zpasob a styl feSeni drobnych komplikaci, a nasledn€ to jde
zvladnout snaz. Jedna se o malé kazdodenni vyzvy, které pokud jedinec zvladne, je na
cesté k tomu se povazovat za aktivniho vozickare.

Pokud se cloveék zaméfi na informace, které poskytuje literatura napiiklad v ramci
adaptace jedince na vzniklé postizeni, jsou do jisté miry adekvatni ke srovnani s tim,
jaké odpovédi ma respondent. Vagnerova zminuje potfebu najit novy smysl zivota, nové
cile a nové hodnoty. To osobné je vidét 1 u tohoto konkrétniho jedince, kdy je velice
patrné, ze své postizeni bral a stale bere do jisté miry jako vyzvu, a dokaze se se
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situacemi vyporadat. Je samoziejmé, ze u tohoto konkrétniho piipadu hrala zasadni roli
rodina, ktera dala zaklad k tomuto pfistupu.

V odpovédich jasné zazniva, ze David mél jako mladsi radost, ze véci zacina zvladat
sam a uci se samostatnosti, kterou ted’ perfektné ovlada v dospélosti.

V tuto chvili nepotfebuje téméf zadnou vypomoc ze strany ostatnich. Zminuje pouze
momenty, kdy fyzicky neni schopny tu danou cinnost realizovat (napf. vyménu
zarovky, dosdhnout na tézko pristupna mista ¢i stéhovani se). Je to logické 1 s ohledem
na stav respondenta, ze neni mozné nékteré Cinnosti pfimo realizovat. Nejsou to ale
situace, do kterych se bézné jedinec s timto omezenim dostava kazdy den. Jedna se o
ojedin¢lé situace, se kterymi by mohl mit problém i clovék bez télesného postizeni. Ve
volném cCase vSak vypomoc nepotiebuje, primarné jen v ptipadé schodl, kdy nejsou
nékteré podniky (v rozhovoru jsou zminény diskotéky) prizpusobeny k bezbariérovému
pfistupu pro takové jedince.

Momentalné je i majitel fidicského prikazu k osobnimu automobilu, takze se
zvladne sam pohybovat po mésté, na nakupy a na tréninky/zavody. Je tedy samostatny i
po této strance a nepotiebuje néci pomoc, aby nékam dojel.

Ziskat tidicsky prukaz s timto omezenim je narocn¢jsi z toho ohledu, ze ne kazda
autoSkola k tomu ma prizpisobena auta a moznosti. Kdyz jsem si osobn¢ udélala resersi
v ramci fidi¢ského prikazu, nasla jsem i pfimo stranku jedné asociace, ktera nabizi
zapujCeni vozu s ruCnim fizenim (www.vozejkov.cz). Nabizi zde i seznam moznych
autosSkol, které automobil s ru¢nim fizenim maji. David v dob¢ realizace autoSkoly tedy
jezdil za timto ucelem do Plzné, kde opravnéni ziskal. Diky tomu je vSak jeho
sobéstacnost téméf stoprocentni, a je i po tomto ohledu nezavisly.

Pokud se tedy podivame na celkovou miru sobéstacnosti, jakou dany respondent ma,
je patrné, ze vypomoc ze strany okoli neni pfimo potieba a je velice samostatny. OvSem
je dilezité zminit, ze ale ma podporu ze strany rodiny a dalsich lidi v jeho okoli, a neni
tedy sam na feSeni eventualné vzniklych komplikaci.

4.3.5 PODPORA OKOLI A RESOCIALIZACE

“...V jaky rodiné a s jakym pristupem se ten clovék potkd, protoze vérim, Ze kdyby
moji rodice se z toho zhroutili a byli z toho uplné v hdji, takze ja se z toho zhroutim taky,
a asi bych jako nedokdzal zacit it tenhle normdlni zZivot no. !

Dal§im tematickym okruhem, kterym se budu v nasledujicich rfadkach zaobirat, je
podpora okoli a resocializace zpét do spoleCnosti. Jiz z literatury je patrné, ze urcita
mira podpory okoli mize jedinci velkym zptuisobem dopomoci v dalsim fungovani.
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Podpora, v ptipadé jakéhokoliv postizeni a ne jen toho, ze strany rodiny, hraje velkou
roli. Podnétné prostredi, které vede k lepsimu navraceni se do normélniho zivota, je
potieba, ale ne jen ze strany rodiny, ale také ze strany Sirsi socialni skupiny. Pokud by
jedinec tuto podporu neziskal, mohlo by dojit k frustraci a negativnim pocitim o sobé
samém. Kazdy se srovnava jinak s takovouto situaci, je ale potfeba podporovat sebe
navzajem a hlavné toho, koho se to nejvice tyka.

Z rozhovoru vyplyva, ze tento proaktivni pfistup, ktery respondent ma, neni
rozhodn€ samoziejmosti a vyzaduje urcitou motivaci a €inny pifistup i blizkého okoli.
Jedna se prave o rodinu, kdy David zminoval v rozhovoru, ze velky vliv mél jeho otec,
ktery ho vedl zpét ke sportovnim aktivitam (“...ale potom, kdyz jsem se dal do kupy a
zacal trosku fungovat, tak tdta byl ten, ktery prdavé mé trosku jako, ne prinutil, ale rekl
mi pojd zkusit néjaky ten sport, to bude dobry... >?) a matka, ktera s nim travila velké
mnozstvi ¢asu nasledné napiiklad v laznich a jinych rehabilita¢nich zafizenich. Rodina
neni ale jedina, ktera pozitivné respondenta ovlivnila. Je dilezity i kolektiv nasledné ve
Skole.

S prihlédnutim na fakt, ze rodina do jisté miry udava zéklad toho, jak jedinec travi a
pohlizi na svij volny Cas (viz. Teoreticka cast — Volny Cas), je zde velice patrné, ze
respondent se v tomto ohledu nechal ovlivnit rodici, respektive hlavné otcem. Ten ho
vedl zpét ke sportovnim aktivitam. Je zfejmé, ze kdyby rodice pfistupovali k volnému
Casu, a celkové k télesnému postizeni svého ditéte, jinak, nebyl by ani David tam, kde
se momentalné nachazi se svymi sportovnimi zajmy a se svym pfistupem k zivotu. VSe
se zasadné odviji od toho, jak se se situaci smifi i rodina a blizci. To pak muze pomoci
samotnému jedince k lepS§imu navraceni do bézného fungovani.

Na toto navazuji dal§i témata, a to je pravé motivace, odhodlani a ptistup okoli.
V priibéhu rozhovoru zaznéla slova “resocializovat zpdtky do spolecnosti™® a “naucit
se discipliné a zacit vést plnohodnotny zivot™*. U tohoto bylo velmi znat i z intonace,
jak moc velkou roli to hralo v Davidové zivoté, a jak ho to ovlivnilo. On osobné to
spojoval se sportovnimi aktivitami, které sam praktikuje ¢i praktikoval, kdy to povazuje
jako nejjednodussi cestu praveé ke zminéné resocializaci a plnohodnotnému zivotu. Neni
ani nijak neobvyklé, ze diky sportovnimu vyziti se 1 rozsifila jeho socialni skupina o
dalsi vozickare, s kterymi travi as. To dle mého nazoru hraje také velky vliv v tom, jak
se zacne jedinec sam stavét ke svému postizeni, kdyz vidi, Ze na to neni sam a napiiklad
ma i pozitivni vzor u ostatnich. Dilezitym faktorem je v tomto piipadé to, ze respondent
je sportovné zalozeny jiz od utlého véku a bylo to pro néj tedy piirozené prostredi, které
mu praveé napomohlo k vraceni se do jistého zivotniho rytmu.
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V piipadé pristupu okoli, je zasadni nejen rodina, ale i pratelé. V prub&hu dospivani
napomohlo k resocializace zpét do Skolniho prosttedi to, ze me¢l David pratele, kteti mu
pomahali a poméhaji 1 dnes. V rozhovoru je zminén praveé piistupny kolektiv, ktery
pfijal nastalou situaci. Zmifiuje to prav€ v souvislosti se zakladni Skolou, kdy se
nesetkal s odmitnutim ¢i vyclenénim z kolektivu, ale prav€é mu napiiklad pomohli
pratelé nékam do schodu a na jina, pro né hife pfistupna, mista. S t€mito lidmi travi
volny ¢as 1 ted’ v dospélosti, kdy jsou pratelé na situace s nim jiz zvykli a védi, jak
respondentovi eventualné pomoci.

Co se tyka podpory ze strany rodiny, v odpovédich zazniva velky vliv otce 1 matky.
Oba ho velkym zptiisobem podporovali v dobé rehabilitaci, ale i nasledné poté. Dulezité
je podotknout, ze v ramci komunikace v rodiné neni respondentova problematika nijak
tabuizované téma, a oteviené se o problematice komunikuje. To povazuji za taky velmi
podstatné k tomu, aby si jedinec nepiiSel néjakym zptusobem vyclenény nebo jiny.

4.3.6 PARTNERSKE VZTAHY

“...Ale v pozdeéjsim véku si myslim, Ze jakoze ty holky, ne vSechny samozrejmé, ale je
treba narazit na néjakou, kterd to bude jako brdt v pohodé. >

Dal$im namétem, ktery se dle mého nédzoru pfiili§ vefejné nediskutuje, byly
partnerské vztahy a sexualita. Jedna se o téma, které je do jisté miry dost tabuizované.
Lidé k tomu stale pfistupuji s velkymi piedsudky a obavami. Partnerstvi a sexualita
vSeobecné je vSak nedilnou a pfirozenou soucasti kazdého jednotlivce a to i bez ohledu
na postizeni. Zde vSak muze dochazet, pravé u télesné€ postizenych jedinca, k frustraci
v ramci nepfijeti z okoli a od druhého pohlavi.

I zkuSenosti respondenta se seznamovanim se, které popisuje v rozhovoru, nesou
setkani se s predsudky a obavami. Mél vSak §tésti a nalezl partnerku, ktera dala své
predsudky stranou, a zacala se aktivné schazet s t€lesné postizenym jedincem.

Vzhledem ktomu, ze respondent momentalné zije s partnerkou ve spolecné
domacnosti, otazky sméfovaly samoziejmé i k tomuto tématu. Podstatné ale je, ze
v prvnim rozhovoru se David castecné oteviel. Pfi druhém rozhovoru jiz nebyl tak
otevieny o zkuSenostech a mozné problematice mluvit, a informace tedy nejsou tak
oteviené, jako jsou napiiklad o zkuSenostech z Janskych lazni.

Velky vliv v oblasti mezilidskych vztahti a hlubSich partnerskych vztahu hlavné,
hraje 1 urcita vyspélost obou stran. O to vic je potfeba, kdyz se jedna o utvafeni
partnerskych vztahti s jedincem s postizenim. Toto sam respondent zminuje v ramci
toho, ze postupem veéku v porovnani se zacinajici pubertou nabyl 1 sebevédomi
v seznamovani se a je si ted jist&jsi, nez kdyz byl naptiklad na zakladni Skole. DalSim
zasadnim faktorem jsou v téchto piipadech i predsudky a obavy vzhledem k postizeni.
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Dle vypovédi v rozhovoru je momentalni partnerka respondenta jedna z méla, ktera to
nese pozitivng, a predsudky tedy jiz nema. Ale jak sam fika David “...pak musi ten
vozickdi ukdzat, Ze je to vpohodé. Ze viastné pripadny Zivot snim bude bez
problémii... " °.

Dulezité je zminit, ze jeho momentalni partnerka nema problém zadnym zpisobem
s vlastni mobilitou. Kdyz se ale srovnaji odpovédi respondenta s tim, co se nachazi
v odborné literature k této problematice, jsou zde dost velké rozdily. Vagnerova
naptiklad zmiruje, Ze v takovém vztahu mize pfevazovat soucit, pocit viny, a mnohé
dal§i emoce, které Cini takovy vztah asymetricky a tudiz 1 snadno zranitelny. Dale
zmifuje, ze u mnoha postizenych jedincti neni partnerstvi realizovatelné.’’ Coz si
nemyslim, ze by byl tento pfipad. Za prvé neni respondentovo postizeni tak znacné, aby
mél problém s béznym partnerskym fungovanim v rdmci moznosti. Za druhé s ohledem
na to, jak o vztahu mluvil, ho nelze povazovat za asymetricky. Myslim si tedy, ze
Vagnerova v tomto piipadé mluvila o mnohem zésadnéji postizenych jedincich, nebo je
David jedna z vyjimek.

Je ale tieba zminit, Ze je velké mnozstvi jedincd, ktefi jsou odkazani na invalidni
vozik, a se seznamovanim problémy maji. Dokazuji to 1 ¢lanky, které jsou dohledatelné
na internetu nebo rizné vypovédi jednotlived. Myslim si, ze v tomto hraje i zasadni
faktor to, zda je na invalidnim voziku muZ & Zena. Zeny jsou v tomto Gasto citliv&jsi a
dokazi si spis najit cestu, i k jedinci télesné postizenému.

Lze to tedy shrnout tak, ze respondent samoziejmé nema jen pozitivni zkusenosti se
seznamovanim, momentalné¢ vSak je ve Stastnému partnerstvi. Nelze tedy soudit
moznou frustraci ¢i néco podobného, jelikoz ji v tuto chvili neproziva. Pokud vsak
spatiuje n¢jaké negativni emoce, nezminil je v pribéhu rozhovora.

4.3.7 ZDRAVOTNI REHABILITACE

“ Ale jako, to pro mé jako to dité, tohle jsem nevnimal. Takze pro mé tam bylo spis
utrpeni ta nuda, Ze jsem tam musel byt. >

Predposlednim tematickym okruhem, ktery je podstatné rozebrat, je zdravotni
rehabilitace.
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Ze je potieba pomoc ze strany odbornikd a zdravotniki, a Ze je podstatna zdravotni
rehabilitace u jakéhokoliv postizeni, je jasné asi kazdému. Zdravotni pécCe je dulezita u
vSech, nikdo vSak nemé rad negativni a vSeobecné Spatné zkuSenosti z prostiedi

nemocnic, nebo jen ordinaci. Jaké vsak je, kdyz jste v zafizeni, kde se necitite tak tplné
dobre?

“Zdravomi rehabilitace je u télesné handicapovanych osob i dnes velmi diileZitd, ne
vidy je vSak stejnd podpora a péce poskytovana i v ostatnich Zivotnich oblastech.”’
Zdravotni rehabilitace, v ramci jakékoliv udalosti postihujici zdravotni stav, je tedy
podstatnou soucasti. Je v§ak minimalné udivujici, ze zkuSenosti respondenta z Janskych
lazni, které v odpovédich zaznivaji, nejsou zcela pozitivni, spiSe naopak.

David svou zkuSenost popisoval spise s ohledem na to, Ze v zafizeni byla nuda.
Nepusobil to ale, Ze by na pobyt tam vzpominal n€jak rad. S ohledem na zminény fakt,
ze otec respondenta se hadal s personalem, je tedy patrné, ze zde néco nefungovalo tak,
jak by spravné me¢lo. I s ohledem na to, ze David sam zminuje (a uvédomuje si ji i po
nekolika letech od pobytu zde) naptiklad sestru, ktera klidem pfistupovala jako
k vécem, si nemyslim, ze podpora zde poskytovana, byla vzdy adekvatniho charakteru.
“Takze to tam brali jak na bézicim pdse.”® Ano, tato konkrétni zkusenost je jiz n&kolik
let zpét, je vSak minimalné zarazejici, a vede i k zamysleni se nad tim, zda je to spravné
nastavené a zda se jiz pfistup zménil. Pevné doufam, ze takové zkuSenosti nema vice
jedincu télesné postizenych.

4.3.8 OTEC RESPONDENTA

“... tata byl ten, ktery mé troSku jako, ne prinutil, ale rekl mi pojd’ zkusit néjaky ten
sport, to bude dobry ... "%

Ze respondentiv Zivot byl ovlivnén tim, jak k nému pifistupoval jeho otec, jiz bylo
zminéno. Je potieba také uvést to, jakym zpusobem ovlivnila udalost i pracovni
zaméfeni otce, a Ze v navaznosti na respondentovo postizeni, se otec zacal aktivné
zaClefiovat do problematiky.

Otec respondenta se aktivné€ zaobira sportovnimi pomtckami pro handicapované a
je 1 spolumajitelem jedné firmy stimto zaméfenim. VSe vzniklo pred lety, az po
respondentové zméné stavu, a na zakladé toho, ze sportovni vozik, dovozeny z Anglie,
byl cenové velmi narocné dostupny (v rozhovoru je zminiovana cast kolem 200 tisic

3 Slowik, J. Specidini pedagogika. 2.aktualizované a doplnéné vydani. Praha: Grada Publishing, a.s.,
2016. ISBN 978-80-271-0095-8.

%0 Viz. Piilohy — Odpovédi David
61 Tamtéz.

42



korun). Otec respondenta se rozhodl tedy, s nynéjsimi spoleCniky, o vlastni vyrobu. Po
prvnim uspésném pokusu o sestrojeni takového voziku, se tedy respondentiv otec
rozhodl v tomto odvétvi dale angazovat a pokraCovat s vyrobou a nasledné firmou.
Pokud si clovek udéla resersi v oblasti této tematiky, jak se pohybuji ceny na internetu,
aktivni voziky je mozné najit napfiklad 1 za 60 tisic (Jednd se pouze o jednu
z vybranych stranek a cen, zdlezi na modelu, kvalit€¢, znalce, sportu atd. Jsou
dohledatelné 1 stranky s voziky zaméfenymi na rugbyové sporty za 150 tisic korun,
taktéz 1 levn&jsi aktivni voziky s jinymi vlastnostmi — viz. Seznam obrazkd, tabulek a
grafil). V popisu produktu k cené, je vSak zminéna moznost, aby cCast proplatila
zdravotni pojiS§tovna. Doplatek na invalidni aktivni vozik poté vychazi naptiklad kolem
15 tisic korun. I tak se jedna o prvotni investici ke sportovnimu vyziti takového jedince.
Jak jiz bylo zminéno vyse, jde ale o prvni krok k mozné resocializaci, a také ke zlepseni
dusevni pohody takového Cloveka.

4.4 RESPONDENT K.

V ramci ptipadové studie, o kterou se zajima tato prace, jsem se také snazila
realizovat rozhovory s jedinci z Davidova okoli, abych si potvrdila, zda je opravdu
nastaven k zivotu tak, jak vypovida v rozhovorech, a eventudlné se dozvédéla dalsi
informace o ném. Bylo vSak komplikované se ¢asové domluvit s nékterymi, nebo viibec
rozhovor realizovat. I pres veskerou snahu se mi povedlo ziskat jedince, kteti byli
ochotni se mi k Davidovu postizeni a jeho situaci vyjadrit.

Je zde tedy zminéna tato respondentka, ktera s vySe zminénym Davidem travila
urcity Cas v prubéhu dospivani a nyni. Vybrané odpovédi se nachazi doslovné piepsané
v prilohach této diplomové prace, zde jsou vSak zminény pouze hlavni informace, které
z rozhovoru vychazi.

Respondentka K. se s Davidem zné zhruba 8 let a travila s nim a jeho rodinou ¢as na
dovolenych a ve svém volném ¢ase. Momentalné se stale schazeji napfiklad na obéd ¢i
kavu, a stale spolu komunikuji. Davida, diky spolecné stravenym dovolenym, mohla
vidét v ramci sportovniho vyziti na horéach ¢i pii plavani. Davida povazuje za pozitivné
naladéného a sama nezminila chvili, kdy by pozorovala negativni emoce u n¢j. Taktéz
zmifiuje jeho schopnost najit si cestu 1 pres své postizeni. To zmiriuje i sam David, ze je
tieba najit si zpusob, jakym fesit i drobné komplikace. Vypovida to tedy o tom, ze
v tomto se David nijak nepfetvaroval a vskutku takto k zivotu pfistupuje. “A prislo mi
velice zajimavé, Ze ac je v urcité pohybové sfére omezeny, tak toho hrozné moc zviddd, a
prislo mi, Ze toho zvldda vic, nez ostatni, kteri maji ty moznosti a nic nedélaji.”% To
poukazuje na to, jak David pusobi i v rozhovorech, ze k zivotu pfistupuje naplno, a
nepodlehl svému postizeni.

62 Viz. Piilohy — Odpovédi respondent K.

43



V ramci rozhovoru s respondentkou K. se fesil také Daviduv partnersky zivot. Zde
vSak respondentka nebyla tak moc informovand, pouze zminila né€kolik partnerek, které
“na to nemely”, taktéz zminila momentalni partnerku, se kterou si David poridil psa.

Celkové respondentka K. povazuje Davida, o kterém se zminuji kapitoly vySe, za
pozitivniho jedince, ktery k zivotu pristupuje velice optimisticky. Obdivuje jeho pfistup
a schopnost fungovat 1 pres své postizeni.

4.5 RESPONDENT V.

U tohoto jedince bylo ze zacatku komplikované to, ze nechtél prili§ fesit Davidovo
postiZeni, protoze mu to nepfi§lo vhodné. I v ramci odpoveédi u tohoto respondenta bylo
patrné, ze k rozhovoru moc stavény nebyl. Odpovédi, které jsem ziskala (nejsou
vSechny zminény v pfepisu, jen ty podstatné, které nabizi néjaké informace), jsou velice
strohé a nedavaji pfiliS hlubsi nahled. Jedna se jen o par odpovédi, protoze potom jiz
nebyl Cas ze strany respondenta. Nahled ze strany tohoto jedince je tedy pouze
informativni v tom, ze i on vidi Davida jako pozitivné ladéného. Opét v prabéhu
rozhovoru bylo i zminéno sportovni vyziti a urCity obdiv k tomu, ze David vSe zvlada
sam a nepotiebuje pomahat. Odpovédi ohledné jeho sobéstacnosti se v podstaté shoduji
s tim, co fekla predesla respondentka.

4.6 SOUHRN VYSLEDKU Z ROZHOVORU

Pfi souhrnu vysledkd, které jsem vramci informaci ziskanych z rozhovora
s Davidem pochytila, je ocividné, ze volba respondenta byla vhodna k ziskani
pozitivniho nahledu na situaci. Respondent je specificky tim, jaké ma zadzemi, které mu
pravdépodobné také napomohlo byt takto pozitivné naladény. Jsem si védoma, ze se
nejednd o bézného vozickare. Lze vidét, ze volnoCasové vyziti se vSak nijak nelisi u
tohoto daného jedince s omezenou mobilitou a u jedince, ktery je pln€ mobilni a bez
omezeni pohyblivosti.

“Fakt jako, ja kdybych mél popsat ten Zivot vozickdre, tak si myslim, Ze tam moc
svym zpiisobem asi je. Ale kdyz si clovek najde néjaky zpusob a styl FeSeni téch jako
drobnych komplikaci, tak je to v pohodé.” % Toto perfektné ukazuje respondentiim
pohled na situaci a to, ze on sam zadnou problematiku nijak nespatiuje. V tom me
osobné utvrzuje jesté druha véta, ktera béhem rozhovort padla, a to je: “Jd fakt miizu
Fict, Ze za poslednich pdr let, si asi nevybavim nic, co by mi jako néjak vyrazné ztiZilo

6 Viz. Ptilohy — Odpovédi David
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Jjako ten bézny Zivot. Fakt asi nic mé jako nenapada. " V priibéhu rozhovoru jsem se
jeste vratila zpét k této otazce, zda si opravdu nevzpomina na nic negativniho, znovu meé
v odpovédi utvrdil, a nezminil nic.

Samoziejmé, ze vysledky by se liily, pokud by Slo o respondenta, ktery k zivotu
pfistupuje negativné a jinak, nez pravé vyse uvedeny David. Je vSak patrné, ze
“aktivnim vozickarem” se muze stat kazdy vozickar, a Ze je primarné podstatny pfistup
jednotlivce a i to, v jakém prostiedi se bude pohybovat.

Tohoto respondenta pozitivné ovlivnil pfistup rodi¢u, ktefi ho podporovali a stale
podporuji, a pristup i SirSiho okoli. Motivace, ktera tedy pfichazela z vnéjsku prave
v podobé podpory od ostatnich, podle mého nazoru ovlivnila i celkovy pozitivni pristup
respondenta. Samoziejme, ze pohyb je velmi zminovany, ale do ur¢ité miry to také
ptiSlo na zakladé motivovani ze strany otce, ktery vedl respondenta zpét k tomuto
zivotnimu stylu. Je podstatné podotknout i1 fakt, ze urcity vliv mél i respondent na svého
otce, kdy jeho otec zacal s vyrobou voziku a potieb pro handicapované.

“Ja vidycky rikam, Ze strasné zdlezi, v kolika letech se ti ten uraz, nebo néjakd nemoc
stane, protoze jako samozrejmé, kazdy clovék je jind povaha, bere to néjak jinak, ale
kdyz budu mluvit za sebe, tak si myslim, Ze to, Ze se mi to stalo v deviti letech, bylo ve
findle docela jako pozitivni. Ono prece jen, kdyz jsi osmilety dité, tak ten Zivot jako
néjak extrémné nemas. Chodis do Skoly, délas to, co ti Feknou rodice, jako nepremyslis
nad nécim. Ale pak, kdyz se stane takovdhle zdavazna situace, ktera ti ten Zivot troSku
zméni, tak to tak jako prijmes v pohodé a lip se na to adaptujes a szijes si myslim. 1akze
samoziejmé, asi mé to Stvalo chvilku, ale nikdy jsem nemél néjaké Spatné Zivotni
obdobi, ze bych byl néjak na dné nebo tak. To se mi nikdy nestalo. Asi bylo ndrocny
zvilddnout néjakou tu sobéstacnost, protoze kdyz jsem byl maly, tak uplné ty fyzicky
fondy mebyly tak velky. Ale taky se to zviddlo celkem rychle a clovék se nauci
fungovat. " Toto osobné povazuji za nejdilezit&jsi fakt, ktery v prib&hu rozhovoru
respondent pronesl, s ohledem na jeho zitou zkuSenost a pohled na celou problematiku.
Jasné v této konkrétni odpoveédi zazniva pozitivni pfistup k zivotu a i1 urcity nadhled,
diky ¢emuz vlastn€ nebyla zadna extrémné negativni osobni zkusenost, které jsem pired
a v prubéhu rozhovoru ocekavala. Jedinou zminénou negativni zkuSenosti byla ta
z Jasnkych lazni, na kterou ale sam respondent v dobu pobytu nijak vyrazné se zasti ¢i
negaci také nepohlizel.

“Ale fakt si myslim, Ze ten denni rezim se jako nelisi od zdravousii.”* Jelikoz
soucasti bylo 1 zjistit bézné denni fungovani, zde je ve findle dostaCujici odpoveéd
vjedné vété ktéto tematice. Samoziejmé, ze se lisi v dobé po urazu/nemoci. Po
nékolika letech od udalosti, se vSak setkavame se stejnymi dennim rezim a stejnym

% Viz. Pilohy — Odpovédi David
5 Tamtéz.
 Tamtéz.
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travenim volného Casu jako u kohokoliv jiného, kdo na invalidni vozik neni dokazany.
Jediné, kdy stale pomoc od okoli je potieba, je v situacich, kdy jde respondent na
diskotéku ¢i do n€jakého podniku (sdm to zmifiuje v odpovédich). Tyto podniky byvaji
Casto limitovany schody a je potieba, aby respondentovi pomohli kamaradi, ktefi tam
jsou s nim. Jelikoz se jedna o dlouholeté kamarady, jsou jiz na takové situace navyknuti
a vedi, jak se v tu danou chvili zachovat. S pfihlédnutim k jinym aktivitam, jiz pomoc
nevyzaduji nijak, a vSe si zvlada obstarat sam.

Je tedy podstatné podotknout, ze v ramci vyzkumné otazky “Jaka je zita zkuSenost
jedince na invalidnim voziku?” jsou vystupy pozitivniho razeni, a volny Cas se nijak
nelisi. Vramci ziskanych odpovédi neni viditelnd ani zadna problematika spojena
sinvalidnim vozikem, az na véci, jako vyc¢lenéna mista v kiné¢ apod. Je patrné
z odpovedi, ze volny ¢as se tedy nijak nelisi po nékolika letech na voziku.

S tim souvist 1 to, ze podle Novosada by mél takovyto jedinec brat svou situaci jako
urcitou vyzvu a nezaleknout se toho, coz si osobné myslim, ze respondent bral a bere
porad, a je to na ném i znat. Samoziejme, ze tomu pomohlo né€kolik dalsich faktort, ale
Daviduv piistup je po vSech smérech velice inspirujici.

Vysledky zrozhovora s Davidem potvrzuji i1 vysledky zrozhovort s dalSimi
respondenty, kdy je jasné patrné, ze se jedna o aktivniho jedince, ktery svému postizeni
nedava takovou vahu, a uziva si zivot a svij volny Cas naplno. Nevyzaduje nijak
zasadni pomoc a je velice samostatny. Je samoziejmé, ze k tomu dopomohlo okoli, aby
David byl takto sportovné aktivni a optimisticky, je vSak vidét, ze toho lze dosahnout a
takovymto omezenim zivot nekonci.

4.7 OSOBNIi ZKUSENOSTI S PROBLEMATIKOU

Pted psanim této prace jsem se osobné€ s clovékem na invalidnim voziku setkala jiz
nékolikrat v prabéhu praxi béhem bakalarského studia, a to naptiklad ve Skole nebo na
raznych dobrovolnickych akcich. Nikdy jsem vSak neméla moznost do hloubky zjistit,
jaka je nastald realita nasledné¢ v domacnosti, ve volném c¢ase a mimo pravé tieba
zminéné Skolni prostfedi. Vzhledem k faktu, ze vét§ina zna pouze zitou zkusenost mimo
domaci prostredi, néktefi ani to ne, pfi§lo mi jako zajimavé se vice do hloubky zajimat o
bézné fungovani.

Shodou negativnich okolnosti a nahod, v pribéhu psani této prace, doslo k situaci,
ze Clen mé rodiny prestal chodit, a potieboval docCasné vypujcit invalidni vozik. Za
timto ucelem se nasla nejmenovana pujcovna, kdy prvni otazkou provozovatele po
nasem piijezdu bylo “Kolik centimetri potfebujete Siroky sed?”. Uz zde nastal problém,
protoze jsme stimto nepocitali. Upfimné jsme si mysleli, Zze rozméry jsou n&akym
zpusobem univerzalni, a fesi se pouze kvalita jednotlivych vozikii, zaméteni a rizné
dopliiky k tomu. Museli jsme tedy brat Sitku sedu odhadem a doufat, ze se nebudeme
muset vracet a ménit vozik.

Jelikoz se nejedna o odlehceny vozik, proto je narocné dostat ho nejen do auta, ale
také z auta a do schodud. Jde se o zhruba 14 kg tézky mechanicky stroj, ktery ma sice
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sundavaci kola pro snazsi manipulaci, vahovy rozdil vSak neni nijak zasadné patrny.
Takze jiz samotnd manipulace, pokud neni vozik upraveny a odlehéeny, je
komplikovana.

Dalsi obtiz byla Sitka dvefi, schody v domé, vysoké prahy, uzky prostor mezi
nabytkem, Spatny jidelni stil, pod ktery nelze pofadné zajet, obtizné otacCeni se po
mistnosti vzhledem k malému prostoru, koberce, o které se vozik zasekava.
V navaznosti na zjisténi vSech zminénych nedostatka, bylo tfeba predélat a upravit
velkou ¢ast domu, aby se zde dalo 1épe pohybovat a fungovat. Samoziejme se nejedna o
stavebni prace, pouze o posunuti a upraveni nabytku, odstranéni kobercu atd.

Velkym tématem, a hlavné komplikaci, byla koupelna. V domé se nachazi dvé
koupelny. Jedna v pfizemi s vanou, jedna v patie, kde je vysoky sprchovy kout. Bylo
nemyslitelné pouzivat koupelnu v patte, ale koupelna v pfizemi je zase tézko piistupna,
protoze se jedna o uzky prostor a primarné uzké dvete, do kterych by nebylo mozné
zajet s vozikem ani se nasledné vytocit spravné. Také, jelikoz se jedna o nizkou, nijak
upravenou vanu, se musel vymyslet zptsob, jak jedince usadit a nasledné€ umyt. Vyrobil
se tedy sedak ze dieva, ktery nahrazoval zidli. I tak bylo obtizné realizovat hygienu
v koupelné.

Vozik se pujcoval starsi osobe, ktera ho sama pouzivat nedokazala. Neméla fyzické
predpoklady k samostatnému pohybu na voziku po domé, respektive neméla na to
dostateCnou silu v rukou. Jelikoz se jednalo o pijcenych vozik, a nebyl velky vybér,
nebylo mozné zatidit ani naptiklad elektricky, s kterym by se osoba dokazala pohybovat
sama. Bylo tedy tifeba, aby vzdy s vozikem manipulovala druha osoba. Kvuli tomu také
obcas nastal problém s prostorem.

Samoziejmé, ze dvefe Clovek nemuze predélat hned, stejné tak nevytrha hned prahy,
bylo tfeba se s prostory a drobnymi komplikacemi naucit fungovat. Nikdy pfedtim by
me vSak nenapadlo, ze muze byt problém i volba jidelniho stolu. Pokud jsme chtéli, aby
s nami jedinec sed€l u stolu, bylo tieba stil odsunout bliz ke sténé, stejné tak zidle, aby
tam byl na vozik prostor. I tak vSak jedinec nemohl naptiklad jist z talife na stole,
protoze mezera mezi zidli a stolem byla pfili§ Siroka.

Az na zakladé této zkuSenosti Cloveku skuteéné dojde, jak moc naro¢né takové
omezeni je, a jakym zpusobem je potfeba pozménit samotnou strukturu domacnosti, aby
bylo mozné n¢jakym zpusobem dokazat fungovat.

4.7.1 VLASTNI REFLEXE K TEMATICE A PROBLEMATICE

KdyZz se zamé&fim na osobni zkuSenosti, které jsem ziskala v uplynulém pul roce, tak
v ramci manipulace s invalidnim vozikem, jsou velice podstatné. Pti prace s jedincem,
ktery je fixovany pohybem po domécnosti na zminény invalidni vozik, je zajimavé,
kolik dulezitych drobnosti 1ze pochytit. A ted nejde pouze o né€jakou osvétu v ramci
naro¢nosti pohybu. Jde o drobnosti toho, ze pokud se jedna o nejzakladnéjsi typ voziku,
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muiize dochéazet o odfeninam na rukou, ze starsi jedinec nema pravdépodobné fyzické
predpoklady k samostatnému pohybu, ze stale nékdo musi byt nablizku.

Pred zaCatkem psani této prace jsem ocCekavala, ze pujde Cisté o zitou zkuSenost ze
strany respondenta, nakonec vSak do jist¢ miry Slo 1 o mou zitou zkuSenost
zprostfedkovanou na zaklade€ pravé Clena rodiny.

Diiv bych nepomyslela na to, jak je dialezité se soustiedit tieba i na volbu mezi
vanou a sprchovych koutem, pokud ¢lovék rekonstruuje svou domacnost. Momentalné
jiz mam zazité, ze i Sife dvefi, volba jidelniho stolu a schodi u vstupu do domu, mohou
do budoucnosti hrat velkou roli, pokud planuji v t¢ dané domacnosti travit i nasledné
stafi, kdy je mozné, ze invalidni vozik ¢i jiné pomucky zaméfené na pohyb, budou
potfteba.

Clovék si takové detaily uvédomi, az kdyZ nastane néco podobného. Osobné jsem
byla i prekvapena tim, ze v pujcovné, kde se pujcoval vozik, nebyl vybér, protoze vse
bylo vypujcené.

5 DISKUZE

Z vysledku interpretativni fenomenologické analyzy je viceméne¢ jasné, ze volny Cas
u jedince s omezenou mobilitou se nijak zvlast neli§i v porovnani s télesné zdravym
Clovékem, minimalné v tomto vybraném piipadu. Respondent zminil své zkuSenosti
z béznych cinnosti, jako je nakupovani, fizeni automobilu, fungovani v domécnosti a
vSe bez jakychkoliv zasadnich komplikaci. To, co by mohlo pusobit obtize, jako
napiiklad tézko dostupné police/lednicka atd., ma jedinec upravené pro své potieby
vhodnéji doma.

K tomuto pfistupu je tfeba mit podnétné okoli a vhodnou socialni skupina, ktera
respondentovi pomtize ¢i pomahala v komplikovanych situacich, kdy télesné postizeny
nema Sanci ty dané situace/problémy sam zvladnout. Jsou to samoziejmé vyjimky, kdy
fyzicky nedosahne na né¢jaké misto, nebo neunese néjakou véc. V jinych ohledech je
naprosto samostatny. Jasn€ vyplynulo z vysledka analyzy, ze proaktivni zptsob Zivota
neni samoziejmost, ale musi k nékomu clovek dospét.

Dulezité je vSak zminit, Ze se jedna o mladého Clovéka, ktery stale jesté studuje a
nenastala zatim situace pracovniho uplatnéni. Pfi volbé profese se obavam, ze urcité
komplikace nastanou, a nebude tak snadné praci najit.

Pokud se na jedinctuv piipad podivam z pohledu vyzkumnika, nespatiuji zde zadné
abnormality v traveni volného Casu, které by jedince né€jakym zptsobem odliSovali od
zdravého Cloveka. Jedinou abnormalitou samoziejmé je invalidni vozik, pfijde mi vSak,
ze respondent je vice aktivni ve svém volném cCase, nez vétSina zdravych lidi, ktefi
nemaji zadny problém s vlastni mobilitou. Kdyz vSeobecné zhodnotim pribéh
rozhovort, do jisté miry si myslim, ze vlastné€ to bylo i terapeutické pro respondenta
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v tom smyslu, ze si mohl promluvit napfiklad i o zkuSenosti z rehabilitanich zafizeni, o
¢emz normalné pravdépodobné nemluvi. Ja, jakozto vyzkumnik, jsem k problematice
pfistupovala pivodné do jisté miry s predsudky toho, ze bude n¢&jaka negativni
zkuSenost, kterou mi respondent prozradi. Do jisté miry cely vyzkum otevtel oci i mng,
jelikoz jsem pochopila, ze podstatné ve zvladnuti tohoto je pfistup ostatnich, a i
osobnost jedince.

Dals$i nedilnou soucasti této prace je, podle mého nazoru, i to, ze bychom méli
podporovat a upozoriiovat na tuto problematiku s ohledem na to, ze se jedna bohuzel o
nedilnou soucast svéta, a tim 1 eventualné naseho zivota ¢i nékoho v naSem okoli. Proto
povazuji za podstatné jakékoliv kampané ¢i vSeobecné osvétu vramci této
problematiky. Jednou zvelkych a upfimnych kampani jsem povazovala tu
k Paralympiade v Londyné v roce 2012, kdy vysel plakat “Meet the Superhuman” (Viz.
Seznam obrazku, tabulek a grafti) a také videospoty k tematice, kde se jedna primarné o
anglické atlety télesné postizené, ktefi se mohou napftiklad takové akce ucastnit. Myslim
si, ze ukazat, ze jsou soucasti nasi spoleCnosti, je dulezité k nasledné lepsi integraci
téchto jedinct do spolecnosti.

Kdyz se zaméfim nad tim, kolik autori se zabyva problematikou télesné
postizenych, samoziejmé je tu cely obor somatopedie. Toto je odvétvi specialni
pedagogiky, které se zabyva pravé télesnym postizenim. Pfi prochazeni odborné
literatury k tématu mé zaujalo naptriklad u Vagnerové, kdy logicky popisuje, jakymi
fazemi si jedinec prochazi po ziskaném postizeni, a ze je tézké se s tim vyrovnat apod.
Potom, kdyz to srovnani s vypovéd'mi respondenta, je vidét celkem opak toho, na co
Vagnerova upozoriuje. Souhlasim ale s tim, ze vétSinove to pravdépodobné odpovida, a
zde §lo spiSe o vyjimku.

Na internetu je velké mnozstvi ¢lanku o tom, jak se jedinec vyrovnal s invalidnim
vozikem, a je pozitivné naladény. Myslim si ale, ze ¢lanky o téch, ktetfi maji problém se
se skuteCnosti vyrovnat, by nebyly tak ctivé. K pfiblizeni se k tomuto tématu je velice
vhodna kniha “Jak se zije détem s postizenim” od Heleny Chvéatalové. Jedna se o starsi
publikaci, i tak si myslim, ze stale aktualni, jelikoz situace zde popsané se d¢ji stale.
Obsahem knihy je ¢trnact rozhovord s rodici déti s postizenim razného druhu. Neni zde
pfimo zminéna paraplegie nasledkem ADEM onemocnéni, ale jsou zde pfib&hy déti se
svalovou atrofii ¢i s DMO (détska mozkova obrna), coz da nahlédnout do podobnych
zkuSenosti, jako jsou zminény prave v praktické Casti této prace. Nazev Ctvrté kapitoly
“Chtéla bych tancit” mluvi sam za sebe a pribéhy zde jsou velice ptfinosné.

Osobné také povazuji za velice vhodny ¢lanek, ktery je mifeny k détem v Magazinu
Paraple. Jedna se o &lanek Zivot bez bariér v &isle z &ervnu 2020, kdy piiblizuji
problematiku bezbariérovosti snadnou formou, kterou nebudou mit problém déti
pochopit. Ano jednd se o Casopis vazany na tuto problematiku, myslim si vSak, ze
takovéto Clanky jsou dulezité, aby déti také pochopily, o co se jedna.
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Vseobecneé je k problematice invalidnich voziku velké mnozstvi studii, malo se jich
vSak zabyva pfimo zitou zkuSenosti jednotlivce. Jedna se spiSe o informativni studie
k problematice. Je tedy tézké srovnavat, jaké jsou vysledky jinych autord.

Zaméfila jsem se vSak na jednu studii, ktera se zabyva tim, jaky dopad mé vrozené
¢i ziskané postizeni jedince na rodinu s ohledem i1 na Skolni uUspé&Snost. V ramci
vyzkumu, kde bylo osloveno nékolik rodin, jsou vysledky Setieni takové, ze je nejveétsi
rozdil v samotném pfizpisobeni se faktu postizeni, kdy skuteCnost obtiznéji snaseji
rodi¢e jedincti se ziskanym postizenim.%’ Tento fakt si myslim, Ze je dost logicky i
v ramci té skuteCnosti, ze se zméni zivot cele roding, ktera uz je n€jakym zptisobem
zvykla fungovat.

Pokud se zaméfim na oblast socializace takovych jedinct do spole¢nosti, souhlasim
zde s tim, co zminuji autorky Hana OSlejSkova a Marie Vitkova, ze stale nejsou cilené
strategii, které by vedly k uspésnému pozménéni postoju vici lidem s postizenim.

Podstatny fakt, ktery je tfeba zminit, je malé mnozstvi respondentt, kterého jsem si
védoma. V ramci komunikace s hlavnim respondentem (Davide), jsem se snazila sehnat
1 nékoho dal§iho, kdo by mi mohl o Davidovi poskytnout informace, nebylo to vSak
mozné realizovat, jelikoz chybéla ochota mluvit, nebo chybél Cas na realizaci. Kdyz se
naskytl néjaky respondent, odpovédi nebyly vzdy vyuzitelné v ramci zhodnoceni a
zpracovani v ramci analazy. Jsem si tedy védoma toho, ze v ramci ptipadové studie by
bylo tieba vice pohledu na jedince. Pokud bych vyzkum realizovala znova, byla bych
vice neodbytna v ramci rozhovord s dal§imi lidmi.

Kdybych realizovala vyzkum znovu a s jinym respondentem, véfim, ze bych byla
opét zvysledki prekvapena. V tomto piipadé meél obrovsky vliv na vysledky
respondentiv pristup k zivotu, kdy se nenecha jen tak nécim rozhodit a s kazdou
komplikaci se zvladne vyrovnat. Momentalné bych 1 volila jinak otazky pfi rozhovoru a
nenechala se tak ovlivnit svou pfedstavou, ze to pfeci nemize byt tak snadné.

Vysledky této analyzy by mohly napomoci 1 ostatnim odstranit jejich pfedsudky
v této problematice a napomoci klepSimu nazirani na tyto jedince, ktefi si to
samoziejmé nevybrali dobrovolné. Taktéz by mohla napomoci lidem, kterym se nikdy
s jedincem na voziku nepovedlo mluvit, k urcité osvété a priblizit jejich zkuSenosti a
jejich pohled na svét. Kdyz se nad tim kazdy zamysli, tak mu tfeba dojde, ze zdravi neni
samoziejmost a kazdy z nas se muze ocitnout na invalidnim voziku. Potom budeme
tieba i radi za kazdou pomoc a radu, kterou nam muze tato prace piinést.

87 BRAGG, R. M. Et al. The Impact of Congenital and Acquired Dissabilities on the Family System:

Implication for School Counseling
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ZAVER

“Volny cas je tedy mozné chdpat jako opak nutné prdce a povinnosti, doba, kdy si
své cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a rddi a prindseji ndm
pocit uspokojeni a uvolnéni.”*® Zde je uz zajimavou myslenkou k uvaze, jak moc
svobodné vybrat své Cinnosti si mize jedinec na invalidnim voziku, ¢i jinak postizeny,
kdyz si své omezeni nevybral. V ramci osobnich moznosti, které kazdy ma, si vSak
vybira svobodné. Urcité by vSak volba byla jini, kdyby se nemusel nijak limitovat.

V ramci realizace této diplomové prace jsem v ramci studia literatury zjistila, ze
pravdépodobné jsem zvolila respondenta, ktery do jisté miry vybocuje z toho, co si
autofi mysli, ze je bézné u té€chto lidi. Samoziejmé, ze vliv hraje vék, v jakém se to
tomuto jednotlivci stalo. Kvuli tomu asi i vysledky vyzkumu jsou takové, jaké jsou.
Kdyby kudalosti do§lo v puberté, jist¢ by ke vSemu pfistupoval rozdilné. Je vSak
zajimavé vidét, ze vlastné on sdm neprochédzel néjakymi zasadnimi stadii prijeti svého
postizeni, ale spiSe to bral jako skutecnost, ktera je ted’ soucasti jeho zZivota, a musi se
s tim naucit fungovat.

V prabéhu rozhovort realizovanych s respondentem je jasné patrné, ze jeho pristup
k volnému casu je velice pozitivné ladény a stejné tak je ladény i1 celkovy pfistup
k zivotu. S ohledem na urcité predpoklady a ocekavani jsou vysledky diametralné
rozdilné. V odpovédich nezazniva zadna negativni zkuSenosti. Je potieba ale
podotknout, ze je mozné, ze se o nich respondent jen nechtél bavit. Ptala jsem se na to
vSak vickrat a nikdy zddnou nezminil. Zminil vSak fakt, ze nevidi zaddny rozdil mezi
jeho zivotem a zivotem “zdravou$t”, jak nazyva zdravotné nepostizené jedince.

Kdyz se zaméfim na to, jaky je smysl této diplomové prace, osobné povazuji za
hlavni pfiblizeni zité zkuSenosti a piiblizeni osobniho pohledu télesné postizeného na
zivot. Povazuji to za pfinosné v ramci osvéety k tématu a k piiblizeni bézné populaci to,
jak vypada zivot ne¢koho, kdo je odkazany na invalidni vozik. Osobné jsem si také
neuvédomovala, co vSe to obnasi, a jak se musi pfizpusobit napiiklad domacnost, aby
bylo realné v ni fungovat na invalidnim voziku.

Zavér tedy je, ze volny Cas v porovnani s télesné nepostizenym neni nijak rozdilny.
Nejsou ani viditelné rozdily mimo volny cas v béznych kazdodennich cinnostech.
Zajimavé by bylo se podivat na respondenta tfeba s odstupem dalSich 10 let, kdy bude
resit 1 pracovni uplatnéni a vybér celkové povolani. To st myslim, Ze je podstatna Cast
zivota teélesné postizeného jedince, kdy vlastné moznosti, které ma, jsou ¢asto omezeny
a musi byt spiSe zaméfeny na pracovni nabidky, které nevyzaduji pohyb.

68 KOCUROVA, Marie, Jarmila KLUGEROVA a Alice BOSAKOVA, ed. Rodina v II. decenniu 21.
stoleti. Praha: Educa Service, 2013. ISBN 978-80-87306-13-0.
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Obr. 1 — Ukazka cen voziku
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Obr. 2 — Ukazka cen voziku
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Obr. 3 — Ukazka cen voziku
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Obr. 4 - Meet the Superhumans
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PRILOHA I. - ODPOVEDI DAVID

Kolik ti je let?
» 22(23.1.2000)

Mas dalsi sourozence?
» Jesté mam ségru o 3 roky starsi.

Zazemi rodica?
» Ziji spolu v rodinném domku.

S timhle omezenim jsi se narodil nebo se ti to stalo v pribéhu zivota?

» Nenarodil. V deviti letech jsem onemocnél autoimunitni nemoci, na jejiz nazev
teda si nevzpominam. Vim, Ze zkratka je ADEM a je to né&jaka akutni
diseminovana encefalomyelitida. Takze od 9 let jsem na voziku.

Takze jsi mél moznost fungovat a sportovat i normalné. Jak to mas se sportem ted’?

» Hale tak paradoxné ja si myslim, Ze ten vozik, nebo handicap obecné, otevira
jako spoustu dverti do toho sportovniho zivota, protoze pieci jen ta konkurence
téch handicapovanych neni tak velka. Kvali tomu, kolik nas je, tak neni velka
konkurence, respektive konkurence je, ale ne furt tak velika jako u zdravousu.
Takze si myslim, ze diky tomu, Zze jsem na voziku a sportuju tak, jako jsem
sportoval predtim, tak ale ze mam lepsi vysledky a vic uspéchi. Takze si
myslim, ze urcité to jde a myslim si, Ze to je jedna asi z nejjednodussich cest jak
se tak néjak jako resocializovat zpatky do spoleCnosti a naulit se né&jaky
discipliné a zacit vést ten plnohodnotny zivot. Takze si myslim, ze sport u
vozickart jde velmi dobfe, je hodné moznosti, a zaroven si myslim, ze je i
potfteba.

Je tézké najit néjakou sportovni aktivitu?

» Hale to strasné moc zalezi na typu handicapu, na jeho zavaznosti. Kdyz je
vozickar paraplegik, tak jako ja, tak je to pomérné bych fekl jednoduchy bych
ekl protoze to uz clovek muze délat viceméné skoro vSechny sporty. Takze to je
v pohodé. Pak samoziejme, kdyz je clovék kvadrous, tak to uz je t€z8i. Tak tam
je samoziejme furt to, ze mize plavat, hrat ragby, tak ty varianty, je jich spoustu.
Takze si myslim, zZe to tézky neni, ale je tam tézky to se k tomu néjak dokopat.
A taky ne kazdy je uplné€ natura, Ze si na to tak n&jak jako rychle zvykne na ten
novy zivot, az bych fekl, a sehnat si néco, co délat. Znam spoustu lidi, co se tak
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jako uzavtou a spi$ se odfiznou od spolecnosti, ale tak tézky to neni, abych ti
odpovedél.

A finan¢ni narocnost sportu? Asi nelze sportovat s kazdym vozikem, ne?

e

Co

Co

Hale to ne. Ty sportovni voziky, nebo alespoi kdyz budu mluvit o své
zkuSenosti, tak ja hraju florbal a basket, a na to je teda tfeba sportovni vozik. Ale
samoziejmé zase na florbal 1 basket ten vozik pouzivam stejny. To je vlastné
uplné stejny. A ten stoji dejme tomu kolem sto tficeti tisic. Ale zase jo, je to jo,
ja st myslim, ze fakt neznam vozickate, ktery by platil hodné penéz za to. Hradi
to z Casti pojistovna, z Casti rizny nadace. Takze si myslim, ze spiS ten vozik si
Clovek jako neplati ani, kdyz vi kam napsat, tak opravdu témeér kazda nadace
néco malo prispéje. A kdyz se to tak jako posklada, tak se v podstaté nic
nedoplaci. Takze ta naro¢nost naopak oproti zdravousskymu sportu mozna neni,
protoze ty kluby jsou radi za to, ze maji hrace, takze to vSechno plati. Pak ty
néaklady jsou minimalni. Vlastné jen ¢lovek si nakoupi vybaveni, na florbal tfeba
hokejku, v leps§im klubu to dostava od klubd, ale ta naro¢nost financni neni
velka.

fungovani po mésté apod.? Jak je t€zké to zvladnout sam?

Ty blaho, na tohle moc neumim odpovédét, protoze jsem nikdy moc po mésté
nejezdil. Ja jsem bydlel na Hluboky a na skolu jsem chodil do Budéjovic. Takze
tam, nez mi bylo 18 me¢ vozili rodice, ktefi tam jezdili do prace. Takze tam jsem
se nijak nepohyboval a kdyz, tak pésky, protoze tady je to vS§echno u sebe. A od
18 pak autem, takze tfeba busem jsem jel parkrat a to asi z hospody a to si moc
nepamatuju. Ale ne jako, co tak jako vim, tak jsou bezbariérové spoje, pak
takové, kterymi Clovék nepojede zZe jo, ale myslim si, ze se to da vcelku
v pohodé. Takhle po mésté autobusem v cajku, pésky to taky jde, ve finale pro
vozickare pésky je to rychlejsi nez chodec. V tom bych problém nevidél.

tteba nakupovani?

Jo tak nakupovani, kdyz budu brat néjaky vétsi nakup potravin, tak to
samoziejmé je taky v pohodé. Uplné jako nenakoupim a neud&lam vano&ni
nakup s 20 flaskami a 5 kila masa, to uplné ne. Ale kdyz je to takovy ten bézny
nakup, tak to si ¢loveék na zada hodi batoh, vezme si kosik, u pokladny si to
prehazu. Takze to je taky v pohodé€. Fakt jako, ja kdybych mél popsat ten zivot
vozickare, tak si myslim, ze tam jako moc odlisnosti od zdravoust upln€ neni.
Ono se to muze zdat, ze je vSechno jako naro¢n€jsi, coz svym zpusobem asi je.
Ale kdyz si ¢loveék najede néjaky zpisob a styl feSeni téch jako drobnych
komplikaci, tak je to iplné v pohod¢. Ja fakt mizu fict, ze za poslednich par let,
si asi nevybavim nic, co by mi jako n€jak vyrazné ztizilo jako ten bézny zivot.
Fakt asi nic mé& jako nenapada. Jako tfeba ten nakup, tak jako fakt nevynesu
z auta bednu piv, ale tak ja nevim, pijdu na 3x a vynesu to po mensich varkach.
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Jako vSechno jde, mozna je néco trochu narocnéjsi a Casovée taky, ale neni to
zadna piekazka no.

Kdyz se to stalo, tak jak jsi se citil? Co to s tebou udélalo? Jaké jsi mél pocity?

» Ja vzdycky fikam, ze strasné zalezi v kolika letech se ti ten Graz nebo né&jaka
nemoc stane, protoze jako samoziejmé kazdy Clovék je jind povaha, bere to
néjak jinak, ale kdyz budu mluvit za sebe, tak si myslim, ze to ze se mi to stalo
v deviti letech bylo ve findle docela jako pozitivni. Ono prece jen, kdyz jsi
osmilety dité, tak ten zivot jako n&jak extrémné nemas. Chodi§ do Skoly, delas
co ti feknou rodice, jako nepremysli§ nad néfim. Ale pak kdyz se stane
takovahle zavazna situace, kterd ti ten zivot troSku zméni, tak to tak jako pfijmes
v pohodé¢ a lip se na to adaptujes a szije§ si myslim. Takze samoziejmé, asi mé
to Stvalo chvilku, ale nikdy jsem nemél né&jaké Spatné zivotni obdobi, ze bych
byl n¢jak na dn€ nebo tak. To se mi nikdy nestalo. Asi bylo narocny zvladnout
néjakou tu sobé&stacnost, protoze kdyz jsem byl maly, tak uplné ty fyzicky fondy
nebyly tak velky. Ale taky se to zvladlo celkem rychle a ¢lovék se nauci
fungovat. Ale kdyz se nad tim zamyslim, tak Gplné€ v tom prvopocatku mi to
nedochazelo, fakt jsem to bral tak jak to je a nepfemyslel nad tim. Snazil jsem se
délat to, co mi jako fikali, at’ délam. No a postupem casu, kdyz jsem se vratil
tfeba do Skoly za kamarady, tak jsem mél Stésti asi na kolektiv, protoze tam mé
jako vzali zpatky, vSichni kamosi mi zastali az do ted. Takze ja jsem se citil
v pohodé. M¢ ani nic nestvalo. Tak samoziejmé, ze je to trosku takovy, asi na
prd, Ze tyjo ja nevim, tamhle se nedostanu do schodi, ale tak od toho jsem tam
meél kamoSe, co mi pomohli. Takze jsem byl v pohodé. Mozna takova mensi
krizicka pfisla, tieba v 7 tfidé, kdyz se ty kluci tam prali a tak, a ja jsem chtél
taky. Ale tak to jsem jako uplné nemohl. Ale to taky pak clovéku celkem rychle
dojde, ze o nic nepfiSel. Takze takovy kraviny spiS. Jinak jsem to jako bral
v pohodé, jako pozitivné mozna no. Mél jsem radost z toho, ze uz to zvladas
sam, a ne z toho, ze je néco jinak no.

Jak vypada tvij bézny den?

» Kdyz vezmu den, kdy mam $kolu, tak vstanu, jdu do Skoly, pak si dam nékde
obéd, pak se bud’ vratim do Skoly, nebo jedu domu. Pak tfikrat tydné jedu na
trénink, vratim se domua a jdu spat. Ale ted teda posledni 2 nebo 3 mésice
bydlim s pfitelkyni v byté a koupili jsme Sténé€, takze ted ten denni rezim je
trochu naro¢né&jsi skrz to maly §téfiatko. Takze uklizime louzi¢ky a neneché nas
moc vyspat. Ale fakt si myslim, Ze ten denni rezim se jako nelisi od zdravousu.
Ted je teda fakt, ze jsem o prazdninach mé¢l mensi zdravotni komplikace skrz
dekubitus (prolezenina), takze to ted” musim, jesté respektive si davam, takovy
klidov&jsi rezim. Ze se snazim jako leZet, kdyz mazu. Ale to je jedina takova
odchylka asi. Jinak je vSechno stejny.
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Kdyz se vezme v potaz kulturni vyziti (kino, divadlo, plesy, bary, hospody atd.), jak

to zvladas?

» No tak jako do kina chodim rad. Tam samoziejme¢ je uskali v tom, Ze jsou tam
samoziejme vozickarské ploSiny, ale to mi pfijde Upln€ hloupy, protoze tam je
jako n¢&jaka rampa a tak jako si tam zajezdu a ted pritelkyni tam asi jako dam
zidli nebo tak. Tak to mé jako nebavi upln¢ tam byt separovany. Nicmén¢ kazdy
sal ma néjakou tadu, ktera neni pfimo u schodt, da se tam relativné blizko dostat
k té sedacce, takze tam si normalné sednu do sedacky a vozik si necham u sebe.
Takze do kina chodim rad. Na divadlo a kulturu moc nejsem, spi§ jsem
sportovni typ. Ale hospody jdou taky. Vzdycky kdyz jsem v hospodé, tak jdu
pak na diskotéku. Ale to je takovy samoziejmé troSku naprd skrz tu tlacenici
lidi. Ale da se to. Tancovat na parketu se da taky no, ale musim pocitat s tim, ze
bud’ na mé nékdo spadne, nebo ja na n¢j. Takze ¢lovék musi mit trochu ostiejsi
lokty. Ale jde to. Uskalim ale zase je to, ze vétina klub byva pod schody nebo
nahote v patie. Takze sam se uplné na diskotéku nevypravim, ale to stejné déla
asi malo kdo. Takze kdyz mam nékoho, kdo mi pomuze, tak je to bez problému
jde zvladnout. Takze jediné omezeni je vtom, ze Clovék musi byt trochu
opatrnéj$i na ty lidi kolem sebe, nejde tpln€ o me, ze bych se bal o sebe, ale spis
se bojim o to, abych tam jako nepfekazel a neomezoval nekoho jiného. Ale tak,
kdyz nepotiebuji tancovat, tak jdu na bar. Tam se stejné sedi, takze tam nikomu
moc neprekazim asi. Ty bary jsou sice vysoky, ale ja tam tak jako mam hozeny
ruce. Ale nevidim pfes bar no.

Jak moc potfebuje§ pomahat od ostatnich?

» Ja si myslim, ze ja uz jsem ve fazi, kdy tu pomoc téméf nepotiebuji. Fakt si
myslim, ze kdyz to neni n&jaka zvlastni situace, kdy tfeba potiebuji vymeénit
zarovku, nebo néco, kdy fyzicky nedosdhnu, neunesl, nezvednete, tak to jako
nepotiebuju no. Tyhle technicky véci, tam by mohlo byt par uskali. Ja tfeba,
kdyz jsem se stéhoval, tak to jsem jako pomohl odnosit n&jaky krabice, ale jako
lednicky bych sem nevytdhl. Takze v t€hle vécech, ale to neni upln€ bézna
situace, ale je to jednou za Cas. Ale jinak v bézném provozu asi s ni¢im. Kdyz
jedem na turnaj, tak voziky to jsem schopny si nalozit, v§echno v pohodé. Kdyz
samoziejmé pak nakladani do jednoho auta 6 voziku, tak to musi pfijit nékdo
zdravy. Ale zase kdyz bych jel sam, tak pomoc nepotiebuji. Takze si opravdu
myslim, ze asi s ni¢im.

Ja hodné Casto, nebo mame takovou skupinu vozickait, mame i neziskovku,
a snazime se prave Sifit osvétu a ucit nové vozickare. Mame takovy pojem
zavedeny “aktivni vozickar”. To je podle nas vozickar, ktery vSechny véci
zvlada sam, protoze ono to jde. Ono to jde hrozné jednoduse, jenze spoustu lidi
si to jako neuvédomuje. Takze furt hleda problémy, kde jako v podstaté nejsou.
Tteba to, co jsem fikal — kdyz budu mit hodn€ véci, tak to neunesu, ale ptjdu na
tfikrat a unesu to. A je to strasné jednoduchy, ze fakt si myslim, ze vozickar,
kdyz je paraplegik, tak si myslim, Ze nepotiebuje pomoc témeéf s ni¢im. Jako
jsou véci samoziejmé, co se mi delat nechtéji. Jako tieba prevlikat postel, tak to
radsi za me udéla pritelkyné. Ale taky bych to jako zvladl.

64



Doma je potfeba mit asi upravené nékteré véci, aby ses zvladl sam obsluhovat, ne?
» No tak koupili jsme si trochu niZsi stil, respektive takovy, abych tam mohl zajet.

U kuchyriské linky, jsme dostavéli takovy jeden pultik, protoze tam byly vSude
Supliku a skfinky, tak abych si pravé mohl zajet pod pracovni plochu a néco tam
délat. Do sprchace jsem si dal zidli. A mame nizsi lednicku, abych mohl
dosahnout vSude. Takze vlastné taky Uplné€ ne. To fakt, ja si myslim, ze jsem asi
jeden ztéch vozickar, co zije ten zivot plnohodnotny bez né&jakych vétsich
potteb, specifik ¢i uprav.

Mas pocit, ze “aktivnim vozickarem” se muze stat kazdy?
» Hale jako urcité to jde, ale taky no. Jako vidim vozickare, u kterého si feknu

jako ten by to dal, ale vim, ze to nikdy tak nebude, protoze ale to uz zase tieba
kluci, ktery jsou starsi a vyrustali v Jedlickarné, kde je to nikdo neucil a ted’ uz
maji ty navyky tak straSné zazity, ze uz to jako t€zko odbouraji. A jsou tieba
lenivy a radsi si feknou o tu pomoc a tak. Takze to je jedna varianta a nebo
potom, kdyz Clovék narazi na ty mentalni zadbrany nebo ty psychicky. Protoze
nekdo je tieba vylozené mekky k sobé a vim, Ze nikdy nevydaji takové usili, aby
se tam dostali, protoze prosté nechtéji. Ono je pohodingjsi zit v té bubling, ze
jsou chudacci a nechaji se v tom, ze nemtizou. A asi si jako nechtgji pripustit, Ze
by to zvladli, jenomze jako se jim nechce no. Takze takovych par taky znam, ale
musim fict, ze tam zapracoval ten kolektiv. Protoze jednoho takovyho méame
tfeba v tymu, kterému se fakt jako nechce a nedélal by nic. Ale tak jedou se
dostal do toho kolektivu, provozuje s nami sport, takze je trosku tlaceny nami,
takze se z ngj stal relativng aktivni vozikat. Uplng si nedélam iluze, 7e kdy? je
doma, tak si vSechno déla sam, 1 kdyz by mohl, ale to je jeho volba. Takze si
myslim, ze to jde vidét, ze nékdo to nedokaze kvuli sobé samému, ale zase si
nemyslim, ze hlavni pfekazka muze byt handicap, pokud se bavime o téch
paraplegicich. Pak samoziejmé kvadrousové, kdyz vezmu jako ptiklad, tak ty
narazi na hranice, kde 1 kdyby sebevic chtéli, tak ji neprekonaji.

Jaka vékova kategorie zhruba navs§tévuje sporty, které provozujes i ty?
» No ty jo, jsme tam tak pal na pul. Je nas tieba 14 a zhruba pét Sest kluka je nas

od 22 do 30, takze to beru jako tu mladsi. A pak jsou tam chlapi od 38 tfeba do
45 mozna 50. Je takovy zvlastni a zajimavy, ze ten na$ sport hranou i chlapi,
ktefi jsou fakt stary, ze tfeba v 60 nebo 65 jesté jako hraji. Takze je to tak razny.
Hraji to snami 1 holky. Téch tam je taky par po republice, ale ta veékova
kategorie je hrozné rozmanita. Ted na poslednim turnaji byl i n&aky 16 lety
kluk, coz je radost vidét novy pfirustky, protoze téch moc neni. Ale kdyz si
vezmu sebe, tak ja jsem zacinal, kdyz mi bylo néjakych 13 let. Takze tam jsou
obCas dost vékové propasti. Ale hraji to vSechny vékové kategorie, ale téch
mladych uz je mén€. Nevim, ¢im to je, jestli uz neni tolik vozickara, coz si uplné
nemyslim, nebo jestli ta doba internetu. Obecné si myslim, Ze sportovci ubyva,
takze pak logicky ubyva i sportovca vozickaru.
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ZkousSel jsi tfeba 1 plavani?

» Hm, ja jsem plaval. To byl vlastné maj prvni sport. Ja zacal plavat nékdy ve 12
nebo v 11 letech a plaval jsem do nékdy do 19 let, kdy jsem byl na gymplu
olympijskymi nad€ji pravé s plavanim. A to bylo docela dobry, akorat mé to
prestalo bavit, protoze jsem narazil na uskali klasifikaci, ktery jsou v plavani.
Tam jsme zafazeni podle ti handicapi a v Cechach se to piepocitava na n&jaky
body, coz v praxi znamend, ze ja zaplavu né&jakou drahu tfeba za 3 minuty a
amput’ak ji tfeba zaplavé za minutu, ale i tak ja ho mizu porazit, protoze na tu
mou tfidu to bylo rychly a dostanu vic bodu nez on. Takze takhle se to plave
v Cechach. V zahraniéi plavou ty jednotlivych tfidy spolu a plavou normalné na
Cas a ja kdyz jsem tenkrat byl na mistrovstvi Evropy a tam mé klasifikovali
hrozné blbé€ a dali mé do tfidy, ze jsem plaval s kulkami, ktery normélné pfisli
k bazénu a skocili Sipku. Takze jsem v bazénu je predplaval, ale pak jsme
najedli na obratku, oni se odrazili nohama a tam mé predplavali. Tak jsem si
fikal, ze bych to asi nékam dotahl ale za te€hle okolnosti? Nikdy bych nebyl
prvni, tak asi jako rvat to pres krev, abych byl nekde kolem top 15, kdyz mé tam
Izraelci budou predplavavat, tak jsem si fikal, Ze to mé asi jako nebavi no. Ale
sport je to urcité dobry a rozhodné je to dobry na fyzicku, z ¢ehoz Cerpani asi i
ted’ v ostatnich sportech i v bézném zivoté. Ono je to vSechno samoziejmeé
naro¢néjsi, jelikoz nonstop vSe délam rukama. Takze tu silu vozickar potrebuje
no.

Ve chvili, kdy se to stalo, navstivil jsi néjakého psychologa apod., aby ti pomohl se
s tim vyrovnat?

» Hm, to jsem nesel. Véfim, ze ale kdyZz se to stane pubertakovi nebo dospeélém
Cloveku, ze asi jako jo. Ale jak fikam, kdyz jsem byl maly, tak jsem byl dost
v pohodé a spoustu véci mi asi jako nedochéazelo upln€. Tam asi zasadni roli
hréala rodina no. Rodina a ty kamosi. Ale nejvic rodice a ta rodina, od ktery jsem
mél podporu, takze jsem tak jako, kdyz mi ukazali nebo fekli, ze je to v pohodg,
tak jsem tak jako to tak prosté bral a s klapkami na ocich jsem pfiijimal, co mi
bylo fecCeny, takze to je strasné dulezity. V jaky rodiné€ a s jakym piistupem se
ten ¢lovek potkd, protoze vérim, ze kdyby moji rodice se z toho zhroutili a byli
z toho uplné v hdji, takze ja se z toho zhroutim tak a asi bych jako nedokazal
zacit zit tenhle normalni zivot no. Asi by ze mé byl presné ta obét’ toho zivota a
hral bych si na chudacka, ale vazné bych to tak vnimal. Takze tam mi tu pomoc
néjakou poskytli rodi¢e a rodina a kdmosi.

Takze rodice to nenesli s velkymi komplikace?

» No tak jako ja si myslim, ze je to musela néjak zasahnout, to bez debat. Ale
myslim si, ze to ustali jako dost dobfe, no. Jako pravé si uvédomovali to, co
jsem predtim fikal, ze pokud to budu brat tak, jak to berou oni, tak se to snazili
jako brat statecCné a asi v pohod¢€. Pravé ze mamka tak ta to se mnou, ja po ty
nemoci jsem dejme tomu rok stravil po néjakych rehabilitacich, laznich a tak,
takze to se mnou celé absolvovala mama. Ta tam se mnou byla dennodenng, tata
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tam byl taky vétSinu Casu, byt musel chodit do prace. Ale potom, kdyz jsem se
dal do kupy a zacal jsem trosku fungovat, tak tata byl ten, ktery pravé mé trosku
jako, ne pfinutil, ale fekl mi pojd’ zkusit néjaky ten sport, to bude dobry. Tak ja
jsem si fekl, ze kdyz to fika tata, tak to asi bude dobry, takze jsem jako zacal.
Ale zase no, tak ja jsem sportoval od malicka, takze to bylo pfirozeny pro mé
no. Takze ale asi to mi pomohlo hodné ty rodice, ktery to state¢né ustali. A jestli
méli n&jaky jako trapeni z toho vetsi, je to mozny, ale mé to nedali najevo a ted’
jako nevim.

Jak jde seznamovani s timto omezenim?

» Je to mozna trochu slozitéjsi, ale vidim velky posun, kdyz jsem byl v puberté
tteba, tak jsem jako nemél uplné sebevédomi. Holky se mi libili, n€jak jsem to
zkousel, tesil, balil jsem je, ale malo kdy se mi podafilo narazit na n¢jakou, ktera
by mi to opétovala, ale to je asi pfirozeny v ty puberté. Pak tam funguji taky
predsudky. Ale v pozdé€jsim véku si myslim, ze jakoze ty holky, ne vSechny
samoziejmé, ale je tfeba narazit na néjakou, ktera to bude jako brat v pohodé. A
kdyz ne 100%, coz je pravdépodobny, tak ji pak musi ten vozickar ukazat, ze to
je v pohod&. Ze vlasté ten piipadny Zivot s nim bude bez problémd. Asi je to
specifické v néem, ale neni to uplné€ v nemozny, je to v pohodé. To souziti ve
findle je vcajku. Seznamovani je troSku t€z§i. Je naro¢néj§i narazit na
partnerku/partnera, ktery by to jako pfijimal bez problému. Protoze zpocatku tak
obavy jsou vzdycky, ale to se da v pohodé¢ odbourat.

Jak se na onemocnéni vlastné prislo?

» Vim, ze na to strasné€ dlouho nemohli piijit, pak pfiSel jeden doktor a ten to
diagnostikoval. Ale ja jsem usnul ve §kole, dostal jsem horecku a pak jsem upadl
do komatu. Mg si rodice pfivezli domu s horeckou, to jsem jesté jako fungoval a
pak jsem vecer Sel normalné spat a uz jsem se pak jako nevzbudil. Ja nevim, az
tfeba za 20 hodin, respektive jsem se furt nevzbudil a nas§im uz to pfislo fakt
divny. Kdyz jsem spal takhle dlouho, tak volali doktorce, co maji dé€lat a ta jim
okamzité fekla, ze maji jet do nemocnice se mnou. Tam mé uvedli do umélého
spanku, pfipojili na piistroje a pak se postupné zacalo odhalovat.

Jak to presné funguje s fidi¢skych opravnénim?

» Hale tidicak. Ono vlastné ty podminky pro splnéni autoskoly jsou uplné stejny.
Jediny uskali je, ze je strasn€¢ malo autoskol, kde je auto s ru¢nim fizenim Zzejo,
protoze ono to samoziejmé jde délat ve svém auté, kdyz ho ten autoskolak
prihlasi, ale to ja v tu dobu jesté nemél, takze jsem musel dojizdét do Plzné
z Budéjovic. A takze to je jediny. Jinak je tam takova paka, ktera je napojena na
pedaly. Ja tedy mam automat, jde to urCité i na manual, ale to ja jsem nikdy
nemél.
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Jaka je prace tvého taty?

» Tatka ma nékolik let se spolecniky firmu na vyrobu voziku a obecné jako
sportovnich doplink pro vozickare, takze to zafina od civilnich vozikl, pres
sportovni, pfes handbiky, lyze, padleboardovy sedacky, vlastné¢ vSechno, co
vozickar ke sportu maze vyuzit a vyuziva tak to jako tatkové firma umi. Ale
samoziejme ta firma vznikla az po par letech, co jsem byl na voziku. Téata jako
v ty problematice vozickaiu vibec tenkrat nebyl a nevédél. Ale vzniklo to tak,
ze vlastné hrali tady v Budéjovicich florbal a méli jsme spoustu novych kluka
v tu dobu a neméli jsme sporotovni voziky, na kterych bychom mohli hrat. A
v tu dobu byly z Anglie strasné drahy, to stalo asi 200 tisic jeden vozik, takze
stra§né palka. Takze pravé kluci s mym tatkové zkouSeli jak by mohli vyrobit
voziky. Zkusili asi jeden nebo dva zkuSebni jen tak v néjaké dilné a zjistili, ze to
jako docela jde a zZe to funguje a je to dobry, tak si zalozili firmicku no.

Jak pfitelkyné pohlizi na tvou situaci?

» Ja mél $tésti, Ze jsem narazil na pritelkyni, ktera si myslim, Ze to néjak extrémné
nefesila. Samoziejme asi néjaké predsudky a obavy, jak to bude fungovat, tam
asi jako byly. To je normalni. Ale myslim si, Ze to jako nebyl né&aky problém,
vi§, ze by jako mi nedala Sanci ukézat, ze to bude v pohodé. A ona to asi bez
néjakych jako vétsich problému dala a zjistila, ze asi jako se mnou v pohodé.
Takze st myslim, Ze na to nahlizi fakt dobfe, no. Ale zase si myslim, Ze to je
presné jako jedna z mala. Ze je spoustu lidi, kterym by to fakt vadilo, e by se
jako distancovali rovnou, no.

Kde jste se s pritelkyni poznali?

» My jsem spoluzaci ted’ z vysoky pravé. Takze jsem se poprvé vidéli na néjakém
tyjo Welcome to semester party, kde nas bylo par ze tfidy a tam jsem se
seznamili. Takze na chlastacce a z vejsky no.

Miluvil jsi n&kdy vic do hloubky s rodi&i o tvé situaci? Resili jste to ndkdy?

» Hale myslim si, ze to jako feSime, ale takovy nevim no. V minulosti jako né ze
bych si stézoval, to jsem nikdy nemél, ale takovy jako jak se citim, tohle to jsem
jako nikdy neftesil. Ja byl zas jako vétSinou asi v pohodé. Tohle uplné ani fesit
neslo. Ale jako myslim si, Ze ten muj zdravotni stav, jako tam zadny véci nejsou,
si myslim, Zze jsme s tim vSichni tak srovnany, ze jakmile néco, tak jako feSim,
feknu, povim. TakZe tam jako Zadny tabu to jako neni. Ze jako normaln& se
bavime jako o ¢emkoliv.

Jak vypadal pobyt v zafizeni?

» Ja byl vJanskych laznich ve Vesné. Ja byl strasné mlady na to, abych byl
v néjakém rehabilitaku, takze jsem byl v téch détskych. Hale tam to bylo
hrozny, fakt pfiSerny. To byl takovy komunisticky komplex. A ted” jako tam
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bylo strasné moc déti. Takze to tam brali jak na bézicim pase. A byly tam jako
rizny typy handicapt a postizeni a zdravousové byli na budové vedle. A vim ze
teda, ja to vtu dobu nevnimal, ale vim Ze naSi tam se potykali jako s tim
personalem, kde jako vétSina lidi byli v pohodé, ale pak tam byla tfeba sestra,
ktera k tém lidem piistupovali jako k vécem, vi§? Ze tam viibec nebyli piistupny
nektefi, nic takovyho. Takze to vim, ze tata tenkrat tam jako se témét kazdy den
s nékym pohadal. Ale jako to pro m¢ jako to dité, tohle jsem nevnimal. Takze
pro m¢ tam bylo spiS utrpeni ta nuda, ze jsem tam musel byt. A mél jsem asi
Stésti na ty fyzioterapeutky a tak. Takze tak. Ale nebylo to uplné jak z pohadky,
asi by to mohlo byt lepsi.
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PRILOHA II. - ODPOVEDI RESPONDENT K.
Jak dlouho znas Davida a odkud?

» Myslim si, ze 8 let mozna uz. Myslim si, ze uz to bude 8 no. A ja ho znam pres
jeho mamku, protoze jeho rodice chtéli sponzorovat tehdy n€jaké dité v détském
domové a vybrali si mé. A ja jsem se po né&jaké dob¢€ s nimi zacala vidat a pak
jsem s nimi zacala jezdit 1 na dovolenou, na hory, k mofi a tak. A David, tim, ze
jezdil s nami 1 na ty hory a tak, tak odtud ho znam.

Jak jsi jako mladsi pohlizela na jeho zdravotni stav?

» Meé tieba vzdycky zajimalo proc, ale nikdy jsem neméla odvahu na to se zeptat,
at’ uz jeho nebo jeho rodici. Mné¢ to vzdycky pfislo blbé vyzvidat. Protoze zase
jsem nevédela, jak se na to on sam kouka a jestli mu to tfeba neni nepiijemné se
o tom bavit. A mné to vlastné potom fikala jeho mamka, u ¢ehoz David vlastné
nebyl. Ale jelikoz jsem se bavilo s ni o jejich situaci, tak az pres to jsem se to
dozvédéla. A pfislo mi velice zajimavé, ze a¢ je v urcité pohybové sféfe
omezeny, tak toho hrozné¢ moc zvlada a pfiSlo mi, ze toho zvlada vic, nez
ostatni, ktefi maji ty moznosti a nic nedélaji. Takze to byl jako zajimavy a
zaroven jsem si fikala, jestli se o n€j ty rodiCe neboji, kdyz takhle jezdi na téch
horach a déla tyhle vSechny sporty. Tak jsem si fikala, Ze se divim, Ze s neboji
ho do toho pustit.

Premyslela jsi nékdy nad tim, jak on pohlizi na svou situaci?

» Asi jsem nad tim takhle nikdy nepfemyslela, ale myslim si, Ze z toho jak pusobi
a jaky ma smysl pro humor, tak jsem meéla pocit jak kdyby, ne zZe to ignoroval,
ale ze byl nad svou situaci tak jako povzneseny. Ze prosté jakoby mas tieba
Clovéka, ktery ma zlomenou nohu a jen se furt jako vymlouva, ze ma zlomenou
nohu a tohle nemuze, ale David a¢ védél, ze spoustu véci nemuze, tak si nasel
vzdycky cestu, jak to udélat, aby mohl taky. Takze mi vzdycky pfislo, ze je s tim
smifeny, ze je v uréitych zpusobech omezeny, ale Zze je ochotny a schopny si
hledat ty cesty, jak to udélat tak, aby mohl délat vSechno, jako kazdy normalni
bézny clovek.

Ted kdyz se s nim vidas, tak to bere§ jako béznou véc?

» Jojo, jako samoziejmost. I kdyZz vzdycky jdeme nékam na obéd nebo na vecefi,
tak 1 ja hledam automaticky mista, tfeba stil, kam se nejlépe vejde s vozikem,
kde se bude moci né&jaka zidle dat na stranu a tak. Ale jakoze asi uz nad tim
nepifemyslim, jak ho znam dlouho, tak je to takova automatickd véc. Tim, jak
nam nikdy nedaval najevo “hale tohle nemuzu” tak prosté to Clovék tolik
nevnima.

Zazila jsi nékdy Davida néjak negativné naladéného?

» Ja mam pocit, ze n€. Mné piijde vzdycky tak pozitivné naladény a tim, Ze si rad
déla vtipky a srandic¢ky ze v§eho mozného, tak mi pfislo, ze byl vzdy na takové
té optimistické vin€. Je mozny, ze na nekteré ty vtipky se schovavalo néco, co
ho mozna trapilo. Ale jako nikdy to na ném ném nebyl vidét a vzdycky se
usmival.

70



Zmenilo ti pohled na véci to, ze jsi méla ve svém blizkém okoli ¢loveéka na invalidnim
voziku?
» Pro mé to byl rozhodné dobry smér, jelikoz jsem se pres jeho tatu dostala
k plavani s vozickarti a kde tedy plaval 1 David. Ja jsem tehdy délala asistenta ve
vodé€ u nejen vozickaiu, ale tieba i zrakoveé postizenych a podobné, a hrozn€ mé
to jako bavilo. Takze to, ze jsem byla v také blizkém kontaktu s Davidem, mi
urcit€¢ zmeénilo pohled na ty lidi v dobrém slova smyslu.

Takze povazuje§ Daviduv pfistup k zivotu za optimisticky?

» Ono to tak muze puasobit a i to tak je. Ale samoziejme asi zalezi, co ma za lidi
kolem sebe. Kdyz by jeho rodi¢e na to pohlizeli stylem, ze je chudacek, tak to
bude mit jiny dopad na n¢j, nez kdyz jsou takhle nastaveny, ze jsou ochotny
pomoci mu ve vSem, jezdit s nim na ty hory a tak. Coz mu taky pomaha, ze to
ma nastaveny takhle. To samé, co se tyCe vztaht, kamaradd, vSeobecné
kolektivu, tak kdyz by se obklopoval lidmi, ktefi by na to pohlizeli také, ze nic
nezvladne sdm a musi se o n¢j starat, tak by to mél taky troSku jinak.

Znas Davidovu pritelkyni?

» Ano znam, vidéla jsem se s ni ale jen parkrat. Ale pfijde mi hrozné fajn, i to, Ze
si spolu poridili pejska, to mi dava takovy znak toho, ze to s nim mysli vazné.
Podle mé¢, ale za tu dobu, co znam Davida jsem slysela asi o 3 holkach, ale on
neni uplné sdilny. Vzdycky mi to bylo jako hrozné lito, kdyz se s n€kym tieba
rozesSel, PfiS§lo mi smutny, ze ty holky to jakoze nedaly, Ze to nezvladly. Tak mi
to bylo lito, ze tfeba nebyla ochotna se pfizptsobit. Ale ted ma s pritelkyni
pejska a vypadaji spokojené.
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PRILOHA III. - ODPOVEDI RESPONDENT V.
Jak dlouho znas Davida a odkud?
» Vcelku kratce ze skoly. Vidame se tam a ob¢as mimo $kolu nékam zajdeme.

Jaky pohlizi§ a jaky mas nazor na jeho postizeni?
» Jelikoz jsem ho takhle uz poznal, tak mi to pfijde u né asi normalni. Jakoze
jasny, musi se to brat v potaz, kdyz jsou nékde schody nebo tak, ale jinak asi
v pohodé. Nikdy na sobé& zatim nedal znat, ze ho to n&jak trapi. Jen je teda husty,
7e je tak samostatny, vi§? Ze vlastné zvlada b&zné fungovat, aniz by potieboval
od né€koho néco, néjakou pomoc. Pivodné jsem si myslel, ze vic potiebuje od
n¢koho pomahat.

Premyslel jsi n€kdy nad tim, jak on pohlizi na svou situaci?
» Asi ne. Nevim, vypada v pohodé, Ze to zvlada. Neptfemyslel jsem nad tim, ze by
k tomu piistupoval n&ak negativng nebo tak. Rikal, Ze uZ je to dlouho, co se to
stalo, tak si myslim, Ze uz se s tim naucil zit n¢jak. Nebavim se s nim o tom

néjak, tak mazu soudit jen podle toho, jak se chova.

Myslis si, ze je David optimista?

» Ja ho nezazil zatim néjak se Spatnou naladou, je furt v pohod€. Sméje se, fika
vtipky a tak. Podle m¢ je optimista a ptistupuje tak 1 k zivotu. Je to na ném 1 dost
vidét, ze si uziva vSechno naplno, jako by ani né&jaky postizeni nemél. Nikdy
jsem ho sportovat sice nevidél zatim, ale jezdi furt na tréninky a slySel jsem 1
néjaky pribéhy z léta, kdyz nekde jezdi na tom paddleboardu upraveném a tak.
Vim, ze ted’ néjak zije s pfitelkyni a potidili si psa.
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Diplomova prace se zabyva zitou zkuSenosti jedince na invalidnim voziku a tedy i
ziskanym postizenim. V praci je na zaklad€ interpretativni fenomenologické analyzy
poukazano na to, jak pohlizi jedinec na svij volny Cas, na moznou problematiku
spojenou s jeho omezenim a jak na jedince pohlizi i okoli.

Teoreticka Cast charakterizuje télesné postizeni a volny c¢as jedince s télesnym
postizenim. Prakticka ¢ast popisuje zitou zkuSenost jedince na invalidnim voziku.
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Abstract

Leisure time of a person with limited mobility

Keywords
Acquired disability, disability, handicap, leisure time, mobility, physical disability,
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The diploma thesis focuses on lived experience of a person on wheelchair and also on a
acquire disability. Using the interpretative phenomenological analysis there is pointed
to how a person is looking at his leisure time and possibly problematic connected with
his disability. Also there is a view at this person from another people’s perspective.

The fisrt part characterises physical disability and leisure time of people with physical
disability. In the practical part describes a living experience of a person on wheelchair.
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