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UvVOD

Préace s détmi Skolniho véku mi byla odjakziva blizka, setkavala jsem se s nimi jako vedouci
krouzkti i taborti a mladsi Skolni vék mi vzdy piipadal jako velmi zajimavé vyvojové obdobi.
Také prace pedagogt prvniho stupné zakladni Skoly mé zajima a velmi ocefiuji vstficny
pristup ve vyuce zaméfeny na osobnost ditéte, jeho prozivani 1 snahu o vytvoreni pratelské
atmosféry ve tfidé umoznujici snadnéjsi priabéh procesu vzdelavani. Nutno podotknout, ze
ne kazdy ucitel k détem takto pfistupuje. O to vice si vazim pedagogu, ktefi se snazi jim
sveérené déti nejen vzdelavat, ale 1 vychovavat a podilet se tak na zdravém vyvoji déti. Ani
v bézné vyuce to leckdy neni snadné, natoz v dobé, kdy se vlivem pandemie Covidu-19
musela vyuka presunout na obrazovky pocitacu a ucitelé tak ztratili s détmi pfimy kontakt.
Navic tato situace nastala nejprve velmi necCekané ze dne na den, a poté se jes§té n€kolikrat

opakovala a pfetrvavala velmi dlouhou dobu.

Ze své pozice studentky vysoké skoly jsem si mohla vyzkouset na vlastni kizi jaké
to je, ucit se v nove rozsifené formeé vzdélavaciho procesu — distancni vyuce. Také jsem diky
zkuS§enosti s vyukou mym mladsich sourozencti méla moznost nahlédnout do vzdélavani déti
prvniho i druhého stupné zakladni Skoly v tomto obdobi. Uvédomila jsem si, jak je tato doba
pro vSechny zacastnéné strany, tedy pedagogy, déti i rodiCe naro¢na. Zajimalo me¢, jak se
ucitelé s touto necekanou situaci vyporadali, jak u nich ve tfidé distan¢ni vyuka probihala
a jak se jim dafilo napliiovat vychovnou slozku jejich prace ve ztizenych podminkach online

prostiedi.

Dusevni zdravi kazdého cloveéka bylo pfichodem pandemie néjakym zpisobem
ovlivnéno, at’ uz v disledku piimé infekce nebo obav znakazy ¢i stresem z nutnosti
dodrzovani opatfeni proti Sifeni onemocnéni. Negativni vliv méla také ztrata ¢i omezeni
zaméstnani, piijmu, vzdélani nebo socialnich kontaktd. Stejné tak dusevni pohoda déti byla
v tomto obdobi ovlivnéna v§eobecnym dénim, proto jsem se v praci zaméfila predevSim na
moznosti podpory zaka v oblasti duSevniho zdravi a s ohledem na socialni izolaci také na
moznosti rozvoje vztahl ve tfidé a podpory socialniho kontaktu déti i na dalku. Tématem
mé diplomové prace je tedy ,,Distancni vyuka — podpora vztahu a duSevniho zdravi déti

v dobé pandemie*.



V teoretické Casti prace se zabyvam vymezenim obdobi mladsiho Skolniho véku,
predev§im vyvojem a specifiky tohoto vyvojového obdobi. Druha kapitola je vénovana
vychovné slozce pedagogické prace s ohledem na moznosti podpory dusevniho zdravi déti
avztaht ve tfidé. Treti kapitola vymezuje obdobi pandemie a distan¢ni vyuky a uvadi
soucCasné studie zabyvajici se aspekty vzdélavaciho procesu v této dob€. Vyzkumna cast
prace se vénuje analyze ziskanych dat, ktera byla sbirana pomoci polostrukturovanych

rozhovort a naslednému vykladu vysledkd naseho vyzkumu.



TEORETICKA CAST



1 MLADSI SKOLNI VEK

V prvni kapitole vymezujeme obdobi mladsiho Skolniho véku, kterym se v souvislosti
s distan¢ni vyukou v nasi praci zabyvame. V této kapitole nejprve definujeme pojem mladsi

Skolni vék a dale popisujeme rizné aspekty vyvoje ditéte tohoto véku.

1.1 Vymezeni obdobi mladSiho Skolniho véku

Obdobi mladsiho skolniho véku byva rlizn€ nazyvano a také rizné vymezovano. Langmeier
a Krej¢ifova (2006) mluvi o takzvaném mladsim Skolnim obdobi a ohraniCuji jej vstupem
ditéte do skoly a zakoncuji pocatkem pohlavniho dospivani ¢ili od 6-7 let do 11-12 let. Takto
vymezuje mladsi skolni vék i Mat&jek (1986) a Vagnerova (2012). Cap a Mare§ (2007)
mluvi také o mlad§im Skolnim véku, ale oznacu;ji tak obdobi od 6 let do 10-11 let. Stejné tak
Ri¢an (2014) udava horni hranici tohoto obdobi 11 let a vysvétluje toto ohraniGeni jednak
pomalu koncici psychologickou 1 biologickou harmonii a pfichazejicimi zménami i zménou
razu Skolniho vzdélavani. Dle autora vSak neni tento predél ostry, jelikoz je nutné pocitat
s individudlnim vyvojem kazdého jedince. Langmeier et al. (2002) dodava, ze se toto
vyvojové obdobi zpravidla prekryva s prvnimi péti lety Skolni dochazky, z ¢ehoz budeme

v nasi praci vychazet.

Obdobi mladsiho skolniho véku byva z diivodu absence vyraznéjsich vyvojovych,
osobnostnich zmén & konflikt povazovano za klidné. Rigan (2014) se s timto tvrzenim
ztotoznuje a dodava, ze piipadné objevujici se konflikty byvaji spojeny s problematikou
Skolni prace a nebyvaji tolik bouilivé. Déle vSak ve shod¢€ s dal§imi autory (napt. Langmeir
& Krejéitova, 2006; Cap & Mares, 2007) uvadi, e i v tomto obdobi vyvoj ditéte plynule
pokracuje. AC se ve srovnani s piedchozim i s naslednym vyvojovym obdobim, kdy ¢lovék
prochazi velkymi, znatelnymi zménami na prvni pohled nedéje nic zdsadniho, jedinec se
i v obdobi mlad§iho Skolniho véku setkava s novymi situacemi, diky kterym se u¢i novému
a jeho osobnost je formovana. Ve vSech oblastech tak dosahuje pokrokt vyznamnych pro
dalsi vyvojova obdobi. S tim souhlasi 1 Blatny (2016), ktery fika, ze tomuto obdobi byva
nekdy nepravem vénovana mensSi pozornost nez ostatnim vyvojovym obdobim. Dale
dodava, ze klicovy je podle néj v tomto obdobi rozvoj vnimani sebe sama a motivace aktivné

se uplatriovat ve spolecnosti.



Jako o klidné fazi vyvoje uvazuje o obdobi mladsiho Skolniho véku také Freud
(1905), ktery jej oznacil jako stadium latence. V ramci své teorie psychosexualniho vyvoje
autor definuje tfi stadia vyvoje infantilnich pohnutek neboli pudd, které se ma jedinec
v prubéhu vyvoje naulit ovladat, aby vyhovél pozadavkim spoleCnosti. Pied zacatkem
obdobi mladsiho Skolniho v&ku tak dité prochéazi stadiem oralnim, andlnim a falickym,
a poté nastava v psychosexudlnim vyvoji obdobi klidu pretrvavajici az do doby nastupu

pubescence a s ni souvisejici integrace vSech predchozich stadii (in Fonagy & Target, 2005).

Z Freudova pojeti vychazi Erikson (2015), ktery jej jesté rozsifuje o socialni rozmér.
Skolni vék oznaluje autor jako stadium snaZivé pile. Dité si v tomto obdobi buduje vztah
k praci a pfipravuje se na budouci uplatnéni. Pokud se ditéti néco nedafi mize se potykat
s pocity nedostaCivosti neboli ménécennosti. Tyto pocity jej mohou na jedné strané
stimulovat a motivovat k vétSimu vykonu, pokud jsou vSak Casté a opakované, mohou vést
k rezignaci a ztraté podstatné slozky zivotni perspektivy. Pokud se ale ditéti podafi v krizi

daného véku obstat, ziskava pocit kompetentnosti.

Z vyvojovych teorii Freuda, Eriksona i Piageta vychazi Havighurstiv model
celozivotniho vyvoje ¢loveéka. Kazdé stadium vyvoje je charakteristické uritym ukolem,
ktery by mél jedinec v daném obdobi splnit. Ve Skolnim véku Havighurst (1972) uvadi tfi
vyznamné tlaky — na orientaci ditéte ven z primarni rodiny do skupiny vrstevnikd; tlak
k hram a aktivitam podporujicim neuromuskularni ¢innost; tlak do svéta logiky, komunikace

a symboliky dospélych. Mezi ukoly objevujici se v tomto véku patii tyto:

e naucit se vychazet s vrstevniky

e rozvijet zaklady Cteni, psani, pocCitani 1 oblast feci
e osvojit si fyzické schopnosti potiebné pro hry

e vytvoiit si zdravy postoj k sobé samému

e rozvijet oblast sebevédomi, moralky a hodnot

e pfijmout svou muzskou ¢i zenskou identitu

e rozvijet vlastni nezavislost

Zvladnuti kol v daném obdobi predpoklada také uspéch v dalSich vyvojovych
stadiich i ukolech a vede k pocitu zivotni spokojenosti. Nezvladnuti danych ukoli vede
naopak k pocitim neuspéSnosti, nespokojenosti a potazmo také k problémium se

zacClenlovanim se a fungovanim ve spolecnosti (in Blatny, 2010).



1.2 Rozdéleni obdobi mladSiho Skolniho véku

Obdobi skolniho véku se muaze dale délit na nékolik mensich celkt. Toto rozdéleni vzniklo
predevsim z divodu vétsi diferenciace, jelikoz uroven vyvoje ditéte na pocatku a konci
tohoto vyvojového obdobi je diametralné odlisna. Také pfi distancni vyuce se objevovaly
velké rozdily v zavislosti na stafi a schopnostech jednotlivych déti, proto zde toto rozdéleni

uvadime. V praci se vSak budeme vyjadrovat k mladsimu Skolnimu véku jako celku.

Matéjcek (1986) déli toto obdobi na mladsi Skolni vék (6 az 8 let), stiedni Skolni vék
(9 az 12 let) a starsi Skolni vék, ktery jiz zahrnuje obdobi pubescence. Mladsi Skolni vék ve
svém pojeti poklada autor za obdobi piechodu od hravého predskolniho ditéte
k vyspélejsimu Skolakovi. Také je obdobim adaptace na Skolu, muze byt tedy pro déti
narocnéj§i a potiebuji Casto podporu okoli. Stredni Skolni vék je oproti zacatku tohoto
obdobi jiz vyrovnangjSim a stabilnéjSim Casem, ve kterém se déti adaptovaly na Skolu
i rezim, ktery s sebou pfinasi. Ttfi etapy Skolniho veku rozlisuje také Vagnerova (2012)
a uvadi, ze 1 v této fazi vyvoje dochazi k mnoha zmeénam podminénym biologicky i socialné,

a je tak dualezitou pripravou na obdobi dospivani.

AC ma celé toto dlouhé obdobi mnoho spolecnych ryst, muzeme jej rozdélit dle
typickych vlastnosti 1 na jednotlivé roky, jelikoz déti v jednotlivych letech se v mnoha
rysech také lisi. V sedmi letech je dité jiné nez na pocatku tohoto obdobi a nastupu do Skoly,
na kterou si jiz zvyklo. Je klidné&jsi, vydrzi déle pracovat a je citlivé k hodnoceni okoli.
V osmi letech dité ochotné€ plni zadané povinnosti a rado si samo voli své zajmy a €innosti,
kterym se bude vénovat. Vék deviti a deseti let se vyznacuje spolehlivosti a rozumnosti

ditéte a zarovei také touhou po vétsi samostatnosti (Cacka, 1997).

1.3 Vyvoj ditéte mladSiho Skolniho véku

Jak jsme jiz zminovali, byva mladsi Skolni vék povazovan za klidné obdobi bez vyraznéjSich
zmén. Vyvoj ditéte vSak presto plynule pokraCuje aje velmi podstatny pro nasledny rust
v dalSich vyvojovych obdobich. Té€lesny vyvoj pokracuje v pribéhu celého obdobi, byt neni
tak vyrazny. V tomto obdobi dochazi predevs§im ke znaénému rozvoji poznavacich funkci.
Dale se diteé dostava do Sirsiho socialniho okruhu a rozviji tak nové socialni vazby a uci se

také pracovat s vlastnimi emocemi a chovanim.
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1.3.1 Télesny vyvoj

I v tomto ohledu je obdobi mladsiho §kolniho véku klidng;jsi, rist byva u vétsiny déti plynuly
a rovnomérny. Ristové zrychleni se objevuje na zacatku, a pak az koncem tohoto obdobi
pred nastupem pubescence. Na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku déti vyrostou do
délky a s tim souvisi 1 pfechodné oslabeni nervové soustavy, které se projevuje zvySenou
pottebou pohybu pfinasejiciho uvolnéni. Proto je v prvni tfidé obtizné&jsi udrzet déti v klidu
a pedagog musi zarazovat Castéjsi zmeny aktivit, aby se déti dokéazaly soustredit (Matéjcek,

1986).

Velky rozvoj se objevuje v oblasti jemné a hrubé motoriky. Postupné se zlepSujici
koordinace jemné¢jSich pohybu ruky vede k vys$im vykontim déti pii psani i kresleni. Dité
se také celkové stava siln€j§im, ma rychlejsi pohyby a je znatelna vyrazné lepsi koordinace
téla. Spolu s vétsi obratnosti se u déti prohlubuje zajem o pohybové aktivity, kde mohou

obratnost, silu a vytrvalost uplatnit (Langmeier & Krejcifova, 20006).

Ziskané pohybové dovednosti a pokroky si déti dobfe uvédomuji a radi je rozvijeji
nejen pro vlastni zabavu, ale predevsim také kvili ostatnim vrstevnikim. Télesna sila
a obratnost se totiz v tomto véku stava dulezitym prvkem pfi ziskavani postaveni ve tiide,
a to obzvlast u chlapcti. Mensi a slabsi déti se Casto kvili své neobratnosti dostavaji na okraj
skupiny a tato skutenost miize mit vliv i na jejich sebepojeti (Ri¢an, 2014). Vyznam pohybu
u déti mladsiho Skolniho véku neni spojen pouze se socialnimi aspekty, ale pfedev§im
s celkovym psychosomatickym zdravim. Fyzicka aktivita podporuje a zlepSuje zdravi

jedince, jeho funkcni schopnosti 1 celkovou zivotni spokojenost (Allender et al., 2006).

Xiang et al. (2020) uvadi, ze snizena fyzicka aktivita a zvySené sedavé chovani jsou
spojeny s negativnimi vysledky jak v oblasti fyzického, tak duSevniho zdravi. Mezi
nejCastéjsi projevy patii ztrata svalové a kardiorespiracni zdatnosti, piiristek hmotnosti a
psychosocialni problémy. Absence fyzické aktivity ma negativni dopady i na akademické
vysledky zakt. Tyto negativni dopady mohou mit vliv na jedince az do dospélosti. Vysledky
ukazuji, ze v poslednich letech vétSina déti nedosahovala potfebné miry fyzické aktivity.

Soucasna pandemie muze tuto situaci dale zhorsit.

1.3.2 Kognitivni vyvoj

V prubéhu obdobi mladsiho skolniho véku dosahne centralni nervovy systém ditéte dolni

hranice hmotnosti u dospélého Cloveka. Dochézi k vyrazné gyrifikaci mozkovych hemisfér
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a dokoncovani procesu arborizace a myelinizace neuronti. Diky vétsi vyzralosti nervového
systému je umoznéna vysSi uroven kognitivniho vyvoje au vétSiny déti také znacné
autonomie a stavaji se tak postupné méné zavislé na piimé pritomnosti rodica (Langmeier

et al., 2002).

Dité vtomto veku je v obdobi strizlivého realismu a chce pochopit vnéjsi svét
takovy, jaky je. Nejprve je tento realismus zavisly na vnéjsi autorité a jejich doporuc€enich,
jedna se o realismus naivni. Pozd€ji se méni v kriticky realisticky. Dité mlad§iho Skolniho
véku rado vSe prozkoumava na vlastni kizi, proto je dobré pfi uceni vyuzivat vice smyslu
a dat détem moznost seznamit se s vyuc¢ovanou latkou i osobné, naptiklad ve formé pokusu.
Zajem ditéte o svét okolo néj je patrny v jeho projevu, at’ uz mluveném, psaném, ¢i v kresbé.
Také jej mizeme poznavat skrze jeho zajem o knihy i v ramci realisticky zameéfenych her,

které si vymysli (Langmeier & Krej¢itova, 2000).

Velkou zménou v obdobi mladsiho skolniho véku je schopnost oddélit jd od svéta.
V predskolnim véku se u ditéte realita a subjektivni prozivani prolina, ale u ditéte v mladsim
Skolnim véku roste schopnost vécné orientace alogiky argumentovani. K oddéleni
subjektivniho proZivani a vécné orientace dochazi postupné v prub€hu celého obdobi
(Cacka, 1997). Piaget a Inhelderova (2014) potvrzuji, ze dit& v obdobi mladsiho $kolniho
véku jiz dokaze 1épe porozumét udalostem a situacim, které se kolem n¢j d&ji. Zatimco
v pfedSkolnim veku je dit€ ve fazi egocentrického mysleni, kdy se domniva, ze jeho okoli
vnima vSe stejné jako ono samo, dit¢ mladsiho Skolniho véku jiz dokéaze rozliSovat
a premyslet o tom, jak dané udalosti prozivaji jini lidé. Autofi fadi mladsi skolni vék do
stadia konkrétnich operaci. Charakteristicky je pro toto obdobi pfechod od cinnosti
k obecnéjsim logickym strukturam. MysSleni je jesté stale soustiedéno zvlasté na podnéty,
které jsou pro dité snadno predstavitelné, nebo je mozné s nimi manipulovat. Dité je v tomto
obdobi schopné fesit diive obtizné logické problémy, dokaze tfidit predméty dle daného
hierarchického uspotadani, chape reversibilitu ¢innosti a mentalnich operaci. Typickym
nazornym piikladem je situace, kdy prelijeme tekutinu mezi jinak tvarované nadoby a dité
je schopné chapat, ze objem kapaliny se nezménil. Nefidi se jiz jen tim, co vidi, ale je
schopné uvazovat o tom, ze kdybychom nalili kapalinu zpét, bude prvni nadoba zaplnéna
stejne.

Langmeier a Krej¢itova (2006) popisuji pokroky u ditéte1 v oblasti vnimani, které se
stava zdmémym ameéni se v pozorovani. Dité¢ se vtomto obdobi stava pozornésim

a vytrvalejSim a dokaze se lépe oprostit od svych momentalnich potieb. Dochazi také
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k vyvoji feCi, roste jednak slovni zasoba ditéte a méni se i1 délka a mira slozitosti
pouzivanych vét ¢i souveti spolu sucenim se uzivani gramatickych pravidel. Spolu
s rozvojem feci je rozvijena také pamét. Kratkodoba i dlouhodoba pamét je u déti mladsiho
Skolnitho véku oproti prfedchozimu obdobi stabiln€jsi a spolehlivéjsi. Pracovni pamét’ se
v tomto obdobi zlepSuje predevs§im diky rychlejSimu zpracovani informaci. V tomto
vyvojovém obdobi se zlepSuje také schopnost udrzeni pozornosti, ktera je predpokladem

uspésného vzdélavani (Blatny, 2016).

V obdobi mlad§iho skolniho véku je dité také jiz schopné rozlisSovat 1épe Casové
i prostorové pojmy, a¢ jsou abstraktni povahy. Rozumi tedy pojmam jako blizko, daleko,
zitra nebo pozdéji a ziskané informace o svété si dokaze dobfe zafazovat. Na rozdil od
predskolniho ditéte se t€si na prazdniny, protoze Iépe chape, kdy nastanou a vnima plynuti

volného &asu (Rigan, 2014).

Dle Tenenbaum et al. (2020) by mohlo mit pozastaveni vzajemné interakce déti ve
Skolach béhem pandemie vliv na jejich kognitivni vyvoj. Vzijemné interakce mezi
vrstevniky totiz neovliviiuji pouze socialni vyvoj déti, ale usnadnuji také kognitivni vyvoj.
Kdyz déti diskutuji o pojmech od matematiky pres moralni dilemata az po védecké ucent,
uci se vice prostfednictvim vzajemné konverzace, nez kdyz se pouze snazi naucit riznym
poznatkim samy. Muze ktomu pfispivat predevSim spoleCné vytvareni znalosti

prostfednictvim sdileni myslenek a snaha o pochopeni pohledu druhého ¢lovéka.

1.3.3 Emocionalni a socialni vyvoj

Vyvoj kognitivnich funkci s sebou pfinasi také vétsi schopnost regulace vlastnich emoci.
Dit¢ se vtomto obdobi uci 1épe rozpoznavat své emoce a zvladat jejich projevy
i vyjadfovani. Rodina zde slouzi jako zastupce kultury, ve které dité zije, pfedava mu jeji

normy a uci jej mife expresivity, kterd je vnimana jako pfijatelna (Blatny, 2016).

Rodina je tedy velmi dilezitym faktorem ovliviiujicim vyvoj ditéte. Je prvnim
prostfedim a souborem vnéjSich podminek formujicich osobnost ditéte, se kterymi se ve
svete potkava. Vztah s rodici je v tomto obdobi celkové snadnéjsi a kladny. Dité v tomto
veéku jesté stale potrebuje citit ze strany rodi¢t podporu, a predev§sim pak otevienou
komunikaci a upfimnost, diky které se uci vyznat se ve vlastnich pocitech a jak je spravné
ovladat (Ri¢an, 2014). Jsou-li v rodiné také sourozenci, vznika rodinny subsystém, ktery
celou rodinu znacné€ ovliviiuje. DéEti se v tomto subsystému uci riznym dilezitym

dovednostem, schopnosti spolupracovat, komunikovat, snazit se vzajemné podpofit, pomoci
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si a v pfipadé potieby vytvaret kompromisy. Mnoho z té€chto dovednosti mtze dité vyuzivat
i v dalSich vztazich k lidem mimo jeho rodinu, napfiklad v kamaradstvich a pratelstvich

vznikajicich mezi vrstevniky (Sobotkova, 2012).

Studie Sosa-Hernandez et al. (2020) zkoumala reakce rodicii na projevy emoci déti.
Socializace déti ze strany rodicu v oblasti emoci je jednim z primarnich mechanismu, jejichz
prostfednictvim se dité uci o prozivani a vyjadfovani emoci a rozvijeni dalSich souvisejicich
schopnosti. S ohledem na sociokulturni, rodinné, rodi€ovské i détské korelaty byly dle
zpusobu reagovani vytvoreny Ctyfi rizné typy rodict — podporujici, vyucujici a na problémy
zaméfeny, vyvazeny a hyperangazovany. Rodice u podpirmého a vyukového typu uvadéli
zvySenou regulaci détskych emoci a méné symptomu détské psychopatologie oproti dvéma
zbyvajicim typum. Zjisténi tedy ukazuji, ze je dulezité, jakym zptsobem rodice na projevy

emoci svych déti reaguji, a ze tyto reakce do zna¢né miry ovliviiuji emocionalni vyvoj ditéte.

Piaget a Inhelderova (2014) uvadeéji, ze poznéavaci aspekty a aspekty citové jsou od
sebe neodd¢litelné, a tedy stejné tak jako dochazi k rozvoji v oblasti poznavani, tak je
v tomto obdobi rozvijena také oblast citova. Projevuje se to predevsim v tom, jak dité tohoto
veéku zacind vnimat své okoli, a Ze mu zélezi na jeho hodnoceni. Vétsiho vyznamu tak
v obdobi stfedniho Skolniho véku nabyva skupina vrstevniku, dité poznava a uci se jejim
normam, které mohou konkurovat normam rodiny. VSeobecné jsou vztahy pro déti v tomto
obdobi dulezité a v§imaji si vzajemnych interakci v rodiné i ve Skole. Détska skupina je
mistem, kde se déti uci tvorit, rozvijet a kultivovat city kamaradstvi a pratelstvi, solidaritu,

obétavost, spolupraci apod.

Vyznamnym tématem obdobi mladsiho Skolniho véku se stava tedy pratelstvi, které
zaCind mit hlubs8i povahu nez v predchazejicich obdobich a také spolu déti travi vice
spole¢ného Casu. Rozviji se zajem o druhého, ochota pomoci v ptipad€ potieby i davéra vici
druhému. Negativni nebo chybé¢jici vztahy s ostatnimi vrstevniky tak mohou mit na jedince
velmi negativni dopad, jelikoz tendence vytvaret pozitivni a dlouhotrvajici vztahy patti
k jeho zakladnim potiebam. DilezZitou roli hraje také postaveni ditéte ve vrstevnickych
skupinach, do kterych patti. Ovliviiuje jej jednak celkové vnimani daného ditéte a pratelstvi
ze strany vrstevniku i jeho vliv ve skupin€. VétSinové se zde uplatiiuje zakon podobnosti,

kdy jsou skupinou vice pfijimany déti, které se pfili§ neodlisuji (Blatny, 2016).

Langmeier et al. (2002) potvrzuje vyznam vztaht s vrstevniky v tomto obdobi, kdyz

uvadi, ze ¢innosti mimo Skolu, pfedevsim spole¢né hry v détskych skupinach maji pfimy
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vliv na celkovy vyvoj ditéte. Oblibenost ve skupiné vrstevnikii je pro dité mnohdy
vyznamnéj§i nez Skolni uspéch a zaroven také poméaha piipadné Skolni netspéchy
kompenzovat.

Déti se vyvijeji v kazdodenni interakci s dulezitymi ostatnimi osobami, mezi které
v obdobi mlad$iho Skolniho ve€ku patii také vrstevnici. Aktivni styk déti s vrstevniky slouzi
jako bohaty zdroj pro jejich kognitivni, emocionalni a socialni rozvoj. Vzajemné interakce
umoziuji détem rozvijet vlastni kulturni spoleCenstvi a normy pro interakce. Fungovani
mezi vrstevniky byva méné hierarchické nez s rodici, pfic¢emz interakeni vliv se Casto rychle
méni mezi jednotlivymi détmi. Mnohé z rozvojovych ukolt a socialnich dovednosti, které
déti potiebuji rozvijet pro budouci uspésné vzajemné pusobeni, se rozvijeji prostrednictvim
socialni interakce a praxe. Tyto interakce vedou déti k rozvoji kazdodennich dovednosti.
Omezeni nezavislé vzajemné interakce ve Skolach a dalSich prostfedich kviali dodrzovani
opatfeni zabranujicich Sifeni Covidu-19 tedy pravdépodobné negativné ovlivni kognitivni,
emocionalni a socialni vyvoj déti. Mozné dopady se mohou projevit i ve schopnosti chapani
dynamiky skupin a rozvoje meziskupinovych postojii a vztahti (Cameron & Tenenbaum,

2021).

1.4 Volny ¢as

Nejdalezit€jsi Cinnosti, skrze kterou se dit€ uci poznavat svét kolem sebe a zaclenovat se do
lidského spolecenstvi je v tomto obdobi vedle hry také prace. Dité se v tomto obdobi uci
vykonavat 1 ¢innosti, které nevyplyvaji z jeho okamzitych potfeb a nemusi byt pro néj ani
piijemné, protoZe se jedna o vnéjsi pozadavky. Pro dité je dilezity rezim, ktery jej uci, ze
ma zvlast vymezeny Cas na praci, které musi vénovat své usili 1 pozornost a vedle toho také
Cas urCeny k Cinnostem, které si zvoli samo. Prace se v pribéhu tohoto obdobi stava delsi
i intenzivnéj§i a méni se také forma her, které si déti v tomto véku vybiraji. Jak jiz bylo
zminéno vyse, jsou pro toto obdobi typické hry zameétené na slozitéjsi pravidla, a predevsim
na pohybové aktivity, které jsou Casto spojené se vzajemnym soutéZenim (Langmeier et al.,

2002).

Ve hte se také ukazuje, ze dit€ tohoto véku jiz neni do hry ponoteno plné€ a nezajimaji
ho uz tolik fantazijni predstavy. Misto toho mu jde spiSe o vérné napodobeni reality, kterou
do svych her zahrnuje. Chlapci se zajimaji o techniku, rizné stroje i nastroje. Dévcata se
zase rada staraji o panenky a rozvijeji své peCujici vlohy. Dité v mladsim Skolnim véku spolu

s rozvijejici se dovednosti Cteni ziskava viely vztah k ziskavani informaci pomoci knizek
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a encyklopedii. Pritahuje jej také dobrodruzstvi, o kterém nejen rad Cte, ale také jej zaziva
spolu s kamarady pfi zakladani malych tajnych skupinek a spolka, ve kterych spole¢né travi

gas (Rican, 2014).

Déti travi svij volny ¢as ruznymi zpusoby, vétSinou dle svych zajma. Traveni
volného Casu déti je velmi podstatné nejen pro jejich rozvoj, ale zarover jelikoz se v détstvi
utvaii mnoho navykdu, které pretrvavaji az do dospélosti, je dulezité, aby se naucily travit jej
dobfe a efektivné. Existuje mnoho moznosti, jak mohou déti ve volném case ziskat nové
dovednosti a znalosti. V dneSni dobé dostavaji déti mnoho informaci z masmédii, tisk,
rozhlas, televize, internet, filmy, pohadky 1 knihy jsou zakladem komunikace v masové
kulture a definuji jeji charakter. Praveé v rozliSovani toho, ¢emu vénovat svoji pozornost ma
velky vyznam role rodicu, ktefi pfispivaji svym vlivem k formovani a vytvareni zajma svych
déti. Na vybér zaymu ma vliv mnoho faktort, napftiklad vzdélani a zajmy rodi¢, misto
bydlisté a s tim spojeny piistup k institucim a organizacim i1 vzdalenost od nich, finan¢ni
situace rodiny, organizace ¢asu apod. Je dilezité ukazat détem zptsoby traveni volného Casu,
které co nejdfive rozvinou a obohati jejich osobnost. Smysluplnym travenim volného casu
1ze také pfimo ovlivnit vytvareni a rozvijeni postoji a hodnot déti. Spolecné traveni ¢asu by

meélo byt nejdulezitéjsi a nerozlucitelnou soucasti rodinného zivota (Nowak, 2019).

Jak jsme zmifiovali jiz vySe, dit€¢ v mladSim Skolnim veéku se rado dozvida nové
informace o svéte a s tim souvisi 1 jeho zajem o encyklopedie i knihy obecné. S rozvijejicim
se pristupem k internetu a jeho obsahu jsou déti vice zvyklé travit svij volny Cas praveé
s technologiemi. Studie Clarkové a Teravainen-Goffové (2020) provedend v Anglii
a zabyvajici se zajmem déti a dospivajicich o ¢teni uvadi, ze oblibenost Cteni klesa. Za
zkoumany rok 2019 byl z4jem nejnizsi za posledni zkoumana léta, kdy pouze 53 %
dotazovanych déti odpovédélo, ze maji Cteni rady. Stejné tak klesl 1 pocet déti, které jsou
zvyklé denné &ist, a to na pouhych 25,8 %. Skola tedy zistava jednim z mist, kde se déti se

Ctenim bézné setkavaji a je potreba je k vétSimu z4jmu o Cetbu vést.

Stejné tak se zda, ze zacina klesat také zajem déti o pfirodu a celkoveé pobyt venku.
Ve studii Dopkové et al. (2019) se autoti zaméfili na zkoumani psychologickych 1 socialnich
piinost pobytu déti v piirodé. Po straveném Case v prirodé dotazované déti vnimaly vétsi
prozivani pozitivnich i negativnich emoct, uzsi spojeni s ptirodou a také vétsi ochotu ptirodu
chranit. Mimo rozvoj hodnot a postoju déti tedy pobyt v piirodé ma vliv ina jejich
prosocialni chovani. Pres potiebu dalSich vyzkumu shrnuje studie pobyt déti v ptirod€ jako

jasné pfinosny a potfebny.
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1.4.1 Volny cas v dobé pandemie

V prubéhu pandemie Covidu-19 a uzavieni skol se traveni volného Casu déti presunulo zcela
na domaci prostiedi. Skoly, §kolska zafizeni a dal§i instituce, jejichz funkci je napliiovani
sportovni a z&jmové Cinnosti déti v dobé mimo vyucovani (Hajek et al., 2011) byla
s ohledem na protipandemickéa opatieni uzaviena a déti tak ztratily moznost nav§tévovat
velké mnozstvi zaymovych aktivit, které tyto instituce jinak nabizi a nemohli se v oblasti
zajmu dale rozvijet.

Omezeni a predpisy souvisejici s Covid-19 odhalily problémy s organizovanim
komunikac¢nich 1 volnoCasovych aktivit online. Lidé jsou v dne$ni dob& zvykli znacné
komunikovat online, tato komunikace vSak byla vzdy spiSe pfilezitostna a bylo mozné ji
snadno prepnout na interakci offline. To ale povétSinu Casu v distan¢ni vyuce kvili
protipandemickym opatfenim mozné nebylo. Skodlivy byl i dopad omezeni na organizované
volnoc€asové aktivity pro déti. Online volnoCasové aktivity byly prezentovany prinejlepSim
online tymovymi hrami. Takové online hry vS§ak nemohou nahradit vzdélavaci cile a studijni
vysledky offline aktivit. Zatimco v oblasti vzdélavani byly v prubéhu distan¢ni vyuky
zavedeny rizné modely vzdélavani, volnocCasové aktivity online formatu pfizptisobeny

nebyly (Kayumova et al., 2021).

Studie Xiang et al. (2020) se zabyvala analyzou dat tykajicich se fyzické aktivity a
sedavého chovani déti a dospivajicich. Byla sesbirana data od témét 2 500 déti a mladistvych
v n&kolika Cinskych skolach. Vysledky studie ukazaly, e median doby stravené fyzickou
aktivitou se v dobé pandemie drasticky snizil, z 540 minut za tyden (pfed pandemii) na 105
minut za tyden (béhem pandemie). V dobé pandemie se prevalence fyzicky neaktivnich
student zvysila z 21,3 % na 65,6 %. Také se beéhem pandemie zna¢né prodlouzila doba
stravena s technologiemi. Déti a mladistvi zacali travit s technologiemi vétsi mnozstvi
volného casu. Tyto vysledky ukazuji, Ze omezeni vyuky a zajmovych krouzku, a tedy i
moznosti spoleCenského Zivota a aktivniho napliiovani volného ¢asu déti muze mit trvaly
dopad na vzorce fyzické aktivity a sedavého chovani déti. Snizena fyzicka aktivita a zvysené
sedavé chovani a Cas straveny s technologiemi mohou mit negativni dopad na télesné a
dusSevni zdravi déti a dospivajicich. Proto by se mél klast vétsi diraz na udrzovani pohybu a

zajmu déti i v dobé distancni vyuky.
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2 VYCHOVNA SLOZKA PEDAGOGICKE
PRACE

V na$i praci se zabyvame priabéhem distan¢ni vyuky na prvnich stupnich zakladni skoly
v dobé pandemie a konkrétnéji jsme se zaméfili na vychovnou slozku prace pedagoga.
V prvni kapitole jsme vymezili obdobi mlads§iho $kolniho veku, ktery je cilovou vékovou
skupinou nasi prace. V této kapitole se dostavame k tématu vychovné slozky ucitelovy
prace. Nejprve obecné vymezujeme pojmy Skola a proces socializace. Dale se dostavame
k osobnosti ucitele, jenz je hlavnim aktérem v procesu vzdélavani. Poté v souladu s definici
Svétové zdravotnické organizace (WHO, 2020a) popisujici zdravi jako stav fyzické, socialni
a dusevni pohody zaméfujeme svou pozornost na oblast vztahii a dusSevniho zdravi déti, které

byly stfedem naseho vyzkumného z&jmu.

2.1 Skola

Dité mladsiho Skolniho véku travi ve Skole béhem tydne velké mnozstvi ¢asu a Skola je velmi
podstatnou soucasti jeho zivota. Proto je dulezité, aby atmosféra, v niz se vzdélava byla
podporujici a pro vSechny zicastnéné piijemna. Tuto atmosféru utvari ucitel, jednotlivi zaci,
i skupiny, které ve tfidé vznikaji a v dlouhodobéj§im méfitku utvareji celkové klima tfidy.
Zejména na prvnim stupni zakladni skoly je dulezité, aby se dité setkalo pfi jeho prvotni
zkuSenosti se Skolou s kladnym pfijetim a mohlo se tak dobfe vzdélavat. Ucitel zde neni
pouze v roli vzdélavajiciho, nybrz jeho tikolem je spolu s celou tfidou také utvaret prostredi

davéry a prijeti a budovat vzajemné, kladné vztahy.

2.1.1 Vymezeni pojmu skola

Pricha et al. (2013) definuje skolu jako spolecenskou instituci, ktera ma za kol poskytovat
vzdélani zakim dle urcitych vzdélavacich programu. Také je mistem, kde probiha vyznamny
proces socializace. Podporuje tak socialni i osobnosti rozvoj zaku a pfipravuje je na osobni,
pracovni i ob&ansky Zivot. Autoti Cap a Mare§ (2007) dodavaji, ze $kola predava ditéti také
kulturni dédictvi a tradice, uci jej poznatkiim, zkuSenostem i normam chovani a jednani dané

spoleCnosti.
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2.1.2 Socializace

Pojem socializace oznaCuje proces zacleriovani ditéte do spoleCnosti, jednd se tedy
orozvijeni ditéte jako spoleCenské bytosti. Zaroveni v sobé socializace obsahuje
individualizaci, jelikoz kazdy ¢lovek si obraz o sobé€ i o svété kolem néj vytvari po svém,
ama vliv na své prostfedi i spoluutvareni vlastni osobnosti. Proto se i v ramci procesu
socializace formuji odlisné a jedinecné osobnosti. Rodina a skola jsou dvé primarni
prostredi, v nichz se dité uci spolecnost poznavat. Vychova v téchto institucich by se méla
snazit dbat na individualitu ditéte, nepotlaCovat ji a neomezovat ani jeho samostatnost
a tvofivost, aby nedoslo k naruseni procesu socializace a rozvoje osobnosti ditéte (Cap &

Mares, 2007).

Ucitel je v procesu socializace stejné jako ostatni dospéli v jinych prostredich velmi
dulezitou osobou, bez né by tento proces probihal jen velmi obtizné. Ve Skole vstupuje
pedagog do interakce a vztahli s détmi zamérné i nezamérn€, jelikoz nejen zameérné
pusobeni, ale pravé i chvile pisobeni bezdé¢ného maji v procesu zdravého vyvoje osobnosti
ditéte své misto. Dité se uci, aniz by si to uvédomovalo, mnoha socialnim dovednostem

v prubéhu béznych dennich interakci s ucitelem i détmi ve tiide (Gillernova, 2003).

Socialni uceni

Dulezitou soucasti socializace je tedy socialni uceni, v ramci kterého si jedinec v interakci
s druhymi osvojuje predpoklady pro zivot ve spolecnosti. UCi se spolupracovat,
komunikovat, pfijmout socialni roli, zaclenit se do vztaht a skupin. Postupné si osvojuje
hodnoty a normy spole¢nosti, ve které zije. NejCastejsi formou socialniho uceni je ndpodoba
auceni socialnim posilovdnim neboli trestem ¢ odménou. V prvnim piipadé se dité uci
novému skrze napodobovani rodi¢u, ucitelt,, vrstevnika a dalSich vzora, naptiklad postav
z jeho oblibenych z pohadek. V druhém ptipadé je pak chovani ditéte nékym posuzovano
a nasledné odmeénéno ¢i potrestano a dité se tak uci tomu, jaké chovani je vhodné a jaké ne.
SpolecCensky kontakt a vztahy mezi lidmi vSeobecné, tedy i mezi détmi navzijem, se
uskuteGiiuji zejména ve spoleéné Cinnosti. Cinnost vykonavana spole&né umoziiuje
dosahnout jedincim vysledkt, kterych by sami nebyli schopni dosahnout a zaroven
napomaha osvojeni pozadovanych dovednosti a postupt. Predpokladem pro uspé€snost
vzajemné cinnosti je schopnost domluvit se, respektovat druhého cloveka, pfijmout
kompromis, pfizptsobit se, zachovavat spoleCenska pravidla a dalsi. Pokud dit€ nema

v détstvi dostateCnou prilezitost ucit se v kontaktu s vrstevniky jednat s druhymi, mize mit
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v budoucnu potize zaclenit se do spoleCnosti, jelikoz nedojde k potfebnému rozvinuti
socialnich dovednosti, obvyklych navykd ani n&kterych rysd osobnosti (Cap & Mares,
2007).

2.2 Osobnost ucitele

Prucha et al. (2013) oznacuje ucitele za jeden ze zakladnich faktort procesu vzdélavani.
K vykonu povolani pedagoga je nutné dosahnout pedagogické zpusobilosti, a timto se dany
jedinec stava profesionalné kvalifikovanym pracovnikem, jenz ma podil na pfiprave, fizeni,
organizaci i vysledku vzdélavaciho procesu. Soudobé pojeti tohoto povolani zdiraziuje
subjektoveé-objektovou roli, kterou ucitel v interakci s zakem i1 prostiedim zastava. Pedagog
se podili na utvareni edukacniho prostiedi, klimatu tfidy a také nese zodpovédnost za

organizaci a koordinaci ¢innosti déti a hodnoceni procesu ucen.

Zpocatku tohoto obdobi vnima Skolék ucitele jako autoritu a této autorité se ochotné
podrobuje. Tento postoj se v prubéhu mladsiho Skolniho véku proménuje a postupné i na
ucitele dité€ nahlizi kriti¢téji. Pedagog by mél byt pro dité vzorem a inspiraci, pfedev§im ve
svém zaujeti pro veédeéni i dovednosti, které déti ve Skole ziskavaji. AvSak také by mél byt
pro dit& piikladem pravdivosti, poctivé prace, spravedlivosti i ochoty pomahat (RiGan,

2014).

Dle Capa a Mare$e (2007) patii tedy ugitel mezi vyznamné osoby v Zivoté ditste. Ma
také vliv na jeho vyvoj skrze své vychovné pusobeni, vzajemnou komunikaci a interakci,
skrze svou osobnost i vztah k zakiim. UCitel ma v ramci svého povolani dva dulezité ukoly,
vzdéldvat a vychovdvat. SpoleCnost oCekava, ze pedagog bude détem zprostredkovavat
veédomosti, dovednosti, zpiisoby mysleni a ¢innosti daného oboru, ktery vyucuje. Také je na
néj ale kladen narok ve vychovné slozce jeho prace, ktera spociva v rozvijeni zajmu ditéte,
jeho postojii, schopnosti i charakteru. Cini tak na zakladé poznavani zaka a jeho

typologickych a individualnich specifik.

Gillernova (2003) popisuje potiebné profesni védomosti 1 dovednosti ucitele, které
uplatiiuyje ve vychovné-vzdelavacim procesu. Jeho prace zahrnuje velké mnozstvi
raznorodych Cinnosti, od c¢innosti spojenych s obsahem vyuCovaného predmétu
a didaktickym zpracovanim piedavanych poznatki, azk ¢innostem, které reflektuji, napliuji
a rozvijeji interakci mezi zaky i celou tfidou. Prave tato skupina €innosti napliiuje vétSinou

vice nez polovinu ¢innosti, kterym se ucitel ve své praci vénuje. Naplilovani vSech téchto
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¢innosti umoziuji jednak dobie rozvinuté odborné dovednosti, tedy dobra znalost oboru,
ktery ucitel vyucuje. Dale jsou to didaktické dovednosti neboli zptsob, jakym ucitel vyucuje
a predava znalosti a obsah predmeétu zakiim. Dalsi oblasti dovednosti je oblast diagnostickd,
ktera umoznuje uciteli reflektovat schopnosti a moznosti jednotlivych zaka i celé tridy
a v souladu stim uplatiiovat pfedchozi dovednosti. V neposledni tadé jsou pro profesi
ucitele velmi podstatné také socidlnépsychologické dovednosti. Tyto dovednosti umoziuji
rozvoj interakce mezi ucitelem a zéky, i zdky samotnymi. Dle autorky je posledni jmenovana
skupina dovednosti obzvlasté dualezita, jelikoz jsou predpokladem pro napliiovani vSech

predchozich oblasti dovednosti.

2.2.1 Typologie ucitele

Vyvazit a sloucit tyto dva pozadavky neni jednoduché a mnoho uciteld se li§i ve svém
zameéfteni spiSe na jeden z téchto bodi. Caselmann (1949) ve své teorii déli ucitele na dvé
skupiny, logotropy a paidotropy. Pedagog logotrop se soustiedi spiSe na obor studia,
pfi¢emz mu unika dilezitost zajmu o déti a jejich potieby. Naproti tomu ucitel paidotrop se
snazi vyjit détem vstfic, porozumét jim a v piipad€ potieby také pomoci. Problém muze
nastat v obou pfipadech, pokud se jedna o krajni podobu typu ucitele — u logotropa muze
jeho jednani vést ke kazenskym obtizim a u paidotropa zase ke snizenym narokim na zaky

a pilisné shovivavosti (in Cap & Mares, 2007).

S obéma vysSe uvedenymi typy pedagogt se muzeme v praxi setkat. Dle Gillernové
(2003) neni neobvyklé, ze ucitelé dobie zvladaji pfipravu na vyuku a necini jim tedy obtize
napliiovat obsahovou i didaktickou stranku vyuky. AvSak ¢asto nemaji dostatecCnou jistotu
ohledné dovednosti potfebnych pro rozvoj socialniho klimatu ve tfidé. Bud’ mohou mit
problém diagnosticky vyhodnotit a porozumét dané situaci ve tfidé, nebo vytvaret vhodné
podminky pro pfiznivé klima tfidy. Je proto nutné poskytnout uciteli podporu a podnéty pro
rozvoj jeho socialnich dovednosti, jelikoz mohou piispét k vétsi efektivité jeho edukacnich

schopnosti.

Cap aMare§ (2007) popisuji Lewinovu typologii, ktera dle vychovného stylu
rozdéluje ucitele na tfi typy. Prvnim je typ autokraticky, ktery vyzaduje od zak naprostou
disciplinu, je pfisny a zaci z n€j Casto mivaji strach. Také asto negativné reaguje na chyby
zaka a nedava prostor pro projev jedinecnosti nebo kreativity jedince. Opacnym poélem je
typ liberdlniho ucitele, ktery dava zakam velkou volnost, jez ¢asto vede k vSeobecnému

chaosu a neukaznénosti zaku, jelikoz si ucitel neumi sjednat poradek. Nejefektivnéjsi styl
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vychovy je demokraticky. Ucitel tohoto typu si dokaze ve tfidé udrzovat kazen zaku, skrze
své vedeni ajasn€ nastavena pravidla, ale zaroven dava také prostor pro iniciativu zaku
a vytvafi pfijemnou atmosféru.

Mezi nejdalezit€js§i  socialni  dovednosti podporujici rozvijeni  dobrych
interpersonalnich vztaht ve skole patii akceptovani osobnosti Zakii, coz znamena piedevsim
schopnost oddélit osobnost daného ditéte od jeho momentalniho chovani, stejné tak jeho
chyby ajejich hodnoceni od jeho osoby. Déle se sem fadi schopnost vhodnou formou
projevovat svoji autenticitu, umét se vcitit a naslouchat détem cili projevovat o né a o jejich
prozivani opravdovy zajem. Ucitel mize rozvijet socialni vztahy ve tfidé vedenim ke
spolupraci a poskytnout jim tak prostor, aby se navzajem obohacovali a ucili komunikovat
a spolupracovat. Stejné€ tak pfipadné konflikty vyuzit zptisobem, ktery pfisp&je k rozvoji
vztaht (Gillernova, 2003).

2.2.2 Vztah ucitele a zaka

Vyznam vlivu postoje ucitele k zakiim dobfe demonstruje tzv. Pygmalionsky efekt. Vychazi
z predpokladu, ze ucitelova oCekavani ohledné toho, jaké dané dité je, jak se bude chovat
nebo jak bude uspésné, skutecné dokaze do jisté miry ovlivnit to, jakym se dité stane. Pfi
provadéném experimentu se nekteré déti, které byly ndhodné oznalené za intelektoveé
vynikajici skute¢né zlepSily, jelikoz k nim ucitel takto pfistupoval. Pii opakovani
experimentu nebyly vysledky jednoznacné, coz je ovlivnéno nejspise dal§imi aspekty, mezi
které patii ucitelliv nazor na zaka, jeho nazor na vlastni schopnosti a jejich vzajemny vztah,

tedy to, zda je uitel pro dané dit& dileZitou osobou (Cap & Mares, 2007).

Fontana (2014) oznacuje reagovani ucitele na uspéchy i1 neuspechy déti ve skole jako
jednu z nejdulezitéjsich oblasti jeho prace. Ucitelé umi ve vétsin€ piipadu dobfe pracovat
s uspéchem, ale s chybovanim zaka Casto mivaji vetsi problémy a zapominaji na to, Ze je
pfirozenou soucasti procesu uceni. Je velmi dulezité, aby ucitel pfemyslel o daném ditéti
a jeho ptipadnych potizich komplexné a nesnizoval jeho sebehodnotu nemistnou kritikou
a hodnocenim, jinak by si dité mohlo utvofit negativni postoj vaci sobé€ i vuci vyuce
a postupné prestat zvladat 1 ukoly, jejichz splnéni by za jinych okolnosti bylo v jeho moci.
Ucitel by mél byt naopak podporujici a dokazat déti k praci motivovat.

Studie autort Khan et al. (2016) ukazala, ze osobnost ucitele a jeho postoje patii mezi
klicové slozky odborného pfistupu ucitele k zakiim, a do znacné miry ovliviiuje jejich
pracovni vykony a uspésSnost. Dietrichova et al. (2015) se ve své studii zamé&fili na zkoumani
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moznych dopada podpory ucitele na rozvoj vnitini hodnoty a usili studentt. Bylo zjisténo,
ze vysoké vnimani podpory ze strany ucitele skutecné pozitivn€ souvisi s rozvojem vnitini
hodnoty studentd ijejich usili. Je to zplsobeno vzajemnym ovliviiovanim, jednak
napliiovanim potieb zaka pii dobrém vztahu s ucitelem, které je pfedpokladem wvnitini
motivace, azaroven 1izpétnym pozitivnim pusobenim studenta na ucitele, jelikoz

motivovani a snazivi jedinci snadnéji evokuji podptrné chovani ucitelt.

2.3 Skolni t¥ida

Ucitelovo vychovné ptsobeni, o kterém jsme zde mluvili probiha v ramci socialni skupiny,
v tomto pripadé€ skolni tfidy. Skupina miva Casto vétsi vliv nez jednotlivec, jelikoz svym
¢lenim umoziuje uspokojovat dilezité socialni potieby. Proto se ucitel snazi ziskat zajem
skupiny o spolupraci, aby v ni mohl piisobit na jednotlivé &leny. Skolni t¥ida je piikladem
stfedné velké skupiny, v ramci které mohou vznikat i riizné malé skupiny nebo dyady (Cap
& Mares, 2007). Pricha et al. (2013) vymezuje skupinu jako uskupeni dvou nebo vice osob,
které maji mezi sebou vztahy, v pfipadé Skolni tfidy jsou to vztahy tésnéjsi a obsahuji
vzajemnou kooperaci. Z hlediska pedagogiky se tfadi Skolni tfida do forméalnich skupin
a vyznacuje se specifickymi vztahy, mezi ucitelem a zaky, i zdky navzajem. Postupem Casu,

kdy se tfida vice vzajemné seznamuje a poznava se muze ménit na neformalni skupinu.

Jedinec se ve skupiné vrstevnika uci interagovat a komunikovat s osobami, které jsou
na stejné urovni jako on sam a na rozdil od rodict nebo ucitele mu nejsou nadiazeni. V ramci
skupiny ma moznost vyzkouset si rizné socialni role, diskutovat, obhajovat sviij nazor

a respektovat nazory odligné a dalsi pro Zivot potiebné dovednosti (Cap & Mares, 2007).

Cagka (2000) se vénuje vymezeni vyvoje vztahi ve tiidé b&hem prvnich &tyt let
Skolni dochazky. V prvni tfidé je struktura vztahti podobna, jako v predskolnim veku, jelikoz
zde zatim schéazi pevnéj§i vnitini struktura. Druha tfida je charakteristickd vytvarenim
menSich skupinek v ramci tfidy. Pocet téchto skupin se pohybuje vétsinou okolo 5-7, a tyto
skupiny mezi sebou spise soupeti. V tomto véku je také mozné zalit rozpoznavat v kolektivu
které déti maji vudci rysy. Ve tfetim roCniku mizeme pozorovat jiz Clenité&jsi strukturu
a zaroven tfida dobfe funguje jako jeden celek. U zaku ctvrté tfidy jsou patrné uzsi pratelské

vztahy.
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2.3.1 Edukacni prostiedi a klima tridy

Uceni achovani zaki ve Skole neni ovliviiovano pouze jejich osobnostnimi
charakteristikami, nybrz je do zna¢né miry formovano také mikrosocialnim prostredim tidy.

V souvislosti s tim zde uvadime pojmy edukacni prostiedi a klima tridy.

Edukacni prostredi

V procesu edukace neboli Cinnosti, skrze kterou jeden subjekt instruuje a druhy subjekt se
uci, hraje vyznamnou roli optimalni edukacni prostiedi. Ergonomické pojeti edukacniho
prostfedi mluvi otom, ze fyzické faktory Skolniho prostfedi ¢ili jeho wvnitini a vnéjsi
usporadani by mély byt takové, aby se v ném zaci citili pfijemné a v bezpeci. Toto prostiedi
je utvareno riznymi fyzikalné-senzorickymi prvky, mezi které spada napiiklad osvétleni,
barvy, zvuky apod. a vSechny tyto podnéty maji vliv na praci zaka. Dalsi pojeti vnima
edukacni prostiedi jako soubor psychosocialnich vlivi a vztaha, které v procesech edukace
pusobi. V tomto pojeti vznikaji pojmy klima a atmosféra ttidy. AC byly tyto pojmy dlouhou
dobu pro odborniky neuchopitelné, dnes je jiz mozné kvalitu edukacniho prostfedi Skolnich
tfid mefit. UCebni atmosféra je promeénliva a patii sem rizné vlivy, které kratkodobé€ ptsobi
na obsah a charakter komunikace mezi jednotlivymi tiCastniky edukacnich procesti. Ucebni
klima je naopak statické a zahrnuje trvalejs§i socialni vztahy mezi uc¢astniky edukacnich

procesu (Pricha, 2017).

Tridni klima
Skolni tiida neni jen suma tiiceti 74kt schazejicich se na jednom misté za G&elem vyuky. Je
to skupina, ktera spolecné funguje, jeji clenové maji mezi sebou rozdélené role a postaveni
avzajemné se dobfe znaji. Na pocatku Skolni dochazky tfida funguje na principu
psychologie hordy, tedy jednotlivi ¢lenové skupiny nasledu;ji jednu spole¢nou osobu, kterou
je ve Skole pedagog. Blizsi vztahy se vytvareji mezi mensimi skupinkami déti, vétSinou mezi
témi, kdo spolu sedi v lavici, nebo spolecné chodi do Skoly, ¢i se znaji zjiné skupiny.
V prabéhu obdobi mladsiho skolniho véku se tfida jako skupina pozvolné strukturuje.
Autorita ucitele ustupuje v prabéhu ¢asu do pozadi a do popredi se dostavaji jednotlivci,
nebo skupiny déti, které néjak vynikaji a ostatni je pfijimaji a uznavaji jejich vliv ve tride.
Oblibu kolektivu ziskavaji vétsinou fyzicky silnéjsi jedinci, ktefi jsou pribojni a vyrazni, ale
také déti, které se chovaji k ostatnim piatelsky a rady pomahaji (Ri¢an, 2014).

Klima utvareji spolecné vSichni jedinci ve tfidé, zaci 1 ucitel a také skupiny, které ve

tfideé vznikaji 1 jedinci, ktefi jsou z téchto skupin vyclenéni. Vétsina skupin riznych velikosti
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ma tendence d€lit se na skupiny mensi. Kazdéa vznikla podskupina si postupné vytvaii vlastni
normy, které musi jeji Clenové uznavat. A¢ neni divod vzniku téchto podskupin zcela jasny,
jejich vyznam je dulezity, jelikoz dava svym Clenim pocit bezpeci, sounalezitosti a pfijeti
a napliiyje tak zékladni lidské potieby. Proto se déti, které nepatii v ramci tfidy do zadné
podskupiny citi ve tfidé vétSinou nepiijemné, a je proto dulezité, aby ucitel dokazal tuto
situaci vhodné vyhodnotit a reagovat na ni, nebo ji dokonce predchazet tim, ze zaky
propojuje asnazi se vytvaret spolu snimi ve tfidé pratelské, spolupracujici prostredi

(Fontana, 2014).

Ttidni klima v sobé obsahuje typické zpusoby vnimani, prozivani, posuzovani
i reakce na déni ve tfid€ ze strany vSech zminovanych ¢lent tfidy. Tyto jevy jsou na rozdil
od aktualni atmosféry prevladajici ve tfidé dlouhodobé. Je také mozné tyto jevy méfit
a ovliviiovat. Méfeni muze probihat rdznymi zpuisoby — nejcast€ji je vyuzivan tzv.
sociometricky pristup, pti némz je formou otazek zjistovano postaveni jedincu ve tfidé. Dana
zjisténi mohou poslouzit pifi snaze o zlepSeni tfidniho klima, jehoz je mozné dosahnout,
vyzaduje vSak Casov€ narocnéjsi praci a zapojeni vSech aktéri dané tfidy. Mezi zakladni
etapy zlepSovani patii zjistit predstavy a prani vSech clent tfidy ohledn€ klimatu a vénovat
se moznym zmeénam, a to i s odstupem casu. Dale snaha podporovat rust tfidy v pozitivni
orientaci avzajemné soudrznosti k Cemuz muze pomoci vétsi interakce mezi zaky
a propojovani déti pfi vyuce 1 mimo ni. V ramci vyuky je vhodné zatfazovat aktivity, pfi
kterych déti maji spolupracovat a vést je spiSe ke kooperaci nez k soutézeni. Zatrazovat
skupinovou praci, nebo praci po dvojicich. Organizovat akce mimo Skolni vyuku, na kterych
se déti mohou poznat i v jiném prostfedi a podminkach. Eliminovat negativni projevy
chovani ve tfidé a vést zaky k vhodnému fesSeni konfliktli, vyjadfovani emoci a vzajemné

komunikaci (Cap & Mares, 2007).

Vysledky studie Rathmannové et al. (2018) zabyvajici se zivotni spokojenosti déti
Skolniho veéku v souvislosti s tiidnim klimatem ukéazaly, Ze individualni vnimani klimatu
tfidy skutené ovliviiuje zivotni spokojenost daného ditéte. Déti, které uvadély, ze vnimaji
vyS$si péci a zajem ze strany ucitele se v celkovém klimatu tfidy citily I1épe a tento pocit vedl
také k vetsi zivotni spokojenosti. Tento pocit je dilezity nejen proto, Ze je vyznamnou
soucasti celkové prozivané dusSevni pohody déti, ale také proto, ze uUzce souvisi se
vzdélavacimi ambicemi a angazovanosti, a tudiz 1 s UspéSnosti v procesu vzdélavani. Jelikoz
déti travi ve Skole vzdélavanim mnoho let a stava se tak podstatnou soucasti jejich zivota, je

velmi dalezité zajistit, aby pfispivala k jejich pocitu zivotni pohody.
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2.4 DuSevni zdravi

V détstvi si jedinec postupné osvojuje mnoho ruznych znalosti a dovednosti, které bude
nasledné vyuzivat v prubéhu celého zivota. UCi se nejen védomostem a fungovani ve
spole¢nosti, ale spolu s tim také potiebnym zakladnim navykim a vzorcim chovani. Skola
poskytuje prostor pro edukaci déti také v oblasti dusevniho zdravi a pfispiva k napliiovani

potteb a uCeni dovednosti, které napomahaji k celkovému pocitu zivotni spokojenosti ditéte.

2.4.1 Vymezeni pojmu duSevni zdravi

Zdravi patfi mezi jednu z nejvyznamnéjSich hodnot nasi spolecnosti. Je tvoreno riznymi
oblastmi a existuje vice pojeti, jak je na n¢j nahlizeno. Kiivohlavy (2009) uvadi jako jedno
hledisko zdravi jako zdroj fyzické a psychické sily. Tato sila napomaha jedinci vyrovnat se
snovymi anaronymi situacemi v jeho zivoté. Déle autor uvadi definici Svétové
zdravotnické organizace, ktera nepopisuje zdravi pouze jako stav, kdy neni pfitomna nemoc,

ale jako stav plné fyzické, dusevni i socialni pohody (WHO, 2020a).

DuSevni zdravi definuje Hartl (2004) jako stav, ve kterém je jedinec schopny
adaptovat se na prostiedi nebo situaci, ve kterych se nachazi. Jedna se také o stav osobni
pohody, ve kterém jedinec vnima svij potencial, nelini mu potize vyrovnavat se
s ptirozenou mirou kazdodenniho stresu a zaroven dokéaze byt produktivni a pfinaSet néco
dobrého svému okoli i spolecnosti. Je tedy vedle zdravi fyzického a socialniho velmi
dilezitou slozkou celkového stavu Cloveka. Jelikoz je v klinické praxi prokazan vztah
dusevniho zdravi jedince, jeho osobnostnich rysi spolu s zivotnim stylem a imunitniho
systému, ktery nasledné ovliviiyje stav somaticky, nesmime oblast duSevniho zdravi

opomijet (Navratilova, 2020).

2.4.2 DusSevni vyvoj

Kazdé dité se v zivote setkava s odlisSnymi podminkami, které ovliviuji jeho celkovy vyvoj,
tedy 1 vyvoj duSevni. Nejpodstatné;si pro jeho vyvoj jsou ty podnéty, které zahrnuji zakladni
zivotni aktivity, které vykonava v prostiedich, kde travi nejvice Casu — v roding€, Skole
a v dalSich mimoskolnich prostfedich, které navstévuje. V téchto prostiedich se dité snazi
jednak vyhovét narokim okoli, ale také uspokojit své vlastni potieby (potiebu lasky,
rozvijejicich podnétt apod.). Pokud se mu z jakychkoli divodu nedafi tyto dva pozadavky

vyvazit, muze dité pocitovat dusevni nevyrovnanost zrcadlici se poté i v jeho jednani.
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Ohrozujicimi situacemi mohou byt naptiklad nepodnétné prostredi, které neumoziiuje ditéti
uspokojovat zakladni potieby, pretézovani ditéte v oblastech, které nemize zvladnout Ci
protichtidné pozadavky, které jej matou. Stav ditéte mohou ovliviiovat i rizné tézké Zivotni
udalosti a vétSinou plati, Ze prozivané nesndze v jednom prostedi se projevi i v prostiedi
jiném. Situaci ditéte tedy musime vzdy nahlizet komplexné, a je velmi dulezité snazit se o to,

aby dité v jednotlivych prostiedich zazivalo atmosféru podpory a piijeti (Cagka, 1997).

Rodina ma v zivoté ditéte mladsiho Skolniho véku velmi podstatnou roli. Mezi
klicové ochranné faktory pozitivniho dusSevniho zdravi patii pocit propojenosti déti a rodicu
a potazmo celych rodin. Socialni podpora alesponl od jednoho pecujiciho dospélého slouzi
vzdy jako ochranny faktor napomahajici ditéti vyporadat se s Sirokou Skalou protivenstvi
(Morgan et al., 2008). Zakladni ulohou rodiny by tedy mélo byt poskytovani opory a bezpeci
vSem svym Clenim, obzvlast pak détem, které jesté tolik neovladaji své citové prozivani
auci se teprve poznavat svet ainteragovat s ostatnimi. Velmi podstatny je predevsim
zakladni citovy postoj rodi¢u viaci ditéti. Dité se diky nim uci své prozivani kultivovat
avytvaii se tak souvislost mezi kvalitou jeho citovych prozitkihi a vyspélosti jeho
spolecCenské osobnosti. Kvalita vztaht v rodiné ma tedy vliv na bohatost vnitiniho svéta citt
daného dit&te (Cacka, 1997). Wahlbeck (2015) dodava, Ze pokud se podaii vytvoiit mezi
rodiCem a ditétem zdravy vztah jiz v utlém véku, zvysuje se odolnost ditéte vici stresu a je
celkové vyraznéji podporovano, takze se mu v pozdé€jsim véku dafi Iépe své dusevni zdravi

udrzovat.

2.4.3 Skola a duSevni zdravi

Skola je v zivoté ditéte vyznamnym mistem, v némz je mozné polozit zaklady podpory
a prevence duSevniho zdravi déti. Ve Skole se déti mohou dovidat potfebné informace
a mohou jim byt nabidnuty zdroje, diky kterym se nauci pracovat s faktory, které by na jejich
dusevni zdravi mohly mit negativni vliv. Pravé na tomto misté mize byt pro déti vytvareno
podporujici prostiedi, které jejich dusevni zdravi posiluje. Obzvlast dilezité je to pak u déti,
které se nesetkavaji s podporou a nemaji podnétné prostiedi doma (Weare & Nind, 2011).
Pokud jde o skolni prostiedi, mnoho vyzkumnych studii prokazalo, ze vrtelé, pecujici
a podporujici vztahy mezi zameéstnanci a zaky jsou klicovym faktorem pfi vytvareni vysoké

urovné emocionalnich a socialnich schopnosti (Morgan et al., 2008).

Wahlbeck (2015) uvadi, ze zlepSovanim kvality dusevniho zdravi se zvySuje také

takzvana dusevni pohoda. Tento koncept se sklada ze dvou dulezitych oblasti, z nichz prvni
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zahrnuje dobry pocit osobni zivotni spokojenosti daného jedince, a druhéd jeho schopnost
fungovat ve spoleCnosti a vyrovnavat se se situacemi a obtizemi, které zivot pfinasi. Ucitel
se muze na pocitované dusevni pohodé déti ve Skole podilet tedy predevsim péstovanim
dobrych vztaht v ramci tiidy a vytvafenim bezpecného a piijemného prostiedi, které
umoziuje rozvoj i vzdélavani zaka. Zakladem je jeho dobry vztah k détem a zajem o né.
Osobni vyspélost pedagoga, zajem a kvalita vzdélavaci 1 vychovné slozky jeho prace se
b&zné& odrazi i v kladném postoji zakd. Zaky mtze uditel podporovat také pomoci dusevni

hygieny (Cacka, 1997).

Dle Hartla (2004) je duSevni hygiena nebo také psychohygiena prevenci proti
duSevnim porucham a nemocem. Obsahuje rizné moznosti rozvoje a podpory dusevniho
zdravi, zabyva se predev§im oblastmi zivotospravy, zdravotni vychovy ¢i poradenstvi.
Prucha et al. (2013) dodava, Ze duSevni hygiena je v ramci Skolni prace velmi podstatna jak
pro zaky, tak pro uclitele. Snazi se vytvofit optimalni podminky pro dobré fungovani
psychiky, tedy aby se dany jedinec citil spokojeny, uzite¢ny a psychicky zdatny a vykonny.
Ve skole se muze tato hygiena tykat jednak vné&jSich podminek jako kvalita osvétleni, tepelna
¢i zvukova pohoda a celkové piijemné prostiedi. Zaroven zahrnuje také nepfetézovani déti,
snahu o udrzovani jejich pozornosti, respekt k individualnim specifikam konkrétnich

jedincti a potiebam jednotlivych déti i tfidy jako celku (Cagka, 1997).

Dusevni pohoda je tedy zakladem dobré kvality zivota. Ze §t'astnych a spokojenych
déti se s nejvetsi pravdépodobnosti stanou Stastni a spokojeni dospéli, ktefi zase piispivaji
ke zdravi ablahu celého naroda. Emocionalni zdravi a pohoda u déti a mladych lidi ma
dopad na sebetctu, chovani, Skolni dochazku, dosazené vzdélani, socialni soudrznost
a budouci zdravotni a zivotni Sance. Mladi lidé s dobrym smyslem pro duSevni pohodu
disponuji schopnostmi fesit problémy i dal§imi socialnimi schopnostmi, coz jim pomaha
odrazit se od nezdar(. Daii se jim tedy navzdory Spatnym okolnostem, vyhybaji se
rizikovému chovani a obecné pokracuji v produktivnim zivoté. Pro déti a mladé lidi na
pocatku dospivani se v jejich Zivoté vyskytuje neustale mnoho novych tlakt a vyzev. Musi
se vyporadat s mnoha zménami — rostoucim tlakem spojenym s o¢ekavanimi ve Skole,
zménou socialnich vztahQl s rodinou a vrstevniky, a poté is fyzickymi a emocionalnimi
zménami spojenymi s dospivanim. Na schopnost déti vyrovnat se s témito zmeénami ma vliv
mnoho faktord — faktory specifikujici dit€, rodinu, zivotni prostiedi (pfedevsim Skolu)
a zivotni udalosti. Jedna se tedy o nelehké obdobi, ve kterém by mél byt rodi¢ 1 ucitel ditéti

oporou (Morgan et al., 2008).
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Preventivni programy

Skola mizZe vyuzivat také riiznych preventivnich programd, které se na podporu dusevniho
zdravi déti ve kolach zaméfuji. Uvadime zde pro piiklad n&kolik z nich. Ceska odborna
spole¢nost pro inkluzivni vzdélavani (COSIV, 2020) upozoriiuje na nezbytnost depistaze
ohrozenych déti, prevenci a vCasnou intervenci, funk¢ni organizaci a také spolupraci
Skolského, socialniho a zdravotniho odboru pii praci s détmi ve Skolach. Pozice §kol v
ochrané dusSevniho zdravi déti je pfizniva a nabizi moznosti, jak podporovat dusevni zdravi
déti, predevsim skrze rozvoj psychosocialnich kompetenci déti, bezpecného klimatu tridy i

Skoly a kvalitnich vztaht.

Zavaznym problémem narusujicim pocit bezpeéi ve je Sikana. Program MIS neboli
Minimalizace Sikany (2015) se zamé&fuje na tvorbu Skolnich strategii pro prevenci Sikany a
také na vzdélavani pedagogu, aby byli schopni rozpoznat projevy Sikany ve své tfid€ a na
danou situaci adekvatné reagovat. COSIV (2018) vyuziva pro predchazeni problémovému
chovani zakd implementacni ramec PBIS neboli Positive Behavioral Interventions a
Supports, ktery poskytuje zakiim podporu v oblasti chovani i v oblasti akademické, socialni
a emocni. Primarnim cilem programu je nastaveni podminek i procest skoly pro predchazeni
problémovému chovani, zaroveni vSak napomaha zlepSovani vzdélavacich vysledki, a
potazmo i1 vétsi spokojenosti ucitelt, kteti diky nizsi psychické i Casové naroCnosti, ktera

provazi feseni problémového chovani maji lep§i podminky pro uceni.

Neziskova organizace E-clinic, z.0. (2019) se také zabyva podporou dusevniho
zdravi a prevenci a lécbou duSevnich onemocnéni. Nabizi vzdélavaci programy pro
vefejnost, predevSim program Zipyho kamarddi nebo Jablikovi kamaradi. Obé tyto
metodiky se zamétuji na rozvoj copingovych strategii neboli strategii, diky nimz mohou déti
zvladat obtizné zivotni situace, a na rozvoj socialnich dovednosti. Zabyvaji se tématem
emoci, komunikace, vztaha, prevence Sikany, zvladani zmén, ztraty a posunu v Zivote.
Podobnym tématim se vénuje spolek SPAS (2018), ktery se snazi do nasich $kol ifit
preventivni program Druhy krok, jehoz tvircem je spoleCnost Committee for Children.
Program vychazi ztakzvaného socialné-emocionalniho uceni, déti se v ném za pomoci
vyskolenych pedagogickych pracovnikd u¢i empatii, komunikaci, feSeni konfliktt a praci
s emocemi. Také Linka bezpeci (n.d.) nabizi Skolam preventivni program s ndzvem Linka
bezpeci ve vasi tridé, ktery interaktivni a zazitkovou formou pfiiblizuje détem, jak mohou
s vyuzitim vlastnich zdroji, socialniho okoli ¢i odborné pomoci fesit problémy a naro¢né

situace, které zazivaji bud’ ony samy, nebo jejich kamaradi.
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3 DISTANCNI VYUKA

V této kapitole nejprve kratce shrnujeme dostupné informace o Sifeni viru SARS-CoV-2
a vlivu na situaci ve svét& i v Ceské republice. Poté popisujeme pribéh a vyvoj distanéni
vyuky unas. Dale uvadime mozné negativni dopady Covidu-19 na déti a zminujeme
doporuceni a studie, z kterych vyplyvaji moznosti podpory vztahii ve tfidé i duSevniho

zdravi déti v dobé pandemie.

3.1 Pandemie Covidu-19

Na pielomu roku 2019 a2020 se v Cinském Wu-chanu objevil virus SARS-CoV-2
zpusobujici infekCni respiracni onemocnéni Covid-19 a pochazejici z dosud neznamého
zdroje. Svétova zdravotnicka organizace se o prvnim hlaseném piipadu z Ciny dozvédéla
31.12.2019. Virus se v8ak zacal rychle sifit do dalSich zemi, pfipady onemocnéni se postupné
zaCaly vyskytovat také v Asii, Australii, Evrop€, Africe i Americe. Mezi hlavni pfiznaky
onemocnéni patii horeCka, suchy kaSel az dusnost a unava, dale se maze objevit také ztrata
chuti nebo Cichu, bolest hlavy, svald, nevolnost, prijem a dalsi. Nejvice ohrozenymi
skupinami se stali lidé star$i 60 let a osoby s jinymi zdravotnimi problémy, zahrnujici
predevsim vysoky tlak, srdecni nebo plicni problémy, cukrovku, obezitu ¢i rakovinu. Nemoc
se vSak nevyhyba ani mlad§im a zcela zdravym jedincim a mize mit navic vazné
dlouhodobé nasledky od zvySené tUnavy, az k vaznym respira¢nim a neurologickym
ptiznakiim. Proto se ve vétsiné zemi zacala zavadét mnoha ochranna opatieni zabranujici

sifeni Covidu-19 (WHO, 2020b).

Onemocnéni Covid-19 se Sifi kapénkami a kontaktem s nakazenym ¢lovékem, proto
mezi hlavni bezpecnostni opatteni patii pfedevsim udrzovani odstupu, bud’ tplného, nebo
alespor dostate¢na vzdalenost 2 metrt pii kontaktu s dalS§im ¢lovékem. Zcela nevhodna je
vyS$si kumulace osob na jednom misté. Dale je doporucena zvysena hygiena, predev§im myti
rukou, pouzivani dezinfekcnich prostiedkt, vétrani uzavienych mistnosti, a hlavné noseni
rousSek zakryvajicich usta anos (WHO, 2020b). Tato opatfeni byla nafizena také
Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky a ve snaze o zabranéni ifeni Covidu-19 zagala

byt od biezna roku 2020 dodrzovana i v nasi zemi (MZCR, 2020).
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Dle Evropského stiediska pro prevenci a kontrolu nemoci (ECDC, 2020) by mélo byt
uzavieni Skol pouzito az jako posledni moznost formy ochrany proti Siteni Covidu-19.
Zastava nazor, ze prinosy fungujicich, otevienych skol a Skolnich zafizeni prevladaji nad
jejich uzavienim, byt se tak zabratiuje Sifeni viru. PferuSeni osobni Skolni dochazky déti ma
negativni dopad na télesnou i duSevni pohodu a vzdélavani déti. Piesto v§ak v mnoha zemich
se zhorsSujici se situaci okolo pandemie Covidu-19 bylo pfistupovano k postupnému zavirani
skol. Stejné tak u nas dne 10.3.2020 vydalo MZCR mimoi4adné opatieni tykajici se zakazu
osobni pritomnosti zaku a studenti vSech druhti skol a Skolnich zafizeni na vyuce, které
zacalo platit hned nasledujici den 11.3.2020. Hlavnim divodem byla ochrana pfed Sifenim
Covidu-19, jelikoz ve $kole je vysoka koncentrace po&tu osob na jednom misté (MZCR,

2020).

Vyuka zaCala probihat tedy na dalku — distancné. Jako distancni vzdélavani je
oznaCovana jakakoli forma studia, v ramci které neni student a vzdélavajici na stejném
misté, presto je vSak studujici ucitelem na dalku veden a ma k dispozici plan studia a také
moznost konzultace (Pricha & Mika, 2000). Navrat zaka 1.stupné do Skol byl umoznén od
25.5.2020 za podminek dodrzovani hygienickych pravidel a nepfitomnosti pfiznaka
onemocnéni u déti. Vyucovani mohlo probihat pouze ve skupinach do 15 déti, takze vétsi
ttidy byly rozdéleny na mensi skupiny. Vyuka vSak nebyla povinna, takze se do Skoly
nevratily vSechny déti, nékteré pokracovaly v distancni vyuce a plnily ukoly na dalku. Takto
probihala vyuka do konce $kolniho roku. Skolni rok 2020/2021 za¢al v zafi b&Znym
rezimem, avSak 14.10.2020 byly skoly vzhledem ke zhorSujici se pandemické situaci opét
uzavieny. Nejmladsi Zaci ZS, tedy 1. a 2. ro¢nik se nasledné do kol vratili 18.11.2020
a zbylé ro¢niky poté 30.11.2020 Po prodlouzenych vano¢nich prazdninach se do Skol vratily
pouze 1. a 2. roCniky, dale byla opét zakazana od 1.3.2021 osobni pfitomnost déti na vyuce
aaz 12.4.2021 se déti do skol vratily, ¢imz skoncila zatim posledni vina distan¢ni vyuky

a uzavfeni §kol (MSMT, 2020a).

3.2 Pribéh distan¢ni vyuky

Po prvnim vyhlaseni mimofadného stavu a zavieni kol byli ucitelé, zaci i jejich rodice
vystaveni situaci, na kterou nikdo z nich nebyl pfipraven. Skoly se musely rychle zadaptovat
a rozhodnout se, jak budou vyuku vést. V prvnich dvou tydnech po vyhlaseni hledaly Skoly
zpusoby, jak ucit azjiStovaly jaké podminky panuji vrodinach. Vychozi pozice

jednotlivych Skol v oblasti technologii byla rizna, néktefi ucitelé byli zvykli s technikou
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béhem hodin pracovat, jini vibec. Stejné tak byly velké rozdily v technickém vybaveni
jednotlivych skol. Zajisténi moznosti kvalitniho technického pfipojeni pro zaky bylo velmi
podstatnym piedpokladem pro vyuku. Ceska $kolni inspekce realizovala vyzkum ohledng
prubéhu distan¢ni vyuky a zajimalo ji, jakymi formami a zptsoby Skoly tuto vyuku pojimaji.
Zjistilo se, ze naprosta vétsina zaku zakladnich i stfednich kol se distan¢ni vyuky ucastni.
Malé procento z téchto zaka se sice netacastnilo pfimo online komunikace, ale bylo i tak do
vyuky néjakym zplsobem zapojeno. Piesto vSak témér 9 500 zaka zakladnich i stfednich
Skol ztstalo v 1.vIin€ zavieni §kol zcela bez probihajici vyuky. Hlavnim divodem neucasti

bylo chybéjici technické vybaveni véetn& §patného internetového piipojeni (CSI, 2020).

V prvni viné uzavirani Skol nebylo jednoduché zorientovat se v nastalé situaci.
S postupem c¢asu vSak zacaly vznikat mnohé projekty, webinate, porady apod. usnadriujici
ucitelim vyuku v distancni formé€. Zmifime zde nékolik nejznameéjsich, mezi které patii
napiiklad portal ., Vzdé&lavani #NaDalku“, ktery vznikl spolupraci MSMT a Narodniho
pedagogického institutu, a na jehoz strankach mohou ucitelé 1 kdokoliv dalsi najit pfehledné
informace, odkazy na webinate apod. (MSMT, 2020c). Dale zmitime také informaéni web
koronavirus.edu.cz, projekt SYPO zaméfujici se na podporu profesniho rozvoje uciteld
a teditelt, na jehoz webovych strankach se vyskytuje opét velké mnozstvi uziteCnych
materiald, nebo program Ceské televize UtiTelka, na ktery mohli ugitelé navazat vyuku

v ramci hodin.

Na ptipadné dalsi uzavirani Skol se zacaly Skoly pfipravovat jiz s dostateCnym
predstihem. Zacala se také rozvijet dostupna pomoc skolam, aby se v pfipade potieby mély
kam obratit. Napiiklad v ramci projektu Ucime online komunita expertd Cesko.Digital
pomahala Skolam se zavadénim arozvijenim jejich digitalni vyuky. Vedle pomoci se
zavadénim online vyuky a webinaii se dobrovolnici vénovali také sbirce pocitacti pro
potiebné rodiny (Horakova, 2020). Na podzim roku 2020 byly od vlady Skolam poskytnuty
finanéni prostiedky pro koupi technického vybaveni. Dle Setieni MSMT (2021) se technické
vybaveni §kol vyrazné zlepsilo — kvalitni stav vlastniho technického vybaveni uvadélo 90 %
Skol. Neucast na online vyuce z technickych divodu se stala nejméné Castym divodem.
Technické vybaveni ve druhé a tieti viné distancni vyuky se tedy vSeobecné zlepsilo. Lepsi
technické vybaveni spolu se zavedenim povinné distan¢ni vyuky pfispélo k tomu, ze v druhé
i tfeti viné uzavieni Skol jiz Skoly komunikovaly s zaky vyrazné Castéji nez v prvni, a také

ubylo zaka, ktefi nebyli se Skolou v kontaktu alespoii jednou tydné. Pozitivnim piinosem se
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stalo ¢ast€jsi slovni hodnoceni déti, a to pfedev§im na prvnim stupni zakladnich §kol (Korbel

& Prokop, 2020).

MSMT (2020b) ptipravilo pro §koly také soubor zakladnich doporuéeni, jak v dobé&
distan¢ni vyuky potupovat. Prvnim z nich je zajisténi kontinuity vzdélavani zakt pomoci
jakychkoli vyuzitelnych nastroji (rizné materialy; komunikacni platformy apod.) spolu
s vhimanim situace jako pfilezitosti pro rozvoj ucitele i zakt, ato predevSim v praci
s digitalnimi technologiemi. Dale je dilezita dobra komunikace mezi vedenim skoly
auciteli, vzajemna dohoda na formé& a pribéhu vyuky, podpora a sdileni informaci
a zkuSenosti. Dale ministerstvo doporu¢ovalo brat ohled na zaky, nepfetéZovat je,
podporovat jejich samostatnost a zajem o studium propojovanim predmétd a vyuzivanim
raznych vyukovych aktivit. Smyslem vyukovych aktivit v této dob€ by nemélo byt primarné
ziskavani podkladt pro klasifikaci, ale podpora zaka. Ucitel by se mél snazit podporovat
skupinovou praci a vzajemné kontakty mezi zaky i v online prostiedi. U mladSich zaku je
také velmi dilezity pfimy kontakt s ucitelem. Neméné dulezité je, aby ucitel komunikoval
srozumitelné, respektoval moznosti daného jedince, byl empaticky a zajimal se o to, jak zaci

vyuku zvladaji, jestli jsou v kontaktu s ostatnimi détmi apod.

Ucitelé se snazili obsah komunikace s zaky soustfedit i na jiné oblasti nez pouze na
obsah vzdé¢lavani. Prispivalo k tomu napfiklad zavadéni online tfidnickych hodin, které
posiluji vztahy a pozitivni atmosféru ve tiidé, umoznuji zakim vzajemné komunikovat
o zalezitostech vSednich dnti apod. Mnoho pedagogt se také snazilo nejen dle doporuceni
ministerstva, ale ze své vlastni iniciativy a intuice zafazovat aktivity, pii kterych zapojovali

spolupraci skupin a zadavali ukoly, které si vyzadovaly kooperaci zakd (CSI, 2020).

3.3 Skola a rodina v dob& pandemie

Pandemie Covidu-19 s sebou pfinesla mnohd omezeni, mezi nimi také omezeni pohybu
a vétsina lidi tak, predevsim v pocatcich pandemie, travila mnoho ¢asu doma. Dlouhodobéjsi
pobyt vSech Cleni domacnosti na jednom misté, omezeni jinych socialnich kontakts,
distan¢ni vzdélavani a prace na dalku ovlivnily fungovani rodiny (Arhendt et al., 2021).
S uzavienim $kol se domov zakd stal jedinym mistem, kde probihala vyuka. Skoly navic
slouzi jako zdroj, ktery poskytuje potiebnou podporu na péci o dité umoziujici rodi¢im
pracovat (Rothstein & Olympia, 2020). V distan¢ni vyuce se muselo mnoho rodi¢i do
naro¢ného vzdélavani déti zapojit a travili s nimi nad u€enim mnoho ¢asu. Cheng (2020)

uvadi, Ze je dulezité, aby rodiny dokazaly doma vytvofit pro své déti vhodné prostiedi
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k vyuce, s ¢imz by jim Skoly mély pomoci. K tomu napoméhaly napiiklad také online
rodicovské schizky, na kterych se ucitelé a rodice schazeli, aby zistali v kontaktu. Autofi
Lau a Lee (2020) ve své studii uvadeji, ze je velmi dulezité poskytovat rodi¢im v slozitém
obdobi distanéni vyuky odpovidajici podporu. Skoly by mély komunikovat s rodi&i, aby méli
rodice jistotu, ze se maji na koho obréatit a zmirnil se tak jejich pocit izkosti z naro¢né vyuky

ditéte.

Studie Svatitka et al. (2020) zkoumala nejéastéj§i problémy, se kterymi se rodice pii
distan¢ni vyuce setkéavali. Pfedev§im uvadi nedostatek ¢asu a omezené technické vybaveni.
Jak jsme jiz zminovali, nedostatky v oblasti technického vybaveni §kol i1 domacnosti se
vyskytovaly predevS§im v prvni viné€ distancni vyuky, zatimco v dalSich dvou se tento
problém jiz znacné zlepsil. Otazka Casu se vSak nevyftesila a mnoho rodi¢li v tomto obdobi
pocitovalo zna¢nou unavu a pretizeni. Mimo vlastni praci totiz museli zastat i ¢aste¢nou roli
pedagoga, ato vSe jesté spolu s vyvazenim osobniho zivota. Velka zatéz vedla v tomto
obdobi Casto ke zhorSeni dusevniho zdravi dospélych, a to nej¢astéji u zen, predevsim matek

s détmi (Barto$ et al., 2020).

Nejen pro rodice, ale i pro ucitele bylo obdobi distancni vyuky velmi naro¢né. Studie
Bicanové et al. (2021) uvadi, ze témét 80 % dotazanych ucitelu travilo pfipravou a pribéhem
distan¢ni vyuky vice Casu nez v bézné vyuce. PoCet hodin piimé vyuky sice poklesl,
mnohem vice €asu vSak travili ucitelé pfipravou na online hodiny, a pfedev§im komunikaci
s zaky irodi¢i. Spolu s narastem Casové zatéze prace inutnosti adaptace na zmény
a obtiznosti hodnoceni i zodpovédnosti za Uspéch zakl se zvysil také prozivany stres
a symptomy tuzkosti a deprese u vétsiny ucitel. Zvladnout toto naro¢né obdobi jim pomahal
predev§im kontakt s kolegy a podpora ze strany Skoly. Lau a Lee (2020) také uvadi, ze je
potieba rozvijet schopnosti a dovednosti uciteld potiebné pro poskytovani efektivni
distan¢ni vyuky. Zajisténim odborné piipravy ucitell a jejich podpory muze vést k vétSimu

klidu a jistoté pfi praci v online prostiedi.

3.4 Dopady uzavreni Skol

Donohue a Miller (2020) uvad¢ji, ze v Americe stejné€ jako v mnoha dalSich zemich pattilo
uzavieni $kol k nejduslednéji uplatiiovanym zasahtim ke zmirnéni Sifeni zavazného akutniho
respiracniho syndromu Covid-19. Uzavfeni skol postihlo vice nez 90 % student( na celém
svéte. PocateCni uzavieni skol bylo fizeno predevsim omezenymi informacemi o ptisobeni

Covidu-19 udéti astatni amistni ufednici postupovali dle zkuSenosti s jinymi
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onemocnénimi zpusobenymi respiracnimi viry (napf. chfipka), u kterych déti hraji pfi

pfenosu podstatnou roli.

V soucasné dobé¢ je zifejmé, ze rizikové skupiny tvoti prfedevsim jedinci ve véku 70
avice let adospéli surCitymi zdravotnimi omezenimi, vcetné kardiovaskularnich
onemocnéni, obezity a diabetu. Otevieni §kol a Skolek tedy pravdépodobné nezvysi prenos
onemocnéni Covid-19 na starsi osoby, které potfebuji zvysenou ochranu, jelikoz spadaji do
rizikové skupiny (Ludvigsson, 2020). Celosvétoveé hlasené udaje naznacuji nizsi vyskyt
infekce u déti. Stejné jako u dospélych maji vyssi riziko infekce Covidu-19 déti, které maji

medicinsky slozité onemocnéni, nebo déti obézni (Posfay-Barbe et al., 2020).

Studie zjistily, ze déti mladsiho véku primarné interaguji s vrstevniky podobného
véku nebo s rodici a pfibuznymi v ramci rodiny. V souvislosti s timto zjisténim a také
vzhledem k tomu, ze déti mivaji vétS§inou pouze mirné formy onemocnéni by nemélo
otevreni §kol — za podminek dodrzeni hygienickych pravidel, testovani a mozného fyzického
distancovani mit vyrazné&ji negativni vliv na Sir§i obraz umrtnosti vlivem Covidu-19

(Ludvigsson, 2020; Betz, 2020).

Ackoli se uzavienim kol vlady vSech zemi snazily snizit miru §ifeni onemocnéni, je
nutné myslet krom zdravotnich ohledd také na dal§i mozné dopady uzavieni Skol. Pfimy
dopad Covidu-19 na déti se zda byt méné€ zavazny nez na dospélé, ale jeho mozné nepiimé
disledky mohou mit daleko vaznéjsi a dlouhodobéjsi tcinek. Negativni dopady se mohou
vyskytnout pfedev§im v oblasti vzd€lani. Pfed uzavienim skol probihalo uceni na zakladnich
Skolach pomérné jednotné a s t€zko pozorovatelnymi rozdily mezi jednotlivymi zaky, ale
béhem uzavirani skol doslo k raketovému narGstu rozdild mezi jednotlivymi osobami
(Tomasik et al., 2020). Nejen jednotlivé Skoly mély rozdilné moznosti ve vyuce, ale také
kazda rodina ma odli§né socioekonomické charakteristiky a moznosti, coz vede k velkym
rozdilim ve vzdélavani déti v tomto obdobi (Champeaux et al., 2020). Vysledky uceni
nekterych mladsSich déti se nejen zpomaluji, coz ma potencialni dlouhodobé dopady na
budouci vyvoj, ale také se stavaji heterogennéjSimi. Zatimco se zda, ze nektefi zaci
zakladnich $kol dokonce profituji z uzavirani skol, vysledky jinych $kol se béhem velmi
kratké doby vyrazné zhorSuji. U téchto déti maze byt ohrozena budouci akademicka draha

a vice nez kdy diive pottebuji podporu (Masonbrink & Hurley, 2020).

Skola v§ak neposkytuje détem pouze vzdélani, ale je velmi podstatna také pro jejich

spoleCensky zivot a télesné a dusevni zdravi. U déti v kliCovych vyvojovych stadiich — jako
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je mladsi Skolni vék a dospivani, ma socialni izolace trvajici delsi dobu vétsi dopad na jejich
socialni rozvoj. Skoly také poskytuji zakladni zdroj stravy a vyZivy, zdravotni pé&i veetnd
behavioralni zdravotni podpory, nabidku fyzickych aktivit, socialnich interakci, podpory pro
studenty se specialnimi vzdélavacimi potfebami a postizenim, a dalsi zivotné dulezité zdroje

pro zdravy rozvoj osobnosti zakti (Betz, 2020; Ramchandani, 2020).

3.4.1 Ohrozené skupiny déti

Pandemie odhalila zna¢né nerovnosti ve zdrojich dostupnych jednotlivym Skolam
a rodinam. I kdyz Skoly v oblastech s lepsimi zdroji presly na on-line vyuku bez vyraznych
prekazek, skoly v oblastech s mens§imi zdroji musely ve vyuce Celit mnoha problémuam kvili
omezenému piistupu k zafizenim a internetu (Donohue & Miller, 2020). Zvlastni obavy
znesnadnuji vzdélavani online formou, coz muZze nasledné prispivat k zaostavani ve

vzdélavani (Van Lancker & Parolin, 2020).

Zranitelné jsou také déti s poruchami uceni a zvla§tnimi potfebami, nebo déti zijici
v toxické socialni situaci (Wade et al., 2020). Pro déti s depresemi, specialnim vzdelavacimi
potiebami nebo jinymi zdravotnimi a psychickymi potizemi je narocnéjsi vyrovnat se
s uzkosti vyvolanou nastalou nejistotou. Pandemie Covidu-19 a opatfeni na socialni
distancovani, které fada zemi zavedla zptsobily naruseni kazdodenni rutiny déti. Vlivem
absence Skolni dochazky se mohly u déti objevit také problémy s chovanim a u déti, které

témito potizemi jiz trpély, se mohly zhorsit (Panda et al., 2021).
Mladsi déti jsou potencialné nejzranitelngjsi vi&i rodinnému stresu a uzkosti. Uginky
na né€ nemusi byt zfejmé okamzité, ale existuje mnoho vyzkumau, které ukazuji, ze deprese

a uzkost u obou rodi¢l souvisi s vétsim rizikem dusevnich problému u déti. Socialni distanc

vees

Vyzkumy ukazuji, ze vlivem internace doma dochazi k nartstu domaciho nasili, které se

podepisuje i na détech (Ramchadi, 2020; Lee, 2020).

3.5 DuSevni zdravi déti

Dle Chenga (2020) by mela skola v pribéhu distan¢ni vyuky vénovat pozornost nejen
vzdélavani, ale také télesnému a dusevnimu zdravi zakt. Vyzkumy ukazuji, Ze se u déti

zvysila deprese, uzkost, stres, obavy, socialni izolace a pocity osamélosti (Panda et al.,
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2021). Odbornici upozorfiuji, ze je potieba uznat a vysetfit nejen akutni, ale i dlouhodobé
ucinky pandemie na duSevni zdravi déti, které nyni zazivaji rizné socialni a osobni krize
behem této pandemicko-socialni izolace od pratel, naruseni kazdodennich aktivit a zvyklosti
i rodinné utrapy. VSechny tyto narocné situace déti ovliviiuji a mohou se pozdéji projevit
jako potize se znovuzaclenénim do Skoly, akademickym vykonem ¢i vznikem problému
s chovanim (Wade et al., 2020). Déti jsou vystaveny nekomfortnim zménam nejen ve skole,
ale také v rodin€, kde jsou vystaveny rodinnym stresim a potizim zpusobenym pandemii.
Rodiny se potykaji s nezaméstnanosti rodiCl, nejistou financni situaci a znepokojivymi
problémy tykajicimi se rodinnych piijmu nebo ztratou blizkych apod. Je proto velmi dilezité

déti v tomto naro¢ném obdobi podporovat (Lee, 2020; Viner et al., 2020).

Ackoli uzavieni Skol vedlo k ochrané fyzického zdravi déti ijejich blizkych,
negativné zapusobilo na psychosocialni aspekty zivota déti. U mnoha déti se objevily pocity
psychické tisné a strachu. Tyto obavy mezi détmi prevladaly predevSim v prvni viné
pandemie, kdy se obavaly hlavné mozného nakazeni virem ¢i dokonce umrti (Chen et al.,

2020).

WHO (2020c) ptedstavila moznosti, jakymi mohou ucitelé i rodi¢e pomahat détem
udrzovat optimalni duSevni pohodu. Mezi tyto moznosti patii pomahat détem najit pozitivni
zpusoby, jak vyjadfit pocity, jako je strach a smutek. Kazdé dit€ ma svij vlastni zpusob, jak
vyjadrit emoce. Nékdy muze tento proces usnadnit zapojeni do tvarci ¢innosti, jako je hrani
nebo kresleni. Déti citi tlevu, pokud mohou vyjadiit a sdélit své pocity v bezpecném
a podpurném prostiedi. V dobé stresu a krize je také bézné, ze déti jsou na rodicich zavislejsi
a potiebuji Castéji citit jejich pritomnost a oporu. Je tedy dualezité udrZzovat kontakt rodica
s détmi a aktivné spolecné travit Cas. Stejné tak podporovat udrzovani kontaktu mezi

vrstevniky, v ramci moznosti alesponl v online prostredi.

Vlivem uzavieni skol byl narusen také kazdodenni rezim ditéte. Struktura Skolniho
dne podporuje blaho ditéte, jelikoz mu dava jistotu, diky které se mize ve svéte orientovat,
a proto je velmi dulezité vytvorit navyky a rutiny i vdomacim prostiedi (Rothstein &
Olympia, 2020). Mezi zékladni doporueni pro podporu celkového rozvoje télesného
a duSevniho zdravi b&hem obdobi uzavieni Skol patii pfedev§im udrzovani zdravych
zivotnich navykl. To zahrnuje dobré rozdéleni ¢asu mezi praci, plnénim svych povinnosti
a zabavou. Skola by se méla snazit nezatdovat dité mnoha tkoly a méla by spolu s rodiéi
vést déti ke schopnosti zorganizovat si ¢as, samostatné pracovat a volny Cas efektivné

vyuzivat (Cheng, 2020).
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Podpora fyzické aktivity jako prevence dobrého somatického i dusevniho stavu déti
je velmi dilezita. Dité mladsiho Skolniho véku potiebuje pro sviyj rozvoj hry a pohyb. U déti
a dospivajicich ve Skolnim véku se doporucuje ucastnit se denné alespont 60 minut stiedné
intenzivni az intenzivni fyzické aktivity, vénovat se maximalné¢ 2 hodinam sedavého
rekreacniho Casu u obrazovky a mit 9-11 hodin kvalitniho spanku. Déti obvykle ziskavaji
svou kazdodenni fyzickou aktivitu cestovanim do Skoly, télesnou vychovou a prestavkami,
organizovanymi sporty, hrami a tancem, aktivni hrou a travenim Casu na détskych hfistich
a v parcich. V dobé pandemie vSak rizné organizované sporty a dal§i moznosti jako pristup
do parku, na hfiste, vefejné bazény, tabory apod. byly také omezeny. Naopak vétsina jejich
sedavého Casu a spanku se v bézném rezimu nahromadi v dobé kdy jsou doma, kde v dobé

distan¢ni vyuky travily mnohem vice €asu (Guan et al., 2020; Teo & Griffiths, 2020).

Nahrada chybéjiciho télocviku byla v tomto ohledu ponechana na rodicich a jejich
rodinnych moznostech, $koly se vsak snaZily davat alespori rtizna doporueni. Casto
napfiklad posilaly détem emaily snévrhy na cviceni, nebo doporucovaly videa. Také
spolecné ve tfide€ plnili rizné vyzvy a své vysledky spolu sdileli (Burke & Dempsey, 2020).
Skoly se snazily také omezit ¢as straveny u obrazovek pogitad a piedchazet tak poskozeni
zraku déti. Doporucena doba vyuky pro prvni stupenl zakladnich skol byla tedy maximalné
2-3 vyucovaci hodiny denné, mezi kterymi byly povinné prestavky. Vétsina Skol vSak méla

vyucovacich hodin méné (Cheng, 2020).

V zatézové situaci, jakou pandemie Covidu-19 je, je velmi dualezité zajimat se o to,
co dité proziva a snazit se podpofit jeho dusevni pohodu. K tomu pfispiva také diskutovat
s détmi o tom co se dé€je, pravdive, ale pfiméfené veku. Pokud maji déti obavy, pokusit se
najit spolecné feseni, které muaze zmirnit jejich tizkost. Déti dobfe pozoruji chovani a emoce
dospélych auci se tak, jak zvladat své vlastni emoce v tézkych dobach. Proto je velmi

dulezité, aby jim dospéli byli v tomto ohledu vzorem a oporou (WHO, 2020c).

UNICEF (2020) vydal doporuceni, jak jednat a komunikovat s détmi v narocném
obdobi pandemie. V tomto obdobi je obzvlast dulezité vytvorit détem piivétivé a podparné
prostiedi, vnémz se dale mohou vzdélavat, a které je zarovel pro né€ jistotou v krizi
a podporuje jejich dusevni zdravi. Zasadni roli v tom hraji Skoly a ucitelé. Sdileni piesnych
informaci a védecky podloZenych fakti o Covidu-19 mize détem pomoci zmirnit obavy
a uzkost souvisejici s touto nemoci a podpofit jejich schopnost vyrovnat se s pfipadnymi
sekundarnimi dopady v jejich zivoté. Ucitel by mél détem predevsim naslouchat, dat prostor

pro vyjadreni jejich obav a odpovidat na jejich otazky, zarover je ale nezahltit pfili§ mnoha
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informacemi. Podporovat je, aby vyjadrovaly a sdélovaly své pocity. Tyto pocity v piipade
potieby rozebrat a vysvétlit jim, Ze se jedna o normalni reakce na abnormalni situaci. Ucitel
muze také vysvétlit, ze déti mohou udélat hodné pro to, aby udrzely sebe a ostatni v bezpeci,
a to dodrzovanim hygienickych pravidel, noSenim rousek, fyzickym odstupem apod. U déti
mlad§iho skolniho véku je vhodné doplnit vysvétlovani informaci ndzornou demonstraci

(napft. jak se bakterie §ifi vzduchem).

3.6 Vztahy ve tridé

Krize Covidu-19 zdiraztiuje, Ze Skola neplni pouze vzdélavaci poslani ziskavani znalosti,
ale uspokojuje také socializaCni potfeby mladych lidi. Studentim doma chybi skolni
komunita a navzdory virtualnim interakcim a moznostem uceni, které nabizi internet
a socialni sité, vznika bariéra ve vzdélavacim vztahu mezi zaky a uciteli. Détem navic chybi
fyzicky prostor, ve kterém by mohly sdilet z4my, myslenky, nadée a emoce mezi
vrstevniky. Skola poskytuje strukturované prostiedi, ve kterém se déti mohou ugit a rozvijet
socialni kompetence — jako je sebevédomi, pratelstvi, empatie, ucast, respekt, vdécnost,
soucit a zodpovédnost. Socialni a emocionalni vzdélavani je dilezité, aby se mladi lidé stali
uvédomélymi ¢leny komunity zalozené na solidarité. Cilti uCeni 1ze dosahnout vzdalené, ale
zakladni poslani kazdého Skolniho systému zahrnuje také podporu blahobytu studentu, ktera

uzce souvisi s vysledky Skoly (Colao et al., 2020).

Obecnym doporucenim tedy je, aby ucitelé méli i v distan¢ni vyuce na paméti dva
cile své prace — vzdélavaci, ale i vychovny. 1kdyz je dilezité i nadale orientovat uceni
studentd podle ucebnich osnov a hodnoceni, je rovnéz nezbytné zachovat zajem a motivaci
zaka k uceni (Daniel, 2020). Po dlouhou dobu méli omezené zakladni spolecenské kontakty,
promeskané zkusenosti pro zdravy rozvoj a ztratili ¢ast svého vzdélani. Klicové prvky pro
inkluzi ve vzdélavani — pocity vlastni hodnoty a spojeni se Skolou — byly ovlivnény
uzavienim §kol. Vzhledem k diikaziim, ze netispéch ve skole je hlavnim rizikovym faktorem
pro psychické problémy, negativni dopady uzavirani skol a distancniho uceni na vzdelavani

vyvolavaji obavy, které je tieba resit (WHO, 2021).

Jelikoz se ukazalo, ze socialni podpora je ochrannym faktorem pandemie a lidé
v pandemii se citi nejvice zatizeni chybéjicimi volnoCasovymi aktivitami a omezenymi
spoleCenskymi kontakty, mél by se ulitel snazit povzbuzovat a podporovat déti, aby travily
aktivne Cas zadavanim rtiznych zajimavych tkolt a udrzovaly socialni kontakty, jak jen je
to v online prostoru mozné (Veer et al., 2021).
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Fairlie a Kalil (2017) zkoumali, jaky vliv maji pocitace na socialni rozvoj déti, zda
vedou k socialni izolaci, nebo naopak usnadiiuji osobni interakce s prateli a spoluzaky.
Vysledky studie sice zjistily u déti, které maji doma pocitac¢ Castéjsi pouzivani socialnich siti
i vyuzivani pocitaci pro hry adal§i zabavu, zaroven vsak takto straveny cCas nijak
nevytésiioval jiné spoleCenské aktivity déti, setkavani s kamarady, Cas straveny sportem
nebo dalsimi zajmy a krouzky. Vysledky naopak celkové vykreslovaly vzorec malych
pozitivnich pfinosi pro socialni rozvoj mladeze a zadné vyznamné dikazy o rostouci
socialni izolaci. V dobé distancni vyuky, kdy jiny kontakt nebyl mozny se pro déti stala
komunikace skrze socialni sit€ moznosti, jak zastat s kamarady v kontaktu. Nuraini et al.
(2020) dodéva, ze diky dobrému rozvoji technologii je vzdélavani i urcita ndhrada socialniho

kontaktu v online prostiedi v soucasné dob¢ snazsi.

Formy vyuky mtizou byt synchronni a asynchronni, kdy synchronni vyuka probiha
mezi uCitelem a zakem ve stejny Cas a asynchronni znamena, ze zaci pracuji na zadanych
ukolech v Case dle vlastniho uvazeni. Synchronni vyuka je, obzvlast u mladsich déti, lepsi,
jelikoZ je zde moznost okamzité zpétné vazby ataké muze oproti asynchronni vyuce
nabidnout mnoho moznosti pro socialni vztahy. Doporucuje se, aby ucitel zvolil takovou
platformu, na které bude moci byt ptitomna alespor nékdy cela tiida, dale aby bylo zajisténo
dobré internetové pripojeni a piipadné vypadky nerusily pribéh vyuky, a aby se ucitel Casto
vénoval diskusim, do kterych se Zaci mohou zapojit. Zaci potiebuji obousmémou interakci,
kterou je v on-line uc€eni né€kdy obtizné naplnit. Potizi v online vzdé€lavani je také fakt, ze
uceni nemuze dosahnout svého maximalniho potencialu, dokud zaci nebudou moci uvést do
praxe to, co se naucili. Nékdy je obsah v on-line u€eni pouze teoreticky a neumoziuje zakim
se dobfe ucit. Studentim je tfeba vénovat osobni pozornost, aby se této ucebni atmosfére
mohli snadno pfizpusobit. Ucitel by mél vybrat platformu, ktera je vSem rodi¢im i zaktim
dostupna a srozumitelnd, nejcastéji vyuzivanymi platformami na zakladni Skole tak jsou
Google Classroom, Google Meet, Zoom ¢i Skype pro online vyuku a ke konverzaci a psani

byva Casto vyuzivan Gmail ¢i WhatsApp (Nuraini et al., 2020).

Lathifah et al. (2020) uvadi, Ze ucitelé by méli najit vhodny zptisob, jak proces uceni
v naro¢né dobé distancni vyuky akademicky i socialné-emocné podpofit. Vzhledem
k omezenému Casu je dilezité, aby si ucitel dokazal rozdélit aktivity v hodin€ a stihl projit
ucivo i vénovat pozornost détem a komunikaci s nimi. Vhodné miize byt vytvoreni spolecné
online u¢ebny jako mista, kde mohou zaci jednak nalézt potfebné ucebni materialy a zaroven

je zde také prostor pro spolecnou komunikaci, sdileni fotek apod. Dobré je také podporovat
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skupinové diskuze a vzajemnou komunikaci zaku, které jsou sice nedostacujicimi formami

socialniho kontaktu, ale alesponi do urcité miry mohou byt nahradou vzniklého deficitu.

Mnoho uciteld se snazilo tfidu propojit pomoci spoleénych aktivit, naptiklad
zahradnicenim, vedeni denikt, psanim o svych pocitech, psanim dopisti blizkym, spole¢nym
vyrabénim apod. Své vytvory si potom tfidy vzajemné sdilely pres socialni sit€, nebo do
spoleCnych uceben a slouzily jednak jako podnéty k dalsi diskusi mezi détmi, ale i jako
spojeni tfidy a povédomi otom, co ostatni Clenové tfidy délaji, coz zaky vzijemné

podporovalo a propojovalo (Burke & Dempsey, 2020).

3.6.1 Navrat do Skoly

A¢ se ucitelé snazili vynahrazovat socialni kontakt détem i v online prostoru, nejsou tyto
mozné nadhrady plnohodnotné. Je proto velmi podstatné, aby ucitelé nezapominali na potieby
déti predevsim po navratu do Skoly a poskytli jim prostor tyto potfeby uspokojit. Autofi
Capurso et al. (2020) mini, ze ucitelé mohou byt po navratu do skol po urcité dob¢ distancni
vyuky v poku$eni podlehnout tlaku a snaze obnovit Skolni program a dohnat ztraceny cas.
Rozhodujici ulohou pro fazi opétovného zahajeni Cinnosti s détmi a dospivajicimi je dle
autoru vSak spiSe pomoc pii budovani povédomi o tom, co se stalo, a pfi rekonstrukei jejich
socialni a vyvojové sité v ramci Skolského systému. To znamen4, ze zdsadnim vzdélavacim
ukolem Skoly v soucasné dobé neni pouze naplnit osnovy, ale spiSe polozit kognitivni
a socialni zaklady budoucnosti déti, na kterych lze stavét. Je dilezité poskytnout ve skole
détem podpurné prostiedi, kde budou moci zpracovavat prozité kritické udalosti spojené
s pandemii Covidu-19 jak na emocionalni, tak kognitivni Urovni, atim budovat svou
odolnost a podporovat duSevni pohodu. Studie Bicanové et al. (2021) ukazuje, ze se
v prubéhu distancni vyuky u znacné Casti déti zhorsila také motivace k uceni. Proto vétSina
dotazovanych uciteld uvadéla jako prioritu po navratu do Skol podporu znovuobjeveni
motivace zaku k uceni. Jako dalsi krok uvadéli ucitelé podporu opétovného privyknuti
Skolnimu rezimu a rozvijeni vychovné slozky jejich prace. Pfedevsim podporu vztahti mezi
zaky ataké zacileni na jejich duSevni zdravi a celkovy stav duSevni pohody. VSeobecné
ucitelé pii opétovném navratu do Skol zdlraziovali motivacni a vztahové aspekty

vzdélavani, oproti vyukovym cilam.

Navrat do skol patfi ke zménam, které mohou byt pro déti zatézové a stresujici.
V téchto chvilich pomaha détem planovani, kdyz dostatecné doptedu védi, jaky budou mit

program a jak to bude ve skole i ve volném Case probihat. Diilezitym ukolem po navratu do
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Skol v dobé pandemie je také zaméfeni se na téma ztraty. Vlivem Covidu-19 zemfelo jiz
nékolik desitek tisic lidi, proto téma ztraty v rodin€ je aktualné daleko Castéjsi a mize se
tykat vétsiho poctu déti, nez tomu bylo v predeslych letech. Pro tyto déti maze byt navrat do
Skoly jesté naroCnéjsi nez pro ostatni déti. Neziskova organizace Vigvam (2021) vénujici se
tématu ztraty a zaméfujici se na rozsifovani povédomi o tomto tématu zminuje dalezité tipy
pro ucitele, jak komunikovat s ditétem, které prozilo ztratu, 1 s tfidnim kolektivem v takto
obtizné situaci. Je dulezité o ztraté mluvit, zaroven vSak také brat ohled na prani a potieby
ditéte, zvolit zptisob informovani tfidy i ostatnich pedagogt a nasledného pfistupu k ditéti,
ktery si dit€ samo vybere. Je dobré poskytnout détem prostor vyjadiit co prozivaji, skrze
spoleCné sdileni ¢i aktivity, které jim pomohou ventilovat emoce. Ucitel by mél také
poskytnout oporu rodin€, pfipadné¢ odkazat na odbornou pomoc, ¢i vyuzit nabizenych

programl poradny Vigvam, ktera se na tato témata specializuje.

WHO (2020d) dodava, ze by spoleCnost neméla zapominat na vyznam vzdélani
a vychovy déti a mladych lidi, jelikoz jsou globalnimi obfany, mocnymi Ciniteli zmén
a pristi generaci peCovateld, védct a Iékait tohoto svéta. Kazda krize predstavuje prilezitost
pomoci jim ucit se, péstovat soucit a zvySovat odolnost a zaroven budovat bezpecnéjsi
a starostlivéj§i komunitu. ECDC (2021) dodava, ze skolni dochazka v dobé pandemie je sice
narocna, ale ne nemozna a mela by byt prioritou, protoze oteviené a fungujici Skoly jsou pro
déti 1 celou spolecnost velmi dilezité. Podstatna je dukladna pfiprava zahrnujici testovaci
strategie, které zajisti vCasné testovani symptomatickych pfipadd, odhalovani a izolaci
pfipadii a vysledovani a karanténu jejich kontaktd. Kromé toho budou i nadale nezbytné
nefarmaceutické zasahy ve Skolnim prostfedi, aby se zabranilo Sifeni viru. Vzhledem
k pretrvavajicimu riziku pfenosu mezi neo¢kovanymi détmi je nezbytné, aby na nadchazejici

Skolni rok existovala v ramci vzdé€lavacich systému vysoka aroven piipravenosti.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE
A VYZKUMNE OTAZKY

V této kapitole se zabyvame vyzkumnym problémem — nejprve Ctenari piiblizime co bylo
cilem provadéného vyzkumu. Dale zde piedstavime, jaké konkrétni vyzkumné otazky
znami stanovenych cild vzeSly. Zodpovézeni vyzkumnych otazek potom nasleduje

v kapitole 6.7.

4.1 Vyzkumny problém

V nasi diplomové praci se zabyvame problematikou distancni vyuky, kterd byla vlivem
pandemie Covidu-19 od bfezna roku 2020 do ¢ervna roku 2021 aplikovana v ramci ¢eského
Skolstvi jiz tfikrat. Jelikoz to byla nova a zatim nezazita zkusenost pro vétSinu nasi populace,
stal se pojem distan¢ni vyuky fenoménem, ktery pfinesl mnoho otazek. V teoretické Casti
nasi prace jsme se snazili poukazat na aspekty souvisejici s distancni vyukou na prvnim
stupni zakladni Skoly. V ramci vyzkumu jsem se zaméfili na to, jak distancni vyuka
probihala a co bylo podstatou napliiovani vychovné slozky pedagogické prace v tomto
obdobi.

4.2 Cile vyzkumu

Jednim z cilti nasi prace je zmapovat a popsat dosud ne tolik znamou a rozsifenou distancni
formu vyuky. Zajima nas, jak distancni vyuka probihala, jak se dafila vzajemna kooperace
mezi uciteli a détmi, ale irodiCi aSkolou obecné v dobé, kdy déti kvili zavaznym
protipandemickym opatfenim nesmély do Skol. Protoze se tato situace tfikrat opakovala
a netrvala souvisle celou dobu, nemizeme se zde nezminit také o obdobich, kdy byla vyuka
v bézném rezimu, jelikoz se tato obdobi nékolikrat vystiidala a jsou tak znacné provazana,
ale nas zajem je zaméfen predev§im na prubéh distanéni vyuky. Tento cil si klademe proto,
abychom Ctenafi priblizili a shrnuli, jak probihala vyuka v obdobi pandemie na 1.stupnich

zakladnich skol, kde pracuji vybrani respondenti.

Za cil si klademe také priblizit pohled pedagogii na toto narocné obdobi, zjistit, jak

jej prozivali a jaka rizika ¢i naopak pfinosy nové objevené formy vyucovani zakusili. Vedle
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popisu prubéhu distanéni vyuky je druhym nejpodstatn€jsim cilem této prace zjistit, jak se
pedagogum dafilo vedle samotné vyuky napliiovati vychovnou slozku jejich pedagogické
¢innosti v takto ztizenych podminkach, kdy nebyl umoznén osobni kontakt s zaky.
V souvislosti s vychovnou praci pedagogt se v této praci zabyvame predevs§im dvéma
tématy, ato vztahy ve tfidé a duSevnim zdravim déti. Chceme zjistit, zda a jakym
zpusobem se pedagogové zamérili na podporu déti v téchto dvou oblastech v prubéhu
distan¢ni vyuky. Tyto cile tedy maji pfedevsim prispét ke zmapovani celého pribéhu tohoto
neobvyklého druhu vyuky, shrnout rizika i prinosy celého obdobi a inspirovat v tom, jak

se da se tiidou pracovat i v takto neobvyklych a ztizenych podminkach.

4.3 Vyzkumné otazky

V souladu s cili naseho vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky.

VO1: Jak probihala distan¢ni vyuka na Skolach, kde dani respondenti pracuji?

VO2: Jaka je osobni zkuSenost respondentt s distan¢ni vyukou?

VO3: Jak v distan¢ni vyuce probihalo napliiovani vychovné slozky pedagogické prace?
VO4: Jaké nastroje respondenti vyuzivali k podpofe vztahti ve tfidé€ v online prostredi?

VOS5: Jakym zpasobem respondenti podporovali dusevni zdravi déti v tomto obdobi?
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5 METODOLOGICKY RAMEC
VYZKUMU

V této kapitole popisujeme vyzkum z perspektivy zvoleného vyzkumného designu
a definujeme vybrany vyzkumny soubor. Dale popisujeme a zdivodiujeme jaké metody
ziskavani dat ajejich nasledné analyzy jsme zvolili. V zavéru kapitoly zminujeme také

etické aspekty provedeného vyzkumu.

5.1 Design vyzkumu

Pro vyzkum v ramci nasi prace zabyvajici se zkusenosti ucitelti s pribéhem distan¢ni vyuky
a zpusobem naplniovani vychovné slozky pedagogické prace v dobé pandemie jsme se
rozhodli zvolit pfistup, ktery umozfiuje osobnéjsi seznameni se se zkoumanou
problematikou — zvolili jsme tedy kvalitativni pfistup. Data ziskana ve vyzkumu jsme dale
analyzovali za pomoci zakotvené teorie, ktera je , ndvrhem hleddni specifické
., substantivni“ teorie, ktera se tykd jistym zpiisobem vymezené populace, prostiedi nebo
doby “ (Hendl, 2016, s. 247). Ridime-li se touto definici vhodnosti pouziti metody zakotvené
teorie v praxi, a vezmeme-li v potaz, ze nase pozornost se zaméifuje na noveé vzniklou
problematiku situace, ktera do loiiského §kolniho roku nebyla v Ceském $kolstvi b&zna,

jedna se dle naseho nazoru o adekvatné zvoleny pfistup.

Pfi sbéru dat byla vyuzita metoda polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoziuje
vyzkumnikovi pfipravit si oporu otazek predem. Zarover je zde také moznost ptizplisobit
rozhovor danym okolnostem ¢i aktualnim potfebam respondenta, je mozné otazky také
doplnit ¢i uptesnit. Tato metoda byla vyuzita u dvou tretin sbéru dat, ve tieti fazi respondenti

vyuzili moznosti poskytnuti dat vyplnénim zadanych otevienych otazek.
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5.2 Metody vybéru vyzkumného vzorku a jeho
charakteristiky

Pred zapocCetim vyzkumu jsme stanovili tato kritéria pro vybér respondentt.

e Respondent vykonava povolani pedagoga.

e Respondent vyucuje na 1.stupni zakladni Skoly, tedy v 1.- 5.tfidé&.

e Respondent je tfidnim ucitelem vlastni tridy.

e Respondent se snazi i v bézné vyuce napliiovat vychovnou slozku pedagogické
cinnosti.

e Respondent ma zajem zapojit se do naseho vyzkumu z vlastni vile.

Na zakladé takto stanovenych kritérii vybéru bylo vybrano celkem 12 respondenta, ktefi
se zapojili do naseho vyzkumu. Sbér dat probihal celkové ve trech fazich — v prvni se do
vyzkumu zapojilo 6 respondentd, ve druhé dalSich 6 a ve treti fazi vyzkumu byli znovu
osloveni vSichni respondenti, ktefi se jiz zapojili v prvni nebo druhé fazi rozhovord. Ve tieti

fazi sbéru dat se z oslovenych 12 respondenta zac¢astnilo 8.

Pro tento postup jsme se rozhodli z nékolika divodd. Na uplném zacatku naseho
vyzkumu jsme chtéli vyuzit metody interpretativni fenomenologické analyzy, ktera si klade
za cil porozumét zité zkuSenosti Clovéka a jednotlivé udalosti ¢i procesu v jeho zivote
(Rihacek et al., 2013). S nadim pavodnim piedpokladem, Ze distanni vyuka je pouze
ojedinélym fenoménem, ktery se nebude opakovat, jsme se rozhodli prozkoumat konkrétni
zkuSenost pedagogu s distanc¢ni vyukou. S pokracujicim vyvojem pandemie a naslednym
opakovanym uzaviranim Skol se vSak tento fenomén stal béznou soucasti zivota vSech
pedagogu i déti a rodicu, a proto jsem se rozhodli ve vyzkumu pokracovat, doplnit jej o
zkuSenost dalSich pedagogu z dalsi viny distan¢ni vyuky a vyzdvihnout objevujici se témata
této problematiky. Proto jsme nakonec zvolili metodu zakotvené teorie, jejimz cilem je
vybudovat teorii zkoumaného jevu. Tato teorie umoziuje dany jev 1épe uchopit, pojmenovat
ovlivitovat (Rihadek et al., 2013). Rozsiiili jsme tedy vzorek respondentd a upravili

vyzkumny design a cile prace.

Respondenti byli ziskavani metodou samovybéru a metodou snéhové koule. V prvni fazi
ziskavani dat jsme oslovili nékolik respondentt, ktefi odpovidali nasim kritériim vybéru a

byli nam doporuceni. Dale jsme oslovili s nabidkou ucasti ve vyzkumu 4 Skoly vyskytujici
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se vblizkém okoli bydli§t¢ autorky prace. Ucinili jsme tak proto, ze jsme chtéli
respondentim nabidnout pro rozhovor moznost osobniho setkani. Vzhledem k zavedenym
protipandemickym opatienim, kterd ztézovala podminky cestovani byla pravdépodobnéjsi
moznost setkani u respondentu, ktefi nebyli zdaleka. Této moznosti vyuzili 4 respondenti.
Dalsi 2 rozhovory probehly skrze online prostfedi Google meet a Microsoft Teams, jeden

z divodu vétsi vzdalenosti respondenta a druhy kvali zdravotnimu omezeni respondenta.

Ve druhé fazi sbéru dat jsme vyuzili pro ziskavani respondentt socialni sit’ Facebook,
kde jsme oslovili ucitele na riznych skupinach pro ucitele z prvnich stupiiti. Na tuto vyzvu
se nam ozvalo pomérné velké mnozstvi respondentt, znacna ¢ast z nich vSak byla pedagogy
na druhém stupni zakladni Skoly, nespliovali tak nase stanovena kritéria a do vyzkumu jsme
je tedy nezaradili. V druhé fazi sbéru dat probéhly rozhovory také v online prostfedi i pfi
osobnim setkani s respondentem. Ctyii rozhovory probéhly na zadost respondentd v online
prostredi, byly vyuzity platformy Google meet a Zoom. Dva zbyvajici rozhovory probéhly
pii osobnim setkani. Rozhovory tedy probihaly na riznych mistech. Sest rozhovort prob&hlo
pii osobnim setkani respondenta a vyzkumnika, z toho 4 na pracovisti daného respondenta
a 2 v kavamneé. DalSich 6 vzhledem k protipandemickym zdravotnim a bezpecnostnim

opatfenim se uskute¢nilo skrze online setkani v ramci jiz zminovanych platforem.

Po tfetim a prozatim poslednim uzavieni §kol jsme se rozhodli oslovit znovu vSechny
nase respondenty a rozsifit vyzkum jeste€ o zkusenost pedagogu s tieti vinou distan¢ni vyuky.
Ve treti fazi sbéru dat jsme tedy znovu oslovili vSechny nase respondenty z prvni 1 druhé
viny sbéru dat. Respondentim byla nabidnuta moznost rozhovoru ¢i vyplnéni otazek
pisemnou formou, k Cemuz jsme pfistoupili predevS§im z divodu osobni i pracovni
vytizenosti respondentd. VSichni respondenti se rozhodli pro vyplnéni otazek pisemnou

formou. Z 12 respondentt se tieti faze zicastnilo 8.

Sbér dat probihal ve 4 krajich CR - Kralovehradeckém, Olomouckém,
Jihomoravském a StfedoCeském. Z Kralovehradeckého kraje bylo Sest respondentl,
z Olomouckého dva, z Jihomoravského také dva a dva respondenti byli ze Stredoceského

kraje.

Pro vétsi prehlednost uvadime nasledujici tabulku, kterd shrnuje charakteristiky

nasSich respondentd.
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Respondent Skola Trida
Pohlavi Vék Faze rozhovoru | Pocet zaka | Rocnik | Pocet zaku
R1 Z 28 1., 3. 85 2. 21
R2 Z 42 1., 3. 87 3.44. 22
R3 Z 45 1. 22 3.44.45. 12
R4 Z 44 1.,3. 86 1. 18
R5 Z 46 1. 346 5. 22
R6 Z 45 1. 86 2. 24
R7 Z 50 2., 3. 89 2.+44. 22
RS M 36 2.,3. 350 5. 23
RY Z 27 2.3. 69 2. 13
R10 Z 32 2. 24 1.42. 10
R11 Z 42 2., 3. 500 1. 15
R12 Z 29 2., 3. 300 5. 18

Tabulka ¢.1: Charakteristika respondentt

5.3 Metody ziskavani dat

Jak jsme jiz zminovali vySe, data byla sbirdna ve tfech fazich — kvéten 2020, listopad
a prosinec 2020 a kvéten a Cerven 2021. V prvni fazi sbéru dat jsme ziskali data od 6
respondentd, jelikoz jsme v té dobé zamysleli pouzit pro na§ vyzkum jiny design a nasim
cilem bylo pouze poznat a zmapovat zkuSenost pedagogu s neobvyklou, jednorazovou
situaci distan¢ni vyuky. S dal§im vyvojem pandemie a naslednym opakovanym uzaviranim
kol a pokracovanim distan¢ni vyuky jsme se ale rozhodli ve vyzkumu pokracovat, upravili
jsme proto cil vyzkumu i vyzkumny design a oslovili jsme dalSich 6 respondenti. Ve treti
fazi jsme znovu oslovili nasich 12 respondenta s nabidkou dalsi spoluprace, ¢ehoz vyuzilo

8 respondentd.

V prvni a druhé fazi sbéru dat jsme vyuzili metody polostrukturovaného rozhovoru.

Nejprve vzdy probehlo kratké seznameni a predstaveni vyzkumnika s respondentem, a poté
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byl predstaven zamysleny vyzkum. Respondentim byla dana moznost dotazat se na vse
potiebné, ato ikdykoli v prubéhu rozhovoru. Dale byl pozadan o moznost nahravani
rozhovoru z diivodu lepsiho zachyceni dat a seznamen s moznosti v pfipadé€ potreby kdykoli
od rozhovoru odstoupit. Spolu s metodou rozhovoru byla vyuzita také metoda pozorovani.
V ramci prvni a druhé faze sbéru dat bylo provedeno dohromady 12 rozhovora. Primérna
délka jednoho rozhovoru byla 1 hodina 5 minut. Tteti fazi sbéru dat jsme se vzhledem
k pracovni vytizenosti nasSich respondenti a casové narocnosti rozhovort rozhodli provést
formou otevienych otazek, které respondenti vyplnili. Také v této fazi byla respondentim
nabidnuta moznost rozhovoru, vSichni za¢astnéni vSak radé€ji vyuzili moznosti odpovédét na

otazky pisemnou formou.

5.4 Metoda zpracovani a analyzy dat

Data ziskana z rozhovort jsme nejprve prevedli do textové podoby, data ziskana ve tieti fazi
jsme v textové podobé ziskali pfimo od respondentt. Nasledovala prvni faze analyzy dat,
kterou Hendl (2016) oznacuyje jako oteviené kodovani a spociva v identifikaci vyznamovych
jednotek v textu. Tyto jednotky, jinak oznaCované jako kody jsme dale pojmenovali, toto
pojmenovani vznikalo na zakladé informace, kterou v sob¢ jednotka nesla. Nasledné jsme
vytvorili takzvané subkategorie neboli skupiny shrnujici dohromady vSechny kody, které

jsme mezi sebou porovnali a vyhodnotili je jako podobné ¢i shodné.

Ve druhé a treti fazi, kdy provadime takzvané axialni a selektivni kodovani (Hend],
2016) jsme hledali vztahy. Nejprve vztahy mezi jednotlivymi subkategoriemi a nové
vznikajicimi obecnéjSimi jednotkami — hlavnimi kategoriemi. Pfi této analyze nam vzniklo
pét hlavnich kategorii — distancni vyuka, ucitel, duSevni zdravi, vztahy a uvédoméni. Dale
nam také vznikla centralni kategorie, kterou jsme pojmenovali prostor pro komunikaci. Pti
selektivnim koédovani jsme zkoumali vztahy mezi touto kategorii a vSemi ostatnimi.
Vsechny podstatné subkategorie, hlavni kategorie i kategorii centralni uvadime a vice

popisujeme ve dvou schématech a textu kapitoly 6.

5.5 Etika vyzkumu

Pred samotnym zaCatkem naSeho vyzkumu jsme seznamili respondenty se zamérem a cili
na$i prace, apotazmo 1zaméefenim zamysleného polostrukturovaného rozhovoru.

Respondenti byli seznameni s moznosti odstoupit od vyzkumu kdykoli by chtéli tuto
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moznost vyuzit, nebo neposkytnout jakékoli informace, pokud by se tak z jakéhokoli divodu

rozhodli. Této moznosti zadny z respondentd nevyuzil.

Zaroven byli respondenti pozadani o vysloveni ustniho souhlasu s vytvorenim
zvukové nahravky naSeho rozhovoru z divodu lepsiho zachyceni potiebnych dat, ktera se
nahravala na mobilnim zafizeni. Dale byli seznameni s pravidlem, ze hned po piepisu dat do
textové podoby, bude ziskana nahravka smazana. S timto pozadavkem souhlasili vSichni

respondenti.

Respondenty jsme informovali o anonymizaci ziskanych dat, ktera prob&hla formou
popisu nahravky a pozdé€ji i pfepsaného textu pod riznymi kody oznacujicimi vzdy
jednotlivé respondenty, jejichz vyznam znal pouze vyzkumnik. Data ziskana v ramci naSeho
vyzkumu byla pouzita pouze pro potieby této diplomové prace anebylo s nimi nijak

nakladano zadnou tfeti osobou. VSechna stanovena pravidla byla dodrzena.
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6 VYSLEDKY VYZKUMU

V predeslé kapitole jsme seznamili Ctenafe s pruibéhem ziskavani dat pro vyzkum a jejich
dal§im zpracovanim. V této kapitole se zamérujeme na vysledky provedeného vyzkumu.
Z divodu vétsi prehlednosti predkladanych vysledk zde uvadime dvé schémata, v nichz
jsou znazornény vysledky nasi analyzy. Schéma ukazuje, jak jsme v praci s objevujicimi se
tématy a vysledky postupovali —od pocatecni kategorie distancni vyuka, ptes ucitele a

dusSevni zdravi spolu se vztahy ve tiid€, az k uvédomeéni a prostoru pro komunikaci.

Centralni kategorii, vyskytujici se v naSem schématu v dolni poloviné obrazku jsme
se rozhodli pojmenovat prostor pro komunikaci a je popisem podstaty napliiovani vychovné
slozky prace pedagogli v distancni vyuce. K této stézejni kategorii se dale vazou kategorie
hlavni, v naSem piipad€ jsme je oznacili pojmy distancni vyuka, ucitel, vztahy, dusSevni
zdravi a uvédomeni. Hlavni kategorie se k sobé navzajem také uzce vztahuji a kazda z nich

obsahuje dale nékolik subkategorii, které predstavujeme v druhém schématu.

DISTANCNI VYUKA —) UCITEL

DUSEVNI
ZDRAVI

VZTAHY

PROSTOR PRO
KOMUNIKACI

UVEDOMENI

Schéma ¢€.1: Zakladni model teorie napliiovani vychovné slozky pedagogické prace v DV
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Ve druhém schématu predstavujeme subkategorie, které jsme vybrali z divodu jejich
provazanosti a dulezitosti ve vztahu k ostatnim uvedenym kategoriim i samotnému
vyzkumu. Vybrané subkategorie vztahujici se ke kategorii distancni vyuka jsme nazvali
technické vybaveni, vék deéti, mésto vs. vesnice, novost vs. zvyk, potieba kontaktu a pocity

ucitele.

Kategorie ucitel ma pod sebou subkategorie opora, propojeni a zdjem. Déle zde
mame dvé hlavni kategorie dusSevni zdravi a vztahy, které spolu souviseji dle slov naSich
respondentt natolik, ze vétSinu subkategorii s nimi spjatych by bylo mozné uvést zaroven
pod obé tyto kategorie. Pro lepsi prehlednost jsme se vSak priklonili k rozdéleni subkategorii
ve schématu podle toho, u které kategorie byly uvadény castéji, ¢i s ni dle naseho nazoru
vice souviseji. Vice bude o téchto souvislostech feceno v nasledujicich podkapitolach textu.
Jedna se o tyto subkategorie: pojmenovdni pocitii, vysvétlovani, motivace k pohybu, pobyt

venku, virtualni kruh, sdileni zazitkii, spolecné aktivity, tridni skupina a podpora kontaktu.

opora
DISTANCNI VYUKA — UCITEL propojeni
zajem
technické vybaveni vek déd
mésto vs. vesnice  novost vs. zvyk
potieba kontaktu pocity ucitele
DUSEVN'I VZTAHY
ZDRAVI
pojmenovani pocitl virtudlni kruh
vysvétlovani sdileni zazitka
motivace k pohybu spolecné aktivity
pobyt venku tfidni skupina
podpora kontaktu
PROSTOR PRO
KOMUNIKACI
UVEDOMENI

Schéma ¢.2: Zakladni model teorie napliiovani vychovné slozky pedagogické prace v DV

obohaceny o jednotlivé subkategorie
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V nasledujici Casti prace popisujeme a vysvétlujeme zvolené hlavni kategorie
a subkategorie vice do hloubky, zaroven s tim také vice pronikame do podstaty nasi centralni
kategorie. Dale se zaméfujeme na vymezeni a objasnéni vzajemnych vztahli mezi centralni

kategorii, hlavnimi kategoriemi a subkategoriemi.

Pro vétsi autenticitu textu i dokresleni vyznamu dané kategorie uvadime vzdy také citace
samotnych respondentt, v nichz je dana problematika popsana vlastnimi slovy respondenta.
V mnoha piipadech byl obsah sdéleni respondentu velmi podobny, nékdy dokonce totozny.
Proto v textu uvadime vzdy citaci, ktera obsah sd€leni respondenti nejlépe vystihuje, nebo
v piipadé rozdilngjsich odpovédi uvadime citaci i vice. Uryvky téchto vyrokd ziskanych od

respondentu jsou vzdy uvozeny a oznaceny kurzivou.

6.1 Distanc¢ni vyuka

Prvni kategorii jsme pojmenovali distancni vyuka aje pod ni zahrnuto vSe, co se tyka
neobvyklé situace, kterou nase Skolstvi zazivalo neékolikrat béhem uplynulych dvou Skolnich
let. Jednotlivé viny uzavirani skol se od sebe vzajemné liSily v nékolika ohledech. Také je
zde velka rozmanitost mezi jednotlivymi Skolami a tim, jak distancni vyuku pojaly a jak
u nich probihala. Pokud v naSem textu budeme mluvit o Skolach, neminime tim Skoly

vSeobecné, ale vzdy konkrétni pracovisté, na kterych respondenti pracuji.

Prvni vlna uzavieni Skol byla naro¢na predevsim proto, ze se jednalo o nahlou
a neCekanou situaci, aikdyz Skoly zareagovaly velmi rychle, bylo to pro vsSechny
zacCastnéné strany — ucitelsky sbor, déti 1 rodi¢e hodné naroéné obdobi. Nejhorsi byla pro
vSechny nahla nejistota, kdy nikdo nevédél na jak dlouho se Skoly uzaviou, jak vSe bude
probihat, ani jak na situaci reagovat. Respondenti uvadéli, ze pro né bylo nepiijemné to, ze
se na n¢ obzvlaste déti, ale 1 rodic¢e obraci s prosbou o bliz§i informace, ¢i n€jaké ujisténi ze
vSe bude v poradku, ale oni sami neméli tuseni, jak se situace vyvine.

Neékteti nasi respondenti uvadeli, ze méli vyhodu v tom, ze oznameni o prvnim
uzavieni Skol piiSlo v dob€, kdy méli jarni prazdniny a méli tak alespori par dni na piipravu
a zvoleni spoleCné strategie, jak k vyuce pfistoupi, coz jim ¢astecné ulehCilo nasledné
samotnou praci 1 komunikaci s détmi a rodi¢i. Druha cast respondentu, které zastihlo toto
oznameni ze dne na den uvadéla, ze rozhodnuti ze strany vlady bylo dle jejich nazoru
zbyteCn€ nahlé a zpusobilo velky zmatek. Tito respondenti, ani déti chodici do skoly
nedostali moznost se na situaci nijak predem pfipravit, a proto byl pro né pfechod na

distan¢ni vyuku jesté vice stresujici. Dal§i nevyhodou byla v prvni viné uzavieni Skol
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nejistota ohledné z&vaznosti pandemie a vSichni méli velké obavy o zdravi své 1 svych

blizkych.

V dal§ich dvou vinach distan¢ni vyuky jiz vSichni védéli, jak bude vyuka probihat,
a tak pro né prechod na online formu vyuky nebyl uz tolik stresujici, i kdyz se détem a ani
ucitelim pfilis nechtélo skolu opustit. Ve druhé ving, ktera uz netrvala tak dlouho, jako vina
prvni byly déti klidnéjsi a organizace vyuky probihala bez vétSich obtizi. Posledni vina
distan¢ni vyuky uz ale byla pro vSechny hodné naro¢na, ucitelé byli znané unaveni, protoze
s distan¢ni vyukou jim pfibylo vice prace, avSak mira kontaktu s détmi, ktery by v bézné
vyuce méli se snizila. Také déti v nekterych pripadech jevily znamky apatie a demotivace
k vyuce a obzvlast pro ty mladsi bylo naro¢né&jsi udrzet jejich pozornost. VSichni se proto
radi vratili zpét do Skol, 1 kdyz 1 z tohoto naro¢ného obdobi si ucitelé 1 déti odnesli mnoho

dobrych zkusSenosti.

V nasledujicich podkapitolach uvadime aspekty podilejici se na prubéhu distancni

vyuky a sméfujici k centralni kategorii nas§eho vyzkumu.

6.1.1 Technické vybaveni

Tato subkategorie popisuje jeden z aspektt distan¢ni vyuky, ktery je pro dobré fungovani
tfidy v online prostedi velmi podstatny. Zahrnuje jednak technické schopnosti ze strany
pedagogu, déti a potazmo i rodicu, a dale pak také vybaveni kol i jednotlivych domacnosti.
Obé tyto komponenty se dle nazorti respondentt v prubéhu Casu vyznamné zlepsily. Diky
zkuSenosti s online prostiedim se zlepSily technické dovednosti samotnych pedagogt, ale
predev§im 1 déti, zmirnil se tak stres spojeny s pouzivanim dosud ne tolik zndmého
prostfedku a diky tomu respondenti uvadeli, ze chtéji zaradit Castéjsi praci s technikou do

bézného chodu vyuky a vyuzit mnoha vyhod, které poskytuje.

V prvni viné distan¢ni vyuky nebyla vyuka povinna a vzhledem k tomu, ze vSechny
domacnosti nebyly vybaveny potfebnou technikou se nékteré déti vyucovani
nezucastiiovaly, pouze plnily zadané ukoly. Tim padem nebyla tfida kompletni a pedagog
nem¢l prehled o vSech détech. Byl sice ve spojeni se vSemi détmi kvili odevzdavani zadané
prace, to vSak dle slov respondentt nebylo dostate¢né pro n€, ani pro déti. Ani ostatni déti
ze tfidy nebyly rady, ze nékteti spoluzéci chybi a hodné jim na spole¢nych volanich schazeli.
V nékolika piipadech (vzdy se jednalo o malotfidky) se i v prvni viné distan¢ni vyuky
zucastinovaly vSechny déti, jinak ale ve vétsiné tiid se praimérné dveé az tfi déti volani v prvni
ving distan¢ni vyuky netcastnily. Nékteré z téchto déti pfisly alespori po nasledném otevieni
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Skol, par déti ale nepfislo ani na konci, vétsinou z divodu zdravotné ohrozené osoby ve

stejné domacnosti a nemélo tak ptimy kontakt se tfidou az do konce skolniho roku.

S odstupem Casu pak byla nastésti vyvinuta iniciativa pujcCit zafizeni t€ém, kdo je
pottebuji, at’ uz ptfimo od kraje, ¢i samotné Skoly. Rodice vyuzili bud’ této moznosti, nebo
portidili zafizeni vlastni a technické vybaveni vSech domacnosti i Skol se zlepS$ilo. V druhé
a tfeti viné distan¢ni vyuky uz navic probihala vyuka povinné, coz bylo pro pedagoga i tifidu
jako celek mnohem lepsi, protoze se vidali na online volanich vsichni spole¢né. V téchto
dvou vlnach uz také bylo znat, ze déti dokazaly lépe pracovat s technikou a pfipojovani se
¢i prace v hodiné uz nebyla pro tfidu takovym problémem a byla zde tedy moznost vyuzit
usSetfeny Cas pro vice spolecnych aktivit a celkove 1 komunikaci ve tfidé. Také uz nebyla pro
déti technika tolik stresujici a respondenti vnimali, ze jsou déti klidn&jsi a techniky uz se

tolik neboji.

V druhé atieti viné distancni vyuky se hodinova dotace oproti prvni viné znacéné
navysila. V prvni vin€ probihalo online volani ve vétsin€ Skol podobné a déti mély tydné
dvé az tfi online hodiny. VétSinou byl tento €as vénovan rychlému zopakovani, byl dan
prostor na to zeptat se a dovysvétlit co nebylo jasné a zbytek Casu byl vénovan praci se tfidou
(vice viz podkapitola 6.3 a 6.4). V druhé a tfeti vin€ uz byly online hodiny castéjsi a bylo
jich vice. Cast&ji uz probihala normalni vyuka, ale i piesto se respondenti stale soustiedili
na praci se tfidou. Dilezita byla pro respondenty hlavné snaha nepfetizit ani déti, ani jejich
rodice, snazili se také vyvazovat Cas straveny u pocitace a Cas, kdy déti pracovaly samy,

stejné tak jako vyklad uciva a Cas pro vychovné pusobeni na tiidu.

6.1.2 Vék déti

Velkou roli v pribéhu distan¢ni vyuky hralo konkrétni stati déti. Pristup pedagoga k détem
se u riznych ro¢nikt do jisté miry lisi, jiny pfistup potiebuji déti v prvni a druhé tiidé, které
jesté nejsou tolik samostatné a ve Skole zcela zadaptované a jinak mize pedagog pristupovat
ke tretakam, Ctvrtakim i patakim, ktefi jsou jiz samostatnéjsi, vice zvykli na praci
s technikou a Skolni rezim.

Respondenti se jasné shodovali na tom, ze pracovat s prvni 1 druhou tfidou formou
distan¢ni vyuky je velmi narocné. Na jedné strané je naro¢né pracovat se tfidou jako celkem
a vztahy ve tfide, jelikoz déti se teprve uci fungovat v kolektivu spoluzaka, nestihly se zatim
moc poznat a tfida stmelit. Na strané druhé je také narocCnéjsi prace s témito détmi jako

jednotlivci, protoze potiebuji vedeni pedagoga a nejsou jesté tolik samostatné. Obzvlast
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u déti, které nastoupily do tfidy v zafi roku 2020 a pii druhé viné mély za sebou tedy pouze
necelé dva mésice vyuky pedagogové hodné vnimali, jak je to pro n€ narocné, jelikoz prvni
tfi mésice v zivoté prviiacka jsou velmi podstatné a na Skolu se teprve postupné adaptuje.
Bylo to naro¢né i pro rodice, kteti se v tu chvili stali zodpovédni za uceni ditéte zakladu ¢teni
a psani, coz je velmi dilezity a naro¢ny ukol, ktery mnohé z nich stresoval. Dale respondenti
zaznamenali také vétsi problém se soustfedénim zaki, protoze takto malé déti potiebuji
béhem hodiny castéji meénit Cinnost, aikdyz se pedagogové snazili stfidat aktivity
i v prubéhu online hodin, moznost pohybu déti byla kvili sezeni u pocitae v tomto ohledu

znacné€ omezena.

ta prdce s nimi, to je tak specificky a jsem presvédcena, ze opravdu je pro né hodné
dulezity byt spolu s témi vrstevniky ve tidé a ucit se jeden od druhého, a i mit toho

ucitele fyzicky pred sebou, prosté to se nahradit nedd. “ R11

U starSich déti, tedy od tfeti do paté tridy uvadéli respondenti, ze jsou schopni si
predstavit, ze by vyuka v distan¢ni formé probihala i za bézného rezimu jednou, maximalné
dvakrat tydné a vnimali by to jako obohaceni vyuky. Také ted’ po zkusSenosti s touto formou
vyuky vice zafazuji technické prvky do vyuky k oboustranné spokojenosti své i zakt. AvSak
vSichni respondenti se shodovali, ze pokud by méla vyuka v online prosttedi trvat delsi dobu,
nebo byt dokonce cely rok, rozhodné by byli proti a pro déti navstévujici prvni stupenl
zakladni Skoly by tuto formu vyuky neodporucili, pfedevS§im z obavy pretézovani déti

i rodicu a chybéjiciho socialniho kontaktu.

6.1.3 Meésto vs. vesnice

V ramci vyzkumu se ukéazalo, ze vyuka v dobé pandemie probihala na vesnicich i ve vétSich
meéstech sice velmi podobné, ale velky rozdil byl v setkavani déti. Na skolach z vétSich meést
déti nemély moznost své spoluzaky osobné potkat vétSinou po celou dobu prvni viny
distan¢ni vyuky, predev§im proto, ze od sebe déti bydlely daleko a nafizeni o setkavani se
byla velmi ptisna. Pozd¢ji, kdyz se opatieni zacala rozvolilovat se déti obcCas sesly, ale spise
po menSich skupinkach a nikdy jako cela tfida. V druhé a tfeti vin€, kdy uz vice opadl strach

z nakazy virem se takto po mensich skupinkach vidaly Castéji 1 déti ve méstech.

Na vesnicich se déti v prabéhu celého obdobi distanéni vyuky vidaly osobné Castéji,

vétsinou venku, naptiklad na hfistich, a jelikoz se jedna o tiidy s mensim poctem zaku, bylo
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bézné, ze se potkavaly vSechny déti ze tfidy dohromady. Déti z vesnic tedy mély mnohem
vice prostoru k vzajemné interakci i v pribéhu distancni vyuky. Presto to vSak dle dotazi
pedagogu hodnotily déti jako jiny druh kontaktu, mimo $kolu a tfidu a spolu s tim, Ze nebyly
v osobnim kontaktu s ucitelem jako cela tfida dohromady jim tfidni kontakt schazel stejné

jako détem z mésta, byt se vidaly mezi sebou Castéji.

6.1.4 Novost vs. zvyk

Kategorie novost versus zvyk oznacuje dualezity rozdil ve vnimani distan¢ni vyuky v pribéhu
jednotlivych vin uzavieni skol, a to jak ze strany pedagogu, tak i déti a rodi¢u. V prvni viné
distan¢ni vyuky byla situace pro vSechny neznama a vétSinou hodné nepiijemna. Vedle
technickych obtizi panoval predevSim vSeobecné vétsi strach z mozné nakazy
virem Covidu-19, a to ovlivitovalo dusevni pohodu déti, pedagogti i celé spoleCnosti a také
to omezovalo moznost potkévat se a udrzovat vztahy mezi détmi tak, jak byly zvyklé. Na
pedagogy to kladlo narok kreativniho hledani novych cest, jak s détmi pracovat, a i na dalku
napliiovat nejen vyukovou, ale i vychovnou slozku jejich prace. Prestoze to bylo velmi
naro¢né obdobi, zarovei novost této situace piinesla také oziveni do bézného rezimu vyuky,
pedagogové objevili mnoho novych moznosti a materiald, jak vyuku obohatit a pro déti byla

tato zména svym zpusobem také zajimava.

V druhé vin¢ jiz vsichni védéli, co distancni vyuka obnasi a vSichni respondenti se
shodli na tom, ze velmi pfinosnym krokem byla pfiprava, kterou preventivné na svych
Skolach provedli, jelikoz pocitali s variantou, ze by se mohla distanéni vyuka opakovat.
Prechod z realného do online prostedi uz pro pedagogy ani pro déti tedy nebyl tolik nahly
a naroCny, protoze se na tuto variantu vsichni spolecné ptipravovali a chystali. Pedagogové
se snazili, dokud byli ve skole zaradit velké mnozstvi spolecnych aktivit, jak pfi vyuce, tak
i pfi spole¢nych hrach, aby détem vynahradili ¢as, ktery spolu nemohly travit a tfidu jeste
hodné propojili pfedtim, nez bude muset byt zase rozdélend. Také se snazili stihnout co
nejvice prace, aby se poté v distancni vyuce mohli soustiedit spiSe na komunikaci s détmi

a nezahltili rodice ani déti priliSnou samostatnou praci doma.

Treti vina distan¢ni vyuky byla dle vyjadfeni respondenti nejnarocnéjsi. Sice jiz
situaci znali a méli s détmi nastaveny fungujici rezim i v online prostiedi, presto si ale
uvédomovali jiz velmi znateln€, Ze tento druh vyuky neni dostacujici a détem vice bere, nez
dava. Snazili se nadale déti podporovat, vétSina vSak udavala, ze zaznamenavali u déti

obtizn&jsi soustiedéni. Také bylo t€z§i nekteré déti namotivovat k praci a obcas byly déti az
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apatické, a ne tolik spontanni a veselé, jako kdyz spole¢né pracuji v hodinach ve Skole. Proto

byli vSichni radi, kdyz se mohli vratit do Skol a pokraCovat v setkavani se a vyuce nazivo.

6.1.5 Potireba kontaktu a pocity ucitele

Od zacatku rozvoje pandemie Covidu-19 anasledném uzavieni Skol si pedagogové
uvédomovali, ze je dalezité déti co nejdiive vzajemné propojit a dat jim moznost naplnit
potiebu kontaktu, byt jen pies obrazovky pocitacu. V prvni vin€ uzavieni zavladl vSeobecny
zmatek a déti byly nestastné, ze se nemohou potkat. Proto kdyz na Skolach zacala probihat
online setkani tfid, vétsinou to bylo v rozmezi od jednoho do tfi tydnt od uzavieni skol, byly
vSechny déti §t'astné, ze se mohou alespon vidét a slySet, sdilet svoje pocity a zeptat se

pedagoga, jak to dale bude probihat.

Pedagogové byli také radi, ze je v dnesni dobé moznost takto na dalku se s détmi
propojit a nemuseji pouze zadavat ukoly. Snazili se také s détmi hodné mluvit (vice viz
podkapitola 6.3), aby meéli lepsi piehled o tom, jak se déti maji a co prozivaji. V realném
prostredi tfidy, kde se vyskytuje pouze pedagog a spoluzaci se vétSina déti citi vice v bezpeci
a vétsinou jsou schopné vice se oteviit, nebo svéfit, pokud je néco trapi a jsou zvyklé ve tiideé
pravidelné spolecné mluvit o riznych tématech, piipadnych konfliktech apod. V online
prostredi si vSak nikdo nebyl jisty, kdo v§echno vyuku slysi, a proto se nékteré déti stydély
mluvit a byly uzavienéjsi, nez kdyby byly v opravdové tiidé. Také samotni respondenti
zminovali, ze byli ze zac¢atku nesvi z toho, Ze maji vyucovat a komunikovat s détmi pred
rodi¢i a mnoha dal§imi ¢leny domacnosti. Postupné vSak tento pocit prekonali a vétSina
respondentt uvadéla, Ze je to naopak s rodi€i i rodinami déti vice stmelilo a maji ted’ k sobé

bliz a lépe se vSichni znaji, coz vnimaji jako pfinos distan¢ni vyuky.

,,Jd jsem se ze zacdtku v tom uplné necitila, a i ty déti, kdyz se takhle vold, tak
tam nejsou tireba uplné samy, maji tam sourozence, rodice jo a tak. Takze moznd
i tohle hrdlo roli, Ze kdyz jsme v ty nasi tiidé, jen my, tak je to vic takovy ditvéryhodny
prostiedi a ty déti nemaj vitbec potiz mluvit o sobé. Ale taky jsme se to naucili a zvykli

siaSlo to.“ R4

Jako hlavni negativni pocit pfi praci v online prostfedi uvadéli respondenti
nedostateCnou zpétnou vazbu. Nejen ze nemaji uplnou piedstavu o tom, co déti prozivaji,
ale také nevi, zda dostatecné rozumi dané latce. Z pozice pedagoga, ktery je odpoveédny za

to, ze budou déti rozumét tomu, co se maji naucit je to velmi nepiijemny pocit. Déle byla
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pro pedagogy i déti v online prostfedi narocné&jsi také kontrola pozornosti. U déti, které se
obtiznéji soustfedi 1 v bézné vyuce pedagogové Casto vyuzivaji toho, ze je pfimo oslovi,
nebo jim naptiklad ukazou kde se zrovna nachazi v uCebnici, poklepou na rameno apod.
Vsechny tyto prvky osobniho kontaktu pfi vyuce vSak nejsou v online prostfedi mozné
a omezuji pedagoga pouze na oslovovani zaku, coz ale z technicky diivodi také neni vzdy

jednoduché.

Respondenti také uvadeli, ze v online prostfedi se ztraci i velka ¢ast komunikace,
ktera je pro praci s malymi détmi obzvlast’ dulezita, a to jeji nonverbalni slozka. V online
prostiedi vidi pedagog jen oblicej ditéte a kdyz se déti rizné hybou, tak chvilemi nemusi byt
vidét viibec. Pedagog nema vyhled ani na jejich stul, kde pracuji, aby mohl zkontrolovat, ze
je nebude pfi praci nic rusit. Vétsina respondentu fesila tento problém tim, Ze zaCatek hodiny
vénovala spolecné piipravé potfebnych véci a nastaveni rezimu pro déti, aby védély, kdy

bude co probihat.

., Vtom online prostredi chybi hodné reakci, neni tam tolik prostoru pro
individudlni pristup ke vSem détem a hodné z toho vzdjemnyho kontaktu co normdailné
ve tFideé je tak mizi. Normdlné ve Skole treba ty déti prijdou, kdyz néco potiebuji primo
za mnou, nebo to na nich i vidim, Ze se néco déje a vidim je taky delsi dobu v tom dni,
takhle jsme volali tfeba hodinu, protoZze to je meredlny drzet ty chuddcky u té
obrazovky nékolik hodin. A hodné ty déti taky pozndte a hodné se o nich dozvite,
aioni se tim neskutecné uci od sebe i pri prestavkdch ve Skole, kdy se ty déti
projevujou vic spontdnné a komunikuji mezi sebou, coz tady v tom online taky

bohuzel zmizelo. “ RS

Jelikoz si respondenti uvédomovali tato rizna omezeni, ktera s sebou distancni vyuka
nese a zaroven si byli také védomi dulezité potieby déti setkavat se ve tfid€ i v té€chto
podminkach, snazili se vymyslet, jak déti podpofit i v této situaci. Pedagog, ktery si
uvédomuje tato omezeni a potieby déti je zakladem a klicem k dobrému prubéhu distan¢ni
vyuky, jelikoz ztéchto uvédomeéni vyplyvala nasledna prace se tfidou a snaha napliovat
vychovnou slozku pedagogické prace i v takto ztizenych podminkach online prostredi.

Osoba ucitele byla tedy zvolena jako jedna z hlavnich kategorii naseho vyzkumu.
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6.2 Uditel

Jak jiz bylo feCeno, osoba ucitele je stejné jako v bézné vyuce také v distancni velice
dilezitym Cinitelem. To, jak pedagogové na nastalou situaci zareagovali nastavilo cely
prubéh distan¢ni vyuky. Do naSeho vyzkumu jsme zahrnuli ucitele, ktefi jsou zvykli
napliiovat vychovnou slozku pedagogické prace i1 v bézné vyuce a v ramci vyzkumu se
ukazalo, ze si respondenti uvédomovali, jak dilezité je pokracovat v tom i ve ztizenych

podminkach online prostredi a aktivné hledali prostiedky, jak se tfidou pracovat.

6.2.1 Opora

Prvni subkategorii jsme zde nazvali opora. Vystihuje to pocit, jaky pedagogové méli hned
od zac¢atku nastoleni distancni vyuky, Ze by méli své zaky nejen dale ucit, ale byt pro n¢ také
psychickou oporou. Nejista a nova situace vzala détem rezim, na ktery byly zvyklé, a navic
jim nikdo z dospélych lidi nebyl schopen dat odpovéd’, kdy se vSe vrati do normalniho stavu.
Déti proto byly vystaveny nepiijemnému tlaku, coz si nasi respondenti uvédomovali. Snazili
se proto predevsim vysvétlovat détem, co se déje a poskytovat potfebné informace, které jim

predat mohli (vice viz podkapitola 6.4).

,,Jd jsem od zacdtku méla jasno, jak to musime s vyukou udélat, Ze se s Zdky
musime spojit online, Ze budeme vysilat, protoze se nejednd nejspis o kratkodobou
situaci, takze bez vzdjemného kontaktu a zpémé vazby by uceni nemélo smysl. Taky
Jjsem si uvédomovala, Ze nechceme jen ucit, ale méli bychom byt i psychickou

oporou. “ R7

Respondenti uvadeéli, ze poskytli détem i rodicim moznost kdykoliv je kontaktovat
a konzultovat vSe potiebné. Této nabidky vyuzivali spiSe rodice, a to pfedevsim v prvni viné
distan¢ni vyuky, kdy fesili véci potfebné pro technickou stranku distan¢ni prace. AvSaki déti
vyuzivaly moznosti ucitele kontaktovat a zeptat se na vSe potfebné. I kdyz této moznosti ve
dvou dalSich vlnach distan¢ni vyuky uz tolik vyuzivano nebylo, presto timto postojem davali
pedagogové détem najevo, ze jsou pro né jistotou a mizou se na né€ v piipadé potieby

kdykoliv obratit.
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6.2.2 Propojeni

Dal$i subkategorie propojeni oznacuje potiebu, jez si respondenti od samého zacatku vyuky
v online prostfedi uvédomovali. Jak respondenti uvadéli, starsi déti jsou jiz vice zvyklé na
online komunikaci s vrstevniky, ale u déti na prvnim stupni ZS tento styl komunikace jestd
tolik rozvinuty neni. Proto se stal uCitel pojitkem mezi détmi, jez jim umozniovalo vzajemnou

interakci, ktera by pro né byla jinak velmi obtizna.

Propojovat déti navzajem se snazili pedagogové i po opétovném navratu do skol.
Respondenti uvadéli, ze byli zvykli pracovat s détmi skupinové a zafazovat spolecné aktivity
v hodinach, avSak od ukonceni prvni viny distan¢ni vyuky si jesté vice uvédomili dulezitost
propojovani déti a vzajemné spoluprace a snazi se proto takovych aktivit zafazovat mnohem

vice.

Ale hlavni fakt musi byt ty vztahy mezi détma, s tim ucitelem, protoze kdyz zazily
takovouhle zviastni, a navic dost dlouhou dobu od ty Skoly, tak je to hrozné duleZity je zase
stmelit po tom ndvratu. TakzZe urcité si hodné povidat, a pak taky délat co nejvic aktivit

spolecné. “ R12

6.2.3 Zajem

Posledni subkategorii této oblasti je zdjem ashrnuje vsobé veSkeré aktivity, které
pedagogové podnikali smérem k détem proto, aby je pii prozivani této nelehké situace
podpotili. Veskeré aktivity, které budeme uvadét v dalsi podkapitole vychazi prave ze zdjmu
pedagoga o jeho tfidu. Pro ucitele nebylo jednoduché nemit déti na dosah, aby jim mohl
pomoci v ptipadé potreby hned. Proto se respondenti snazili byt pro déti oporou alespori na
dalku, jak jsme jiz zminovali, a to zahrnovalo zajimani se o to, jak se détem dafi a jak toto
nesnadné obdobi prozivaji a naslouchani vS§emu, co se déti rozhodly sdélit. Vénovanim

pozornosti opét ujistovali déti, ze jsou pro né jistotou v této nelehké situaci.

6.3 Vztahy

Vsichni respondenti jednotné sdélovali, ze jim distancni vyuka pres vSechnu svoji naro¢nost
pfipomnéla velmi podstatnou véc — pro¢ se dané profesi zacali vénovat, a ze jsou pro né
nejdulezitéjsi vztahy s détmi. V rozhovorech uvadéli, ze pokud by byla profese pedagoga
pouze o zadavani a kontrolovani ukold, nikdy by takovou praci nechtéli délat. Je to prave

kontakt s détmi a zajem o jejich prozivani, ktery je motivuje k vykonavani této narocné, ale
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radostné profese. Proto se snazilii v distancni vyuce podporovat vztahy ve tfidé€ a spolu s tim
také duSevni zdravi déti 1 své. Vztahy a duSevni zdravi jsou dalsi dvé naSe hlavni kategorie.
Souvisejici subkategorie, které jsou znaéné provazané uvadime a komentujeme

v nasledujicich dvou podkapitolach.

6.3.1 Virtualni kruh a sdileni zazitku

Jak jsme uvadéli jiz vySe, bylo pro respondenty velmi podstatné zastat se svou tfidou ve
spojeni a poskytnout jim potfebnou oporu. Vsichni nasi respondenti jsou zvykli délat
pravidelné povidaci kruhy se svymi tfidami, velmi se jim to osvédcuje pro dobré fungovani
tfidy jako celku, 1 spokojenost jednotlivych zaka ve skole. Jelikoz online forma vyuky
nastésti umoziuje vzajemnou komunikaci, byla tato aktivita hlavnim zptsobem, jak ucitelé

podporovali a udrzovali vztahy ve tfidé 1 duSevni zdravi déti.

WOkrze ty kruhy jsme se snazili néjakym zpiisobem v té tridé zachovat zdani toho, nebo
Jjak to Fict, jak kdybychom byli spolu a mohli si normdalné vSichni povidat, protoZe to je velkd
cdst toho, co tu tidu tvori a v tom onlinu to chybi. Tak jsme se snazili jak jen to Slo to tam

taky dat, aby ty déti o tu spolecnou, to spolecenstvi vzajemny neprisly. “ R2

Ve vSech tiidach vypadal prabéh virtudlnich povidacich kruhit podobné. V prvni viné
distan¢ni vyuky, kdy probihaly online hodiny 2-3 tydné, vénovali respondenti vétSinou jednu
hodinu vykladu a potfebnému vysvétlovani latky a zjistovani, jak na tom zaci jsou a co od
ucitele potiebuji. Jedno a nékdy i dveé volani potom vénovali spolecnému virtualnimu
krouzku, kde si spole¢né tfida povidala. Bud'to §lo o diskusi fizenou, kdy vétSinou ucitel dal
tfidé n&jaké téma a postupne o ném diskutovali vSichni z4ci spolecné, jednalo se vétsSinou
o témata spojena s pandemii, kdy ucitel détem hodné vysvétloval (vice viz podkapitola 6.4).
Dale probihaly také samovolné diskuze, kdy se déti zaCaly bavit spolecné mezi sebou a sdilet
své zkuSenosti, zazitky ¢i pocity. V takovych pfipadech byli respondenti vzdy pfitomni, pro
ptipadnou potiebu diskusi korigovat a zapojovali se, nebo si vypnuli kameru a sledovali

diskusi z dalky, aby poskytli détem prostor bavit se jen mezi kamarady.

Soucasti kruhi bylo vzajemné sdileni a mezi oblibena témata patfilo u déti
i pedagogu sdileni zazitkt. Pravidelné si tfida povidala o tom, jak kdo proziva karanténu
a povidali si o mnoha riiznych spole¢nych tématech. Déti si napiiklad davaly vzajemné tipy
na to, co délat, kdyz se nékdo nudi. Povidali si spolecné€ o svych oblibenych plysacich, nebo
jinych hrackéach, které mély vedle sebe. Ttida si také ukazovala vzajemné sva doméci

prostfedi, kdo kde pracuje a nekdy 1 dalsi ¢leny rodin, ktefi prochazeli okolo. Respondenti
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uvadeli, ze do jisté miry poznali déti, a i déti sebe navzajem z dalSiho uhlu pohledu, pro ktery

bézné ve Skole nemaji prostor, proto tento fakt v§ichni hodnotili velmi kladné.

Vedle pravidelnych kruh, které trvaly vétSinou delsi dobu zafazovali respondenti
také krat$i povidaci celky, vétSinou na zacatku nebo konci kazdé hodiny, aby se déti mohly

vzajemné pozdravit a komunikovat.

6.3.2 Tridni skupina a podpora kontaktu

Aby mohli zaci komunikovat, vytvorili jim ucitelé tfidni skupiny, nebo spole¢né chaty jako
virtualni nahradu jejich realné tfidy. Déti tak dostaly spolecny prostor, kde si mohly psat
nebo volat spolecné i mimo ¢as online hodin, v ¢emz je pedagogové velmi podporovali. Déti
se na spolecnych skupinach domlouvaly na volanich, nebo si psaly rizné vzkazy a snazily
se zustat v kontaktu alespori takto. Od druhé nebo treti tfidy se uz déti samy domlouvaly i na
spolecnych volanich, mladsi déti si spiSe psaly vzkazy, nebo zdstavaly déle na volanich,

které mély spolecné s ucitelem.

Respondenti vysledovali, ze v prvni viné vyuzivaly této moznosti déti vice nez
v dalsich dvou vlnach distan¢ni vyuky. Tento jev si vykladali tak, ze v prvni viné nemély
déti (kromé skol na vesnicich) tolik moznosti vidat se osobné, zatimco v dal§ich dvou vinach
distan¢ni vyuky jiz nebyla opatfeni tak pfisna a bylo mozné schéazet se Castéji a alesponi po
menSich skupinkach se potkavat. Spolecné tiidni skupiny potom déti vyuzivaly k vzajemné

domluvé.

., 1ém détem urcité schdzel ten bezprostiedni kontakt a jako viastné ito
predavani zkuSenosti navzdjem. Myslim si, Ze kdyz jsme ve tridé, tak se ta skupina
navzajem tahne a hodné se od sebe uci a ta dynamika té skupiny pravé v tom online
hodné chybéla. Protoze v ty tridé to na ty déti piisobi tak néjak nezamérné, jako
takova vedlejsi véc, ale hodné je to oviiviiuje. A prijde mi, Ze tak to ty déti taky vhimaj
a proto je to, i kdyz byly rady za jakoukoliv moznost kontaktu, pak uz s téma dalSima
vinama tolik nebavilo a radsi vyuzily moznost vidét se, asporn v malym poctu osobné,

nez volat dlouho a pritom se nemoct potkat face to face. “ R11

6.3.3 Spolecné aktivity

Soucasti propojeni a stmeleni tfidy v online prostiedi se staly i rizné aktivity, které bylo

mozné v bezkontaktnim prostoru délat spole¢né. Ucitelé se snazili spojit vyuku se spoleCnou
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praci, atak hodné zatazovali aktivity, u kterych se zaci ucili a zaroven je délali vSichni
dohromady. Aktivita, ktera byla u déti velmi oblibend bylo spolecné Cteni. V nékterych
ttidach pedagogové zavedli takzvané Cteci dilny, na kterych si pravidelné vzdy jeden den
v tydnu povidali o tom, jakou knizku kdo ptecetl a davali si vzajemna doporuceni a tipy.
Ttida také Cetla Casto spolecné i stejnou knizku, povidali si o pfibézich, které piecetli

a ponaucenich, ktera jim predavaly.

Dalsi vétsi spolecnou aktivitou, ktera byla dobrovolna, ale vétSinou se do ni
zapojovala cela tfida, jelikoz byla u zaki hodné oblibena byly takzvané vyzvy. Jednalo se
o ruzné aktivity, které mély déti udélat, a potom s celou tfidou sdilely své zazitky, fotky,
nebo dokonce videa ztoho, jak danou aktivitu provadély. Oblibend byla naptiklad
fotograficka vyzva, kdy déti dostaly za ukol vyfotit urcitou véc a spolecné pak vytvorili

galerii z téchto fotek, a to nejen v online prosttedi, ale nasledn€ i po navratu do skoly.

Dale ucitelé vyuzivali hodné rizné webové stranky nebo aplikace, které procvicuji
znalosti déti, ale procvicovali takto spolecné jako cela tfida a nékdy i formou soutéze, kdy
déti mohly sledovat své spoluzaky a na dalku s nimi soutézit. Z téch nejvice zminiovanych
to byl napiiklad pofad Ceské televize U¢iTelka, dale webové stranky Gramar.in, Skolakov,
nebo vytvareni riznych kvizd pomoci aplikace kahoot. Nekolik respondentt také uvadélo,
ze si s détmi parkrat zahrali online hry, které déti rady hraji a seznamili se tak s dalsi oblasti,
ktera déti zajima. Velmi pfinosna aplikace, kterou vétsina respondentd rada vyuzivala byla
aplikace Gather Town, ktera byla vytvofena pifimo pro podporu distanc¢ni vyuky. Bylo to
misto, kde se mohla celé tfida setkdvat, zaroven se néco naucit, ale také byt spolecné

v kontaktu s ostatnimi détmi 1 ucitelem.

Z aktivit, ke kterym nevyuzivali respondenti online nastroje se nejvice osvédcily
aktivity typu bingo, Sibenice, kiizovky, hadej kdo, slovni fotbal, ukaz a fekni, co bys radsi,
spole¢né vypravéni vtipa apod. Déti také spolecné psaly dopisy, at’ uz kamaradum ze tfidy,
nebo tieba babiCce, kterou dlouho nevidély. Dalsi oblibenou spole¢nou aktivitou bylo
sledovani riznych videi, ¢i pohadek a nasledné povidani si otom, co prozivaly hlavni
postavy ajak se détem film libil. Dale spolu tiidy slavili také razné svatky, oblékli se do
kostymu, které s nimi souvisely a povidali si o riznych tradicich. Jako nahradu hudebni
vychovy se néktefi respondenti snazili vyuzit také riznych hudebnich aktivit, napfiklad
spoleCného zpivani, nebo hadani pisnicek. Misto vytvarné vychovy s détmi spolecné
vyrabéli nebo malovali a z vytvor po navratu do $kol udélali vystavu. Néktefi respondenti

se svou tfidou podnikli také spolecné vareni ¢i peCeni, nebo tfida spolecné zasazovala
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seminka a poté sledovali, jak rostlinky rostou. Zavérem muzeme fict, Ze se pedagogové
snazili zaradit do online vyuky jakoukoli aktivitu, kterou by v bézném rezimu podnikli

s détmi ve §kole, a kterou zaroveni bylo mozné do online prostiedi prenést.

,Snazili jsme se zachovat ity tradice a svatky, které nam tu vyuku i hezky
ozviastili. Treba kdyz byly carodéjnice, tak jsme si udélali carodéjnicky vysilani,
previékli se do kostymu, povidali, jak ty tradice prozivaji doma. Pak o Velikonocich
Jsme taky spolecné vytvdareli a dali jsme i dobrovolny pokec, protoze to bylo pak
o velikonocnich prazdnindach a bylo hezky, Ze ty déti se vSechny zucastnily, i kdyz by

nemusely. “ R3

6.4 DuSevni zdravi

Nasi respondenti uvadéli, Ze se vedle vztahu ve tfide€ snazili zaméfit také na dusevni zdravi
déti. Jelikoz se1 v bézném rezimu vyuky snazi o to, aby ve tfid€ vytvofili bezpecné prostiedi,
ve kterém se zaci dobfe citi a mohou se tak dale rozvijet a snaze ucit, snazili se dat détem
tuto podporu i v online prostiedi. Jak jsme zmitiovali jiz vySe, uvédomovali si pedagogové
potfebu opory a jistoty, kterou chtéli détem poskytnout. Aktivity, které k podpotre dusevni
pohody déti volili byly vzhledem k omezenym moznostem zamétreny predev§im na Ustni
komunikaci a provadéni spolecnych aktivit, které bylo mozné vykonévat i v prostoru online

prostiedi.

6.4.1 Pojmenovani pociti

Ve vsech Skolach, kde nasi respondenti pusobi jsou déti vedeny k tomu, aby se ucily
vyjadfovat své myslenky 1 pocity. V zavislosti na véku déti jsou tedy zvyklé mluvit pred
ttidou vSichni spole¢né€ o tom, co je trapi, nebo co je naopak t&si, at uz v tfidé samotné, nebo
jejich osobnim zivoté. Déti v prvni ¢i druhé tiidé se toto vyjadfovani teprve postupné udi,
ale také uz jsou schopné se do sdileni zapojit. Déti se tak u¢i dovednost dilezitou nejen pro
fungovani ve tfidé¢, ale 1 v realném zivoté. DalSim pfinosem tohoto uceni je fakt, ze uz jen
samotnym pojmenovanim urcité emoce se cloveku ulevi. Pedagogové si uvédomovali, ze je
pro déti obdobi distancni vyuky velmi narocné, a proto si se tfidou hodné povidali nejen
o tom, co kdo doma d¢la, kdyz se nemohou potkavat, ale predev§im o tom, jak se citi a co

v této dobé prozivaji.
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,, Zameérné jsme se snazila ddt détem prostor, aby se mohly ze vSeho vypovidat,
protoze to pro né je hodné ndrocny a divny takovdahle situace. takzZe si myslim, Ze je
hodné diilezity dat jim ten prostor, zajimat se co si mysli a nechat je povidat co
potiebuji mné itém kamarddiim. Povidali jsme si hodné co prozivame, co je ta
distancni vyuka, co nam vadi, co nds bavi, a hlavné i z ¢eho jsme smutny, nebo z ceho
mdme naopak radost a spolecné jsme si to vS§echno pojmenovdvali. A pozorovala

Jjsem, jak se tém détem vidycky ulevi, kdyz to takhle probirame. “ R1

U starSich déti pedagogové Casto zavadéli také psani denikd, ¢i slohd, ve kterych
mohly déti vyjadiit své obavy, starosti iradosti. Spole¢né pak dostaly prostor sdilet
s ostatnimi co si zapsaly. Nékteré déti se ze zacatku stydély, ale vétSinou kdyz nékdo se
sdilenim zacal, pridala se cela tfida. Ucitel mél tak dobry piehled o tom, co zaci prozivaji
a tfida méla spolecnou aktivitu, kterd je bavila a stmelovala. Pro mladsi déti, které jesté
neumg¢ji tak obratné psat a bylo by pro né proto psani deniku hodné€ naro¢né respondenti
tvorili razné pracovni listy, ve kterych si mohly déti vypliovat tzv. naladoméry, které
vystihovaly jejich momentalni naladéni bud’ obrazkem, nebo né&jakou stupnici. Ve
zjednodusené formé si tam mohly také néco napsat. Nebo se déti ptali pfimo na online

setkani a déti mohly ukazovat rukou jak se maji, jak se jim libila n¢ktera z aktivit apod.

My jsme si hlavné o tom povidali, jak to proZivame, ale pak jsem jim dala
taky psdt slohy typu napis, co je pro tebe nejhorsi. A doted to mam schovany, Ze ty
déti psaly treba, hlavné teda v té prvni viné tieba bojim se hrozné o babicku, protoze
bydli v Unic¢ové nebo o rodice a podobné. Jo a uz jenom pojmenovat ty emoce, nebo
Jje vyjadrit, protoze my jsme si to pak ispolecné Cetli avidycky se ty décka
rozpovidaly tak, Ze nam nestacil cas, protoze ony to potrebovaly ze sebe dostat, tak

ale bylo videt, jak jim to strasné pomaha. “ R3

Opét zde byl jisty rozdil v tématech, ktera tfida probirala v riznych vinach distancni
vyuky. V prvni vin€ se déti potfebovaly bavit predevsim o tom, ¢eho se boji a jak moc jim
chybi kamaradi 1 chozeni do Skoly. Ve druhé ving, ktera netrvala pfili§ dlouhou dobu a kdy
uz byly déti vice adaptované na distancni formu vyuky se potieba baveni se o pocitech
zmirnila a tfida se Casto bavila spiSe o tom, co kdo zazil a déti vzajemné sdilely své prozitky.
Ve tfeti viné se potieba o pocitech mluvit opét vice projevila, pro déti uz byla tato forma
vyuky piili§ dlouha a a¢ se s kamarady vidaly pribézn€, jelikoz opatieni se rizné meénila

a po mensSich skupinkach se bylo mozné potkavat, hodné jim chybéla Skola kvuli kontaktu
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s celou tfidou 1 ucitelem. Také jim hodné schazel rezim, ktery jim Skola dava, byla pro né
matouci rota¢ni forma vyuky, kdy se musely prubézné adaptovat na prostiedi Skoly
a nasledné opét pracovat z domu. Ucitelé s détmi feSili také téma motivace, kterou jiz déti
ve tfeti viné ztracely a vyuka v online prostiedi pro n¢€ byla velmi narocna. Také samotni
pedagogové jiz pocitovali v této vin€ znacnou vycerpanost z online vyuky a hodnoti tuto
vinu jako nejnarocnéjsi. Proto se snazili détem opét davat prostor pro vyjadieni pocitt

a spolecné se tfidou vSe probirali a vzajemné se povzbuzovali.

,Déti pri té prvni viné byly mnohem izkostnéjsi a vice se toho viru bdly.
A opravdu ten strach se tam objevoval hodné, coz uz pri té druhé a tieti viné tolik
nebylo. Je to zajimavy, protoze ted je ta situace horsi, nez byla na zacdtku, ale oni
asi jak uz si na to zvykli, tak jsou vsichni mnohem vic v pohodé. V tom zacdtku, jak
uz jsme védeli, jak to bude. TakzZe v tomto ohledu to bylo rozhodné jednodussi, i kdyz
se zase vyskytly dalsi véci, jako treba u té posledni viny, to uz bylo moc dlouhé

a ndrocné pro vSechny. “ R9

6.4.2 Vysvétlovani

V dobg, kdy zacala distancni vyuka probihat byla nase spolecnost obecné hodné ovladana
strachem z nékazy virem Covidu-19 i nejistoty z vyvoje pandemie a celé situace. DéEti se
nahle ocitly v situaci, kdy jim rodice ani ucitelé nedokazali dat dostate¢nou odpoved’ na to,
co se bude dale dit, kdy se vrati do skoly apod. Jednim z nastroji pro podporu dusevni
pohody zaku se tedy stalo vysvértlovdani vseho, cemu déti nerozumély. UCitelé pii spolecnych
povidacich kruzich ¢asto vysvétlovali détem co se dé&je, proC se nemohou potkavat, jaka
opatieni jsou a proc je nutné je dodrzovat. Také po navratu zakt do Skol se ucitelé zaméfili
na to, aby zakim vse poradné vysvétlili, povidali si hodné o tom, pro¢ musi vSichni nosit
rousku a dodrzovat rozestupy 1 dalsi zdravotni opatieni. Déti se mohly kdykoli na pedagoga
obratit s jakymkoli dotazem a alespori timto zpisobem se zorientovat v nepiehledné situaci,

coz jim hodné€ pomahalo.

., Vnimala jsem, Ze je hodné diileZity dohlidnout na déti, aby byly v pohodé,
proto jsme se o vSem hodné bavili, vysvétlovali si vSechno k téhle situaci, treba jsem
méla i takovou brozuru a prochazeli jsme si, co to ten koronavirus viastné je, k Cemu

nds ta situace nuti, pro¢ musime dodrzovat riiznd opatieni a nemiizeme se vidét, nebo
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pak ve Skole musime mit odstup a tak podobné. A bavili jsme se taky o pocitech, co
to v nds vyvoldva. Na tu ddlku mi to prislo celkem obtizny se takhle bavit, protoze
nemiizu uplné dohlédnout ty jejich rekce a pocity, ale je to potieba bavit se i tak,
a pak ve Skole jsme samoziejmé taky hodné vysvétlovali a ujistovali, davali takovy

vhled od situace, aby tomu ty déti rozumély. “ R6

Kdyz v prvni viné distancni vyuky, ktera nebyla povinna nebyly vSechny déti
pfitomny na online volanich, nebo se nékteré kvuli zdravotné ohrozenym ¢lenim rodiny
nevratily na konci roku do skoly, ostatni déti se na né hodné ptaly. Opét pomohlo
vysvétlovani, pro¢ nékteré déti ve tfideé chybi a na zakladé toho se potom ostatni déti snazily
své kamarady doma podpofit alespon riznymi vzkazy a propojit se s nimi ptimo ze tidy

skrze obc¢asna online volani.

V dal§ich dvou vlnach, aobzvlast té posledni, uz byly déti vice vyCerpané
z opakovaného uzavieni kol a ptaly se Casto uciteld, kdy se budou do skoly moci vratit.
Jelikoz to pedagogové sami nevédéli, domluvili se s détmi na spolecném kontrolovani zprav,
a pak se kazdy den spolecné bavily o tom, co kdo zjistil a kdy budou moci do skoly nastoupit.
V nékolika tfidach se z toho stala oblibena spole¢na ¢innost, ktera pomahala zakim danou

situaci do jisté miry kontrolovat a uchopit do vlastnich rukou.

.My jsme si tak zavedli, Ze to viichni sledovali ty zpravy a na internetu a bylo
hrozné pékny, jak se vSichni tésili a zajimali. A bylo to aspori trochu néco takovyho
o co se miZzem v ty nejisty dobé oprit, Ze to spolecné sledujem a vime, jak to je a kdy
teda konecné piijdem. A kdyz se to pak konecné zase uzdkonilo, Ze uz do Skoly piijdem,
tak kdyz jsme si to Fikali na té online hodiné, tak ty décka byly tak nadseny, Ze iplné

pistely, az jsem si musela ztlumit mikrofon. “ R9

6.4.3 Motivace k pohybu a pobytu venku

Soucasti snahy o podporu dusevni pohody zakt byla ze strany pedagogti také motivace zakt
k pohybu a pobytu venku. Distan¢ni vyuka s sebou pfinesla nutnost vétsiho ¢asu straveného
za obrazovkami pocitaci, navic télocvik v této dobé neprobihal a ani po navratu déti do
Skoly z divodu dodrzovani zdravotnich opatienich probihat nemohl. Déti ve méstech byly
Casto zaviené doma bez moznosti dostat se pravidelné na Cerstvy vzduch. Respondenti
uvadéli, Ze se snazili nijak nenarusit chod domacnosti jejich zakt tim, ze by jim zadavali

povinné sportovni ukoly, protoze piedevsim kazda rodina vnimala situaci rizné€ a nékdo
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naptiklad nikam ven kvuli strachu z nakazy nevychazel. Zodpovédnost nad zdravym

zivotnim stylem déti tedy byla v tomto ohledu pfenesena spise na rodice.

Presto se ale pedagogové snazili déti k pohybu a pobytu venku vést a vymysleli proto
razné dobrovolné aktivity, kterymi déti inspirovali. Na mnoha Skolach pedagogové zavedli
takzvané sportovni vyzvy, ve kterych mély déti uvedené riizné cviky, tipy na prochazky,
dokonce mohly natacet videa apod. Ttida pak vzdy sdilela, kterou vyzvu uz zvladli, povidali
si o zazitcich z plnéni a opét to byla aktivita, do které se kazdy svym zplsobem zapojil
a tfidu vz4jemné propojovala. Vedle téchto vétsich vyzev se ucitelé snazili zatadit pohybové
prvky do online setkani, spole¢né se s détmi protahovali nebo méli kratkou rozcvicku na
zaCatku hodiny av hodinach se pak snazili také nékteré spolecné aktivity provazat

s pohybem.

., Kazdou hodinu jsem se snaZila zaradit alespon trochu pohybu, takze jsme
se spolecné protahovali, aby nds nebolela zada ze sezeni, nebo jsme diepovali, délali
ruzné matematické ulohy s pohybem a podobné. Hodné déti chodily do prirody, treba
kdyz jsme se ucili stromy, tak sbirat listy a pak jsme si je ukazovali a méli jsme riizné
vyzvy a tak. Ale to byly vSechno spis takové mensi, takové prvky, co jsem se do toho

snazila vnést, ale ta hlavni zodpovédnost byla v tomto ted' spis na rodicich. “ R4

Ucitelé také vyuzivali propojeni nékterych predméti s inspiraci pro venkovni
aktivity, déti naptiklad sazely seminka, fotily fotografické vyzvy, kdy mély sledovat urcité
misto v riznych ro¢nich obdobich, posilaly také fotky z prochazek apod. Z nékterych fotek
si po navratu do Skoly ud¢laly tfidy spolecné nasténky a o zazitcich si znovu povidaly. Také
po navratu se snazili u€itelé se tfidou chodit hodné na Skolni zahradu, ¢i do lesa, aby mély
déti alespori n€jakou nahradu tolik potfebného pohybu, jelikoz si v§imli, ze déti jsou bez
pohybu vice neklidné, coz vedlo k obCasnym konfliktim ve tfidé ataké se déti hufe

soustiedily.

6.5 Uvédoméni

Nasi posledni hlavni kategorii jsme nazvali pojmem uvédoméni a oznacuje hlavni piinos
celého obdobi distan¢ni vyuky, ktery nasi respondenti Casto zmiriovali a shodovali se. Jedna
se pfedev§im o uvédomeni si vyznamu Skoly, a to nejen jako vzdélavaci instituce, ale také
jako mista setkani, vzajemného obohaceni a spolecné podpory. Respondenti vnimali tento

dilezity posun ve vnimani u déti, které si uvédomily, Zze Skola neni jen o ucCeni, ale Ze je
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mistem, kde mohou potkat svoje kamarady a vzajemné se od sebe ucit. I kdyz pedagogové
zazivali zpoCatku obavy z toho, jak bude probihat navrat déti do Skol po kazdé viné distan¢ni
vyuky, a zda tato doba néjak negativné neovlivni fungovani tfidy, shodli se na tom, ze tfida

naopak vysla z této zkuSenosti jesté vice stmelena.

K vzajemnému bliz§imu semknuti déti ptisp€lo n€kolik faktd. Zaprvé fakt, ze ucitelé
se snazili, jak popisujeme vySe propojovat zaky avést je ke spolecnému fungovani
v prubéhu distan¢ni vyuky a diky udrzovani tohoto kontaktu déti neztratily navaznost ve
vzajemnych vztazich, coz se pozitivne projevilo i po navratu do §koly, kdy se opét vSichni
osobn¢ setkali. Sice byly vzdy po navratu néjakou dobu trochu vice ostychavé, ale vétSinou
se v prubéhu prvniho tydne rychle aklimatizovaly a dal fungovaly jako tfida natolik dobfe,

ze ucitelé nemély pocit, ze byly tak dlouho doma.

,,Jo tak pro mé bylo ditleZity celkové, abychom se béhem vysildni nevénovali
Jjenom ucivu, ale i osobnosti déti a vztahiim v nasi tride. A jak jsme se o to snazili
v celém tom prubéhu, a i ve vSech téch fdzich té vyuky, tak si myslim, Ze ted’ sklizime

plody, Ze ta tiida spolu hezky funguje, i kdyz to bylo tak ndrocné obdobi. “ R3

K vétsimu propojeni tridy prispélo pravé také to, ze si déti uvédomily, jak jim
kamaradi chybéli a vice si vazily toho, ze jsou zase vSichni spolu. Také Casto vznikla ve tiide
nova pratelstvi mezi détmi, které se spolu dfive tolik nebavily. Pfispé€lo k tomu jednak
rozdéleni déti na mensi skupiny pii vyuce po navratu po prvni vin€ distancni vyuky, kdy
byly tfidy rozdélené vétSinou na dvé skupiny a stavalo se tak, ze kamaradi nebyli spolu
v jedné skuping a zacali se tak bavit s nékym dal§im. Nebo dochézelo 1 k tomu, Ze se zacaly
schazet déti které u sebe bydlely blize. VSechna tato nova pratelstvi vedla k vétsSimu

provazani tiidy.

., VZdycky po tom navratu do skoly to bylo tak krasny videt, jak se ty déti k sobé
mély a jak mély radost, Ze jsou konecné zase spolu, tak se chtély pordad objimat jo,
takze to bylo samy hromadny objeti. Bylo hrozné hezky sledovat, Ze se tak radujou,
Ze se zas vidéj a i si to hodné Fikaly vzdjemné, jak jsou radi, Ze v ty Skole miizou by,
a ne teda kvili tomu uceni si myslim, ale hlavné kviili tém svym spoluzakiim. A taky
Jjak to sleduju mi prijde, Ze jsou k sobé takovi vic ohleduplnéjsi a vstricnéjsi a je zndt,

Ze si sebe navzdjem vic vdzi, i toho, Ze se miiZzou videt. “ R1
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Uveédomeéni ze strany pedagogu byla nejcastéji ohledné podstaty jejich prace. Vsichni
respondenti se shodli na tom, Ze by je nebavila prace ucitele, kdyby méli pouze vyucovat,
zadavat ukoly a kontrolovat je. A Ze ani kontakt s détmi skrze pocitac jim nestaci, protoze
se vytraci kouzlo komunikace a spoluprace s nimi. Distan¢ni vyuka jim pfinesla vice prace,
nez by méli v bézném rezimu, ale paradoxné byla vice o opravovani tkolt nez o kontaktu
s détmi, ktery jim velmi chybél. Zaroven se ale naucili mnoho nového a shodovali se na tom,
ze chtéji v hodinach vice vyuzivat vyhod online nastroji pro obohaceni vyuky. A mimo
vyukové moznosti uvadeéli také priklady jako dlouhodobéjsi onemocnéni ditéte nebo dite ve
stiidavé péci, aivtéchto pripadech moznost propojeni ditéte se tfidou, aby nepfislo

o kontakt se spoluzaky.

., Vite, ja kdyz jsem se rozhodoval, jestli budu ucitel, nebo néco jinyho, tak
Jsem usoudil, Ze mam rad lidi a tu prdci jsem si vybral kvili tém détem a kontaktu

s nima, takze ted mné to vzalo viastné tu nejvétsi motivaci, proc tu prdci délam. *“ RS

,,Mné se po détech v ty distancni vyuce hrozné styskalo. Bylo to takovy, nevim
no, pripadala jsem si prosté jen jak néjakej ajtdk, co jen sedi za tim pocitacem, a pak
posild a kontroluje tikoly ... prosté mé vic bavi s téma détma byt. Byt s nima v ty nasi
rideé, spolecné néco tvorit, moct hnedka reagovat na to co se déje, je to takovy Zivéjsi,

barevnéjsi, a to mi v distancce hrozné chybélo! “ R7

Velmi kladné hodnotili respondenti také spolupraci s ostatnimi kolegy, ktera se diky
distan¢ni vyuce jesté vice utuzila. V nekterych skolach, kde piisobi méné ucitell a musi se
vénovat détem i o prestavkach, nemaji tolik prostoru byt v kontaktu navzijem, to se ale
v obline vyuce zménilo. VSechny skoly od zacatku spojily své sily a kolegové si vzajemné
pomabhali a volali, takze byli hodné v kontaktu a vzajemné vztahy tim utuzili. Vedle rozvoje
vztahd s détmi a kolegy vnimali ucitelé také rozvoj vztahl s rodi¢i déti a potazmo i jejich
rodinami, jelikoz s nimi byli v tomto obdobi v uz§im kontaktu a mohli se tak vzajemné vice
poznat, a tim 1 1épe porozumét détem samotnym. A v neposledni fadé také rodiCe na oplatku
davali pedagogiim zpétnou vazbu, Ze vice docenili jejich praci, kdyz museli déti ucit doma

sami a zazili, jak narocna tato prace je.

Respondenti uvadeéli, ze si uvédomili, jak podstatny je kontakt ve tfidé a vzajemné
obohacovani a uceni se od sebe navzijem, ke kterému v bézné vyuce samovolné dochézi
a v online prostredi nelze tuto slozku vyuky plné nahradit. Uvédomili si ale také, ze byt je

osobni kontakt vzdy lepsi, existuji i zpusoby, jak napliovat vychovnou slozku jejich prace
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a pfenést alespon Cast dulezité interakce se tfidou i do online prostfedi, a to vytvarenim

prostoru pro komunikaci tridy.

1 kdyz jsem se snaZila vymyslet riizny ty nahrady jako to voldani, poviddni,
sdileni a tak podobné, tak prosté Zadny tyhle ndhradni zpiisoby, co se tak daj v tyhle
situaci vymyslet, aby se ta trida a vztahy podporovaly podle mé fakt nenahradi nikdy

ten normdlni kontakt, prosté a jednoduse to takhle ani détem, ani mné nestaci. “ R1

6.6 Prostor pro komunikaci

Nase centralni kategorie prostor pro komunikaci shrnuje a obsahuje vSe, co jsme jiz
popisovali v prede§lém textu aje také podstatou napliiovani vychovné slozky prace
pedagogu v distanéni vyuce. Zakladem, z n€¢hoz vychazely vSechny aktivity pedagogu
v tomto obdobi, a které si kladly za cil podporovat déti, jejich vzdjemné vztahy 1 duSevni
zdravi bylo uvédomeéni ucitell, jak podstatné je déti vzajemné propojit a udrzovat s nimi
kontakt. Pedagogové uvadéli, ze dilezité pro né€ bylo predevsim vytvorit bezpeCny prostor
pro déti, aby se mohly nadale dobfe vzdélavat a rozvijet. Vytvareni tohoto prostoru v sobé
zahrnovalo jednak vytvoreni jakési nahrady bézné tfidy a kontaktu v ni i ve virtuadlnim

prostredi, k ¢emuz prispély tiidni skupiny, chaty i samotné online volani.

Ucitelé se snazili poskytnout détem prostor nejen ke vzdélavani, ale také ke sdileni
jejich pocitt a zazitka s ostatnimi spoluzaky. Vedle vyuky tak s détmi i v distan¢ni vyuce
pracovali na budovani vzajemnych vazeb, predevsim v ramci tfidnich kruha a spole¢nych
aktivit, které bylo mozné provadét i v online prostfedi. Pravé diky tomu, ze respondenti od
samého zacatku distan¢ni vyuky mysleli na potiebu dat détem prostor pro interakci se stala
tato kategorie propojujicim prvkem vSech dalSich aktivit, které se od ni odvijely a zdkladem
pro zvladnuti napliiovani vychovné slozky pedagogické prace i ve ztizenych podminkéach

online prostiedi, které neumoziuje osobni kontakt.

,,Ucitel nejenom vzdélavd, ale i vychovdva. Ve chvili, kdy budu jenom vzdélavat, tak
oukej jsou to pak néjaky vzdéldavaci semindre, ale neni to vyuka jako ve Skole. A ja osobné
Jjsem si tohle uvédomoval a snazil se ten prostor détem dat. TakzZe zpusoby, jak dobie
fungovat i v online prostredi jsou, ale nebudu lhat, bylo to mnohem vic narocny nez ve Skole,
takze myslim Ze nemluvim jen za sebe, kdyz reknu, Ze se téSim az to bude probihat v§echno

normdalné a budem moct udrzovat kontakt ve Skole osobné. “ R8
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6.7 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jak probihala distanéni vyuka na Skolach, kde dani respondenti pracuji?

Kladli jsme si otazku, jakym zptisobem distancni vyuka na Skolach ve skute¢nosti probihala.
Ac skoly pfistupovaly k vyuce rizn€, nasi respondenti se na prubéhu vyuky na jejich
pracovistich zna¢né shodovali. V prvni viné distan¢ni vyuky se online vyucovani skladalo
vétsSinou ze dvou az tfi online hodin, kdy se ucitelé zamétovali predevSim na opakovani,
ptipadné dovysvétleni potfebného uciva, a poté kladli velky duraz také na komunikaci ve
tfide a zajem o prozivani déti. Tato vina byla narocna predevsim svou neobvyklosti, nutnosti
rychle se pfizpusobit a naucit se pracovat s novymi prostfedky. DuSevni pohoda déti byla
znacné ovliviiovana vzniklou nejistotou ohledné vyvoje situace a vSeobecnym strachem

z nakazy nebezpecnym virem Covidu-19.

V dalS§ich dvou vinach uzavieni kol probihala online setkani jiz Castéji a zapojovaly
se do nich vSechny déti. Organizacni stranka distan¢ni vyuky byla jednodussi, protoze
ucitelé 1 déti se nesetkavali se zcela novou situaci a byli jiz s touto formou vyuky seznameni.
Druha vlna distan¢ni vyuky byla respondenty oznacovana za nejvice klidnou, zatimco treti
vlna byla vnimana jako nejnaro¢néjsi. V potradi treti vina uzavieni Skol jiz byla pro déti
velmi dlouh4 a narocna, opét se vyrazné objevila potieba sdilet své pocity s ostatnimi
a nékteré déti prokazovaly znamky ztraty motivace az apatie. Nastésti vSak byly obé tyto
viny jiz krat§i a po navratu do Skol ucitelé zaradili mnoho aktivit pro propojeni tfidy

a motivaci zaku k vyuce.
Jaka je osobni zkusenost respondenti s distan¢ni vyukou?

Dle odpoveédi respondentt jsme dospéli k zavéru, ze zkuSenost s distanc¢ni formou vyuky pro
n¢ nebyla cist€ negativni, byt nadale jednoznacné uptfednostiiuji vyuku kontaktni.
Pedagogové prozivali Sok a strach z neznamé situace, zaroven v§ak vnimali tuto situaci takeé
jako ozvlastnéni bézné vyuky. ZkuSenost s praci stechnikou pro né byla inspiraci pro
zapojeni technickych vymozenosti i do bézného chodu vyuky, jelikoz s sebou nese mnoho
raznych moznosti obohaceni. Také si diky odlouceni od zaka uvédomili, ze kontakt s détmi
je pro n¢ prioritou, bez niz by je tato prace tolik nenapliiovala. Zaroven vnimali jako dulezity
ukol byt pro déti jistotou v nejisté dobé a poskytovat jim potfebnou oporu. Uvédomili si také,
Ze ze své pozice ucitele jsou dulezitym pojitkem mezi détmi, a snazili se proto vyuzit této
moznosti k vytvoreni prostoru, kde by se déti mohly setkat a sdileti v ramci online prostredi.
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Jak v distan¢ni vyuce probihalo napliiovani vychovné slozky pedagogické prace?

Podstatou napliiovani vychovné slozky prace pedagogu se stalo vytvoreni podpurného,
bezpecného prostoru v ramci online prostiedi, ve kterém se mohli zaci setkavat a sdilet. A¢
tento prostor nemohl plné nahradit realné prostiedi Skoly, ve kterém se zaci nejen vzdélavayji,
ale také setkavaji a uci se od sebe navzajem v mnoha autentickych socialnich situacich, které
neni mozné do online prostoru prenést, jeho vytvoreni bylo velmi podstatné. Diky tomu, ze
se nasi respondenti nezaméfili v ramci distancni vyuky pouze na vzdélavani, ale poskytovali
détem 1 tento prostor pro komunikaci, zajimali se o né a snazili se tfidu propojit pomoci
mnoha spolecnych aktivit, nepozorovali u déti v priabehu distan¢ni vyuky, ani po navratu do
kol zadné vétsi problémy ¢i vzajemné konflikty. Pedagogové udavali, ze se jim vratily do
Skoly vzdy tak trochu jiné, samostatnéjsi a vyspélejsi déti, ale tfida se dokazala vzdy po
navratu velmi rychle adaptovat, dobfe spolecné i nadale fungovat a nebylo znéat, Ze spolu

déti spolecné ve tiide delsi cas nebyly.
Jaké nastroje respondenti vyuzivali k podpore vztahu ve tfFidé v online prostredi?

Podpora vztaht ve tfidé€ byla jednim z témat, kterym se respondenti snazili vénovati v ramci
distan¢ni vyuky. Jelikoz tato forma vyuky neumoziovala osobni kontakt, ale diky modernim
technologiim bylo mozné, aby se tfida vidéla a slySela, vyuzivali pedagogové predevsim
moznosti spoleéného povidani a sdileni. Nejvice se osvédcily tfidni kruhy, ve kterych
spolecne¢ sdileli jak se maji, co dé€laji, jaké pocity prozivaji, i jak rozumi momentalni zvlastni
situaci. Mimo tyto kruhy davali ucitelé prostor pro komunikaci zakim vzdy i v pribéhu
hodin a také je povzbuzovali ke kontaktu i mimo spolecné tfidni online hodiny, ¢ehoz zaci
také radi vyuzivali. Déle se respondenti snazili i v online prostfedi zafazovat spolecné
aktivity, pfi kterych mohla mit tfida zazitek spole¢ného tvorfeni €i hrani si, nebo uceni.
Mnoho téchto aktivit propojovalo hru s vyukou, pfi které se mohli zaci vzajemné spojit,

a pfitom se i néco naucit.
Jakym zpusobem respondenti podporovali dusevni zdravi déti v tomto obdobi?

Respondenti si uvédomovali potfebu podpory dusevni pohody déti v této naroc¢né situaci
a snazili se byt jim oporou. Ve spolecnych tfidnich sdilenich si s détmi povidali o tom, jaké
pocity prozivaji, a co s témito pocity mohou délat. Vedli déti k psani denikd, ¢i slohi o tom,
co prozivaji a vzdy dali moznost si o tom také promluvit. U mladSich déti dobfe fungovaly
takzvané naladomeéry, které vyuzivali pedagogové opét na zjisténi toho, jak se détem dafi.

Soucasti komunikace se tfidou bylo také vysvétlovani a predavani informaci, diky kterym
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se détem zdala situace mén€ neuchopitelna a lépe se v ni mohly orientovat. Respondenti
uvadéli také téma zdravého zivotniho stylu, ktery v détech pocit dusevni pohody podporuje,
a za néjz se prenesla odpoveédnost v této dobé spise na rodice. Pedagogové se vSak snazili
podporovat déti a davat rizné tipy a inspiraci tiidé ve formé vyzev, aktivit venku apod., aby
déti netrpely nedostatkem pohybu a pobytu venku. VSechny tyto aktivity byly ze strany
pedagogu spise ve formé doporucenti, jelikoz nechtéli nijak ovliviiovat chod rodiny, ale déti
se do nich velmi rady zapojovaly a sdileni jejich zazitka se také stalo oblibenou spolecnou

tfidni aktivitou.
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7 DISKUZE

V nasem vyzkumu jsme se zabyvali vyukou v dobé pandemie, ktera byla zptisobena virem
SARS-CoV-2 zptisobujicim dychaci onemocnéni Covid-19 (WHO, 2020b). V Ceské
republice, stejné jako v mnoha zemich dalSich, doslo k uzavteni skol, aby se tak zabranilo
Siteni infekce na mistech, kde se shromazd’uje vétsi pocCet osob a vyuka zacala probihat
distan¢né, tedy na dalku (Donohue & Miller, 2020). Nasim cilem bylo zmapovat a popsat
dosud ne tolik znamou a vyuzivanou formu vyuky. Zajimalo nés, jak distan¢ni vyuka
probihala, a jak se dafilo pedagogim komunikovat s détmi a vzdélavat je v dob€, kdy nebylo
mozné se vzajemné setkavat. Také jsme si kladli za cil dozveédét se, jak se pedagogum dafilo
napliovat vedle vzdélavani také vychovnou slozku jejich prace a konkrétné zda a jakym
zpusobem podporovali vztahy ve tfidé a dusevni zdravi déti v obdobi distancni vyuky.
V souladu s cili nasi prace byly zvoleno pét vyzkumnych otazek, kterymi jsme se pokusili
ilustrovat prubéh distanc¢ni vyuky na Skolach, kde nasi respondenti pracuji, jejich osobni
zkuSenost s touto formou vyuky, dale pak napliiovani vychovné slozky pedagogické prace

v tomto obdobi a zpusoby podpory vztaht ve tiidé a dusevniho zdravi déti.

Pro ucely nasi prace jsme zvolili kvalitativni formu vyzkumu, ktera vyzkumnikovi
umoziuje blize prozkoumat dany problém a zaméfit se také na vzajemné vztahy a souvislosti
mezi jednotlivymi prvky naSeho zkoumani. Pro sbér dat jsme wvyuzili metodu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery umoziuje piipravit si pfedem oporu otazek, které je
mozné nasledné 1 upravovat. Vedle toho bylo v ¢asti ziskavani dat vyuzito také sbéru formou
zadanych otevienych otazek (Hendl, 2016). Respondenti byli seznameni s moznosti
neodpovidat na kteroukoli otazku, nebo ukoncit rozhovor v pfipad€ potieby, zadny z nich
toho vSak nevyuzil. Rozhovory probéhly na riznych mistech, polovina pii osobnim setkani
respondenta a vyzkumnika a druha polovina vzhledem k protipandemickym zdravotnim

a bezpecnostnim opatienim se uskutecnila skrze online setkani.

Zminme zde mozné limity nasi prace, které mohly ovlivnit nase vyzkumné zaveéry.
Prvnim limitem vyzkumu je metoda ziskavani respondentd — v naSem pfiipadé se jedna o
metodu samovybéru a metodu snéhové koule. Obé tyto metody vybéru predpokladaji aktivni
zajem respondentll o ucast a lze tedy predpokladat, Ze se do vyzkumu piihlasili respondenti,

pro které bylo téma nasi prace zajimavé, a je tedy mozné, ze se ve své praci 1 v bézném
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rezimu vyuky zameéfuji na vychovnou slozku pedagogické prace vice nez jini ucitelé.
Odpoveédi vybranych respondenti tudiz mohou byt touto skuteCnosti do zna¢né miry
ovlivnény. Zajimavym zkoumanim by mohlo byt porovnani vypoveédi nasich respondentt

s respondenty, ktefi se do vyzkumu nepfihlésili a o dané téma zajem nejevili.

Druhym limitem nasi prace je nizsi pocCet ucastniki. Kvalitativni pfistup byl zvolen
pfedev§im z divodu moznosti osobnéjsiho proniknuti do zkuSenosti respondentd
a s ohledem na téma prace jej vnimame jako vhodny. Ziskana data jsou vSak omezena
nereprezentativnosti vzorku a nelze je tudiz zobecnit na Sirsi populaci.

Limitem naseho vyzkumu by mohlo byt také vyuziti zadanych otevienych otazek
v jedné Casti sbéru dat. Nevyhodou této formy oproti rozhovoru je ziskani omezenych
informaci, jelikoz respondenti nemaji moznost doptat se vyzkumnika na pfipadné nejasnosti.
Stejné tak samotny vyzkumnik nemusi vzdy zcela spravné vyhodnotit ziskané odpovédi
respondentt, pokud nema moznost zeptat se, jak byla dana odpovéd zamyslena. Také
odlisny pocet odpovédi v kazdé vIiné sbéru dat by mohl byt limitem vyzkumu. Obé tyto
skuteCnosti byly zapfi¢inény omezenymi ¢asovymi moznostmi vybranych respondentt.

Jako limit prace zde musime zminit také analyzu ziskanych dat, jelikoz tato analyza
byla provadéna pouze jednim vyzkumnikem, coz mohlo vést ke zkresleni dat. Zaroven
mohlo dojit také k nepresnosti ¢i opomenuti pii samotném ziskavani dat. V ramci moznosti
nasi prace bohuzel nebylo mozné zajistit vyssi pocet vyzkumnikt, diky nimz by se dala
ptipadna zkresleni eliminovat a zvysSit tak validitu vyzkumu.

Jak vyplyva z literatury (Betz, 2020; Ramchandani, 2020) i z naSeho vyzkumu §kola
neposkytuje détem pouze zakladni vzdélani, ale je velmi dulezitou soucasti jejich zivota,
jelikoz se podili také na jejich spolecenském zivoté a fyzickém 1 duSevnim zdravi a rozvoji
osobnosti. Potiebnost této role Skoly se ukazala i v obdobi pandemie, kdy se ucitelé stali
jedinym pojitkem mezi détmi a jejich vrstevniky a zarovei také podporou pro déti samotné
ijejich rodice, ktefi najednou museli zastavat roli pedagoga. Skola se snazila rodice
podporovat, jak jen to bylo mozné (Lau & Lee, 2020).

Jednotlivé viny uzavteni Skol se od sebe liSily, pfedevsim v technické vybavenosti,
komunikaci a celkové pfipravenosti na distancni vyuku, ktera se s pfibyvajicim Casem na
strand uditeld i zakd a rodicd zlepovala (MSMT, 2020; CSI, 2020). Dale se lisilo také
prozivani uciteld i zakt v jednotlivych vinach, kterym primarné€ dominovaly vzdy jiné
emoce a obavy. V prvni vIn€ byli vSichni zaskoceni nahlosti vzniklé situace a nejistotou

spojenou s Sifenim onemocnéni, obavami z nakazy a nedostatecnosti dostupnych informaci.
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Druha vina, na kterou se jiz vSichni 1épe pfipravili probéhla poklidnéji, i kdyz se zakiim ani
ucitelim ve vétSiné piipadi nechtélo Skolu opoustét. Treti vina uzavieni $kol s sebou
pfinesla jistou miru demotivace a zaci 1 samotni ucitelé uvadéli, ze jim jiz velmi chybi
socialni kontakt i normalni pribeh vyuky.

Prubéh distancni vyuky zna¢né€ zavisel na tom, jak jej dana Skola i konkrétni ucitel
pojali. Ve studii Bicanové et al. (2021) uvadélo 80 % dotazovanych uciteld, ze piipravou
i pribéhem distan¢ni vyuky travi mnohem vice ¢asu nez v bézné vyuce. Pfedevsim pftiprava
online hodin jim zabirala vice Casu a stejné tak komunikace s rodici a détmi, ale ¢as pfimého
kontaktu s détmi na vyuce se zkratil. Ve shodé s vysledky této studie uvadéli i nasi
respondenti, ze praci straveny Cas se navysil. Ze zacatku distan¢ni vyuky bylo naro¢né
predevSim pfipravovat program, ktery by se dal v ramci online hodin uskutecnit. Také
komunikace s rodic¢i a détmi jim zabrala hodné ¢asu, avSak osobni kontakt s détmi vlivem
protipandemickych opatieni nebyl v dob& uzavieni skol vibec mozny, a i kontakt v ramci
online hodin byl co se Casové dotace tyCe mnohem nizsi nez pii bézné vyuce. Piese vSechny
nevyhody vSak respondenti uvadeéli, ze a€ bylo toto obdobi naro¢né, dokazou ptresto docenit
nekteré piinosy distancni vyuky. Uvadéli jednak vétsi jistotu v technickych dovednostech
a jednodussi organizaci online vyuky s tim, ze nékteré nastroje této formy vyuky si radi
ponechaji i do bézného rezimu Skoly. Pfedevsim vSak zmitiovali dilezité uvédomeéni, jak je
pro né kontakt s détmi dualezity, ajak velké mnozstvi socialnich interakci ptimy kontakt
s détmi ve Skole nabizi.

K opétovnému uzavirani Skol dochazelo unas ive svété predevsim z duvodu
zabranéni Sifeni onemocnéni Covidu-19, jelikoz ve Skolach je velké mnozstvi osob v iizkém
kontaktu atoto onemocnéni se prenasi kapénkami, kontaktem s nakazenym clovékem.
Nevyhodou je, ze déti mladsiho Skolniho véku mohou byt asymptotickymi prenaseci nemoci
a onemocnéni se tedy v kolektivu mlize rychle rozsifit (Posfay-Barbe et al., 2020). Kromé
zdravotnich rizik je vSak nutné brat ohled také na dal§i nepiimé dopady opatfeni proti
Covidu-19. Uzavfeni §kol mize mit negativni dopady na vzdélani déti, v této dob€ se totiz
projevily vyrazngjsi rozdily mezi jednotlivci. Jednak mize distancni vyuka probihat odlisné
na ruznych sSkolach, ale stejné tak déti nemaji shodné podminky v domacim prostiedi.
Prohloubeni té€chto nerovnosti by mohlo vést v budoucnu k odliSnym moznostem
v akademické draze déti (Tomasik et al., 2020; Masonbrink & Hurley, 2020). Rozdilnost
v prubéhu distan¢ni vyuky se vyskytovala predevsim na zacatku v prvni vin€ uzavieni skol,
kdy v nékterych Skolach vyuka neprobihala dostatecné, nebo vibec. Nasi respondenti

uvadéli, ze si uvédomovali dulezitost toho, aby byla vyuka zajisténa pro vSechny déti a co
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mozna nejdiive. Potfebnym détem byly postupné poskytnuty chybéjici elektronické zdroje,
presto vSak se nekteré déti v prvni viné distanéni vyuky vyuCovani nezicastiiovaly. Se
zavedenim povinné vyuky v dalSich dvou vinach se dochazka déti zlepsila, coz pedagogové
hodnotili kladné.

Respondenti také hojné uvadeli, ze se necitili dobfe v pozici, kdy nemohli rucit za svou
préci, jelikoz jim od déti chybéla zpétna vazba o tom, jak vyuku zvladaji. Velké mnozstvi
Skolni prace bylo v této dobé pienechano na rodi€ich. Nasi respondenti uvadéli veskrze
pozitivni zku§enost s komunikaci s rodi¢i svych zaka. Také zadny z respondentll v nasem
vyzkumu neuvadél, ze by néktery zjeho zakt musel vtomto obdobi feSit vyraznéjsi
problémy v rodiné. Jak vSak ukazuji mnohé studie, ne¢které déti mély v tomto obdobi ve
svych domovech ztizené podminky pro uceni 1 fungovani. Zranitelnéjsi byly v tomto obdobi
jednak déti zrodin s niz§im socioekonomickym statusem, déti s poruchami uceni
a zvla§tnimi potfebami, jinou fyzickou ¢i psychickou nemoci, nebo déti zijici v nezdravém
¢i zneuzivajicim prostredi (Van Lancker & Parolin, 2020; Wade et al., 2020). Déti mladsiho
Skolniho veku jsou také hodné citlivé vii¢i rodinnému stresu a uzkosti, ktery se v mnoha
rodindch vlivem pandemie a slozité¢ ekonomické i zdravotni situace objevoval (Ramchadi,
2020; Lee, 2020).

V obdobi distan¢ni vyuky je tedy velmi dilezita podpora skoly a ucitele, ktery by mél
vénovat pozornost nejen vzdé€lavani, ale také télesnému a dusSevnimu zdravi svych zaka.
U déti se vtomto obdobi zvySily pocity uzkosti, deprese, stres, obavy, socialni izolace
a pocity osamélosti (Panda et al., 2021). Pispély k tomu riizné socialni a osobni krize béhem
pandemicko-socialni izolace od pratel, naruseni kazdodennich aktivit a zvyklosti 1 rodinné
kontakt s ucitelem a vyuka na dalku pro né€ postrada mnoho dualezitych prvka uceni (Wade
et al., 2020). Z naseho vyzkumu vyplyva, ze déti z vesnic mély oproti détem z mést bohatsi
socialni zivot, jelikoz se s mirn€j§imi protipandemickymi opatfenimi s vrstevniky Castéji
potkavaly. Presto vSak uvadeély, ze ani tento kontakt nebyl dostatecny.

Osobnost ucitele byla v obdobi distan¢ni vyuky velmi podstatna a zpasob, jakym
k vyuce i1 détem pfistupoval hral vyznamnou roli. Respondenti uvadéli, ze chtéli byt pro déti
oporou, coz znamenalo predevS§im stanoveni jasnych pravidel vyuky, srozumitelnou
komunikaci a zajem ze strany ucitele. Ucitelé vnimali jako velmi dualezité dat détem prostor
i vonline prostredi, aby mohly vzajemné komunikovat a zlstal zachovan pocit
sounalezitosti a socialnich kontaktd. Snazili se tedy wvytvofit spoleCny prostor pro

komunikaci, k tomu slouzily jednak tfidni online hodiny, dale spole¢né skupiny, nebo chaty,
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kde mohly byt déti v kontaktu ibez pritomnosti pedagoga. Na hodinach se ucitelim
osvédcilo vyuzivat virtualni kruhy, které fungovaly na podobném principu jako povidaci
kruhy, které se tfidou délaji 1 v bézné vyuce. Snazili se s détmi hodné vzajemné sdilet co
prozivaji, ato nejen formou povidani, ale také sdilenim fotek ¢i videi jejich prozitkd.
V ramci moznosti online prostfedi zarazovali také spolecné aktivity, napfiklad cteni,
vyrabéni, kvizy a hry, které bylo mozné do bezkontaktniho prostiedi pienést. Casto také
zatazovali takzvané vyzvy — riznorodé ukoly, které zaci plnili a vzajemné si poté sdileli své
zazitky.

Respondenti ve shod¢ s literaturou (Burke & Dempsey, 2020) uvadéli, ze si dobie
uvédomovali naro¢nost obdobi pandemie 1 distan¢ni vyuky a sociélni izolace déti a snazili
se podpofit jejich dusevni zdravi. Vedli déti k pojmenovavani pociti a vzajemné si o nich se
ttidou povidali. Déti mély také moznost psat slohy nebo deniky, kde mohly své pocity popsat
a pokud chtély, tak se mohly se tfidou nebo ucitelem pobavit o tom, co prozivaji. Vedle
moznosti vyjadfit své pocity 1obavy détem hodn€é poméahalo diskutovat s ucitelem
i spoluzaky otom, co se ve svété deje, sdilet informace a védecky podlozena fakta, coz
snizovalo uzkost z neuchopitelné situace. Mnoha doporuceni (napt. WHO, 2020; UNICEEF,
2020) uvadéla, ze je v tomto obdobi dilezité dat détem prostor pro vyjadieni vlastnich pocitt
a obav. V souladu s tim nasi respondenti uvadéli, ze mélo na déti dobry vliv, kdyz dostaly
prostor vyjadfit své pocity a zarover se jim dostalo ujis§téni, ze se jedna o normalni reakci na
tuto abnormalni situaci

Soucasti celkového zdravi déti je také podpora fyzické aktivity. Déti Skolniho veku
pottebuji pro zdravy rozvoj hodné pohybu, spontanniho i fizeného. Pohybovy rezim déti byl
vSak v dobé pandemie znacné omezen. Navic byly déti nucené stravit vétsi mnozstvi ¢asu
pfed obrazovkami pocitact (Guan et al., 2020; Teo & Griffiths, 2020). Respondenti se
shodovali v uvadénych aktivitach, které vymysleli, aby déti k pohybu namotivovali.
Osveédcily se jim malé pohybové aktivity v prubéhu online hodin, kdy se snazili zafazovat
alespon rychlou rozcvicku ¢i protazeni, nebo zapojit pohyb i do vzdélavacich aktivit. Déle
vymysleli pro déti rizné pohybové vyzvy, nebo posilali tipy a videa, kde se mohly déti
i rodiCe, na kterych pohybovy rezim déti v této dob€ znacné zavisel inspirovat. Ucitelé
podporovali také pobyt v pfirod€, na Cerstvém vzduchu, aby déti nebyly stale zaviené doma.
Snazili se propojovat jednotlivé pfedméty a zadavali détem ukoly venku, naptiklad foceni
krajiny, péstovani seminek apod.

A¢ toto obdobi bylo pro vSechny zucastnéné strany velmi naro¢né, mélo na ucitele

i déti také kladny dopad. Respondenti uvadéli jako nejvétsi piinos tohoto obdobi predevsim
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uvédomeéni si dulezitosti Skoly jako mista, kde se déti setkavaji a u¢i od sebe navzajem.
I kdyz i v distan¢ni vyuce dokazali ucitelé najit zpusoby, jak napliiovat vychovnou slozku
jejich prace, presto respondenti shodné uvadéli, ze pfimy kontakt s détmi nic nedokaze
nahradit a pro proces vzdélavani 1 zdravy vyvoj je kontakt déti velmi podstatny.

Praktickou vyuzitelnost naSeho vyzkumu spatfujeme jednak ve shrnuti moznosti
napliiovani vychovné slozky prace pedagogu, které samotni respondenti v praxi vyuzivali,
a které se jim osvédcily a mizou byt tedy v pfipadé potieby inspiraci pro dal§i pedagogy
(viz kapitola 6 — Vysledky vyzkumu.). Pfinosem je jisté i poukazani na dobry ptiklad praxe
u vybranych respondenti. Samotni respondenti hodnotili vyzkum jako pro né osobné
ptinosny, jelikoz si mohli ujasnit, co v daném obdobi dokézali a shrnout si pro sebe pfinosy
i rizika a dané moznosti vyuky v tomto obdobi.

Jelikoz se v nasi praci jedna o aktudlni tematiku, existuje dle naseho minéni mnoho
variant pfipadného budouciho zaméfeni vyzkumu. Jelikoz nas§ vyzkum byl aplikovan pouze
na n¢kolik respondenti, mohla by se pfisti studie vénovat rozsifeni vyzkumu na vétsi
populaci. Dalsi variantou je zaméfit oblast vyzkumu na pedagogy a zédky druhého stupné
zakladnich skol. Jelikoz jsme se v nasem vyzkumu zamétfovali na pedagogy a zaky 1.stupné
zakladnich skol, odmitli jsme mnoho nabidek ucasti na vyzkumu od pedagogt z druhych
stupnitl, ktefi na nasi nabidku také zareagovali. S ohledem na vznikly zajem pedagogu se jevi
jako moznost zaméfit se v budoucnu také na toto vyvojové obdobi a zmapovat a popsat
specifika tohoto obdobi v souvislosti s distan¢ni vyukou. Také téma podpory vztaht ve tiidé
nebo dusevniho zdravi zaka v obdobi pubescence by mohlo byt zajimavym podnétem ke
zpracovani. V neposledni fad¢ se jevi jako vhodna oblast zkoumani dopady distancni vyuky
a uzavieni §kol na zaky v dlouhodobéj§im meéritku. Nabizi se napfiklad moznost srovnani
vzdélavani a celkového stavu zakd, ktefi byli v prabéhu distanéni vyuky pedagogem

podporovani oproti tém, kterym se této podpory nedostalo.
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8 ZAVER

Prabéh distancni vyuky se lisil v jednotlivych skolach i v pojeti konkrétnich ucitelq,
nasi respondenti se vSak v mnoha prvcich vyuky také shodovali. Vyu€ovani se lisilo podle
dané viny uzavteni Skol, pficemz nejvétsi zmeéna byla mezi prvni a tfeti vinou distan¢ni
vyuky. Vyucovani v prvni viné probihalo zhruba dvé az tfi hodiny tydné a pedagogové se

snazili opakovat ucivo, a predev§im komunikovat s détmi.

Také projevovali velky zajem o to, jak danou neobvyklou situaci zaci prozivaji,
protoze nahla nejistota vyvolana uzavienim skol a strach z nakazy virem spolu s chybé&jicim
socialnim kontaktem ovliviioval do zna¢né miry dusevni pohodu déti. Dals§i dvé viny
distan¢ni vyuky s sebou pfinesly vice hodin vyuky a tim 1 Castéjsi setkavani. Ve druhé viné
byly déti vice adaptované na danou situaci a vyuka tak probihala vicemén¢ bez potizi. Treti
vlna distan¢ni vyuky jiz byla pro vSechny zucastnéné dlouha a naroc¢na. Déti ztracely
motivaci a zna¢né jim chybél socialni kontakt. Ucitelé tedy po navratu do §kol zatazovali

aktivity na stmeleni kolektivu a motivaci zakt k vyuce.

A€ byla zkuSenost s distan¢ni vyukou naro¢na, osvojili si ucitelé mnoho novych
dovednosti, kterymi chtéji obohacovat vyuku i v bézném rezimu. Uvédomili si také, ze
kontakt ve vyuce je velmi cenny a snazili se byt oporou pro déti. Naplni vychovné slozky
jejich prace se stalo vytvareni spoleCného prostoru, ktery zaktim alespori ¢aste¢né nahrazoval

tfidu a socialni kontakt, o ktery kvili zavieni skol pfisli.

Jako nejucinngjsi a aplikovatelné nastroje podpory vztahi ve tfidé se osvédcily
spolecné aktivity, které ucitelé zarazovali i v online prostiedi, aby tfida zlstala propojena
améla spoleCné zazitky 1vtomto obdobi. Spole¢né tvorili, hrali hry avyuzivali
i skupinového uceni. Také s détmi hodné komunikovali, osvédcCily se spolecné tfidni skupiny
a chaty, kde si déti mohly i mimo vyucovani volat, psat a sdilet fotky nebo videa ze

spoleCnych vyzev i vlastni zazitky.

Mezi nastroje podporujici duSevni zdravi déti patfil predev§im zijem ucitele
a spole¢né sdileni. Dale pojmenovavani emoci (napi. iskrze psani deniki Ci sloht)
a predavani informaci o momentalni situaci. Respondenti se snazili také podporovat zdravy
zivotni styl déti tipy na aktivni traveni volného ¢asu, doporucenimi pohybovych aktivit

a pobytu venku.
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SOUHRN

Predkladana diplomova prace se zabyva zkoumanim prubéhu distanéni vyuky
a moznostmi napliiovani vychovné slozky pedagogické prace, a predevsim pak podporou

vztaht ve tfidé a duSevniho zdravi déti v dobé pandemie.

Teoretickd cast prace je rozdelena do tfi hlavnich kapitol. V prvni kapitole se
zabyvame obdobim mladsiho skolniho véku, ktery byva rizn€ vymezovan od 6 do 11 az 12
let a zahrnuje tedy obdobi Skolni dochazky na prvnim stupni zakladni Skoly (Langmeier &
Krejéifova, 2006; Matg&jcek, 1986; Vagnerova, 2012; Cap & Mares, 2007; Ri¢an, 2014).
Typickym fenoménem tohoto obdobi je Skolni dochazka, které je pro mnohé déti naro¢nou
zatdzi. Skola ma vtomto obdobi pro jedince znainy vyznam i vliv na jeho vyvoj
(Langmeier & Krejcifova, 20006). 7¢élesny vyvoj je spise klidny, ale postupné se zdokonaluje
jemna i hruba motorika ditéte (Langmeier & Krej¢ifova, 2000) 1 jeho sila a obratnost, cehoz
déti rady vyuzivaji pii spoleénych hrach (Ri¢an, 2014). V kognitivni oblasti se dité posouva
od naivniho realismu k realismu kritickému. Rado také vSe kolem sebe prozkoumava a
poznava (Langmeier & Krejcifova, 2006). Dulezity je zde téz emociondlni a socialni vyvoj,
jelikoz pro dité v obdobi mladsiho Skolniho veéku zacinaji byt vedle rodiny velmi dileziti

vrstevnici. Diky nim se uci dulezitym socialnim dovednostem (Blatny, 2016).

Druhé kapitola nese nazev vychovna slozka pedagogické prdace a ptiblizujeme v ni
cast prace ucitele, kterd se nezaméfuje pouze na vzdélavani déti, ale na jejich vSestranny
rozvoj. Skola, jako spoleCenska instituce je mistem, kde probiha vyznamny proces
socializace, ktery podporuje osobnostni 1 socialni rozvoj déti. Na tomto procesu se podili
ucitel, jakozto jeden ze zakladnich faktor procesu vzdélavani (Pricha et al., 2013). Ucitel
patfi mezi vyznamné osoby v zivoté ditéte. Ma vliv na vyvoj zaku skrze své vychovné
pusobeni, vzajemnou komunikaci a interakci, skrze svou osobnost i vztah k zakiim. V ramci
svého povolani ma dva dulezité ukoly, vzdéldvat a vychovavat. Soucasti toho je péce o
vztahy ve tridé, vytvareni bezpecného prostredi, skupinové prace, ueni komunikaci a feSeni
konfliktd (Cap & Mares, 2007). Skola je také mistem, v ném je mozné polozit zaklady
prevence a podpory duSevniho zdravi déti (Weare & Nind, 2011). U¢itelé k tomu mohou

vyuzivat rizné preventivni programy, napf. program pro prevenci Sikany a problémového
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chovani MIS (2015) & PBIS (COSIV, 2018), programy na rozvoj socialnich dovednosti
organizace E-clinic (2019), spolku SPAS (2018) a dalsi.

Ve tieti kapitole shrnujeme dostupné informace o pandemii Covidu-19, ktera s sebou
ptinesla mnoho omezeni v¢etn€ uzavieni skol a nasledné nutnosti distan¢ni vyuky. Uzavieni
skol postihlo vice nez 90 % studentd po celém svété (Donohue & Miller, 2020) a v Ceské
republice se opakovalo postupn& ve tiech vinach (MSMT, 2020a). Skoly hledaly zprvu
zpusoby, jak ucit distan¢né a ucitelé i déti se potykali s nedostatkem vybaveni i zkuSenosti
s praci s technikou (CSI, 2020). Poté se zlepsila dostupnost techniky i informovanost
spoleCnosti, zaCaly vznikat webinare, zajimavé portaly apod., kde se mohli ucitelé

inspirovat, napf. portal ,, Vzdélavani #NaDalku“ (MSMT, 2020c).

Skola je velmi podstatna pro spoleensky Zivot i t&lesné a duevni zdravi. U déti v
klicovych vyvojovych stadiich jako je mladsi Skolni vék a dospivani mé socialni izolace
trvajici delsi  dobu  vétSi dopad na  jejich  socialni  rozvoj  (Betz,
2020; Ramchandani, 2020). Proto vzniklo velké mnozstvi doporucenti 1 studii ohledné toho,
jak k détem vtomto obdobi pfistupovat. Napiiklad WHO (2020b) uvadi pro podporu
duSevni pohody déti pomahat détem najit pozitivni zpusoby, jak vyjadfit pocity, jako je
strach a smutek. Dale udrzovat kontakt rodict s détmi a aktivn€ spole¢né travit ¢as. Stejné
tak podporovat udrzovani kontaktu mezi vrstevniky, vramci moznosti alesponn v online
prostfedi. Mezi dals§i snahy a doporuceni patfilo napifiklad omezeni €asu straveného u
obrazovek a podpora pohybu (Cheng, 2020). Dalsi doporuceni pro podporu dusevniho zdravi
déti bylo vedle spolecné komunikace také sdileni informaci a védecky podlozenych faktt
(UNICEF, 2020). A v neposledni tfadé také podpora skupinové diskuze a vzijemné
komunikace zaka v online prostiedich, které jsou nedokonalou formou nahrady socialniho

kontaktu, ale alespoii do urcité miry mohou vznikly deficit nahradit (Lathifah et al., 2020).

Hlavnim cilem naseho vyzkumu v ramci predkladané prace bylo prozkoumat, jak
probihala distan¢ni vyuka na Skolach vybranych respondentt a jak se jim dafilo napliiovat
vychovnou slozku jejich prace. Také zda, a jakym zpusobem se zaméfili na podporu vztaht
ve tfidé 1 dusevniho zdravi déti v obdobi uzavieni §kol. Vybérovy soubor tvofilo celkem 12
respondentu, ktefi pasobi jako ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly. Data byla sbirana
pomoci polostrukturovanych rozhovorti a vyplnénim zadanych otevienych otazek ve tiech
vlnach. Analyzu dat jsme provadéli pomoci postuptu zakotvené teorie, zvolili jsme tedy

kvalitativni pfistup.
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Vysledky naseho vyzkumu ukazaly, ze vybrani respondenti se snazili napliiovat
vychovnou slozku jejich prace i v omezenych podminkach online prostfedi. V pocatcich
online vyucovani, coz bylo provazeno mensimi ¢i vét§imi potizemi dle schopnosti a zvyku
respondentt pracovat s technologiemi. Postupné se vSak na strané respondentd i zaku tyto
schopnosti zlepSily anebylo jiz tolik problematické v online prostiedi komunikovat,

k Eemu piispéla i vys§si kvalita technického vybaveni $kol i domacnosti (MSMT, 2021).

Zatimco v prvni viné distancni vyuky prevladal vétsi strach z nemoci a mozné
nakazy 1 uzkosti spojené s nastalou nejistotou kdy nikdo nevédél, kdy se budou moci §koly
opét oteviit, v dalSich dvou etapach se vice projevilo stradani v socialni oblasti, jelikoz déti
byly ochuzeny o mnoho spolecného Casu. Veskera vyuka se ptenesla do doméciho prostiedi
a na rodiCich tak spocivala zatéz vyu€ovani, ktera u nekterych vedla ke zhorSeni dusevniho
zdravi a nékdy i k napjaté situaci v rodin€ a velkym rozdiliim v mife vzdélani u déti (Bartos$
et al., 2020; Champeaux et al., 2020). Ucitelé se vsak snazili rodi¢e podporovat,
komunikovali s nimi a davali mnoha doporuceni, jak se s détmi ucit. Druha vIna distan¢ni
vyuky probihala vSeobecné klidnéji, zatimco ve treti se zaCala jiz znacné projevovat potieba

socialniho kontaktu. Déti ztracely motivaci k uceni a chybéli jim spoluzaci.

Ucitelé se snazili podporovat a rozvijet vztahy ve tfidé i v omezenych podminkach
online prostfedi, pfedev§im vytvofenim vhodného prostiedi, ve kterém deéti mohou
komunikovat s ucCitelem i mezi sebou navzajem. Pravé zajem ze strany uciteld détem
pomahal vyuku na dalku zvladat. Ucitelé se pravidelné vénovali spoleCnému sdileni
a povidani s détmi, vétSinou ve formé virtualnich kruhd. Snazili se také zaradit spolecné
aktivity jako vyrabéni, Cteni, sdileni fotografii i zazitka, spole¢né péstovani rostlin apod.
Jako ucinné se ukazaly spolecné tfidni skupiny a chaty, na kterych mohly déti vzajemné
komunikovat, posilat si zpravy a pozdravy. Také rady vyuzivaly moznosti volat si spole¢né

i po skonceni online vyucovani.

Pro podporu dusevniho zdravi déti ucitelé vyuzivali opét predevS§im komunikaci
a povidani s détmi, jelikoz je této aktivité online prostiedi nejvice naklonéno. Také ucili déti
vyjadfovat pocity a pojmenovavat je, doporucovali jim napfiklad psani denikd, nebo slohd
o tom, jak dané obdobi prozivaji. V ramci celé tfidy si hodné povidali také o tom, co se ve

svete deje, a jak mohou déti prispét ke zlepSeni situace dodrzovanim danych opatfeni.
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Soucasti podpory dusevni pohody zaka byla také snaha uciteld motivovat zaky ke
zdravému Zzivotnimu stylu, pfedev§im pohybu a pobytu v ptirod€. Ucitelé zadavali zakiim
razné vyzvy, které jednak plnily ucel motivace k pohybu, zaroven byly dalsi spole¢nou

aktivitou celé tridy, diky které déti prozivaly 1 na dalku spolecné zazitky.

S ohledem na velka omezeni online prostiedi, ve kterém chybi pfimy kontakt déti
s ucitelem 1 vrstevniky se ucitelé vzdy po navratu do Skol zvysené zaméfili na propojeni tfidy
a stmeleni vztaht mezi détmi. OsvédCilo se jim davat hodné skupinovych praci v ramci

vyuky a podporovat kontakt déti i mimo $kolu.

Uzavieni $kol je sice dilezité pro zabranéni Sifeni pandemie, jeho negativni dopady
v oblasti vzdélavaciho, socialniho, emocionalniho i celkového vyvoje déti mohou byt vSak
nedozirné. Proto se odbornici shoduji, ze by piikroceni k tomuto kroku mélo byt poslednim
moznym zvolenym opatienim a uzavirani skol by se v idealnim pfipadé jiz nemélo opakovat.
Dodrzovani hygienickych opatieni ve vyuce je pro déti sice nepiijemné a v mnoha ohledech

omezujici, ale kontakt, ktery ve Skole zazivaji je i pfesto mnohonasobné dulezitéjsi.

Hlavnim pfinosem nasi prace je poukdzani na moznosti napliovani vychovné slozky
prace pedagoga i ve ztizenych podminkach online prostiedi a predstaveni konkrétnich tipt
pro podporu vztaht ve tfidé a dusevniho zdravi déti v distancni vyuce vyplyvajici
z opravdové zkuSenosti ucitelt. Vysledkem analyzy ziskanych dat a potazmo celé prace je
navrzené schéma, kde centralni kategorii je ,prostor pro komunikaci® a kategoriemi
hlavnimi jsou , distancni vyuka*, , ucitel”, , vztahy“, , duSevni zdravi* a , uvédoméni*

a dale je zde zminéno nékolik subkategorii a jejich vzajemné vztahy.
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