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Uvod

Téma autismu je mi blizké jiz od dob, kdy jsem studovala na stfedni $kole. V ramci
m¢é ctrnactidenni praxe jsem navstivila specidlni tfidu, kde byly vzdélavany déti s nejraznéj$imi
druhy postizeni, mezi nimi i dva chlapci s autismem. Vétsinu své praxe jsem travila s nimi
a snazila se jim co nejvice porozumét a predat jim ze sebe to nejlepsi. Ani po absolvovani praxe
jsem na toto téma nezapomnéla a cCetla razné knihy tykajici se poruch autistického spektra.
Pii studiu na vysoké skole jsem si pak svoje znalosti prohloubila a nékteré z nich mohla vyuzt
pii dal$im absolvovani praxi na rdznych specialnich skolach. Vséimla jsem si, Ze vétsina pedagogu,
kteff vedli moji praxi, neméla dostatek pomucek primarné urcenych k vyuce zaka s autismem.
Uz v této dobé jsem dospéla k tématu své diplomové prace a rozhodla se nékolik takovych
pomucek zhotovit. Kdyz jsem pak v zaff roku 2014 nastoupila na pozici ucitelky v prvni a tfeti
tiidé, méla jsem moznost setkavat se s vyukou integrovaného zika sautismem dnes a denné.
Skolu, ve které pracuji, navétévuje Vitek jiz druhjm rokem. Na zikladé rozhovora s tidni
ucitelkou a asistentkou jsem se rozhodla zhotovit pomucky prave pro Vitka. Cilem prace je tedy
vytvofit eduka¢ni pomutcky na principu strukturovanych dkolii a nasledné zjistit, jaké
vyuziti maji tyto akoly pfivzdélavani Zaku v béZné zakladni skole.

Problematika autismu je v poslednich desetiletich velmi diskutovana. Odbornikud, kteff
se timto tématem zabyvaji, je ve svété i v Ceské republice mnoho. Z éeskych osobnost stoji
za zminku PhDr. Katefina Thorova, Ph.D., ktera je spoluzakladatelkou obcanského sdruzeni
APLA Praha — Asociace poméhajici lidem s autismem. Jako prvni se v Ceské republice zabyvala
problematikou dét s poruchami autistického spektra. V dnesni dobé se vénuje supervizi,

metodice nebo také diagnostice poruch autistického spektra.

Diplomova prace je rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast
obsahuje informace tykajici se autismu, edukaci Zzakd s autismem a strukturovaného uceni.
V  ramci prvni kapitoly jsou zpracované historické souvislosti, vcetné pfistupd k lidem
s autismem, a to zejména z toho duvodu, ze bychom vSichni méli mit povédomi o tom, jak
se s lidmi s jakymkoliv postizenim dffve zachazelo a vzit si z toho ponauceni. Kapitola také
vymezuje oblast etiologie, typy autismu, diagnostickd kritéria dle Mezinarodni klasifikace
nemoci, nékteré diagnostické nastroje a také projevy autismu v urcitych obdobich Zivota jedince.

Druhd kapitola je vénovana tématu edukace zika sautismem se zaméfenim
na individudlni integraci. S touto formou se poji dulezity dokument, a to individualni vzdélavaci

plan, ktery je v kapitole vymezen také. Kapitola popisuje funkci asistenta pedagoga.



Treti a také posledni kapitola teoretické casti se zabyva strukturovanym ucenim,
se zaméfenim na jeho principy.

V praktické casti je vymezen hlavni cil, dale pak i cile dildi. Je také popsana Zakladni skola
v Dolnich Dubnanech, kde probihalo Setfeni, vcetné tifdy, kterou Vitek navstévuje. Je zvolen
kvalitativni vyzkum a jako metody Setfenf jsou vyuzity rozhovory, analyza dokumentt, zpracovani

kazuistiky a pozorovani.

Diplomova prace by méla videalnim pfipadé¢ upozornit na problematiku autismu,
zejména na potfebu strukturalizace pfi vzdélavani Zzaka s autismem. Je také tfeba si uvédomit,
ze pomucek, které by byly snadno finanéné dostupné a vytvofené primarné na principu
struktury, je na trthu malo. Z toho davodu je nutné Vitkovi (a ja vefim, Ze nejen jemu) upravovat
materialy, které ma Skola k dispozici. Tato ¢innost je velmi narocna na organizacii na cas. Bylo

by na mist¢ se nad touto problematikou zamyslet.
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1 Autismus

1 Autismus

Piistup k osobam s autismem prosel bé¢hem let zasadnim vyvojem. Zménily se metody
vzdélavani, vychovy, diagnostiky a vime vice o etiologii. Tato kapitola se zaméfuje na autismus
z hlediska historie, je zde popsan vznik pojmu v prabéhu né¢kolika let, etiologie autismu,

diagnosticka kritéria, typy autismu a také projevy autismu v jednotlivych obdobich zivota ditéte.

1.1  Historické souvislosti

Pojem autismus existuje v nasf spolecnost jiz déle nez 50 let. Jeho puvod je v feckém
slové ,,autos®, coz mizeme prelozit jako ,,sam®. Tento nazev poprvé pouzil svycarsky psychiatr
E. Bleuler. Popsal jim jeden ze symptom, kterj pozoroval u pacientt se schizofrenii. (Rihova,
2011) Pojem autismus pouzil také vazeny americky psychiatr Leo Kanner, ktery jako prvni
na svété pozoroval dét, u nichz se projevovalo nepfiméfené chovani. Popsal poruchu, kterou
nazval infantilni autismus, nebo také casny détsky autismus — Early Infantile Autism = EIA.
V roce 1943 vysel v casopise Nervous Child Kannerav c¢lanek s niazvem Autisticka porucha
afektivniho kontaktu. Popsal v ném néckolik déti, které se vyznacovaly neobvyklym chovanim —
nékteré z nich vibec nemluvily, nereagovaly na zavolani jménem, byly uzaviené ve vlastnim svété
a Kanner je popsal jako extrémné osamélé, nmaopak nékteré mély mimofadné nadani. (Vocilka,
1996) Odbornych casopist vychazelo na téma autismus pomérné dost. Ten nejdulezité)si zacal
byt vydavany v roce 1970 pod vedenim Leo Kannera a puvodné nesl nizev Autismus a détska
schizofrenie (Journal of Autismus and Childhood Schizophrenia). Tento nazev pozdéji prestal
vyhovovat nazoram odbornikt a byl pfejmenovan na Autismus a vyvojové poruchy (Autism and
Developmental Disorders). (Peeters, 1998)

Muzeme tedy pozorovat, ze nckteiff autofi, jako napiiklad Bleuler, davaji do souvislosti
autismus se schizofrenii. Déje se tak hlavné proto, ze pfiznaky poruch autistického spektra (dale
také PAS), mohou byt zaménény za pfiznaky schizofrenie & psychézy. (Rihova, 2011) V nékolika
slovnicich dokonce muzeme najit definici autismu, ktera nespravné spojuje autismus pouze
se schizofrenii. Napfiklad: ,,Autismus — pohrouzeni se do vnitinfho Zivota pfevlada nad vztahem
ke skutecné realit¢, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni.* (Hartl, 1993 in Thorova, 2012,
s. 34)

Za zminku stoji také Hans Asperger. Tento vidensky pediatr na zaklad¢ své disertacni
prace popsal podobné se projevujici syndrom jako autismus a nezavisle na Kannerovi pouzil také
stejny termin, ackoliv o ném vubec nevédél. Sledoval chovani ¢tyf chlapct. Vénoval pozornost

pfedevsim socialni interakci, feci a mysleni.



1 Autismus

V roce 1981 pouzila britskda lékatka Lorna Wingova pojem Aspergerav syndrom. Sama
se veénovala pacientim s touto poruchou a diky ni se znacné rozsifily informace z oblasti
psychopatologie poruch autistického spektra. Pojem Aspergeriv syndrom se stal mezinarodné

uznavanym az po roce 1981, tedy nékolik let po Hansove smirti. (Thorova, 2012)

Historické pojeti etiologie

Jako pro kazdou jinou poruchu ¢i onemocnéni, tak i pro autismus, se v prab¢hu
let wvystfidalo nékolik teorii o jeho pificinach. Nazory autord se v prubéhu let ménily
a stfidaly s ohledem na nové informace a moznosti. (Thorova, 2012) Pravdépodobné nejhorsi
dopad na spolecnost méla teorie psychoanalyzy. Tato teotie vznikla pfed druhou svétovou valkou
v Evropé a do Ameriky se dostala az po ni. Piiklanel se k nf napifklad Kanner, ktery je autorem
pojmu ,,matka lednicka®. Toto slovni spojeni mélo oznac¢ovat matku, ktera je emocné chladna
a odtazita. Kanner ji nazval ,typickou matkou autistického ditéte.” (Bazalova, 2011) K této
pficiné se samoziejmé vyjadiovala i média a casopisy psaly o téchto rodicich jako o lidech, ktef
zplodili potomka jen za pfedpokladu, ze na kratkou chvilku rozmrzli.

Mezi psychoanalytiky dale fadime Margaret Mahlerovou. Také ona tvrdila, Ze pficinou
autismu je pfistup matek. Jejl teorie je zaloZena na tvrzeni, ze kazdé dit¢ je od narozeni autistické,
az do véku tif mésict. Do této doby si neuvédomuje okolni svét a nekomunikuje. V obdobi
po ctvrtém meésici je podle Mahlerové dulezita osobnost matky a jeji piistup k ditéti. Pokud neni
dostatecné viela a dit¢ neni stimulovano, z autistického obdobi nikdy nevyroste. (Thorova, 2012)

Teori{ psychoanalytiky se zabyval také americky détsky psychiatr Bruno Bettleheim, ktery
za pficinu autismu povazoval chybné rodicovské postoje. (Bazalova, 2011) Dalsi zastankyni této
teorie byla Frances Tustinova, ktera se domnivala, ze autismus je zpusobeny nedostate¢nou
vychovou. Tvrdila, Ze matky, které maji autistické dité, se chovaji podrazdéné. Toto obdobi —
psychoanalytické teorie — muzeme zafadit mezi nejéernéjsi dobu v déjinach psychologie
a psychiatrie. Teorie méla samozfejmé velky dopad na rodiny, protoze rodice si postizen{ ditéte
kladli za vinu, nékteré rodiny tuto situaci neustaly a rozpadly se, déti byly umist’ovany do ustavni
péce, aby nevyruastaly ve Spatném rodinném prostiedi. (Thorova, 2012) Postupem casu se zacaly
objevovat dalsi piistupy k pojetl autismu. Jednim z nich bylo medicinské ¢ védecké pojeti.
V sedesatych letech dvacatého stoleti vysla kniha amerického psychologa Bernarda Rimlanda,
ktery poptel vinu rodi¢t za vznik autismu. Svym vyzkumem dokézal, ze rodi¢e nenesou zadnou
odpovédnost, nevénuji mens{ pozornost ditéti s postizenim, nez rodic¢e zdravého ditéte. Rimland
za pii¢inu autismu povazuje neurobiologickou poruchu, ktera ma organicky puvod. (Rimland,

1962 in Thorovi, 2012)
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1 Autismus

V sedmdesatych letech zacal v Americe vyzkum, ktery mél za cil zjistit, zda vznik autismu
ovliviiuje socio-ckonomické prostfedi. Zakladem bylo 264 rodin, které patfily mezi vys$si vistvy.
Bylo prokazano, ze jediny rozdil je v tom, zda jsou rodicim pfistupné sluzby potfebnych
odborniku, ale ekonomickd turoven rodiny nehraje roli. Tento vysledek vedl ktomu,
ze z diagnostického manualu Americké psychiatrické asociace byla vyfazena informace o vlivu
vyssiho ekonomického postaveni rodi¢a déti s autismem. (Thorova, 2012)

Jak uz bylo feceno, ¢asem se objevovaly nové piistupy a nazory. Opacnou teorii nez
psychoanalyza, je behavioralni pfistup, ktery je zalozen napfiklad na védeckych vyzkumech
I. P. Pavlova. Nastroje, které behavioralni pfistup pouziva, jsou odmény a tresty. Odbornici
se snazili podporovat zadouci chovani a naopak odbouravat chovani nezadouci, a to za pomoci
odmeén a trestt. Mezi nejznaméj§i predstavitele patii C. B. Ferster, ktery autismus spojoval
se schizofrenii. Za nastroj podporujici vhodné chovani u déti s autismem povazoval jidlo,
ale tvrdil, ze naprosto bez ucinku, je trest. Vsiml si, Ze na tyto déti pusobi jiny druh motivace nez
na déti zdravé. Nékteff terapeuti vSak méli naprosto opacny nazor. V Sedesatych letech bylo
pouzivani tresta bézné. Napifklad Lovaas tvrdil, Ze k vymizeni nevhodného chovani staci dvakrat
¢i titkrat pouzit elektricky Sok. (Lovaas, 1969 in Thorova, 2012)

Zbaveni viny rodicu vedlo k tomu, Ze se postupem ¢asu zacali sami zapojovat do raznych
aktivit na podporu déti s autismem. Zacaly vznikat prvni organizace ¢i spolec¢nosti, které
sdruzovaly rodice téchto déti. Jako prvni vznikla ve Velké Britanii The National Society
for Autistic Children — zalozela byla roku 1962. (Cadilovd, Zampachové, 2008) Mez dalsi, které
stoj{ za to zminit, patif: Autism Society of America, ktera, jak uz napovida nazev, byla zalozena
ve Spojenych statech americkych, dalsi spole¢nosti, ktera vznikla v San Diegu, je The Autism
Research Institute. V roce 1983 vznikla mezinarodni neziskova organizace s nazvem International
Association Autism Europe, zkraicené¢ IAEE. Tato asociace se zabyva péd o osoby s autismem
na evropském kontinentné, se sidlem v Bruselu. (Thorova, 2012)

Neméné vyznamnym pocinem bylo vytvofeni multidisciplinarniho programu na podporu
diagnostiky, vzdélavani, terapie, vyzkumu a vychovy s nazvem TEACCH program. Vznikl
za vyuziti vyzkumného grantu na univerzit¢ v Severni Karolin¢ na pocatku sedmdesatych let.
(Bazalova, 2011)

Velky rozruch ve spole¢nosti zpusobila také teorie gastroenterologa Wakefielda, ktery
tvrdil, Ze nasel spojitost, mezi zaludeénimi a stfevnimi potizemi a autismem. Jeho nazor byl
takovy, ze ockovani trojkombinace zardének, spalnicek a pifusnic zpusobuje zanét tenkého
a tlustého stfeva. Nasledkem tohoto zanétu vzniknou toxiny, které se dostanou do krve, poskodi

mozek a im vznikne autismus.
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1 Autismus

Nastéstd byla tato teorie vyvracena vyzkumem, spojitost mezi autismem a ockovanim byla
popfena a Wakefieldova studie byla prohldsena za podvodnou. (Thorova, 2012)

Jednou z dalsich vyzkumnych oblast byla genetika. Jeji spojitost s autismem byla
potvrzena ve vice na sob¢ nezavislych vyzkumech provadénych pfevazné v sedmdesatych letech.
Predmétem téchto vyzkumut byla napfiklad dvojcata s poruchami autistického spektra nebo
rodiny, kde se autismus objevoval u sourozencu nebo dalsich ptibuznych. ,,Ziskana data z fady
vyzkumu prokazala fakt, Ze dédicnost hraje u vyskytu autismu vyznamnou roli. V bézné populaci
se autismus vyskytuje zhruba v 0,1-0,4 %. Spoluvyskyt autismu u sourozencu je udavan
na 2-3 % (Thorova, 2012, s. 49). Z vyzkumu dale vyplynulo, Zze u rodich autistickych déti
se casto projevuji nckteré symptomy autismu, zejména u téch, kteff maji doma dité
s Aspergerovym syndromem. Védci tedy odhaduji, ze genetika se v 91-93 % podili na vzniku
téchto poruch. (Thorova, 2012)

Vyvoj diagnostickych kritérii a pojmu

Stejné jako teorie etiologie 1 diagnostika si prosla svym vyvojem. Jiz zminény Leo Kanner
spolupracoval s psychiatrem L. Eisenbergem a spolec¢né urcili dva zakladni autistické projevy:
extrémni osamélost a vyrazné ulpivani na dodrzovani stejnych rituala. (Thorova, 2012)
V osmdesatych letech vedly L. Wingova a J. Gouldova vyzkum, ktery se zabyval nejen autismem,
ale vSéemi moznymi détskymi poruchami. Autorky upozornily na déti, které mély autistické rysy,
ale kritéria, ktera urcil Kanner, nesplnovaly. Poprvé tedy pouzly termin poruchy autistického
spektra. (Bazalova, 2011)

Novy termin pervazivnl vyvojova porucha se objevil diky Americké psychiatrické asociaci
DSM-I1I, s anglickym nazvem Pervasive Developmental Disorder. ZastfeSuje tfi diagnostické
jednotky: infantilni autismus, ktery ma nastup do tficeti mésict veku, pervazivni vyvojovou
poruchu s pozdnim nastupem po tficeti mésicich a atypickou pervazivni vyvojovou poruchu.
V roce 1987 byl do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch zafazen autismus a nespecifické
pervazivni poruchy. Termin pervazivni znamena vsepronikajici, ffka nam, Ze postizeni ditéte neni
jen povrchové, ale zasahuje hluboko do mnoha sméra jeho osobnosti.

Pfesto je diagnostika velmi tézkym ukolem. Symptomy, které vyhodnocujeme, jsou
riznorodé a nemusi se objevit vSechny. Dalsim faktorem je samozfejmé osobnost ditéte
¢i ptipadné dalsi postizeni. Tyto vsechny faktory zte¢zuji rozfazeni déti do dané kategotie, proto
bylo zapottebi vzniku $irsiho a vSeobecnéjsi pojmu — poruchy autistického spektra. Tento pojem
muzeme povazovat za téméf stejny, jako pervazivni vyvojové poruchy, s tim rozdilem,

ze poruchy autistického spektra jsou vystiznéjsi. (Thorova, 2012)
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1 Autismus

1.2  Typy autismu

Prostfednictvim této kapitoly jsou pfiblizeny typy autismu, protoze jak uz bylo feceno,
autismus nepatif mezi jednotné postizeni. Jde o $irsi formu poruch, které maji spole¢né nékteré
symptomy: problémy v oblasti komunikace, socialniho chovani a pfedstavivosti — také zvané jako
diagnosticka triada. (Thorova, 2012) Pro vétsi pfedstavu je zde uvedeno déleni poruch dle dvou
nejvice uznavanych diagnosticky systémut: Mezinarodni klasifikace nemoci — MKN-10 a systém

Americké psychiatrické asociace — DSM-1V.

MKN-10 DSM-IV

F84.0 Détsky autismus Autisticka porucha

F84.2 Rettuv syndrom Rettav syndrom

F84.3 Jina dezintegracni porucha v détstvi Détska dezintegracni porucha
F84.5 Aspergerav syndrom Aspergerova porucha

F84.1 Atypicky autismus

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy Pervazivni vyvojova porucha dale
F84.9 Pervazivni vyvojova porucha, nespecifikovana

nespecifikovana

F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena
Neni ekvivalent
s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

Tabulka 1 - Porovnavani klasifikacnich systému (Bazalova, 2011, s. 68)

V cervend 2014 vyslo nové vydani diagnostického manualu Americké asociace s cislem
pét — DSM V. Tento manual pfindsi zmény i v oblasti diagnostiky autismu. Jedna
z nejdulezitéjsich zmén se tyka poruch autistického spektra. Tento termin v soucasnosti nahradil
dfivéjsi pojem pervazivni vyvojové poruchy. Americka asociace tvrdi, ze timto krokem se vytvofil
pfesnéjsi, novy a védecky i lékafsky uzitecnéjsi zpusob diagnostiky. Novy nazev tedy zahrnuje
autistickou poruchu, pervazivni vyvojovou poruchu jinak nespecifikovanou, Aspergerovu
poruchu a desintegra¢ni poruchu v détstvi, Rettiv syndrom byl vypustén. Novy manual také
zrudil diagnostickou triaddu a nyni pouziva pouze tzv. dyadu. V praxi to znameni, ze doslo
ke slouceni symptomui v oblasti naruseni socialni interakce a komunikace, coz je nyni
povazovano za jeden symptom, druhy tvofi opakujici se a stereotypni vzorce chovani

(http:/ /www.asatonline.org). Ceské vydani manualu se pfipravuje na kvéten 2015.
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1.2.1 Détsky autismus

Hrdlicka, Komarek (2004) uvadéji, ze détsky autismus muzeme zafadit k nejlépe
prostudovanym porucham, zaroven se ale jedna o nejtézsi poruchu autistického spektra. Dle
Thorové (2008) tvoii détsky autismus jadro PAS a to zejména z pohledu historie. Détsky
autismus popsal uz v minulosti Leo Kanner a nazval jej infantiln{ autismus. Nékteff odbornici
nazyvaji détsky autismus také KannerGv syndrom (napf. WHO). Mezi typické symptomy patii
samozfejm¢é diagnosticka triadda, mizeme sem vsak zafadit mnoho dalsich dysfunkci. Stejné jako
u jinych postizeni byva stupel zavaznostl autismu razny. Muzeme se setkat s mirnou az tézkou
formou, typicka je vsak pfitomnost vice symptomu najednou. (Thorova, 2012) Bazalova (2011,
s. 69) pise, ze: ,,Nastup téchto symptomt muze byt dvoji. Bud je vyvoj ditéte od prvnich mésica
abnormalni (neusmiva se, nenavazuje ocni kontakt, nesdili pozornost, je vyrmazné neklidné,
nenastupuje fec, apod.) nebo u ditéte dojde k tzv. autistické regresi, dit¢ zacne postupné ztracet
nabyté dovednosti, pfedevsim v oblasti verbalni i neverbalni komunikace, socialniho chovani,
nékdy i kognitivnich schopnosti, mohou se objevovat specifické projevy v chovani.“ Vedle téchto
symptomu se mohou projevit také nespecifické rysy, jako je pfecitlivélost na rizné zvuky, chuté,
pachy, strach, tuzkost, poruchy piijmu potravy, poruchy spanku, zichvaty agrese i vzteku,
sebeposkozovani apod. (Rihova, 2011) Z hlediska statistiky se détsky autismus vyskytuje ¢ast&ji
u chlapct nez u divek, a to v poméru 4-5: 1. (Cohen, Volkmar, 1988 in Hrdlicka, Komarek,
2004) Typické projevy mizeme zpozorovat jiz mezi 12. — 18. mésicem zivota, nejcastéji

se vyskytuji pfed tfetim rokem ve vsech oblastech triady. (Bazalova, 2012)

PfidruZené poruchy

Je dulezité si uvédomit, ze kazdé dit¢ sautismem ma oproti zdmvym détem znacné
nevyhody. (Thorova, 2008) Jen zfidkakdy se autismus vyskytuje samostatné, mutizeme jej vSak
diagnostikovat bez ohledu na to, zda je nebo neni pfidruzena dal$i porucha. Asi u jedné tfetiny
deéti se vyskytuji poruchy pozornosti a aktivity, mohou se objevit také specifické vyvojové

poruchy chovani — dyspraxie, dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie. (Thorova, 2008)

1) Epilepsie

Vyskyt epilepsie u déti s autismem popisuji ve své publikaci Gilberg, Peeters (2008). Pisi,
ze epilepsie se vyskytuje u jednoho z péti az Sesti détl v pfedskolnim véku. Nastup této nemoci
je tedy v nékterych pifpadech uz v prvnich letech Zivota. Pozdéjsi vyskyt, napiiklad v obdobi
puberty nebo tésné pred ni, se objevuje u dalsich 20 % déti, obvykle v mirnéjsi podobé. Bazalova

(2012) ve své publikaci uvadi, ze vyskyt epilepsie u déti s autismem je nejcastéjsi komorbiditou.
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2) Mentalni retardace

Také mentalni retardace byva jedna z pfidruzenych obtizi. Lidé sautismem maji velmi
rozdilnou droven intelektovych schopnosti — u nékterych se muze vyskytovat jen lehka az stfedné
tézka mentalni retardace (asi 30 %), jsou ale osoby, které maji pfidruzenou tézkou az hlubokou
mentalni retardaci (asi 45 %). (Bazalova, 2012) Vyjimku tvoiff osoby s Aspergerovym syndromem,
kde naméfené IQ byva daleko vyssi, nez u ostatnich osob s poruchami autistického spektra.
(Gilberg, Peeters, 2008; Thorova, 2012) Pokud se u déti s autismem vyskytuje mentalni retardace,
je velice pravdépodobné, ze dalsi pfidruzenou poruchou bude problémové chovani. To se muze
projevovat v riznych formach, at’ uz se jedna o agresivitu vici sobé samému nebo vici ostatnim

détem, objevit se mohou také zachvaty vzteku. (Bazalova, 2011)

3) Zrakové postiZeni

Priblizn¢ jednomu z péti déti s autismem byva diagnostikované podstatné omezené
vidéni. Problém nastava v situaci, kdy se toto omezeni projevi ve skolnim véku ¢i pozdéji. Starsi
déti vétsinou odmitaji bryle nosit. V tomto obdobi, n¢kdy i dfive, se u déti s autismem casto
vyskytuje strabismus — asi u dvou z péti déti. Oproti tomu je nevidomost u dét s autismem

specifickou oblasti, ktera doposud nebyla dostatecné prozkoumana. (Gilberg, Peeters, 2008)

4) PostiZeni feci

V piipadé postizeni feci u déti sautismem je ve vétsiné piipadu primarné narusena
schopnost komunikovat. Charakter postizeni je tedy jiny nez napiiklad u afazie ¢ dysfazie.
Hlavnim rozdilem je, ze dit¢ ma nejvétsi obtize v oblasti pochopeni komunikace - duvodu feci,
porozuméni mluvené 1 psané podobé, sdilenf informaci mezi lidmi. U afazie jsou tyto schopnosti

zachované. (Gilberg, Peeters, 2008)

5) Sluchové postiZeni

Toto postizeni se v kombinaci s autismem vyskytuje pomérné casto. Dle Gilberga,
Peeterse (2008) je sluchovy aparat tézce postizen asi u jedné ctvrtiny déti s autismem, nékteré
z nich nemaji vibec rozvinuty sluch. Problém je spise ve zptisobu pifijiman{ informaci za pomoci
sluchu, které je casto neobvyklé nebo patologické. Nékteff rodice majf zkuSenost s tim, Ze jejich

dit¢ nereaguje na hlas ucitele ve skole, ale slysi rozbalovani ¢okolady z vedlejsi mistnosti.
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1.2.2 Atypicky autismus

Tuto formu autismu muizeme diagnostikovat v situaci, kdy dit¢ plné¢ nespliuje
diagnosticka kritéria pro détsky autismus. Nékteré symptomy, napiiklad z oblasti socidlni
interakce nebo emocdi, se mohou projevovat stejnym zpusobem jako u osob s diagnostikovanym
autismem, ale projevuji se az po tfetim roce zvota. (Bazalova, 2012) Velkym problémem je vSak
skutecnost, ze kategorie atypického autismu nemd stanovena pfesna diagnosticka kritéria.
Hodnotici odbornik pak musi mit co nejlepsi odhad. ,lze fici, Ze atypicky autismus
je zastfesujicim terminem pro ¢ast osob, na které by se hodil vagn{ diagnosticky vyrok autistické
rysy, ¢ sklony.” (Thorova, 2012, s. 182) Tuto diagnézu muzeme stanovit také v pifpadé,
ze jek autismu pfidruzeno tézké az hluboké mentalni postizeni a je tedy velice obtizné odlisit
symptomy autismu od symptomt mentalni retardace. (Thorova, 2006 in Bazalova, 2012) Ve vyse
uvedené tabulce jsme zjistili, ze diagnosticky systém Americké asociace ve svém manudlu
¢. 4 nedefinoval pojem atypicky autismus, ale misto néj pouzival termin pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovana. Tato skutecnost vsak byla ve svété casto kritizovana. Délo se tak proto,
ze kritéria DSM-IV neposkytovala dostatecné informace pro odliseni atypického autismu
od détského. (Thorova, 2012) Také tyto davody vedly Americkou asociaci k vytvofeni nového
diagnostického manualu.

Thorova (2012) ve své publikaci uvadi nékolik pfipadt, kdy je atypicky autismus
diagnostikovan:
- symptomy se u dité¢te poprvé projeviaz po tfetim roce Zivota,
- abnormalni vyvoj je zaznamenany ve vsech oblastech triady, pfesto frekvence symptomu,

jejich tize a zpusob vyjadfeni nesplnuji diagnosticka kritéria,

- v opacném piipadé nemusi byt diagnosticka kritéria triady splnéna vubec,
- mentalni vék ditéte je natolik nizky, Ze je velice obtizné odlisit symptomy mentalni retardace

od symptomu urc¢enych pro autismus.

V nékterych pifpadech se tedy stavd, ze ma dité s atypickym autismem lépe vyvinuté socialni
¢i komunikacni dovednosti nez dit¢ s diagnézou détského autismu, u nekterych jedinca muze
chybét i znamé lpéni na stereotypu. Nékteré symptomy se objevi dffve, nékteré az v pozdéjsim
veéku. Tato skutecnost vede k tomu, aby byla diagnostickda vysetfeni provadéna opakované
a komplexné. Mtzeme tak vyloucit jinou pficinu poruch chovani — napiiklad infekce nebo rizné

alergie. (Thorova, 2012)
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1.3 Diagnostika autismu

Ve vétdiné piipadu jsou jako prvni znepokojeni rodi¢e. Mohou nastat tfi faze — jedna
se o tzv. Idealni diagnosticky model (Thorova, 2012):
1) Faze podezfeni - dité se chova zvlastné, rodice se boji, ze s nim neni néco v poradku.
Nejcastéji jako prvni vyhledaji pediatra. Pokud i ten po kratkém vysetfeni pojme podezfeni, m¢l
by dité poslat na specializované pracovisté. Nejdulezitéjsi je komplexni vySetfeni u specialisty,
ktery je v tomto oboru zkuseny. Urcit pfedbéznou diagnézu je mozné nejdfive od 18. mesice
véku ditéte. V tomto obdobi by méla byt zahajena rana péce a intervence v rodiné.
2) Faze diagnosticka - diagnostika autismu byva zpravidla obtizna a to z n¢kolika duvodu:
dit¢ je ovlivhéno prostfedim, roli hraji také povahové vlastnosti jedince. Autismus se vyviji
s vékem, proto se muze stat, ze neni od zacitku zfetelny, nékteré jeho obdobi muze byt
1 stagnujici, dal§im divodem jsou symptomy, které se razné lisi, at” uz v sile projevu ¢i cetnosti,
nékteré symptomy se nemusi projevit vubec. Diagnostiku provadi zpravidla détsky psycholog
nebo psychiatr, ktery by meél spolupracovat s dal§imi odborniky — specialnim pedagogem,
neurologem nebo oftalmologem.
3) Faze postdiagnosticka — rodice ziskali danou pfedstavu o problému a sami se snaz najit

dalsi informace v knihach, navstévuji podptrné skupiny s ostatnimi rodici. (Thorova, 2012)

V dnesni dobé jesté stiale neexistuje vySetfeni autismu, které by bylo biologického
charakteru. Pokud tedy provadime screening, je zaméfeny na diagnostiku chovani ditéte.
Toto vysetfeni by mélo byt casové nenaro¢né na vyhodnoceni. Takovéto screeningové dotazniky
jsou v zahranic¢i zcela bézné a najdeme jich spoustu. Jejich nevyhodou je vsak mala spolehlivost.
Vétsinou nedokazou odhalit leh¢i formy autismu. Pro diagnostiku je pouzivan Diagnosticky
a statistick§ manuél dusevnich poruch, ktery vytvofila Americka psychiatricka asociace. V Ceské
republice se vychaz z Mezinarodni klasifikace nemoci MKN-10. (Richman, 2006)

Dle Gilberga, Peeterse (2008, s. 35) se vSechny soucasné uznavané diagnostické systémy
shodnou v tom, ze: ,,Pro diagnézu autismu je nutné postizeni ve tfech oblastech: omezeni
recipro¢nich socidlnich interakci, omezeni reciproéni komunikace (verbalni i neverbaln)
a omezen{ imaginace, které se projevi omezenym repertoarem chovani. Tyto tii skupiny
symptomu, jestlize se objevuji spolecné, byvaji jednoduse nazyvany triadou. Hlavnim kritériem
pro diagnostikovani autismu je vyskyt potiz v téchto oblastech, které musi zptusobit vyznamné
naruseni kazdodenniho fungovani a musi se objevit pfed dokoncenim tfettho roku zivota.
Je nutné fici, ze u ditéte s autismem se nemusi objevit vSechny symptomy ¢i znaky. (Roth,

Barson, 2010)
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1.3.1 Kritéria détského autismu dle MKN

V této casti kapitoly je uvedeno pfesné znéni kritérii autismu podle Mezinarodni

klasifikace nemoci (International Classification of Disease — ICD-10). V soucasnosti je stale

platna 10. revize, na rok 2017 se pfipravuje aktualizované vydani s ¢islem 11.

Hrdlicka, Komarek (2004, s. 41) uvad¢ji, ze: ,,Celkem musi byt pfitomno nejméné Sest

symptomu, uvedenych pod bodem 1, 2 a 3, pficemz nejmén¢ dva z bodu 1, nejméné jednim

7z bodu 2 a 3.

1.

Kvalitativni abnormality v reciprocni socialni interakci

a)

b)

5

Neschopnost piiméfené uzivat pohledu z oc¢i do o¢i, vyrazu tvafe, postoje téla a gest
k socialni interakci.

Neschopnost rozvijet (zptusobem pfiméfenym mentalnimu veéku a navzdory hojnym
pfilezitostem) vztahy s vrstevniky, které se tykaji vzajemného sdileni zajmu, aktivit
a emoci.

Nedostatek socialné emocni reciprocity, coz se projevuje narusenou nebo deviantni
reakcd na emoce jinych lidf, nedostatecné pfizpusobovani chovani socialnimu
kontextu, nebo slaba integrace socialniho, emo¢niho a komunikativnitho chovani.
Chybi spontanni snaha o zabavu, zajmy nebo aktivity s jinymi lidmi (napf. ukazovat,

pfinaset pfedméty zajmu jinym lidem nebo na né upozornovat).

Kvalitativhi abnormality v komunikaci

a)

b)

d)

Rozvoj mluvené feci je opozdén nebo uplné chybi a neni snaha tento nedostatek
kompenzovat pouzivanim gest nebo vyrazem tvafe jako alternativnfho zpusobu
komunikace (¢asto chybi pfedchazejici komunikativni zvatlani).

Relativni neschopnost zacit nebo udrzet konverzaci (at’” uz je schopnost feci
na jakékoliv urovni), kde je tfeba reciprocné reagovat na komunikaci jiné osoby.

Stereotypni a opakujici se pouzivani jazyka nebo idiosynkratické uzivani slov nebo
trazi.

Nedostatek raznych spontannich her ,,jakoby* nebo (v mladi) spolecenskych her.

Omezené, opakujici se a stereotypni vzorce chovani zajmu a aktivit

a)

Stalé zabyvani se jednim nebo vice stereotypnimi a omezenymi zajmy, které jsou
abnormalni co do obsahu nebo zaméfeni, nebo jednim nebo vice zajmy, které jsou
abnormalni ve své intenzit¢ a pfesné¢ vymezeném druhu, i kdyZ ne v obsahu

a zameéreni.
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b) Zdanlivé kompulzivni Ipéni na specifickych, nefunkenich rutinich nebo ritualech.

c) Stereotypni a opakujici se motorické manyry, které zahrnuji bud’ poklepavani, nebo
krouceni rukama nebo prsty, anebo komplexni pohyby celého téla.

d) Zajem o c¢asti pfedmétt, nebo nefunkéni prvky hracek (jako je napf. vané, omak, hluk

nebo vibrace, které vytvareji).

»Klinicky obraz nelze pificist jinym pervazivnim vyvojovym porucham: specifické
vyvojové poruse receptivnf feci (F80.2), se sekundarnimi socidlné emoc¢nimi problémy, reak tivni
poruse vztaht (F94.1), nebo desinhibili¢cnimu typu naklonnosti (F94.2), mentalni retardaci
(F70 - F72), snékterou piidruzenou poruchou emoci nebo chovani, schizofrenii (F20-)
s neobvykle casnym vznikem a Rettove syndromu (F84.2).“ (Hrdlicka, Komarek, 2004, s. 42)

Jak uvadi Richman (20006), tyto problémy a zvlastnosti se mohou projevit uz v raném
détstvi a v to v raznych podobach. Kiritéria pro diagnostiku vychaz ze specifickych rysa autismu.

Mimo nich se vsak mohou projevovat i rysy nespecifické.

Nespecifické rysy autismu

U nékterych déti se mohou projevovat dalsi symptomy, které se nefadi mezi
diagnostickou triadu. Typickym nespecifickym projevem je napftiklad zména ve zrakové percepci.
Projevuje se tim, ze dit¢ pozoruje pfedméty koutkem oka, az pfili§ se zaméfuje na detail, sleduje
pfedméty z velmi blizké vzdalenosti, nebo si je naopak oddaluje az na nezvyklou vzdalenost. Déti
s témito rysy se mohou rady divat do slunce, aniz by jim tato situace vadila. Zrak nékterych déti
je natolik jiny, Zze dokdZzou pozorovat castecky prachu ve vzduchu. Dalsim projevem muze byt
sluchova hypersenzitivita. To znamena, ze dit¢ prehnané reaguje na rizné jemné zvuky, jako
je tfeba zvuk z pocitace nebo zafivky v mistnosti. Naopak, nékteré déti mohou byt citlivé
na hlasity zvuk — vysava¢, mixér apod. U déti se muze také vyskytovat abnormalni reakce
na dotek. Projevuje se tim, ze déti nesnesou dotyk od druhého cloveka, at’” uz je to pohlazeni,
mazleni, podani ruky nebo objimani. Vnimani horka a chladu je u téchto déti také odlisné, stejné
tak cichové reakce. Nesnidalova (1994) uvadi, ze pro nékteré deéti s autismem je Cich jejich
hlavnim orientacnim pomocnikem, diky kterému mohou poznat druhé osoby, pfedméty, hracky
1 jidlo. Velky pocet déti ma také casté stravovaci problémy. Vétsina z nich mus{ drzet rizné diety,
obvykle dietu bezlepkovou. V oblasti jidla se vyskytuji i dalsi obtize. Ty se projevujl tak, ze dit¢
¢asto Ipi na urcitych potravinach nebo potravinach dané barvy. S timto tématem se vaze také

alergie na rzné potraviny. (Bazalova, 2011)
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1.3.2 Diagnostické nastroje

Pii diagnostice je dulezité navazat s ditétem vztah, a to nejlépe prostfednictvim hracky.
Diagnostika je vétsinou obtizny proces, jde o narocnou situaci, kdy dité ¢asto nespolupracuje.
Stresujici pro dité¢ je také odlouceni od matky, ¢imz muizeme vyvolat velkou socidlni uzkost.
Vysetfeni muze probfhat i doma, kde je vhodné pozorovat dité pii hfe ve znamém prostiedi.
Diagnostika tak bude piesnéjsi a pro dit¢ méné stresujici. (Rican, Krej¢itova, 1997) U déti
s autismem muzeme pouzivat inteligenén{ testy, ale je velmi tézké dokazat, zda namérené
IQ opravdu odpovida skute¢nosti. ,,Dlouholeté statistické zaznamy ukazuji, Zze déti s autismem
dosahuji lepsi vysledky v oblasti neverbalni inteligence nez v oblasti inteligence verbalni.*
(Richman, 2006, s. 10) Naméfené vysledky se pak pohybuji v pismu mirné az stfedni mentalni
retardace. V soudasné dobé se pouzivaji tyto posuzovaci skily: v Ceské republice — CARS,
v zahrani¢i ADOS, dale: diagnostické interview ADI nebo CHAT. Nejstézejnéjsi vsak zustava
standardn{ systematické vysetfeni a objektivni pozorovani. Doba vysetfovani ditéte je rtzna,
vétdinou trva nékolik hodin, maximalné par dnti. Néktera probihaji v domacim prostfedi, néktera

naopak v prostfedi odlisném, jako je skola. (Thorova, 2012)

ADOS — Autism Diagnostic Observation Schedule

ADOS neni zatim v Ceské republice k dispozici a pouZiva se pouze v zahranidf. Jde
o metodu posuzovani détl i dospélych osob (zpravidla od dvou let), obvykle zdravotnikem nebo
vyzkumnym pracovnikem. Sklada se ze 4 samostatnych moduld, které se dale déli na samostatné
ukoly. Kazdy modul je ur¢eny pro jinou vékovou skupinu. (Roth, Barson, 2010) Jde o pfesné¢
definované cinnosti, pomoci kterych hodnotime fungovani sledované osoby, zejména v oblasti
socialni interakce a komunikace. Samotné vysetfeni trva 30 — 45 minut, jeho vysledky jsou

nakonec pfevedeny na oficialni kritéria MKIN. (Thorova, 2012)

1) Modul I

Ukoly v tomto modulu jsou vhodné pro déti, které nemluvi, nebo fe¢ nevyuzivaji
v takové mife, jsou tedy vhodné i pro batolata. (Thorova, 2012) Zahrnuji volnou hru — ditéti
je pfedstavena fada hracek, vcetné stavebnich blokd, bubliny, balénky apod. Zkousejici vykonava
ruzné akce, aby posoudil, jak dité reaguje — napt. reakce na zavolan{ jménem ¢i opétovany asmeév.
V prabéhu vySetfeni se zkousejici soustfedi na chovani ditéte, pozoruje jej v oblasti verbalni
1 neverbalni komunikace, socidlniho chovani, v§ima si, jakym zpusobem zada o véci, zda se dit¢
déli o své zajmy s jinou osobou. Pokud je u ditéte néktera z téchto oblasti narusena, muze

to znacit autismus. (Roth, Barson, 2010)
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2) Modul II

Modul je urceny prevazné pro déti od ¢tyf do Sesti let, tedy pro deéti, které fe¢ pouzivaji,
mluvi ve vétach, ale nikoli plynule. (Thorova, 2012) Zahrnuje nékolik stejnych ukold, jako Modul
I, avsak navic jsou zafazeny dkoly z oblasti jazyka ¢i konverzace — napf. popis obrazku, vypravén{
pfibéhu z knfzky apod. ZkouSejicd opét sleduje chovani ditéte, turoven jeho jazykovych

dovednosti a socialntho chovani. (Roth, Barson, 2010)

3) Modul III - IV

Tyto dva moduly jsou si navzajem velmi podobné ve svém obsahu. Jsou pouzivany
pro déti, mladez a dospélé, jejichz fec je plynula. Modul III testuje dovednosti ditéte mezi $esti
az sedmi nebo tfindcti az Ctrnacti lety, které se vyviji bez potizi. Modul IV je vhodny
pro dospivajici osoby od 14 let. Opét je zde hodnocena fada socidlnich a komunikativnich
dovednosti, dale verbalni i neverbalni komunikace, oéni kontakt, gesta apod. Ukoly jsou podobné

jako v modulu II a zahrnuji praci s knihou, s obrazky nebo figurkami. (Roth, Barson, 2010)

ADI-R — Autism Diagnostic Interview-Revised

Metoda zalozena na strukturovaném rozhovoru s rodi¢i (¢i primarnim pecovatelem),
kterym je pfedkladino 111 otazek z oblasti aktudlnich dovednosti a chovani jejich ditéte.
Takovéto mnozstvi otizek je znacnou nevyhodou metody ADI-R, protoze vyhodnocovani
vysledk obvykle trva tii az ctyfi hodiny. Je urcena pro déti ve véku Ctyfi az pét let, protoze
v tomto obdobi je nejspolehlivéjsi, ale muze se provadét i v difvéjsim véku az do obdobi
dospélosti. Odpovedi rodic¢t jsou pak rozdéleny do ctyt oblast, které odpovidaji kritériim
DSM-1V: recipro¢ni socialni interakce, komunikace verbalni i neverbdlni, opakujici

se a stereotypni chovania vek nistupu nemoci. (Hrdlicka, Komarek, 2004; Roth, Barson, 2010)

CHAT - Checklist for Autism in Toddlers

Tato metoda byla jednou z prvnich, ktera byla vyvinuta s cilem screeningu autismu u déti
pfedskolniho véku. Byla navrzena tak, aby mohla byt provadéna i s mladsimi détmi a to ve véku
od 18 mésict pii preventivni prohlidce pod vedenim pediatra. Nevyhodou je, ze nedokaze odhalit
mirnéjsi formy autismu. Détem, které toto vysetfeni absolvovaly v osmnacti mésicich, byl pozdéji
diagnostikovan atypicky autismus nebo Aspergerav syndrom. (Hrdlicka, Komarek, 2004; Roth,
Barson, 2010) Metoda CHAT ma dvé casti. Jednou z nich je pravé vysetfeni pediatrem, které
je zaméfeno na klicové polozky. Pediatr pozoruje dité, zda se diva, pokud n¢kdo ukazuje na

dany objekt, zda samo ukazuje na objekt svého zajmu a zda predstira pfi hfe.
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Ve druhé casti odpovidaji rodic¢e na otazky. Tyto polozky pozorovani — ukazovani a pfedstirani
pii hfe — byly vybrany zamérné proto, ze nedostatek v téchto oblastech je silnym indikatorem
rizika pozdé&j§ diagnézy autismu. (Roth, Barson, 2010) V soucasné dobé je v Ceské republice
jen v nékolika pfelozenych verzich, ale ,,jeho vzt je pfilis okrajové, takze zatim neslouzi ucelu,

ke kterému je urcen (populacni screening).” (Thorova, 2012, s. 264)

DACH -D¢étské autistické chovani

DACH je screeningova metoda pouzivana v Ceské republice pro diagnostiku déti s PAS,
ktera je prozatim orientacni a stale jesté¢ ve vyvoji. Posuzuyjeme dit¢ ve véku dvou az péti let.
Obsahuje 74 otazek z oblasti verbalni i neverbalni komunikace, socialntho chovani, vaimani,
motoriky a zvlastnich pohybut, emoci, hry a zpusobu traveni volného casu, problémového

chovani a schopnosti adaptace. Jedna se o dotaznik urceny rodi¢am. (Hrdlicka, Komarek, 2004)

CARS — Childhood Autism Rating Scale — Skala détského autistického chovani

CARS je nejcastéjsi metodou vyuzivanou v Ceské republice, bohuzel neni urcena
pro pfesnou diagnoézu, a tak ji odbornici vyuzivaji pouze pro orientacni screening. Sestava
z patnacti polozek. Kazdy projev chovani je dale hodnocen na ¢tytbodové skale podle frekvence
a intenzity abnormalnich projevi v urcité posuzované oblasti. Hodnotici oblasti jsou: vztah
k lidem, imitace, emocionalni reakce, motorika, zivani pfedméti a hra, adaptace na zmény,
zrakova reakce, sluchova reakce, ¢ichova, chut’ova a hmatova reakce, strach a nervozita, verbalni
komunikace, neverbalni komunikace, uroven aktivity, uroven intelektovych funkdi, celkovy
dojem. Administrace trva pfiblizné hodinu. Vyhodnocené skére potom orientacné urcuje stupen
zavaznosti poruchy. Pokud je ditéti naméfeno do tficeti bodud, nejedna se o autismus. Naopak
pokud se namefené skore pohybuje mezi tiiceti az tficeti-Sesti body, jde o lehdi az stfedné tézkou
formu autismu. Tézka forma je pak definovana pfi naméfeni vice nez tficeti-Sesti bodu. (Thorova,

2012)

1.4 Etiologie autismu

Presna pficina autismu neni v dnesni dob¢ stdle jest¢ znama a je pfedmétem mnoha
vyzkumu. Nicméné vime, Zze v piipadé autismu se jedna o poruchu vrozenou, neuro-vyvojovou,
ktera ma organicky puvod a neurobiologicky zaklad (Bazalova, 2011). Historie etiologie
je piiblizena v prvni kapitole, proto jsou nadale uvedeny pouze teorie, které jsou v soucasné

dobé¢ nejvice diskutované.
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Vétsina  odbornika  se  shoduje na tom, ze puvod postizeni je nejen v genetice,
ale 1 v metabolickych nebo virovych faktorech. Tyto faktory ovliviiuji vyvoj centralni nervové

soustavy jiz v prenatalnim obdobi ditéte a vedou k jejimu naruseni (Bazalova, 2011).

Genetika

Geneticka predispozice pro vznik autismu je védecky dokazanid. Z vyzkumu dvojcat
a sourozencu vyplynulo, ze v 91-93 % piipadta se genetické faktory podili na vzniku tohoto
postizeni. U jednovajecnych dvojcat byl zjistény vysoky vyskyt autismu — asi v 60 % piipadu,
oproti tomu u dvojvaje¢nych dvojcat je tento vyskyt velmi nizky. (Bazalova, 2011) Kromé
pozorovani sourozencu a dvojcat, dochizelo ke studovani vztahu dité-rodi¢. Geneticka
predispozice byla prokazana také v téchto piipadech. Neni ovsem jasné, co presné je dédicné,

studie vsak podporuji teorii pfitomnosti hereditarnich faktora. (Gilberg, Peeters, 2008)

Abnormality mozku

Gilberg, Peeters (2008) ve své publikaci uvadéji, ze déti s autismem utrpély v prenatalnim,
perinatalnim nebo postnatalnim obdobi Zivota poskozeni mozku. Mohlo jit o matéiny potize
v dobé teéhotenstvi, kdy se vytvofilo nepratelské prostfedi pro rast a vyvoj ditéte — zejména
pro mozek. Svou roli hraji také infekce a nékteré prodélané nemoci v dobé tehotenstvi —
napifklad zardénky. Je dokazané, Ze tyto faktory ovliviuji a zvysuji riziko vzniku autismu.
7. poskozeni mozku pak pravdépodobné vyplyva i narusena schopnost pfijimat a zpracovavat
informace. Thorova (2012) pise, ze v piipadé poskozeni mozku je vice narusena leva hemisféra,

pfedni a celnf ¢ast mozku — nemusi byt vzdy.

Vakcinace

Tato teorie etiologie neni védecky podlozena a nékteff odbornici ji povazuji za scestnou
a spekulativni. Pfesto se mnoho rodi¢ua hlasi k nazoru, ze po aplikovani vakciny zacali u svého
ditéte pozorovat symptomy autismu. Zastinci této teotie v Ceské republice jsou naptiklad
manzelé Jandekovi. Svoje nazory vefejné prezentujl prostfednictvim obc¢anského sdruzeni, které
zalozili — JAN Olomouc. (Bazalova, 2011) Tento nazor se jiz v minulosti objevil. Brit Andrew
Jeremy Weakfield provadél vyzkum s vakcinou proti spalnickam, piffusnicim a zardénkam

(viz kapitola 1.1).
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1.5 Projevy autismu v jednotlivych vékovych obdobich

V této kapitole je pfiblizen vyvoj ditéte a jeho projevy v jednotlivém obdobi Zivota —
obdob{ prvniho roku, batoleci, pfedskolni a také obdobi mladsiho skolntho véku. Jedna
se o dobu, kdy se autismus zac¢ini projevovat a rodina ¢i okoli si vice uvédomuje odlisnost
ditéte. Z divodu zaméfeni této prace na zaky prvniho stupné bézné zakladni skoly nejsou vice
popsana jednotliva obdobi od starstho skolniho véku az do dospélosti.

Na uvod je tfeba zminit, Ze ackoliv jsou pro autismus dana diagnosticka kritéria, ne vzdy musi
néktery z projevt znamenat, ze dité trpi autismem. Vyvoj jedince je velice raznorody a kazdy
z nas se v raném véku muze projevovat raznymi zpusoby. Jsou dét, které vyzadujf ritualy, nékteré
z nich nemaji rady obéti a mazleni, velka ¢ast déti v raném véku pouziva sebeposkozovani, jako
zpusob vyuzivani rodi¢u, existuji zdravé déti, které chodi po $pickach ve vétsi mife, nez ostatni.
Zadny 7 téchto projevi vak nemusi znamenat, Ze dité ma autismus. Ukazatel na toto postizen
musi byt samozfejmé vice. Problémem mohou byt pifstupy ze strany lékaita. Ve vétsiné piipada
jsou to totiz rodice, kteff pojmou podezfeni, ze s jejich ditétem neni néco v pofadku. V prvni
fad¢ se tedy obrat na lékafskou pomoc. Ne vzdy se jim vsak dostane profesionalniho pfistupu,
nékteré dét jsou oznacovany jako linéjsi, u chlapci se mluvi o jejich pomalejsim fyziologickém
vyvoj a maminky jsou oznacovany za pfecitlivélé. V tomto piipadé se muze stat, ze dit¢ ceka
na speciani vysetfeni rok i dva. Potom nastiva koloto¢ vysetfeni u ruznych odbornika

a specialistd — détského psychologa, foniatra ¢i neurologa. (Thorova, 2012)

1.5.1 Prvni rok Zivota

V soucasné dob¢ neni mozné stanovit pfesnou diagnézu v tak brzkém obdobi Zivota.
Jsou ale urcité signaly, které mizeme u déti zpozorovat. Rodice si ¢asto v§imnou, ze se u ditéte
neobjevilo obdobi Zvatlani, vjinjch p#padech muze byt Zvatlini monoténni, Cast dét
ma opozdény motoricky vyvoj, coz ale neni specificky symptom pro autismus. (Thorova, 2012)
Zvlastnosti se mohou objevit také v oblasti manipulace s predméty, kdy dité nema o tuto ¢innost
zajem. Stejné tak se muaze projevit nezajem o znamé détské hry, jako ,,paci paci®. Rodice také
casto uvadi, ze jejich dité nereaguje na zavolani svym jménem, nebo se jim nedaff upoutat jeho
pozornost. Dulezitym voditkem v tomto obdobi muze byt také ocni kontakt a usmév. Déti,
u nichz je diagnostikovan autismus, maji tyto socialni dovednosti naruseny. Objevuje se také
hyperaktivita nebo naopak hypoaktivita. (Gilberg, Peeters, 2008) Krejcifova (2003) uvadi,
ze u mnoha déti se neprojevuje separacni uzkost, naopak vyrazné reakce projevi dité pii

drobnych zménach v okoli.
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V dnesni dobé vznikaji prvnl vyzkumy, které se snazi diagnostikovat autismus
jiz v prvaim roce zivota. Vétsina z nich se opird o zpétnou analyzu videozaznamu, nékteré
se zaméfuji na studium mladsich sourozencu déti s diagnostikovanym autismem. (Thorova,

2012)

1.5.2 Batoleci obdobi

Jedna se o obdobi ve véku dvanacti az tficeti mésica zivota. Je stale tézké urcit pfesnou
diagnézu, protoze chovani dité¢te ma nespecificky charakter. Opét se zde ale vyskytuji symptomy,
které slouzi jako varovné signily. Jednim z nich je napfiiklad hypersenzitivita. To znamena,
ze dité je precitlivélé napifklad na dotyk, svétlo, sluchové podnéty apod. Nékterym détem muze
vadit i latka, ze které je vyrobené jejich obleceni. V tomto ptipadé pak mohou nastat situace, kdy
se dité samo svléka. Potize mizeme zaznamenat také v oblasti stravovani a spanku. Rodice byvaji
znepokojeni také kvuli opozdénému vyvoji fedéi u jejich ditéte. Vsimaji si, ze dit¢ malo
komunikuje. Dulezitou socialni schopnosti je samozfejmé ocni kontakt. Jak uvadi Vagnerova
(2010) dité ve 14 mésicich dokaze na urcitou vzdalenost, pfiblizné nékolika metrt, navazat oc¢ni
kontakt nebo vénovat pozornost clovéku ve své pfitomnosti. U détd s autismem jsou vsak tyto
schopnosti naruseny. Déti casto reaguji na své rodice stejné, jako na cizi osoby, zfetelnéji davaji
pfednost samoté, pfed spolec¢nosti. (Svoboda, Krejcifova, Vagnerova, 2001) Ulpivani
na pfedmétech je jednim z dalsich ryst. Vétsinou se jedna o predméty, které nejsou zas tak bézné
— vicko od lahve, karticek na zuby, gumicka apod. Thorova (2012) také uvadi, Ze do ti let
se vétsinou u ditéte objevi typické pohyby — kyvani télem, toceni se do kolecka, chize
po spickach, postaveni rukou v netypické poloze, mnutl rukou ¢i tfepani prsty. V obdobi kolem
18. — 24. mésice muze dojit k tzv. regresu. To znamena, ze dité ztrati osvojené dovednosti. Muaze
se jednat o dovednosti v oblasti fe¢i — dité pfestane uzivat slova, ktera uz mélo naucené,
neverbalni komunikaci — dojde ke zhorseni ¢i vymizeni o¢niho kontaktu, pozornosti, socialni
interakci nebo také ve hfe. Regres se dle Thorové objevi do tif let zhruba u jedné tfetiny déti
s PAS. (Thorova, 2008)

Analyza nahravek tohoto vékového obdobi je stale nejvétsim pomocnym nastrojem. Diky
nahravkam z oslavy prvnich narozenin mohou vyzkumné tymy porovnavat chovani zdravych déti
a déti, u nichz byl pozdé¢ji diagnostikovan autismus. ,,Védci identifikovali ctyfi oblasti
specifického chovani, které¢ s90% spolehlivosti pomohly experimentatoraim odlisit dite
s autismem od zdravého ditéte a ditéte s prostou mentalni retardaci. Pati{ sem (a) ukazovani,
(b) pfinaseni véci na ukazku, (c) ocni kontakt a (d) reakce na zavolani jménem.* (Osterling, 1966

in Thorova, 2012, s. 233)
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1.5.3 Ptfedskolni obdobi

Obdobi charakterizuje déti ve véku tif do Sesti let. Na zacatku dité zpravidla nastupuje
do matefské skoly a klicovou osobou se zde stava pedagog. Ten si ve vétsiné piipadu sam
vsimne, ze s ditétem nenf néco v poradku. Muze dojit k tomu, Ze se dité v matefské skole nebude
tolik projevovat, stava se pasivni a nevyhledava kolektiv ostatnich détd. Na druhou stranu
se muze dit¢ projevit velice aktivné, mohli bychom fict az nezvladatelné. Thorova (2012, s. 242)
pise, Ze: ,¢im je chovani ditéte nezvladatelnéjsi, tim vétsi je pravdépodobnost, ze dité
v predskolnim veku podstoupi odborné vysetieni.“ Mnoho symptomu se projevi az kolem 4. — 5.
roku Zzivota. Mezi nejvyraznéjsi projevy muzeme zafadit stereotypni pohyby a ritualni chovani,
zachvaty vzteku, agrese vuci sob¢ i ostatnim ¢i zvlastni zajmy. Krej¢ifova (2003) ve své publikaci
také zduraznuje zvyseny zajem ditéte o mazleni s rodi¢i. V tomto pifpadé se vSak nejedna
o prosttedek komunikace, ale o navozeni pocitu klidu ¢i pohodli. Jednim z dalsich projeva
je nedostatek kreativity pfi hfe. Dité¢ pouziva hracky nespravnym zpasobem, neumi vytvofit
piibéh — scénaf. V tomto zivotnim obdobi by také meéla byt stanovena piesnd diagnoza.
(Krejcitova, 2003)

V obdobi pfed Sestym rokem dochazi ke zlepseni v oblasti fe¢i U déti, které mély
opozdény vyvoj fedi, dochaz{ k tstupu echolalie, dit¢ zacind pouzivat rozvit¢j§ véty, mluvi
spontanné, komunikace vice pfipomina dialog. Neplati to samozfejmé u vSech déti, tato situace
nastava u déti s mirnéjsi formou autismu. Toto obdobfi je také charakteristické znovunabyvanim

ztracenych dovednosti, které dité ztratilo pii jiz zminéném regresu. (Thorova, 2012)

1.5.4 Mladsi Skolni vék

Toto obdobi je vymezeno od nastupu ditéte do skoly (vétsinou Sest let), az po zacatek
tzv. télesnéhoa psychického dospivani (jedenact let), zpravidla tim mame na mysli obdobi
prvnich péti let skolni dochazky. Z hlediska projevu ditéte s autismem je tato doba povazovana
za obdobi zlepsujiciho se stavu v oblasti socialnich vztaht — dit¢ mluvi, snazi se najit pfatele, stoji
o navazan{ kamaradstvi. Muzeme ale zaznamenat znacné rozdily v oblasti komunikace u déti
ve véku sedm az dvanict let. Rozdilnost se projevuje v mnoha aspektech. Nekteré déti jsou
upovidané, nékteré naopak prakticky nekomunikuji. Pro vétsinu z nich je snadnéjsi porozumét
psanému nez mluvenému slovu a pfetrvava chybéjici pocit vzajemnosti ¢i soudrznosti. (Gillberg,

Peeters, 2008)
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2 Edukace Zakit s autismem

Jak uz vypovida samotny nazev prace, stézejnim tématem je zakladni vzdélavani zakh
s autismem. Nejefektivnéjsim zptusobem vzdélavani je samozfejmé specialné-individualni pifstup.
V dnesni dobé¢ je rodicam ditéte s autismem nabidnuto ne¢kolik moznost, jak své dite¢ vzdélavat.
S vybérem vzdélavaci strategie ve vétsiné pifipadd pomahaji odbornici, a to zejména kvuli
orientaci ve velkém mnozstvi raznych podpurnych opatfeni, intervenci, programu ¢i postupu,
které jsou v dnesni dobé k dispozici Samozfejmé na svét¢ neexistuje zadna univerzalni
¢i unikatni vzdélavad strategie, ktera by byla vhodna pro vsechny zaky s autismem. Je nutné

vybirat podle individualnich potfeb a moznosti ditéte. (Jelinkova, 2008)

2.1 Legislativa v oblasti vzdélavani Zak s autismem

Pravo na vzdélavani osob se zdravotnim postizenim je ukotveno v mezinarodnich
listinach a dokumentech. Mezi nejzakladnéjsi patif Umluva o pravech ditéte, ve které najdeme
informace o pravech ditéte, mj. pravo na vzdélani (Michalova, 2012). Dalsimi dokumenty
jsou naptiklad Deklarace o pravech ditéte, Deklarace prav mentalné postizenych osob, Umluva
o pravech osob se zdravotnim postizenim a Deklarace o pravech ditéte (Vocilka, 1996). Staty,
které se fidi témito dokumenty, se zavazuji k rovnopravnému a maximalnimu rozvoji jak
télesného tak dusevniho zdravi ditéte, a to bez ohledu na rasu, barvu pleti, pohlavi ¢i jazyk jedince
(Franiok, 2008).

Pravo na vzdélavani Zika s autismem je v Ceské republice ukotveno napiiklad v Listiné
zakladnich prav a svobod. Jedna se o soucist stavniho pofadku Ceské republiky. Za zminku
stoji také Néarodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — tzv. Bila kniha a Narodni plan
vytvafeni rovnych pfilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim na obdobi 2015 — 2020.
(Héjkova, Strnadovd, 2010) Vzdélavani je také vymezeno v zakoné ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdélavani — tzv. Skolsky zakon,
v aktualizovaném znéni zikona ¢. 472/2011 Sb. Zpuasob vzdélavani Zzaki s autismem je upraven
v § 16 Vzdélavani déti, zaka a studentd se specialnimi vzdélavacimi potfebami, pfesnéji v odst. 2,
ve kterém je autismus zatazen pod zdravotni postizeni. V § 48 odst. 1 se pie: ,,Z4ci se stiedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim, se soubéznym postizenim vice vadami a s autismem
se mohou vzdélavat v zakladn{ Skole specialni, a to se souhlasem zikonného zastupce
a na zikladé pisemného doporuceni skolského poradenského zafizeni.“ (Zakon ¢.561/2004 Sb.

§ 48, odst. 1, www.msmt.cz)

27


http://www.msmt.cz/

2 Edukace

Na skolsky zdkon navazuje vyhlaska ¢. 103/2014 Sb., kterou se méni vyhlasky ¢. 73/20005 Sb.
o vzdélavani détf, zaka a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a dét, zaku a studentt
mimofadné nadanych a ¢ 72/20005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach
a skolskych poradenskych zafizeni. Zakladni vzdélavani je pro vsechny povinné a tato skute¢nost
je ukotvena ve vyhlasce ¢. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nekterych nilezitostech plnéné

povinné skolni dochazky, novelizovana vyhlaskou ¢. 265/2012 Sb. (Havel, 2014)

2.2  Vychovné-vzdélavaci proces
Vocilka (1996) ve své publikaci pise, ze pokud ma byt vzdélavani uspésné, je dulezté
vytvofit takovy vychovné-vzdélavaci proces, aby podporoval zakladni dovednosti ditéte, které
jsou potfebné k Zivotu, a rozvijel jeho sobéstacnost. Neméné dulezitym faktorem je samozfejmé
rodina, nicméné tento proces by nemél probihat pouze v prostfedi rodiny, ale zejména ve skole
a jinych skolskych zafizenich. Pokud dojde k jakémukoliv zanedbani ¢i pferuseni zvoleného
postupu, muize u ditéte sautismem nastat regres, ztrata dosud ziskanych dovednosti, mohou
se objevit poruchy chovani, sebeposkozovani ¢i agresivita.
Ackoliv je vsoucasné dobé¢ mozné vyuzit nové piistupy ve vzdélavani ¢i razné vyukové
metody, musime zachovat urcité principy. Je zde uvedeno osm zakladnich zasad dulezitych

pii vzdelavani zaka s autismem, ve své publikaci je popisuje P. Howlin (1997):

Strukturované uceni

Tento princip ma velmi pozitivni vliv na vyuku a chovani déti sautismem. Jedna
se o systematické usporadani tfidy - striktné musi byt oddéleno pracovni misto od mista, které
je uréeno pro hrani ¢i odpocinek. Je vhodné tato rizna prostiedi odlisit pomoci barevného
lepiciho pasku na podlaze. Také prostor, ktery je vyuzivan pro skupinovou vyuku, musi byt
zfetelné oddélen od mista, kde probiha vyuka individualni. Toto téma je vice popsano v dalsich

kapitolach, proto je zde uvedena jen strucna charakteristika.

Organizace Casu

Pro déti s autismem je velmi dulezity pevné stanoveny denni program, jak doma,
tak i ve Skole. Zde je samozfejmosti rozvrth hodin, ktery muze byt doplnén individualnim
planem. To znamena, ze dit¢ vi, jak bude vypadat jeho den, co se bude v urc¢itou hodinu dit
a co se od néj ocekava. Vhodné jsou také vizualni pomicky pfi sestavovani rozvrhu, napifklad
pomoci piktogramu. Po skonceni ¢innosti dité odstrani danou kartickou se zobrazenym dkolem,

tim se 1épe orientuje v rozvrzeném case.
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Problémem byva doba, kterou nelze dostatecnym zptisobem naplanovat, jako napiiklad skolni
pfestavky. U déti s autismem se potom vice projevuje odlisné ¢i ritualni chovani a ze strany

intaktnich détf hrozi sikana, posméch nebo dokonce tyrani.

Vyukové materialy a pomutcky

Velmi dulezitym kritériem pii tvorbé pomucek je jejich spravna organizace a to takovym
zpusobem, aby bylo dité¢ schopné dokoncit ukol samostatné az do konce. Je to nutné zejména
proto, ze 1 déti s nejmensi mirou postizeni, maji velké problémy pifi organizaci vlastni prace,
1 za neustalého vedeni a pobizeni. S tim souvisi princip struktury. Odbornici doporucuji, aby
se jednotlivé jednoduché cinnosti umistily do krabice ¢i na tiacek. Dité tak ma u sebe vse,
co potfebuje, a neni nucené vybirat si z velkého mnozstvi pfedmétd. Vhodné je také umistit
dokonceny ukol do krabice k tomu uréené, vétsinou oznacené jako ,,hotové ukoly”. Problémy
mohou nastat pii plnéni domdcich tkola. Dité si vétsinou domt nedonese spravnou ucebnici

nebo zapomene, co ma za tkol. Resenim muze byt specialnf sesit pro zapisovani dkola.

Uceni pravidlam

Déti s autismem maji velké potize chapat pravidla spole¢nosti, nepsané zakony apod.
Je tézké jim vysveédit, jak se maji za danych podminek chovat, ale je dialezité jim tyto informace
sdélit a nckolikrat opakovat a pifipominat. Nevhodné ¢i nelogické chovani muze détem
zpusobovat potize pfi navazovani spolecenskych vztaha. Existuji vak pravidla, ktera jim urcité
situace mohou usnadnit. Je nutné détem vysvétlit, ze se nesmi svlékat do naha a potfebu mohou
vykonavat pouze na toaleté. Také rodice mohou pfispét k lepsim vztahum mezi vrstevniky
napifklad tim, ze své dit¢ budou vhodné oblékat, aby nevypadalo jako ,,staré mladé®, obleceni
by melo byt moderni a dobfe padnouci. Dit¢ by mélo védét, ze nesmi opravovat ¢i komentovat
uciteliv projev, nezalovat na druhé déti, nekomentovat fyzicky vzhled ostatnich nebo nedélat
veci, které jsou hloupé ¢i zakazané, 1 kdyz je o to kdokoliv pozada. Tato pravidla mohou obcas
zpusobit potiZze, protoze osoby s autismem chapou tméf vse doslovné. Peter Vermeulen (2006)
ve své publikaci uvadi pfipad chlapce, ktery znal pravidla silniénftho provozu, tudfz védél,
ze nesmi pfejit na prechodu, pokud na semaforu sviti cervena. Nikdo bohuzel nepfedpokladal
poruchu semaforu a jeho trvalé osvétleni cervenou. V tomto piipadé stal chlapec hodiny

na pfechodu a nebyl schopen pfejit silnici.
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Zvladani zmén

Pro osoby s autismem jsou velmi dulezité stereotypy. Behem skolnich let se vsak musi
potykat s fadou zmén. Dulezitd je pfipravenost na zménu, coz byva mnohdy slozity dkol. Jako
vybornd pomucka se osvédéila napifklad nazorna tabulka denniho rozvrhu. V této tabulce
je zaznamenan celodenni plan, veskeré ¢innosti, vylety, prazdniny, $kolni dny a tedy i jednotlivé

pomucky pro vyucovani, u¢ebny nebo vyucujici pro dany pfedmét.

Dalsi vizualni klice nebo specialni pomoc

Pfi vyuce déd sautismem je nékdy obtizné jednoduse vysvétlit abstmktni pojmy
¢i informace. Pokud majl déti k dispozici dal§i alternativni a ve vétsiné piipada také vizualni
klice, je pro né jednodussi témto vyrazam porozumét. Problém muze také nastat pii aktivitach,
jako je piiprava napoju (napf. caje) ¢i vafeni. Tyto cinnosti muzeme rozdélit do nékolika
samostatnych kroku tak, ze pfipravime karticky s kazdym ukonem zvlast’ a po jejich zvladnuti
je muzeme bud pfeskrtnout, nebo jednoduse odstranit ze sezmamu. Pro tézce postizené jsou
vhodné skutecné fotografie danych pfedmétu, tedy téch, které doopravdy ve svém zivoté
pouzivaji. Pro déti slehéim postizenim postaci napifklad piktogramy, symboly nebo psané

instrukce.

VyuZiti dalSich zdroji informaci

Pii vzdélavani je dilezité dodrzet nckolik zasad — vyuzivat konzultace s odborniky, jako
jsou psychologové, psychiatfi, pediatii ¢i socialni pracovnici, ktefi mohou pomoci pifi hledani
optimalnfho pifstupu. Je také dobré setkavat se s lidmi, kteff maji zkuSenosti s péci o osoby
s autismem, napiiklad ucitelé ve specialni tfidé pro Zaky s autismem. Pomoc od ostatnich zakua
ve tHde je také velkym piinosem, mohou pomahat zakim s autismem pfi orientaci v budové
skoly. Velkou pozornost by méli dostat samozfejmé rodice, kteff své dité znaji daleko Iépe nez

ostatni.

Flexibilita zafizeni

Flexibilitou zafizeni se mysli §ife a pestrost nabizenych vzdélavacich zafizeni, to znamena
moznost pfechodu z jednoho typu Skoly na druhy. Pro nékteré déti je lepsi navstévovat skolu
specialni, pro druhé naopak skolu bézného typu. V nékterych piipadech se stane, ze dit¢ zvladne
prvni stupen vzdélavani v bézné zakladni skole, ale druhy stupen musi absolvovat na $kole

specialni. Tento pfestup by mél byt peclivé naplanovany.
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2.3 Individualni integrace Zaka s autismem v béZné zakladni Skole

Vychovné-vzdelavac proces muze byt realizovan hned né¢kolika zpusoby, dulezité jsou
individualni potfeby, zvlastnosti ¢i moznosti ditéte. Formy vzdélavani zakt se zdravotnim
postizenim, a tedy i autismem, definuje vyhldska ¢. 147/2011 Sb., kterou se méni vyhliska

¢. 73/2005 Sb. o vzdelavani deéti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a déti,

7aka a studentt mimofadné nadanych' takto:

1) formou individualni integrace,
2) formou skupinové integrace,
3) ve skole samostatné ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim,

4) kombinaci forem uvedenych pod bodem 1) az 3).(Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., § 3, odst. 1)
Vzhledem k povaze price je v dalsi podkapitole popsano vzdélavani zaka sautismem

formou individualni integrace.

Svétova zdmvotnickd organizace WHO definuje integraci jako ,,socialni rehabilitac,
schopnost pfislusné osoby podilet se objektivné na spolecenskych vztazich. Integrace je stav,
kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, zije a spolupracuje s nepostizenymi,
prokazuje vykony a vytvaif hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava jako rovnocenné
spolecensky vyznamné a potfebné. (Pipekova, 1998 in Pesatova, Tomicka, 2007, s. 33)

Dle Pesatové, Tomické (2007, s. 33) ,,obecné znamena pojem integrace plné zaclenéni
jedince s postizenim do spole¢nosti, do pfirozeného socidlniho prostfedi v co nejvyssi mozné
mife.*

V ceskych zemich se zacala integrace zavadét nékdy na pocatku 90. let minulého stoleti.
Od té doby se mnoho véci zménilo a jde vidét znacny pokrok. V dnesni dobé¢ je integrace velkym
trendem. Je vsak dulezité uvédomit si, Ze i tento zpusob vzdélavani ma své vyhody i nevyhody.
Bylo by tedy zcela nespravné prosazovat integraci v kazdém piipadé. (Pricha, 2009) Je nutné
vytvofit takové podminky, aby integrace zdka s autismem do bézné zikladni Skoly byla
co nejptinosnéjst:

- pfipravenost Skoly a uspofadani tfidy, dostatecné materialni vybaveni skoly,
- dostatecné vzdelani a informovanost pedagogu,
- kolektiv intaktnich spoluzakd, jejich pfipravenost, popf. snizeny pocet zaku ve t{d¢,

- spoluprace s rodinou. (Vitkova, 2004)

! Dnes jiz vyhlaska ¢ 103/2014 Sb., s adnnosti dnem 1. zaff 2014, kterou se méni vyhliska ¢ 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolich a $kolskych poradenskych zafizenich, ve znéni vyhlasky ¢. 116/2011
Sb., a vyhlaska ¢ 73/2005 Sb., o vzdélavani détd, zdka a studentl se spedalnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakd
a studentt mimofiadné nadanych, ve znéni vyhlasky ¢ 147/2011 Sb.
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Vyhody Nevyhody
Prostfedi bézné skoly vice odpovida Nedostatecné vzdélani pedagogt v oblasti
pfirozenym podminkam Zivota specialni pedagogiky
Z4kovi s autismem poméaha napodobovat Nedostatecné zkusenosti pedagogu v oblasti
chovani v socialnich situacich vzdélavani zakd s autismem
Je odbourana izolace od vrstevnikt VEtsi strach ze selhani, uzkost, stres
Dostupnost skoly Vyssi zatéz pro zaka s autismem, vyssi naroky

Rodicum napomaha k pocitu, ze je jejich dit¢ | Individualni potfeby ditéte jsou uspokojovany

,normalni‘ v mens{ mife
V budoucnu usnadnuje prestup do dalsiho Nebezpedi sikany ze strany intaktnich
studia ¢i zaméstnani spoluzaku

Tabulka 2 - Vyhody a nevyhody integrace (Thorova, 2012; Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Uvedené zapory vSak muzeme eliminovat, a to pomoci zvyseného dohledu ze strany
ucitele, pravy prostredi, pfi tzkosti ¢ stresu je mozné, aby zak dochazel na terapii, miazeme také
pfedchazet problémovému chovani a za pomoci prevence také Sikané. Vzdélani pedagogu a jejich
zkusenosti mohou byt rozsiteny doplnujicim studiem. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)

Jak uz bylo feceno, integrace neni vzdy pfinosem a je dulezité brat ohled na vnitini
podminky, které vychazi z individudlnich potfeb Zaka s postizenim. Ukazatelem je samoziejmé
také druh a stupen postizeni, tedy jeho mira, hloubka. (Pesatova, Tomicka, 2007) Dité by také
mélo mit urcité pfedpoklady pro uspésné zvladnuti vzdélavani v bézné zakladni Skole. Pati{ mezi
n¢ napifklad socialni adaptabilita, schopnost vyrovnavat se s pfekazkami, navazat osobni kontakt,
pfedpoklady pro pracovni chovani, absence hyperaktivity a extrémnich emocnich reakei
a samozfejmé dobra spoluprice s rodinou. Vsechny tyto skutecnosti je tfeba konzultovat
se specialnim poradenskym pracovnikem. (Thorova, 2012)

Cilem integrace je potom co nejvyssi mozna mira stimulace kognitivniho potencialu zaka
s autismem, jeho moznost za¢lenit se mez vrstevniky a naudit se socialnim dovednostem. Uspéch

zaka pii vzdélavani je dalezitym bodem pro uspésnou integraci. (Vosmik, Bélohlavkova, 2010)
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do tf{d béznych zakladnich skol dle druhu postizeni v letech 2010—-2014.
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Druh postiZeni / Skolni rok 2010/2011 | 2011/2012 | 2012/2013 | 2013/2014

Z4di se sluchovym postizenim 581 582 574 597

Zaci se zrakovym postizenim 401 398 428 441

Ziaci s vadou feci 963 1250 1489 1 800
Zaci s télesnym postizenim 977 1021 1022 971

Zad s vice vadami 703 663 696 739

Zaci s vyvojovymi poruchami 30 744 33078 34 205 35959
Zicis autismem 738 946 1180 1458
Individualni integrovani Zaci celkem | 36 226 39 160 40 888 43 352

Tabulka 3 - Pocet déti se zdravotnim postizenim vzdélavanych v bézné zakladni skole (www.msmt.cz)

Jak je vidét, nejvétsi zastoupeni v zakladnich Skolach maji Zaci s vyvojovymi poruchami a dale
zaci s télesnym postizenim. Béhem let se pocet integrovanych zakt s autismem neustale zvysuje.
Ve skolnim roce 2013/2014 bylo integrovano celkem 1458 zik{, coz je téméf o 50 % vice, nez

ve skolnim roce 2010/2011. Pro lepsi pfehled je dale uveden graf.

1000
® 2010/2011
= 2011/2012
= 2012/2013
m 2013/2014
1 .
Sluchové Zrakové Vadate¢i Télesné PostiZeni Vyvojové Autismus
p. p. p. svice poruchy
vadami

Graf 1 - Pocet détf se zdravotnim postizenim integrovanych do tifd béznych zakladnich skol dle druhu postizeni
v letech 2010-2014.
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Bazalova (2012, s. 143) ve své publikaci uvadi vysledky vyzkumu probihajictho
v Jihomoravském kraji v letech 2009-2010. Z vyzkumu vyplynulo, ze 18 Zika s autismem bylo
v téchto letech individualné integrovano v béznych zakladnich skolach. Jihomoravsky kraj je zde

uveden z divodu zaméfeni diplomové prace.

Forma integrace a umisténi zaka s autismem v Jihomoravském
kraji

¥ individualni integrace

B skupinovéintegrace ve
tfid€ pro zaky s jinym
postizenim

¥ skupinova integrace ve
tfide pro zaky s
autismem

Graf 2 - Forma integrace zaka s autismem v Jihomoravském kraji v letech 2009-2010.

Z grafu muzeme vycist, ze nejvyssi miru zastoupeni meéla v letech 2009 /2010 individualni
integrace v poc¢tu osmnacti déti, které byly v Jihomoravském kraji vzdélavany v béznych

zakladnich skolach.

2.3.1 Individualni vzdélavaci plan

Integrovani Zzaci s autismem se v bézné zakladni skole vzdélavaji podle Ramcového
vzdélavactho programu pro zakladni vzdélavani. Podminkou pro tuto formu vzdélavani
je vypracovani individualntho vzdélavactho planu (také IVP). Jedna se o zavazny
typ dokumentu, ktery vychazi ze skolniho vzdélavactho programu piislusné skoly. Podminky
pro vypracovani IVP vymezuje zikon ¢ 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vys$sim odborném a jiném vzdélavani a také vyhlaska ¢. 103/2014 Sb., o vzdélavani deti, zaka
a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a vzdélavani déti, Zakt a studentd mimoradné
nadanych, kterou se méni vyhlaska ¢ 73/2005 Sb. IVP obsahuje zivéry z psychologického
vysetfeni, zpravu od odborného 1ékafe (napf. psychiatra) a vyjadfeni rodic¢ua ¢ jinych zakonnych
zastupcu zaka. Na tvorbé se podili feditel skoly, ucitel, skolské poradenské zafizeni — ve vétsiné
pfipadua se jedna o specidlnépedagogické centrum (také SPC), rodice a v piipad¢ zletilého Zika

také on sam.
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Skolské poradenské zatizeni poskytuje odbornou pomoc, napiiklad v oblasti podptrnych
opatfeni zaka, kompenzacnich pomucek ¢ zvlastniho materialnitho vybaveni skoly. Muze také
doporucit asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta. (Pesatova, Tomicka, 2007) SPC muze tedy
napifklad navrhnout redukci mnozstvi uciva ¢i Gpravu hodinové dotace nckterych pfedmétu.
Bartonova (2010) ve své publikaci popisuji pfipad Zzaka, ktery nezvladal hodiny télesné vychovy,
proto pro n¢j SPC navrhlo snizit dotaci z dvou hodin na jednu hodinu télesné vychovy tydne.
(Bartonova et al., 2010)

Pro tvorbu IVP jsou doporucovany zakladni principy, které musi vychazet
z individudlnich potfeb ditéte a samozfejmé zlékafské i pedagogické diagnoézy. Stav ditéte
zaznamenany v IVP musi byt pokud mozno co nejaktudlnéjsi. Z tohoto divodu je mozné obsah
planu v prabéhu roku meénit a uzpusobovat. Co se tyce prave zminéného obsahu, je tézké
zaznamenat veskeré polozky, které musi zahrnovat, protoze vzdy zalezi na individualité¢ zaka,
prostfedi skoly apod. V kazdém piipadé musi obsahovat specifické cile, vzdélavaci metody
a postupy, zpusob hodnoceni zaka, casové a obsahové rozvrzeni uciva, zpusob zadavani a plnéni
ukolu, v neposledni fadé také seznam doporucenych ucebnich a kompenzac¢nich pomucek.
(Vocilka, 1996) Pro uplnou pfedstavu je v pfiloze ¢. 1 uveden individudlni plan zaka s autismem,

ktery je integrovany do bézné zakladni skoly.

2.3.2 Asistent pedagoga

Pii vzdelavani zaka s autismem se asistent pedagoga povazuje za jeden z nejdulezitéjsich
prostiedka specidlnépedagogické podpory. Uloha asistenta je ukotvena ve vyhlasce ¢. 103/2014
Sb. kterou se méni vyhliska ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studentd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti, zaka a studentd mimofadné nadanych. Hlavni c¢innosti asistenta
pedagoga je pomoc zakovi pii pfizpusobovani se vzdélavacimu procesu a skolnimu prosttedi,
pomoc pfi sebeobsluze, pfi komunikaci pedagogti s zakem i jeho zakonnymi zastupci, napomaha
také pfi pfipravé na vyuku a samoziejmé i ve vyuce (Vyhlaska ¢ 103/2014 Sb., § 7 odst. 1).

Napln prace, jeji rozsah a také rozpis cinnosti asistenta stanovuje vzdy feditel skoly.
Ve samozfejmé urcuje na zakladé doporuceni a podkladu od specidlnépedagogického centra
a piihlizi k potfebam Zaka i podminkam ve Skole. Doporuceni od SPC neobsahuje pouze
jednoznacnou odpovéd: asistent pedagoga ano, nebo ne, je zde doporucen napiiklad rozsah
¢innosti asistenta, doba trvani pracovnfho poméru a také zdivodnéni potieby asistenta. Pii praci
s zakem s autismem by mél asistent pedagoga napomahat s dodrzovanim denniho rezimu,
vytvafet dovednosti v oblasti sebeobsluhy, komunikace s dospélymi, ale i vrstevniky, asistent

by se mél také zaméfit na cviceni orientace v case a prostoru. (Cadilova, Zampachova, 2008)
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3 Strukturované uceni

Strukturované uceni je povazovano za jeden z nejvice uspéSnych vzdélavacich programi
ve svété, ale i v Ceské republice (Thorova, 2012). Jedni se o strategii, ktera byla vytvofena
specidlné pro déti s autismem, jejich vychovu a vzdélavani. Toto téma je velice obsahlé, a proto
je nasledujici kapitola zaméfena pouze na principy vzdélavani zaka s autismem pomoci tohoto
programu, jimiz jsou: strukturalizace, vizualizace a individualizace.

Strukturované uceni vychazi z TEACCH programu (Treatment and Education
of Autistic and Communication Handicapped Children — v ceském piekladu Léceni, vychova
a vzdélavani déti s autismem i sjinym komunikaénim handicapem). (Rihova, 2011) Vznikl
v Severni Karoliné¢ (Spojené staty americké) r. 1966 a vytvoiili jej Erich Schopler a Robert
Reichler. Podstatou tohoto programu je spoluprace odbornikt s rodinou, vcasna diagnoza,
individualn{ pfistup k détem s autismem, snaha o integraci ¢i vhodna motivace. Podporuje také
domaci péci, vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti. (Schopler, Reichler, Lansing, 1983)

Cilem metody strukturovaného uceni je, aby dité porozumélo tomu, co se od néj ocekava,
mely by se také eliminovat vychovné problémy. Pro dité je vytvofeno prostiedi, kterému rozumi.
To znamena, ze vi, jaké mnozstvi prace na néj ceka a jakym zpusobem bude ukol plnit.
Informovanost o téchto vécech je pro dité znacné uklidnujici, pfinasi mu pocit bezpeci a jistoty.

(Cadilova, Zampachova, 2008)

3.1 Princip individualizace

Jak uz vypovida samotné pojmenovani tohoto principu, je zalozen na individualnim
piistupu k zaku s autismem. To znamena, ze musime brat ohled na jeho mentalni v¢k, specifické
deficity, moznosti, ziskané schopnosti 1 dovednosti. Dulezita je také analyza chovani zika,
protoze stejné chovani u dvou ruznych zaka muze mit riznou pifi¢inu. Roli hraje také
temperament zaka i zpusob, jakym s nami komunikuje. (Cadilové, Zampachové, 2008) Nejprve
je tedy dulezité zjistit jeho soucasnou uroven v oblasti vyvoje. Tyto informace potom povazujeme
za vychozi k vytvofeni individudlné vzdélavactho planu. Individualni pfistup je také dalezity

pil vytvafeni pracovniho mista ve tfidé — umisténi stolu ¢i pomucek. (Jelinkova, 2002)
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3.2 Princip strukturalizace

Pojem strukturalizace mizeme definovat jako pfehlednost, clenéni urcité ¢cinnosti ¢i véci
nebo také pomoc v prostorové orientaci (Bazalova, 2000).

Thorova (2012) ve své publikaci pise, ze déti s autismem maji rady pevny rezim a fad
a tézce nesou zmeny, jejich reakce jsou mnohdy az neadekvatni. Ve vétsiné pifpadi se dité
dostane do stresu, je zmatené a dusledkem muze byt jiz zminéné problémové chovani. Z téchto
divodi je princip strukturalizace nezbytné délezity (Cadilova, Zampachova, 2008).

Dle Valenty (2013) rozumime timto pojmem strukturu prostfedi, at’ uz tfidy, pracovniho
mista, mista urc¢eného ke hte ¢i stolovani (Valenta et al., 2013). Tyto prostory by mély byt pevné
vymezeny a oddéleny, aby dité nebylo pii své praci ruseno. Mazeme tedy vytvofit razné pracovni,
ptevlékaci ¢i odpocinkové koutky (Schopler, Mesibov, 1997). Strukturu také zachovavame
u rozvrzeni denniho rezimu zaka — ve Skole, doma ve volném c¢ase (Valenta et al., 2013).

Tento princip tedy pomaha zakum s autismem orientovat se v jednotlivych ¢innostech,
které budou vykonavat, zak tak vi, kde se tato c¢innost bude odehravat. Tato skutecnost muze

také zlepit samostatnost a adaptaci na nové prostiedi. (Cadilova, Zampachova, 2008)

3.2.1 Struktura pracovniho mista ve tfidé

Pracovni misto ve tf{d¢ voli ucitel dle veku Zaka, jeho symptomut, mentaln{ urovné a bere
ohled i na doposud ziskané schopnosti a dovednosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Je dualeZité,
aby byl ve tifd¢ vymezeny prostor pro individualni praci, spolec¢né aktivity, prostor pro svacinu,
sebeobsluhu, prostor pro nacvik domacich praci (Schopler, Mesibov, 1997). Pro nékteré déti,
zvlasté ty, u kterych byla diagnostikovana hyperaktivita, je vyhodou uzavieny box, kde nejsou
ni¢im a nikym ruseny.

Pracovni misto muze mit nékolik zpusobt uspofadani. Tim nejjednodussim je pracovni
plocha — stdl, ktery pouzivame pro individualni praci s zakem pro jeden ukol. Pii této praci sedi
pedagog proti zakovi, je ale potfeba, aby mél také piistup zezadu ¢i ze strany. Muze se totiz stat,
ze néktefi Zici nesnesou, aby pedagog sedé¢l pfimo proti nim. V téchto situacich si pedagog
stoupne za zaka a pracuje s nim ztéto pozice. Pfi takto zvoleném pracovnim mist¢ pedagog
usmernuje zaka, podava mu a zase odebira ukoly, komunikuje s nim. Je tedy zfejmé, ze zak
nevykonava samostatnou praci, ale je stile pod vedenim pedagoga. (Cadilové, Zampachové,
2008) Druhym zptusobem uspofadani je rovna pracovni plocha — dels{ stil. Je vhodny pro mladsi
zaky. Stul je rozdélen na tfi ¢asti — vlevo jsou nachystané ukoly, uprostfed jsou plnény a vpravo

se splnéné dkoly odkladaji. Dodrzujeme tedy zakladn{ princip postupu prace —zleva doprava.
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Pokud ma dit¢ dobrou prostorovou orientaci, je pro né vhodny tfeti typ uspofadani pracovniho
mista, kde jsou piipravené tkoly postupné odebirané z polic ¢i regalt. Zde dodrzujeme pravidlo
shora dolta. Posledni moznost, jak uspofadat pracovni misto se nejvice podoba podminkam
pii bézné vyuce. Na dit¢ jsou kladeny ruzné pozadavky — musi se naucit misto opustit, vybrat
si ulohu a zase se vratit. Tento zpusob uspofadani volime pro déti, které maji dobré motorické
a kognitivni dovednosti a zvladaji systém kédovanych dloh a pracovnich schémat. (Cadilova,

Zampachova, 2008)

3.2.2 Struktura ¢innosti
Dalezitost struktury ¢innosti spociva v tom, ze zak dopfedu vi, jakym zptsobem bude
ukol plnit a také jak dlouho. Tyto skutecnosti musime zohledniovat uz pii piiprave dkolt. Délku

ukolu urcuje pocet jednotlivych prvka, dloh nebo kroku pii plnént.

Krabicové ukoly

Tento typ uloh patif mezi nejjednodussi. Velikost krabice je dana typem tkolu, okraje
vSak nesmi byt piili§ velké, aby zdkovi nebranily pfi praci. Vnitfek krabice musi byt také
ptehledné uspofadany. Krabicovy kol vyuzivime nejcastéji pfi manipulaci s trojrozmérnymi

pfedméty a symboly.

Ulohy v deskach
Jedna se o vyssi formu plnéni dkold, protoze dit¢ musi desky otevfit a procvicovat
tak motoriku a orientaci na plose. Stejné jako v krabici, i v deskdch najdeme vzdy pouze jeden

ukol. Velikost odpovida klasickému formatu A4, pfipadné A3.

Ulohy v pofadaéich ($anonech)

Na rozdil od uloh v deskach, v pofadacich se nachazi soucasné¢ nekolik uloh. Pro zaky
je tento zpusob obtiznéjsi z n¢kolika divodia — musi pfekonat krouzkovou vazbu v pofadaci,
naucit se listovat ulohami a orientovat se v jednotlivych listech. Orientace spociva v tom, ze zak
si z levé strany bere ukoly pro splnéni a vklada je na stranu pravou, kde jsou pfipraveny vzory

& tabulky.
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Sesity a pracovni listy

Tento zpisob plnéni dkoli fadime mezi nejslozitéjsi. Zakovi je piekladime v pipade,
ze jsme si jist jeho schopnosti orientace na plose a dobrymi motorickymi schopnostmi.
Ve vetsine piipada umi zdk také cist 1 psat. Pii tvofeni téchto ukolu je nutné dodrzovat pravidlo
jasnosti a srozumitelnosti, zak musi sam poznat, jakym zpusobem bude dany ukol plnén.

(Cadilové, Zampachova, 2008)

3.2.3 Struktura Casu

,Casovou strukturu pro lidi s autismem vytvafime formou nasténnjch a pfenosnjch
dennich rezimia. Vzdy jde o sled jednotlivych ¢innosti v prabéhu dne, které po sobé nasleduji.*
(Cadilové, Zampachové, 2008, s. 39) Tento zpisob zobrazeni také ¢asto motivuje Zaky k lepsimu
vykonu, protoze vidi, jaka dalsi ¢innost bude nasledovat a zda je jeho oblibena, popf. mtze pfijit
také odmeéna.

Jedna se o casovy plan, ktery muze byt kratkodobéjstho charakteru (tedy denni rezim),
ale pokud se s nim zak nauci dostatecné a spravné pracovat, muze pouzivat i tydenni ¢ mésicni
plany. (Gillberg, Peeters, 2008) Plan by tedy mél zahrnovat veskeré aktivity, ¢innosti i akce, které
se vdaném casovém useku odehraji. Zaznamenivame 1 narozeniny, navstévu lékafe, skolu
v piirodé apod. (Cadilové, Zampachova, 2008) Také u této struktury zachovavame posloupnost
zleva doprava a shora dold. Casovy plan napomaha zakam lépe predvidat udalosti a je znimkou

urcité nezavislosti. (Schopler, Mesibov, 1997)

3.3 Princip vizualizace

Vitkova (2004) ve své publikaci uvadi, Ze princip strukturalizace a vizualizace spolu tzce
souvisi a jeden bez druhého nemuze fungovat. U osob s autismem patii vizualizace k jejich
nejsilnéjsim schopnostem. Jedna se o podporu, diky které mohou rychleji a snadnéji porozumét
informacim a dal je interpretovat, pomahd lépe porozumét nastalé zméné, podporuje

samostatnost a zvysuje sebevédomt a flexibilitu. (Cadilova, Zampachova, 2008)

3.3.1 Vizualizace prostoru
Prostorovou vizualizaci vyuzivime proto, aby se zak 1épe orientoval v prostoru, mé¢l stale
ptehled o uspofadani a také tim podporujeme jeho samostatnost. Vyuzivime barevné pasky

¢i natéry, police, skiinky, koberce i paravany.
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3.3.2 Vizualizace Cinnosti

Pro tuto formu vizualizace nam slouZi pracovni schéma, které umoznuje rozpracovat ikol
na jednotlivé kroky (Cadilovd, Zampachova, 2008). Takto miZeme oznadit rizné c¢innosti,
napf. v koupelné pfi cisténi zubt, sprchovani ¢i v satné pfi oblékani (Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007). Jednotlivé kroky opét fadime dle daného pravidla zleva doprava nebo shora
dola. Pouzivame k tomu napiiklad listu se suchymi zipy, kam se lepi obrazky, fotografie nebo
piktogramy ve spravném pofadi. Zaci, ktefi umi &st, nemusi vyuzivat obrizkovou formu,
ale muzeme zavést karticky se slovnimi obrazy nebo psanym textem. V tomto ptipade je dobré,
kdyz si zak kazdy provedeny krok odskrtava a tim se lépe ve schématu orientuje. (Cadilovi,

Zampachova, 2008)

3.3.3 Vizualizace ¢asu

Vizualizaci ¢asu musime pfizpusobit dle vyvojové urovné zaka tak, aby mu rozumcl.
Vychazime ze struktury ¢asu a snazime se o to, aby se zak naucil samostatné orientaci. Ze zacatku
vyuzivame konkrétni predmeéty — jidlo napf. znazornime plastovym talitkem. Pokud je dite
schopné spojit obrazek s predmétem, staci k vizualizaci pouze obrazky — fotografie, piktogramy.
V piipade, ze zak umi cist, vyuzfvame, stejné¢ jako pfi vizualizaci ¢innosti, slovni obrazy.

(Cadilova, Zampachova, 2008)
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4 Metodologicka vychodiska praktické casti

Prakticka cast diplomové prace je zaméfena na oblast tvorby strukturovanych udkola
a nasledné analyzy jejich vyuzit pii vzdélavani integrovaného zdka s détskym autismem a zaka
v bezné zakladni skole. Vychazi z teoretické casti, kterd se zabyva problematikou autismu,

vzdélavanim zakua s autismem, integracia strukturovanym ucenim.

4.1 Cile prace

Hlavnim cilem je vytvofit pro Zaka s autismem edukacni pomucky na principu
strukturovanych tkoli a nasledné je ovéfit v praxi. V ramci toho byly stanoveny nasledujici
diléi cile:
- zpracovat kazuistiku zaka s autismem
- zjistit specifika prace ucitele ve tfidé s integrovanym zakem s autismem
- zjistit specifika prace asistenta pedagoga

- srovnat vyuzit{ strukturovanych dkola u zaka s autismem a intaktnich zaka

4.2 Metody Setieni

Realizace Setfeni probihala formou kvalitativotho vyzkumu. Jedna se o dlouhodoby,
intenzivni a podrobny vyzkum, ktery vyuziva menstho poctu respondentd (Hendl, 2008).
Ke sbéru dat byly v nadf praci pouzity nasledujici metody:

- analyza dokumentu,
- pfipadova studie,
- rozhovor,

- pozorovani.

Analyza dokumentt

Dokumenty, ze kterych muzeme cerpat, jsou velmi rozmanité a zskané informace
nebyvaji zkreslené nebo chybné. To je jednou z vyhod této strategie. Vybér potfebnych
dokumentt je zcela v rezii vyzkumnika. (Hendl, 2008) Pii vlastnim Setfeni jsme vyuzili
dokumenty tykajici se zaka Vitka: zpravu ze specalnépedagogického centra, zpravu
z pedagogicko-psychologické poradny, Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
s ptilohou upravujici vzdélavani zaka slehkym mentalnim postizenim, dle kterého je Vitek

vzdélavany, individualni vzdélavaci plan a Vitkav zazitkovy dentk.
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Piipadova studie

Pii vyuzitl této metody jde o zachyceni vztahu, jejich celistvosti, vyzkumnik se snazi
dakladné prozkoumat jeden piipad, aby mohl 1épe porozumét dalsim piipadim. Dle Hendla
(2008, s. 104) muzeme piipadovou studii pfirovnat k mikroskopu: ,,Jeji hodnota zavisi na tom,
jak dobfe je zaostfena. Piipadova studie v nasi praci je zaméfena na zaka Vitka, jeho osobni
1 rodinou anamnézu, soucasny stav jeho schopnosti a dovednost. Neékteré informace nebyly

z divodu zachovani soukromi zvefejnény.

Rozhovor

Rozhovor je jednim z nejhlavnéjsich zpusobu sbéru dat. Béhem rozhovoru muzeme klast
nckolik typu otazek — vztahujici se ke zkusenostem, k chovani, k nazorim, k pocitim,
ke znalostem ¢i k vnimani. Dulezity je také zpusob fazeni a kladeni otazek. M¢li bychom
si uvedomit, ze pii praci s détmi je dulezité, aby si sami neuvédomovali, ze od nich zamérné
pozadujeme informace. (Hendl, 2008) Stézejnimi pro tuto praci byly rozhovory s ucitelkou
a  asistentkou, které pracuji s Vitkem. Vyuzli jsme polostrukturované rozhovory
s deseti otevienymi otazkami. Plné znéni rozhovoru s ucitelkou je soucasti pfilohy ¢. 3, rozhovor

s asistentkou je soucasti piilohy ¢. 4. Behem celého Setfeni probihaly dalsi doplikové rozhovory.

Pozorovani

Pozorovani je charakteristické tim, Ze je pfedem stanovena jen dana udalost, osoba ¢i jev,
kterou budeme pozorovat, ale neurcujeme Skalu ¢i systém pozorovani. V prabéhu pozorovani
si vyzkumnik shromazduje poznamky, které po skonceni pozorovani zpracuje a vyhodnoti.
(Gavora, 2010) Pro nase Setfeni jsme pouzili participacni pozorovani zaku ve ti{dé. Probihalo

v délce tH mésicy, a to od Hjna do prosince.
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Vlastni Setfeni probihalo na Zakladni Skole v Dolnich Dubnanech, kde jsou vzdélavany
déti od prvni do paté tiidy. Od zaf roku 2014 zde pracuji jako ti{dni ucitelka v prvni a tfeti tfidé.
Zminény zak Vitek byl nasi zkoumanou osobou. Jeho praci s vytvofenymi pomutckami jsme
srovnavali s praci ostatnich patnacti zaku ve tfidé. Tato skupina je tvofena détmi ve véku sedm
az osm let. Cty# 7ici maji diagnostikovanou specifickou poruchu uceni, Zadné dalsi vzdélavaci
& vychovné problémy se v této tfidé neobjevuji. Setfeni probihalo po dobu neceljch tiech
mésict ve vybranjch hodinach ¢eského jazyka, matematiky a prvouky. Zad v urditjch fazich
vyucovactho procesu pracovali s vybranym materidlem ¢i pomuckou. Pfi této cinnosti jsme
provadeéli pozorovani a naslednou analyzu jejich zpusobu price. Vyhodnoceni a shrnuti Setfeni
je soucasti daldf kapitoly.

Zakladni skola v Dolnich Dubnanech je malotfidn{ skola, kterou v letosnim $kolnim roce
navstévuje 67 zakt, pficemz ma kapacitu pro 70 zakd. Poskytuje vzdélani jak zakiam z Dolnich
Dubnan, tak zikam z okolnich vesnic. VSichni jsou vzdélavani dle Skolniho vzdélavaciho
programu s nazvem ,,Skola pro déti. Ve $kole jsou k dispozici t prostorné uéebny, v kazdé
je velky koberec, na némz probihaji aktivity nevyzadujici sezeni v lavici (skupinova prace, ranni
kruh, relaxacni cinnosti, prace ve dvojicich apod.). Ve dvou tfidich jsou spojeny vzdy
dva ro¢niky, jeden roénik, zpravidla ten nejpocetnéjsi byva ve ti{dé samostatné. Ctvrtd ucebna
je upravena jako télocvicna, v prvnim poschodi se nachazi skolni bufet, na jehoz provozu
se podili skolni parlament sestaveny z zakt patého ro¢niku. Vsechny tfi ucebny jsou vybaveny
pocitacem a interaktivni tabuli. Skola ma také k dispozici tenisovy kurt a détské hiisté. Filozofie
vychovy a vzdélavani je zalozena na klidném, pratelském, pfehledném a téméf rodinném
prostfedi. Niz§i pocet zakt umoznuje individualni pfistup a respektovani zvlastnich potieb
a moznosti déti. Skola kazdoroéné pofida nékolik akei — Vanoéni koncert i jarmark, dny
otevienych dvefi, Noc s Andersenem, odpoledne pro déti s maminkami nebo babickami, den
otcu, ruzné dilny, karneval, Velikonoc¢ni jarmark. Na konci skolniho roku také skoln{ akademii
a skoluv pfirodé. Z4ci mohou nav§tévovat nékolik krouzki — aerobic, country tance, mazoretky,
sportovni hry, nabozenstvi, sborovy zpév, flétnu, krouzek hry na kytaru i keyboard, keramiku
& sachy. Skola je také zapojena do nékolika projektd Evropské unie, jeden z nich nese nazev
»Efektivni spoluprace v oblasti prevence $kolntho netspéchu zaka.“ Diky tomuto projektu jsme
na Skole zf{dili krouzek matematické a ctenafské gramotnosti pro déti, u kterych je nutna
prevence specifickych poruch uceni. Vzdélavani zajist'uje feditelka a dalsi dvé ucitelky, vychovné
pfedméty a Skolni druzinu vedou tfi vychovatelky. Soucasti pedagogického tymu je asistentka

pedagoga.
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Tiida, ve které je Vitek integrovany, je pravé tou tfidou, kde jsou déti vzdélavany
samostatné. Tato skute¢nost nastala hned na zacatku jeho vzdélavani a je v planu takto
pokracovat az do ukonceni paté tiidy. Ucebna se nachaz v pfizemi skoly v blizkosti Satny
a telocvicny. Ostatni ti{dy i mistnosti se nachazi v dalsich patrech, tudiz zde panuje vétsi klid.
Ttida je vybavena klasickym nabytkem — tabule, lavice, Zidle, tlozny prostor. Najdeme zde také
tfidn{ knithovnicku, ze které mohou Zaci cCerpat pfi dilndch ¢teni. Ve skifnich a na policich jsou
rizné didaktické pomiicky, které jsou vyuzivany pii skupinové i individualni praci. Skola se snazi
podporovat zaky v tiidéni odpadu, proto zde nalezneme specialni kose pro ti{déni plastt i papira.
Zdi jsou vyzdobeny vytvory a obrazky dét, nizornymi pomtckami pro vyuku, na zdi také visi
pravidla tifdy, které si Zaci s p. ucitelkou stanovili na zacatku skolnfho roku. Jedinym ukazatelem,
ze se zde vzdelava zak s autismem, je specialni ,koutek®, ktery je uréen pouze Vitkovi. Nachazi
se vlevém rohu tfidy a je oddélen pomoci knihovnicky, ve které se nachaz didaktické pomucky

a materialy potfebné k vyuce (fotodokumentace je soucasti piflohy ¢. 2).

51 Vysledky Setfeni
V nasledujici kapitole jsou popsany vysledky rozhovort s tfidni ucitelkou i asistentkou
pedagoga. Soucasti je také piipadova studie Zaka s autismem, z divodu zachovani soukromi

nejsou veskeré informace zvefejnény.

5.1.1 Vysledky rozhovoru

Rozhovor s tfidni ucitelkou probfhal na pocatku Setfeni v mésici zafl. Z naseho
rozhovoru, ktery byl polostrukturovany s otevienymi otazkami, vyplynuly nasledujici informace.

Tidni ucitelkou Vitka je aprobovana ucitelka, ktera na této skole pracuje od zacatku své
pedagogické praxe jiz patnact let. Vystudovala magistersky obor ucitelstvi pro 1. stupen zakladni
skoly a po tomto studiu si doplnila vzdélani v oblasti specialni pedagogiky. Edukace Vitka je jeji
prvni zkusenosti v oblasti vzdélavani zaka s diagnosttkovanym autismem. Védéla vsak dopfedu,
ze bude integrovany pravé do jeji tifdy, tudiZz se mohla dostatecné piipravit. Chlapce znala jiz
z pfedchozich let, protoze matefska skola, kterou navstévoval, spada organizacné pod zakladni
skolu a obé¢ instituce spolu tzce spolupracuji. Informace o tomto druhu postizeni, formach
a metodach vzdélavani si tedy zjist'ovala z dostupné knizni odborné literatury i na internetu.
Prob¢hlo samoziejmé také setkani s psycholozkou ze specialnépedagogického centra pii Zakladni
$kole Brno, Stolcova, kterd pani uéitelce poskytla mnoho cennych rad. Velkou pomoci byla sama

Vitkova maminka, ktera mu od zjisténi diagnézy vénuje nejvétsi moznou péci.
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Spoluprace s rodinou je v tomto pfipadé na velmi dobré drovni. Rodice dochazi do skoly
na pravidelné schuzky, v ptipadé potfeby vse fesi okamzité. Maminka sama napomaha pfi vyrobé
didaktickych i jinych potfebnych pomucek. Spolecné se také ztcastnuji vSech skolnich akci. Pani
ucitelka pouziva ke vzdélavani Vitka strukturované tkoly. Ne vzdy jsou vSak potfeba. Tento
zpusob vyuky mu vyhovuje zejména v matematice a prvouce. Co se tyce ostatnich pfedmétd,
nevyzaduje naprostou strukturu. S nékterym typem uciva si poradi jen diky vizualizaci — napf.
vychovy. Integraci vidi pani ucitelka jako velmi vyhodnou nejen pro Vitka, ale 1 jeho spoluzaky.
Jak sama fikd, dét jsou vice trpélivé, ochotné pomoci, vi, co je to autismus a jak se sk lidem
s timto postizenim chovat. V pfipad¢ Vitka zatim vidi také sama pozitiva. Napomaha tomu
rodinné prostredi skoly, mensi pocet zaku ve skole, také mensi pedagogicky kolektiv a stalé
pracovni prostfedi.

Rozhovor s asistentkou pedagoga nasledoval téméf thned po rozhovoru s tifdni ucitelkou
a vyplynuly z né¢j nasledujici informace.

Vitek ma asistentku pedagoga k dispozici od roku 2011, ktera mu byla na zakladné
psychologického vysetfeni doporucena specialnépedagogickym centrem pfi Zakladni skole Brno,
Stolcova. Vybrali si ji sami rodice. Jde o pani, kteri do té doby neméla Zadné zkusenosti
s asistentstvim u ditéte s autismem. Thned na zacatku vykonavani této funkce absolvovala kurz
asistenta pedagoga, ktery probihal vzdy v patek jednou za 14 dni a trval 1 rok. Z rozhovoru
s ni vyplynulo, ze pfi praci s Vitkem neméla téméf nikdy zadné problémy. Seznameni probéhlo
v klidu a rychle si na sebe zvykli. Cestu k sobé nasli také diky pisnickam, protoze chlapec i pani
asistentka radi zpfvaji. Pfestup z matefské skoly do zakladni byl pro Vitka, da se fict jednoduchou
zalezitost. Uz v matefské skole byl zvykly na fad, souvislou praci i strukturu. Koutek, ktery mél
k dispozici ve §kolce, byl pfenesen i do skoly — resp. nabytek a pomucky. Prostfedi skoly nebylo
pro Vitka uplné neznamé, protoze cely rok pfed nastupem do skoly se zucastnoval krouzku
,Predskolak®, spolecné se svymi budoucimi spoluzaky. Tento krouzek probihal vzdy jednou
za ctrnact dni pod vedenim budouci ucitelky prvniacku, aby si na sebe vsichni navzéjem zvykli
Pani asistentka je tedy s chlapcem uz ¢tvrty rok. Podili se na vypracovavani jeho IVP tim
zpusobem, ze pfispiva svymi informace o tom, co Vitek ve vyucovani zvlada a nezvlada, jaké jsou
metody prace, co by pro néj chtéla do budoucna, na co je potieba se momentalné zaméfit apod.
P1i vyuce napomaha ucitelce s ostatnimi zaky, kteff jeji pomoc potfebuji. Vétsinou se jedna o zaky
se specifickymi poruchami uceni. Samozfejme je to vétsinou ona, kdo pro n¢j vytvaii didaktické

pomucky. Kdyz je potieba opravuje sesity, supluje a podili se na pfipravé skolnich akdi.
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5.1.2 Vysledky pfipadové studie Zaka Vitka

Osmilety chlapec Vitek, s diagnézou détsky autismus s pfidruzenou lehkou mentalni
retardaci, stfedné tézka symptomatika, primarné¢ spi§ pasivni typ socidlntho chovani, kognitivni
schopnosti celkové v pasmu lehké mentalni retardace, vyrazné kolisa pozornost a praceschopnost
s ohledem na prostiedi, specifické zajmy, zvlastnosti v socidlnim chovani, vyrazné opozdény

vyvoj expresivni, castecné i receptivni slozky feci.

Rodinna anamnéza

Rodina uplna, matka (35 let), stfedoskolské vzdélani, OSVC, zdravotni stav dobry,
projevuje velky zijem o problematiku autismu, otec (35 let), stfedoskolské vzdelani, truhlat —
OSVC, zdmvotni stav dobry, starsi bratr Tomas (10 let), hereditirni zaté2: bezvjznamna.

T¢hotenstvi probéhlo v pofadku, porod v terminu, jeden den byl Vitek v inkubatoru,
motorika v normé¢, vyvoj feci opozdény. Pfi nastupu do matefské skoly se vice projevila jeho
odlisnost, problémy sadaptaci se objevily zejména v prvnich meésicich, nenavazoval vztahy
s ostatnimi, pokud za nim sami pfisli, nereagoval na né, nezajimaly ho spolecné cinnosti,
ze spolec¢ného rannfho kruhu odbihal, vétsinu casu ve skolce travil chuzi po tifdé a prohlizenim

hracek.

Soucasny stav - triada
1) Socialni chovani

Vitek ma stale potize s adaptaci, kdyz se mu néco nelibi, di to dostatecné¢ najevo.
Pii zméné se projevuje uzkostné, plactivé, obcas tato uzkost vyust v drobné projevy agrese
(placani), ve vétsiné pifpada vuci asistentce. Nema problém se separaci od maminky, chape
naucené pokyny — napf. ted se pujde do skoly, stale pfetrvava porucha pozornosti a aktivity,

pokud ale vi, Ze pfijde odména, u prace vydrzi a soustfedi se.

2) Komunikace

Neverbalni — pifimy ocni kontakt spontinné nenavazuje, primarné sleduje pfedméty,
se kterymi pracuje, mimika je méné vyrazna, s uzkosti se objevuje vyraz nevole a negativismu.
Jednoducha gesta vyuziva Vitek komunika¢né, imperativne ukazuje. Pili§ nereaguje ani na gesta —

kdyz k nému napf. natahnu ruku.
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Verbalni — Vitek je v péci logopedky, v feci jsou vidét mirné pokroky, pfesto neni fec
vzdy funkcni, pojmenuje neékteré obrazky, pokud pod nimi vidi napis, ma tendenci tento napis
pfecist. Pfi uzkosti se objevuji fecové stereotypie, casto echolalie, 1épe komunikuje s vizualni
podporou a s pomoci své komunikacni tabulky. Stale vazne receptivni slozka feci — verbalni
porozuméni, kdy Vitek hafe chape zadani u nékterych slovnich uloh. Ma také potize

s vysvetlovanim vyznamu nékterych slov.

3) Volna ¢innost, hra
Vitek rad sleduje oblibené pohadky, ma rid jednoduché pohybové aktivity — napf.
trampolinu, zaujme ho 1 notebook ¢i iPad. Dokaze se postupné s podporou zapojit

i do jednoduchych spolecenskych her s pravidly (napt. Clovéce, nezlob se apod.).

Kognitivni schopnosti

Z vysetteni SPC — pfi hodnoceni subtestt, u kterych Vitek spolupracoval, odpovida
pasmu lehké mentalni retardace. V profilu jsou vyrazné disharmonie. Aktualné je spoluprace
celkové slabsi a omezena. Mysleni je vyrazné frigidni (méné flexibilni). I nadale se projevuje slabsi
praceschopnost, ktera se ale vice objevuje v neznamém prostfedf a je ovlivnéna poruchou aktivity

a pozornosti.

Motorika
Hruba — Vitek je motoricky obratny, chiizi zvlada samostatné, pfekonava piekazky, doma
ma malou télocvi¢nu ve stodole, kde ma i oblibenou trampolinu a chodi se sem odreagovat.
Jemna motorika a grafomotorika — i zde je obratny, naucil se psat tiskacim i psacim
plsmem. Ve vytvarné vychové uz nepotiebuje takovy dohled, vétsinou odkoukava z pfedlohy

a poté presné prekresli.

Sebeobsluha

V soucasné dob¢ zvlada Vitek sebeobsluzné prvky sam, je ale zapotfebi mu neustile
pfipominat, co ma délat. Pfi pfevlékani ¢eka na pokyny, i kdyz vi, co je potfeba si obléct, ale saim
se k tomuto ¢inu neodhodla, stale potfebuje ujist’ovat o spravnosti. Od zacatku Skolni dochazky
se také zlepsily Vitkovy zazfvaci potize, dfive se toalet¢ vyhybal. Nyn{ je ve v pofadku, pokud

potiebuje jit na toaletu, upozorni asistentku nebo si odbéhne sam.
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6 Tvorba strukturovanych ukoli a jejich vyuZiti v praxi

Pii tvorbé pomiicek jsme se zaméfili na tfi hlavni pfedméty, ve kterych Vitek nejvice
vyuziva strukturované tkoly — tedy cesky jazyk, matematiku a prvouku. Jednou z moznosti, jak
pomucky vyrobit, je vytvoiit podklad pomoci poditace, vétsinou v programu Microsoft Word
nebo Microsoft Publisher, takto jsme vétsinou tvofili $ablony. Dal§i moznosti je pfizpusobit
bézné ukoly tak, aby se zde projevil princip struktury. V masem piipadé jsme vyuzili ucebnici
prvouky pro prvni a druhou tifdu. Pomicky do pfedmétu matematika jsme vytvofili v programu
Microsoft Word. V ¢eském jazyce jsme vyuzli Lincovy Tabulky ke cteni. Dle platného Ramcové
vzdélavactho programu pro zakladni vzdélavani s piilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim jsme v prab¢hu mésice stpna pracovali na vyrobé pomucek, abychom je
v dal$ich mésicich mohli ovéfit v praxi. Vytvoiili jsme celkem 13 edukacnich pomticek, které
jsou prizpusobené tak, aby vyhovovaly individualnim potfebam Vitka.

V nasledujici podkapitole je tedy jednoduse popsani metodika i dal$i vyuzit téchto

materiald.

Material a pomicky pro vyrobu:

- netkana textilie (dale také koberecek)
- laminovacka, laminovaci félie

- samolepici suchy zip

- didaktické materialy

Viechny pomicky byly vyrobeny na stejném principu — potfebné didaktické materialy jsme
kopirovali z ucebnic pro prvni i druhou tifdu, které Vitek pouziva, nékteré z nich jsme tedy sami
vytvafeli na pocita¢i pomoci programu Microsoft Word. Ve vétsiné piipada jsme vse zveétsili,
rozstifhali a pro vétsi trvanlivost také zalaminovali. Na druhou stranu jsme pfipevnili samolepici

suchy zip.

6.1 Cesky jazyk

Pomucky pro tento pfedmét jsou zaméfené na oblasti, které jsou pro Vitka stale
problematické. Ackoliv je jeho prospéch na vyborné trovni a dosud mél samé jednicky na
vysvedcéeni, ob¢as chybuje pfi urcovani pocateéniho pismena ve slové ¢ ve vyznamu slov. Je také

potieba s Vitkem procvicovat analyzu slov — rozklad na slabiky.
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1) Pomiicka — Sestavovani vét dle obrazku

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Socialni rozvoj, komunikace, motorika, vizualni mysleni,

Rozvijené oblasti vnimani, ncvik ¢teni a psani

Pii tvorbé této pomucky jsme se inspirovali na webovych
strankach www.dumy.cz. Pomucka se sklada z vét, které
Poni jsme rozstithali na slova, zalaminovali a na kazdy dil nalepili
ope samolepici suchy zip. Také sablona je pro delsi Zivotnost
zalaminovana, suchy zip je pfipevnény v kazdém dilku

v $abloné.

Karticky se slovy rozlozime na koberecek, vpravo polozime
sablonu, ukolem zaka je sestavit véty podle obrazku tak, aby
davaly smysl, ptime se: ,,Jak se jmenuje chlapec, ktery se

Metodika houpe na houpacce? Nebo: ,,Co déla Eliska a Vojtar®

Pomucku jsme tiskli ve vétsim mnozstvia déti pracovaly ve

dvojicich.

Tato pomiucka slouzi také k nacviku psani véty. Déti do
seditu opisi véty se spravnou diakrittkou. Duraz klademe na
velké pocateéni pismeno, velké pismeno u jmen a tecku na
VyuZiti u intaktnich | 1oncj véty. P daldf dloze mzeme détem kldst otizky typu:
Zaku »Jak se jmenuje chlapec ve zlutém tricku? Co déla holcicka
se dvéma culiky? Zaci mohou odpovédi zapisovat nebo

rovnou odpovidat.

Pii tomto ukolu pracoval Vitek téméf stejnym tempem jako
jeho spoluzaci. Vétsi obtize mél pfi hledani spravného slova,
Srovnani v tomto piipadé¢ pro néj bylo lepsi, kdyz jsme mu na

koberecek vyskladali pouze dvé véty a potom pfidali dalsi.

Tabulka 4 - Pomtdka: Vyznam slov
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Obrazek 1 - Pripravend pomucka

Obrizek 2 - Sablona

Obrazek 4 - Karticky k pfifazeni Obrazek 3 - Spravné feseni
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2) Pomiicka - Pocate¢ni pismeno ve slové

Vzd&livaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Vnimani, motorika, analyza meét’, jazykové dovednost
5 ) Y ] 5 Y >

Rozvijené oblasti slovni zdsoba, nicvik ¢ten

Podklady k této pomticce jsme ziskali od maminky Vitka,
upravili jsme je pro jeho potieby, vse jsme zvétsili,

rozstifhali, nalepili na barevny papir, opét zalaminovali a vie

Popis podlozili samolepicim suchym zipem. Pomicka se sklada
opét ze dvou casti — z Sablony a nastffhanych karticek
s obrazky.
Ukolem 2idka je piifadit k sobé dva obrazky zacinajici
stejnym pismenem. Ptame se: ,,Na jaké pismeno zacina tento
Metodika

obriazek?* Umi$ najit druhy obrazek na koberecku, ktery

zac¢ind stejnym pismenem?*

Pomucku jsme vyuzivali stejnym zpusobem, jak u intaktnich
zakt, tak u Vitka. Pro $ir§i vyuziti jsme nechali zaky, aby
malé obrazky sestavili do fady podle abecedy na zakladé
ver , prvniho pismene. Pro rozvoj slovni zasoby vymysleli Zaci
VyuZiti u intaktnich

vétu, ktera obsahuje vybrany obrazek — fikame: ,,Vyber si

Zaka
jeden obrazek a vymysl vétu.“ Muzeme také procvicovat
rozliSovani poctu slabik ve slové. Zakium dame pokyny:
,» Vytleskej mi slovo auto, kolik slabik ma toto slovo?*
U téchto materialt jsme nenasli zadné vyznamné rozdily
mezi praci Vitka a jeho spoluzakd. Téméf vsichni pracovali
Srovnani

stejnym tempem a bez chyb. Jen vymyslen{ vét s obrazkem

bylo nad ramec Vitkovych moznosti.

Tabulka 5 - Pomudka: Po ¢atecni pismeno
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Obrazek 5 - Piipravena pomudka Obrizek 6 - Sablona

Obrazek 8 - Spravn é feseni

Obrazek 9 - Piipravena pomucdka
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3) Pomiicka — Sestavovani slova ze slabik

Vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace

Motorika, vnimani, pravoleva orientace, zrakova syntéza,

Rozvijené oblasti nacvik ¢tenf a psani.

Podkladem pro tyto pomucky byly Tabulky ke cteni od
Vladimira Lince ¢. 1. Materidly ziskala Skola jako dar,
bohuzel obsahovaly pouze pracovni listy s natisknutymi
obrazky. Pfilozena slova k rozstithani jsme v ramc nas
Popis prace vytvoiili v programu Microsoft Word. Zak ma tedy
k dispozici slova na kartickach, rozstithané na slabiky, které

jsou z druhé strany podlepené suchym zipem, druha cast

zipu je pfipevnéna na Sabloné.

Karticky rozlozime na koberecek v poctu dvou, maximalné

tf slov. Zak ma za tkol poskladat slovo ze slabik tak, aby
Metodika

davalo smysl. Rikime: ,,Co je na obrazku? Vytleskej mi toto

slovo. Ze kterych slabik se sklada? Najdi je a pfifad’.*

Jak jsme zjistili pfi nasem Setfeni, je tato pomucka vhodna
spiSe pro mladsi zaky, vyuzti jsme nasli u zaka prvniho
rocnikt. Je vhodna pro individualni praci. Vyuzit se da

VyuZiti u intaktnich dvéma zpiisoby: Zak muze slovo pouze poskladat, nebo pro

Zaku nacvik psaciho ¢i tiskacitho pisma také opsat. Muzeme se ptat
jako u pomucky ¢. 1: ,,Co déla chlapec se zelenymi

kalhotami? Jak vypada hol¢icka, kterd mavare

Jak uz bylo feceno, zjistili jsme, ze pro zaky druhého roc¢niku
byla tato cinnost spise zpusobem k opakovani, nez
upeviiovani uciva. Provedli ji proto bez vétsich obtizi. Dle
Srovnani )
naseho nazoru vsak Vitkovi tato pomucka pomohla

k lepsimu porozuméni uciva. Pracoval obvyklym tempem,

seskladal slova bez chyby.

Tabulka 6 - Pomutdka: Rozdéleni slov na slabiky
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Obrazek 11 - Pipravena pomucka

Obrazek 12 - Sablona

Obrazek 13 - Spravné feSeni Obrazek 14 - Dalsi verze listu
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6.2 Matematika

Matematika nepfedstavuje pro Vitka v tomto skolnim roce téméf zadny problém.
Je to zejména ztoho duvodu, Ze se od listopadu zacal ucit nasobilku. Ta ma, jak vime, dana
pravidla, ktera Vitkovi naprosto vyhovuji. I pfesto jsme vyrobili vizualni pomicku na podporu

nasobilky dvou, tfi, Ctyfa péti.

1) Pomiicka — Nasobilka

Vzdélavaci oblast Matematika a jeji aplikace

Rozvijené oblasti Abstraktné-vizualni mysleni, pamét’, vaimani, motorika

Soucasti této pomucky je zasobnik c¢isel od 1 do 60,
znaménka ,krat“ a ,;rovna se“, koberecek s pasy suchych
zipt a koberetkovy trojuhelnik. Cisla jsou opét rozstithana
Popis na karticky a podlepend druhou c¢asti suchého zpu. Pro
vizualni doplnéni jsou pro zaky k dispozici zalaminované
karticky s ,,panacky* zobrazené vzdy po dvou, po tfech, po

¢tyfecha po péti. Ve je vytvofené v programu MS Word

Pii prvotnim nacviku vyuzivame ze zasobniku jen ta Cisla,
ktera opravdu potfebujeme, abychom zaky zbyte¢né nepletli.
Pripevnime je na kobereckovy trojuhelnik, na pas si
Metodika pfipevnime také ,panacky” a sefadime je tak, abychom
vytvofili nasobky. Pod néj muzeme zadavat piiklady. Ze
zacatku pfikladime pouze jeden piiklad, postupem casu jich

muzeme vytvofit vic a nechat zaky pocditat.

U této pomicky jsme nadli nejsirsi vyuziti Muzeme ji
pouzivat k procviceni malé nasobilky. Z4k mize sim sefadit
vsechny nasobky nebo muzeme fadu sestavit my, nckolik
VyuZiti u intaktnich ¢isel vynechat a zak jen doplni chybéjici nasobek. Pro
Zakt sikovnéjsi zaky muazeme cisla nachystat pouze v prvnim
sloupecku a prvnim fadku od jedné do péti. Vznikne nam

tak nasobilkova tabulka. Zik dopliiuje vysledky nasobeni

dvou ¢isel do spravného policka.
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Pfi nacviku pracovali vSichni zaci stejnym tempem. Vitek po
¢ase pochopil princip nasobilky natolik, Ze zacal pracovat

o mnohem hleji a bez chyb. Oproti nékterym jeh
Srovnani ohem rychle; bez chyb. Opro ¢kterym  jeho
spoluzakim momentaln¢ nepotiebuje vizualni podporu

panacki’

Tabulka 7 - Pomudka: Nasobilka
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Obrazek 17 - Zasobnik disel Obrizek 16 - Zasobnik cisel 11

Obriazek 18 - Zisobnik ndsobkl

Obrazek 19 - Nazorna ukazka pfikladu
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6.3 Prvouka

Pomucky do pfedmétu prvouka jsme tvoiili s ohledem na u¢ivo druhého ro¢niku. Jsou
zaméfeny na oblasti z uciva: lidské télo, lidské smysly a rostliny.

Vsechny materidly z oblasti lidského téla jsou vyrobeny na stejném principu, metodika
jejich vyuziti se také nelisi. Vyuzili jsme je stejnym zptsobem jak u Vitka, tak u jeho intaktnich
spoluzakt. Tyto informace tedy uvedeme na zacatek textu a jiz je nebudeme rozvadét u kazdé

pomtcky zvlast.

Pomiticky — Lidské télo

Vzdé&lavaci oblast Clovck a jeho svet

Rozvijené oblasti Ttidéni, motorika, pamét’, vaimani, rozvoj slovni zasoby

Veskeré pomucky jsme kopirovali z ucebnice prvouky pro

druhou tfidy. Potfebné pracovni listy jsme zvétsili,
Popis o o n
zalaminovali, rozstfihali, karticky i Sablony polepili suchym

zipem.

Ukolem Zaka je spravné pfifadit nazev téla ke spravné casti
Metodika
na obrazku.

Pomucka je vyuzitelna jak pfi individualni praci zakq, tak pfi
praci ve dvojicich. My jsme ji vyuzli také na konci pii
ovéfovani probraného uciva na znamky. Détem jsme zadali
VyuZiti u intaktnich samostatnou praci, nasledné chodili po jednom ke stolu

Zakt a méli za dkol doplnit vechny ¢asti téla na spravné misto.
Zkouseli jsme 1 opacny postup, do kolonek jsme karticky
vlepili nahodné, zaci méli za kol fict, zda je dana cast

pfipevnéna spravné. Pokud ne, méli ji opravit.

Pfi praci s timto materidlem jsme nezaznamenali zadné
viditelné rozdily mezi praci Vitka a jeho spoluzaku. Vitek si
dané ucivo osvojil pravé diky témto pracovnim listim.
Srovnani . ) o )
Ostatni Zaci se s udivem seznamili nejdfive v ucebnicich a
tyto materidly byly pouze doplikem vyuzivanym pfi

opakovani ¢i provéfovani uciva.

Tabulka 8 - Pomudka: Lidské télo
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

1)  Lidské t&lo

.

Obrizek 20 - Sablona Obrazek 21 - Karticky k pfifazeni

2) Hlava — oblicej

Obrazek 22 - Sablona Obrazek 23 - Karticky k pfifazen{

3) Ruka — prsty 4)  Noha + paze

Obrazek 24 - Nazvy prsta Obrazek 25 - Nazvy ¢asti nohy a paze
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

5) Pomiucka - Lidské smysly

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Rozvijené oblasti Vnimani, pamét’, tfidéni, motorika, rozvoj slovni zasoby

Pomucka byla vytvofena v programu MS Word. Obrazky
v ni vyuzité jsou okopirované z ucebnice prvouky pro druhy
ro¢nik. Soucasti jsou zalaminované karticky s nazvy smysl,
Popis pojmu tykajicich se této oblasti a pro lepsi vizualizaci také
obrazky smysld. Z druhé strany kazdé karty je vzdy
piipevnén suchy zip. Karty se pak pfifazuji na pracovni list,

ktery je také opatfen suchym zipem.

Zak ma za ukol rozdélit nazvy smysla do prvniho
sloupecku, k tomu pfifadit spravny obrazek, smyslovy organ
Metodika
a nakonec také to, co kterym smyslem vnimame.

Postupujeme vzdy od jednoho smyslu ke druhému.

Pomucku jsme vyuzivali téméf stejnym zpusobem u Vitka
VyuZiti u intaktnich _

1 u jeho spoluzaka. Ve spravnosti plnéni jsme

Zaku
nezaznamenali zadné rozdily.
Pfi praci s Vitkem jsme prvni sloupecek zadali my, on dal
doplnoval postupné vzdy prvni fadek a pridaval dalsi. Pfi
praci potfeboval nase vedeni. Jeho spoluzaci vyplnili vzdy
prvni fadek sami, potom nastala spolecna kontrola. Takto
Srovnani

jsme pfidavali dal§i fadky. Pokud vime, Ze zak dané ucivo
ovladai a pomucku vyuzieme jen k opakovani udiva,

muzeme nechat zaky vyplnit véechna policka najednou dle

jejich vlastniho postupu.

Tabulka 9 - Pomucka: Lidské smysly
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

Obrizek 26 - Karticky k piifazenf

LIS [ e—"
> [——
Emm

Obrazek 27 - Pfipravena pomucka

Obrazek 28 - Spravné feseni
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

6) Pomticka — Casti rostliny

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svet

Rozvijené oblasti Motorika, pamét’, vaimani, tifdéni, rozvoj slovni zasoby

Pomiticka je zalozena na stejném principu jako pfedchozi.
Jeji soucasti jsou zalaminované karticky s ndzvy cast
Popis rostliny, pracovni list s obrazkem rostliny (vSe jsme
okopirovali z ucebnice prvouky pro prvni rocnik a nasledné

zveétsili). Karticky i §ablonu jsme polepili suchym zipem.

Metodika Ukolem Zaka je spravné piifadit nazev k ¢ast rostliny

Pii pozorovani zaku s touto pomuckou jsme nezaznamenali

zadné vyznamné rozdily mezi praci Vitka a jeho spoluzaku.

VyuZiti u intaktnich U nikoho se neobjevily problémy pfi osvojovani uciva,
Zaku intaktni Zaci vyuzvali k prvnimu seznameni s uc¢ivem své

ucebnice prvouky, Vitek pracoval okamzit¢ s touto

pomuckou.

Pro Vitka i ostatni zaky méla tato pomucka stejné vyuziti,
Srovnani _ o
neprovedli jsme zadné obmény a nezkouseli jiny piistup.

Tabulka 10 - Pomudka: Casti rostliny

Obrazek 29 - Pfipravena pomucka Obrazek 30 - Spravné feseni
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

7) Pomiicka — T¥idéni zeleniny

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Rozvijené oblasti

Motorika, pamét’, vaimani, tfidéni, rozvoj slovni zasob
b b b el

Popis

Pomutcku jsme vyrabéli stejnym zpusobem jako dv¢
pfedchozi. Opét jsme materidly kopirovali z ucebnice

prvouky pro druhy roénik. Soucasti pomicky jsou
zalaminované karticky s obrazky a nazvy zeleniny, Sablona,

ob¢ ¢asti jsou vybavené suchym zipem.

Metodika

Princip pomtucky je zalozen na spravném pfifazeni nazvu
zeleniny ke svému druhu. MuZeme se zaka ptat: ,Ktera
zelenima je kostalova?® Nebo: ,Jaky druh zeleniny je

fedkvicka?“ | Patii cesnek mezi zeleninu cibulovour*

Vyuziti u intaktnich

Materialy jsme vyuzili u Vitka i jeho spoluzika stejnym
zpusobem. Pomucka ma opét Sirsi vyuztl Pokud si iji

vyplnime vSichni zaroven a poskladame karticky na stejna

#akh mista, mizeme diky ni trénovat orientaci na plose. Ptame se
zakt: ,Kterd zelenina je hned — nad, pod, vedle....”*

Pro Vitka i jeho spoluzaky jsme nasli stejné vyuziti,

Srovnani pomiticku jsme pouzivali zejména pfi opakovani uciva. Vitek

byl timto zptsobem také zkousen.

Tabulka 11 - Pomtidka: D éleni zeleniny

Obrazek 31 - Pfipravena pomucka

Obrazek 32 - Karticky k pfifazen{
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

8) Pomiicka — Ro¢ni obdobi

Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét

Prifazovani, pamét’, motorika, vnimani, slovni zasoba,
Rozvijené oblasti _
pravoleva orientace

Pomucku  tvoff  Sablona, dvanict zalaminovanych
a rozstifthanych karticek, které jsme okopirovali zucebnice
Popis prvouky. Najdeme na nich typické znaky pro jednotliva ro¢ni
obdobi. Dalsi casti je Sablona, obé jsou vybavené suchym

zipem.

74k ma za ukol piifadit typické znaky ro¢nich obdobi do
Metodika
spravného fadku.

Pomiticku jsme vyuzili stejné, jako je popsino v metodice.
Zkouseli jsme s détmi opét orientaci na plose, pokud jsme
s zaky vse vyplnovali dohromady, mizeme se ptat: , Ktery

obrazek je hned pod....?* Vyuzili jsme zde opét ,,metodu
VyuZiti u intaktnich
klamani“, kdy jsme je zpfehdzen¢ roztfidili do s$ablonky,
Zaku
a ukolem déti bylo poznat, kde je chyba. U této pomucky

bychom nasli vyuziti i v dalsich pfedmétech, Zici mohou
y vy >
pracovat jen s obrazky a fikat, co vidi, vymyslet s timto

slovem vétu, piib¢h apod.

Vitek pracoval stouto pomuckou rychlej$im tempem, nez
jeho spoluzaci. Karticky m¢l pfifazené béhem chvilky, jeho
spoluzakum trvalo delsi dobu, nez pfesné poznali, co je na
Srovnani . o
obrazku a kam ho zafadit. Hru na konci jsme s Vitkem také

zkouseli. Ze zacatku to pro néj bylo obtiZznéjsi, ale nakonec

vsechny otazky zvladl.

Tabulka 12 - Pomtcka: Roni obdobi
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6 Tvorba strukturovanych tkolt a jejich vyuZiti v praxi

Obrizek 33 - Sablona

Obrazek 34 - Karticky k pfifaz eni

Obrazek 35 - Piipravend pomucka Obrazek 36 - Spravné feseni
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

9) Pomticka — Casti téla zvifat

Vzdélavaci oblast

Clovék a jeho svét

Rozvijené oblasti

Vnimani, pamét’, orientace, rozvoj slovni zasoby a motoriky

Podklady k této pomiicce jsme kopirovali z ucebnice
prvouky pro druhy ro¢nik. Zvétsili je, zalaminovali, potfebné

casti rozstifhali a opatfili suchym zipem. Pomucka se sklada

Popis ze dvou casti. Prvni obsahuje karticky s nazvy casti téla
zajice a sykorky, druhou tvoifi podkladova s$ablona pro
piifazeni.

Ukolem zaki je piifadit nazvy ke spravné ¢asti téla daného
Metodika

zvifete.

Vyuziti u intaktnich

Vitek dostal za kol pracovat nejdifve s jednim zvifetem,
nasledn¢ jsme doplnili zvife druhé. Pfi pracis jeho spoluzaky
jsme pomucku vyuzili az pfi opakovani, tudiz jsme zadali
ob¢ zvifata najednou. Déti jsme rozdélili do skupinek, kazda
z nich méla pfipravené tyto materidly. Karticky s ¢astmi téla
jsme rozmistili po tfidé. Déti méli za ukol hledat a pfifazovat
na spravné misto ke spravnému zvifeti. Zvitézilo druzstvo,

které meélo jako prvni spravné pfifazené vSechny c¢asti.

Srovnani

Pfi vywzit této pomucky jsme nenasli zadné vyznamné
rozdily mezi praci Vitka a jeho spoluzakua. Vitek se vsak hry

nezucastnil, zptusob plnén{ ukolu pro né¢j nebyl vhodny.

Tabulka 13 - Pomudka: T¢lo zvifat

Obrazek 38 - Piip ravena pomuicka

Obrazek 37 - Spravné feSeni
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6 Tvorba strukturovanych tkold a jejich vyuziti v praxi

6.4 Zavér Setfeni a zhodnoceni cila

Cilem praktické casti diplomové prace bylo vytvofit pomucky na principu
strukturovanych tkolt a nasledné zjistit, jaké vyuziti maji tyto ukoly pfi vzdélavani zaka v bézné
zakladni skole. Pomucky jsme vyrabéli v souladu s Ramcové vzdélavacim programem pro
zakladni vzdélavani s pfilohou upravujici vzdélavani Zzaka s lehkym mentalnim postizenim, podle
kterého je vzdélavan Vitek. Naméty jsme Cerpali z pracovniho sesitu prvouky pro prvni a druhy
ro¢nik z oblast{ lidské télo a jeho smysly, zvifata a rostliny. Pro cesky jazyk jsme vyuzili Lincovy
Tabulky ke cteni, které Skola dostala darem. Pomucky pro matematiku jsme vyrobili pomoci
programu Microsoft Word. Inspiraci pro vytvofeni vizualni pomucky k nasobilce jsme cerpali na
internetovych strankach www.dumy.cz.

Veskeré vyrobené materily jsme nasledné ovétovali v praxi. S pomuckami jsme pracovali
ve vybranych vyucovacich hodinach. Zaky jsme pfi praci pozorovali a nasledné vyhodnocovali
ziskané informace. Z naseho Setfeni vyplynulo, ze princip vizualizace a strukturalizace ukolu také
vyhovuje zaktim v bézné zakladni skole. Ucivo si imto zpisobem lépe zapamatovali a upevnili.
Zpusob prace a plnéni dkola byl pro né méné tradi¢ni, ale vyhovujici. Védéli pfesné, co musi
splnit a jakym zpuasobem. K pozitivnimu vysledku pfi vyucovani samozfejmé pfispél princip
vizualizace. Pomucky jsme pifi nasem Setfeni vyuzivali stejnym zpusobem jak pfi vyuce zaka
s autismem, tak u ostatnich zakua. Pfi plnéni ukolu se nevyskytly zadné problémy. Jediny rozdil
byl v tom, ze materialy byly u Vitka vyuzZity ve vSech fazich vyucovactho procesu, u jeho

spoluzakt pouze ve faz fixacni a diagnostické.

Na pocatku naseho Setfeni jsme si stanovili dil¢f cile, které bychom nyni méli umét

zodpovedet.

1. Diléi cil: Zpracovat kazuistiku Zaka s autismem.

Tento cil byl naplnén na pocatku naseho Setfeni. Rodina Vitka nam poskytla veskeré
dulezité informace, které byly pro tuto praci potfeba. Diky ziskanym informacim jsme mohli vice
proniknout do této problematiky a samozfejmé lépe porozumét individualnim moznostem Vitka.
Kazuistiku jsme zpracovali také diky zpravam ze specialnépedagogického centra. Tyto informace
nam se souhlasem rodiny poskytla feditelka Zakladni skoly v Dolnich Dubnanech, kde se Vitek
vzdélava a kde také probihalo nase Setfeni. Podafilo se nam tedy zpracovat informace z oblasti
rodinné i osobni anamnézy, nastinili jsme také oblast sebeobsluhy, motoriky i kognitivnich
schopnosti. Soucasti kazuistiky bylo vyhodnoceni Vitkova soucasného stavu v oblasti

diagnostické triady.
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2. Diléi cil: Zjistit specifika prace ucitele ve tfidé s integrovanym Zakem s autismem.

K naplnéni tohoto cile jsme vyuzili metodu rozhovoru s ti{dni ucitelkou Vitka.
Na pocatku naseho Setfeni probéhl uvodni polostrukturovany rozhovor, kde jsme se snazili
zmapovat specifika jeji prace, nutna opatfeni i zmény, které musely nastat, aby mohl byt Vitek
integrovany. Obsahoval celkem deset otevienych otazek. Z rozhovoru jsme zjistili, ze nejvétsi
zmeény probéehly v ramd organizace tiidy i samotné piipravy ucitelky na hodinu. Musi dopfedu
vice promyslet zadani dloh, zptisob i metody prace s zaky tak, aby vyhovovaly jak Vitkovi, tak
ostatnim spoluzakum. Jelikoz se jedna o Skolu malotfidni, je dulezité, aby tato tiida nebyla ve
vyuce spojena s dalsim roc¢nfkem. K této situaci dochaz pouze ve tfech pfedmétech a to ve
vytvarné a hudebni vychové a v pracovnich ¢innostech. K tomuto kroku doslo jiz na samém
pocatku vzdelavani Vitka, tudiz si na tuto skutec¢nost zvykl a nema s ni zadny problém. Ucitelka
ma k dispozici také asistentku, bez které, jak sama k4, by se neobesla. Spole¢né pracuji na
vyrobé didaktickych pomuticek pro Vitka, i na jeho tydennim planu. Ukolem t#dni ucitelky je také

zpracovani individualnfho vzdélavaciho planu.

3. Dilci cil: Zjistit specifika prace asistenta pedagoga.

Pii zpracovani tohoto cile jsme opét pouzili metodu rozhovoru. S asistentkou pedagoga
jsme hovofili téméf bezprosttedné po rozhovoru s tfidni ucitelkou. Také zde jsme vyuzili
polostrukturovany rozhovor o deseti otevienych otazkiach. Vysledkem bylo zjisténi, Zze prace
asistenta pedagoga ma ve vzdélavacim procesu zaka s autismem nezastupitelnou roli. Je to pravé
asistentka, ktera Vitka v hodinach vede a obcas ho také uklidnuje. Pfi vyucovani potfebuje téméf
neustaly dohled a tuto cinnost zastaiva také ona. Velkou mérou se také podili na vyrobé
didaktickych materiald a pomucek pro Vitka. Pokud je potfeba, vénuje se v hodinach také
ostatnim zakum, opravuje sesity, supluje za tfidni ucitelku a podili se na piipravé skolnich akci.
Svymi poznatky a informacemi pifispiva pifi zpracovani individualniho vzdélavaciho planu pro

Vitka.

4. Dil¢i cil: Srovnat vyuZiti strukturovanych ukold u Zaka s autismem a intaktnich
Zaku.

Nase Setfeni jsme zaméfili na zaky druhého ro¢niku Zakladni skoly v Dolnich
Dubnanech, mez nimiz je i integrovany Vitek Primarné pro néj jsme vyrobili 13 pomitcek na
principu strukturovanych ukold. Tyto pomucky jsme potom vyuzili pfi vyuce celé tiidy, tedy
i jeho intaktnich spoluzakt. Béhem naseho setfeni jsme zjistili, Ze nejsou vyznamné rozdily mezi

praci Vitka a ostatnich zaku.
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Jediny rozdil je v tom, Zze Vitek potfebuje veskeré materialy upravit dle jeho moznosti tak,
aby se mohl ucit pouze z nich. Ve vétsine piipada jsme pro néj vse zvétSovali. Ostatni zaci
pouzivali pfi prvotnim seznameni s uc¢ivem ucebnici prvouky pro druhy roc¢nik. Pomucky jsme
do vyuky zafadili v ramci fixacni a diagnostické faze. Neékterych her ¢i cviceni se Vitek
z organizacnich duvodu zucastnit nemohl. Zejména proto, ze pii hfe byl ve tfidé vétsi hluk
a Vitek zacal byt neklidny a nervézné pobihal po tifdé. Z celého Setfeni nam ale vyplynulo,
ze strukturované ukoly muizeme efektivné vyuzit i pfi vzdélavani intaktnich zakd. Vétsiné z nich

struktura a vizualizace napomaha k lepsimu zapamatovani a naslednému vybaveni daného uciva.
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Z.avér

Diplomovou praci jsem psala na téma Strukturované ukoly jako edukacni podpora
pro integrovaného Z4ka s autismem a pro Zaky v bézné ZS. Toto téma jsem zvolila proto,
ze problematika autismu mé zajima jiz nékolik let. Pro tvorbu pomucek jsem se rozhodla zejména
z toho duvodu, Ze na nasi skole v Dolnich Dubmanech je materiala, které by vyhovovaly
individualnim potfebam Vitka (zaka s autismem), velmi malo. Rozhodla jsem se srovnat Vitkovu
praci s praci intaktnich spoluzaku, abych zjistila, zda maji tyto pomucky $irsi vyuziti.

Praci jsme rozdélili na dvé c¢asti. Prvni ¢ast teoreticky popisovala oblasti autismu. Zde
jsme vymezili historické souvislosti, diagnostiku, etiologii a typy autismu. Pro lepsi pochopeni
celé problematiky jsme jednu podkapitolu vénovali specifickym projevim autismu v daném
vyvojovém obdobi ditéte. Vzhledem k tomu, Ze Setfeni probihalo na prvnim stupni zakladni
skoly, pfi zpracovani této podkapitoly jsme svoji pozornost soustfedili pouze k détem
do jedenacti let. Druha kapitola nesla nazev Edukace zika s autismem. Zaméifili jsme se v ni na
vzdélavani zaka formou individualni integrace, tedy v bézné zakladni skole. Zminili jsme také
legislativni vymezeni, zakony i vyhlasky, které se touto problematikou zabyvaji. Posledni kapitolu
teoretické casti jsme zaméfili ma strukturované uceni. V této casti prace jsme vymezili pouze
principy, které jsou pfi metodé vyuzivany. Jedna se o princip strukturalizace, individualizace
a vizualizace.

V praktické ¢asti jsme popsali vyuziti pomucek, které jsme vyrobili na principu struktury.
Tyto pomucky jsme v praxi ovérovali na zakladni skole v Dolnich Dubnanech. Celkem jsme
zhotovili 13 edukacnich materialt. Pfi Setfeni jsme zjistili, ze strukturované ukoly mohou byt
vyuzity jak pfi vzdélavani zaka s autismem, tak u intaktnich zakua. Princip prace je stejny pro obé
dvé skupiny a jejich vysledky cinnosti se prakticky nelisily. Nékteré pomucky jsme dale vyuzili
v jinych pfedmét ¢i pii dalsich ¢innostech ve vyuce. Nasli jsme vice vyuzZiti a zpusobu, jak s timto
materialem pracovat. Timto jsme naplnili hlavni cil nas{ prace.

Diky Setfeni jsme pochopili, jak je vizualizace dulezita i u déti, které na prvni pohled
nemaji zadné vzdélavaci obtiZze. Potvrdilo se nam, ze s pouzitim pomutcek zaci 1épe pochopili
dané ucivo. Z maseho rozhovoru s tfidni ucitelkou a asistentkou vyplynulo, Ze si edukacni
materidly a pomucky musi sami vyrabét ¢i pfizpusobovat. Z toho duvodu bychom byli velmi
radi, kdyby bylo podobnych pomiticek na trhu vic a byly Iépe finanéné dostupné. Materialy, které
jsme zpracovali a vyrobili, zastanou ve skole v Dolnich Dubnanech jako zasobniky pro dalsi
generace détl. Véfime tomu, ze najdou dalsi vyuzit a tato prace se stane inspiraci k tomu, aby

pomucek pro zaky s autismem jenom piibyvalo.
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Ptilohy

Pfiloha €. 1 - Individualni vzdélavaci plan Zaka Vitka

IVP

Skolni rok: 2014,/2015

Jméno a pfijmeni Zaka:

Datum narozeni:

Bydlisté:

Typ zdravotniho postiZeni pro ucely statistického vykaznictvi: Détsky autismus

Nazev a adresa $koly: ZS a MS Dolni Dubfiany, okres Znojmo, Dolni Dubsiany 74, Tulesice
67173

Skolské poradenské zafizeni: SPC pii ZS, Brno, Stolcova

Asistent pedagoga: ano

Datum psychologického vysetfeni: 2. 2. 2015

Kompetence asistenta pedagoga

Spolupodili se na vychovné prici zaméfené na rozvoj a zkvalitnéni spolecenského
chovani, pomaha Zzakovi pfi komunikaci se spoluzdky a pedagogy a pii piizpusobovani
se $kolnimu prostfedi, pfizpasobuje a upravuje Zakovi ucebni litku a konkrétni dkoly. Uzce

spolupracuje s rodiéi Zika a pedagogy ZS, respektuje SVP. Spolupodili se na vyrobé pomiicek.

Zatazeni

Vitek navstévuje druhym rokem malotfidni zdkladni skolu. Je integrovan v bézné tiide,
ve které je jeden samostatny rocnik, pouze na nékteré vychovy (hudebni, vytvarna) a pracovni
¢innosti jsou druhaci spojeni s prvnim ro¢nfkem.

Ve ti{dé je celkem Sestnact zaku, pfi spojeni dvacet ¢tyfi. Vyucovani probiha pfevazné
v kmenové tfidé — hlavni vyucovaci pfedméty, na vychovy se zaci st¢huji do jiné ti{dy. Tato
zména nastala jiz na zacatku skolniho roku, proto s ni Vitek nema zadné problémy. Vyuka télesné
vychovy probiha v télocvicné nebo na kurtu pfed skolou. Vitek je vzdélavan podle IVP

sestaveného na podkladé RVP ZV — LMP.



Stru¢na historie §kolni dochazky

Od pocatku je Vitek ve stejné tfide. Integrace probiha uspésne, je ve stejném kolektivu

déti, ma stejné pedagogy 1 asistentku.

Priority v oblastech rozvoje

zvyseni praceschopnosti a pozornosti,
rozvoj slovniho vyjadfovani,
komunikace se zaky a pedagogy,

dodrzovani dennifho rezimu.

Klicové kompetence se zaméfenim na Zaka s autismem

a)

b)

d

€)

kompetence k uceni — pracovat dle pokynua asistenta a pedagoga, pifiprava a uklizeni

pomticek na vyucovani,

kompetence k fedeni problémt — schopnost fesit zadané dkoly, samostatnd prace —

rozvijet schopnosti samostatné fesit ukoly a zvladnuti novych necekanych situaci,
kompetence komunikativni — rozvoj slovnfho vyjadfovani, porozuméni bézné feci,
vysvétlovani vyznamu slov — rozvijet u Vitka komunikaci pomoci vizualni podpory
s vyuzitim komunika¢nfho deniku,

kompetence socialnf a personalni — vétsi zapojeni do kolektivu vrstevnikt, usmérmovani
emocionalnich ,,vybucht‘ — projevy smutku, piilisné radosti,

kompetence pracovni — respektovat pravidla nastavena pro uceni a zabavu.

Zasady pro praci ve vSech pfedmétech

individualni piistup,
struktura uceni,
motivace,

nazornost.

Vitek byva prvni vyuc¢ovaci hodinu vétsinou pasivni, za¢inad pracovat kolem devaté hodiny, pak

nasleduje nejproduktivnéjsi pracovni faze. P. asistentka se snazi davat Vitkovi podobné nebo

stejné dkoly jako maji jeho spoluzaci ve stejnou dobu. Posilujeme védomi toho, ze kdyz praci

nedokonci, nezaslouzi si odménu. Koordinujeme pracovni a relaxaéni dobu dle jeho moznosti.



Soucasna uroven v jednotlivych pfedmétech

a)

Cesky jazyk

zacina pfevazovat pismo psaci nad tiskacim,

snazi se drzet spravné tvary, zmensil velikost pisma,

rad opisuje z tabule,

doplnuje spravne do slov 4, 4, u,

dovede ke slovim najit protiklady,

snazi se vymyslet slova na pocatecni pismena,

zhorsil se ve cteni, hiife rozliSuje samohlasky a souhlasky, v delsich slovech se mu pletou

pismena, obcas chybuje v délce samohlasek.

Plan do budoucna — nadéle rozvijet psaci pismo, zafixovat spravné drzeni tuzky i pera, snazit

se ve skole i doma o hlasité ¢teni.

Pomicky — pracovnf listy, pocitac.

b)

v

Matematika

s pocitadlem zvlada s¢itani i odcitani do 20,

dokaze ¢islo rozlozit, vypocita i delsi matematické fetézce,

pfi sc¢itani umi pracovat s tabulkou, poradi si 1 pfi vypoctu pyramid (souctové
trojuhelniky),

vyborné zvlada matematické prostfedi Déda Leson — prace s veli¢inou zapsanou ikonami,
seznamil se s principem nasobeni, zna fadu nasobku disel 2, 3, 4, 5 piiklady na nasobeni
procvicuje s vizualni podporou,

s pomoci asistentky se orientuje v kalendafi.

Plan — pokracovat v nasobeni, naucit se delit na ¢ast, delit po ¢astech, rozsifit s¢itani 1 od¢itand

v oboru do sta, procvicovat stavby z krychli — prostorova geometrie, manipulativni ¢innost.

c) Prvouka

umi podrobnéji délit ovoce a zeleninu,
zvlada nékteré dopravni znacky,
pozna nékteré pokojové rostliny,

ma piehled o zakladnich vztazich v rodine.

Plan — udivo prvouky se Vitek uc¢i pomémé snadno pomoci vizualizace, v planu je pokracovat

timto zpusobem do konce druhého ro¢niku.



d) Télesna vychova

dela malé, ale podstatné pokroky, rad pfedvadi kotouly, zatm vsak nejsou provedeny
spravne,

chybi mu sila v rukou, ktera je potfeba jak ke $plhu, tak k vyskoku na bednu,

naucil se pithravky s micem, snazi se o stfelbu na basketbalovy kos,

nékdy se snazi vyhnout rozcvicece, nechape pravidla her,

bavi ho ,,honicky* s ostatnimi détmi.

Plan — zaméiit se na posileni vSech svalovych skupin, zapojit do télesné vychovy i volného casu

vice pohybu, rozvijet veskeré motorické ¢innosti, dodrzovat bezpeénost nejen pii cviceni.

e¢) Hudebni vychova

zpiva intonacné Cisté a rytmicky pfesné,

naucil se zazpivat stupnici C-dur,

zkousi hrat prvni tény na flétnu pomoci vizudlni podpory — sam si dava prsty dle
fotografii,

zna noty — nacvik probiha pomoci pexesa, noty umi znazornit na magnetické tabulce,

rad hraje na xylofon.

Plan — podporovat hru na flétnu 1 zpév, pomoci komunikacnich karet se ucit dalsi nové pisné.

f) Vytvarna vychova a pracovni Cinnosti

bavi ho prace s vodovymi barvami,

zacal mit rad praci s lepidlem, dffve mu kvili moznosti uspinéni vadila,
rad pracuje s papirem — trhani, mackani,

zlepsil se ve stifhani,

bavi ho §iti a prace s vlnou.

Plan — vsechny provadéné ¢innosti stale zdokonalovat, procvi¢ovat jemnou motoriku.

Motivace béhem dne

razné pochutiny, ovoce, zelenina,

prace na pocitaci — cviceni zaméfena na uceni zabavnou formou,

dominové kostky — ostatn{ spoluzaci mu postavi fadu kostek a on je s radosti zboif,

v zimé byl d¢innou motivaci také snfth — koulovani, bobovani v ramci télesné vychovy,

ve vytvarné vychove sedi Vitek posledni mésic se spoluzackou, ktera ho pii praci pekné

vede, Vitek ji napodobuje a Zadnou motivaci ani odménu uz nepotiebuje.



Zpusob hodnoceni
Vitek je hodnocen hveézdickami, znaimkami (na pololetni vysvédceni mél samé jednicky),

a slovnim hodnocenim, které dostavaji vsichni zaci této skoly, jako doplnéni ke znamkam.

Spoluprace s rodinou
Spoluprace s rodinou je na velmi dobré urovni, rodice skolu navstévuji pomérné casto,

v ptipadé potfeby jsou vzdy k zastizeni.

IVP vypracovaly:

S individualnim planem byli seznameni a souhlasi:
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TFidni uditelka:
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Rodice Zaka:
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Pfiloha &. 2 - Pracovni misto Zaka Vitka

Komunikadn{ karty



Pfiloha &. 3 - Rozhovor s tfidni uéitelkou

Kolik je Vam let?
U: ,,Je mi 39 let.”

Jaky obor jste vystudovala?
U: ,Studovala jsem magistersky obor Ucitelstvi pro 1. roénik zakladni skoly v Brné
na Masarykoveé univerzité, po studiu jsem si v ramci celozivotniho vzdélavani doplnila znalosti

z oblasti specialni pedagogiky.

Kolik mate let praxe?

U: ,,Zacala jsem ucit hned po skonceni studia, pokud od toho odecteme 5 let matefskou,
tak uc¢im desatym rokem.*

Jaké jsou Vase dosavadni zkuSenosti v oblasti vzdélavani Zak® s autismem?

U: ,,Vitek je prvnim zakem s touto diagnézou, ktery navstévuje nadi Skolu, setkala jsem se s détmi
s autismem v ramci praxi na skole, ale jako ucitel takto postizeného zaka pusobim poprvé.
Informace jsem hledala hlavné v knizkach, hodné¢ mi pomohla také navstéva ze SPC

a samozfejmé Vit'ova mamka.*

Bylo pro Vas t¢Zké zvyknout si, Ze ve tfid¢€ je jiny systém vyucovani?

U: ,,Ze zacatku bylo t¢zké zvyknout si na to, ze ve tiidé¢ neni takové ticho a klid, ktery pfi
vyucovan{ byva. Vita rad vse opakuje a komentuje, projevuje se u néj echolilie, takze bylo obcas
dost tézké mluvit a nevsimat si jeho projeva. Po case jsem si ale zvykla, zvykly si i déti, které
s Vitkem od zacatku hezky vychazi. Tézsl je pro mé samozfejmé piiprava na hodiny, protoze

si musim dopfedu promyslet, jakym zptusobem a stylem budu Vitkovi vysvétlovat novou latku.

Ale mam oporu v asistentce.

V Cem spocivaji zmény, které musely byt nastoleny?
U: ,Nejvétsi zménou byla asi pravé piitomnost asistentky pedagoga pfi vyucovani, byla jsem
samozfejme zvykla si do té doby chystat a pfipravovat vsechno sama, a hlavné byt v té hodiné

sama. Na druhou stranu vidim, Zze bez ni by to asi neslo.



Dalsi zménou bylo uspofadani tiidy, lavice jsme museli dat tak, aby na kondi tiffdy vznikl prostor
pro Vitkav koutek se vsemi jeho pomuckami a nabytkem, co potiebuje. No a taky jak uz jsem
fikala, musim si vic promyslet c¢innosti dopfedu, myslet na to, ze Vita potfebuje pomucky
uzpusobit do strukturovanych ukolt, nékdy staci nekteré pracovni listy jen pozménit, nékdy

je to narocnéjsi prace.*

Jak hodnotite spolupraci s rodinou?

U: ,Tady v té oblasti jsem spokojena, kdykoliv, cokoliv potfebuji, jsou mi rodice, hlavné
maminka, k dispozici. Bydli ve stejné vesnici, jak je skola, takze to pro né¢ neni Zzadny problém.
Kdyz potfebuju tak jim volam nebo pisu, jesté se mi nestalo, Zze by se vyskytl néjaky problém.

Maminka sama ndm pomahd vibec pochopit Vitovo chovani a jednani.*

Jak hodnotite pfitomnost asistentky pedagoga ve Vasi tfide?
U: ,,Velmi pozitivné. Mam vedle sebe osobu, na kterou se muzu spolehnout, spolecné se na véem
domluvime, vim, ze zafidi hodn¢ véci, pomaha mi pfi vizdobé tdy, vyrobé pomucek nejen pro

Vitka, ale i pro ostatni déti. Kdyz potfebuju, zaskakuje za mé pii vyucovani jako supl.“

Myslite si, Ze ma integrace vliv i na ostatni Zaky ve tfidé Ci Skole?

U: ,,Urcité! Jednak proto, ze se osobné¢ setkavaji s nékym, kdo je odlisny od ostatnich, pokud
to tak mohu fict, berou na védomi, ze nékdo takovy existuje uz od malicka, taky se ale naudi, jak
se k lidem s autismem chovat a v hodinach musi projevit vic tolerance, naucili se Vit'ovi pomahat

a doprovazet ho tfeba na toaletu. Jsou vice samostatni a pratelstejsi.*

Jaky je Vas nazor na integraci?

U: ,,Osobné si myslim, Zze vzdycky zalezi na typu postizeni ditéte a na moznostech jaké ma tfeba
on, nebo jeho rodina. Rekla bych to asi takto: integrace ma smysl, kdyz vime, Ze na dit¢ nebudou
kladené piili§ vysoké naroky a zvladne kolektiv zdravych spoluzaka. Myslim, ze tfeba o tézce
postizené déti je lépe postarano ve specialnich skolach ¢i zafizenich. Ve Vitkovée piipadé si ale

myslim, ze mu integrace hodné pomaha a ve specialni skole by tak dobry vysledky nemél.*



Piiloha ¢&. 4 - Rozhovor s asistentkou pedagoga

Kolik je Vam let?
A: ,Je mi 45 let.

Jak dlouho pracujete s détmi s touto problematikou?

A: , Détem s autismem se vénuji jiz ¢tvrtym rokem. Zkusenosti s Vitem jsou mé prvni v této

oblasti.

Jaké mate vzdélani?
A: , Mam stfedoskolské vzdélani s maturitou, kvuli asistentstvi u Vitka jsem absolvovala kurz pro
asistenta pedagoga, probihal jednou za ¢trnact dni vzdycky v patek, kurz trval dva semestry, takze

rok.

Kde jste ziskala informace k dané problematice?

A: ,Informace jsem cerpala vSude, kde se dalo. Na internetu a specialnich strankach pro osoby
s autismem, napf. na strankich APLA, hodné mi pomohly i stranky, které pisou rodice ditéte
s autismem. Velkym zdrojem informaci a hlavné naméta je Vitova maminka, spolupracujeme
spolu uz od zacatku. Tento rok jsem zacala studovat obor vychovatelstvi, soucasti byl i pfedmét

Specialni pedagogika, kde jsem se zase dozvédéla nové informace.*

Jaké byly zaCatky prace s Vitkem?
A: K Vitovi jsem nastoupila, kdyz zacal chodit do matefské skoly, zvykli jsme si na sebe
pomerné rychle, on rad zpiva a ja taky, takze jsme si spolu zpivali a tim si k sob¢ nasli cestu. Ted

uz mé bere jako soucast skoro vseho, co se ho tyka.*

Jakym zpasobem se nejcastéji podilite na vyuce?

A: Na zacatku prvnf hodiny jsem vzdy s Vitkem, protoze jeho vykonnost je kolem osmé rano
dost mal4, zacina pracovat az kolem pul 9, takze do té doby se ho snazim zabavit, motivovat
k cinnosti, nékdy odpociva. Pokud se spolu ucime a Vit'a zvladd samostatnou praci, snazim
se pomahat ostatnim détem, ve tfidé jich je dohromady 16, obcas néckomu pomutizu, kdyz nevi,
co délat. V piipadé potieby také supluju za tifdni ucitelku, opravuju sesity a pfipravuju skolni

akce.“
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Jakym zpasobem vytvafite pomucky pro Vitka?

A: ,Pomucky pro Vitka vétsinou chystam ja, samotnou mé laminovani a stithani veskerych
pomucek strasné bavi, takze to vétsinou funguje tak, ze mi tf{dn{ ucitelka nachysta a fekne,
co se bude v pifsim tydnu probirat, co je potfeba nachystat, spolecné¢ si fekneme, jakou

metodou budeme u Vité postupovat a ja si pak potfebné véci nachystam sama.*

Jak hodnotite spolupraci s tfidni ucitelkou?
A: ,Rekla bych, Zze vyborné, vzdy se na vSem spolecné domluvime, ujasnime si, ceho chceme

dosahnout v dalsich dnech, a myslim, Ze to funguje dobfe.*

Jak hodnotite spolupraci s rodinou?

A: ,Vitkova maminka je pro nas velkou pomocnici, ob¢as nam sama nosi napady na didaktické
pomucky, které by mu vyuku usnadnily, sama n¢které chysta i doma a pak je nosi do skoly. Pise
mu také zazitkovy denik, vzdycky v pondéli ma v deskich pomoci piktogramt vytvofeny cely
jeho vikendovy program, takze kdyz si pak v pond¢li rano povidame, co kdo délal, i Vitek
se muze pochlubit svymi zazitky. Rodice se také podili na riznych skolnich akcich, v letosnim

roce bychom chtéli, aby se zacastnil tydenni skoly v piirode.

Jaky je Vas nazor na integraci?

A: [ Myslim si, ze integrace ma urcit¢ smysl, samozfejmé to hodnotim z pohledu Vitka, vidim,
ze vtéto skole je rozumna domluva se vSemi pracovniky, vSichni si na né zvykli a berou
ho takového. Muj nazor je, ze kdyby byl ve tiidé pro zaky s autismem, zaostaval by, zakrnul
a nerozvijel by se tak, jako tady, kdy se mu muzu ja, nebo tfidni ucitelka vic vénovat. Je ale
pravda, ze asi ne vzdycky to takto funguje a ne vzdycky je to prospésné pro to dite. Pokud
je nckteré tfeba opravdu téZzce postizené a potfebuje uplné jinou péci, pak si myslim, Ze jsou pro

néj lepsi specializovana zafizeni.*
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