UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Ustav pedagogiky a socialnich studii

Diplomova prace

Milada Udvorkova

Skolni druZina a volny ¢as dsti

Olomouc 2012 vedouci prace: Mgr. Pavla Vyhnalk&®fapD.



ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci vypracovalangstatd a pouzila jen uvedenych

pramera a literatury.

V Olomouci dne 3. dubna 2012



Dékuji Mgr. Pavle Vyhnalkové, Ph.D. za odborné vedenace, pomoc a poskytovani
cennych rad f zpracovani diplomové prace. Déale bych &t podtkovat své rodia
a blizkym za podporu po dobu mého studia. dRodani paiti i vychovatelkdm a d&em

ze Skolni druziny.



UVOD .ttt 2ttt n s et 6
1 MLADSI SKOLNIV EK ..ottt 8
2 VOLNY CAS....ooecieiee ettt bbbt 12
2.1 POJEM VOINEAS ....coii ittt e mmmmm e s e eeaeaaeaee s 12
2.2 FUNKCE VOINENBASU ......uvviiiiiiiei i eeeee e e e e e e e e e e e eees 12
2.3 Faktory VOINENGASU..........ccoiiiiiiiiiiiiiieeicee e eeeeee e e e e e e 17
P Yo )2 o= TSN - 1 20
2.5 Pedagogika VOINER@SU. ........ccccuviiiiiiiiiiiiiiiieeeee e eeeeee e 21
3 VYCHOVA MIMO VYU COVANI ...ocoiiiiiiiiiciectceee e een e 23
3.1 Funkce vychovy mimo VOVANI..........ccocoiiiiiiiiiiiiieeeeee e e 23
3.1.1  Vychovi vz&klavaci funKCe............ccoeeeiiiiiiieiies e 23
3.1.2  Zdravotni fUNKCE.........eeeiiiiiiiiie s 23
3.1.3  SOCIAINI TUNKCE .....iiiieeee e 42
3.14 Preventivni a rozvojové zaiani vyChovy........cccccccceeeiiiiiiiiinns 24
3.2 Cinitelé ovliviiujici vYChovu MimMo VYBOVANT .........ccoeveveeeeirieiiieieas 26.
3.2.1  Vztah a komunikace ve vycltomimo vywovani....................... 26
3.2.2 Podminky ve vych@&unimo VyWovani ...........ccccevvvvvvviiiiiniieennn. 30
3.3 Vychovné a vzHavaciCiNNOSti ...........ccvvveieiiiiiiiiiicccceeeee e 32
3.3.1  Obsah vychovy mimo VJavani ............cccceevvvvivnniiieeee e e 33
3.3.2  Psychologicka podstata a pedagogicky vyznam
odpainkovych a rekregnich¢innosti ............cccooeeeviveeeeiiiiinnnn, 34
3.3.3 Formy a obsah odfinkovych a rekregnichéinnosti.................. 35
3.3.4  Zajmove&innosti jako sodast vychovy mimo vyéovani............ 37
3.3.5  Sebeobsluzné are@g® prosgsSnécinnosti ve vychow mimo
VYUCOVANT eveviiiiiiiiiseee e e e e e e eeeeeeeeeseses s s s e neaeaeaaaaeeaeeennnnnnns 40
4 SKOLNIDRUZINA ..ottt eteem ettt 42
4.1 Zakladni informace 0 SKolni druZin...............evieiiiiniiiiieieeeeieeeieeeeee, 42
4.2 Dokumentace a praviiguiPiSy .......cccocurrrrrmrmmeieeeeeeeeeeee s eeeeeeeeeeaaaaens 43
G TV A Y od o101 7= 1= 46
5 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE SKOLNIi DRUZINY ....ccccc. veeveieean 47
5.1 Zakladni informace @nnosti ve zkoumané skolni druin...................... a7
5.2 Vlastni¢innosti realizované ve Skolni druin............ccccceevveeeiieiniiiiiiinn, 52
6 PROJEKT VYZKUMU ....ooviiieiieeeeeceeeeeeeee ettt 60
6.1  Cile VYZKUMU....ooeiieiiiiiiiiee sttt eenne e e e 60
6.2 VYZKUMNE OtAZKY ...ttt e 60
6.3 FOrmulace NYPOLEZ .......cccooeeiieeee e sttt eeeee s 61
6.4 MetodolOgie VYZKUMU .......eeeiiiieeesss s eeeeeaaaeaeeaeeeaeesssassnnnnsnnnsesneeens 61

6.4.1 Metoda SHU At ....c.ooeeeeee e e 61



6.4.2 Metody VYhodnNOCENT dat ................ommmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnnnnns 62

6.4.3  Organizace VYZKUMU ............coeeessmmmmmmmeeeeeeeeeeeseeeeaaaaesssnnnnnnnnne 62
6.5 POopisS VYZKUMNENO VZOIKU ..........coovii e et e s e e e e e e e e e e e e e eeeeenaeees 62
T VYSIEAKY VYZKUMIU ...ttt cmmeiib ittt e e e e e e e e e e e e e e e e e s s s s ssssnnnneeeeens 65
7.1 Analyza ziskanyCh dat..................mmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiii s 65
7.2 OMTOVANT NYPOLEZ....ovvviiiiiiiiiieieee e 69
7.21  OWIeni hypotezy. 1. ....uciiiiiiii i 69
7.2.2  OMTeni hYPOtEZYE. 2. ..ot 71
7.2.3  OWIeni hypotezy. 3. ... 73
7.3 SHhrNULi VYZKUMU ..ooooiiiiiiiiii et 74
7.4 Rozhovor jako dopdmi VYZKUMU.........coevvviiiiiiiiiieee s 76
ZAVER ..ottt 78
SEZNAM LITERATURY ..oiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e ettt e e e e e s s e e e e e s annsaneeens 80

PRILOHY oo e ettt et et eeee e e 83



UvoD

Volny ¢as je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vych@agem oekavani i rizik.
Mimoradny vyznam ma proétl a mladez, nejmladSi a perspektivni &t spolénosti, ktera
spolu s generacemi dadpch a za jejich aktivniho podilu zajifie jak kontinuitu, tak také
nezbytnou inovaci dalSiho vyvoje. Pozitivni vyiiltvolnaiasove aktivity neni nikdyipdem
dano, pipadny uspch mize vSak vyznamnprispét k rozvoji osobnosti &i a mladych lidi,
jejich spol€éenské angazovanosti adamské odpasdnosti. Je nesmiéndilezité drzet tento
trend, protoZze velice lehce toude skowit opané. Odmitnutim nabidnutych moZnosti,
moralnim krachem, trestnim postihem nebo Zivotnitroskotanim. Z tohoto todu
je nezbytné, aby seitl a mladez dily svij volny ¢as prozivat plnohodnatnaby se stavaly
jeho aktivnim subjektem, aby hainily nedilnou sotésti své fipravy a penasely do celého
svého budouciho zivota.

Radu poznatk derpam ze svéhotgobeni ve Skolni druzin kde jsem absolvovala
asistentskou praxi v prvnim doiku navazujiciho magisterského studia. Byla to pnoe
velka ilezitost seznamit se s chodem vSechétaid Skolni druziny, pblizit se a zjistit, jak
je naphovéana vychova @i mladSiho Skolniho &ku ve Skolni druzi Byl to mij prvni
kontakt s prosedim Skolni druziny, nelsopredtim jsem takovou moZznost n&m ani jako
dit¢ jsem Skolni druzinu nena¥$bvala. Odnesla jsem si spoustu cennych zkuSerktetg
bych mohla dale aplikovat ve svém osobnim Zivmit vychow své dcery. Dot vychovat
a pozitivré pasobit na di dle mého nazoru, je snad wégim Zivotnim Ukolem. Moje
zapojeni a fisobeni ve Skolni druznmé tak silre ovlivnilo, Ze bych si sama dokazala
piedstavit, Ze bych se mohla touto profesi i nadaleywat. Navic i tématika natolik
oslovila, Ze jsem svou diplomovou praci zdila na problematiku (charakteristika, funkce,
¢innosti, pravni normy, role vychovatele) Skolniziny.

Diplomova préace se sklada ze dveéasti, z teoretické a praktickésti. Hlavnim
cilem teoretické ¢asti diplomové praceje charakteristika obdobi mladSiho Skolnikudkuwy
volného ¢asu, vychovy mimo vytovani, charakteristika Skolni druziny v navaznasd
pusobeni ve Skolni druzin

Celkem je diplomové prace tkena ze sedmi kapitol. Prvni kapitola charakterizuje
vyvojové obdobi mladSiho Skolnih@éku. Druha kapitola pojednava o problematice volného
¢asu se zatitenim na jeho funkce, faktory, na voldgs dti a pedagogiku volnéh&asu.
Ve tieti kapitole je vymezena vychova mimo ¥guani, kde se popisuji funkce vychovy,

¢initelé ovliviwijici vychovu, vychovné a vthvaci ¢innosti. Rednetem ¢tvrté kapitoly



s ndzvermSkolni druzinajsou funkce ainnost skolni druziny, charakteristika dokumentace
a je definovan pojem vychovatel. Pata kapitolaréfe klicovou v teoretické&asti diplomové
prace, je pojmenovan&harakteristika zkoumané Skolni druzinya zahrnuje zakladni
informace, druh a obsallinnosti ve Skolni druzth a mij aktivni pgiinos ve forng
realizovanych vychovnyckinnosti po dobu méhoupobeni ve Skolni druZinv Ostrae.
Ziskané informace a zkuSenosti byly cennym podktagé zpracovani této diplomové prace.
Na vlastni zkuSenost jsem siédNa, Ze pro Usgsnou a delné zanerenou vychovu éti musi
piedchazet natma, promyslenaijprava s ohledem na jejicktk; rozmanitost zajiin, s cilem
podpdit jejich aktivitu, z&lenéni do spolénosti diti mladSiho Skolniho &ku a vSestranny
rozvoj osobnosti déte.

Empiricka cast diplomové prace je zahrnuta v Sesté kapitblavnim cilem
empirické ¢asti diplomové prace je zjistit ndzory a postoje &i ke Skolni druziné,
analyzovat spokojenost €innostmi, které zde dti mohou vykonavat a jejich celkové
hodnoceni Skolni druziny. Déti mély za ukol odpowdét na otazky, zda jim vyhovuje
prostedi a vybaveni Skolni druziny, program a jeho &mi Skolni druziny (zajmoveé
krouzky a aktivity organizované Skolni druzinou)jefich odpo¥di pak posoudit vzajemné
vztahy ve Skolni druzih Doplikové Seteni vychéazelo z rozhovibrse temi vychovatelkami
Skolni druziny. Rozhovor byl zatfen na zajmové krouzky ve Skolni drugirspolupréci s
détmi, pedagogy, rodi, aktivity uplafiované i praci s étmi a jejich navrhy na zlepSeni ve
vztahu ke Skolni druzin

Empirickd ¢ast popisuje provedeni vyzkumného i@et, zpracovani dat.
Vyhodnoceni vysledk je obsahem sedmé kapitoly, kterd analyzuje ziskita, stanovuje
vyzkumné otazky, adtuje hypotézy, ¥nuje se rozhovoru jako dajdové metod vyzkumu a
shrnuje vyzkum.

Na zéaklad analyzovanych skuteosti formulujeme zavy a navrhneme vhodna
doporweni vedeni Skoly ke zlepSeni urédkolni druzinyVysledky spolu s dopotenim ke
zlepSeni stavu Skolni druziny budoudteg@any vedeniZakladni Skoly a matské Skole

Ostrava-Zateh, Kosmonauit 13, gispsvkové organizaci.



1 MLADSI SKOLNI V EK

Prvni kapitola diplomové prace sémuje obdobi mladSiho Skolniheku (vSeobecné
charakteristice, ¢tesnému vyvoji, psychickému vyvoji — péth pozornost, fedstavivost,
vnimani, mysleniiec, emocionalnimu vyvoji, dale socializaci a vyvojavyporucham &eni).

Vek je zasadnim faktorem, ktery ouiivje naph volnéhocasu. Di¢ predskolniho
véku nedokaze rozpoznat, jestli se jedna o pEatiru. S nastupem die do Skoly se dit
dostava do role Skoladka, poznava co je prace, vaaptd rtho nové zivotni obdobi. Vyvojové
obdobi mladSiho Skolnihoéku je zapdato zahajenim povinné Skolni dochazky od 6 let
(pripadre 7 let) a trva do 11 let {fpadre 12 let). \ktSina praiackn se do Skolydsi, ale uz se
vytraci jejich bezstarostnécidtvi a nastavaji jim Skolni povinnosti, odéemi od rodiny,

s kterou byly doposud vzajemrspojeni. Ve Skole fichazeji do kontaktu stitelem, ktery
se pro g stava autoritou. Zénaji se zapojovat do kolektivu vigde, mezi ostatni spoluzaky.
Postupi se tak pizpusobuji novému prostdi Skoly, Skolnimu rozvrhu, zvykaji si na rezim,
plnéni dkoli a povinnosti. S§ zajem upinaji k tomu, aby dosahli ve Skoledasy. V prvni
tiidé ziskavaji zakladni lidské dovednosti, jako jsoamgteni, pa@ty.

Ve wku 6 — 7 let dochazi Kiznym vyvojovym zminam. Vzhledem K jejich
zavislosti na zranéi uceni pgedstavuji zaklad Skolni zralosti pripravenosti. (Vagnerova,
2005, s. 236)

Dit¢ musi prokdzat svogkolni zralost, neZ nastoupi do 3koly. Skolni zralost
je nezbytnym pedpokladem, aby ditzvladlo pozadavky, které nagjnbudou ve Skole
kladeny. Jde o odpovidajici psychicky a fyzicky eyditte. Doposud si ditpredSkolniho
véku hralo, ale ve Skole jsou vysoké naroky na sed$tost a dochazi ke srovnavani #ak
v podol& hodnoceni. Zapisy do prvnictid by nEly upozornit na nezralostétd. Na Skolni
zralost m& vliv nejen samotny vyvoj, biologickd lesd, rozumova zralost (kognitivni),
ale také zda ditnavStvovalo gedskolni z&zeni a jakou funkci sehrala vychova v radin
zejména v emocionalni a socialni oblasti.

Vyvoj pohybovych i ostatnich schopnosti je ovSem zlta&né miry zavisly
natélesném fristu. (Langmeier, Krajirova, 2006, s. 120)

Z hlediska télesného vyvoje se projevuji individualni rozdily, obzvl&st
pii srovnavani divek a chlapcRist €la je zp@&atku mladSiho Skolniho obdobi zrychleny,
ale fiblizné okolo osmého roku se @aa zpomalovat. Diti naristd druhy chrup, také
se vyviji mozek, srdce. Motorika jemna i hruba dekonaluje, jsou koordinov&jsi pohyby



celého &la (pi hazeni, skakéni, jizdna kole). Pohyb sobi dikti radost, uvolani
po ndmaze a \Wgrpani, je pro &o vhodnou fyzickou aktivitou. Na konci obdobi rdast
pohlavni dospivani, puberta.

Psychicky vyvoj vykazuje Uroveé poznavacich procés(smyslového vnimani) -
pantt, pozornost, fedstavivost, vnimani, mysSlentég.

Obecr plati, Ze mladSi Zaci jsou schopni pracovi@vpzi v nazorg piedmétové
roviné (opirajici se o skut@é gredméty nebo jejich zobrazeni), zobeéeom probiha na zakl&d
napadnych znak predméti. Postuptl se vlivemtizeného vytovani myslenkov&innost
oddluje od vnimani a stava se relativiamostatnym procesem. (Sékova-Cizkova a kol.,
2005, s. 96)

Pantt je zpaéatku Skolni dochazky mechanicky propojena s nazormgiimanim,
ale pozdji se zlepSuje a ditsi vytv&i swij vlastni logicky Gsudek a upiatje ho i
zapamatovani. Vifpad predstavivosti jiz dokaZze rozpoznat skitest od fantazie.
Na paatku Skolni dochézky je pozornost kratkodoba, kidy medokaze fekonat vigjSi vlivy
prostedi. Naopak pozgi ovlada pozornost Mi, kapacita a kvalita pozornosti se zlepSuje.
Vnimani je cilegdomeé, pechazi od konkrétnichigdméta k vSeobecnym. Okolo 10. — 11.
roku vnima (zrakem, sluchem, hmatemg ditoro steja jako dosply ¢lovék. Rozdil speiva
vtom, Ze di&¢ nem& dostatek zkuSenosti, abyélonspravi utiidit informace a propojit
navzajem dané souvislosti. MySleni je osbiwano Skolnic¢innosti. Zp@atku je konkréta
nazorné a postupem se rozviji ve schopnosti usazokdy porozumi symbom, pricinnym
vztahim a souvislostem mezi jevy. S vyvojem mysSleni gleahacujeec.

Podle Langmeiera a Krgfové (2006, s. 122jec fidi lidskou ¢innost a dovoluje
dalSi kvalitativeé novy rozvoj v celé oblasti chovani a prozivani. aitate zakladnim
piedpokladem usného Skolniho deni, napomaha pamatovani, a tedytoprodluzuje
pochopeni a ovladnuti &a.

Mezi détmi jsou rozdily ve slovni z&s®p uzivani gramatiky, ve sloZitostiétv
a souvti. U rekterych dti je znatelny pokrok ve spravné vyslovnosti. Rgzedi umoaiuje
dovednostteni.

Emocionalni vyvoj se vyznauje rozvojem vySSich dit ke kterym pai city
estetické, mravni, intelektualni. City jiZz nejsoakg zp@atku nestabilizované, prchlivé
a ovlivnitelné. Di¢ vyjadii své vlastni pocity anebo je naopak dokaze skKpfizvIas
v kruhu dosplych zlepSuje svou schopnost citového sebeovladani.

V oblasti sebepojeti je podstatné kladné sebehodnoceni, které je pEewvii

vykonnost i celkové zdravi die velmi vyznamné. Ditsi samo vytv8 urcitou ,teorii



0 solg*, ktera je pak zakladem jeho pojeti viastni idgnt{Simickova-Cizkova a kol., 2005,
s. 97)

Pod pojmemsocializace se rozumi vistani ¢lovéka do spolénosti. Jde tedy
0 proces postupného&enovani jedince do spataosti. Probiha cely Zivot, Zaa narozenim
a kor¥i smrti. Clovék se neustéle socializuje, kdyijpma nové socialni role, n&pjako zak
a setkava se tak s novymi situacemi, které& jdsiposud nieSil a musi se s nimi¢jakym
zpasobem v rdmci svého chovani vyadat. Primarni socializaceaa jiz v raném éstvi,
v ramci rodinné vychovy do&ku ti let. Sekundarni socializace pak probih&edgkolnim
zarizeni, ve Skole, v zagstnani, v zajmovych krouzcich, ve sportovnich kalba jinych
socialnich skupinéch.

Jsme socializovani vzdycky ¥jaké konkrétnim sociokulturnim praésti, které
si nas narokuje tak, jak je to pgav tomto prostedi (mezi nami, v naSem nagpds nasi

civilizaci, v naSi socialni vrsty v naSem kmeni) obvyklé, spravné. (Helus, 20075%.

Pro di¢ mladSiho Skolniho &ku predstavuje rodina zakladni citovy vztah, ktery
je znakem socialniho zazemi, jistoty a b&zpPostupi prichazi do styku s druhymi lidmi,

s witeli, se Zaky.

Styk witele a Zaka, zaka a spolubdke nedje v socialnim vakuu, ale ve zcela
uréitém socialnim kontextu. Ten je reprezentovan syeté realnych vztahuwiteln, 24k,

ucitelského sboru apod. k $8imu s\¥tu i k solé navzajem. (Mares, ivohlavy, 1990, s. 13)

Navazuje nové vztahy se svymi vrstevniky a rozk§maradské vztahy. Vztahy
ke spoluzakm jsou zprvopdatku gilezitostné, ale ke konci tohoto obdobi se objevuji
trvalejSi fratelské vztahy. Pragdnictvim &chto vztali se @i spolupréci, sod¥eni, ma pocit
sounalezitosti, spot@é odpo¥dnosti, zélenuje se do kolektivu.

| kdyz je hlavnic¢innosti &eni a prace ve forénplnéni Ukolki a povinnosti, tak
je velmi dilezita pro zdravy vyvoj hra, postupse stale slozifSimi pravidly. Hra niZze byt
i vyuzita v prostedi Skoly. Chlapci ve 8 jsou hldnéjSi, agresivjSi a davaji pednost
otewenému prostoru. Hry divek jsou klgai a preferuji uzaeny prostor. Zajmy jsou
nestalé, nekbdite se z&ina orientovat virznych aktivitaich a wdomovat si své schopnosti

a moznosti.
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Specifické poruchy d&eni jsou stale jednim z aktualnich problérsowasného
Skolstvi. Tyka se totiz vysokého procentéséié populace.iiblizné se uvadi 2 — 4 % jeding
piicemz u chlapk je vyskyt asittikrat casgjsi. (Pipekova, 2006, s. 143)

Vyvojové (specifické) poruchy &eni se projevuji jako odchylky ve schopnostech
zvladnout zéakladni Skolni dovednosti, kterymi jséteni, psani a pdtani. Jednozrmé
se neda uit, co tyto poruchy zfisobuje. Vyznamnou roli hraje genetika, nittmdni vyvoj
do doby porodu a prasdi, ve kterém se ditvyviji. Détem, které trpi &akou specifickou
poruchou deni, by néla byt wnovana zvlastni pozornost aceéMohou negativhzasahnout
do psychiky ditte a ovlivnit tak jeho osobnost. Pitse miize stat sedem posrchu
spoluzak, pricemZ se na obranu stahne do sebe nebo sisiyjp komplex méftennosti,
v horSim pipact se bude potykat s neurotickou poruchou (poruchdnisp ¢i prijimani
potravy, porucha pozornosti, porucha chovani, Uikost, atd.). Je tedy velmiutkezité
pochopeni a podpora zejména thda také ditelt nebo dokonce i pomoci odboriikako
nag. psycholog, specialnich pedagég logoped. Mezi nefasgjSi poruchy deni pati
dyslexie (specifickd poruchéteni), dysgrafie (specificka porucha psani), dyspefie
(specificka porucha pravopisu), dyskalkulie (spgek# porucha matematickych schopnosti).
DalSimi poruchami &eni jsou dysmuzie (specificka porucha vnimani aodykce hudby),
dyspraxie (specifickd porucha pohybu a rovnovady}pinxie (specifick&d porucha kresleni),
ADD (syndrom poruchy pozornosti) a ADHD (syndrom ryxhy pozornosti
s hyperaktivitou).
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2 VOLNY CAS

V této kapitole s ndzvem Volngas jsou analyzovany samotny pojem voltas,
funkce a faktory volnéhoasu a dale jed&novana pozornost volnéndasu @éti a pedagogice

volnéhocdasu.

2.1 Pojem volny¢as

Pro komplexni porozu#mi céjinnému vyvoji terminu volnyas a jeho fikladanému
vyznamu se musiifnlédnout k nejiiznéjSim vychozim pozicim posuzovaielPodle jejich
orientace je Ize velmi jednoduSe, a bez naroku piaoét, rozdlit na dw hlavni skupiny.
V prvni fadé se sociologové zabyvaji fenoménem voln€hsu; jinak posuzuji volngas
pedagogové, psychologoveé, ekonomoveé,iiékastatni odbornici. (Vazansky, 2001, s. 22)

Volny ¢as je specifickou adtezitou sodasti dti, mladeze, dosgych — ¢lovéka
v kazdém ¥ku. Je tocas na oddych, rekreaci, regeneraci fyzickych a hiskgch sil,
uvolréni po préci, studiu, na spéknskych setkanich, na poznavangtay Zivota, na
seberealizaci v aktivitacktjnnosti podle vlastnich pib a zajm, predstav, pani a ambici a
hodnot.

Volny ¢as potebuje mit kazdylovék pro sebe - na oddych, seberealizaci i rozvoj
osobnosti podle vlastnich geb a zajm. U Zaki je to ¢as po skoeni vywovani, kdyz se
mohou ¥novat svym zajrim, sami sob (mimo gipravu do Skoly, psani doméacich uloh,
krom¢ dalSich povinnosti v rodén a kron¢ uspokojeni fyziologickych peeb — jidla, spanku,
hygieny, apod.). Rozsah volnébasu je proto u dosfych i u dti velmi rozdilny, coz zavisi
od mnohych faktar. (Kratochvilova, 2004, s. 77)

2.2 Funkce volnéhocasu

Za klasika weSeni problematiky volnéh&asu Ize jiZ dnes povaZovat vyznamného
francouzskeho sociologa volnébasu Joffre Dumazediera, ktery vydatu spif souvisejici
s problematikou volnéhéasu. (Hoda, Dohnal, 2005, s. 57)

Ve své dob sprave poukazoval na skutaost jakési empiromanie — na&mé
pozornosti ¥nované analyzeinnosti ve volnéntase a nedostateé pozornosti teoretické
strance volnéhatasu, vliv na kulturu, socialni vztahy a Zivotni Istypozomoval takée

na vztah prace a volnélkiasu, ale satasré nazngil moznost jinych vztain.
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Dumazedier nazndil nezbytné podminky vzniku volnéhocasu:

1.

Cinnost ve spokgnosti se jiz nédi povinnostmi uloZzenymi komunitou. Jeji¢hst
se vymyka kolektivnim rim, zejména prace a voldgs. Tutotast utuje svobodna
volba jednotlivd, atkoli socialni determinismus tuto volbiepme ovliviiuje.
Profesiondlni prace je vymezovandiwlovéka, nikoli podle pirody. Je speciatn
organizovana, takze volrsas je od ni dost jasrodclen nebo je odditelny. Toto
plati pro moderni spataost, nikoli pro tradini.

Na tomto zaklagl Dumazedier uiil specifické charakteristiky volnéhtasu. Rozlisil

volny ¢as a mimopracovni dobu. (Hagd&ohnal, 2005, s. 57)

Na zaklad tohoto pak fisoudil volnémuiasu nasledujici vlastnosti:

1.

Volny ¢as je svobodnou volbou— osvobozuje od povinnosti diteho druhu.

Podléha vSak, jako kazda jindgnnost, determinujicim faktém ve spolénosti,

zavisi na spoleenskych vztazich, na interpersonalnich zavazcictiléha zavazkm

plynoucim ze skupin a #aeni. Tyto povinnosti jsou sekundarniho razu. Valas

znamena osvobozeni od zakladnich zatraskol€enskych z#zeni (instituce

rodinné, obanské, duchovni), které jsou primarni. Naopak,@tdnse volngasové

¢innosti profesionélni povinnosti, émi se podstata aktivity, ckoli se nendni

technicky obsaliinnosti, ktera je uspokojovana stejnymigpbem.

Volny ¢as je nezainteresovany tj. nema v podstat zadny zistny, utilitarni,

preswdcovaci, ideologicky, politicky, duchovni cil. Nesku tedy Zadnému

spol&enskému ani materialnimu cili, i kdyZ je materkdirsocialré determinovan.

Je-li volny ¢as cast&né zameien na ®jaky zistny, utilitarni nebo angazovany cil,

je volnym ¢asem jencasté&né. Pak hoveime o kategorii polovolnéhoasu, ktery

Dumazedier rozil do ¢ty zakladnich kategorii:

a. Cinnosti pololukrativniho, polozistného charakteru — drobné prace pro
sousedy, rybolov pro zisk apod.

b. Polouzitkové a polorekre&ni ¢innosti v domacnosti— zahradkéstvi, kutilstvi,
chov domacich zyat apod.

c. Rodinné ¢innosti polovychovné a polozabavné- (tast na dtskych dlohach
a hrach apod.

d. Prace pro vlastni potSeni, pro rodinu, p‘atele, spolky — dekoréni prace,

modeldstvi apod.
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Volny ¢as je hédonistické povahy. Uspokojuje jedince,yimezen kladé ve vztahu
k pottebam jednotlivce, i kdyZ je jednotlivec realizuje skupir, kterou si sam
zvolil. Hledani blaha, pegeni a radosti je jednim z charakteristickychirysiného
¢asu. Snaha dosahnout uspokojenitgglpokladem volnéhéasu.

Volny ¢as uspokojuje osobni poZzadavkyVSechny zékladni funkce volnéltasu
odpovidaji patbam jednotlivé na rozdil od povinnosti ukladanych spmlesti.
Dumazedier vymezil volngas jako souhrrEinnosti, kterym se jednotlivec trhe
vénovat podle vlastni liballe, & iz proto, aby si odp#inul, ¢i aby se pobavil, nebo
aby rozvijel svou dobrovolnotinnost ve spok&nském Zivat, svou informovanost
nebo své vz&lani nevynucené povolanim, a to tehdy, kdyZ se nivald vSech
pracovnich, rodinnych¢i spole&enskych zavaak Nelze redukovat Zivotlovéka
na bipolarni vztah prace — voldgas. Vedle pracovnich povinnosti existuji i rodinné

a spoléenské.

Dumazedier rozliSilit zakladni funkce volnéhéasu: (Hod#a, Dohnal, 2005, s. 58)

1.

Odpoéinek (délassement), zotaveni, reprodukce pracovniédiny cas osvobozuje
od unavy, odstrauje fyzické nebo nervové poruchy vyvolané &ap, vykonem
povinnosti a zejména prace.

Rozptyleni (divertissement), zabava, rozptyleni, kompenzaoé z monotdnnosti
prace, pipadré unik do fiktivnich¢innosti imaginarniho sta.

Rozvoj osobnosti (dévelopement) umdaije SirSi @ast na spolenském dni

a bezstarostjsi kulturu €la i ducha. Poskytuje nové moZnosti zapojeni
se do rekreativnich, kulturnich a socialnich sdniiZzeémo#iuje dophovani citovych

¢i rozumovych poznatk rozvijeni schopnosti.

VSechny i funkce spolu vzajemin souvisi. Existuji ve #itdavé mie ve vSech

situacich u v3ech lidiCasto se vzajemnpiekryvaji, takze je dosti obtizné jejich rozlideni.

U kazdéhotloveka by nEly byt v uritych proporcich zastoupeny vSechiiyftinkce, jinak

hrozi jednostranna deformace.

Dumazedier rodenuje prevladajici cinnosti ve volnémcase do pti kategorii:

(Hodai, Dohnal, 2005, s. 59)

1.

o bk~ 0N

Cinnosti manualni.

Cinnosti fyzické (sportovni, cestovni, turistika).
Cinnosti intelektualni.

Cinnosti socialni.

Cinnosti estetické.
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Zajmy ve volném ¢ase zpravidla vypovidaji nejen o kognitivni, ale i ecionalni
sfée osobnosti. VSeobe&rje mozné se domnivat, Ze pro zajmy existuji obdobriujici
faktory jako pro volndasoveé aktivity. V souvislosti se zamy s&sto poukazuje
i na voln@asoveé pdeby, které se fevazr odhaluji porovnavanimcetnosti, intenzity
a kvality ¢innosti ve volnéntase. Doposud je vSak mélo empirickych studii, keg§imi
zabyvaly, natoZ vysledk jez by podepiraly konstrukci vybranych fadi v oblasti volného
casu.

Dulezitym predpokladem pro vystlovani zajni je Zetelné rozliSeni aktivit
ve volnénkase. Zajmy jako zaéhené umysly, jako koncentrace myslenek osobnosiidity
piedntt nebo vybrany Usek, se rasdhodliSuji od orientacerpni, v nichz se peeby pivodrg
manifestuji. Paeby budou zpravidla vznikat &nnosti ve volnémcase, picemz jejich
cetnost, intenzita a kvalitagdstavuji kiéove indikatory.

Vazansky (2001) uvadi, Ze R. Schmitz — Scherzeslauvedl nasledujici peby:
uvolreéni a zotaveni, komunikace, informace, pohyb.

Zdarazreni vyznamu pohybu nestorem evropskych véasmvych studii nahrava
prosazovanému pojeti a snaham #azavani pohybay rekre&nich aktivit ve volnéntase
u riznych skupin obyvatelstva. Pozorovani kvalitatiandvre jednotlivych voln@asovych
.Zzamestnani“ girozere tvori predpoklad kazdého hodnoceni, které samjox prihliZi
i k individualnim potebam jedince.

Vazansky (2001) dale uvadi, Zze Opaschowski (198&)llpzil daleko podrohssi
piehled hlavnich p#tb, analyzovanych z moderniho vyzkumu volnéfasu, dovolené
a zdravi, kterym vystihl aktualni poZzadavltgveéka na konci 20. stoleti.

Zaroveh poukazal na jejich prolinani, viii zavislost a saasre na rozdilné
zdaraznovani a odlisna gadi:

. Potieba zotaveni, ostZeni, zdravi a dobrého pocitu (rekreacey shromad@ovani
sil (natankovani energie), zotaveniigiiujici zdravi, uspokojeni sexualni ey,
zbaveni se zéte vSedniho dne a psychického uaiin probuzeni pocitu osvobozeni
se od chybnych aipmrsStnych pozadavk zabezp&eni dostateného odpoinku
a spanku, upawovani zdravotniho stavu, vSeobegiijemny pocit.

. Potfeba vyrovnani, rozptyleni a poéSeni (kompenzace)- vyrovnani nedostaik
odstragni namahy, ¥domé Zeknuti se pravidel, fizeni, gedpigi, norem, uvolani
se od splani sledovanych dil podpora pani po pirozenosti, nezatizenosti,

bezstarostnosti, velkorysostédomé uzivani Zivota.
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Potfeba poznani, webniho podrécovani a dalSiho vzdlavani (edukace)— usili
po poznani a uzivani nového, stimulujici orientad®uha po zazitcich, gdavost
v chovani a jednani se zkouSkami, ¥ra roli a deni se jednat v rolich, rozvoj
potreby zachovani a potvrzeni sebe samagninburcovat silné ,ja" a z#nu
osobnosti, Usili o dalSi¢ani a aktivizaci vlastnich moznosti jednéni, koapeni
zivot.

Potreba Kklidu, pohody, rozjimani a sebetdomi (kontemplace) — hledani
a ziskavanicasu pro sebe samého, podporac¢nimuwdomeni si vlastni osoby
(pozorovani sebe sama, sebereflexe), porémusolEz samému (pocit vlastni ceny,
hladina sebesdomi), ziskani odstupu od vlastni osoby, touha pingbené
vzdalenosti (prostoroveé i viiiti), snaha o distancovani se, osvobozeni sebe sama
od stresu, shonu a nervového &yp prani po zcela samostatném Zziyorziskani
pocitu vlastni individuality a nalezeni identity.

Potfeba sdleni, kontaktu a druznosti (komunikace) vtirava touha po stbvani
(rozhovor, zabava),rani ztraty samoty (hledani kontaktu), vyhledavéaimanitych
socialnich vztah, intenzifikace zazitk spol&né¢ trdvenym casem s ostatnimi
(pospolitost), objevovaniasu pro jiné, zvySené vnimani pdcé umysh, empatie,
laska, gZnost, erotika, sexualni kontakty.

Potieba spolé€nosti, kolektivniho vztahu a tva‘eni skupin (integrace) podpora
a prozivani skupinové atmosféry, hledani emocianpdtoty, socialniho bezge
a stability, pocit soundlezitosti s ostatnimi a jemné mhsobenicleni skupiny,
¢innosti a hry s ostatnimi, spolee prozivani, ritualy, budované tradice, uznani,
kolektivni a spoleenské ¥domi, vztahy v rodi#& pozitivni socialni zavazek
(pripravenost pomoci, ohled, tolerancejivéra), socialni teni ve skupia
a se skupinou.

Potfeba (Fastenstvi, angaZzovanosti a socialniho sebepojetafficipace), hledani
moznosti pro vlastni iniciativu a potvrzeni sebmaalast, podil a spolusobeni
na cni, asili o naplani spolénych cili a realizaci spoteych zandra,
spolurozhodovani, spolaast, spoluodpasdnost, pipravenost ke kooperaci
a solidari¢, pohotovost k utv@ni okolniho progedi socialnimi aktivitami.

Potfeba kreativniho rozvoje, produktivniho uplatnéni a G€asti na kulturnim
Zivoté (enkulturace) — uspokojeni touhy po nezavisléiistu schopnosti a nadani
osobnosti, prosazovani subjektivnich mysSlenekiznych reSeni problérin prani

po individualnim tér¢im uplatréni, podpora schopnosti vyjéhi, fantazie,
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spontaneita, rozvijeni a ro#dvani estetického vnimani a hojnost nédpad

subjektivie motivovany a dosazeny prozitek vykonu, uftstni produktivity hry,

zabezpeéovani kulturnich aktivit, podpora iniciativy, rozeta vlastniho aktivniho

podilu.

Takto vznikajici orientace k jednotlivym gebam se bliZzi ozkani ,cilové funkce
volnéhocasu“. (Vazansky, 2001, s. 38)

Rekreace, kompenzace, edukace a kontempléegstavuji individualni, zatimco
komunikace, integrace, participace a enkulturaégespSeobecné funkce. ©bkupiny tvdi

jednotny skloubeny celek, zaloZzeny na dialektickémahu jedince a spalrosti.

2.3  Faktory volného ¢asu

Jedna z funkci volnéhgasu dti je prispét k mnohostrannému rozvoji osobnosttid
a mladezZe v obdobi jeho dospivani. Napomah& kresdSEdomosti, psychickych vlastnosti
(vytrvalost, odvaha, samostatnost, rozhodnostyigk}j pohybovych schopnosti (obratnost,
rychlost, sila, vytrvalost) a dovednostiisBbeni je o to dinnéjSi, kdyz jsou vySe uvedené
sloZzky rozvijeny dobrovokh ve volnémc¢ase prosednictvim kontkta a zalib. Za jeden
z hlavnich faktat, ktery ovliviiuje volny¢as mladeze, je povaZzovana rodina. Pré/volném
case se realizuje mnoho jejich funkci, hape vychovném fjsobeni, stmelovani rodiny,
zlepSeni komunikace medeny rodiny apod.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) uvadi,chenosti, které si dé vybira, jsou dany
v nemalé mie nejen mnozstvim volnéhk@asu, osobnostnimiredpoklady difte, nybrz i tim,
jaké hodnoty rodina uznava jakélezité, finanimi moznostmi rodii a jejich gedstavami,
jakym zpisobem by rdlo jejich dig svij volny ¢as travit.Casto se v této sfé promitaji
i nenaplina gani rodta a jejich vlastni ctizadost. Tothe mnohdy dé& povzbudit k vySSim
vykonam nebo naopak vém vyvolat pocit méécennosti.

Spousta, Faltyskova, iebtek, Knotova,Rehulka (1996) se zmiji o limitujicich
faktorech, které podle nichipobi na jedince. Je to hlaveek, pohlavi, psychicka a fyzicka
kondice, zdravotni stav a sociéln profesni zgazeni. Nize jednotlivé faktory kréatce
charakterizujeme.

S vékem se néni obsah volnéhodasu. Pedskolni di¢ nerozliSuje mezi hrou a praci,
piirozere se &i. Stida se béni a spanek. Ve Skolnintku weni splyva s praci. U dodgch

jedinai je charakterizujici velka touha po Wku. Ve voln@asovych zézenich m4 vyraznou

v M
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zakladnich a #tdnich Skol, posunuje se vSak o&kw predSkolniho az do&ku mladych
dosglych.

Pohlavi déti v predSkolnim ¥ku jeSE vice még neovliviiuje vybsr volnotasovych
aktivit, neba@ napodobuji chovani druhych a neumi¢plazeznat, co je pro jejichélk vhodneé
a dilezité. \WetSi mirou jsou zavisli na v¢bu svych rodiu. Specifikace vybru
volnotasovych aktivit souvisi s ékovym vyvojem, kdy pohlavi ovliwje jejich vylker.

U divek gevlada zgjem o tanec a hudbu, dale si vyhrazujseavyu p& o vlastni &lo.
Chlapci se spisSeinuji sportu a &kteri jsou kutilové.

Fyzicka kondice a zdravotni stayjsou povaZzovany za hlavni limitujici faktor volby
povolani, uspchu v rém i toho, coclovek déla mimo profesionaka Existuji dw skupiny lidi.
Ti, ktefi pesuji o svou kondici a ti, kiéji zanedbavajiClovék je bytostinu, aktivity a prace.

Psychicka kondice a pislusnost ke spol&enskeé vrst¥ je dana vysi inteligence,
temperamentem a stupm aktivity. Psychika rozhoduje spolu&essnou vybavou o Zivotnim
stylu (prace, zabava, odfinek). Lidé, kt&i jsou vyerpani Elesnou ¢innosti, relaxuji u
psychické ¢innosti. Ti, ktéi jsou vyerpani po psychick&innosti, vyhledavaji desné
aktivity, kde se zregeneruiji jejich silglovék jako bytost pirodni by volnyéas mohl chapat
jako ¢as odpeéinku a spanku. Jako bytost kulturni jej vyuZivab mvé zaliby, kreativni
¢innosti, které by kompenzovaly s jeho povolanimlnyatas by pak byla oblast pro jeho
seberealizaci. Volngas miZe pisobit jako balzam pro dobrou psychickou kondicu&el/ni
zdravi.

Vychova v rodiné pasobi od nejutlejSiho &ku ¢lovéka a rozviji jeho kvality.
Vychova je zamrné, cileédomé phisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim
osobnosti a ma adagtd, anticip&ni a permanentni charakter. Je to specificky lidskaost.
(Grecmanova, HolouSova, Urbanovska, 2002, s. 50)

Kazda rodina ma své zvyky, které dodrZzuje a vede di¢ k nim. Zodpo¥dnost
rodiny za vychovu svych &ti je dilezitd. Casledky vychovy svych @i pak dopadaji
na rodinu v nejytSi mie nez na Skoldi jiné instituce. Ty odpovidaji jen zatkterou diti
oblast vychovy.

Rodice rozhoduji o vyéru skoly, gisobi @i volbé povolani svych &i. Jsou hybnou
pakou svého dite.

Rodina od ufitého wWku ditte neniZze zabezp#t svymi silami komplexni
a multikulturni rozvoj svého dite. Proto existujispecializované institucejako Skola a
ucitelé v dolg mimoskolni; s¥tské a cirkevni, &ské a mladeznické organizace; specialni

statni, soukromé a nattd vychovné instituce; odborové, sportovni, zdraiaké, ekologické
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a dalSi organizace, které majiapgpecificky prograntinnosti do vychovy &i a mladeze;
hromadné s#lovaci prostedky (televize, rozhlas, film, noviny); dalsi lokéla regionalni
faktory spoleéenského prosedi. V rodirg ¢i v institucich by se ®&lo zanmgrovat na rozvoj
hodnotovych z4jm, pozitivnich mezilidskych vztdh Hlediska pro traveni volnéhdasu
je dobrovolnost spojend se svobodnou nabidkou bouobktivit, odpoinkové, relaxani
a regeneri rysy ¢innosti, podpora a navaznost na vychovné &lazdci¢innosti Skoly,
vychovné [isobeni odpovidajicifpdstavam a z&mim cti a jejich rodéa.

Vychova dti souvisi godinnym prostiedim, do kterého se dostaly. Pokud na dit
pusobi harmonicka, lepsi kultura rédia okoli, tak dit neni teba gimo vychovavat. Vlivem
prostedi se dit samo vychovava. VSe zalezi na podminkach, zkutestosa zfisobech,
které okoli poskytuje.

Vlivy, které z prostedi gichazeji sfiznou intenzitou a kvalitou, mohoudbobv¢ka
ovliviovat nap. jeho zajmovou orientaci, specifickéedstavy, prozivani, projevy chovani
a postoje atd. (Grecmanova, HolouSova, Urbanoia2, s. 46)

Déti se gedevSinm¥idi nadpodobou chovani svych raidli Dulezité pro rodie je, aby
usmernovali swij vlastni Zivot spiSe pozitivnim nez negativnimésam. Ve volnémcase
mohou ovliviovat rodte své dti dvéma cestami: progdnictvim Zivotniho zgsobu rodiny
a svymi postoji k mimo rodinnym aktivitangtl.

Do materialnictfaktor a rodinného prostredi zahrnujeme problematiku z&stnani
rodict, aktivity rodiny v ekonomickém systému spmiesti, spateba jako sotast Zivotniho
zpasobu rodiny, vliv techniky na Zivot rodiny. Do p#$ydogickych podminek rodiny
zahrnujeme vnihi stabilitu rodiny (emocionalni prdstli) a girozenou strukturu rodiny s
vychovnymi aspekty. V kulturni strance rodinnéhogfiedi se odrazi hodnotova orientace a
vzklani rodeu, mira pedagogizace rodinneho predt (@ipravenost na vychovuet).

Rodinna vychova &i je nepostradatelnou stasti Zivota dti, kde by ndly byt
vSttpovany zakladni mravni rysydstnost, pravdomluvnost, uk&nost, Gcta ke starSim
lidem, skromnost, stateost, vytrvalost, sebeovladani, cédemost). Rodina by #ha
pusobit @ motivaci diti k weni, aby se staly lidmi, kiese chgji celozivotre vzdlavat
a objevovat noveé poznatky. Téz bylemveést dti ke kladnému vztahu k lidem Zijicich v jejich
okoli. Skola spolu s rodinou formuje zéklady vztatiitste ke krase v ugmi a krase
v prirodnim i spoléenském prosédi. Pokud rodie nebo titelé zaznamenaji u die
piedpoklady pro estetickou (@heckou)cinnost, néli by ditéti umoznit rozvoj této schopnosti

pomoci krouzk nebo zakladnich ugteckych Skol. Kdyz rodina pravideirvykonava sport,
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rozviji u diéte grirozenou aktivitu a vytvid vhodné podminky pro jejich sportovéinnost

i mimo rodinu.

2.4  Volny ¢as déti

Pod pojmem volny ¢as se BZzn¢ zahrnuji odpdinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, zajmoveé vz#lani, dobrovolna spotensky prosgsnacinnost icasové ztraty smito
¢innostmi spojené. Tomuto pojmu jénovana podkapitold.1 Pojem volny¢as.

Z hlediska dti a mladeze do volnéhoasu nepdt vyucovani acinnosti s nim
souvisejici, sebeobsluha, zakladnicepéo zevejSek a osobni &ci, povinnosti spojené
s provozem rodiny, domacnosti, vychovnéhdizani i dalSi uloZzené vithvani a dalSi
casoveé ztraty. Saasti volnéhatasu nejsou aniinnosti zabezpaijici biologickou existenci
¢loveéka (jidlo, spanek, hygiena, zdravotnteg (Pavkova a kol., 2008, s. 13)

Specifickou zvlastnosti volnéhmsu d@ti a mladeZkje to, Ze z vychovnychisrodi
je zadouci jehgedagogické ovliviovani. Déti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou
se orientovat ve vSech oblastech zdjmovyrinosti, potebuji citlivé vedeni. Podminkou
acinnosti je, aby toto vedeni bylo nendsilné, nal#z&nnosti pestré a ifiazlivé, (&ast
na nich dobrovolna. Mira ovlivovani volnéhocasu zavisi na &ku dti, jejich mentélni
i socialni vysplosti i na charakteru rodinné vychovy.

Prostiedi, ve kterem d&ti travi volny ¢as, je velmiiiznorodé. Mize to byt domov,
Skola, fizné spoléenské organizace a instituce. Mnohétidproziva své volné chvile
ve veaejnych prostranstvich, venku, na uli¢asto bez jakéhokoli dohledu, dokonce i bez
zajmu dosplych. Tato situace je neuspokojiva, je tim ohrozeyiehova @ti a ¢asto i jejich
bezpeénost.

Déti maji relativie hodré volnéhocasu. Spolénost by ngla mit zajem na tom, jak
déti travi swij volny ¢as. Je samégjme, Ze na prvnim misfje to zélezitost rodiny. Nazor,
Ze vychovu dti ve volnémcase ple zabezpé& rodina, je vSak mylny. Pro tuto funkci
ma nejen nedostatalasu, ale chybi ji i péebné materialni vybaveni a odborna kvalifikace.
Rodina téz neiize uspokojit pdebu dti a zejména dospivajicich sdruzovat se ve skupinac
vrstevnili. Neékteré tendence k omezovatiiruseni instituci pro vychovu mimo v§ovani

jsou nedomysSlené a Skodlivé. Historické zkuSenastizahrardi potvrzuji, Ze prevence

! Podle Umluvy o pravech dte je dittem jedinec mladsi 18 let a mladeZ je u nas &mvéna ¥kova skupina
18-26 let.
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je ve vycho¥ WinngjSi a také podstatnlevrejSi nez naprava chyb agqvychova. A pra¥

kvalitni vychova ve volnémiase ma vyrazny preventivni vyznam.

Zakladni dlohu ve vychovném zhodnocovani volné€asu maji iéastnici jeho
aktivit. Cilovou skupinou jsoudéti a mladez. Dosgli, ktefi mezi nimi pisobi maji
trojjedinou funkci:

1. S pihlédnutim k objektivnim moznostem, pelbam a zajim ditte a mladeze
a ve spolupraci s nimi stanovuji a zpteskovavaji vychovné a vihvaci cile
aktivit.

2. Jsou @astniky, organizatory a spolukirgii uskut&novani gchto cif.

Détem a mladym lidem umagji se na aktivitdch vSestrahma v co nejetsi mie

podilet, a vytvéet tak u nich k volnémuasu pozitivni a odpadny vztah. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 25)

Déti a mladi lidé realizuji své voldasové aktivity sami nebo seastuji téch,
které v jejich zajmu a za jejich spoltasti gipravuji dosgli. Jsoucinitelem strukturovanym
a zn&n¢ promenlivym, ktery citlivé reaguje na vyvoj spateosti, pozadavky vychovy mladée
generace, i@ni Gastniki i na podminky jejich Zivota ve volnétase.Clenitou sf piistupi
a realizénich moznosti volnéheasu vytvéi predevsim ¥k ditéte a mladéhdloveka, k jehoz
do predskolniho wku. (Kastnici tim umoluji vstupovat @ive nez kdykoli v minulosti
do novych prosedi a zvladatizné obsahy a Zigoby aktivit s nimi souvisejicich. Sat#ne
s touto akceleraci se prodluzuje sociaidaaze vyvoje mladéhdlovéka, a to az na konec
druhého desetileti jeho Zivota. Véku déti a mladeze maji voldasové aktivity za podpory
dosglych pozitivni vliv na rozvoj osobnosti, vytiéni vztali k okoli i na pipravu

na individualni a spotenské uplaténi v rodirg, praci i v samostatném volné&fase.

2.5 Pedagogika volnéhaasu

Pedagogika volnéhgasu je jednim z obbmpedagogiky. Je to tedy spdénskoedni
obor, ¥da o vycho¥ ve volnémcase, teorie vychovy ve volnéase.

Pedagogika volnéh&asu se totiz zabyva neatgyné vyznamnou satasti Zivota dti
a mladeze — stimé feceno tim, co daji, kdyZ nejsou ve Skole. (fha, 2000, s. 93)

Pri praci s détmi a mladezi se ®kdy pouziva také ozn&eni vychova mimo

vyucovani.
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Podle Hajka, Hofbauera, Pavkové (20@8uvislost mezi pojmy vychova a volny
¢asse dé vyjatit trojim zpisobem.

Vychova pro volny ¢as (k volnémuéasu) zdiraziuje cilové zandeni této vychovy.
Podstatou je ut¥éni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednastitivace a kompetenci
pro hodnotné vyuZzivani volnékasu.

Termin vychova ve volnéméase bere v Uvahu specifické podminky vychovy. Je
souwasti vychovného gsobeni v técasti lidskeho Zivota, o které tbe ¢lovek relativre
svobodr rozhodovat.

Pojemvychova volnyméasemoznauje aktivity ve volnéntase, pislusné instituce,
pouzité metody a formy jako prastlky vychovy. Naznalje obsahové a institucionalni
pusobeni individualni, prostdnictvim z&zeni, sdruzeni, médii apod.

Tyto ti druhy vyjadieni vztahu mezi vychovnym procesem a volnyriasem se
tedy liSi podle toho, zda Zataziujeme vychovné cile, podminky vychovy nebo piexity
vychovy.VyuZivani volnéhoé¢asu je cilem, podminkou i prostedkem sodasrg.
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3 VYCHOVA MIMO VYU COVANI

Kapitola teti se zabyva vychovou mimo Wavani, giblizuje funkce vychovy mimo
vyucovani, ¢initele ovliviiujici vychovu mimo vytovani a v posledniad seznamuje

s vychovnymi a vzélavacimicinnostmi.

3.1 Funkce vychovy mimo vy&ovani

Vychova mimo vydovani jako specificka oblast vychovnéhaspbeni pini funkci
vychovre-vzklavaci, preventivni, zdravotni a socialni. Jedmétlypy vychovnych Zdzeni,
instituce a organizace plini tyto funkceizmé mfe podle svého charakteru. (Pavkové a kol.,
2008, s. 39)

3.1.1 Vychovné vzdélavaci funkce

Na plreni vychovné funkce je kladen zvid¥elky diraz. Jednotlivé instituce
se podileji podle svych specifickych moznosti aslagvré vymezeného poslani na rozvijeni
schopnosti &i a mladeze, na usimovani, kultivaci a uspokojovani jejich zajna poteb,
na formovani Zadoucich posi@ moralnich vlastnosti.

Prostednictvim pestrych a zajimavyatinnosti se &i motivuji ke spoléensky
Z&doucimu vyuzivani volnéhiasu, k ziskavani novyctédomosti, dovednosti i navigla tim
i krozvoji poznavacich procésa k celozivotnimu vzdavani. Usgchy v zajmovych
¢innostech finaSeji pocit uspokojeni, fiezitost k seberealizaci a tfimérenému
sebehodnoceni. Na zaktagraktickych¢innosti a zkuSenosti si mladi lidé vyitga vlastni

nézor na zivot a na &

3.1.2 Zdravotni funkce

Zdravotni funkci pIni instituce pro vychovu mimo wpvani zejména tim,
Ze pispivaji k usndrmovani rezimu dne tak, aby poméhal vyetdzdravy Zivotni styl.
To sp@&iva ve stidani cinnosti fzného charakteru (duSevni alesné ¢innosti, prace
a odp@inku, cinnosti organizovanych i spontannich). Zvlagelky zdravotni vyznam
ma podicovani a poskytovani fipezitosti k vydatnému pohybu n&erstvém vzduchu.
Pohybové, dlovychovné a sportovniinnosti ve volnéntase kompenzuji dlouhé sezetii p

vyucéovani a pro zdravidi jsou nezbytné. Ektera zéizeni, kterd zajidlji stravovani, maji
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moznost vést &i ke spravné Zivotosprévi racionalni vyzivou, vyznam ma i dodrZzovani
hygieny.

Ke zdravému duSevnimu vyvojiippivaji instituce vychovy mimo vyovani tim,
Ze umoduji détem a mladezi pobyt vifremném progedi, v pohod, mezi oblibenymi lidmi,
i tim, Ze jim ginaSeji moZnost proZivat radost a uspokojetinzosti, kterd je bavi. Velky
zdravotni vyznam mé@ icélrn¢é volené, hygienicky nezavadné a estetické matérgtstedi

a dostatek prostoru ptannosti. Neopominutelné je i dodrZzovani zasad b&apsti cinnosti.

3.1.3 Socialni funkce

Instituce pro vychovu mimo vyovani maji také velmiidezitou funkci sociélni.
Ovliviiovanim volnéhatasu dti a p&€i o e zbavuji rodéie do znané miry starosti v dab
kdy jsou v zamsstnani nebo maji jiné povinnosti.

Vychovre-vzklavaci z@izeni maji také moZznost v dbbmimo vywovani
vyrovnavat rozdily mezi nestejnymi materiadlnimisiyphologickymi podminkami v rodinéach.
Tim pomahaji zejménactbm z mén podrétneého nebo z konfliktniho rodinného priesti.
Celou svou praci se dale podileji na éwé bohatych a Zadoucich socialnich vitah
Jednotlivé typy vychovnych gaeni pini socialni funkcitiznym zgisobem a v odliSné .
Zvla¥ vyznamnda je socialni funkcech zd&izeni, ktera pracuji s mladSimitchi nebo
piechodr c¢i trvale pIni funkci rodinné vychovy (n&pSkolni druziny, ¢&tské domovy,
domovy mladeze).

Soutasti socialni funkce vychovy mimo wavani je i nacvik komunikativnich dovednosti,

rozvoj socialnich kompetenci a seznamovani s plsasmble&éenského chovani.

3.1.4 Preventivni a rozvojové zandieni vychovy

V riznych vychovnych programech preétida mladez se v posledni dobtale vice

prosazuje draz na prevenci negativnich je(Pavkova, Hajek a kol., 2008, s. 41).

Prevence socialt patologickych jevi u déti a mladeze je smifovana do nasledujicich

oblasti:

. drogova zavislost,

. kriminalita a delikvence,

. virtudlni drogy (pditace, televize),
. patologické hréstvi (gambling),

. zaskolactvi,
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. Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného émoy
. xenofobie, rasismus, intolerance.
V zasad je prevence chapana verech rovinach: (Pavkova, Hajek a kol., 2008, s. 41)

Siroce zaloZena cilergrimarni prevence uréend celé populaci, zejména désti,
kterd neni kriminal& rizikova a ani narusena.

Sekundarni prevencezahrnuje aktivity zagiené na kriminélé rizikové jedince
a skupiny, u kterych je zvySena prapddobnost, Ze se stanou nositeli zavadéiné@osti,
i na ty, u nichz je vyssi pravdodobnost, Ze se stanou jejimidimi (nagF. minoritni skupiny
nebo @ti z mist se zvySenou kriminalitou).

Terciarni prevence usiluje o I€eni, resp. zabré&ni recidivy u &ch, ktei jsou jiz
negativnimi jevy zasazeni. Prevence se &aja na socialni prosdi, @giciny a podminky
vzniku zavadoveho jednani a jeho recidivy. Jakyleyistémovy fistup k probléraim diti
a mladeze (drogy, delikvence, nezatnanost) musi obsahovat vSechny tjitslozky.

Tento model se skute¢ u mnoha probléihmladych lidi os¥dgil. Jeho slabinou vSak e
byt, Ze vychazel od ,problému®. Ale ditnebo mladyclovek, ktery nebere drogy nebo
nevykrada auta, jeSnheni osobnosti, ktera glmozvinula své moznosti. Ve skdtesti jsou
aspEsSné ty programy, které vychazeji ne od prolilgaile od moznosti, od potencialustkt
nebo mladéhglovéka. Proto je z tohoto hlediska nutno vzdy kombingu@ventivni funkci

vychovného psobeni s rozvojovou funkci do uceleného systénda pékti a mladeé lidi.

Pozitivni rozvoj

Znalosti, dovednosti, postoje, hodnoty

Cil: dobfi obC¢ane, dobii partnefi a rodiCe,
dobfi zamé&stnanci

Siroce zalozend primarni prevence: programy
pro vSechny déti a mlade lidi

Cilena sekundarni prevence: rizikoveé skupiny

LéCeni téch, kdo jiZz problémem trpi

Obr. ¢. 1. Uceleny systém pg& o mladé lidi. (Pavkova a kol., 2008, s. 42)
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Z uvedeného obrazku vyplyva, Ze kazdé vychoviebbpeni na &i a mladez musi
byt multidimenzionalni, musi zahrnovat rozvojovou preventivni sloZzku. Vzdy jde
o to poskytnout mladéméloveéku bezpéné misto a pomoci mu spojit budovani své identity

a osvojovaniiznych socialnich roli.

3.2  Cinitelé ovliviujici vychovu mimo vywovani

Ve vychovném pisobeni maizeme vzdy najit ¥i rozméry:

. vzdy cElame réco (program, obsah — touto problematikou se vibgzakapitola3.3
Vychovné a vzdlavaci ¢innosti),
. vzdy to ctla nekdo s rkkym (osoby, mezi nimiz existuji vztahy),

. vzdy to &tlame rekde (prostedi fyzicke, psychosocialni, institucionalni).
T¥i kli ¢ové faktory pri vychové ve volnéméase a mimo vy@dovani maji mit néasledujici
strukturu:

1. vychovatelé, ktd maji o d@ti a mladé lidi zajem, pg&ji o e, jednaji s nimi

konzistent® (srozumitelg a predvidatel®), déti védi, Ze od nich mohoucekavat

pomoc,
2. prilezitost k smysluplnéinnosti,
3. vytvoieni bezpéného prosedi, kde se nikdo neciti ohrozen a kazdytjgnpan.

(Pavkova a kol., 2008, s. 50)
V posledni dob se stale vice uznava, Ze jednim ze specifickysi vychovy mimo

vyucovani a vychovy ve volnégase je neolgjny vyznam vztahové roviny.

3.2.1 Vztah a komunikace ve vycho¥ mimo vyuéovani

Muze se jevit, ze i kdyz informace nebo dovednostigedat zcela anonyninvztah
je jedinym zgsobem, jimZ je moznéigdat hodnoty a postoje. A ty tiigadro vychovy.
(Pavkové a kol., 2008, s. 52)

Nejedna se pouze o vztahy mezi vychovatelem a jedyri détmi, ale i o dalSi

vztahy:

. vychovatel — di,

. vychovatel — skupinaddi,
. dite — dig,

. dit¢ — détska skupina,
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. vychovatel — vychovatel,

. vychovatel — pedagogicky kolektiv,

. vychovatel — dgitel,

. vychovatel — mistr odborného vycviku,
. vychovatel — rodie.

Tento vyet vztali neni koneény, bylo by mozné uvést jeStdalSi. TrvalejSi
charakter vztaln a postaj ve skupig nebo z#ézeni se #kdy souhrng nazyva terminem
socialni klima (vychovné skupiny,itdy, Skoly, pedagogické sbory). Momentalni vyaid
vztahu se podoknoznauje jako sociélni atmosféra. Atmosféru a klima shypze zji¥ovat
raznymi sociometrickymi metodami. Socialni klimacuje spolu s organizai kulturou
a systémem roli skutry charakter vychovného iaeni. Vztahy se buduji prdetnictvim
komunikace, ale také tim, Ze davame mladym lideimémi, umozujeme jim gevzit
spoluodpowdnost.

Patdtkem je kontakt, setkani vychovatele s mlad§iovékem. Pokud vychovatel
dokéaze dit zaujmout, vznika vztah. Vychovnéiagpbeni tohoto vztahu se projevi tak,
Ze postupé privadime mladéhallovéka k poznani a igeti urcitych hodnot, o které nam
ve vycho¥ jde. Je #ejmeé, Ze nestd pouze o dchto hodnotach mluvit, ale spiSe j@erité,
aby je vychovavany v naSi praxi ¥d vycitil, zazil. Nezaujme-li mladéha:loveka
vychovatel, nezaujmou ho ani jeho hodnoty. Zde lk@&zuje vyznam osobnostnich kvalit
vychovatele(Pavkova a kol., 2008, s. 53)

Ve vztahové dimenzi na patku stoji z¢davost mladéhgloveka, touha poznavat
nové lidi, a na konci stoji zavazek Zzit podigit@ho hodnotového systému. V idealnim
piipadt vychovny cyklus vrcholi tim, Zze mladjovek si osvojuje i manazerské @dcovske
dovednosti, je schopen sam participovat na org&aizioaiizeni programu a 2#& aktivre

pusobit na dalSi mladé lidi a podilet se na jejichhgw a vzdtlavani.

Schéma vychovy prostednictvim vztahu

Setkani — zaujeti osobnosti vychovatele — navazaahu,

v némz mladyc¢lovék poznava hodnoty reprezentované

vychovatelem —igjima je, zije podle nich — nakonec je
schopen fedavat tyto hodnoty dale

Obr. ¢. 2. Schéma vychovy progednictvim vztahu (Pavkova a kol., 2008, s. 54)
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Krom¢ vztahi mezi vychovatelem aétmi vznikd ve vychovnych Z&enichiada
dalSich vztah, zejména vztahy ve vrstevnické skupia vztahy vychovatele ke koleg.
Zakladni motivaci pro&je moznost stravit dity ¢as s vrstevniky, moci s nimi mluvit o tom,
co se jim libi, zpsobem, jakym se jim libi, objevovat a zkouSet, ydas$tre jsou, v uvolgné
a ratelské atmoste.

Na druhou stranu zde hrozi a reakexistuje fada negativnich jév Sikana, tlak
vrstevnické skupiny k antisocialnimu jednani apdadsmérnovat a ovliviovat velmi
komplikované mezilidské vztahy neni snadné. Blyspy svym jednanim s ostatnimi¢m
ukazovat a dokazovat, Ze konflikty |zeSit bez agrese a ublizovani druhym, bez pocit
bezmocnosti a sebelitostiimpérens, asertivg. Pro dosahovani a udrzovani k&znétskych
skupinach byla vytv@na cel&ada systéiin tzv. managementu chovani nebo managementu
tiéidy, které vychazeji zZienych psychologickych technik a poskytuji praktickévody,

jak jednat s &mi agresivnimi nebo neuk&mymi. (Pavkova, Hajek a kol., 2008, s. 55)

Na téma vztahy mezi lidmi je nutné &mi hovdit, vyswtlovat, jasg stanovit
pozadavky, od®movat Zadouci a trestat nezadouci formy chovardelmati jedno ze zlatych
pravidel pedagogiky, Ze odifovani by ndlo byt casgjSi nez trestani. Aby vztah mezi
dosglymi a mladym ¢lovékem Zistal funkni a pro ob strany pinosny, je také velmi
dulezité, aby byly jash vymezeny a obma stranami respektovany c¢iié hranice.
Pedagogicka profese klade velké naroky na schopedsat s lidmi, ovliadat své emoce, byt
piikladem. Profesni vztahitedevSim vyZzaduje, aby nedochazelo k uspokojovarielpo
dosglého na ukor paeb ditte. Kde zainaji podobu a vyvoj pedagogického vztahu diktovat
z4my a pateby vychovatele, Zénéd vznikat vazny problém. Dobry vychovatel je okai
zdrojem kladnych cit, poskytuje jim pocit jistoty a bezpie Pokud by sellovék pouze
rozdaval, mohl by nakonedigtat prazdny, unaveny, citowvycerpany. V krajnich fspadech
se hovei o tzv. syndromu vyheni. Krong osobnich hranic, jejichz respektovani gciv
uchovani osobni integrity, je nutno respektovatniwe dané instituci, v jejimz ramci
pedagogicky vztah vznik4. Respektovani hodnot aitistanovenych v psanych i nepsanych
pravidlech organizace je nutnou podminkou pro dommfah se spolupracovniky uwvihit
organizace. V mnoha organizacich jsou tyto otazkwaweny ukitou formou profesionalnich

pravidel, etickym kodexem pracovnika.

ey

Lidé Zijici v lidské spolénosti se nemohou obejit bez vzijemného kontaktu.
Vzajemné vztahy mezi lidmi se vyjadi prostednictvim socialni komunikace Sociélni

komunikaci nelze redukovat pouze na prosté vzajepte@asSeni informaci. iBdpoklada
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se i misobeni jednoho komunikanta na druhého s cilem mvliko, znénit jeho chovani.
Jednim z gklada socialni komunikace je komunikace pedagogicka,rékt@robiha
ve vychov vzdlavacim procesu a je jeho podstatou. Podle spkgific podminek
a zantieni tohoto procesu ma i pedagogickda komunikaemau podobu. f&s zakladni
spol&né znaky probihd pékud odlisrt nag. pii Skolnim vywovani, @i vychow mimo
vyucovani, v oblasti fevychovy a napravné vychovyfipraci s nemocnymi jedinci, jinak
probihd pi vychow predSkolnich d&ti, Skolaki, dospivajicich nebo dosgch osob.
Zvlastnosti pedagogické komunikace v oblasti vyghomimo vywovani vyplyvaji
ze zakladnich princip jako je princip dobrovolnosti, rekr&@iho a zajmového zatfeni,
pestrosti a ptazlivosti ¢innosti, citovosti, aktivity a iniciativy #i a mladeze. Ve vycheév
mimo vywovani se kladeidaz na aktivitu, iniciativu a samostatnostica rozvijeni jejich
tvorivosti. To by se o odrazet i ve zfisobu pedagogické komunikace tak, aby pomezi
slovnim projevem &i a vychovatal byl vyvdZzeny nebo byl slovni projewtd v prevaze.
Pri pouziti slovnich metod by &h pievaZovat dialog nad monologemTaké i uplatréni
nazornych metod a metod prakticky¢imnosti je spravné nechatétd aby spontanh
projevovaly své prozitky, ndzory &domosti, aby mohly prosazovat své postoje.

Snad nejvyznamijsim cilem vychovnéhoigsobeni je fipravit mladé na to, aby byl
schopni fungovat jako samostatni a nezavislhové spolénosti. Cilem vychovy vlastnje,
aby vychovavany igstal vychovatele pidbovat. To vSak nu#nvede krozporu mezi
podporou #stu ke svobo#l a zavislosti na vychovateli. Kazdy vychovatel, & pouziva
jakykoli styl a jakoukoli formu prace, by sigbyt védom toho, Ze jakmile navaze s mladym
¢lovékem vztah, vznika zavislost. Iniciativa je totizrapidla na stra# dosglého. Vést dité

M s

dospéleho. (Pavkova a kol., 2008, s. 61)

Participativni pFistup, umoziujici détem v rostouci mie se podilet na své vlastni

vychow, vyZzaduje, abychom u mladych lidi rozvijeli:

. ochotu pevzit odpo¥dnost za vlastni jednani,

. dovednosti spojené s planovanim a rozhodovanim,

. schopnost fevzit odpo¥dnost zaastcinnosti nebo programu pro celou skupinu,

. schopnost a ochotu zapojit se do manaZerskych édposti spojenych s provozem

zaizeni nebo organizace.
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3.2.2 Podminky ve vycho¥ mimo vyucovani

Podle definice Sstové zdravotnické organizace je pojerravi v sowtasné dob
chapan jako stavélesné, duSevni a socialni pohody, rovnovahy, sgolkgti a blaha.
Z uvedené definice jetgjmé, Ze zdravi machkolik slozek, které jsou vSak Uzce propojené.
DuSevni zdravi tedy znamena stavigvazujici duSevni pohody. Do jaké miry vychovné
pusobeni pispiva k této pohatinebo ji narusuje je otazkou, ktera je aktualnaide dob.
Rozhodr je nutné vzit v ivahu odliSnosti rodinné vychoskolniho vy@ovani a vychovy
ve volnémcase.

Pedagogové pracujici v oblasti vychovy mimo &guani maji velky vliv na to, zda
se dti citi dolie €lesrg, duSevi i ve svych socialnich vztazich. Jejich moznostplyvajici

ze specifiky profese, Ize shrnout dbdblasti fisobeni:

. dodrZzovani giméieného rezimu dne,
. zachovani dobrych mezilidskych vztah
. p&e o materialni a prostorové vybaveniizani pro vychovu mimo vyovani.

(Pavkova a kol., 2008, s. 63)

Rezim dne by meél byt uspdadan tak, aby odpovidal kolisani vykonnastivéka
v prabéhu dne, ale i tydne a rokurd®lpokladd pmeéreny odpginek s gihlédnutim k ku,
predchozim¢innostem i individuainim zvlaStnostem. Protoz#i ¢bfi vyucovani gevazr
sedi, maji nedostatek pohybu, jsaileditou sodasti rezimu dne pohybové aktivity formou
rekrea@ni tlovychovy nebo sousta¥j$ich zajmovych pohybovychinnosti. Skoly mohou
prispét nabidkou sportovniho programu tegtdvkach i modernim pojetirlésné vychovy.
Je nezbytné ddb zvolit dobu, ktera je vhodna préigravu na vydovani, i jeji délku.

K celkovému pocitu pohody a spokojenostitidi vychovateh v zaizenich pro
vychovu mimo vydovani miZe gFispét i vhodné usptadani a vyuziti materialnich podminek
a prostorové zabezpeni. PoZzadavim duSevni hygieny odpovida takové predt, které
respektuje ¥kové i individualni zvlastnosti &, poskytuje dostatek podti pro rozvoj
osobnosti, psobi esteticky a vyhovuje gebam soukromi, klidu, pohodli a bezpeKazdy
typ zdizeni ma nejen své specifické cile a funkce, atelliSné pozadavky na prostory
a vybaveni. Progdi je nutno hodnotit nejen z pohledu ipbt cti, ale i pedagag | oni
by mgli mit pro svoji praci vyhovujici podminky, protoke prispiva k jejich spokojenosti.

Instituce pro vychovu mimo vyevani mohou dale pinit své ukoly, pokud k tomu
maji vyhovujici materialni a prostorové podminkyaterialni vybaveni lze posuzovat

z hlediska pedagogického, psychologického a hygiétio. (Pavkova a kol., 2008, s. 66)
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Pedagogické aspektywyzaduji, aby prosédi a materialni vybaveni poskytovaly
co nejvice podkti. Velky psychologicky vyznam ma dost&ét@ velikost prostoru a jeho
cleréni vzhledem k p&tu ceti. FiliSny hluk, neustala fitomnost mnoha lidi, nedostatek
klidu, intimity a neosobnost prdasdi pisobi na psychikdlovéka Skodliw.

Z psychologického hlediskge dilezita i volba barev 8h, nabytki, zawsi, zaclon
a dalSich domka. Prostedi, kde Zaci travi sy volny cas, by mdlo vyhovovat jejich
piedstavam. Proto je spravné, aby se na jeho &vandrzls sami podileli a aby vychovatel
respektoval a taktnusnernoval jejich pozadavky.

Hygienickym zietelim musi odpovidat jiz celkové umési instituci vychovy mimo
vyucéovani. Nejlépe vyhovuje umésti v klidném acistém progtedi, s vyhledem do zelen
v blizkosti arealu zdravi nebo jiného fiz&ni umo#ujiciho volny pohyb v firock.
Hygienicka z&éizeni musi odpovidat ptu i véku déti a umozovat dodrzovani hygienickych
navyki. Dulezité je i os¥tleni mistnosti, ndbytek odpovidajici tvarem i régmpiislusnym
vékovym kategoriim, vybaveni omezujici Bhost, jakoZ i dodrZzovaniistoty a pravidelny
uklid, kde podrobnosti stanovitiplusna vyhlaSka ministerstva zdravotnictvi. (Vghia
¢. 108/2001 Sb.)

Pokud jsou tato Z&eni umistna v budo¥ Skoly — Skolni druziny, Skolni kluby,
maji mit vlastni prostory, které se dle vyhlaSkyhygienickych pozadavcich pro Skoly
a Skolska ziazeni maji vyrazalisit od vybaveni Skolnichaeben. Progedi by n&lo byt tiché,
klidné a bezprasné, se zahradaigttm nebo jinym vhodnym pozemkem ke hrani, mistnosti
prostorné, sitlé, slunné a vzdusné, s dobrynétranim, osetlenim a topenim. Kazdé
odctleni Skolni druziny ma& mit svou mistnost pro hemyhavenou vhodnym nébytkem,
ktery ma pipominat domaci prosadi. Pokud je vyuzit Skolni nabytek.chby byt odliSré
barevré upraven. Kazdé odteni ma mit prostory pro uloZeni ek a dalSich poitek.
Vhodné ¢lereéni prostoru nabytkem umoZzni vybed zakouti procinnosti individualni,
ve dvojicich i v malych skupinach. Pro odpwek nejmensich @i maji byt Skolni druziny
vybaveny alespo n¢kolika lehatky. Nezbytnosti je i dostate velky a klidny prostor
pro @fipravu na vygovani.

Veskeré z&zeni a vybaveni mistnosti pro druzinu a klub m@oeidat i estetickym
hlediskim. Podrtné a kulturni prosedi Skolni druziny a Skolniho klubu neni zavisléize
na drovni finakiniho zabezp®eni, ale i na napaditosti,ixim pristupu a vkusu vychovatele.
Stejre dilezitd je i snaha o vedenktd k ochrag a tvorlk® Zivotniho prostedi. VyuZitim
vysledki détské tvdivosti pri vybaveni i vyzdob prostoii druziny i klubu je mozné navodit

Gtulnou a tar¢i atmosféru(Pavkova a kol., 2008, s. 68)
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K zakladnimu materialnimu a prostorovému vybavétdéré by Skoly a vychovna
zaizeni neély mit ve svém bezpragdnim okoli, paf hristové aredly, to znamena nikoli
pouze jedno #iSte, ale soustavuitst’ s @islusnym vybavenim a Upravou terénu pro sportovni
a rekredni cinnost. Kron¢ toho by Skoly a vychovna #iaeni nély mit moznost pro tyto
Gcely vyuzivat i véejna Histe, lesoparky, sadové prostory a travnaté plochysiri okoli
mista Skoly¢i zatizeni. Takové vybaveni a moznosti vSak bohuZelonegbvyklé. Kromns
toho u nas existuji typyilst, ktera nevyhovuji vSemekovym skupinam é&ti a mladeze
a takovym drufim aktivit, jeZ odpovidaji jejichiznym potebam a zajriim.

Nejcastji se setkavame i8ti vybavenymi piskovigm, skluzavkou, kolot&em,
lavickou, houp&kou a Biznymi trubkovymi konstrukcemi na prolézani. Svy@Senim
a vybavenim jsou dena pedevSim &tem pedskolniho ¥ku, které si hraji spiSe samy,
ve dvojicich, teprve secuzvykat si na své vrstevniky, navazovat jednodwsd@alni vztahy
aieSit prvni meziosobni konfliktyiphie a zaba¥.

Druhym pa@etnym typem HSt' jsou u nas plocha sportovniidi¢c pro mtové hry
eventualg lehkoatletické discipliny. Vybaveni odpovidaji rSten zakm, mladezi
a dosplym, jimz vyhovuje soutZzeni v relativi stalych tymech. Proétl stredniho Skolniho
véku a vlastg pro vSechny zZaky zakladnich Skol vSak zatim nemargsSim ngfitku
vybudovanou $i hrist, ktera by odpovidala jejich pebam. V tomto $kovém obdobi
se naléha¥ projevuje pateba rusné hry a zabavy ve wblutvaenych pronmnlivych
skupinach, jez spojuje zajem, zaliby, sympatie apBdzviji se fantazie, roste touha
po prozivani dobrodruzstvi, uplaje se paeba vydatného fyzického pohybu. Prudky rozvoj
télesnych a duSevnich geb se projevuje ptegbou uplatani aktivity. Déti tohoto wku
pocituji silnou touhu po firod, s niz zejména ve datech nefichazeji ténit do styku.
Détem mladSiho a #dniho Skolniho &ku nejlépe odpovidaji terénni typyfisy
pro dobrodruzné hry, jez se u nas teprukde objevuji, zatimco v zahr&hiuz jsou BZna.
Jde o histe, kterd vyuZivaji prvis piirozené pirody nebo ji napodobuji. Maji nerovny terén
s kopeéky, prohlubeninami, stromy, na které sézm |ézt, kovinami, balvany, vodou apod.
Zvinény terén a porost skytajizné moznosti pro tdovou hru pro prozivani @skych
dobrodruzstvi(Pavkova a kol., 2008, s. 69)

3.3 Vychovné a vzdlavaci ¢innosti

V této kapitole je konkretizovana obsahova strafikaosti v dolé mimo vywovani.
Pozornost je gnovéana jakéiinnostem tvéicim sowést volnéhaiasu (odpsinkove, rekreani,
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zdmove, veéejre pros@sSné), tak idm cinnostem, které vyplyvaji z povinnostiétd
(sebeobsluzné atiprava na vytovani). Je &&jmé, Ze vSechny typy aktivit jsou vyznamné

a navzajem se prolinaji.

3.3.1 Obsah vychovy mimo vy@ovani

Vychova mimo vydovani ma vyraz# ¢innostni charakter. Obsah vychovy mimo
vyucéovani tvdi vychovreé-vzcklavaci ¢innosti odpginkove, rekreani, zajmove, viejne
pros@sne, sebeobsluzné Hrava na vytiovani.(Pavkova a kol., 2008, s. 51)

Odpoéinkové ¢innosti jsou psychicky i fyzicky nenatoé, slouzi k odstrami
Gnavy. Do reZzimu dne seizauji nefastji po obid¢, ale podle pdeby i kdykoli Ehem dne.
Podle situace mohou mit charakter klidu 6zkb nebo klidného pohybu. Vhodné jsou téz
drobné individualni zajmové aktivity, jako nagetba, sbratelstvi, rukodiné prace nebo
hudebni¢innosti. Dobré uplatni nachézeji i specifické relaxd techniky, které ve spojeni
s autogennim tréninkemtipaseji nejen rychlé a efektivni odstéan Unavy, nybrz maji
I psychoterapeuticky vyznam.

Rekreaéni ¢innosti slouzi také k odreagovani a odstmin Unavy z vydovani,
obsahuji vSak pohybévnarangSi aktivity sportovniho zasieni nebo manualni prace.
Pokud je to mozné, &y by se prova& venku. Pravidelné #azovani rekremich ¢innosti
je jednim z pozadavkzdravého duSevnihodlesného vyvoje &i a mladeze.

Zajmoveé ¢innosti jsou nejdlezitéjSi sokasti obsahu vychovy mimo v§ovani.
Uspokojovani, rozvijeni a kultivace zajmuspokojovani poeb a rozvoj specifickych
schopnosti jsou vyznamné vychovné ukoly, které céil@ji na utvéeni Zivotniho stylu
a hodnotové orientacilovéka. Mezi zakladni oblasti Ize zahrnout zajmovinosti
spole&enskoedni, pirodowdné, pracové&technicke, &lovychovne, sportovni a esteticko-
vychovné.

Sebeobsluzn&innosti se zansiuji na vedeni &i k samostatnosti v pgo vlastni
osobu a osobni majetek. Jejich podstat&ispov pEstovani navyk osobni hygieny, &elného
a vkusného oblékani, nawylp&e o pdadek atistotu prostedi a navyl pri jednani s lidmi.
Podminkou vychovného Usthu je pravidelnost, denni rezimjsliednost, vytrvalost a velka
trpélivost.

Verejné prospésSnécinnosti spaivaji ve vedeni &i k dobrovolné préci ve prosgh
druhych lidi, jednotlivé ¢i socialnich skupin. Jakoftilady lze uvést podil na ochran

a tvorke® Zivotniho prostedi, pomoc slabSim, starSim, nemocnym osobam,rkukiuosétove
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cinnosti. Tyto aktivity se $ dobrém pedagogickém vedeni vyréazpodileji na formovani
kladnych charakterovych vlastnosti a p&cbvani Zadoucich socialnich vziah

Pripravou na vyutovani se rozumi okruh¢innosti, které souviseji s @nim
Skolnich povinnosti. Jednotlivé typy vychovnychtizeani se podileji na fjpraw na
vyucovani v fizné mie a fiznymi formami, podle svych funkci &ku dti.

Krom¢ vypracovani pisemnych i jinych zadanych ikga#i do této oblasti
i rozSkovani a prohlubovani pozndtk vywovani, jejich konkretizace a praktické vyuziti.
Zpusoby prace by #ly byt pokud mozno odliSné od v§ovani. Aktivizujici vliv ma pouziti
didaktickych her. Hprava na vytovani souvisi se zajmovyndinnostmi, @i kterych maji
déti mozZnost praktické aplikacesdomosti i jejich rozgovani a prohlubovani. Vychovatelé
ovliviuji kvalitu pripravy na vydovani jejim vhodnym Zazenim do reZimu dne, vytkenim
optimalnich podminek procani, individualnim gistupem k dtem i navazanim spoluprace
s witeli a rodti déti.

Idealem vychovy mimo vytovani je vychova jedince s mnohostramozvinutymi
zajmy a jednim hlubokym specializovanym centralnieipzivotnim zdjmem. Vychovné usili
v této oblasti ma velky vyznam, poZadovana Uiox@&mi se uclovéka projevi téz v Urovni
rodinné vychovy a vjeho pracovni vykonnosti a pbédnu vyrovnat se s na&mymi
Zivotnimi situacemi. Tim fipspivaji k duSevni hygien navozuji duSevni rovnovahu,
spokojenost, vyrovnanost. DuSevni zdravi ma bezagmchliv i na €lesnou kondici, odolnost
a zdatnosttlovéka. Telesre a duSeva zdravy a vyrovnanyloveék je schopen kvalitnich

pracovnich vykof, takZe racionalni vyuzivani volnébasu ma i ekonomicky efekt.

3.3.2 Psychologicka podstata a pedagogicky vyznam odfiokovych a
rekreacnich ¢innosti

Odpainkové a rekreéni cinnosti pomahaji odstii@vat Unavu z vyEovani
a kompenzuji jednostranné zatizeni wake Skole.Unava je fyziologicky jev, kterym
se organismus branirgtizeni. Jeho podstatou jsou &m funkce mozkové iy. Podrety
pusobici na jedince vyvolavaji v mozkovéi& vzruchy, které po tité dokE vzbuzuji atlum.

Skolni vywovani vyvolava u z&k inavu psychickou i fyzickou.iRinou fyzické
anavy je pedevsSim nerovno#nné zatizeni svalovych skupiti pllouhém sezeni, u mladSich
Zaka také namaha drobnych straliky a redlokti @i psani.

K psychické Una¥ prispivA nutnost zasmného soused’ovani pozornosti, fibéh
mysSlenkovych operaci,fizpusobovani se pracovnimu tempu a dalSim pozZagaukitele.
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Unavu zvy3uji i obavy z negativniho hodnoceni, phaiiwost socialnich vztah a s nimi
spojené mozné zaporné citové dad Obecnymi projevy Unavy jsou zpomaleni tempa,
zhorSeni kvalitginnosti a nutnost zvySeného Usili, coZ vede k meyi&nnosti.

Odolnost proti tnavé se ngni v souvislosti s &kem. MladSi dti se unavi snadiji
nez starSi. Také v obdobi puberty Zaci sspdpodiéhaji GUnaw, coz souvisi s velkymi
hormonalnimi prornami a s pekotnym nerovnogrnym ®lesnym vyvojem. Tyto
skute&nosti je nutné brat v Uvahutipzarazovani odpéinkovych a rekregnich ¢innosti
do rezimu dne. Mezi jednotlivci vSak existuji v ttmmsneru velké individualni rozdily.
Zaviseji na glesné konstituci, zdravotnim a psychickém stavaymir schopnosti, typu vysSi
nervovécinnosti, rodinném prostdi apod.

Zéci, ktei nemaji dostatekiflezitosti k odpdinku a rekreaci, jsouiptzovani nebo
maji pocit etizenosti. Reaguji &Sinou zcela firozert nepozornosti, vzdorovitosti,
odmitanim poslusnosti. dddy vSak dochazi Zt¢hto divoda i k tak zavaZznym poruchéam
chovani jako je lhani, podvéai, zaskolactvi, gky z domova, toulani, projevy agresivity
¢i jiné formy afektivniho jednani. (Pavkova a k@008, s. 84)

Jedinou ochranou ied pgetZzovanim zak a prostedkem k odstraimi Unavy
z vywovani je vydatny odpoinek a pohybova aktivita v dold mimo vywovani.
Zarazovani obou typ ¢innosti je nutné z hlediska zdravotniho, psychalkéno
I pedagogického.

3.3.3 Formy a obsah odpdinkovych a rekrea¢nich ¢innosti

Odpaiinkové i rekreani ¢innosti mohou byt organizované hromadmebo mohou
mit charakter spontanni aktivity podle individuémi poteb jediné. Fi realizaci
odpaiinkovych ¢innosti je spravné brat v ivahu, Ze mira Gvahytigioa odpéinku maji

individualni charakter. V optimalnint¥ipact kazdy voli¢innost podle svéhorgni.

Odpocinku mize slouzit:

. klid na lizku, lehatku, koberci,iksle, venku na pokryvce, spanek, relaxac&ecw)

. klidné hry namstove, konstruktivni, stolni spalenské hry,

. prohlizeni obrazk, sbirek,cetbacasopis a knih, individualni zajmové spontanni
¢innosti,

. prace s péitacem,

. poslech rozhlasu, audio nahravek, kratké sledowamianého ptadu v televizi nebo
z videa,
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. rozhovory o pectenych knihdch neb&ancich, o zhlédnutych televiznich, filmovych,
divadelnich pedstavenich, sportovnich utkanichianych zajimavych udalostech,
. vyprawni vlastnich zazitk, individualni neformalni rozhovory vychovatelezsky,
. klidné, pohybo¥ nenaréné vychazky.
Pri organizovanych rekreéaich ¢innostech séasto uplatuji pohybové hry, tedy hry
s pravidly, ¥tSinou kolektivni. B jejich vybéru piihlizi vychovatel k ¥ku. Cim jsou Z&ci
mladsi, tim jednodussSi maji byt pravidla hry. Jedmo obvyklych forem organizovanych
rekre@&nich ¢innosti jsou vychazky s prvky sportovnich, turikfich, giirodowdnych i jinych
z4jmovychc¢innosti. V rdmci rekreace bydh mit Zaci dens prileZitost kéinnostem podle
vlastniho pani. Tyto spontanni rekr&ai ¢innosti vedou k uspokojeni individualnich fid,
pomahaji vytvéet pocity radosti a spokojenosti, umiaf vznik a upetiovani neformalnich
osobnich vztal a z&lenovani jedince do neformalnich skupin. Poskytujieth g@ilezitost
k volnému a bezprasgtdnimu projevu a odreagovani kladnych i zapornyolocd. ZvIasE
u mladSich &ti jsou spontanni pohybow@nnosti z fyziologického hlediska velmiciiané,
vyhovuji jejich silné pdeb: pohybu a maji velky kompenaa vyznam. Zachovani
piiméieného porru mezi spontanni a organizovanou reknméacinnosti je vyznamné

z hlediska vychovného, mentélhygienického a zdravotniho.

Jako rekreaéni ¢innosti mohou dokfe slouzit:

. télovychovné chvilky zarfené na upeawovani navyk spravného drzeniéla

a zdokonalovani nervosvalové koordinace,

. vyrovnavaci cuieni, uvohovaci cviky, zdravotni a konthi gymnastika s @nim
i bez n&ini,
. drobné pohybové hry natiti, v zahrad, ve volné pirok s obsahem zakladni

lokomoce, zavodivé hry,

. vyuziti areal zdravi a dtského néadi na histich, grekonavani firodnich gekazek,
. pohybové hry v mistnosti s ¢&idim i bez ndini, hry nangtové a dramatizujici,

. sezonni hry a zabavy (hry natbn a se sthem, ve vod, koupani),

. rekre@&ni provozovani sportovnich her, atletiky, gymnastilplavani, brusleni,

lyZzovani a dalSich spdirpodle mistnich podminek,
. vychazky spojené glbvychovnou, pirodowdnou, spoléenskoedni nebo esteticko-
vychovnou zajmovodinnosti,

. ¢innosti spojené s ochranou a tvorbou Zivotniho tpeds,
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. ¢innosti hudeb&pohybové, hry se Zvem ¢i hudbou, cuieni @i hudbg, lidové

a spoleenské tance, diskotance, aerobik, pilates.

(Pavkova a kol., 2008, s. 87)

Pri zarazovani odpéinkovych a rekreénich ¢innosti bereme v uvahu kolisani
vykonnosti d@ti v pribéhu dne. Wasnych rannich hodinidch je nizka, pozvolna stoupa
a dosahuje vrcholuiiplizné mezi 9. a 10. dopoledni hodinou. Nasleduje pagv@okles,
nejnizsi vykonnost je odpoledne mezi 13. a 15. mmali potom ot ponckud stoupd, weer
dochazi k poklesu.

Odpoéinkové ¢innosti se do rezimu dne Faruji v dok nejwtSiho poklesu
vykonnosti, tedy ¥asnych rannich hodinach, po¢db a veer. Ritom ovSem fhlizime
k véku zaki a typu vychovného t&eni.

Rekreaéni ¢innosti jsou &inne, zadadi-li se na $ednim stupni Unavy. P vétsi
Gnaw z vywovani jsou bez dinku nebo dokoncegsobi negativ& Proto jsou v rezimu dne
zarazovany nejastji po odpolednim odpoinku. Nedostatek rekréaich ¢innosti v rezimu
dne nebo fedrazovani pipravy na vydovani je vzdy velkym zdravotrhygienickym

I pedagogickym prateskem.

3.3.4 Zajmové ¢innosti jako soutast vychovy mimo vywovani

Zajmove cinnosti chapeme jako cilégdomé aktivity zarsfené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich pé¢b, zajnii a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
i na spravnou spatenskou orientaci.

Podle Pavkové (2008) psychologie sleduje zajem jakovidudlre osobnostni jev,
pedagogika se zabyva zajmy z hlediska jejichamsavani a formovani v procesu vychovy.
Vénuje se nejen zalm existujicim, ale i ovliiovani a vytvéeni podminek pro vznik
novych zajni. Zajmy nevhodné a z hlediska jednotlivce i spotesti nezadouci se snazi
eliminovat.

Zajmy jsou nefastji vyvolany potebami, ale nejsou s nimi totozné. Vztah mezi
pottebami a zamy je oboustranny. Zajmy se rozvijeji agklad existujicich patb,
umoziuji jejich uspokojovani a tim zarovevliviuji jejich charakter a vznik dalSich peb.

Pfi vychovném fsobeni tak progtdnictvim obsahu jednotlivyckinnosti dochazi nejen
k uspokojovani jiz existujicich pab, ale i kjejich pedagogickému regulovani podle
pozadavk spol€nosti v souhlasu s dispozicemi jednotfivc

Zajmy souviseji s celkovym zatienim osobnosti a Ize je charakterizovat jako

relativre stélé snahy zabyvat séegn®ty nebocinnostmi, kter&lovéka upoutavaji po strance
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citové nebo poznavaci. Zajimavénmiegmitu nebocinnosti gikladaclovek zvlastni hodnotu,
a proto je veden snahou po aktivnim styku s ni.

Zajmy muzeme dlit i podle Urovné ¢innosti, ¢asového trvani, koncentrace
spolatenské hodnoty a tradéné podle obsahu.

D¢leni podle Urova ¢innosti rozezndvame zajmy a naslédimnosti, které mizeme
ozn&it jako aktivni a receptivni. Aktivnimi se ozhgi zajmy, g nichZ jedinec sam vyviji
¢innost a produkuje d@aké hodnoty, zabyva se aktivpredmétem svého zajmu. Receptivni
jsou ty, @i jejichz realizaci se aktivita omezuje pouze nandni FednEtu zajmu. Intenzitou
se utuje kvalita. Mizeme rozliSovat zajmy hluboké a povrchni. Hloubkormumime Usili,
které jedinec vynaklada na uspokojeni zajmu. Hlébodmy sil jedince ovliviuji a pisobi
na rgj, rozvijeji poznani, zdokonaluji dovednosti, obaljacitovy Zivot.

Z hlediskacasového trvani howome o kratkodobych, dasnych¢i prechodnych
zajmech, jejichz opakem jsou zajmy trvalé. Intemzjmu a délka jeho trvani je vyr&zn
ovlivnéna vyvojem jedince a jeho zranimélBni podle stuptikoncentrace narpdmet zajmu
lze rozliSit zamy jednostranné a mnohostranné. Wdak zjednoduSenim prohlasit
mnohostranné zajmy za povrchni a jednostrannéutmké.

Z hlediska spol&genskych norem fZeme pouZzivat oziani zajmy zadouci a zajmy
nezadouci, které se ne&liji s obecn platnymi spoléenskymi, pipadré pravnimi normami.
Spoleensky ovliviovana zajmovdéinnost vede ke spatensky Zadoucimu rozvoji osobnosti
talentu, aktivnimu Zivotnimu stylu, naopak vokgs nenaplny zajmem nize byt gicinou
patologického chovani. Vychova ke zdravému a seoleky Zadoucimu uzivani volnétasu
v détstvi je efektivijSi a levigjSi nez naslednaievychova narusenych jedingPavkova a
kol., 2008, s. 93)

Tradicné se uziva #eni podle obsahu na zajmowénnosti spoléenskowdni,
pracovié-technické, pirodowdné-ekologické, esteticko-vychovnégldvychovné, sportovni
a turistické. Vyznamné misto dnes zaujintajhosti spojené s vygetni technikou.

Zajmove ¢innosti spola&enskowdni zahrnujicinnosti, které vedou jak k poznani
aktualniho spok&enskeého éhi, tak i rekterych historickych souvislosti&Btuji vztah k vlasti,

k maté#skému jazyku, k demokratickym a humanistickym téadi naSeho naroda. Zakladni
oblasti spoléenskoedniho zamdteni jsou vychova kvlastenectvi, k partnerstvi a
k rodi¢ovstvi a spoléenska vychova, sbatelstvi a jazyko&da. Spoléenskoedni zajmové

¢innosti poskytuji mnoho moznosti ptennosti individualniho charakteru i pro nenasilné

ziskavani poznatkz ostatnich obdrlidskécinnosti.
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Zamoveé  ¢innosti pracovné-technické  napomahaji  k systematickému
zdokonalovani manualnich dovednosti, obohacigomosti o technické poznatky i uningi
aplikaci €chto poznati v praxi. Progiednictvim mnohostrann@&nnosti se prohlubuje zajem
Zaka o tvaivou praci, o piméienou @ast naeSeni sotasnych problérin védy a techniky.
Takeé Iépe chapou vyznam odborné kvalifikace vedgbhlého rozvoje &dy a techniky.

Pracovi-technické zamov&innosti by nély podporovat firozenou touhu &i
po aktivnim uplaténi v oblasti techniky, rozvijet jejich technické shgni a pedstavivost.

Zajmove &innosti pirirodovédné vedou k prohlubovaniédomosti o dni v prirock,
péstuji vztah k jeji ochran Rozvijeji zajem o §stitelstvi a chovatelstvi. Spontdnnimu zajmu
déti o Zivou a nezivou ifirodu i citovému vztahu ke vSemu Zivému lze vywZzibrmovani
pocitu moralni odpaosdnosti za ochranuifsody a k vytvéeni spravnych postibjk Zivotnim
hodnotam(Pavkova a kol., 2008, s. 95)

Naph prirodowdnych zajmovyclEinnosti nejmladSichati by mgla vychazet z toho,
Ze jsou schopny osvoijit si jak poznatky o Zigéch, rostlinach a neziv&ipodk, tak i rekteré
dovednosti v p& o n¢. NekastjSi ¢innosti je pozorovaniipody na vychazkach. Pozorovani
piirody by n&l vychovatel spojovat s jeji ochranou i se sbirapiimodowdného materialu
a uskuténovat je fevazre pomoci tiznorodych praktickyckinnosti.

Zamoveé ¢innosti estetickovychovnéutvaeji a formuji estetické vztahyégm
k piirodd, spol&nosti a jejim materialnim i kulturnim hodnota@innosti jsou zagskeny na
rozvijeni vytvarného, hudebniho, literarniho, draok&ho a hudelfpohyboveho projevu,
na kulturu chovani a vychovu vkusu, rozvojiivosti.

Pro estetickovychovnou zajmovodinnost jsou vyznamné vSechny aktivity,
ve kterych se uplatje esteticky vztah ke skuteosti — kulturni akce,izné typy vychazek,
piehlidky cinnosti apod. Zvlast vyznamné jsou vlastni tWiwé aktivity. Tyto ¢innosti
piinaseji nové a emociond@licenné zazitky a stavaji se i silnym motivam prvkem.

Zajmove ¢innosti télovychovného, sportovniho a turistického zarreni prispivaji
k fyzické zdatnosti a psychické odolnosti. Pravidelprovadni nekteré z &chto cinnosti
pomahaiesSit problém Kklesajici¢lesné zdatnosti ai. Friméfend pohybova aktivita je
podminkou zdravého vyvoje. Moznost poznavemne druhy sportu podouje dti k jejich
aktivnimu provozovani a ve zit@ mfe tak pispivA i ktomu, aby se pohyb stal
I v dosglosti nezbytnou pdebou.

Oblast &lovychovy je pro dti pritazlivd a ze zdravotniho hlediska feina. Pro

vSeobecny rozvoj pohybovych schopnosti je nutn&tudenostCinnost by proto la byt
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zangiena na vybrané prvky z atletiky, gymnastiky, spanfoh her, turistiky a podle mistnich
podminek na plavani, brusleni, lyZovani nebo jjparty.

3.3.5 Sebeobsluzné a wejné prospésnecinnosti ve vychow mimo vyucovani

Pavkova a kol., (2008) uvadi, Zzebgobsluzn&innosti se zamtuji na vedeni zak
k samostatnosti v géo vlastni osobu a osobni majetek. Jejich podstp@éiva v pstovani
hygienickych navyk, navyki kulturniho chovani a jednani s lidmi. Vyteai a upeiovani
sebeobsluznych navie jednou z podminek a zaravervni fazi @i formovani mravnich
vlastnosti. Proces formovani sebeobsluznych nawgdidi zakonitostmi teni, gedevsim
uc¢eni senzomotorického a socialniho.

Podstatowerejné prospésSnécinnosti je uwdomelé vykonavani takové prace, ktera
prospiva ostatnim lidem vyti&nim ugitych hmotnyché¢i duchovnich hodnot. iPspravném
pedagogickém postupu je vychovnym prfedkem, ktery ovlisiuje biologicky, psychicky
i socialni rozvoj zak. Verejné pros@Snécinnosti jsou sotasti volnéhatasu a pld pro re
plati princip dobrovolnosti. Jedinym spravnym peston vychovatele ip ziskavani zak pro
verejné prosgsnoucinnost je tedy vhodna motivaceii BromySleném pedagogickém vedeni
jim tyto ¢innosti @inasi pocit uspokojeni, radost z dobrych vystedispoléenského ocemi
prace.

Pri formovani sebeobsluznych nawykje nutné, aby vychovatel respektoval
zakonitosti @eni. Navyky se utvéeji na zaklad vyswitleni a vzorového igdvedeni
od prvnich pokus pravidelnym opakovanim k automatickému vykonavanmnosti.
Upevrény navyk se vyznaije také pdebou vykonavat déitou ¢innost a nefljemnym
pocitem g jejim znemozani. | ve fazi upevéného navyku je nezbytnaigiezna kontrola
a vedeni k sebekontrole.

Podminkami usgchu vychovatele je pravidelnost, pevny denni reziislednost
a trglivost. Velky vyznam ma dodrZovani zasady indivilditdo pistupu, gihlizeni k Grovni
rozvoje dti, vyuzivani kladné motivace, jednota vychovnéhisgbeni i kladny pklad
vychovatele.

Velky vyznam ma i dobréorganizaéni zabezpéeni a koordinace véejné
prospésnych ¢innosti mezi tiznymi institucemi (Skola, Skolni druzina, atd.).ddetaténé
organiz&né zabezp&ena véejné prosgsSnacinnost fiisobi z vychovného hlediska negatiyn
vyvolava nechtl k dalSi praci. B organizovani viejné prosgsnécinnosti je nezbytné, aby
vychovatel poskytl éiem gilezitost aktivie se podilet na planovani, organizaci i kontrole

a hodnocenéinnosti a vhodé je motivoval, vzbudil u nich sinnost zajem.
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Motivacéné pasobi i vys¥tleni vyznamu ufité ¢innosti, jejiho smyslu a uzitaosti.

Zvla¥ silnym motivem je viejné uznani prace, pochvala, vyzvednuti¢dbp nebo alespio

snahy.

41



4 SKOLNI DRUZINA

Kapitola c¢tvrta se zarfuje na problematiku Skolni druziny, podava zakladni
informace o Skolni druzin (cil, poslani, funkce). Charakterizuje dokumentgaiavni

piedpisy a blize specifikuje pojem vychovatel.

4.1 ZAakladni informace o Skolni druziné

Skolni druzina je v souladu se Zakon&ns61/2004 Sb., oipdskolnim, zakladnim,
strednim, vySSim odborném a jiném ¥lavani (Skolsky zakon) a s Vyhlaskeu74/2005 Sb.,
o0 zdjmovém vz&avani zgéleréna do Skolskych z&eni pro zajmové vzthvani, tvdi tedy
vyznamnou sotAst vychovi-vzdlavaci soustavy Ceské republice. Skolni druzina
je Skolské z#zeni pro vychovu mimo vywvani. (tast vtomto zézeni je na zéaklad
dobrovolnosti, neni tedy povinna a zalezi jen rnehoolnuti rodia déti o jejich umistni.
Cinnost ve 3kolni druZinje zpoplaténa podle § 14 Vyhlasky. 74/2005 Sb., o zajmovém
vzaklavani, o jeji vySi rozhodujéeditel Skoly. Poplatek se uhrazujedbsloZenkou, nebo
bankovnim pevodem na &et a nejzazSim terminem je posledni dEdphoziho résice.

Skolni druziny jsou &Sinou Zizovany vramci zakladnich kol nebo jako
samostatna ¥&eni. DruZzina plni i sociélni funkci, coz sia v dohledu a ¢ o déti v dobs,
kdy jejich rodte jsou v zarsstnani. Je provozovana ve dnech, kdy probiha Skgliovani,

v rannich a odpolednich hodinach. V obdobi prazdinuzina obvykle nefungujearizeni
je uréeno zejmeéna pro zaky mladsiho Skolniho éku. Zakladni organizani jednotkou
je ¢leréni na oddleni. NejvySSi poet je stanoven na 30 Zékna jednu vychovatelku.
Vychovatelka ma visobnosti celé oddeni. Vedeni vSech odiEni mé na starosti vedouci
vychovatelka.

Podle Metodického pokynu ma Skolni druzina sva ifgaca neni pokré&ovanim
8kolniho vyw@ovani® Cilem $kolni druZiny je mimoskolni vychova, kteréspektuje
pedagogiku volnéhd@asu. V podstét se jedna o vychovu, ktera je na rozhrani vychovy
poskytované v rodinném a Skolnim presli. Poslanim druziny jsou zajmoveé, odip&ovée
a rekreani ¢innosti, jez umoiuji ziskavat dalSi rozvojédomosti, dovednosti. Aktivityad
motivuji, podporuji jejich kreativitu a obohacugkt rozvoj osobnosti dite. Napini druziny

jsoucinnosti fizného zaréreni. Snazi se o smysluplné vyuZiti volnéhsu.

2 Metodicky pokyn k postaveni, organizactianosti $kolnich druzir.j. MSMT CR 17 749/2002-51. Praha:
Ministerstvo Skolstvi, mladeze davychovyCeské republiky, 2002.
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Skolni druzina pini nékolik vyznamnych funkci. Jde zejména o vychovné,
vzklavaci, socialni, preventivni (nAp prevence sociatn patologickych jew)
a zdravotni funkce. Prasdi druziny ma spbvat bezpénostni, estetickd a dalSi kritéria
stanovena VyhlaSkou Ministerstva zdravotnict@ieské republiky ¢. 410/2005 Sb.,
o hygienickych  pozadavcich na prostory a provoztizeai a provozoven
pro vychovu a vzédlavani d@ti a mladistvych. Vybaveni prostor druziny a ustani nabytku
ma umo#ovat @istupnost Kinnostem a nema byt bariérou k vzajemné komunikaeki
détmi a vychovatelkou. Prostorové podminky bylynrespektovat péeby dti. Vyzdoba,
nejlépe z vlastni tvorbyati, podrécuje a nabada k tvivosti a je nartem pro dalSi inspiraci.

4.2 Dokumentace a pravni redpisy

Skolni druZina vede podle povahy ssiénosti dokumentaci stanovenou Skolskym
zékonem¢. 561/2004 Sb., Ministerstvo 3kolstvi, mladeze&laviychovy CR bliZze upesiuje
svym provadcim predpisem formu, rozsah atgob vedeni fislusné dokumentace. Za timto

ucelem kazdy rok uvejiuje ve svém ¥stniku grehled povinné dokumentace a tiskopisy.

Do dokumentace vedené ve Skolni druzénpatii:

Skolni vzalavaci program pro zajmové wddvani skolni druziny.
Skolnitad — vnitni tad skolni druziny.

Dochazkovy sesit.

Tridni kniha — zapisni listek, odhlaSovaci listelkani druziny.
Prehled vychovixvzdélavaci prace (tydenni skladba zgstmani).
Celorani plan skolni druziny pro skolni rok.

M¢ésicni plan prace.

© N o g B~ Wb PRE

Nabidka krouzi Skolni druziny ve Skolnim roce.

Skolni vzalavaci program pro zajmové vdédvani Skolni druZiny je povinnym
a zavaznym dokumentem stanoveny Skolskym zakondmsal@m Skolniho vzthvaciho
programu jsou identifikani Udaje Skoly (ndzev a adresa Skalgditel Skoly, kontakty),
zakladni Udaje o praci Skolni druziny, orgatiida materialni a personalni podminky Skolni
druziny, vychovi vzclavaci strategie (kibvé kompetence kéeni, kompetence ieSeni
problému, kompetence komunikativni, kompetence &oicia personalni, kompetence
obc¢anské, kompetence pracovni), ptannosti Skolni druziny (tematické okruhyekavané

vystupy, metody).

43



Vnit¥ni ¥ad Skolni druziny je nedilnou satasti Skolnihotddu. Je vydavany
feditelem Skoly. Obsahem jsou vSeobecna ustanowveg@nizace a provoz Skolni druziny
a dokumentace vedena v @tihi Skolni druziny. VSeobecné ustanoveni je &no na
¢innost druziny. Organizace a provoz Skolni druzinyynezuje pihlaSovani a odhlasovani
Z&ka, vylodeni z&ka ze Skolni druziny, provoz Skolni druzidgchdzku do Skolni druziny,
pravidla chovani Z&kpii ¢innostech Skolni druziny, bezp®st a ochrana zdravi Z&Kkolni
druziny, rezim Skolni druziny.

Dochazkovy seSitje uen pro nepravidelnou dochazku #alSlouzi k evidenci
dochazky Z&k bez z4pisového listku. Jedna se o Zzakyji kte Skolni druzia cekaji
na odpoledni vy&ovani nebo na krouzek.

Tridni kniha je dokument, ke kterému jefilpZen zapisni (zapisovy) listek
k pravidelné dochazce. Rédako zakonny zastupce & na jeho zakladpisemnou formou
piihlaSuje di¢ do druziny. V®&m jsou uvedeny osobni Udaje Zaka, informace
0 zdravotnim stavu zaka, telefonni kontakty na méakozastupce, doba atgoeb odchodu
z druziny. OdhlaSovaci listek ze Skolni druziny ype zakonny zastupce, kdyz odhlaSuje
dit¢ z druziny. Do tiskopisu se zaznamenava jméngejijeho bydligt, navSévovana tida,

k jakému datu se dibdhlaSuje ze Skolni druziny a podpis zakonnéhtupés.

Prehled vychovré-vzdélavaci prace s uvedenim ptu zaki a tydenni skladbou
zanestnani schvalujéeditel Skoly. Pehled vede vychovatelka a jsou d&§ maznamenavany
aktivity déti v ramci daného tydne. Dale je zde dokumentowdasicka dochazkadti, udaje
0 jejich nepitomnosti a také hospitace. Yghledu najdeme seznarfilpasSenych Zak jejich
tiéidu, osobni Udaje jako je adresa trvalého byfli&efonni kontakty na zdkonné zastupce,
informaci o odchodu z druziny (samostatns doprovodem).

Celoroéni plan skolni druziny pro Skolni rok zahrnuje zajmovéinnosti v oblasti
spol&enskoedni, pohybové, pracovni, vytvarné, hudebrirquowdné na aktualni Skolni
rok rozpracovany do kratSiéasovych udobi.

Mésiéni plan prace vypracovava vychovatelka. Je tematickym plan&mmosti
Skolni druziny, nap I. Misto, kde Zijeme — nas domov, naSe SkolaN#s s¥t — poznavame
Zemi, Zeng, sowast vesmiru, naSe spoiest; 1ll. NasSe résto a zeny; V. Pravidla slusného
chovani; Mezilidské vztahy — rodina, kamaradi alspéci, cizi lidé; V. Zdravy Zivotni styl —
prevence Uray, aktivita; VI. Clovék a pgiroda; VII. Swt pohadek a fantazie. Na kazdy den se
planuji konkrétni aktivity jako kresleni, malovamystihovani, kolaze, vyrobaipdmeti
(dekorativnich a upominkovych), &p hudebg-pohybové aktivity, sportovni aktivity
(v telocviéné anebo na Skolnimisti), hry, vychézky, prace s encyklopediemitagquninami.
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7 vz

K dalSim ¢innostem naleZi ifiprava na vytovani ve formd prace s textem, mapoigSeni
kvizi, krizovek, wdomostni souwte, didaktické hry a hry zattené na posth, panit,
pozornost a smysly. Mezi zajimavé aktivity nepoctéypati navstva knihovny, diskotéka,
karneval, térci dilny, vystava vlastnich vyroliksoutze v @irode.

Nabidka krouzka Skolni druziny ve Skolnim roce je prehledem krouzk
jako jsou nap sportovni hry, pétace, dramaticky krouzek, knihovnicky krouzek, stolni
tenis, vytvarny krouzek, které famaji vychovatelky Skolni druziny a jsowtené zejména pro
mensSi kolektiv dti, které nav&vuji Skolni druzinu.

Hajek, Hofbauer, Pavkova (2008) upaagjf na potebu orienténé znat odpovidajici
pravni normy, které se vazou Kité cinnosti. Zejména ip praci s étmi, za Z se nese

pravni odpowdnost.

K ¢innosti Skolnich druzin se vztahuji nasledujici pr&ni piredpisy:

. Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ipdskolnim zakladnim, igdnim, vysSim odborném
a jiném vzdlavani (Skolsky zakon), ve &ni pozajSich edpisi.

. Zakon¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a éngmekterych zakon,
ve zréni pozajSich gedpigi.

. Natizeni vlady¢. 75/2005 Sb., o stanoveni rozsahu domaci, gimé vychovné,
piimé specidlgpedagogické a ifmé pedagogicko-psychologickécinnosti

pedagogickych pracovnik

. Vyhlaska¢. 74/2005 Sb., o zajmovém dvani, ve zani pozdjSich gedpigi.

. Vyhlaska¢. 343/2009 Sh., o hygienickych pozadavcich na prgst provoz zézeni
a provozoven pro vychovu a wdévani d¢ti a mladistvych, ve zmi pozdjSich
predpidi.

. Vyhlaskac. 64/2005 Sb., o evidenci Utagcti, Zaki a student, ve zréni pozdjSich
predpidi.

. Metodicky pokyn k postaveni, organizactianosti Skolnich druzig. j. MSMT CR

17 749/2002-51. Praha: Ministerstvo 3$kolstvi, mkgdea &ovychovy Ceské
republiky, 2002.

. Metodicky pokyn ¢&. j. MSMT CR 37 014/2005-25 k zaji&iti bezpénosti a ochrany
zdravi dti, zalki a student ve Skolach a Skolskych aenich, Praha: Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a&lbvychovyCeské republiky, 2005.
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4.3 Vychovatel

Vychovatef vykonava péimou pedagogickou praci a je tedy pedagogickym
pracovnikem. Pravnim pedpisem, ktery upravuje fedpoklady pro vykon ¢innosti
pedagogického pracovnika, je Zaka@n 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
aozmne nekterych zakon, ve zrni pozdjSich pedpisi. K predpokladm
pro vykon funkce pedagogického pracovnikatipapisobilost k pravnim dkamm, odborna
kvalifikace (pro pimou pedagogickodinnost), bezuhonnost, zdravotnitizpbilost a znalost
ceského jazyka. N&eni vlady¢. 75/2005 Sh., kterym se stanovi rozsahceyaci, gime
vychovné, pimé specialgpedagogické a ifmeé pedagogicko-psychologick€innosti
pedagogickych pracovnikstanovuje, Ze vychovatel ve Skolni dréZima splnit pracovni
dobu v rozsahu 28 — 30 hodin tydn

Pedagoditi pracovnici se ve své profesi i nadale &adaji a zvySuji si svou
odbornou kvalifikaci, ficemz povinnost dalSiho vékvani pedagogickych pracoviiik
vyplyva ze Zakong. 563/2004 Sb. DalSi vZthvani Ize realizovat ve vEtvacich z&zenich
a kurzech, které ziskaly akreditaci Ministerstvalst/i, mladeZe agtbovychovy CR anebo
v ramci samostudia.

Prace vychovatele gatdo pomahajicich profesi, tak jako profese pedagegtor,
leékara, zdravotnich sester, ofmtateli, psycholog, socialnich pracovnik terapeul. Jsou
to tedy vSechna povolani, kde sécpazi do kontaki s jinymi lidmi (Z&ky, studenty,
pacienty, klienty), s nimiz komunikuji, vytigi pracovni vztah a vyuZivaji k tomu svou
osobnost. Jde o velmi psychicky n&mé povolani. Uskalim pomahajici profese je syndrom
vyhoreni.

Podle Kogivy (1997) prace v pomahajici profesithe na jedné str@nenergii
dokonce dodavat, na druhé straji za jinych okolnosti mize intenzivié odierpavat.
Dlouhodol& zaporna energeticka bilance vede k syndromu tgrfioPravy syndrom vytieni
neni pouhou chronickou Unavou, ale je dpvpletena téz otazka hodnoty a smyslu vlastni

prace.

% Pojem vychovatel vymezuje legislativa, aletwatlu ¢asgjsiho pisobeni Zen na této pozici, jefegnostgn

pojem vychovatelkaiied pojmem vychovatel.
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5 CHARAKTERISTIKA ZKOUMANE SKOLNI DRUZINY

V péaté kapitole jsou prezentovany Udaje o SkoloZiu, kde byl proveden vyzkum,
sezndmime se se smyslem her, datnrsostmi ve Skolni druzih a v neposledniac

se samotnymi realizovanymi zajmovysmnostmi.

5.1 Zakladni informace a¢innosti ve zkoumané skolni druzig

Skolni druzina, kde byl proveden vyzkum, fungupgi Zakladni Skole a matéské
Skole Ostrava — Zal¥reh, Kosmonauti 13, prispévkové organizaci Ziizovatelem Skoly
je Statutarni isto Ostrava, Mstsky obvod Ostrava — Jit( Bkoly je 70631760. Skola byla
zapsana do Skolského réjkt dne 17. 5. 2007. Je situovana uwrabytné zony. V jeji
blizkosti se nachazi étbké Hist¢ s pilezkami, houp&ami a lanovymi pekazkami.

V nedalekém okoli se nabizi moznost vychazek dt¢skBho lesa. Vzhledem ktomu,
Ze ve Skole neni kdispozici bazén, vychovatelkgétsni dojizdi méstskou hromadnou
dopravou do jiného Skolskéhoizzeni.

Skolni druzina je umisha v gizemi budovy zéakladni $koly. M&i toddkleni
a je rednostg urcena pro zaky prvniho stugntj. od 1. — 5.1iidy, ve wku od 6 — 11 let.
Maximalni kapacita je vymezena az pro 9i.dJestlize se nenaplni kapacita &ddi, Ize
doplnit odaleni i Zaky z druhého stupnVSechna od#leni Skolni druziny nemaji samostatné
prostory s hernou, ale jsou undisg ve Skolnich iidach, kde dopoledne probiha vyuka.
Skolni druzina vyuziva ke svysinnostem Skolnidocviénu a liste, Skolni kuchyt uréenou
pro webni &ely, Skolni knihovnu. Ve Skole funguje Skolni knifna s vybavou i pocitact
piipojenych k internetu, televizoru, vidaehravée, domaciho kina a magnetofonu.
Ze Skolni knihovny se tak vytvito informacni centrum Skoly, které je #gtupréno i pro
potreby veejnosti. V budow Skoly je Zizen Skolni obchod, kde je mozné zakoupit Skolni
potreby a oBerstveni. Skolni jidelna neni s@sti budovy zékladni Skoly,étdl dochazeji
v doprovodu vychovatelek do Skolni jidelny na Kosiauat 15.

Prostory Skolni druziny, jakozto i chodbyt&dy Skoly, jsou velmi bohatvyzdobeny
vlastnor&ni originalni tvorbou é&i. Najdeme zde velmi ggné a zajimavé dekorativni
predméty z miznych materidl, zejména z keramiky. (Keramicky krouzek je jednim
ze zajmovych krouzks velkou tradici vedeny pedagogenedRoze je provozovan za Uhradu,
je vzdy naplin a je o & projevovan ze stranyét velky zajem. Skola vlastni keramickou

dilnu, kde jsou umishy dw vypalovaci pece a hfisky kruh.) Do vybaveni Skolni druziny
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pati spousta tznych druli stolnich her, stavebnice, puzzle¢také ¢asopisy, knizky,
sportovni ndini, plySové hréky, psaci a kreslici ptby, kapsée pipevréné na zdi,
magnetické nasbky, velké stavebnicové dily z polystyrénu potazé&itkou, televize, CD
piehrava atd.

Vychovatelky 1. a 2. oddkeni Skolni druZiny jsou zagstnany na plny pracovni
Uvazek. Vychovatelka 3. odiéni je sodasré studentkou prezeéniho studia na VS
v Ostra, a tak je zamstnana n&aste&ny Uvazek. Vedouci vychovatelkou Skolni druziny je
zastupkys reditele Skoly.

Ke svécinnosti ve Skolni druzihjeSg organizuji pro &ti ze Skolni druziny zdjmoveé
krouzky. K veSkerym situacim jakéhokoliv charaktese snazi ffistupovat s klidem,
rozvahou, vyrovnanosti a spravedlivostitiDvedou ke spolupraci v kolektivu, toleranci,
pochopeni a uétmezi sebou navzajem. Nezastupitelnou roli zdeehkamunikace, a to jak
verbalni, tak neverbalni.

Podle Pavkové a kol. (2002) vychovatel s dobryatalvem k gtem mize ¢aste&né
nahradit nebo doplnit nefutiki rodinu. Nejde jen o projev dobrdilg, ale o profesionalni
pristup.

Vztahy mezi vychovatelkami aétini jsou posilovany formou odén a tresi. Jsou
tak vymezena jasnd pravidla. Systém eédnsp@iva v pochvale, povzbuzeni. Trestem
je pokarani, wv§leréni z kolektivu (nap v pribéhu hry si jde dotyné dit sednout
ke stolu a az se zklidni, he se opt zapojit a pokréovat ve lie s ostatnimi &mi) nebo
diepy. Hra ,Hibek a les” je aplikovana v ripac kolektivni nekaz#. Hra spdiva v tom,
Ze kdyz vychovatelkdekla slovo Hhibek, dti jdou do depu a pi slow les vstoupnou.
Postupk se slovaiizré meéni a zrychluji. Kdyz dit Spatg zareaguje, tak proéphra skowi.
Posledni di ve He je viezem.

V kazdodenni pedagogickeé praxi je hra nenahraditelpm prostiedkem vychovy.
Jejim pouzivanim navozujeme situacéibghy, gje, role, ve kterych se jedinét skupina
rozviji a roste ¥domostr, dovednost, ale gedevSim zkuSenosinHra je prostedkem,
kterym owiujeme své teoretické poznatky, urdvedovednosti, Zivotni zkuSenost
a provozujeme je sscdomim pouzitelnosti v zZivét (Hanus, Chytilova, 2009, s. 114)

Zaklad ¢innosti ve Skolni druzihtvori predevsim hry — individudlni, kolektivni,
klidové, sportovni, nastové a didaktické hry k procévani znalosti. Hry jsou idezité
pro dalSi rozvoj déte. Pomahaji &¢em mladsiho Skolniho¢ku odpoutat se od Skolnich

a jinych povinnosti. Jsou zdrojem zaditka emoci. Bnasi dalSi navazani kontaékt

48



a spoluprace s ostatnimétchi, podrécuji jejich pedstavy. S vyvojovym obdobim dochazi
ke znené charakteru her. Rozdilnost je patrna u obou pdhlav

Hra je jedna ze zakladnich lidsky¢mnosti. Ma pozitivni dsledky pro relaxaci,
rekreaci, dusSevni zdra\iHartl, Hartlova, 2000, s. 195)

V souladu 1. 31 Umluvy o pravech dite je dtem uznano pravo na odpoek
avolny ¢as, na Gast ve ke a oddechovétinnosti odpovidajici jeho &ku, jakoz
i na svobodnoudast v kulturnim Zivat a ungleckécinnosti a napomahani k tomu, albytem
byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti lasb kulturni, undlecké, oddechovée
¢innosti a vyuzivani volnéhgasu.

Edukani c¢innosti uskuténované ve Skolni druzén se méni v souvislosti
s celorénim planem Skolni druziny pro figlusny Skolni rok, ktery je rozlozen
na jednotlivé misice a dale rozpracovan do tydennich fpl&azdy nésic ma danou tematiku
a je fizpusoben rénimu obdobi. Z&kladnéinnosti druziny je zajmové vEtavani Z2ak.
Odpainkové a relaxéni, spoléenské, zjmov&innosti a piprava na vytovani jsou
systematické a ®tlaji se tak, aby odpovidaly psychohygienickym pe&#&im (denni
a tydenni biorytmus) di. Ve Skolnimiadu druziny je stanovena doba odchodu (p&d&b
od 13.30 — 14.00 hod. a od 15.15 hod., jestlizé didhv krouzku) a to zivodi, aby nebyla
preruSovanacinnost ostatnich @i z druziny. ReZzim Skolni druzingaso¥ vymezuje

stanovenéinnosti (viz tabulka 1).

Cas Cinnosti

06.00 — 07.45 hod. Relax@ odpa@inek — klidové hry (stolni, stavebnice), zdjmagva
¢innost — malovanietba;

11.30 — 13.00 hod. @4, osobni hygiena, volr@nnost;

13.00 — 13.30 hod. Odpimkova c¢innost — cetba knih, vyprééni, rozhovory
na dané téma, poslech pisni a pohadek z CD;

13.30 — 15.00 hod. Vychovnénnost — vytvarna, pracovni, hudebnflovychovna,
piirodowdna; pobyt venku - nafi§ti ¢i v piirod, priprava
na vywovani;

15.00 — 16.30 hod. Rekr&d cinnost, krouzky, suwéinka, osobni hygiena, uklid herny;

vvvvv
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Z4jmové c¢innosti jsou rozebrany v obecném pojeti v kapit8l€ Vychovné a
vzdélavaci ¢innosti. V této kapitole Charakteristika zkoumané Skolni druziny jsou
zajmoveécinnosti uvedeny na konkrétnichildadech.

Zajmoveé cinnosti chapeme jako cilésdomé aktivity zardfené na uspokojovani
a rozvijeni individuélnich pe&eb, zajn a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti
i na spravnou spatenskou orientaci. (Pavkova a kol., 2008, s. 92)

Zajmoveé ¢innosti rozviji vSestranné osobnost digte. Zajmové innosti ve Skolni
druzirg plni vychovnou i vz#avaci funkci. [#ti ziskavaji nové &domosti a dovednosti.
Cinnosti jsou pro & prostedkem odreagovavani a fyzickym i psychickym népim.

V celorainim planu Skolni druziny profislusny Skolni rok jsou zahrnuty zajmové
¢innosti. Zajmové ¢innosti jsou rozdéleny na: spol€éenskowdni zajmové ¢innosti,
sportovni zajmoveé ¢innosti, pracovné-technické zajmoveé ¢innosti, esteticko-vychovné
zajmové ¢innosti, prirodovédné zajmovédinnosti.

Spola&enskowdni zajmové ¢innosti zahrnuji spoléenské hry, které rozsiji
znalosti o spoknosti, historii, tradicich, zvycich. Rasem pravidla spotenskeho chovani,
dodrzovani bezpmosti v silnEnim provozu, hygienické zasadyi gtolovani, spol&enskeé
akce — vanéni a velikon@ni zvyky a tradice. Cilem je rozvoj socialnich Vetatolerance,
ohleduplnosti, slusnosti, zdkitosti, pratelstvi, pomoc péebnym, kolektivni spoluprace.

Sportovni zajmoveé ¢innosti vedou k rozvoji fyzické zdatnosti, posiluji spolapr
v tymu, W&i novym sportovnim technikam,iigpivaji k psychické odolnosti. Napini jsou
micové hry (ffehazovana, kopand, vybijena, vyvolavand) a pohyhoyéa Skolnim fisti a
v télocvicng, ve Fidé, soutzni hry, cvieni na n#adi (hrazda, kruhy, Zéhy), cviéeni
s hudbou, sportovani \ipodk, atleticky trojboj (kh, skok, hod), turnaj ve vybijené, kotli
cviceni, sowtze druzstev, skokips Svihadlo, hry na pdeh, poudini draki, relaxa&ni cviky.

Pracovné-technické zajmové¢innosti rozviji predevSim manualni dovednosti, kdy
se dti seznamuji s radim a nastroji. € se s nimi samostatrmanipulovat a osvojovat si
pracovni postupy. Konkréfrse jedna o praci gipodninami, skladani a vy#hovani z papiru,
modelovani z plasteliny, vyroba digkyrakeni figurek z kastain Zaludi, ptirodnin, vyzdoba
ttéidy, vyroba dekorace (zimni, jarni, velikamd, letni), konstrukce ze stavebnic, vyroba
piraniek, modelovani a tyeni ze s#hu.

Z hlediskaesteticko-vychovné zajmove&innosti je u cti je podporovan pozitivni
vztah k estetickému ¢ii, rozviji kreativitu, pedstavivost, fantazii a emoce. Do této
kategorie pdaf zpev, kresba, malba, recitace basni, pantomima, pohguivecké soutze,

ilustrace, dramatizace pohadky, poslech pisni,amié soutze.
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Zakladni slozkou firodowdné zajmové&sinnosti je ekologicka vychova a ochrana
piirodniho prosedi. Cilem je seznamovat a prohlubovat zajentigiu, rostliny a z\ata.
Obsahem jsou vychazky doimdy za @elem poznavani stroimzvirat, kwtin, plodi (ovoce,
zelenina, houby), &b Sipki, jefabin, kaStafi, Zaludi, prace sfirodowdnou literaturou,
encyklopedii, hadanky, kvizy,iiZovky, seznamovani se zajimavyntirpdnimi lokalitami
CR.

Z Vyhlasky ¢. 74/2005 Sb., o zagjmovém w#évani zajiuje Skolni druzina dalsi
¢innosti, kterymi jsou odpinkové a rekreéni ¢innosti, giprava na vytovani.

Odpoéinkové ¢innosti pomahaji odstranit Gnavuétl ze Skolniho vyeovani.
VétSinou se zimzuji do denniho rezimu po @l nebo pro éti, které nav&vuji pred
vyucéovanim ranni druzinu (brzké vstavani) a kdykolie gloteby v paibéhu dne. Na tyto
relaxani ¢innosti nejsou kladeny fyzické a psychické narolgpliuji pozadavky na dusevni
hygienu. K odpoinku se vyuzivA koberce, kde se mohosti dvénovat klidovym
a nangtovym hram, stavebnici@ klidné zajmové&innosti ¢etba knih aasopisi, malovani,
vyprawni, tematické rozhovory, poslech pisni a pohadeb}

Rekreaéni ¢innosti prispivaji k regeneraci sil, nebos nich jde zejména o aktivni
odpatinek zahrnujici pohybové prvky. Uviimistnosti to jsou pohybové a spidaské hry.
Pfi pobytu venku se jedna o sportovni nebo &Gué hry, hry v pirod, pohyb na Skolnim
hiisti. Hry a spontanni aktivity rozviji komunikacétd v kolektivu, ktera mze zpisobovat
nadngrny hluk, jenZz nema charakter poruseni Kazn

Priprava na vyuwovani tvori oblast¢innosti v kontextu se Skolnimi povinnostmi,
piicemz nejde o povinnodinnost provadnou ve Skolni druzih Vypracovani domacich
ukolu v druzirg je mozné jen po odsouhlaseni k@da dale po vzajemné dohbd vedenim
Skoly a pedagogy. Zpracovani pisemnych tkola své zvlastnosti, které jeeba brat na
zietel (vhodna doba po 15 hod., role vychovatelkyoren¢ kontroly a pomoci, samostatna
prace Zaka atd.).ffprava na vytovani je tedy spiSe sfftovana k SirSimu pojeti, nap
didaktickym hram, jeZ svou zabavnou formou progji uc¢ivo. Déale k ziskavani poznaik
prostednictvim exkurzi a vychazekiipraktickych a poslechovyatinnostech etk knih a
encyklopedii, nartovych hrach, praci sinternetem a vyukovymi progyana pd@itaci,
lusttni hadanek, Zovek, kvizi, dophovatek, hrach s pexesem, s&iith prowtujici Skolni
poznatky v praxi. Uvedenéinnosti upeviuji a prohlubuji ziskané édomosti, zvysuji
sebe¥domi a rozviji logické mysleni.

Podle Pavkové a kol. (2008) vychovnéspbeni ve Skolni druzinse dotyka vSech
oblasti vychovy a uskutéuje se v piibéhu ¢innosti. Kazdodenni vychovn#&nnosti vedou
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Zaky k naphovani volnéhatasu hodnotnym Zisobem a zaroweuspokojuji jejich patby a
prani.

Skolni druzina piada také dalsi spaieé akce, jako jsou turnaje (dama, pexeso,
piSkvorky, puzzle, atletika, vybijena), vytvarnéhadebni soute, karnevaly, diskotéky,
predvaneéni aktivity (peeni cukrovi), divadelni fedstaveni é&i formou dramatizace
pohadky, pougni draki, hledani pokladu. Pravideéinuskuté&nuje nav&tvy filmovych
piedstaveni v ki&, které je v blizkosti Skoly. V ramci Skolni drugijsou organizovany
zajmoveé krouzky pod vedenim vychovatelek. Znamertady, Ze do jednotlivych krouilse
mohou pihlasit pouze &i navsgvujici Skolni druzinu. Jedn& se o tyto krouZzky: répeni
hry, paitace, gymnastika, dramaticky krouzek, aerobik, kniiokjyn krouzek, stolni tenis,
vytvarny krouzek. Skolni druzina se také akdiyodili na spolupraci se $kolou nékterych
akcich, nap drakiady, jarmarky, kolatzkové zavody.

Skolni druzina zaji&je zakim bezpénost a ochranu zdravi (vychazi ze 3kolského
zékona), které jsou zakotvenyadu 3kolni druZiny. Zaci jsou vzdy nagatku $kolniho roku
nalezi¢ seznameni a pdeni, jak se maji chovat a dbat o své zdravi a ket i
veSkerych aktivitach souvisejiciché¢ignosti Skolni druziny. Je proto nezbytné, aby Zaci
dodrzovali instrukce vychovatelek, pravidla beapssti a roviZz hygienické zasady. dii
nesmi bez &domi vychovatelky opustit prostory skolni druzivypiipadt jakéhokoliv Grazu
¢i zrareni pri ¢innosti ve Skolni druzihjsou dti povinny o tom informovat vychovatelku.

O Urazech &i je veden zaznam v knize GfaZ

5.2 Vlastni ¢innosti realizované ve sSkolni druzig

V ramci vlastniho fisobeni ve Skolni druZin po seznameni se s fungovanim
a chodem vSech od@ni Skolni druziny (z teoretick&sti prostudovana dokumentace vedena
ve Skolni druzig) jsem se zapojovala do realizovany¢mnosti a samostatnjsem
si naplanovala jednotlivé vychosvzdélavaci ¢innosti. Inspirovala jsem se svymi
vzpominkami na &tstvi a také literaturou, ktera je z&mna na zajmové vtvani a planem
druziny. Zajmovécinnosti jsem provatda po vzajemné dohéds vychovatelkami. Révé
jsem zvazovala, které aktivity danim do pisluSného od#eni v souvislosti s&kovou

kategorii tak, aby prodt byly aktivity a hry zajimavé a libivé.

4 Kniha Uraz je vedena podle Vyhlasky: 64/2005 Sb., o Urazecktd Zzaki a student, ve zréni pozdjSich
predpisi.
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Piehled vychovnychéinnosti (her, zajmovych aktivit):

Hadej co to je ...

Dopis JeziSkovi

Pohadka ,O dvanacti &sickach®
Povolani

Srehulak

KoSik

Kuzel

P¥imy z&sah

Skladani obrazk

Sestaveniipb¢hu ze slov

Nazev¢innosti:
Hadejcotoje ...
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Do povlaku na polstébyly vioZeny fizné druhy pedmeta: varecka, casopis, ke,
kolicek na préadlo, otvirak, papirové kapesniky¢lsaj vicko, zatka, stavebnicovy dil, guma,
magnet, vrSek, pokika, Sttec, tuzka, laika, I1zice na boty, karték na zuby, tevena kostka,
kelimek, karta, strouhatko, hraci kostka, pravitkatiko, micek, nakracka, nalevka, hraci
Sterkatko, naprstek, klubko niti, krabtka. Déti si postupg vkladaly ruce dovnit
a nevytahovaly fedméty diive, nez se pokusily uhodnout, o jakaic yde.

Doba trvani: 40 min.

Odctleni: 1. oddleni

Didaktické pomicky:

Povlak na polSta jednotlivé pedmnety.
Hodnoceni:

Déti byly velmi aktivni, vSechny f@dnety uhodly s vyjimkou otviraku. Dokonce
se zapojily i dti, které se pvodrg nechtly dané aktivity zdastnit. Cinnost byla zarena
na hmatovy smysl,ipdstavivost a soustEni pangti. Nametem k vylepSeni by byla saiit

dvou druzstev na bodyfipemz za neuhodnutyg@dnmét by se body odsdtaly.
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Nazevéinnosti:
Dopis JeziSkovi

Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Déti si zhotovily vlastni dopis pro JeziSka. Obsahleyto prani, aby jim JezisSek
piines| daréky, po kterych tolik touzi. Dopis mohly obohatitdmékou anebo také dogpn
nalepit obrazky konkrétnich darkvystihnout si je z katalogw)i darky namalovat nebosno
napsat. Na z&v se jednotlivé dopisy vSentgrlvedly, aby se s nimi seznamily i ostatni.

Doba trvani: 1 hod.
Odcleni: 1. oddleni

Didaktické pomicky:
Papir, tizky, lepidlo, katalogy, psaci geby.
Hodnoceni:

VSechny dti se zapojily a tviily si své dopisy. Vzhledem k tomu, Ze péici jeSg
neungli pséat, tak jim pomohly &i z druhé tidy. Aktivita podpdila jejich kreativitu, jemnou
motoriku a spolupraci mezi sebou navzajem. Svénilagitvory si vystavily na magnetickou
tabuli.

Nazevéinnosti:
Pohadka ,O dvanacti &sickach®

Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):
Déti nejdiive uslySely pohadku ,O dvanacti¢eikach”, ktera se jim byla puSta
z CD prehravde. Za dva dny poté jsengtém stejnou pohadkugetla. Pak dostaly za ukol

nakreslit cokoli z pohadky, co je zaujalo.

Doba trvani: 1 hod.

Odctleni: 2. oddleni

Didaktické pomicky:

CD prehravé&, nost CD s pohadkou, papir, kreslici padty.

Hodnoceni:
Hlavnim motivem pohadky se proétd stala MarusSka, domek, ve kterém Zila

s macechou a nevlastni sestrou a les. VSechtikmslily se zaujetim a vlastni tkgosti.
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Kresleni je pro & jedna z nejoblibefgich ¢innosti. AZ obrazek nakreslily, tak ho kazdy
jednotliv popsal.

Nazevéinnosti:
Povolani

Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Déti se nely zamyslet a zvolit si povolanéim by chély v budoucnosti byt, co by
je bavilo. Na papir iy nakreslit symboly, které k danému povolanitpd®ak se v kolektivu
hadalo, o jaké povolani jde. Napyprawi — ¢epice, plac&a, pi¥alka, koleje, viak; titelka
— tabule, Zaci, ¢ebnice, tida; muzikant — noty, hudebni nastroj — kytaray&&y, aparatura;

prodav&ka — pult, penize, pokladna, zboZi;
Doba trvani: 35 min.
Odcleni: 3. oddleni

Didaktické pomicky:
Papir, kreslici poeby.
Hodnoceni:

Dané ¢innosti se z@astnily vSechny &i. Oblibenym povolanim se stal ,mafian®.
Pti kresleni daly pichod své fantazii a probihalo v klidné atmésféale pi hadani bylo
hodre hluku, neb@ déti se navzajemigkiicovaly. Kazdy chil byt prvni, kdofekne spravnée
povolani. Kdo povolani uhodl, mohl sam zvolit dats¥aka, ktery i predstavit svuj vytvor
k hadani. Bylo organiza¢ t¢zké dti zklidnit. Swdcilo to o tom, Ze jsou velmi soifivi
a hra se jim libila.

Nazevéinnosti:

Srehulak (sowz — ti druzstva)
Popiséinnosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Déti mély hazet hraci kostkou a naslédsi na zakladl hozenéhatisla nakreslit
piedem stanovenotést sghuldka; 1 — hlava (koul&. 1), 2 — &lo (koule ¢. 2), 3 — nohy
(koule¢. 3), 4 — ok oci, 5 — olE ruce, 6 — nos, Usta, hrnec (na KBlawokud se hodilgislo,
které jiz padlo, tak hralo dalSi druzstvo. KdyZzheelila Sestka, mohlo se hazet §egdnou.

Zvitézilo druzstvo, kteréidve nakreslilo séhuldka.
Doba trvani: 20 min.

OddEleni: 2. oddleni

55



Didaktické pomicky:
Papir (nalepeny na zdi), psaciigdty: 3 barevné voskovkydrvena, modra, zelend), izolepa,
3 hraci kostky.

Hodnoceni:

SoutZ hralo celkem 14 &i ve tech druzstvech (5:5:4). Kazdé druzstvélorsvou
barevnou voskovku ke kresleni ¢bnlaka. Postuph déti hazely kostkou a pivé se
jednotliva druzstva sledovala, jestli se nepodvaldivodu lepSi pedstavivosti se jako
predloha nakreslil sfhulak scisly a vywsil na zel'.

Nazev¢innosti:
KoSik (souz — ti druzstva na peet bodh)
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

KoSik byl naplgn papirky, ktera obsahovalézna slova: &n, most, potok, &,
sekera, k&ka, oves, ki, boticky, pec, husa, pes, panenka, les, skmivanoce, noviny,
kukatka, myslivec, tiZze, zahrada, ieh, pisnika, JeziSek, koleda, ovce, louka, vojacétiD
si tahaly v ramci druzstva jednotlivé papirky zikoSa dané slovo #hy najit v pisnéce
(nag. kan — Jede, jede poStovsky pask; aii — Cerné @i; raze — Okolo Hradce), kterou pak

zazpivaly a ostatniéti se potom fidaly.
Doba trvani: 45 min.

Oddleni: 2. oddleni

Didaktické pomicky:

KoSik, papirky se slovy.

Hodnoceni:

SoutZ probihala verech druzstvech v gtu 13 dti (4:4:5). Nakonec to bylo
bodow témei vyrovnané 6:7:6 badn, takze vSechnydti byly odmenény sladkosti za své

pekné gvecké vykony.
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Nazev¢innosti:
Kuzel (soudz jednotliva)
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Déti se snazily vhodit krouzky dvou velikosti (malyvalky) na kuzZel zfedem
stanovené vzdalenosti, tj. od kobercesmm k tabuli. KuzZel byl umish nacare nakreslené
z kiidy.

Doba trvani: 40 min.

Oddleni: 1. oddleni

Didaktické pomicky:

Kuzel (ze Skolnidlocviény), krouzky (maly a velky) z herny.
Hodnoceni:

SoutZilo deset dti jednotliw. Prolkhla étyti kola, kdy se nejiive hdzel 2x velky
krouzek, a poté 2x maly krouZekii Boutzi panoval klid, jak sedi soustedily na cil. [¥ti

uplatiovaly svou dovednost, ztnost, odhad.

Nazev¢innosti:
Piimy z&sah (sotiE jednotliva)
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Déti si z novin vytvdily vlastni koule. Uprosed koberce se umistil pradlovy kos.

D¢éti se snazily kouli dohodit od koberce a zasahpoédiovy kos.
Doba trvani: 15 min.

Odctleni: 1. oddleni

Didaktické pomicky:

Noviny, pradlovy kos.

Hodnoceni:

SoutZ pro deset &i, které se gtdaly. Hru hraly s nadSenim. A aby si to §etiZily,
tak héazely z ¥tSi vzdalenosti od tabule. Rozvijely své psychomicité dovednosti.
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Nazev¢innosti:
Skladani obrazk (soutz — pit druzstev po dvoudtech)
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

D¢ti dostaly rgkolik rozstihanych obrazk z omalovanek ve tvaru trojahelrikkteré

skladaly ogt dohromady (obdoba puzzle). Z4diio druzstvo, které bylo nejrychlejsi.
Doba trvani: 20 min.

Odctleni: 1. oddleni

Didaktické pomicky:

Obrazky z omalovanek rozgtané na kousky, kdy jednotliva pismertadstavovala slova:

J — jezek, jablko

K —krél

L — letadlo

N — namanik
O — ostrov
Hodnoceni:

P&t druzstev po dvoudtech soutZilo, kdo dive sloZi cely obrazek a zjisti, co na
ném je. Ve dvojici si vzajemh pomahaly a radily, igmyslely o kombinaci vhodnych

trojuhelnika, zapojovaly svouigdstavivost.

Nazev¢innosti:
Sestaveniifb¢hu ze slov (5 druzstev)
Popis¢innosti (doba trvani, oddleni, vychovatelka):

Na papiru byla napsana slova.¢ghto slov dti sestavovaly fibéh: pes, provazek,
potok, papir, piskovist Purra; klubko (viny), kosSik, kocour, krbova kamna, kadee Kilian;
les, liska, lucerna, letadlo, lizatko, Liza; muzikauzeum, meddd, mraz, med, MiSa;

vichiice, vlk, wtev, vesnice, voda, Vik.
Doba trvani: 45 min.
Odcleni: 3. oddleni

Didaktické pomicky:
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Papir se slovy, 5 ks obalek.
Hodnoceni:

Déti byly rozdéleny do g@ti druzstev poiech ditech. Kazdé druzstvo si zvolilo jednu
obalku s obsazenymi slovy. Ukolem bylo vymysl&bgh, ve kterém réa figurovat viechna
uvedena slova. Jakmile &y napsany fibéh, tak ho jeden z druzstvarepetl. Samy dti
si rozhodly, ktery fibéh se jim nejvice libil. Jednalo se o kreatiwirinost, procwovani

pravopisu a gramatikyetby, o sotinnost ve skupi& (Prilohag¢. 6)
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6 PROJEKT VYZKUMU

V Sesté kapitole se sezndmime s projektem empireck&zkumu provedeného ve
Skolni druzig. V jednotlivychcéastech je popsan stanoveny cil, vyzkumné otazkmdtace
hypotéz. Metoda siu dat a metoda vyhodnoceni dat, organizace vyzkampopis

vyzkumného vzorku jsou séasti metodologie vyzkumu.

6.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem empirické ¢asti diplomové prace je zjistit nazory a postoje éti
ke Skolni druziné, analyzovat spokojenost ginnostmi, které zde dti mohou vykonavat.

Déti mély za ukol odpowdét na otazky, zda jim vyhovuje prostedi a vybaveni
Skolni druziny, program a jeho zan&feni (zajmové krouzky a aktivity organizovane
Skolni druzinou), dale nEly posoudit vzajemné vztahy v tomto prostedi a v neposledni
radé celkow zhodnotit Skolni druzinu.

Na zaklad analyzovanych skuteosti je mozné formulovat z&y, shrnuti
a navrhnout vhodna dopaeni vedeni Zakladni Skoly a m#gké Skole Ostrava — Z&ih,

Kosmonaui 13, gispivkové organizaci.

K dosazeni hlavniho cile vyzkumu byly vymezeny nasdlujici ukoly:

. Sestaveni dotazniku a nasledné provedeni samotggkomu — sbr dat.
. Vyhodnoceni dotaznikvcetrg analyzy vysledi.

. Vypracovani zaért, shrnuti poznaik

. Formulace vhodnych dopafeni.

6.2 Vyzkumné otazky

Vytvoreni dotazniku f@dchazelo vypracovani vyzkumnych otazek. Snahoo byl
formulovat nasledhpoloZzky dotazniku tak, aby byly z dotazniku ziskaotebné informace
od respondeiit

Vyzkumné otazky byly stanoveny nasledévn

Vyzkumna otazka¢. 1

Jak ¢ti hodnoti Skolni druzinu?
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Vyzkumna otazkaé¢. 2

Jakécinnosti ctti ve Skolni druzig uprednostiuji?

Vyzkumna otazka¢. 3

Jak jsou dti spokojené s vybavenim Skolni druziny?

Vyzkumna otazkaé. 4

Vytvaii déti kamaradské vztahy i ve Skolni dru&m

Vyzkumna otazka¢. 5

Chji déti navsSevovat Skolni druzinu i viiStim Skolnim roce?

6.3 Formulace hypotéz

V ramci realizovaného vyzkumu byly stanoveny nagjied hypotézy:

Hypotézaé. 1

V hodnoceni Skolni druziny existuji statisticky mgmné rozdily mezi Zaky jednotlivyciid.

Hypotéza¢. 2

Pti vybéru cinnosti ve Skolni druzthuprednosiiuji chlapci sportovni aktivity vice nez divky.

Hypotéza¢. 3

Divky se se svymi problémy &tuji vychovatelkdm vice nez chlapci.

6.4 Metodologie vyzkumu

6.4.1 Metoda shéru dat

Pro skér dat byl zvolen dotaznik. {foha ¢. 2) Dotaznik je v pedagogickém
vyzkumu velmi frekventovanou metodou ziskavani BatGavora (2000) vymezuje dotaznik
jako ,zpisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemogpbwdi“. (Chraska, 2006,
s. 153)

Dotaznik byl urgen pro dti mladSiho Skolniho &ku od 6 — 11 let (1. — 5rida),
které nav&tvuji Skolni druzinu. Obsahoval celkem 15 poloZe&loPky byly formulovany
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tak, aby byly dtem dostat&né srozumitelné, jasné a jednoduché na wmpin Zvolené
moznosti se ozravaly kizkem. V dotazniku se objevily polozky: uzamé (5),
polouzavené (6), Skalova (1), uzéana (1) a polozky keiténi dotaznik (2). Dotaznik byl
anonymni. Dotazniky bylyaiem distribuovany osokdnU mensSich &i byl dotaznik vyplan

S pomoci tazatele, star&itiddotaznik vyphovaly samy.

6.4.2 Metody vyhodnoceni dat

Vyhodnoceni dat prailo rozborem informaci zji&hych z dotaznik (kvalitativre i
kvantitativre).

Pro vyhodnoceni dat k hypotéZel byly pouZzity vypéty charakteristickych poloh
(sttednich hodnot) — aritmeticky imér, median a modus. K &keni hypotézy byla pouzita
jednofaktorova analyza rozptylu. Hypotéza2 a 3 byla otfena pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat pratyipolni tabulku.

Konkrétni pouzité vzorcecetrg jednotlivych vypdtu jsou uvedeny viflozec. 5.

6.4.3 Organizace vyzkumu

Vlastnimu vyzkumu fedchazela pilotaz, ktera umoznila lépe se zoriaitov
v problematice, pomohla spré&vriormulovat otadzky a aiit, zda navrzené metody jsou
vhodre zvoleny. Vysledky pilotdZzeipdkEZzne prokazaly, Ze pobytdti ve Skolni druzia pro
né¢ neni natolik zajimavy afpazlivy, jako volny ¢as straveny v rodinném préstii nebo
se svymi vrstevniky v misbydlise.

Pred zahdjenim vyzkumu byla podana pisemna Zatediteli Skoly ohledw
souhlasu s provedenim vyzkumnéhd&sit (Rilohac. 1) Samotny vyzkum praéhl v mésici
prosinci 2011. Bylo osloveno 77 responde(déti), piicemz se jednalo o vyvazeny vzorek
z hlediska pohlavi (38 divek, 39 chlapc

6.5 Popis vyzkumného vzorku

Zkoumany vzorek obsahoval celkem 77 respongentoho 38 divek a 39 chlapc

ve wkové kategorii od 6 do 11 let (1. — BidR), jak nazorukazuje nize uvedena tabulka 2.
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tiida vek chlapci| divky | celkem
1. tida |6 + 7 let 11 14 25
2. tfida |7 + 8 let 16 11 27
3. tfida |8 + 9 let 7 8 15
4. fida |9 + 10 let
5. ffida |10 + 11 let 3 0 3
celkem 39 38 77

Tabulka 2. Struktura dotazovanych Zak.

Ve vys&ovém grafu je znazoéno procentualni zastoupeni #gkodle jednotlivychifd.

1. tiida ®E2.tfida W 3.tfida ®4.tfida W 5. tfida

Graf 1. Znazornéni poétu Zaki podle jednotlivych t¥id.
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Ve sloupcovém grafu izeme porovnat strukturu zkoumaného vzorku podldgpdh
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Graf 2. Znazornéni poétu zaka podle pohlavi.
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7 Vysledky vyzkumu

V posledni kapitole jsou analyzovany ziskana dat&feny stanovené hypotézy
a celkové shrnuti vyzkumu. Ve shrnuti vyzkumu jg@isténé poznatky a navrzendipadna

doporweni¢i navrhy na vylepSeni vipdnmétné oblasti.

7.1 Analyza ziskanych dat

Kazda polozka dotazniku je naslédryhodnocena. Polozka 1 a¢. 2 maji tidici
charakter. Polozky. 9, 12 a 14 se stalyrgdnetem hypotéz a jsou dale podr@pn
vyhodnoceny v podkapitole’.2 Owrovani hypotéz Vysledky ostatnich polozek jsou
graficky znazorany v priloZzenych tabulkach. @Hohac. 3)

Polozkaé. 1

Jsem ........ooeenee. (divka/chlapec).
Polozkaé. 2

Jemi........... let a chodimdo ............ itidy

Ok tyto polozky byly pouzity jako podklad pridéni odpowdi.

Polozkaé¢. 3
Mas v druziné dobré kamarady, se kterymi se vidas i mimo druzin@

Z vysledki dotazniki vyplyva, Zze u obou pohlaviigvlada nazor, Zze maji v druin
dobré kamarady, se kterymi se vidaji i mimo druzmeétSi pouto kamaradstvi se projevuje

u mladSich ¥kovych kategorii.

Polozkaé¢. 4
Chodis do Skolni druziny rdda/rad? Pr@&?

VSichni osloveni az na dwyjimky odpowdéli, Ze radi navavuji Skolni druzinu.
Z ¢innosti vykonavanych ve Skolni drugiruprednosiiuji prevazré mladsi @ti moznost
spole&nych her a zabavu. Mezi dalSivabdy, pr@ se jim libi ve Skolni druzinje kladre
hodnocen& osobni charakteristika vychovatelky. t¢gmé Grovni hodnoceni setd shoduji
v oblibenycheinnostech, kterymi jsou kresleni, manualni praceatovani a rovéz prostedi

Skolni druziny, na jejichz vyzdelse aktiv podileji.
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Polozkaé. 5
Bavi té ¢innosti v druziné? Které?

Jednohlash se @ti vyjadrily, Ze je ¢innosti v druzig bavi. Vyhledavaji zejména
nasledujici¢cinnosti: kresleni, malovani, manualni prace, pi&eaitaci, hrani a sportovni
hry. Mezi ¢innosti, které nejsou tak oblibené, ipadpecifické sportovni hry (hokej, fotbal,

stolni tenis), dale 2, povidani a&etba.
Polozka¢. 6

Libi se ti prostredi druziny?

VSechny dti zhodnotily prostedi Skolni druziny jako ifjemné. Vychovatelky
Ucelné zaneiuji program Skolni druziny takovym égobem, aby seétl aktivné zapojily
do vyzdoby Skolni druZinyCinnost je tématicky iizpisobena rénim obdobim, svafim
a tradicim.
Polozka¢. 7
Navstévujes v druziné néjaky zajmovy krouzek? Jaky?

Jak divky, tak chlapci ve stejném pémn (15:15) nav&vuji zajmové krouZzky.
Do z4jmovych krouzk nechodi 23 divek a 24 chlapcCo se tyk& oblibenosti krouzk
na vrcholu se umistil dramaticky krouzek a stoémiis. Je ptom znatelné, Ze do zajmovych
krouzki se zapojuji vice starsSétil
Polozka¢. 8
Jsi ve Skolni druziré radéji sdm/sama nebo s ostatnimi &mi?

37 divek a 36 chlagicpreferuji kolektivni pojettinnosti ve Skolni druzi pouze
malacast (4 chlapci a 1 divka) davéepnost individualnimu charakte¢innosti.
Polozka¢. 9
Davas prednost klidovym hram nebo sportu?

Na tuto poloZzku byla za#ena hypotézaé. 2, kterd je blize vyhodnocena
v podkapitole7.2.2 Owieni hypotézye. 2.
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Polozka¢. 10

Mas néjakou oblibenou Wc (napé. hra, hrac¢ka, knizka, stavebnice) ve Skolni druzi&?

Jakou?

Chlapci i divky potvrdili, Ze ve Skolni druZinmaji oblibené hkky. Mezi
oblibergjSi hratky uvedli, ze pat stavebnice, molitanové kostky, domino a vytvgooéeby.
V naprosté ¥tSiné odpovdi prevliada kladna odpeéd’, coz je logickym otivodrenim,
protoze dti prestoupily z pedSkolni vychovy v matskych Skolach, kde jejich hlavni

¢innosti byla hra. Ve Skolni druirse ogt mohou vracet kijprzodni naplni matieskych skol.
Polozka¢. 11

Schazi ti réco ve vybaveni Skolni druziny (nap. hra, hra¢ka, knizka, stavebnice)? Co?

V této poloZce bylo zajimavé, Ze u nejmladSi¢kovych kategorii byly odpaidi
apiné obracené v pownu divky a chlapci. Bvéata postradaji ve vybaveni Skolni druziny
panenky, chlapci jsou s vybavenim spokojeni. ChilapstarSich ¥kovych kategorii (4. — 5.
téida) chybi ve vybaveni Skolni druziny sofistikovgh stavebnice (n&pLego).

Polozkaé. 12
Swérujes se pani vychovatelce, kdyZtéco trapi nebo si nevis s&im rady? S¢im?

K uvedené poloZce byla provedena hypotéz&, kterd je obsazena v podkapitole
7.2.3 Oreni hypotézy¢. 3.

Polozka¢. 13
Chtél/chtéla bys navsEvovat Skolni druZinu i pristi rok?

VétSina diti uvadi, Ze by rada na¥sbvala Skolni druzinu iifiSti Skolni rok. Pouze
ve tech gipadech dti odpowdely, Ze nevi a zapornou odp&alr uvedli zejména chlapci
starSich w¥kovych kategorii (3. — 5.fida). U dvcéat byla zaporna odpéd’ ojedirtle

(celkem 3).
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Polozka¢. 14
Jakou znamku (jako ve Skole) bys dal/dala Skolni drziné?

K uvedené poloZce byla provedena hypot&z4, kterd je obsazena v podkapitole
7.2.1 Owreni hypotézy¢. 1.

Polozka¢. 15
Napis, co se ti v druzig libi a co se ti nelibi.
Co se mi v druzirg libi.
Ve Skolni druzig se dtem libi ze vSeho nejvice hrani a hry, manuéincera

kamaradi, pobyt venku a kresleni. Wvdat peviada vyrabni a kresleni. Chlapci

uprednosiiuji pobyt venku, hrani a hry.
Co se mi v druzirg nelibi.

Co cti nemaji rddy ve Skolni druzirje, kdyZ se &i nechovaji pkné, hlasit krici,

béhaji a Zzaluji. Powr odpowdi je u chlapg a divek ve vzajemné shad
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7.2  Ovérovani hypotéz

7.2.1 Ovéreni hypotézy¢. 1

.V hodnoceni Skolni druziny existuji statistickyzngmné rozdily mezi Zaky jednotlivych
trid."
Pro vyhodnoceni byly pouzity ziskané odgaivk polozces. 14 dotazniku:

Jakou znamku (jako ve Skole) bys dal/dala skolni drziné?

T¥ida Hodnoceni
1 2 3 4 5
1. tida 24 0 1 0 0
2. fiida 24 3 0 0 0
3. fida 12 2 0 0 1
4. ffida 4 3 0 0 0
5. tida 1 2 0 0 0

Tabulka 3. Prehled hodnoceni Zak jednotlivych t¥id.

26

24
22

20

18

16

14

12

10

= o o

2
) - wdil

1.tfida 2. trida 3. trida 4. tfida 5. trida
M jednicky 24 24 12 4 1
M dvojky 0 3 2 3 2
 trojky 1 0 0 0 1]
M Ctverky 0 0 0 0 0]
M pétlky 0 0 1 0 0

Graf 3. Znazornéni hodnoceni zak jednotlivych trid.
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Nejdiive porovname vysledky hodnoceni #&jednotlivych tid pomoci vypéta
charakteristickych poloh — aritmetickéhaip®ru, medianu a modu (Popis vyftd hodnot je

blize popséano viHoze¢. 5).

X X X
1. t'ida 1,08 1 1
2. tida 1,11 1 1
3. tfida 1,40 1 1
4. fida 1,43 1 1
5. tida 1,67 2 2

Tabulka 4. Vypocet charakteristickych poloh — hodnoceni skolni druiny.

Pro owieni hypotézy byla pouZita metoda jednoduché analgzptylu, kterd
vychazi z rozptylu mezi gméry skupin a rozptylu uvnitskupin.
Byla stanovena nasledujici nulova a alternativni hyotéza:

Ho: V hodnoceni Skolni druziny neexistuji statistickgnamné rozdily mezi zaky jednotlivych
trid.
Ha: V hodnoceni Skolni druziny existuji statistickgnamné rozdily mezi Zaky jednotlivych
trid.

. o Potet Celkovy , B
Skupina Hodnoceni zaki < Zlo pocet X X
zakua o
bodi
1.tida | 11111121221111222111122113 25 27 33 1,08
2. fda | 1112111111221111212211111122227 30 36 1,11
3. ffida | 111111111111225 15 21 45 1,40
4. tida | 1111222 7 10 16 | 1,43
5. tfida | 122 3 5 9 1,67
X 77 ¥ 93 ¥ 193

Tabulka 5. Hodnoceni Zali jednotlivych t¥id.

Z hodnot uvedenych v tabulce jsme vyitali celkovy sodet ¢tveral, sowet étveral
mezi skupinami a s@et ctveral uvnitt skupin.
Celkovy sodet ctveral = 26,68.
Souet ¢tveral mezi skupinami = 2,19.

Souwet ¢tveral uvnitt skupin = 24,49.
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Zdroj rozptylu éSt\(/)éfc?fE \‘/S(')tll:] rz)r:;i Rozptyl F
Mezi skupinami 2,19 4 0,55 1,62
Uvniti skupin 24,49 72 0,34

Celkem 26,68 76

Tabulka 6. Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu

Vypocitané testové kritérium F = 1,62 jsme srovnali isdkou hodnotou F pro
hladinu vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 4, 7/2r& je uvedena vifoze ¢. XI (Chraska,
2006, s. 239).

Protoze vypoitana hodnota je nizSi nez hodnota kriticka, odmétaalternativni
hypotézu, a fljimame hypotézu nulovoMezi hodnocenim Zak v jednotlivych t¥idach

nejsou statisticky vyznamné rozdily Stanovena hypotéza nebyla potvrzena.

7.2.2 Qvéreni hypotezye. 2
.P 7 vyberu cinnosti ve Skolni druzénuprednosiuji chlapci sportovni aktivity vice nez
divky.“

Pro owieni hypotézy byl zvolen test nezavislosti chi-k@éagro étyipolni tabulku.
Testovat budeme vysledky polozky9:
Davas prednost klidovym hram nebo sportu?
PouZziti ¢tyipolni tabulky pichazi v Gvahu v fipadech, kdy prognné (jevy), mezi nimiz
mame o¥fovat vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativhictit (nag. chlapec —

divka, plavec -neplavec, kiak — nekiak atd.). (Chraska, 2006, s. 76)

Klidové

hry Sport h)
Divky 17 21 38
Chlapci 9 30 39
) 26 51 77

Tabulka 7. Cty¥polni tabulka pro polozku dotazniku &. 9.
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H klidové hry Hsport

Graf 4. Znazornéni odpowdi divek.

M klidové hry ®sport

Graf 5. Znazornéni odpowdi chlapai.

Byla stanovena nasledujici nulova a alternativni hyotéza:

Ho: Chlapci si vybiraji sportovni aktivity ve stejmée jako divky.
HA: Pri vyberu ¢innosti ve Skolni druzénuprednosiuji chlapci sportovni aktivity vice nez
divky (rozdil je statisticky vyznamny).
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Ctyipolni tabulka m& jeden stupevolnosti. Hladina vyznamnosti byla stanovena
v hodnot 0,01. Podle fisluSného vzorce vygidame hodnoty = 23,004, kterou srovnavame
s hodnotou kritickou, které&ni 6,635.

Vzhledem k tomu, Ze vygt@tana hodnota (23,004) je vySSi neZz hodnota katick
(6,635), odmitame nulovou hypotézu dijimame hypotézu alternativni. Mezi chlapci
a divkami byl ve vybru sportovnich aktivit (klidovych her) zji&i statisticky vyznamny
rozdil.

Na zaklad provedeného zji8hi mizeme konstatovat, Zze hypotéza byla potvrzena.

Je mozZnérict, Ze chlapci si vybiraji radji sportovni aktivity nez divky.

7.2.3 Ovéreni hypotézy¢. 3
,DiVKy se se svymi problémyé&uji vychovatelkam vice nez chlapci.”

Pro owteni této hypotézy byl také zvolen test nezavislostikvadrat praityipolni

tabulku. Testovat budeme vysledky polozkyl 2:

Swérujes se pani vychovatelce, kdyZtéco trapi nebo si nevis s &im rady?

ANO NE z
Divky 31 7 38
Chlapci 22 17 39
) 53 24 77

Tabulka 8. Cty¥polni tabulka pro polozku dotazniku €. 12.

Hano Hne

Graf 6. Znazornéni odpowdi divek.
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Hano Hne

Graf 7. Znazornéni odpowdi chlapai.

Byla stanovena nasledujici nulova a alternativni hyotéza:

Ho: Divky se se svymi problémyeayji vychovatelkam vice nez chlapci (rozdil je statiky

vyznamny).
HA: Divky se s#uji vychovatelkdm ve stejnémmiako chlapci.

Ctyipolni tabulka ma jeden stupevolnosti. Hladina vyznamnosti byla stanovena
v hodnot 0,01. Podle fislusSného vzorce vygdame hodnoty = 5,683, kterou srovhavame
s hodnotou kritickou, kter&ni 6,635.

Vzhledem ktomu, Ze vyg@tana hodnota (5,683) je nizSi nez hodnota kriticka
(6,635), odmitame alternativni hypotézu @imame hypotézu nulovouDivky i chlapci
se s¥ruji se svymi problémy vychovatelkdm ve stejné me. Neni mezi nimi statisticky
vyznamny rozdil.

Na z&klad provedeného zji8hi miZzeme konstatovat, Ze hypotéza nebyla potvrzena.
Neni moZznéict, Ze divky se vice 8ituji vychovatelkdm nez chlapci.

7.3 Shrnuti vyzkumu

Vyzkum byl proveden sd&imi ze Skolni druziny a jejich vychovatelkami.
V navaznosti na vyzkum byly analyzovany jednotlpa@ozky dotazniku. VSechny gebné
Gdaje byly ziskany pomoci dotazniku a rozhovoriedRetem dotazniku bylo ziskat
informace, které se vazou kvyzkumnym otazkam. Vijgké otazky se zabyvaly

hodnocenim Skolni druziny, tgdnosiovanymi ¢innostmi ve Skolni druzif) spokojenosti
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déti s vybavenim Skolni druziny, kamaradskymi vztahyoho, zda &i chtéji navStvovat

Skolni druzinu v dalSim roce.

Z vyzkumu se ziskaly gfedevsim uvedené poznatky:

Na zaklad vyhodnoceni vyzkumnych otazek dotazniku lze udouei dti jsou ve
Skolni druzig velmi spokojené. Kladhhodnoti hlava ¢innosti, které vykonavaji ve Skolni
druzirg (hrani, kresleni, manualni prace a sportovni hybavenost dle &i je na dobré
arovni, maji zde oblibené hilay, pouze v ojediélych piipadech jim schazi jejich oblibené
hratky, které maji doma. Libi se jim prosti druziny, na jejiz vyzdabse aktive podileji a
maji zde kamarady, se kterymi se vidaji i vé&abmo Skolni¢innost. Hlavé mladsi ¥kova
kategorie dti by rada navévovala Skolni druzinu i vifstim Skolnim roce.

Cteni nepai k vyhledavanymeéinnostem dti, piitom wvédecké studie potvrzuiji,
Zecteni rozviji fantazii, obohacujée¢ a slovni zasobu, podporuje komunikativnosti d
a hlavré prinasi nové informace, cenné rady, géma zkuSenosti. Je pgeba pijmout
vhodnou formu tétginnosti, aby se ji #novaly dale i ve svém volnétase.

Doslo k gekvapivemu vysledku, Ze nejoblikigsi hratkou mezi dtmi ve Skolni
druzin pati stavebnice. Stavebnice podporuje a rozvigdptavivost, &skou fantazii,
jemnou motoriku, prostorové a barevné & coz ma dobry vliv na harmonicky rozvoj
osobnosti dite. Je také negaci vSeobecného nazoru,éfieodtyto hra&ky nemaji zajem
a travi swj volny ¢as pouze fed pa@itatem anebo televizni obrazovkou, které snizuji vykon
deti, vytvé&i navyk a poskozuje tak vyvoj die.

Z vysledki bylo patrné, Ze vychovatelkyldji svou praci doke, protoze &i maji
duvéru swiit se jim se svymi pocity a problémy.

Pro ovteni hypotézy. 1 ,V hodnoceni Skolni druziny existuji statistyickyznamné
rozdily mezi zaky jednotlivychiid® byla pouzita metoda jednoduché analyzy rozptylu
Vypocitané hodnoty F mezi jednotlivymi skupinami bylypwnany s hodnotou F pro hladinu
vyznamnosti 0,05 a stupni volnosti 4, 72. Vyiana hodnota byla niZzsi neZz hodnota kritickd,
a proto byla fijata nulova hypotéza. Mezi hodnocenim Zakjednotlivych tfidach nejsou
statisticky vyznamné rozdily.

Hypotézac¢. 2 ,Pi vybéru ¢innosti ve Skolni druzinuprednosiiuji chlapci sportovni aktivity
vice nez divky.“ byla testovana testem nezaviskdstikvadrat pratyipolni tabulku. Hladina
vyznamnosti byla stanovena v hodhd,01. Vypd@itana hodnota (23,004) byla vySSi nez

hodnota kriticka (6,635), proto byla zamitnuta mdldhypotéza. Je mozné konstatovat, Ze
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mezi chlapci a divkami byl ve vgtu sportovnich aktivit (klidovych her) zji&t statisticky
vyznamny rozdil. Chlapci si vybiraji r§dsportovni aktivity nez divky.

U hypotézy¢. 3 ,Divky se se svymi problémy &wiji vychovatelkdm vice nez
chlapci® byl také zvolen test nezavislosti chi-krétd pro ctyipolni tabulku. Hladina
vyznamnosti byla stanovena v hodhdl,01. Vypd@itana hodnota (5,683) byla nizSi nez
hodnota kritickd (6,635), a tak bylaijpta hypotéza nulova. Divky i chlapci seésyi
se svymi problémy vychovatelkam ve stejnéraniNeni mezi nimi statisticky vyznamny
rozdil.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze &i jsou ve Skolni druzivelmi spokojené, coZz nazhge
celkova znamka 1,21, kdyetl hodnotily Skolni druzinu jako ve Skole zndmkod b — 5.
Vyborné hodnoceni $dci o vysoké erudovanosti vychovatelek, o jejich kikeam péistupu
k zangtenicinnosti a celkové schopnostigpivat k pohodovému klimatu ve Skolni druin

Na zaklad vyzkumu doportujeme roz§it spektrum zajmovych krouikz divodu,
Ze &tSina dti v ramci Skolni druziny krouzky nenawgtije (23 divek a 24 chlapg Bylo
by vhodné éti spravré motivovat a zapojit do zajmovych krouzkaby smysluplé stravily

dobu ve Skolni druzih

7.4  Rozhovor jako doplnéni vyzkumu

Jako dopikova metoda ziskani informaci byl zvolen rozhovatychovatelkami.
Rozhovor byl proveden sef¢mi vychovatelkami Skolni druziny se z&®nim na zajmové
krouzky ve Skolni druzi® spolupraci s &mi, pedagogy, rodi, aktivity nad ramec nabidky
Skolni druziny, aktivity upla@tované pi praci s @étmi a jejich navrhy na zlepSeni ve vztahu ke
Skolni druzig (plné zréni rozhovot je uvedeno v Mlozeg. 4).

Zjistené informace z provedenych rozhowos jednotlivymi vychovatelkami byly
vyhodnoceny metodou analyzy zazratkvalitativre i kvantitativre).

Z rozhovoii vychovatelek vyplynulo, Ze nejlépe vyhovujicim gifedim krong tiidy
Skolni druziny je obeanhvenkovni prosedi. Jde zejména o Skolni zahraditi§th ¢i les, které
davaji dtem volnost k pohybovym aktivitam a mohou tak kemgovat celodenni sezeni
ve Skolnich lavicich. V letosnim Skolnim roce vekigzda vychovatelka jeden zajmovy
krouzek, kterymi jsou vytvarny krouzek, dramatickjouzek a stolni tenis. Vzhledem
k maximalni kapacit (zajmu, mozZnostem) je stolni tenis organizovanodck 2x tyds.

Témei kazdy den se vychovatelky setkavaji s vychovnyebmjinymi problémy, kteréeSi
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ve spolupraci stidnimi Wwiteli. Problémy diskutuji i s rodi déti, kterych se to tyka.
Z pozitivniho hlediska se jedna o vzajemnou spdlcips pedagogy na famanych akcich
bud ze strany Skolni druziny nebo Skoly&tDprojevuji iniciativu podilet se na vyzdéb
Skolni druziny a chi ovliviiovat chod provathych aktivit. Pravidel& (jednou nésicne) se
pro déti kona nav&tva kina.

Ke zlepSeni stavu Skolni druziny bkigpély vhodrgjSi prostory, které by odpovidaly
pottebam dti. V sowasné dob je zajifovan provoz vSech odkkni Skolni druziny
ve Skolnich tidach, kde v dopolednich hodinach probiha vyukaspd@adani odpovida
klasické tide¢, bez vlastni herny. DalSi navrh na zlepSeni sé tgbavenosti Skolni druziny
moderrgjSimi hratkami (stavebnice) a hrami a také novym vybavenirmimek, nap.

k oblibenym vytvarnym¢innostem. Einosnym podétem pro praci vychovatelek by bylo
metodické vedeni.

Zcela nepochybhnavrhy na zlepSeni stavu Skolni druziny se oadjfinancovani,
coz mize byt velkou fekazkou k provedeni zm, ale ¥iim, Ze ziskané poznatky budou

ku prosgchu a pinosem ke zlepSeni n§j8ich podminek.
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ZAV ER

Motto:
»Vychova déti je ¢innost, pfi nizZ musime olétovat ¢as, abychom ho ziskali.”
Jean Jacques Rousseau.

Tématem diplomové prace je ,Skolni druzina a vatag d@ti“. K teoretické ¢asti
diplomové prace byla prostudovana odborna liteeatna dané témacetnd legislativy
a uskuténen sker zdkladnich informaci. Vyzkumnému #ati je ¥novana empirick&ast
prace. K ziskani pozadovanych informaci byla peukietoda dotazniku a jako dikbva
metoda rozhovor s vychovatelkami Skolni druziny.

Byly stanoveny ii hypotézy, které byly adfovany pomoci statistickych tést
vyznamnosti. Vysledky vyzkumu jsou zpracovanyetpednych tabulkdch a v textové farm
Struktura dotazovanycheétl byla kategorizovana podle jednotlivydtidt (od 1. — 5.ifdy) a
podle pohlavi (chlapci a divky).

Vysledky vyzkumu je mozné prezentovat jako mairnestandardni vzhledem
k zawram pilotaze a také k vSeobecnému &niin Ze pobyt &ti ve Skolni druzia je bran jako
~nutné zlo“ ¢i prekonani doby, kdy jsou ragh v zandstnani. Zji&né vysledky ve Skolni
druzirg pri Zakladni Skole a matské Skole Ostrava — Z&h, Kosmonauit 13, gispivkové
organizaci poukazuji na skdtest, Ze urovevyse zmigné Skolni druziny je vyborna.

Chela bych ocenit a vyzvednout profesionalnitispup vychovatelek.
Na vychovatelky jsou kladeny i poZadavky z pohleduySovani jejich kvalifikace.
Podminkou pro vykon jejich profese je zakonem stané dalSi vzélavani. Je to velmi
psychicky naréna a zodposdna prace. Z postbjvychovatelek je vSak znat, Ze svou praci
neberou jen jako povolani, ale je pojistym napl@nim a poslanim.

Zpracovani diplomové prace bylo pr@& mbohacenim o nové poznatky a zkuSenosti,
které mohu déle vyuzit ve svém zZigoNaerpala jsem cenné zkuSenosti a nové informace
z prostedi Skolni druziny, poznala jsem, jaké je jeji pasla charakteristik&innosti.
Hloubgji jsem nahlédla zejména do samothénosti v tomto z#zeni. Riznorodéc¢innosti,
které jsou ureny pro @dti mladSiho Skolniho &ku, vSestran® rozviji osobnost &i o nové
poznatky, praktické dovednosti, kolektivni spolugirékreativitu a posiluji se vzajemné
vztahy v kolektivu Skolni druziny. Seznamila jsem snejdlezitéjSimi pravnimi pedpisy,
kterymi sec¢innost Skolni druzinyidi a s vedenim interni dokumentace. Své poznatm j

shrnula a dinila zawry. Dostala jsem dobrouritezitost sama realizovat vlastéinnosti a
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pienést tak ziskané teoretické poznatky do praxehr@aé vyhodnoceni z pohledu realizace
¢innosti je zaznamenano v kapitole Charakteristi@mané Skolni druziny.

Sama jsem seipswdcila, jak je narona realizacecinnosti ve Skolni druzin
VyZzaduji gedevSim dokonaloutfpravu. Jeiteba vSe dale p‘redem naplanovat, zorganizovat
a bréat v ivahu v8echny aspekty, které mohou negativiivnit pribéh jednotlivych¢innosti.
Kladr¢ hodnotim a chvalim odbornostigtup, informovanost, komunikativnost, schopnosti
a dovednosti, organizaci a spolupraci s vychovatalk se kterymi jsem #&ha Sanci aktivi
se zapojit do fipravy a vlastniho fib¢hu ¢innosti ve Skolni druzih Na samotnych @ech
bylo znat, Ze naplcinnosti je zaujala. Byly aktivni, ukaame, komunikativni, projevovaly
zdjem a s nadSenim s&adtnily her. Vypadaly spokojéra to je ta nejtSi odngna, ktera
potSi a motivuje do dalS€innosti. Odnasim si cenné zkuSenosti, které bychirgach
okolnosti, jinde sZi mohla ziskat.

Diplomova préace 1ize byt ginosem zejména pro skolni druzinti gakladni Skole
a matéské Skole Ostrava — Z&h, Kosmonauit 13, gispivkové organizaci. Na zaklad
provedené analyzy byly podany navrhy ke zlepSeminpoek v pednttné oblasti, které
by mohlo vedeni Skoly realizovat pro lepSi budowtngkolni druziny a &i, které do ni

budou dochazet.
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P¥iloha ¢. 1. Zadost o souhlas s provedenim vyzkumného Eeni

Milada Udvorkova
Pedagogicka fakulta
Univerzita Palackého v Olomouci

Véazeny pan

Mgr. LeosS Gregor

reditel

Zakladni Skola a maiteka Skola Ostrava — Z&dh,
Kosmonaui 13, gispevkova organizace
Kosmonaui 2218/13

700 30 OSTRAVA - ZAREH

Zadost o souhlas s provedenim vyzkumnéhieset

Vazeny panéediteli,

jsem studentkou 2. &niku navazujiciho magisterského studia v kombinévianme
oboru Rizeni voln@asovych aktivit na katéd Ustavu pedagogiky a sociélnich studii
Univerzity Palackého v Olomouci. Za téma diplomgvéace jsem si zvolila ,Skolni druZina
avolny cas dti“. Dulezitym podkladem pro zpracovani moji diplomové cerébudou
anonymni dotazniky gené pro Zzaky, které na¥suji Skolni druzinu.
Obracim se na Vas se zadosti o souhlas uskutgeteni u dti ze Skolni druziny

za W&elem zjistit jejich ndzory a postoje.

Déekuji predem za kladné vizeni zadosti.

S pozdravem



Piiloha €. 2. Vzor dotazniku

DOTAZNIK PRO D ETI ZE SKOLNi DRUZINY

Oddéleni Skolni druziny: ............ccooiieiennnn.

Vychovatelka: ..........ccccoviviiiii i,

Ahoj d&ti,

pripravila jsem si pro vas tento dotaznik, abych eewébiéla, co se vam libi ve vasem
odctleni Skolni druziny. Dotazniky nemusite podepisptak se, prosim, pokuste na otazky
pravdiv odpowdét. Odpowdi, které vam nejvice vyhovuji, oztta kiizkem na konctadku.

U otazky¢. 1 dopisSte odpasd’ (napowda je v zavorce). &které otazky . 2, 15) nemaji
odpowdi, tak je musite samy dopsat. Otazkw, 5, 7, 10, 11, 12 jeSupresréte (je u nich
uvedena dalSi dopljici otazka). U otazky. 14 zakrouZkujte svou volbu.

Dékuiji.

Milada Udvorkova
studentka PdF UP v Olomouci



1. Jsem ..eeeeeeeennn.. (divka/chlapec).

2. Jemi.......... let a chodim do ....... Fidy.

3. Ma&S v druzir¥ dobré kamarady, se kterymi se vidas i mimo druZinu

a) ano

b) ne

4. ChodiS$ do Skolni druziny rada/rad?

a) ano

Pro¢?

b) ne

Pro¢?

5. Bavi # éinnosti v druzirg?

a) ano

Které?

b) ne

6. Libi se ti prostedi druziny?

a) ano

b) ne

7. Navs#vujeS v druzi# néjaky zajmovy krouzek?

a) ano
Jaky?

b) ne

8. Jsi ve Skolni druzid radéji shm/sama nebo s ostatnimétrini?

a) ano (sam/sama)

b) ne (s ostatnimi&mi)




9. Davas prednost klidovym hram nebo sportu?

a) klidové hry

b) sport

10. Mas rw¥jjakou oblibenou ¥c (nap. hra, hracka, knizka, stavebnice) ve Skolni druzth

a) ano

Jakou?

b) ne

11. Schazi ti éco ve vybaveni Skolni druziny (n&phra, hracka, knizka, stavebnice)?

a) ano
Co?

b) ne

12. Sfujes se pani vychovatelce, kdgznéco trapi nebo si nevis s¢tim rady?

a) ano

S¢éim?

b) ne

13. Chel/chtéla bys nav&fvovat Skolni druzinu i pisti rok?

a) ano

b) ne

14. Jakou znamku (jako ve Skole) bys dal/dala Skalruziné?

15. Napi§, co se ti v druzéibi a co se ti nelibi.

Co se mi v druzirg libi. Co se mi v druziré nelibi.

nap”. hrani, povidani s kamarady, kreslennap. kfk, deti se k sob nechovaji hezk
c¢teni, poslech CD (pohadky, pigky), | (nadavaji si, ublizuji, Zaluji), di si berou
vyrakeni, sougzeni, hraky a stavebnice,hracky, chybi mi gkteré hraky

vyzdoba, pobyt venku, pobytdotvicné, pani
vychovatelka (hodna)




Priloha ¢. 3 Tabulky vyhodnoceni jednotlivych polozek dotaziku

Tabulky k polozkam ¢. 3 - 6

divky polozkac. 3 polozkac. 4 polozkac. 5 polozkac. 6
ano ne ano ne ano ne ano ne
1. ttida 12 2 14 0 14 0 14 0
2. tiida 11 0 11 0 11 0 11 0
3. tfida 8 0 8 0 7 1 8 0
4. tida 4 1 5 0 5 0 5 0
5. tfida 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 35 3 38 0 37 1 38 0
chlapci polozkac. 3 polozkac. 4 polozkac. 5 polozkac. 6
ano ne ano ne ano ne ano ne
1. trida 11 0 10 1 11 0 11 0
2. tfida 13 3 16 0 16 0 16 0
3. tfida 4 3 7 0 7 0 6 1
4. tida 1 1 2 0 2 0 2 0
5. tfida 1 2 2 1 3 0 3 0
celkem 30 9 37 2 39 0 38 1
SnlEIpe 65 12 75 2 76 1 76 1
divky
chlapci poloZkac. 3 poloZkac. 4 poloZkac. 5 poloZkac. 6
divky ano ne ano ne ano ne ano ne
1. tida 23 2 24 1 25 0 25 0
2. tfida 24 3 27 0 27 0 27 0
3. tfida 12 3 15 0 14 1 14 1
4. fida 5 2 7 0 7 0 7 0
5. tfida 1 2 2 1 3 0 3 0
celkem 65 12 75 2 76 1 76 1




Tabulky k polozkam ¢. 7 - 10

. polozkac. 7 polozkac. 8 polozkac. 9 polozkac. 10
divky —
ano ne ano ne klidove hry|sportf ano ne
1. ttida 0 14 2 12 9 5 13 1
2. tida 6 5 0 11 7 4 10 1
3. tida 4 4 0 8 0 8 5 3
4. tida 5 0 0 5 1 4 3 2
5. tida 0 0 0 0 0 0 0 0
celkem 15 23 2 36 17 21 31 7
. polozkac. 7 polozkac. 8 polozkac. 9 polozka¢. 10
chlapci —
ano ne ano ne klidove hry|sport ano ne
1. trida 4 7 1 10 1 10 10 1
2. tida 6 10 2 14 6 10 12 4
3. tfida 2 5 0 7 1 6 5 2
4. tida 1 1 0 2 1 1 0 2
5. tida 2 1 0 3 0 3 3 0
celkem 15 24 3 36 9 3( 30 9
gt"apc' 30 47 5 72 26 511 61 16
ivky
chlapci poloZkac. 7 poloZkac. 8 poloZkac. 9 poloZka¢. 10
divky ano ne ano ne klidové hry|sportf ano ne
1. tfida 4 21 3 22 10 15 23 2
2. tfida 12 15 2 25 13 14 22 5
3. tida 6 9 0 15 1 14 10 5
4. tida 6 1 0 7 2 5 3 4
5. tfida 2 1 0 3 0 3 3 0
celkem 30 47 5 72 26 51 61 16




Tabulky k polozkam ¢. 11 - 13

divky polozkac. 11 polozkac. 12 poloika(‘;. 13

ano ne ano ne ano nevim ne
1. trida 13 1 13 1 13 0 1
2. tfida 3 8 10 1 10 1 0
3. tfida 0 8 3 5 7 1 0
4. tida 1 4 5 0 3 0 2
5. tfida 0 0 0 0 0 0 0
celkem 17 21 31 7 33 2 3

. polozkac. 11 polozkac. 12 polozkac. 13

chlapci -

ano ne ano ne ano nevim ne
1. trida 3 8 3 8 10 0 1
2. tfida 4 12 13 3 16 0 0
3. tfida 4 3 4 3 3 1 3
4. tida 0 2 0 2 1 0 1
5. tfida 1 2 2 1 0 0 3
celkem 12 27 22 17 30 1 g
SrlEpe] - 29 48 53 24| 63 3 11
divky
chlapci+ poloZka¢. 11 poloZka¢. 12 polozkac. 13
divky ano ne ano ne ano nevim ne
1. ttida 16 9 16 9 23 0 2
2. tfida 7 20 23 4 26 1 0
3. tida 4 11 7 8 10 2 3
4. tida 1 6 5 2 4 0 3
5. tfida 1 2 2 1 0 0 3
celkem 29 48 53 24 63 3 1




Tabulky k polozceé¢. 14

. poloZkac. 14
divky 1 5 3 2
1. tida 14 0 0 0 0
2. tiida 9 2 0 0 0
3. tiida 8 0 0 0 0
4. ffida 2 3 0 0 0
5. ttida 0 0 0 0 0
celkem 33 5 0 0 0

. polozkac. 14

chlapci 1 5 3 7
1. tida 10 0 1 0 0
2. tiida 15 1 0 0 0
3. ttida 4 2 0 0 1
4. tida 2 0 0 0 0
5. tfida 1 2 0 0 0
celkem 32 5 1 0 1
chlapci
divky 65 10 1 0 1
chlapci poloZkac. 14
divky 1 2 3 4 5
1. tida 24 0 1 0 0
2. tftida 24 3 0 0 0
3. ttida 12 2 0 0 1
4. ffida 4 3 0 0 0
5. ttida 1 2 0 0 0
celkem 65 10 1 0 1




Piiloha €. 4 Struktura rozhovora

Otazky pro vychovatelky:

1. Jak dlouho vykonavate profesi vychovatelky?

2. Kde hledate inspiraci Kinnostem provadnym ve Skolni druzig?

3. Které aktivity nejradji uplatsiiujete @i praci s dtmi?

4. Které prostedi mimo £idu vam pro dti nejlépe vyhovuiji a pr&?

5. Jaké zajmoveé krouzky v ramci Skolni druziny miéi nabizite?
Jsou zajmové krouzky pro kazdy Skolni rok stejn@oee obréiuji?
Které zajmové krouzky vedete?

Jak je to s maximalni kapacitou pro jednotlivé kroky?

Je velky zajem ze stranytil o zajmoveé krouzky?

Které dalSi krouzky byste cily pro déti organizovat?

6. Spolupracujete i s pedagogy a réidi A piFi jakych ¢innostech?

7. Zahrnujete dti do pfipravy rekterychéinnosti v druzirg?

8. Maji déti zdjem pomahat s organizacfahto aktivit?

9. Paradate pro dti ze Skolni druziny i dalSi akce nad rdmec nabidigolni druziny

(vylety, naviivy muzei i dalSich pa#ihodnosti)?

10. | Travite sij volny ¢as v navaznosti na aktivity ve Skolni druih

11. | Jaké mate navrhy na zlepSeni (fapktivity, vybaveni, prostory, apod.) ve vztahu

ke skolni druzi#?




Vychovatelka 1. oddleni Skolni druziny:

1.

Jak dlouho vykonavate profesi vychovatelky?

27 let praxe.

Kde hledate inspiraci Kinnostem provadnym ve Skolni druzig?

Inspiraci k praci: z divejSich let mi slouzi zasobnik Fiprav, ktery jsme

si vypracovavali jest za studii. Dale naety sbiram od ostatnich kolegyz knih,

Z internetu.

Které aktivity nejradji uplatsiujete pi praci s d¢tmi?

Nejradgji uplatiiuji své zkuSenostipkresleni, malovani.

Které prostedi mimo ¥idu vam pro dti nejlépe vyhovuiji a pr&?

Pri sportovni ¢cinnosti mame moznost vyuZivatotvicnu. Blsky les je idedln|

k vychazkédm, sportovni¢ginnostem.

Jaké zajmoveé krouzky v ramci Skolni druziny miéi nabizite?

V letoSnim Skolnim roce mame vytvarny krouzek aZido stolniho tenisu, da
krouzek dramaticky.

Jsou zajmové krouzky pro kazdy Skolni rok stejn@oee obréiuji?

Zajmove krouzky obdnujeme, zalezi hla¢ema patu nas, vychovatelek. V minuly
letech, kdyz jsme mivali vice etlhi a bylo nas vic, jsmeétni vice niznorodych

krouzki.

Které zajmoveé krouzky vedete?

Jé vedu vytvarny krouzek.

Jak je to s maximalni kapacitou pro jednotlivé kroky?

Maximalni kapacita krouzkje 10 — 15 ¢ti.

e

Spolupracujete i s pedagogy a réidi A piFi jakych ¢innostech?
Kazdodena spolupracujeme gidnimi witeli a /eSime kazeské i vychovng

problémy.

DY

Zahrnujete dti do pfipravy rekterychéinnosti v druzing?

Urcite prii planovani vytvarnych a rukeéthychcinnosti. Vychazim i z-ani céti.




Maji déti zajem pomahat s organizaafdahto aktivit?

Deéti mi nosi izné knihy a encyklopedie s néyna postupy.

Paradate pro dti ze Skolni druziny i dalSi akce nad rdmec nabidigolni druziny
(vylety, ndv&vy muzei i dalSich pa#ihodnosti)?

Pravidelre kazdy rasic organizujeme proetl filmova pedstaveni v kinLuna.

10.

Travite sij volny ¢as v navaznosti na aktivity ve Skolni druzth
V drivejSi doke jsem rada navévovala vystavy, které se odvijely odiivosti mych

deti.

11.

Jaké mate navrhy na zlepSeni (rflapktivity, vybaveni, prostory, apod.) ve vztahu

ke Skolni druzi@?
Urcite bych uvitala vlastni mistnost druziny a lepSi wgmd hra’kami a hrami.
Je velikd Skoda, Ze v dnesni datlemame ,metodické sezeni“, ktera byla pro

vychovatelky obrovskyn¥iposem.

Nas




Vychovatelka 2. oddleni Skolni druziny:

1.

Jak dlouho vykonavate profesi vychovatelky?

6. rokem.

Kde hledate inspiraci Kinnostem provadnym ve Skolni druzig?

Ve zkuSenostech svych i kolkegyakeé v literatge — odborné, ale dasopisech prg

deti. Také @ti samotné pnaseji tizné napady a inspiraci.

Které aktivity nejradji uplatsiujete pi praci s d¢tmi?

Mam rada pracovértechnickou a esteticko-vychovnou zajmaogionost.

Které prostedi mimo £idu vam pro dti nejlépe vyhovuiji a pr&?

Urcite Skolni zahrada a /i6te, protoze pindSi moznost uvoéni a pobytovych

aktivit (&’ spontannich neb&izenych), které v prostorach Skoly nejsou mozné.

Jaké zajmové krouzky v ramci Skolni druziny pi&ti nabizite?
Tento rok vedeme — vytvarny krouzZek, dramatickydek a 2x tydhstolni tenis.
Jsou zajmoveé krouzky pro kazdy Skolni rok stejn@oese obréiuji?

Krouzky se @ni — v zavislosti na spolupraci gitelkami, které také vedou s
krouzky a my spiSe daplieme, co ony nenabizfagov i organiza’n¢), zarove
spoustu aktivit mame wlné zajmoveinnosti. Samozjny také zélezi na zam
deti (rodicii). NaSe nabidka je kazdamw@ dost Siroka, takze vzdy zale
na okolnostech.

Které zajmové krouzky vedete?

V tomto Skolnim roce vedu 2x tydstolni tenis. (Bive jsem vedla také Sacho
krouzek, knihovnicky krouzek aitsi dilnu).

Jak je to s maximalni kapacitou pro jednotlivé kraky?

Pro krouzek je idealni pet cca 10 diti.

vé

~
2Z|

Spolupracujete i s pedagogy a réidi A piFi jakych ¢innostech?

S pedagogy i rodi spolupracujeme taka kazdodenh ReSime bzné zalezitosti

i problémy — vychovné, organtad,... Spolupracujeme na akcich, kterégutaji

vywiujici nebo naopak Skolni druzina (séig, jarmarky, karneval, drakiada,...).




7. | Zahrnujete @ti do pfipravy rekterychéinnosti v druzirg?

8. | Maji déti zajem pomahat s organizacfdhto aktivit?
De¢ti se vtSinou velmi rady zapojuji dofgprav riznych akci ainnosti a celko#
rady pomahaji. Neépskji asi s vyzdobou, dekoracemic¢kay sami rozhoduj
0 urcité ¢innosti - hlasovani, fipadre ji iniciuji).

9. Pa*adate pro dti ze Skolni druziny i dalSi akce nad ramec nabidi&olni druziny
(vylety, ndvivy muzei i dalSich pa#ihodnosti)?
V souasnosti pravideltn (kazdy mdsic) organizujeme nadtu filmového
predstaveni v blizkém kin

10. | Travite sij volny ¢as v ndvaznosti na aktivity ve Skolni druéih
Vzhledem kdku mych vlastnichdtli, kterou jsou o dost starSi nez ve Skolni di&iz
— traveni volnéh@dasu grizpisobuiji jim.

11. | Jaké mate navrhy na zlepSeni (riajpktivity, vybaveni, prostory, apod.) ve vztahu

ke Skolni druzi@?

Idedlni by bylo, kdyby vSechna @thi Skolni druziny éla svou vlastniAidu

(hernu). Aby tedy nebyly védach, kde se dopolednetiduci. Také kdybychom b

v prostorach, kde bychom odpoledne neruSili hlukktery pi ¢innostech ékolrj
druziny rkdy byva. Takeé by bylo sk& mit modergjSi, nojsi hracky, hry. Chapuy
ale, Ze je to zalezitost financifipadre technickych a organizaich podminek

které mnohdy nelzedmit, ovlivnit...

NI

Iy



Vychovatelka 3. oddleni Skolni druziny:

—

1. Jak dlouho vykonavate profesi vychovatelky?
Druhym rokem.

2. Kde hledate inspiraci Kinnostem provadnym ve Skolni druzig?
Ve vzpominkéach na vlastnétstvi, ve studiu na VS (namee seming dramatické
vychovy a improvizace), v knihachcenych pro $kolni druzinu a 1. StupgS,
nap*. A. Kulhankova: ,Kreslime a hrajeme si ve Skolniuzine” (2008),
N. Gardinova: ,Kréatké hry pro dlouhé chvile* (2009)

3. Které aktivity nejradji uplatsiujete i praci s dtmi?
Nejracji je vSechny spojuji do spaleych her a soudfi, aby si zvykly
spolupracovat a vzajerdrse respektovat. Zarowvdaké chci, aby se déb bavily,
nenudily a byly ve Skolni druzispokojené.

4. Které prostedi mimo ¥idu vam pro dti nejlépe vyhovuiji a pr&?
Skolni zahrada a celkewenkovni prosedi. Dti v dnedni dod travi p#lis mnoho
casu doma u PC, tak chci, aby alespee Skolni druzi¢ nmely dostatek pohyb
venku.

5. Jaké zajmoveé krouzky v ramci Skolni druziny miéi nabizite?
VSechna oddeni nabizi vytvarny krouzek, pink pong, dramatiaouzek.
Jsou zajmové krouzky pro kazdy Skolni rok stejn@oee obréiuji?
Po ty dva roky, co jsem tady, jsou stejné. Koléggrale dive obndizovaly. Vedly|
nap*. jeSe gymnastiku, Sachovy krouzek.
Které zajmové krouzky vedete?
Vedu dramaticky krouzek.
Jak je to s maximalni kapacitou pro jednotlivé kraky?
Kazdéa vychovatelka to ma jinak. J& nemam limigjnétdob’e tam miZu mit 5 dti
jako 20 dti. V sodasné dob tam mam 13 &ti.

6. Spolupracujete i s pedagogy a réidi A piFi jakych ¢innostech?

Ano, rozebirdm s nimi problémy, které se vyskytndykaji se i fidnich witel:

a rodicu zaki.




7. Zahrnujete dti do pfipravy rekterychéinnosti v druzirg?
Ano, ptam se jich, co afjt delat. Davam jim vybrat z vicéinnosti.

8. Maji déti zajem pomahat s organizaafahto aktivit?
Ano.

9. Paradate pro dti ze Skolni druziny i dalSi akce nad rdmec nabidigolni druziny
(vylety, nav&vy muzei i dalSich pa#ihodnosti)?
Bohuzel ne. Maximé¢prochazku do lesa.

10. | Travite sij volny ¢as v navaznosti na aktivity ve Skolni druih
Ano, rekteré aktivity pipravuji doma. Nkteré vymysSlim /fmo na mist spolu
S dtmi.

11. | Jaké mate navrhy na zlepSeni (riajpktivity, vybaveni, prostory, apod.) ve vztahu

ke Skolni druzi@?

Aktivity — prav ty vylety, teba i vikendové akce. Vybaveni — libilo by se mvioé
pomicek k vytvarnynginnostem, abychom mohli malovat na sklo, na hegh\aiti
Prostory — idealni by bylo, kdyby kazdé dddi Skolni druziny gto vlastni hernu
kterd by byla uzpsobena jinak nez Skolnida.

OvSem tohle vSechno zavisi na fitrsich prostedcich, jako ostath vSechng

v dnesni doh




Priloha ¢. 5 Statistické vypdty
1. Charakteristiky polohy (miry Ustfedni tendence)

Pfi zpracovani hromadnych dat zpravidla ipbujeme vSechna n&end data
né¢jakym zpisobem vystizé a striné charakterizovat (jinakieceno, potebujeme utit
hodnotu, ktera by vSechny na&fané hodnoty dale ,reprezentovala™). V pedagogickych
vyzkumech se k tomutotalu nefasgji uziva aritmeticky pimér (u dat metrickych), median
(u dat ordinalnich) nebo modus (u dat nominélnigbiraska, 2006. s. 41)

Aritmeticky pr amér

g= 2 FX Xt X
Aritmeticky primér Ize vyp@itat podle vzorce n

Median
Median (i) je prostedni hodnota ¥ady hodnot s@zenych podle velikosti. Je to ta
hodnota, ktera roztlje soubor dat na dvstejnécasti (p@et hodnot mensich nebo stgjn

velkych jako median je stejny jako & hodnot ¥tSich nebo stefhvelkych jako median).
(Chraska, 2006. s. 43)

Skupina Hodnoceni zak Fj(,b?t
zaki
1. fida|1111111111111121111111113 25
2.ffida | 11111111111111211111121122p 27
3.tfida | 11111111111225 15
4. ffida | 1111222 7
5. fida | 122 3

Tabulka 1. Tabulka k vypoétu medianu.

Modus
Nekdy potebujeme rychle stanovit alespopriblizné charakteristiku polohy.

K tomuto &elu se doke hodi modus. Modusf‘() je ta hodnota, ktera se v daném souboru dat

vyskytuje nejastji (ktera tedy ma nejtSi cetnost). (Chraska, 2006. s. 45)



2. Statistické metody pro testovani hypotéz

Test nezavislosti chi-kvadrat proéty Fpolni tabulku

Zvlastnim pipadem kontingemi tabulky je ¢tyipolni tabulka se dima radky
a dwma sloupci. Pouzitityipolni tabulky pichazi v avahu v fipadech, kdy progmné
(jevy), mezi nimiz mame @vovat vztah, mohou nabyvat pouze dvou alternativikicit

(napr. chlapec —divka, plavec —neplavec, kiak —nekuék atd.). (Chraska, 2006, s. 76)

a nor a

B a b a+b

nong c d c+d
a+c b+d n

Tabulka 2. Schematty¥polni tabulky.

o 2

Ctyipolni tabulka ma 1 stupevolnosti, vypaitanou hodnotwX proto srovnavame
s kritickou hodnotou pro 1 stuppeolnosti a zvolenou hladinu vyznamnosti (0,01)hi@&3ka,
2006, s. 77)

Xooll) =663!
Vypocet x* provadime pomoci vzorce:
d-bc)’
(@
X M o) da+ o) b+ d) e+ a)
- 2 _ 2
¥? =770 (B107-7122) _ 7 627-154* ___ 139129 _ 5683
(B1l+ 7)O31+ 22) (7 + 17)[(22+17) 38H3[24[39 1885104

- 2 _ 2

Y2 =770 (739-38017) e (273-646° _ 77[]139129 = 23004

(7+397+17)038+ 39U7+39  45(24T756 4656960

2
Pokud zjistime, Ze vygitana hodnotaX je vySSi nez hodnota kritickd, odmitame
nulovou hypotézu affjimame hypotézu alternativni.

Testu nezavislosti chi-kvadrat pftyipolni tabulku Ize pouzit tehdy, jestlize celkova

setnostN > 40 Jestlize pro celkovogetnost N plati, 7e20<n<40 potom lze testu pouZzit
pouze tehdy, jestlize Zadn&ekavanacetnost neni menSi nez 5. Pokud jséetnosti

vectyipolni tabulce fliS malé, lze pouzit tzv. Fisher kombinatoricky test.
(Chraska, 2006, s. 78)



Jednoducha (jednofaktorovd) analyza rozptylu
Otazka, kterou pomoci analyzy rozptyéasto ieSime, je, zda mezi zj&tymi

praméry nantienych dat jsowi nejsou vyznamneé rozdily.

c sz Patet | Celkovy 2 -
Skupina Hodnoceni zak saki | pot.bodi| X X
1 fida | 1111111111111111111111113 25 27 3B 1.08
2 fida | 11111111111111111111111192227 30 6 | L.,
3. fida | 111111111111225 15 21 45 1.40
4 tida | 1111222 7 10 16 | 1,43
5. tida | 122 3 5 9 | 167

77 ¥ 93 ¥ 193
Tabulka 3. Hodnoceni Zak jednotlivych t¥id.

V uvedeném fiklads Ize vypaitat souty &tverar trojiho druhu: celkovy S, SC

mezi skupinami a & uvnitt skupin. Lze dokéazat, Ze mezntito souty &tvera: plati vztah

CelkovySC = SC uvnit skupin+ SC meziskupinami  «ong  koneného stadia se i

analyze rozptylu pracuje jen se 8puctverai. Ma to vyhodu v tom, Ze séty ¢tverai jsou
vzdy aditivni (jednotlivé & je mozno &itat a oditat). Rozptyly naopak aditivni nejsou, takze
je nelze ani &tat ani oditat. (Chraska, 2006, s. 124).

Celkovy sodet ¢tverai vypatitame podle vzorce:

CelkovySC = Z:(x—)—()2 - ZXZ _XZX: zxz _ (ZX)Z

n

2
CelkovySC = 139—% =139 ?;19: 139-11232= 2668

Souet ¢tveral mezi skupinami vyp&tame podle vzorce:

xS, xS, Exf X
o

n, n

SC meziskupinami

272+302_|_212_|_102 +5_2_932 _

SC meziskupinami — =219
2 27 15 7 3 77

Souet ¢tveral uvnitt skupin vypgitame podle vzorce:
SC uvnit* skupin= CelkovySC — SC meziskupinami

SC uvnit* skupin= 2668- 219= 2449



zdroj rozptylu ést\(j:ri; ngll;] %r:ti rozptyl F
mezi skupinamj 2,19 4 0,55 1,62
uvnitt skupin 24,49 72 0,34
celkem 26,68 76

Tabulka 4. Vysledky jednofaktorové analyzy rozptylu

Rozptyl mezi skupinami je &en z @ti skupinovych pitméra, ma protoétyii stupre
volnosti. Rozptyl uvnit skupin (ozn&ovany také jako rozptyl rezidudlni) jecen ze fi
skupin hodnot, a ma proto24+26+14+6+2=72 styma volnosti. Celkovy rozptyl byl
vypccitan ze vSech hodnot a ma pr(ﬁB_l: 76 stupia volnosti. (Chraska, 2006, s. 125).

Testové kritériumF vypasitame podle vztahu:

_ rozptyl meziskupinami
rozptyl uvnit* skupin

F=20-16
034

Vypogitanou hodnotuF = 162 srovname s kritickou hodnotolr pro hladinu

005

vyznamnosti a f,=4 a f, =72 stupiti volnosti, tj. s hodnotouF,(472) =25

(ptiloha XI). (Chréska, 2006, s. 125).
Pokud je vyp¢itana hodnota vysSi nez hodnota kriticka, odmitamuéovou
hypotézu, a fijimame hypotézu alternativni. Rozptyl mezi skupmge vyznamg vyssi nez
rozptyl uvnit skupin.
Pokud jednofaktorovd analyza vede k &éy Ze mezi piméry skupin jsou
statisticky vyznamné rozdily, zpravidla nas takéjimza, mezi

kterymi pkméry

gmery
na nezminéné hladig vyznamnosti, Ize k tomu pouzit Dundantest. (Chraska, 2006,
s. 126).

se signifikantni rozdily projevuji. Chceme-li posdu rozdily mezi vSemi



Priloha¢. 6 Fribéh ze slov — ukazka z vychovn&nnosti

Citace pibeéhu se slovy: klubko viny, koSik, kocour, krbova kaamkoberec, Kilian,
ktery byl jednou z mnou iniciovanya@innosti pro dti a osobg se mi moc libil.

.Kilian mél kocoura, ktery se jmenoval Mourek a spal v lykoviéoSiku na koberci.
Mourkova nejoblibegSi hraka bylo jenom obejné klubko viny. Kilian byl hodny
arozhodl se, Ze koupi Mourkovi novy koSik a noltdbko viny. Staré uz Mourek pokousal,
rozdrapal a zwil. KoSik uz taky nebyl nejnaysSi ani troséku uz nebyl pohodiny, &ely
z reho proutky lyka. Krbova kamna tely celou noc a cely den. Kilian vstal a bylo mikee

horko. Sel tedy uhasit ofiga potom 3el ven a zjistil, Ze je jaro. Tak sktmnvyprawni...



Priloha ¢. 7 Snimky - Skolni druzina (Zdroj: archiv autorky)
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