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UVvOoD

Bakalarska prace je zaméfena na VolnoCasové aktivity seniord v Domech
s peCovatelskou sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana. Volny ¢as
je soucasti zivota kazdého z nés. Pfinasi nam kladné pocity a uvolnéni. Seniofi, ktefi musi
opustit sv¢ pfirozené rodinné zazemi a sté¢huji se at’ uz do domu s pecovatelskou sluzbou nebo
do domova pro seniory se ocitnou pro n¢ V neznamém prostiedi. Zména prostiedi u nich mtize
vyvolavat stres, negativni postoj a emoce. A praveé volnocasové aktivity v daném zafizeni jim

mohou pomoci Iépe se nové Zivotni situaci ptizpusobit.

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zdokumentovat nabidku volnocasovych aktivit
v Domech s pecovatelskou sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana

a zjistit vyuziti nabizenych aktivit ze strany klientl z téchto zatizenich.

Teoreticka Cast prace specifikuje dulezité pojmy, které je tieba znat k pochopeni celého
tématu bakalaiské prace. Zahrnuje kapitoly stati a starnuti, komunikace se seniory, domy
s peCovatelskou sluzbou, domovy pro seniory a také volny cas kazda. SlouZzi jako podklad

pro c¢ast praktickou.

Prakticka cast obsahuje popis lokality vyzkumu a metody vyzkumu. Vyzkumnou
lokalitou byl Mikroregion Stfeni Hand. Ten jsem si vybrala, protoZe v ném sama Ziji.
K ziskani potfebny informaci, které piisp€ji k dosazeni cile prace, byla pouzita metoda
rozhovoru a dotaznikovy pruzkum. Prakticka cast také predklada vysledky prizkumného

Setfeni, jejich popis a vyhodnoceni.

Tato prace by se dala vyuzit jako privodce nabidkami volnocasovych aktivit v Domech
s peCovatelskou sluzbou a v Domové pro seniory v Mikroregionu stiedni Hana pro budouci
Klienty a jejich rodiny. Pied nastupem do jednotlivych organizaci by tak méli mozZnost
se informovat, jaké smysluplné vyuziti travni volného Casu jsou klientim téchto organizaci

nabizeny.



TEORETICKA CAST

1 STARI A STARNUTI

Pojmy stafi a starnuti jist¢ kazdy z nas uz ve svém zivoté slySel. Stafi a starnuti je
soucasti lidského zivota. Nahlizet na tuto stranku lidského Zivota miizeme z vice uhla. Kazdy
jedinec ji vnima jinak a na tento pfirozeny vyvoj ma jiny nazor. Co si opravdu mame
pod té€mito pojmy predstavit? Jaké zmény nam staii a starnuti do zivota ptinasi? Nasledujici
fadky obsahuji rizné definice a déleni stafi a stdrnuti. Timto obdobim lidského Zzivota

se zabyva mnoho obortl i védnich disciplin.

1.1 Definice stari a starnuti

Starnuti je pfirozeny vyvoj u vSech Zivych bytosti. Provazi jedince od jeho narozeni
az do smrti. B&hem tohoto procesu dochdzi k ubytku fyzicky sil, ke zméné psychiky
a celkovému vnimani zivota jako takového. Proto jsem vybrala tyto tfi definice, které tuto

problematiku, dle mého nazoru, vystihuji naprosto presné.

,Starnuti a stari je specificky biologicky proces, ktery je charakterizovan tim, Ze je
dlouhodobé nakodovan, je nevratny, neopakuje se, jeho povaha je riizna, zanechava trvalé
stopy. Jeho rozvoj se Fidi druhove specifickym casovym zakonem* (Pacovsky, Hefmanova,

1981, s. 57).

., Starnuti lze povazZovat za prirozeny a biologicky zakonity proces, ktery se projevuje

snizenou adaptacni schopnosti organismu a uibytkem funkcnich rezerv* (Stilec, 2004, s. 14).

,,Stari je obdobim po 65. roce Zivota - organismus sldbne, je ¢im dal ndchylnéejsi

k nemocem a uraziim (oslabeni hladiny vapniku v kostech, kornaténi cév, ubytek diilezitych



enzymii, u zen menopauza, atd.). ProZivani starych lidi sméruje k introverzi a melancholii“

(Langmeier, 1998, str. 50).

1.2 Déleni starnuti

Starnuti mizeme rozdé€lit podle oblasti, kterych se tyka, a to na starnuti kalendaini,

biologické, socialni a psychické.

Starnuti kalendarni

Starnuti  kalendaini je jednoznatné vymezitelné uritym vékem. S postupnym
prodluzovanim délky lidského Zzivota, se neustale jednotlivé veékové hranice posouvaji.
Haskovcova uvadi, ze v souc¢asné dobé dle Svétové zdravotnické organizace obdobi lidského

veku s ohledem na seniorské kategorie déleno nasledovné:

e 4559 let — stiedni vék

e 60— 74 let - rané stari

e 75—89 let - vlastni stafi

e 90 a vice let — dlouhov€kost. (Haskovcova, 2012, s. 99)

Ptihoda (1963) ve své periodizaci posledni fazi vyvoje nazyva senium, které d¢li takto:
e senescence 60 — 75 let
e kmetstvi 75 — 90 let

e patriarchium od 90 let.

Zajimavé je dé&leni vyvoje lidského zivota Thorové. Ta pohlizi na vyvoj clovéka

s psychologického hlediska a ve své knize uvadi toto déleni:

e pozdni dospélost od 50 do 70 let,



e stafi a dlouhovékost od 70 let (Thorova, 2015).

Kalendaini stafi jednoznacné vyjadiuje dobu zivota jedince na svéte.

Starnuti biologické

Biologické starnuti se projevuje ubytkem télesné hmotnosti a vysky jedince. Dochazi
ke zméné télesnych proporci a K ubytku svalové hmoty. Télesné bunky postupem casu
zanikaji a v sedmiletych cyklech se obnovuji, ale s pfibyvajicim vékem jedince je tato
schopnost bunék snizena. SniZena je ve stafi i rychlost, pruznost a hbitost pohybid. Dochazi

ke zméné¢ ve smyslovych orgénech a ke snizeni rychlosti pfenosu informaci v nervovém

systému. (Holaskova a kol., 2010, s. 144 — 146)

Biologické starnuti oznaCuje zmény organismu, které probihaji na fyziologickém
principu. Jedna se o zmény u télesné tkané a u orgdnii. Zmény nenastavaji u kazdého jedince
stejn€, protoze jsou ovlivnény genetickymi dispozicemi a zivotnim stylem ¢lovéka. Dochazi
k zpomaleni jednotlivych systému vtéle a koslabeni diivejsich funkci. (Klevetova,

Dlabalova, 2008, s. 19)

Fyzické projevy starnuti probihaji cely zivot. NejzietelngjSimi se vSak stavaji

az v seniorském veku. Fyzické zmény ve staii:
e zmény metabolismu
e sniZend schopnost termoregulace
e zmény na kizi
e oslabeni smyslovych receptort
e snizend vykonost organt
e involuce endokrinniho a rozmnoZovaciho systému
e degenerativni zmény v pohybovém ustroji

e vyS$i néchylnost k nemocem a sekundarnim zméndm v disledku nemoci

(Thorova, 2015, s. 454 — 457)



Starnuti socialni

Starnuti socidlni je obdobi charakteristické vyskytem riiznych socialnich zméné. Méni
se zivotni styl, hlavné pii odchodu do starobniho dichodu. Pfi této zméné se senior stava vice
financn¢ zavislym a omezi se jeho socidlni integrace ve spolecCnosti. Piestdva se stykat
s kolegy na pracovisti, ptichdzi ztrata vrstevnikl i blizkych a to mohou byt faktory vedouci
k osam¢losti a socialni izolaci. Socialni starnuti s sebou pfinasi i zménu denniho programu
a denniho rezimu (Malikova, 2011, s. 328).

Zména socialni role z pracujiciho ¢lovéka na seniora — diichodce méni ekonomickou
situaci ¢loveka. Z toho plyne omezeni slasti a piijemnych zazitki, coz vede ke zménam nélad.
Meéni se i1 pohled okoli na ¢lovéka. Zvladnout tyto zmén pomahd senioriim smysluplné vyuziti

volného ¢asu (Mlynkova, 2011, s. 25 — 26).

Starnuti psychické

Clovék si jako jedina Ziva bytost uvédomuje, e stirne a proto se na staii muze
ptipravit. DuSevni vyvoj maji velky vliv biologické a socialni faktory. Ovliviiuje ho, dle mého
nazoru 1 piistup ¢loveéka k samotnému stafi. Psychické starnuti se u kazdého jedince lisi diky
individudlnim rozdiliim, které jsou ovlivnény genetickymi faktory, zdravotnim stavem,
riznymi okolnostmi v zivoté ¢lovéka a osobnosti ¢lovéka samotného (Holaskova a kol., 2010,

5. 148 — 149).

Zivotni osud kazdého jedince je mimofadné dileZiti v procesu psychického starnuti.
Proto nelze vSechny vlastnosti, které radi stafi ptipisujeme, oznalit jako duasledek veku
seniora. S pribyvajicim vékem se totiz vlastnosti jedince prohlubuji (Haskovcova, 2010, s.

140 — 140).



1.3 Védni discipliny zabyvajici se obdobim stari a starnuti

Gerontologie je multidisciplinarni souhrn poznatkii o stafi a starnuti. Jako impuls

pro rozvoj gerontologie mizeme povazovat demograficky vyvoj v poslednich letech.
Gerontologie se d¢€li na tii proudy:
e Gerontologie experimentalni — fesi otazky, pro€ a jak zivé organismy starnou.

e Gerontologie socidlni — zaméfuje se na vzdjemny vztah starého cloveka
a spoleCnosti (co staii lidé potiebuji od spolecnosti, vliv stdrnouci populace

na spolecnost a jeji rozvoj).

e Gerontologie klinickd — zkouma zvlastnosti zdravotniho stavu a chorob ve stari,
jejich specifické aspekty pribéhu, vyskytu, klinického obrazu, vySetfovani

a léCeni, vCetné socialnich souvislosti.

Geriatrie je samostatny specializa¢ni 1ékatsky obor vychazejici z vnitiniho 1ékafstvi.
Zabyva se rehabilitacnimi, neurologickymi, psychiatrickymi a oSetfovatelskymi problémy
a propojenim s primarni pé¢i a socidlnimi sluzbami. Jadrem oboru je zachovani a obnova

sobésta¢nosti.

Gerontopedagogika mutizeme v uzSim slova smyslu chapat jako pedagogickou
disciplinu zabyvajici se vychovou a vzdélavanim seniord. Je soucasti andragogiky. V Sir§Sim
pojeti na gerontopedagogiku nahlizime jako na teoreticko empirickou disciplinu, ktera se
zamétfuje na zabezpeceni komplexni péce, podpory a pomoci seniorim pii uspokojovani
jejich potieb, mimo medicinskou dimenzi ale paraleln¢ sni. Také ji lze oznacit
za multioborovou disciplinu, kterd v sob€ zahrnuje poznatky ze socidlni prace, prava,

andragogiky, sociologie a psychologie (Miihlpachr, 2004, s. 10 -11).

Gerontopsychologie studuje psychické zmény v prib&hu stafi a starnuti a je soucasti
vyvojové psychologie. Stafi a starnuti tvoii posledni fazi ontogeneze lidské psychiky.
Hlavnim cilem Gerontopsychologie je udrzet duSevni zdravi starnouciho ¢lovéka (Holaskova

akol., 2010, s. 141).

Muzeme tedy fici, Ze gerontologie se zabyva somatickymi a psychickymi aspekty stari
a starnuti v ramci socialni gerontologie. Geriatrie se zabyva problematikou chorob ve stafi.

Gerontopedagogika tesi stafi a starnuti z hlediska vzdélavani a vychovy a gerontopsychologie



se zabyva stafim a starnutim z hlediska individualnich zvlastnosti a osobnostni charakteristiky

jedince.
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2 Komunikace se seniory

Komunikace je dilezitou slozkou lidského Zivota. Ve vyssim véku ma komunikace sva
jista uskali a ¢asteéné se méni vlivem zmén, které u Clovéka nastaly. Tato kapitola bude
zameétena na priblizeni pojmu komunikace, prekazky a zasady pti komunikaci pfi se seniory.

Do prace je zafazena, protoze komunikace je velmi zasadni pti volnoCasovych aktivitach.

Komunikace je proces piedavani si informaci za pomoci riznych prostiedkd v ramci
socidlni interakce. Béhem tohoto procesu dochazi k predavani i k pfijimani. Vsechny
informace maji svlj vyznam, jehoz prezentace mize byt rozdilnd. K predavéani informaci
se v komunikace uzivaji slova a gesta, které lze obecné oznalit za symboly. Symboly
pouzivame k vyjadfeni pociti, mySlenek a potieb, dochazi tak ke sdileni situace a jejimu
spoleénému prozivani. Vyznam pro jedince méa schopnost komunikace s druhymi lidmi
pii jeho socializaci a pro jeho socialni Zivot ve spole¢nosti, proto patii mezi dilezité slozky
socialni interakce. Komunikace nemusi mit pouze charakter rozhovoru, mize mit podobu
psan¢ho textu. V tomto piipad¢ nejsou komunikujici osoby v pfimém kontaktu (Vagnerova,

2004, s. 297).

., Komunikace je predavani informaci, pociti, postoju, ocekavani, v komunikaci
se odrazi vztah k clovéku, se kterym prave hovorime. Ddvame najevo, co si o ném myslime,
zda jsou nase city knému pozitivni nebo negativni, zda ho mame v oblibé ¢i nikoliv*
(Mlynkova, 2011, s. 52.). Tato definice vystihuje komunikaci béhem socidlni interakce

a poukazuje na vliv verbalni i neverbalni slozky pfi komunikaci.

Pravé neverbélni slozka komunikace nejvice prozradi, zda mluvené slovo myslime
vazné. Red naseho téla, kterou si ani sami vét§inou neuvédomujeme, prozrazuje nase pocity,
naladu, a postoj osob¢, se kterou pravé komunikujeme. Komunikace ov§em nemusi probihat
pouze mezi dvéma osobami. MnoZstvi aktért pfi komunikaci neni nijak omezeno. Pti vétSim
poctu komunikujicich je dilezit¢ mit na paméti, Ze neni vhodné skdkat nékomu do feci.

Seniofi jsou velmi citlivi na projev zajmu pii komunikaci.

Ne vzdy se miize komunikace odehravat bez prekdzek, které jsou vSude kolem nas.
Uvédomime si je az tehdy, kdyZ nejsme schopni zachytiti potfebné informace naptiklad
pii komunikaci s osobou, kterdA ma potize komunikovat. Ptrekazkou ptfi komunikaci

se seniorem muze byt inava, nechut’ aktualné¢ sdilet informace, somatické problémy — bolest
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hlavy, nedoslychavost, poruchy fe¢i, psychické piekazky — prozivani strachu, uzkosti
na stran¢ seniora. VIiv na kvalitu komunikace ma také prostfedi. Rusivé mohou byt kroky,

bouchani dvefi, hluk z ulice (Mlynkova, 2011, s. 52 — 54).

Komunikaéni ptekazky ¢i bariéry by se dali v obecné roviné rozdélit na interni
a externi. Interni bariéry souvisi se schopnostmi a dovednostmi jedince, s jeho zdravotnim
stavem a prozivanim. Externi bariéry jsou dany prostfedim, jeho upotadanim, vyrusenim dalsi

osobou (Pokorna, 2010, s. 53).

V seniorském veku se snizuje schopnost porozuméni mluvenému slovu, proto by
komunikace se seniory méla byt pfizpusobena individualnim pozadavkim kazdého z nich.
Je vhodné mluvit zfetelné¢ a jasné a snazit se vyhybat cizim sloviim. Zasady vhodné pfti
komunikaci se starym Clovékem zacinaji uvédoménim si, jaky rozhovor s nim chci vést.
Senior Casto ani nestoji o to, abyste mluvili vy, ale spiSe touzi po naslouchani. Vhodné je

1 vymezit délku rozhovoru a sd¢lit ji seniorovy.
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3 Domy s pecovatelskou sluzbou (DPS)

Domy s pecovatelskou sluzbou jsou najemni domy zvlastniho urceni se samostatnymi
byty dle ustanoveni §2300 odst. 1 zakona ¢. 89/2012 Sb., ob¢anského zakoniku. Domy jsou
ve vlastnictvi obce, kterd pronajima byty jednotlivym zadatelim po splnéni piedem
stanovenych podminek. Najemni smlouva pro byty v domech s pecovatelskou sluzbou
se sepisuje podle obcanského zdkoniku. Domy s pecovatelskou sluzbou nejsou zatizenim
socialnich sluzeb podle zédkona ¢. 180/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich
ptepist (dale jen zakon o socidlnich sluzbach). Uzivatelé, ktefi si pronajimaji byt v domovech
s pecovatelskou sluzbou, maji moznost vyuzivat socidlni sluzby, které jsou v dané obci
nabizeny. Vyuzivani téchto sluzeb muze byt také uvedeno ve smlouvé o pronajmu bytu
v domé se zvlastnim uréenim jako jedna z podminek (Ministerstvo prace a socialnich véci

[online]).

Zajem o bydleni v domech s pecovatelskou sluzbou projevuji seniofi, které napiiklad
postihla ztrata blizkého partnera. Mohou zde bydlet i pary, které uz nestacily zvladat n¢které
denni Cinnosti nebo se ztraty sobé&staCnosti obavaly. Bydleni je také ureno pro osoby
S chronickym onemocnénim nebo osoby télesné postizené. Toto bydleni jim umoziuje
zachovani své autonomie. V domé s pecovatelskou sluzbou si uzivatelé maji moznost zafidit
byt podle svych ptedstav pro vétsi pohodli. Podle Haskovcové pobyty v DPS nejsou trvalym
feSenim. Pfi zhorSeni zdravotniho stavu seniora a ztoho plynouci sniZzené sobéstacnosti,

piichazi otazka, co s nim bude dal (Haskovcova, 2012, s. 74 — 75).

3.1 Pecovatelska sluzba

Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. ze dne 14. biezna 2006 o socialnich sluzbach je
., pecovatelska sluzba je terénni nebo ambulantni sluzba poskytovanda osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z diivodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravotniho postiZeni,
a rodinam s détmi, jejichz situace vyzaduje pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba poskytuje
ve vymezeném case v domdcnostech osob a v zarizenich socialnich sluZeb vyjmenované iikony.

Sluzba obsahuje tyto zakladni cinnosti:
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a) pomoc pri zvldadani béznych vukonit péce o viastni 0sobu,

b) pomoc pri osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu,
¢) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisteni stravy,

d) pomoc pri zajisténi chodu domacnosti,

e) zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim.*

Pecovatelska sluzba umoziuje senioriim udrzet si ¢astecnou autonomii a zit navyklym
zpusobem zivota ve vlastnim byt¢€. Staii lidé se v diisledku zejména zdravotnich potizi stavaji
ve veétsi mife izolovani. PeCovatelé se tedy stavaji pro seniory zdrojem socidlniho kontaktu.
Pravidelnymi navstévami, které se odehravaji vétsinou ve stejném Case, prispivaji k vytvoreni
uréitého denniho reZimu v Zivoté seniort. Casto jen tim, Ze se o seniory staraji, jsou pro né

psychickou oporou (Vagnerova, 2008, s. 418).

PecCovatelskd sluzba se poskytuje formou ambulantni a terénni. Ambulantni sluzba
se poskytuje Vv prostorach jednotlivych domu s pecovatelskou. Terénni sluzba se poskytuje

v domacnostech klientti v domech s pecovatelskou sluzbou i mimo né.

V domech s pecovatelskou sluzbou nema zfizovatel ani poskytovatel socialni sluzby
povinnost volnocasové aktivity nabizet. Kazdy obyvatel tohoto zafizeni si svilij volny Cas

organizuje sam.
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4 Domovy pro seniory

Domovy pro seniory jsou jednim ze zatizeni socidlnich sluzeb. Tato socidlni sluzba je
poskytovana osobam se snizenou sobéstacnosti, kterd vypliva z jejich vysokého véku nebo
zdravotniho stavu. Tyto osoby nemohou nadéle zistat ve svém domacim prostfedi a to ani
za podpory rodiny nebo jiné socidlni sluzby, nebot’ pottebuji pravidelnou péci. Kazdy ma
pravo na zakladé svého svobodného rozhodnuti pozadat poskytovatele této socialni sluzby
o jejich péci. PéCe je poskytovana po uzavieni smlouvy mezi klientem a poskytovatelem.
Podminky pro pfijeti zadatele do domova pro seniory se fidi §49 zakona o socidlnich
sluzbach. Zadny spravni organ nebo Gfad nemé pravo nafidit, aby byl jedinec do tohoto

socialniho zafizeni zafazen.

Domov pro seniory své socialni sluzby zajistuje v rozsahu:

e Poskytnuti ubytovani

e Poskytnuti stravy

e Pomoc pii zvladani béznych tkont péce o vlastni osobu

e Pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
e Zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim

e Socialnég terapeuticka ¢innost

e Aktivizacni ¢innosti

e Pomoc pii uplatnéni prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zélezitosti

V ramci aktivizacéni ¢innosti zajiStuje domov pro seniory volno€asové a zajmové ¢innosti,
pomoc pii obnoveni nebo upevnéni kontaktu s pfirozenym socidlnim prostfedim, nacvik
a upevilovani motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti. Jakou formou,
metodami a v jakém prostiedi tyto svou sluzbu plni, si ur¢uje kazdy domov pro seniory sam.
Zohlednuje pritom z4jmy a zaliby klienta, které jsou mu blizké, vénoval se jim pied nastupem
do domova nebo o n¢€ jevi zdjem az nyni, a jeho zdravotni stav. (Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.
ze dne 15. listopadu 2006 ve znéni vyhlasky €. 389/2013 Sb., kterou se provadéji nekterad

ustanoveni zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach.)
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VOLNY CAS

Kapitola obsahuje vymezeni volného ¢asu, jeho funkce a Cinitele ovlivitujici zptisob

traveni volného Casu a vybér volnocasovych aktivit.

Volny cas, a to jak jej travime, ma vliv na zivot kazdého znds. Aniz si to
uvédomujeme, plni v naSem zivot¢ diilezitou funkci. Napomaha nam zvladat stres, ktery miize
byt zptsoben nejen praci a starostmi, ale pravé i nedostatkem podnéti v zivoté pii odchodu

do starobniho duchodu.

4.1 Definice volného ¢asu

Definovat volny ¢as nelze jednoznacné, protoze si pod timto pojmem kazdy piedstavi
néco jiného. V Pedagogickém slovniku se volny cas definuje takto: ,, Volny cas — cas,
S kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zaklade svych zajmu. Volny cas je
doba, ktera zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu

a domdacnost, péci o viastni fyzické potieby (vcetné spanku)... “ (Pricha a kol., 2003, s. 274).

Pro pfiblizeni této definice je vhodné vyuzit Hajkovo déleni Casu do tii zakladnich bloku.

Oznacuji se jako:

e (Cas pracovni - coz je u d¢ti doba stravena ve Skole, u dospélych Cas vénovany

vydélecné ¢innosti

e (as vazany - doba v€novana fyziologickym potiebdm (spanek, pfijimani potravy,

hygiena), provozu domécnosti, péci o rodinu
e cas volny

Po odchodu do starobniho diichodu seniorim misto ¢asu pracovniho vznikne cas

volny. Ve volném case si svobodné voli své aktivity podle svych potifeb a zajmu. Jedné se
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o dobu vénovanou seberealizaci jedince a ¢as kdy uspokojuje své potieby (Hajek, 2008, s.

10).
Dalsi definice volného ¢asu je naptiklad:

, Volny cas je mozno chapat jako opak nutné prace a povinnosti, dobu, kdy si své
cinnosti miizeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit

uspokojeni a uvolnéni““ (Pavkova a kol., 1999, s. 15).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 10) se divaji ve své publikaci na volny ¢as, jako
na cast ,lidského Zivota mimo cas pracovni (navsteévy Skoly a pracovni proces) a tzv. cas
vazany, ktery zahrnuje biofyziologické potreby clovéka (spanek, jidlo, osobni hygienu), chod
rodiny, provoz domdacnosti, péci o déti, dojizdeni za praci a dalsi nutné mimopracovni
povinnosti. Volny cas je dobou, kterou ma po splnéni téchto potieb a povinnosti clovéek

k dispozici pro cinnosti sebeurcujici a sebevytvarejici‘.

4.2 Funkce volného ¢asu

Clovék je tvor spoledensky a je patrné, Ze volny &as propojuje viechny stranky
lidského Zivota. V seniorském veéku po odchodu do starobniho dichodu ¢lovéku odpadnou
pracovni povinnosti a vznikne vice volného casu. Pro jedince, ktery doposud zil aktivné

a béhem Zivota si vytiibil své konicky a zajmy bude tento ptechod snadné;jsi. Volny Cas

Funkce volného ¢asu délime:
Vazansky (2001, s. 36-38) uvadi téchto osm potieb:
e Rekreace — zotaveni, uvolnéni, osvobozeni od zatéze, odpocinek...
o Kompenzace — vyvazeni jednostrannosti, doplnéni nedostatkil, rozptyleni a potéseni...

e Edukace — vzdélavani, poznavani, uceni, zvidavost, zména a rozvoj osobnosti,

aktivizace vlastnich moznosti...
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e Kontemplace — klid, meditace a rozjimani, sebereflexe, ¢as pro sebe samého, hledani

vlastni individuality a identity...

e Komunikace — sdileni, kontakt a druznost, vztahy, pospolitost, laska, néZnost,

empatie...

e Integrace — spolecnost, kolektivni vztah, tvofeni skupin, bezpeci, soundlezitost,

spolecné prozivani, uznani, socialni uceni, hry a ritudly...

e Participace — ucast, angazovanost, spoluodpovédnost, iniciativa, spolurozhodovani,

solidarita, kooperace...

e Enkulturace — kreativni rozvoj, G¢ast na kulturnim Zivot¢, fantazie, spontaneita, feSeni

problémd, tvirci uplatnéni. ..

Pavkova (2002, s. 14 — 16) uvadi tyto funkce volného Casu:

vychovné — vzdélavaci

zdravotni

socialni

preventivni

Mohlo by se zda, Ze vychovné — vzdélavaci funkce u seniorti nema Z4dny vyznam, nebot’
jsou to jiz hotové osobnosti. Neni to ovSem tak docela pravdou. Vychovné — vzdélavaci
funkce je v dnesni uspéchané a rychle se vyvijejici spolecnosti pro seniory stejné vyznamna
jako pro malé déti. V ramci volnocasovych aktivit se mohou vzdélavat v oblasti pocitatové
techniky, na ptrednaskach ¢i besedach se mohou dozvédét jak reagovat v urcitych Zivotnich

situacich.

Funkce zdravotni ma také své opodstatnéni. Béhem volnocasovych aktivit si seniofi
mohou procvicovat pamét’ ¢i jemnou motoriku. Na vychazkach se procvici staiim ochabujici

svalstvo, coz pozitivné pusobi na zdravi jedince i jeho psychiku.

Pod funkci socidlni si predstavuji moznost sezndmeni se snovymi lidmi béhem
volnoCasovych aktivit nebo udrzeni kontaktu sosobami jiz blizkymi. Tato funkce

je vyznamna v seniorském véku, protoze zabranuje socialni izolovanosti seniora. Potfeba délit
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se 0 informace je Clovéku pfirozena a kazdy z nas ji ma snahu upokojit, coz volnocasové

aktivity umoznuji. Preventivni funkce volného Casu spociva v aktivizaci seniora.

4.3 Volnocasové aktivity a zajmy

Vymezeni pojmu volnocasova aktivita neni snadné, i kdyz se o ném v dneSni dob¢
Casto mluvi. Za volnocasovou aktivitu Ize povazovat privilegovanou oblast realizace jedince,
kterd mu ptinasi ldkavou hodnotu. V dnes$ni dobé je i pro seniory nabidka volnocasovych
aktivit dost pestra. Volnocasové aktivity se déli podle urcitych kategorii a ty seniorské mohou

mnohdy patfit do vice kategorii najednou.

Clenéni volno¢asovych aktivit podle Seraka (2009, s. 29) na:

e manualni

o fyzické

e Kulturné umélecké aktivity typu tvofivého a interpretacniho
e kulturné racionalni

e spolecensky formalni

e spoleCensky neformalni

e hry, sbératelstvi, divacké aktivity

e pasivni odpocinek

K manualnim aktivitam se uvadi (gerék, 2009) zahradniceni, kutilstvi, rucni prace,
modelafstvi. Za fyzické povazuje sport, turistiku, houbatfeni a rybolov. Z aktivit kulturné
umélecké typu receptivniho uvadi autor piikladem cetbu, divadlo, kino, rozhlas i televizi.
Kulturné raciondlnimi ¢innostmi jsou vzdélavani, Cetba, sledovani zprav, lusténi kiizovek.
Spolecensky formalni je clenstvi ve spolcich, zapojeni se do politiky, spolecenska
angazovanost. Spolec¢ensky neformalni je rodina, pratelé, restaurace, kluby. A k pasivnimu

odpocinku nejsou uvedeny aktivity zadné, 1ze vSak fici, Ze se jedna o relaxaci a dobu spanku.
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Rheinwaldova ve své knize uvadi déleni volnocasovych aktivity pro seniory takto:

e rukod¢lné a tvotivé ¢innosti

e spolecenské programy, diskuse, hry, hudba, tanec
e cviceni, sporty, sportovni hry

e (Cinnosti venku v pfirod¢

e nabozenské programy

e vzdélavaci ¢innost (Rheinwaldova, 1999, s. 23).

Béhem téchto aktivit dochazi k seberealizaci jedince, k rozsifovani a upeviovani jiz
ziskanych dovednosti a znalosti u seniortl. Seniofi diky volnocasovym aktivitdm ziskavaji

prilezitost k rozhodovani, zodpoveédnosti a moznost si ovéfit své schopnosti.

Délit ¢initele ovliviiujici vybér volnotasovych aktivit miizeme dle Seraka (2009) na tyto

oblasti:
o vék
e pohlavi
e socialni skupina
e Dbydliste
e profese

e vzdélani.

S pojmem volnocasova aktivita je spojen i pojem zajem. Zajem je soucasti motivace
jedince o volnocasové aktivity. Vyznacuje se koncentraci jedince na objekt z4jmu, snahou
priblizit se k nému a dozveédét se o ném co nejvice. Je doprovdzen vyraznym emocnim
doprovodem. Objekt zdjmu je pro Cloveéka dilezity a ma pro néj zvlastni hodnotu. Zajmy
se formuji, utvaieji a rozvijeji v pribéhu Zivota v procesu zrani a uceni. Vznikaji v détstvi
a stabilizuji se v dospélosti. Proto jsou nékteré zajmy prechodné, kratkodobé a nékteré
se stanou dlouhodobymi. Jsou zavislé na vrozenych dispozicich, vlohach ¢lovéka i na vlivu

okoli.
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Povaha zajmu miize byt poznavaci, kdy se jedinec snazi o svém objektu ze zvidavosti
zjistit co nejvice nebo praktickd kdy uz dochdzi k samotné ¢innosti v ramci volnocasové
aktivity. Clovék mize mit zijmy mnohostranné a tim padem Sirokého rozpéti nebo
jednostranné. Prozivani zajmu muze byt povrchni nebo hluboké a intenzivni. Zajem
je vyvolan konkrétnim podmétem. Tento podmét nas motivuje k vzbuzeni aktivity se o danou
problematiku vice zajimat. Motivaci mohou byt zakladni potieby, dispozice nebo specifické
osobni plany a aspirace ¢i zivotni hodnoty jedince. Zajem tedy souvisi s celkovym zaméfenim
osobnosti. Zajmy proto fadime mezi vlastnosti aktivizaéné — motiva¢ni. Jedinec se vénuje
z4jmim v oblastech, ve kterych je pii Cinnosti uspéSny a vidi pozitivni vysledky, coz mu

piinasi pozitivni pocity (Hajek a kol., 2011 s. 166 — 169).

Zajmova cCinnost je ,.cilevedoma aktivita zameérena na uspokojovani a rozvijeni

individualnich potieb, zajmii a schopnosti“ (Pavkova, 2002, s. 92).

Zajmova Cinnosti muze probihat organizované naptiklad vylety, zdjezdy.
Neorganizovand zdjmova cinnost je napiiklad cetba nebo divani na televizi. Pravidelna
zajmova c¢innost probihd napiiklad v krouzcich nebo klubech. Nepravidelnou mizeme

charakterizovat jako vychazky s prateli, hrani karet pti odpolednim caji.

21



PRAKTICKA CAST

5 Cile, Pruzkumné otazky a hypotézy praktické ¢asti

Cile

Hlavnim cilem je zdokumentovat nabidku volnocasovych aktivit v Domech
s peCovatelskou sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stiedni Hana a zjistit

vyuziti nabizenych aktivit ze strany klienta z téchto zafizenich.

Diléi cile:

1. Zjistit nabidku volnoCasovych aktivit v Domech s pecovatelskou sluzbou

a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana

2. Zjistit vyuziti nabizenych aktivit ze strany klientl ve zminénych zatizenich.

Prizkumné otazky a hypotézy

Z dil¢ich cila prakticke ¢asti vyplivaji tyto prizkumné problémy:

1. Jaka je nabidka volno¢asovych aktivit v Domech s pecovatelskou sluzbou a v Domové

pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana?

cey

2. Jaké je vyuziti nabizenych aktivit ze strany klientd Zijicich v téchto zafizeni?

Z prazkumnych problémi vyplivaji tyto prizkumné hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Nabidka volnocasovych aktivit v Domech s pecovatelskou sluzbou

a v Domové pro seniory bude rozsahla.

Hypotéza ¢. 2: Vyuziti nabizenych volnocCasovych aktivit ze strany klientd bude

V nadpolovi¢ni vétSing.
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6 Metody uzité ke sbéru dat

K ziskani dat byly pouzity metoda rozhovoru a dotazniku. Metodu rozhovoru jsem
zvolila k ziskani informaci 0 nabidce volnocCasovych aktivit v Domech s pecovatelskou
sluzbou a v Domové pro seniory. Polozky jednotlivych rozhovori byly ptizpisobeny zatizeni,
ve kterych rozhovor probihal. Rozhovory byly vedeny s fteditelkami téchto organizaci
a pecovatelkou. K ziskani dat o vyuziti nabizenych volnocasovych aktivit v Domech
s peCovatelskou sluzbou a v Domové pro seniory jsem zvolila dotaznikovy priazkum.
Dotaznik byl uréen pro obyvatele Domu S peCovatelskou sluzbou a Domova pro seniory
V Mikroregionu Stfedni Hana. Dotaznik je slozen z 12 polozek, z nichz jedna byla oteviena
a ostatni uzaviené. Prvni cast prizkumného Setfeni, polozky 1. — 5., je zameéfena
na demografické udaje respondentli. Druha cast prizkumného Setteni, polozky 6. — 7., zjistuje
spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit a G¢ast na nich. V poloZzce 8. je moznost
rozepsani aktivit, kterych se respondent ucastni. Polozka 9. je zameéfena na to, zda
se respondent ucastni aktivit sim nebo s jinou osobou. 10. polozka je zaméfena na motivaci
K ucasti na volnocasovych aktivitach. V ptipadé, ze se respondent nabizenych volnocasovych
aktivit netcastni, neodpovidal na polozky 8 — 10 a pteSel na polozky 12 a 13. Dotaznik

je uveden v priloze 1.
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7 Mikroregion Stfedni Hana

Bakalarska prace je zaméfena na volnocasové aktivity v Domech s pecovatelskou
sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana. Tato kapitola se proto

zamétuje na popis Mikroregionu Stfedni Hana, ktery byl lokalitou vyzkumu.

Mikroregion Stiedni Hana je dobrovolny svazek obci jednajicich jako pravnické osoba.
Typickym rysem takového svazku je vznik z vlastni iniciativy, nikoliv pfikazem nadfizeného
organu nebo ze zédkona. Geograficka blizkost, historické tradice, kulturni spojeni i spole¢né
problémy byly impulzem ke vzniku tohoto svazku. Mikroregion Stiedni Hand byl zalozen
26. dubna 1999 seskupenim 12 obci za t€elem dosazeni spole¢nych cili v rozvoji sdruzenych

obci.

Rozkladd se na rozhrani pterovského, prostéjovského a kroméfizského okresu
a je soucasti turistického regionu Stfedni Morava. Jedna se o rovinatou oblast ve stfedu
Moravy bohatou na historii, lidové tradice, kulturu a Zidovské pamatky. Hlavni osou
mikroregionu je feka Morava, kterd je jednim z nejvyznamnéjSich vodnich tokti Moravy
i Ceské republiky. Vyznamnym tokem je i piitok Moravy feka Hana. Rozloha tohoto tizemi

je vice nez 17 500 hektard.

V mikroregionu Stfedni Hand je v soucasnosti 14 obci. Jedna se o Ivan, Kienovice,
Lobodice, M¢rovice nad Hanou, Obédkovice, Némcice nad Hanou, Oplocany, Polkovice,

rrrrr

ve mésté Kojetin. Zije zde cca 18 000 obyvatel.

Hlavni oblasti, ve kterych obce spolupracuji, jsou rozvoj samospravy jednotlivych obci,
hospodarsky, spolecensky, socidlni a kulturni Zivot, rozvoj infrastruktury, pomoc pii feSeni
zivotniho prosttedi, rozvoj cestovniho ruchu, podpora feSeni dopravni obsluZnosti a spole¢na
feSeni socidlnich sluZzeb a zdravotni péce. Spolecnd ptiprava mikroregionalnich projekti

ptispiva k dosazeni spole¢nych cilti (Mikroregion Stfedni Hana. [online]).

V Mikroregionu Stfedni Hana jsou Domy s pecovatelskou sluzbou ve mésté Kojetin

a ve mésté¢ Némcice nad Hanou. Domov pro seniory je pouze ve mésté Tovacov.

24



8 Domy s pecovatelskou sluzbou ve mésté Kojetin

Kapitola je zaméfena na popis jednotlivych domt s pecovatelskou sluzbou ve mésté
Kojetin. Sdéluje informace o poskytovateli peCovatelské sluzby, ktery zaroven nabizi

volnocasové aktivity obyvatelim zminénych domd.

Kratky popis ¢tyf Domii s pecovatelskou sluzbou zFizenych méstem Kojetin.
Dum s pecovatelskou sluzbou v ulici nAm. Dr. Edvarda Benese

V budové domu s pecovatelskou sluzbou je 27 bytovych jednotek. Bezbariérové byty
zde bohuZel nejsou. V pfizemi budovy je pradelna a prostory k suSeni pradla. Seniorim jsou
k dispozici zahradni prostory, kde mohou relaxovat a odpocivat, vicetcelova klubovna
a spolecenskd mistnost vybavené vypocetni technikou. V prostorach klubovny a spolecenské
mistnosti maji obyvatel¢é domu s pecovatelskou sluzbou moznost ucastnit se ruznych

zajmovych aktivit (PROKESOVA, 2006, [online]).

Dtm s pecovatelskou sluzbou v ulici J. Pestuky

Dim s peCovatelskou sluzbou nabizi 39 bytovych jednotek. V budové nejsou
bezbariérové byty. V pfizemi je pradelna, suSarna a spoleCenskd mistnost. Spolecenska
mistnost je vybavena pocitacovou technikou a diky specidlnimu programu mohou na PC
pracovat i zrakové postizené osoby. V tésné blizkosti domu s peCovatelskou sluzbou jsou
upravené venkovni prostory pro odpocinek a relaxaci. Prostory jsou vhodné pro grilovani

a venkovni posezeni (PROKESOVA, 2006, [online]).

Dum s pecovatelskou sluzbou v ulici St. Masara

V budové s Domu pecovatelskou sluzbou je 16 bytovych jednotek. Bezbariérové byty
vV budov€ nejsou. Seniofi vtomto domé&€ maji moznost vyuziti pocitacové techniky

a zahradnich prostor (PROKESOVA, 2006, [online]).
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Diim s pecovatelskou sluzbou v ulici 6. kvétna

V budové s Domu pecovatelskou sluzbou je 14 bytovych jednotek. V budové jsou
senioriim k dispozici pradelna a suSarna. Ve spoleCenské mistnosti maji seniofi moznost
pracovat s vypocetni technikou. U domu jsou upravené zahradni prostory k relaxaci
a odpoé¢inku. V budové je ziizena ubytovaci jednotka pro krizové situace (PROKESOVA,
2006, [online]).

Poskytovatelem pecovatelské sluzby je Centrum socidlnich sluzeb p. o. Kojetin.
Centrum socidlnich sluzeb je samostatnd ptispévkova organizace. Sidlo tohoto centra
je vDomé s pecovatelskou sluzbou v ulici nam. Dr. Edvarda BeneSe. Zfizovatelem této

organizace je mésto Kojetin.

8.1 Piehled volnoCasovych aktivit nabizenych Centrem socidlnich sluzeb

0. p.

S pani feditelkou Centra socialnich sluzeb 0. p. jsem vramci vyzkumu udélala
rozhovor na téma volnoCasové aktivity, které¢ Centrum socidlnich sluzeb 0. p. nabizi.
Rozhovor byl uskutecnén 9. 2. 2015. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaka je nabidka
volnocasovych aktivit, kdo je planuje a na zakladé jakych kritérii. Jestli se nabizenych aktivit
mohou Ucastnit lidé, kteti nejsou klienty Centra socidlnich sluZzeb. Zajimal mé také nazor pani
feditelky, jaké jsou nejoblibenéjsi aktivity z jejich nabidky. NiZe je uveden rozhovor s pani

feditelkou.

1. Jaké volnocasové aktivity nabizite svym klientiim?

., Besedy, prednasky, vzdélavaci akce, hudebni odpoledne, promitani filmi, aktivity zamérené
na procvicovani jemné motorik, procvicovani pameéti, grilovani, zdjezdy do blizkého okoli

napriklad navstevy muzei apod. *
2. Kdo vybira a planuje volnocasové aktivity?

,,Socialni pracovnice s referentkou pro volnocasové aktivity.
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3. Na zakladé jakych kritérii jsou volno¢asové aktivity voleny?

,,Dle pozadavku a potreb klientii v ramci jejich zdravotnich stavu a dle jejich prevazujiciho

«

zdjmu. *

4. Spolupracujete pri pripravé volnoc¢asovych aktivit s jinymi organizacemi?
Jaké to jsou?
»Ano, spolupracujeme se skolami, Skolkou, kulturnim strediskem, knihovnou, DDM, hudebni

Skola a také s jednotlivci (harmonikari, lékari — odborné prednasky...)

5. Mohou se vasich aktivit u¢astnit i osoby, které nejsou vasimi klienty?

,,Samozirejmé, aktivity porddané nasSi organizaci mohou navstévovat i ostatni seniori Ci

‘

zdravotné postizeni obcané z Fad verejnosti nejen ve méste Kojetiné, ale i z okolnich vesnic. *
6. O které aktivity je, dle Vaseho nazoru, nejvétsi zajem?

,,O zdbavné akce s hudbou a dalsim pripravenym programem, o rukodélné cinnosti,
o grilovani za pritomnosti harmonikare, o zdjezdy do blizkého okoli, VZdy se snazime prijit

«

S nécim novym.

Z rozhovoru jsem zjistila, ze Centrum socialnich sluzeb nabizi besedy, odborné
prednésky, vzdélavaci akce, odpoledni posezeni s hudbou, probihd promitani filmi. Klienti
maji moZnost si béhem volnocasovych aktivit procvicit jemnou motoriku i pamét’. Pfi pé¢kném
pocasi se v upravenych venkovnich prostorech u jednotlivych domt griluje. Pro klienty
se poradaji vylety do okoli naptiklad na vystavy nebo do muzei. Odpovédné za vybér
volnocasovych aktivit jsSou socialni pracovnice s pani referentkou pro volnocasové aktivity
a pfi vybéru berou v uvahu pievazujici zajem klientd, jejich zdravotni stav a potieby. Centrum
socialnich sluzeb spolupracuje pii organizaci svych nabizenych aktivit se Skolkou, $kolou
a hudebni skolou ve mésté Kojetin€, s mistnim kulturnim stfediskem, Domem déti a mladeze
a jednotlivcei naptiklad harmonikéii nebo 1€kafi. Aktivit nabizenych Centrem socialnich sluzeb
se mohou ucastnit nejen jejich klienti, ale také seniofi ¢i zdravotné postizeni obané mésta

Kojetin a okolnich vesnic.
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Centrum socialnich sluzeb umoziuje seniorim studovat Virtualni univerzitu tretiho véku.
Kurz probiha ve Viceucelové klubovné, ktera je u Domu s pecovatelskou sluzbou v ulici ndm.

Dr. Edvarda Benese. Nazev studijniho programu je ,,Svét okolo nés®.

8.2 Vyuziti volno€asovych aktivit nabizenych Centrem socialni sluzby ze

strany obyvatel Domt s peCovatelskou sluZzbou v Kojeting

Kjisténi vyuziti volnoCasovych aktivit nabizeny obyvatelim Domi s pecovatelskou
sluzbou jsem pouzila dotaznikovy prizkum. V Domech s pecovatelskou sluzbou bylo rozdano
112 dotaznik. Od respondenti se vratilo 74 vyplnénych dotazniki. Za pomoci grafu

a tabulek jsou vyhodnoceny jednotlivé polozky z dotazniku.

Prvnich 5 polozek dotaznikového Setfeni je zaméfeno na demografické tdaje
o respondentech, nebot’ ovliviuji vybér volnotasovych aktivit. Ctvrta polozka dotaznikového
prizkumu byla zaméfena na rozd€leni respondentd bydlicich v Domech s pecovatelskou
sluzbou a v Domovech pro seniory. V nasledujicich grafech a tabulkach se pracuje pouze

s daty, od respondenti bydlicich v Domech s pecovatelskou sluzbou.

Pohlavi respondentt

Graf ¢. 1 — Pohlavi respondentt

Prvni polozka dotaznikového prizkumu zjistuje pohlavi respondenti. Graf
¢islo 1 (vySe) vyjadiuje pocet respondentii podle pohlavi. Respondentli Zenského pohlavi
je 84% muzu jen pouze 16%. Pohlavi respondentti ma vliv na vybér volnocasovych aktivit.

Muzi preferuji jiné aktivity nez Zeny.
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Druhd polozka dotaznikového prizkumu zjistuje veék respondentd. Pro lepsi
ptehlednost vékového zastoupeni muzu a zen je pouzit graf ¢. 2 i tabulka ¢. 1. Vék zen se
pohybuje od 60 let az k 90 a vice rokim. Ve veéku od 60 do 75 let je 24 respondentek.
Nejpocetné€jsi zastoupeni je ve véku od 75 — 90 let Zivota a to 36 zen ze vSech odpovidajicich
respondentek. 90 a vice let maji pouze 2 respondentek. Muzi maji zastupce pouze ve véku
od 60 do 90 let. Respondentli ve v€ku od 60 do75 let je 7. Muzi ve véku 75 — 90 let
opovédelo 5. S vyssim veékem piichazi vice omezeni po strance zdravotni i psychické, coz

vyrazné ovlivituje vybér volnocasovych aktivit i ti€ast na nich.

Vékové zastoupenirespondentd

90a vice let o

75- 90 let

i

60- 75 let

0 5 10 15 20 25 30 35 40

B muii Bieny

Graf ¢. 2 — Vekové zastoupeni respondentti

60 - 75 let 24 7
75-90 let 36 5
90 a vice let 2 0

Tabulka €. 1 — Vékové zastoupeni respondentti
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Ttieti polozka prizkumného Setfeni fesi rodinny stav respondent. Jak je vidét
na tabulce €. 2 a grafu ¢. 3, tak vdovci je 6, jeden respondent je svobodny, dalsi je rozvedeny
a 4 z nich jsou zenati. Svobodné Zeny jsou v souboru respondentti 4, rozvedenych 6, vdanych
15 a vdov je nejvice 37. Seniofi, ktefi neziji sami, mohou mit o volnoCasové aktivity mensi
zajem. Naopak seniofii, které postihla ztrata partnera, si mohou béhem volnoc¢asovych aktivit

vykompenzovat chybéjici socialni interakci.

Rodinny stav muzi Zeny
37
1 4
1 6
4 15

Tabulka €. 2 — Rodinny stav respondentil

Rodinny stav respondentt

Zenaty, vdana

rozvedeny/a

svobodny/a

vdovec, vdova

Graf ¢. 3 — Rodinny stav respondentti

Pata polozka fesi délku bydleni respondentii v Domé s pecovatelskou sluzbou. Pouze
tf1 Zeny bydli v domoveé méné nez rok. Pét Zen zde bydli 1 — 2 roky, 13 Zen 3 — 4 roky, 21 Zen
v domé s pecovatelskou sluzbou méné nez rok a jeden, ktery zde bydli 1 — 2 roky. P&t muza
bydli vdomé 3 — 4 roky, 25 — 9 let a 10 a vice let. Délka bydleni v Domé¢ s pecovatelskou
sluzbou miize ovlivnit z4jem a ucast na volnocasovych aktivitach. Pokud senior bydli v domé¢
kratS$i dobu, mtize mit obavy z Gcasti na volnocasovych aktivitach, protoze jesté nevi, co ma

ocekavat.
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Sesta polozka dotaznikového Setfeni feSila spokojenost obyvateli Domi s pecovatelskou
sluzbou s nabidkou volnocasovych aktivit (graf ¢. 4), kde je vice klientli s dlouhodobym

bydlistém nezli kratkodobym.

DELKA POBYTU RESPONDENTU

B muzi zeny

MENE JAK 1 ROK 1-2 ROKY 3 - 4 ROKY 5-9LET 10 LET A Vic

Graf ¢. 4 — Délka pobytu respondentl

Spokojenost respondenti s nabidkou volnocasovych aktivit v
domoveé s pecovatelskou sluzbou

97%

Graf ¢. 5 — Spokojenost respondentt s nabidkou volnoc¢asovych aktivit vdomové s

pecovatelskou sluzbou
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Spokojenost klienti s volno¢asovymi aktivitami v zafizeni muzi

92% 97%

8% 3%

Tabulka ¢. 3 - Spokojenost respondentii s nabidkou volnocasovych aktivit v Domech s

pecovatelskou sluzbou Vv procentudlnim vyjadieni

Z tabulky a grafu plyne, ze 97% respondentek je s nabidkou spokojena a pouze
3% nikoliv. 92% respondentii je spokojeno a 8% nikoliv. Spokojenost ¢i nespokojenost

s nabidkou se jisté projevi na tcasti volnocasovych aktivit.

Sedma slozka dotaznikového Setfeni se piimo ptd, zda se respondenti nabizenych

volnoc¢asovych aktivit Gcastni.

Respondentii muzského pohlavi se 58% tcastni a zbylych 42% nikoliv. V pfipadé muzi se
respondentll vice G€astni neZli ne, jak je vidét na grafu ¢. 6. Respondentek se 52% ucastni a

48% ne. U zen je podil G¢asti a neti¢asti pomérné rovnovazny, tj. vidét na grafu €. 7.

]

muzi, zucastnuijici se volnocasovych aktivit v
zarizeni

B zucastnuji se aktivit

B nezltcastnuji se aktivit

Graf ¢. 6 — Vyuziti volnocasovych aktivit v Domové s pecovatelskou sluzbou u muzi
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Zeny, zUcastnujici se volnocasovych aktivit v
zarizeni

B zucastnuji se aktivit
B nezlcastnuji se aktivit

Graf ¢. 6 — Vyuziti volnocasovych aktivit v Domové s peovatelskou sluzbou u zen

Osma polozka dotaznikového Setfeni by oteviend a umoznovala respondentovi se

rozepsat o volnocasovych aktivitach, kterych se ucastni.

Nejcastéji se objevovaly aktivity jako je posezeni s hudbou, besidky, kulturni akce,
poznavaci vylety, procvicovani paméti, ruéni prace, piednasky, zpivani, tvofivé préce,
exkurze, vylety, rizné akce v kulturni mistnosti a v sokolovné, besedy, sbirky véci, hry,
grilovani, tanec, télocvik, divadlo, hry jako domino, puzzle apod. Také procvi¢ovani
motoriky, malba, pleteni ko§i¢kl. Jedna respondentka uvedla, ze navstévuje semestralni kurz,
pod Univerzitou tetiho véku, zabyvajici se Cinskou medicinou v nasi zahradce. Tento kurz

zajistuje Ceska zemé&délska univerzita v Praze v konzultaénim stfedisku v Kojeting.

Devata polozka se zaméfuje na zjisténi, zda se respondenti Gcastni aktivit sami nebo
v nééi spoleCnosti, jak je vidét na grafu ¢. 8, nejvice se ucastni samotni. Celkem 54%
respondentll se ucastni volnoCasovych aktivit samo, 34% se jich ucastni v doprovodu

kamarada ¢1 kamaradky a 12% s rodinnym ptislusnikem
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Spole¢nost respondent p¥i aktivitach v zafizeni

& b & B

(7]

s kamarddem, s kamarddkou s rodinnym pFisiuinikem

Graf ¢. 8 — Porovnani spolecnosti respondentii pti aktivitdich v domové s pecovatelskou

sluzbou

Desata polozka zjist'uje motivace seniort k i¢asti na volnocasovych aktivitach. V Této
polozce mohli respondenti zakrouzkovat vice moznosti. Graf ¢. 9 zndzornuje pocet odpoveédi
u jednotlivych moznosti. Nejvétsi motivaci pro Gcast na volnocasovych aktivitach je setkani
s vrstevniky. Pak ndasleduje poznavani novych véci, udrzeni socidlnich kontaktii, jina

motivace a jako posledni je moznost seznameni se s novymi lidmi.

Motivace respondentt k Géasti na aktivitach zarizeni

pocet odpovedi

0 10 15 20 25

4

N jina motivace B udrzeni socialnich kontaktt

B seznameni se s novymi lidmi B} setkani s vrstevniky

E3 poznavani novych véci

Graf ¢. 9 — Motivace respondentt k icasti na aktivitach v domovée s pecovatelskou sluzbou

Desata polozka je zaméfena na dlivody netcasti na volno¢asovych aktivitach. Na tuto

polozku odpovidali pouze respondenti, ktefi odpovédéeli Ne na polozku sedm.
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Duvody neucasti respondentti na volno¢asovych
aktivitach

39%

O zdravotni duvod
B finanéni duvod

Bl dostatek vlastnich aktivit

Graf ¢. 10 — Dtuvody respondentti k netcasti na volnocasovych aktivitach

Nejveétsi vliv, pres 50%, na nelcasti pii nabizenych volnocasovych aktivitach, je
dostatek vlastnich aktivit obyvatel Domu s peovatelskou sluzbou. Zdravotni stav netcasti je

u39

Cilem dvanacté polozky bylo zjistit, jakym volnoCasovym aktivitam se vénuji
respondenti, ktefi se neucastni nabizenych volnocasovych aktivit. Zaliby ve volném ¢ase jsou

televize, Cetba, prochazky, kiiZzovky.

Aktivity respondentti ve volném case

18
16
14
12
10

o N B O

Cetba televize prochazky kiizovky

Graf ¢. 11 — Aktivity respondentt ve volném Case
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9 Diim s pecovatelskou sluzbou Némcice nad Hanou

Ztizovatelem Domu s pecovatelskou sluzbou a majitelem budovy, ve které je dum

zfizen, je mésto Némcice nad Hanou.

V Domé¢ s peCovatelskou sluzbou jsem vedla rozhovor s pani peCovatelkou, ktera zde
zajistuje pecovatelskou sluzbu. S pani Dostalovou jsem vedla rozhovory dva. Cilem prvniho
rozhovoru bylo zjistit informace o Domu s pecovatelskou sluzbou. Cilem druhého rozhovoru

bylo zjistit, jaké volno¢asové aktivity jsou obyvatelim domu nabizeny.

Rozhovor &. 1.

1. Kdo je poskytovatelem pecovatelské sluzby v mistnim domé s pecovatelskou

sluzbou?
,, Poskytovatelem socialni sluzby je Centrum socialnich sluzeb Prostéjov.
2. Kolik bytovych jednotek je v budové domu s pecovatelskou sluzbou?
., V budové domu s pecovatelskou sluzbou je 16 bytovych jednotek. *
3. Kolik osob zde bydli?

,,V soucasné dobé 19 osob.*

Z rozhovoru plynou tyto informace, poskytovatelem pecCovatelské sluzby v Domé
s pecovatelskou sluzbou v Némcicich nad Hanou je Centrum socidlnich sluzeb Prostéjov.

V budové domu je 16 bytovych jednotek. V soucasné dobé zde bydli 19 osob.

Rozhovor ¢. 2.
4. Jaké volnocasové aktivity svym klientiim nabizite?

., Zadné, volny cas si organizuje kazdy sam.*

5. Pomahate klientim p¥i organizaci jejich volnocasovych aktivit?
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,Ano, po domluve s Materskou skolou a Zdikladni uméleckou skolou se v domé usporadaji

besidky a vystoupeni.

Volnocasové aktivity, které jsou nad ramec povinnosti peCovatelské sluzby,
se obyvatelim mistniho domu nenabizi a nezajistuji. Seniofi si napli svého volného casu
musi vyhledat a zajistit sami. Pfesto jim pani pe¢ovatelka pomaha zafidit po domluvé s mistni
Matetskou skolou besidky a se Zakladni uméleckou skolou vystoupeni jejich zaki. DéEti s pani
ucitelkou piijdou za seniory do budovy Domu s pecovatelskou sluzbou a predvedou své

vystoupeni. Besidky byvaji tematické naptiklad na Mikuldse a v adventnim Case.

M¢sto Némcice nad Hanou nabizi seniorské populaci moznost navstévy Kkina,

v mistni sokolovné 1ze shlédnout vystoupeni krasojizdy nebo vystavy mistnich umélc.

I pfesto, ze jim socidlni sluzba volnoCasové aktivity nenabizi, ziji lidé v Domé
s pecovatelskou sluzbou aktivng. Svij volny cCas travi Cetbou knih, lusténim kiizovek,
divanim se na televizi, prochdzkami. Radi chodi na besidky, které pro né¢ déti ze Skolky
nacviCily a na koncerty zakt Zakladni umélecké Skoly. Informace jsem ziskala
z prizkumného Setfeni, které jsem realizovala, piestoze ze strany poskytovatele socidlni

sluzby zadné volnocasové aktivity nabizeny nejsou.
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10 Domov pro seniory Tovacov

Domov pro seniory ve mésté Tovacov je socidlnim zatizenim, které poskytuje socidlni
sluzby podle § 49 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach. Domov patii mezi
ptispévkové organizace. Forma poskytovani sluzeb je pobytova. Domov pro seniory je
rozdélen na 2 oddéleni. Klienti bydli v jedno nebo v dvoulizkovych pokojich. Kazdy pokoj
ma své vlastni socialni zafizeni. Klienti maji moznost na pokojich uzivat vlastni spotiebice.
Cilovou skupinou jsou osoby s chronickym onemocnénim, osoby s jinym zdravotnim
postizenim a seniofi. VEkova struktura obyvatel se d€li na mladsi seniory, coz jsou lidé ve
veéku 60 — 80 let a starsi seniofi, ktefi jsou starsi 80 let. V soucasné dob¢ v domovée bydli 104
obyvatel. Tyto osoby potiebuji pravidelnou péci a nemohou zlstat ve svém ptirozeném
rodinném prostiedi, diky nedostatku psychickych a fyzickych sil zplsobenym vékem ci

zdravotnim stavem.

Poslanim domova je vytvorit klidné, bezpecné a kvalitni prostiedi pro seniory.

Motivovat klienty k aktivnimu zivotu a umoznit jim proziti klidného a distojného stafi.

Cilem je spokojenost klientd, rozvoj a udrzeni sobéstacnosti u klientti po co nejdelsi
dobu. Déle pak poskytovat sluzbu, kterd pruzné reaguje na kazdodenni zmény. (Vyro¢ni

zprava 2014)

Prostory vhodné pro volnocasové aktivity jsou kulturni a spoleCenskd mistnost,

télocvi¢na a vhodny je i dvir se zahradou.

10.1 Prehled nabizenych volnocasovych aktivit

Na téma volnocasovych aktivit, které Domov pro seniory Tovafov nabizi, jsem vedla
rozhovor s pani feditelkou této organizace. Z rozhovoru s pani feditelkou Domova pro seniory
se probehl 19. 2. 2015. Cilem rozhovoru bylo zjistit, jaké aktivity jsou klientiim nabizeny, kdo
je planuje a na zakladé jakych kritérii jsou vybirdny. Kolik klientd se volno¢asovych aktivit

ucastni, které patii k nejoblibenéjsim a co, podle nazoru pani feditelky, motivuje klienty
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k G¢asti na aktivitich. Dale m¢ zajimalo, jestli domov pro seniory pii organizaci

volnocasovych aktivit spolupracuje s jinymi organizacemi. Rozhovor je uveden nize.

1. Jaké volnocasové aktivity svym klientiim nabizite?
,Smyslove aktivizacni, sportovni, kulturni a spolecenske. “
2. Kdo vybira volnocasové aktivity?

., Pro cely domov aktivizacni pracovnice a na kazdém oddeleni aktivizacni praktikanti
konceptu smyslové aktivizace. Ti pracuji se skupinou 24 — 38 klientii. Program Aktivizacniho

planu najdete na nasich webovych strankach.
3. Na zakladé jakych kritérii jsou volnocasové aktivity vybirany?
»Volnocasové aktivity jsou vybirany na zakladé biografie klienta. Cti se tradice a zvyky. *
4. Kolik Kklienti se vaSich volnoc¢asovych aktivit acastni?

., Volnocasové aktivity nabizime formou individudlni a skupinovou. Skupinové volnocasové
aktivity probihaji v maximalnim poctu 7 klientii. Poradame i akce pro cely domov kam mohou

.o

prijit i rodinni prislusnici.
5. Co podle Vas motivuje klienty k icasti na aktivitach?
., Smysluplné vyuziti volného casu, potieba realizace vlastnich zajmii a potreb, zvédavost.

6. O které volnocasové aktivity je nejvétsi zaijem?

3

» Nejveétsi zajem je 0 Cestomanii, vareni a akce pro cely domov.

Z rozhovoru plyne, Ze jsou nabizeny Volnocasové aktivity smyslové aktiviza¢ni, sportovné
zalozené, kulturni a spolecenské. Pro cely domov planuje volnocasové aktivity V rdmci
aktiviza¢niho planu aktivizaéni pracovnice. Na kazdém oddé&leni pracuje jeden aktivizacni
praktikant konceptu smyslové aktivizace, ktery si pro své oddéleni planuje a realizuje
smyslovou aktivizaci sam. Pracuje se skupinou 24 — 38 0sob. Pii vybéru a skladbé nabidky
volnocasovych aktivit berou pracovnici zietel na biografii klienta, to znamend na jeho
oblibené ¢innosti z minulosti 1 dnes. Ohled se samoziejmé bere i na zdravotni stav klienta.
Volnocasové aktivity se realizuji formou individudlni a skupinovou. Na skupinovych

volnocasovych aktivitach je maximalné 7 osob. Pii volnocCasovych aktivitach se cti tradice
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a zvyky. Domov ma zajem zapojit i rodinné ptisluSniky. Ti jsou zvani na vétsi akce, jako

je kéaceni Maje, letni zahradni slavnost nebo oslava vyro¢i domova. Domov pro seniory

pfi ptipravé nékterych volnocasovych aktivit spolupracuje s Matefskou a Zakladni Skolou,

Zakladni uméleckou Skolou a se Stfedni fezbaiskou Skolou v Tovacoveé.

K doplnéni informaci od pani feditelky jsem vyuzila internetovych stranek Domova

pro seniory v Tovacové, které mi doporucila.

V ramci ro¢niho aktivizacniho planu na rok 2015 se jiz uskutecnily nebo se chystaji tyto

aktivity:

Leden — kinokavarna, cestomanie, trénovani paméti, ohlédnuti za rokem 2014,
smyslova aktivizace, sportovni aktivity a canisterapie

Unor — masopustni veselice, jubilanti 1/4 roku 2015, kinokavarna, cestomanie,
trénovani paméti, sportovni aktivity, canisterapie, smyslova aktivizace

Bfeze — oslava MDZ, oslava Josefa, kinokavarna, cestomanie, trénovani paméti,
sportovni aktivity, canisterapie, smyslova aktivizace

Duben — stavéni Maje, Carodé€jnice, kinokavarna, cestomanie, trénovani paméti,
sportovni aktivity, canisterapie, peCeni pernickli, Velikonocni posezeni, smyslova
aktivizace

Kvéten — svatek matek, jubilanti 2/4 roku 2015, kiceni Mije, kinokavérna,
cestomanie, trénovani paméti, sportovni aktivity, canisterapie, smyslova aktivizace
Cerven — sportovni aktivity v jinych DS, kinokavérna, cestomanie, canisterapie,
trénovani paméti, sportovni aktivity, vylety, smyslova aktivizace

Cervenec — smyslova aktivizace, kinokavarna, cestomdnie, trénovani paméti,
canisterapie, peceni kolact, sportovni aktivity

Srpen — velky petanque, kinokavarna, trénovani paméti, zahradni slavnost,
canisterapie, sportovni aktivity, smyslova aktivizace

Zati — sportovani v jinych DS, peceni $tridlu, Hodova zabava, kinokavarna, smyslova
aktivizace, jubilanti 3/4 roku 2015, cestomanie, trénovani paméti, sportovni aktivity
Rijen — kinokavarna, cestomanie, sportovni aktivity, trénovani paméti, smyslova

aktivizace, canisterapie
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e Listopad — Martinska zabava, pfiprava na Advent, jubilanti 4/4 roku 2015,
kinokavarna, cestomanie, trénovani paméti, canisterapie, sportovni aktivity, smyslova
aktivizace

e Prosince — Mikulas, Mikulasska zabava, adventni vystoupeni, Sipky v Hranicich,
Silvestrovsky turnaj v Sipkach, kinokavarna, trénovani pamcéti, sportovni aktivity,
smyslova aktivizace (Domov pro seniory Tovacov. [online], Dostupné

Z: http://www.dstovacov.cz/sluzba-domov-pro-seniory/plan-akci-na-rok-2015).

Smyslova aktivizace slouzi k trénovani lidskych smysli a paméti. Jemnd motorika
je trénovana navlékdnim koralkl, zapinanim knoflikti ¢i sklddanim puzzle nebo tfeba
vystiithanim a poskladanim papirovych sklddacek. Zapojeni smysli se trénuje za pomoci
koteni. Trénuje se i posuzovani a srovnavani pfedméti razné vahy a z riznych materialt.
Kufr plny vzpominek je prace se vzpominkami. Klienti si donesou fotografie, oblibenou
knihu, riZenec nebo jakykoliv predmét spojeny se vzpominkami a vypravi si o zazitcich
spojenych s témito vécmi. Cetba knihy byvéa na téma napiiklad masopust, Velikonoce, paleni

¢arod¢jnic. V jarnim Case se presazuji kvétiny a chysta ptisada.

Canisterapie voln¢ se tento pojem vysvétluje jako terapie za pomoci psu. Pfi této terapii
se vyuziva pozitivniho vlivu psa na zdravotni stav ¢lovéka. Tento zpusob terapie klade diraz
na psychologické, citové a socidln¢ — integraéni problémy. Fyzické zdravi c¢loveka

je druhotné. Pejsky vhodné pro canisterapie ma domov své.
Cestomanie je posezeni s fotkami a videi z cizokrajnych dovolenych.

V soucasné dobé se zacaly organizovat vylety podle navrhi klientd a pan hejtman pro

seniory v domov¢ jako dar zajistuje divadlo, balet i koncert.

10.2 Vyuziti volnocasovych aktivit ze strany klienti Domova

pro seniory
V domové pro seniory bylo rozdano 97 dotaznikii, vyplnénych se vratilo pouze 18 dotaznikd.
Malou névratnost pfisuzuji zdravotnimu stavu oslovenych respondentii. Za pomoci grafii
a tabulek jsou vyhodnoceny jednotlivé polozky =z dotazniku.  Prvnich 5 polozek

dotaznikového Setieni je zaméteno na demografické udaje o respondentech, nebot’ ovliviiuji
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vybér volnodasovych aktivit. Ctvrtd polozka dotaznikového prizkumu byla zaméfena
na rozd€leni respondenti bydlicich v Domech s pecovatelskou sluzbou a v Domovech
pro seniory. V nasledujicich grafech a tabulkach se pracuje pouze s daty, od respondenti

bydlicich v Domov¢ pro seniory.

Prvni polozka pohlavi. Z respondentti je pouze jeden muz a zbylych 17 jsou zeny.

Druhé polozka vék.

Vékové zastoupenirespondentu

90 a vice let

Bmuzi Bzeny

Graf ¢. 12 — Pohlavi respondentli v domové pro seniory

Vékové zastoupeni respondenti ‘ Zeny ‘ muzi ‘
75-90 let 11 1
90 a vice let 6 0

Tabulka €. 4 - Vekové zastoupeni respondentl v domove pro seniory

Muz je ve véku mezi 75 — 90 lety a Zen ve vékové kategorii 75 — 90 je 11. 6 zen ma 90

a vice let. Tyto informace jsou zobrazeny v grafu ¢. 12 a v tabulce ¢. 4.

Tteti polozka rodinny stav. 16 respondentek jsou vdov, 1 je rozvedena a muz je také

rozvedeny.
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DELKA POBYTU RESPONDENTU

Vo

Blmuzi Ozeny

10 LET A VicC

Graf ¢. 13 — Délka pobytu respondentit v domovech pro seniory

Muz bydli v domové 3 — 4 roky stejné tak dlouho zde bydli 9 Zen. 5 respondentek
bydli v domové 1 — 2 roky, 9 Zen 3 — 4 roky a 2 zeny zde bydli 10 a vice let. Coz je vidét na
grafu ¢. 13.

Sesta polozka spokojenou s nabidkou volno¢asovych aktivit. Spokojeni s nabidkou

volnocasovych aktivit byli vSichni respondenti.

Zeny, zUcastnujici se volnocasovych aktivit v
zarizeni

B zucastnuji se aktivit
B nezlcastnuji se aktivit

Graf ¢. 14 — VyuzZiti volnocasovych aktivit v domové pro seniory u Zen
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Sedma polozka ucast na aktivitach - z respondentl se 76% ucastni volnocasovych aktivit a

249% neucastni, jak je vidét na grafu ¢. 14.

Osma polozka umoziuje respondentovi rozepsat se o volnocCasovych aktivitach, které
navstévuji.

Na tuto polozku odpovidali jiz jen ti respondenti, co tyto aktivity vyuzivaji. NejCastéji
se objevovaly aktivity jako zkouSka paméti, bingo, cviCeni, Sipky, soutéze paméti, clovéce
nezlob se, rizna télesna cviceni, prace v dilng, lusténi kiizovek, ru¢ni prace, peceni v kuchyni,

soutéze, hrani karet, kino a kuzelky.

Devata polozka s kym aktivity seniofi navstévuji. 79% respondentd se aktivit i€astni samo.

36% chodi na aktivity s kamaradem nebo kamaradkou. To je uvedeno v grafu ¢. 15.

Spolecnost respondentu pri aktivitach v zafizeni

s kamaradem, s kamaradkou

Graf ¢. 15 — Porovnani spolecnosti respondentli pii aktivitdich v domé pro seniory

Desata polozka motivace Ui€astnikll na volno€asovych aktivitach. Na tuto polozku byla
moznost vice odpoveédi, proto tabulka znazoriiuje pocet odpovédi na jednotlivé moznosti.
Nejvetsi motivaci je setkani s vrstevni, poznavani novych véci, udrzeni socidlniho kontaktu,

jina motivace a seznameni s novymi lidmi je na stejné Grovni. To je zobrazeno na grafu €. 16.
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Motivace respondentt k Géasti na aktivitach zarizeni

pocet odpovedi

8 10 12

4

Njina motivace B} udrZeni socialnich kontaktu
B seznameni se s novymi lidmi B} setkani s vrstevniky

E3 poznavani novych véci

Graf ¢. 16 — Motivace respondentl k ucasti na aktivitach v domé pro seniory

Jedenéctd polozka pro¢ se netcastni nabizenych volnocasovych aktivti. VéEtSina respondentit
celych 75% se neucastni volnocasovych aktivit ze zdravotnich davodi. 25% z divodu

finan¢nich — zobrazeno na grafu ¢. 17.

Davody nelcasti respondentiina
volnocasovych aktivitach

O zdravotnidiivod BBfinanéni divod

Graf ¢. 17 — Dvody respondentt k neucasti na volnoc¢asovych aktivitach v domové pro

seniory
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Dvanacta polozka dotaznikového Setfeni se ptd na aktivity seniord, ktefi se neucastni
volnocasovych aktivit. Tito seniofi se vénuji Cetbé, sledovani televize, lusténim kiizovek a

prochazkam. To je patrné z grafu €. 18.

Aktivity respondentti ve volném ¢as

R
AR
oo 55555005

¥
g

televize prochazky kiizovky

Graf ¢. 18 — aktivity respondentl ve volném cCase
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Diskuze

Tato kapitola obsahuje prizkumné otazky a potvrzeni nebo vyvraceni stanovanych
hypotéz. Pro potvrzeni ¢€i vyvraceni hypotéz byly pouzity vysledky ze sbéru dat za pomoci

rozhovoru a dotaznikového Setfenti.

Pruzkumné otazky:

3. Jaka je nabidka volnocasovych aktivit v Domech s pecovatelskou sluzbou

aVv Domové pro seniory v Mikroregionu Stredni Hana?

4. Jaké je vyuziti nabizenych aktivit ze strany klienti Zijicich v téchto zarizeni?

Hypotéza ¢. 1: Nabidka volnocasovych aktivit v Domech s pecovatelskou sluzbou

a v Domové pro seniory bude rozsahla.

Tato hypotéza se mi potvrdila v Domech s pecovatelskou sluzbou v mésté Kojetin.
Z rozhovoru s pani feditelkou Centra socialnich Sluzeb o. p. Kojetin, které volnocasové
aktivity nabizi, jsem zjistila, Ze obyvatelé domi maji moznost Gcastnit se aktivit zamétenych
na riizné oblasti. Jedna se o besedy, pfednasky, vylety do blizkého okoli, posezeni s hudbou,
grilovani, procviCovani jemné motoriky a paméti, rukodélné cinnosti, promitani filmu,

navstévu muzei a vystav.

V Domé s peCovatelskou sluzbou ve mést¢ Némcice nad Hanou se mi hypotéza
nepotvrdila, protoze jsem zrozhovoru specovatelkou, které zde zajistuje pecovatelskou
sluzbu, jsem zjistila, ze zadné volnocasové aktivity Dim s pecovatelskou sluzbou nenabizi.
Pani pecovatelka ovSem pomdahad seniorim zafidit, alesponn besidky déti ze Skolky

ro~r

a vystoupeni zak umélecké skoly.

V Domove pro seniory ve mésté Tovacov se hypotéza potvrdila. Z rozhovoru s feditelkou
jsem zjistila, Zze nabizi rozsdhlé moZnosti volnocasovych aktivit pro své klienty.
Pti volnoCasovych aktivitich se cti tradice a zvyky, coz ovliviluje napli Cinnosti. Klienti
se mohou Ucastnit &innosti, jako je kaceni Maje, paleni &arod&jnic, oslava MDZ,

velikono¢nich oslav, Hodové zdbavy. Nabizena je 1 smyslova aktivizace, kde se procvicuje
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jemna motorika a pamét’, canisterapie, coz je terapie probihajici za pomoci pst, Cestomanie,
coz je promitdni obrazkd a videi zdovolenych v cizin€é, sportovni aktivity,
Kinokavarna — promitani filmd, vafeni a vylety. V domové se pravidelné jednou za 1/4 roku

slavi narozeniny jubilantt.

Hypotéza ¢. 2: Vyuziti nabizenych volnoc¢asovych aktivit ze strany Kklienti bude

V nadpolovi¢ni vétSiné.

V Domech s pecovatelskou sluzbou ve mésté Kojetin se mi tato hypotéza potvrdila.
Ze 74 respondenti, znichz 62 osob zenského pohlavi a 12 osob muzského,

se volnocasovych aktivit ucastni 52% zen a 58% muzu.

V Domové s peCovatelskou sluzbou se hypotéza nepotvrdila, protoze zde zadné

volnoc¢asové aktivity nenabizi.

V Domové pro seniory se mi hypotéza potvrdila. Z 18 respondentii byl 1 muz a 17 Zen.

Muz se nabizenych aktivit ucastni a Zen se ucastni 74% z respondentek
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V teoretické cCasti prace se podafilo vymezit a popsat jednotlivé pojmy spojené
s tétmatem bakalaiské prace v nékolika kapitolach. V praktické casti jsem se zabyvala

zdokumentovani volnocasovych nabidek a jejich vyuzitim.

Zdokumentovani volnocasovych nabidek v Domech s pecovatelskou sluzbou
a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana se mi podafilo za pomoci rozhovori
s feditelkami a pecovatelkou splnit. Dle mého nazoru je nabidka volnocasovych aktivit velmi
pestra a bohat4. Oblasti nabizenych aktivit zahrnuji aktivity zaméfené na fyzicky i duSevni
rozvoj jedince. Obohacuji ¢lovéka o nové zazitky a zkuSenosti. Maji pozitivni vliv na Zivot
obyvatelti domitl i domovii. Uast na volno¢asovych aktivitich nabizenych obyvatelim domi
s pecovatelskou sluzbou a v domoveé pro seniory se mi potvrdila také. Tim jsem dosdhla
potvrzeni svych hypotéz. Bohuzel Dum s peCovatelskou sluzbou ve mésté Némcice
nad Hanou nenabizi pro obyvatele Zadné volnocasové aktivity, coZ m& osobné hodné
ptekvapilo. Diky ochoté pani pecovatelky jim alespon pii ptilezitosti Mikulase a v adventni

Cas, zajisti besidku déti z Matetské Skolky.

Hlavni cil bakalaiské prace zdokumentovat nabidku volnocasovych aktivit v Domech
s peCovatelskou sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana a zjistit
vyuZiti nabizenych aktivit ze strany klientl z téchto zafizenich se mi podafilo naplnit.
Dokladaji to vysledky zrozhovorli vedenych s feditelkami Domil s peCovatelskou sluzbou
a Domovu pro seniory. Zvysledki dotaznikového Setieni vyplyva vysoké vyuziti
volnoc¢asovych aktivit ze strany obyvateli Domi s pecovatelskou sluzbou a v Domové

pro seniory.
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Piiloha 1.

Dotaznikovi prizkum

Dobry den,

jmenuji se Radka Dvouleta a jsem studentkou Univerzity Palackého v Olomouci. Pisi
bakalafskou praci na téma VolnoCasové aktivity pro seniory v Domech s pecovatelskou
sluzbou a v Domovech pro seniory v Mikroregionu Stfedni Hana. Chtéla bych Vas timto
pozadat o vyplnéni predlozené¢ho dotaznikového prizkumu, jehoZ cilem je zjisti vyuziti
nabizenych volnoc¢asovych aktivit v domech s pecovatelskou sluzbou a v domovech pro
seniory jejich Klienty. Dotaznikovy prizkum je zcela anonymni a VaSe odpovédi mi

poslouZzi jako material k bakalarské praci. Své odpovédi prosim krouzkujte.

1. VaSe pohlavi?

A: muz
B: Zena

2. Vas vék?

A: 60 —75 let
B: 75—90 let
C: 90 a vic let

3. Vas rodinny stav?

A: vdana, Zenaty

B: svobodna, svobodny
C: vdova, vdovec

D: rozvedena, rozvedeny

4. Bydlite v:

A: domove s pecCovatelskou sluzbou
B: domové pro seniory
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5. Jak dlouho zde bydlite?

A: méné nez rok

B:1-2roky
C: 3—4roky
D:5-9let

E: 10 a vice let

6. Jste spokojen s nabidkou volno¢asovych aktivit pro Vas?

A:ano
B: ne

7. Vyuzivate volnocasovych aktivit, které jsou Vam nabizeny? (pokud je VasSe
odpovéd’ NE, prosim prejdéte na otazky ¢. 12. a 13.)

A:ano
B: ne

8. Zde prosim napiSte, které Vam nabizené aktivity navstévujete:

9. Aktivit se zucastiujete:

A: sam, sama
B: s kamaradkou, s kamaradem
C: s rodinnym pfislusnikem

10. Co Vas motivuje k ucasti na aktivitach?
A: poznavani novych véci
B: setkdni se s vrstevniky
C: seznameni se s novymi lidmi
D: udrzeni jiz navazanych kontaktl
E:jiné ...

11. Nezucastiuji se aktivit z duvodu (vypliite pouze v pripadé, Ze jste u otazky ¢.
7 odpovédéli NE)

A: zdravotniho
B: finanéniho
C: mam dostatek vlastnich aktivit
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12. Ve volném ¢ase se vénuji?

A: Cetba

B: televize
C: prochazky
D: kifizovky
E: jiné ...

Dékuji za Vas ¢as a VaSe odpovédi.
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