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ANOTACE

SPRACHALOVA, Lucie. Pohled adolescentii na vlastni sexudlni chovdni
v kontextu postmoderni doby. Hradec Kralové: Pedagogickd fakulta Univerzity

Hradec Kréalové, 2015. 75 s. Diplomova préce.

Tato prace se zabyva lidskou sexualitou v kontextu postmoderni doby. Dtraz
klade pfedevSim na subjektivni pojeti normy a normality v sexudlnim chovani. Snazi
se definovat postmoderni dobu jako periodu pfindsejici nové moznosti a toleranci,
zéroven se vyznacuje rizikovou rozvolnénosti spolecenskych pravidel. Teoreticka
cast ddle fesi pojmy jako spolecnost, sexudlni chovani, prostfedi a socidlni prostredi.
Praktickd ¢ast mapuje na skupiné€ respondentd vyse zminénou subjektivitu v pohledu
na vlastni vniméani sexudlniho chovéani skupiny adolescentl, zdrovenn prace
zduraziiuje zvySujici se v€k této skupiny — piedevSim studentd vysokych Skol.
PouZitou metodou ve vyzkumném Setieni je dotaznik. Cilem prace je poskytnuti
uceleného pohledu na sexudlni problematiku, kterd je Casto piehlizena
Ci bagatelizovdna, prestoze se sexudlni tématika dostdvd v ruznych formach

do kazdodenniho Zivota.

Kli¢ova slova: sexualita, sexudlni chovani, spolecnost, normalita, postmoderni

doba.



ANNOTATION

SPRACHALOVA, Lucie. Adolescents view of their own sexual sexual behavior
in the context of postmodern period. Hradec Kralove: Faculty of Education,

University of Hradec Kralové, 2015. 75 pp. Diploma Degree Thesis.

This thesis deals with human sexuality in a context of postmodern period. It
mainly emphasizes subjective conception of a norm and normality in sexual
behavior. It defines postmodern period as a period bringing new possibilities and
tolerance, as well as a risky freedom of social rules. The theoretical part deals with
terms as society, sexual behavior, surroundings and social surroundings furthermore.
The practical part maps out the higher mentioned subjectivity in own sexual
perception in a wiew of a group of adolescents equally it points out increasing age
of this group — especially university students. The method used in a research survey
is a questionaire. The goal of this thesis is to provide comprehensive wiew of sexual
matters which often is oversighted or downgraded despite various forms of sexual

issues get into everyday life.

Keywords: sexuality, sexual behavior, society, normality, postmodern period.
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UVOD

Tato prace si klade za cil zmapovani vyvoje, riiznych pojeti a soucasné situace
sexudlniho chovéni lidi se zvlaStnim dirazem na chovéni adolescentd — primarné
vysokosSkolskych student. Zduraziiuje hlavné subjektivni chdpani vlastniho
sexudlniho chovani a sexudlnich projevi ze strany mladych lidi. Na svém pocétku se
prace zabyva ndhledem do neddvné historie lidské sexuality, ktery je nedilnou
soucdsti pochopeni celého kontextu. Pravé na dobé minulé 1ze dokdzat diametralni
rozdil mezi tim, co bylo povaZovdno za normu aco za patologii, pfiCemz se tak
mohlo dit v tomtéZ obdobi u spoleCnosti a statli vyvojoveé velmi podobnych. Dokonce
i dnes neni napt. Evropa jednotnd v mnoha pojetich socidln¢ deviantnich typl

chovani, a to 1 v sexudlni oblasti.

O téma lidské sexuality projevuji zdjem jiz fadu let. Zajimava mi piijde zejména
z toho diivodu, Ze jeji projevy je mozné sledovat od davnych €ast aZ po soucasnost,
v dneSnich dobéch i kazdy den, a pfitom si ji mnoho lidi tak médlo uvédomuje.
V praktické roviné Casto dochdzi k zdméné pojmi sexualita a sexudlni akt — snad
pravé disledkem malého zdjmu o teorii sexuality. Pfitom sexualita vice ¢i méné
ovlivituje kazdého clovéka aje Siroké vefejnosti podsouvdna stdle cCastéji
prostfednictvim médii. Diplomovd prace vyuZzivd nékolika vyzkumi, které se
uskuteénily v Americe, Velké Britdnii, Némecku a Ceské republice. Nikoli aby
se pokousela srovnat ziskand data mezi sebou, ale spiSe aby zdlraznila, zZe védci —
ato primarn¢ sociologové a psychologové — se lidskou sexualitou zabyvali
v minulosti 1 dnes. Lidska sexualita tak ptestala byt vyhradné medicinskym tématem

a stala se tématem psychologickym a socidlnim, ba dokonce ekonomickym.

Y4

Praktickd ¢éast pracuje se vzorkem vysokoskolskych studentii od 19 do 26 let.
Jedna se o studenty denni formy studia z riznych fakult Univerzity Hradec Kralové.
Studenti vypliovali dotaznik, kde vyjadfovali svlij souhlas ¢i nesouhlas s vyroky.
U nékterych odpovédi méli moznost se vice k vyroku vyjadfit, pokud odpovidali
kladné. Vysledky jsou rozdéleny do tabulek v praktické Casti této diplomové prace,
tabulky jsou komentoviny a zdvéry vcetn¢ poznatki zrozSifenych odpovédi

respondentll jsou shrnuty na konci kapitoly.



1 Vhled do lidské sexuality

Sexualitu definuji rtizné zdroje a autofi rozdilné. Neékteti autoii voli spiSe
biologicky pohled na lidskou sexualitu: ,,Soubor viastnosti a jevii, vyplyvajicich
z rozdilu pohlavi. “ (Capponi, Hajnova a Novak, 1994, s. 120). Jini se divaji na pojem
sexuality z pohledu sociologie - ,,Sexualita. Bereme-li jej v jeho uzZsim smyslu (jako
Cetni soucasni sociologové), oznacuje termin , sexualita® soubor chovdni
zamereného k erotickym slastem.“ (Boudon, 2004, s. 181). Cést autorti a publikaci se
priklani k varianté zohlednujici faktory biologické i socidlni: ,, Sexualita, souhrn jevii
sexudlntho Zivota. Psychoanalitici odlisuji genitalitu, tj. souhrn jevii spojenych
s pohlavnimi orgdny, od sexuality, kterd je pojem Sirsi a tykd se ldsky obecne.*
(Sillamy, 2001, s. 192). ,,Ackoli neni mozné urcit, co je na sexualite biologicky dané
a co kulturné podminéné, plati, Ze jde o spojeni neurofyziologickych a biochemickych
procesii s pohlavné specifikovanymi a kulturné ovlivnitelnymi, tzn. naucitelnymi a se
socidlnimi  rolemi souvisejicimi modifikacemi forem sexudlniho chovadni.*“

(Filosoficky slovnik, 1998, s. 362). Radim Uzel (1991, s. 13 — 15) piSe o sexualité

a jeji podminénosti zivo¢iSnym pudem. Tento ZivociSny pud je pudem zakladnim.

Prestoze je biologicky zdklad sexuality nevyvratitelny, vliv spoleCenskych zmén
na intimni sféru lidského Zivota nelze opominout. VZdyt' uz Oswald Schwarz (1965,
s. 20) v roce 1949 psal o sexudlnim pudu, o tom, co Freud nazyval ,,Id*, jako o pudu,
ktery ma vést k sobeckému uspokojeni individua. A pravé velmi podobné vykladaji

mnozi védci dnes celou postmoderni sexualitu (viz kapitola 2.2).

1.1 Lidska sexualita ve 20. stoleti

Prikopnikem v revoluci sexudlniho Zivota ve 20. stoleti je jist¢ Amerika. Velky
podil na tom nesou Zeny samotné, které se mezi lety 1910 az 1990 zacaly aktivné
hlésit k rovnopravnosti, kterd se od téch dob stdle vyviji. Ale jiz v prvni dekadé
tohoto stoleti dokazuji prvni sexuologické statistiky, Ze vyznamné piibylo procento
Zen i muza, kteti provozovali sex pred uzavienim snatku (u muzi ptes 30 %). Velmi
modernim zpasobem, jak vybit svou sexudlni touhu alespont v trochu piijatelném
m¢éfitku, byl tanec. Tanc¢irny se staly misty, kde se lidé mohli setkdvat a pfi tanci jako
tango nebo waltz se tcélesné¢ dotykat zplsobem, kterym jinde nesméli. Cirkev

a spole¢nost se samoziejme proti t€émto projeviim branily (Petersen, 2003, s. 45 - 49).
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Proti potlacovéani sexudlniho pudu bojovala po vzoru Freuda i Emma Goldmanova —
zastankyné antikoncepce a volné lasky. Jeji tvrzeni, které poklddalo manZzelstvi
za prostituci, bylo velmi revolu¢ni. Manzelstvi bylo podle Goldmanové o obchodu
a z Casti o financich, nikoli o dobrovolném vybéru a lasce (Petersen, 2003, s. 64).
Nasledovnici Goldmanové byla dalSi vyznacnd Zena, kterd se zapsala do dé&jin
sexudlni revoluce, a to Margret Sangerova, kterd predndsela o sexudlnich tématech
Sirsi spolecnosti. SnaZzila se §ifit osvétu o bezpecném sexu, jeho krasdch a Zenském
orgasmu, ktery byl vice méné¢ opomijen (Petersen, 2003, s. 65 — 66). S prvni
svétovou valkou, kdy mnoho muzii odeslo valcit, se pro Zeny oteviela novd pracovni
mista a jejich vSeobecné uplatnéni rostlo — tim 1 jejich autonomie. HereCka Mae
Westova zase jako jedna z Zen — prukopnic sexudlni svobody — zéfila ve filmech 40.
let dvacétého stoleti v lechtivych rolich s mnozstvim dvojsmyslt v textu. Jeji jméno
a odvaha se tak zapsaly nejen do dé&jin filmu, ale i sexuality. To samé obdobi se vSak

NP

v Americe vyznacovalo §ifenim pohlavnich nemoci, zvI4ste syfilisu.

Vv,

Zastanci pocestnosti oponovali proti volnéjSim pravidlim v sexudlni sféfe prave
tim, Ze se pohlavné pienosné nemoci Sitily nejvice mezi lidmi mezi Sestnacti a tficeti
lety, coZ spole¢nost pricitala 1 vysokoSkolskému stylu Zivota. Boj s pohlavnimi
nemocemi zahrnoval i razie na nevéstince a zatykdni jak prostitutek, tak jejich
klient a zaméstnavatelti (Petersen, 2003, s. 139 — 141). Amerika ovSem nebyla
jedind — pohlavni nemoci a ndsledné snahy o vymyceni prostitutek se Sifily
i Evropou. Zkdzu nevéstincii ve Francii popisuje velmi vystizné film ,,Nevé&stinec*
od reziséra Bernarda Bonelliho (origindlni nédzev: L'apollonide) zroku 2011
(viz ptiloha 1). D4 se tvrdit, Ze se svét vyporadal se syfilisem vice méné s koncem

druhé svétové valky, za které pocet nakaZzenych vyznamné klesl.

Temnd 1éta pro americkou sexualitu nastala v 50. letech, kdy se po valce
obracela spole¢nost spiSe k mravnosti, nicmén¢ si oblibila o tzv. ,,obscénnostech*
alesponl ¢ist. Bulvarni Casopis ,,Confidental byl v té dobé nejctenéjSim platkem
pravé proto, Ze velmi podrobné popisoval sexudlni Zivot a hlavné spolecensky
nepfijimané sexudlni chovani redlnych lidi (Petersen, 2003, s. 203 — 204). Z toho se
da usuzovat, Ze pravé vtomto obdobi byl poloZen zdkladni kdmen vSeobecné
oblibenosti bulvarnich novin a c¢asopist,, které dodnes samoziejmé i v Evropé
nevéahaji otisknout cokoli. Nelze si nevSimnout, Ze sexudlni Zivot slavnych lidi je

nejvyhledavanéj$im tématem, které spoleCnost zajiméa po desetileti.
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60. a 70. 1éta zacala opét zvolnovat pravidla. Jednim z divodd byl néstup
pilulkové antikoncepce, kterd usnadnila kontrolu poceti milionim Zendm uZ od roku
1960, ve stejném roce se oteviel prvni Playboy klub v Chicagu. Zakladatel klubu
Hugh Hefner se nechaval slySet, Ze spole¢nost odsuzuje sexudlni aktivity, které doma
provozuje, Ze spolecnost 1ze o sexu nejen détem a okoli, ale kazdy 1Ze 1 sdm sobg.
Sexudln€ pokryteckou spoleCnost oznail za nezdravou (Petersen, 2003,
S. 252 - 256). Toto obdobi bylo téZ pfinosem pro homosexudlné orientované lidi.

Gayové se postupné prestali v Americe skryvat a zacali byt uznavani.

Rok 1966 byl rokem vydani kompletni studie sndzvem ,Lidskd sexudlni
aktivita® Williama E. Masterse a Virginie Johnson, ktefi pfispé€li k velkému obratu
v pohledu na Zenskou anatomii a sexualitu. Tito dva vyzkumnici zahdjili své prvni
laboratorni pokusy a pozorovani v roce 1957. Pozorovali piimou sexudlni aktivitu
382 Zen a 312 muZzl. Do povédomi Siroké vetejnosti se vSak dostali diky kamerovym
zdznamUm Zen masturbujicich s umélym penisem, ve kterém bylo zabudovano svétlo
a kamera (Encyclopedia Britannica, ©2015, online). Vznikly tak prvni zdbéry
fyziologické odpoveédi Zenského téla na vzruSeni a orgasmus. Price Masterse
a Johnsonové si vyslouzila i samostatny seridl zaloZeny na pravdivych skutecnostech

ze zivota vyzkumnikd, ktery byl ovS§em zpracovan az v roce 2013 (viz piiloha 2).

Po roce 1990 se v USA zacaly velmi siln¢ ozyvat feministky a své ndzory S$itily
hojné i skrze média. Feministky svlij odpor k muzim stavély na predstavé, Ze jsou
muZi vii¢i Zendm ndsilni, a vyzvedaly piib&hy Zen zndsilnénych a tyranych (Petersen,
2003, s. 414 — 416). Zajimavé bylo, Ze nezanedbatelnd Cast feministek byla
z vysokoskolského prostiedi. VIna feminismu samoziejmé nebyla stdle tak boufliva.
Dodnes je slySet o Zenskych feministickych hnutich, kterd jsou stdle aktivni
i v souCasné dob¢, nicmén¢ se jiz nejednd o revolu¢ni hnuti. Prava muzi a Zen se
od té doby stdle vice a vice vyrovnavaji. A kdyZ se Zendm dostalo prava volit,
studovat, vykondvat vSechna moZnd zaméstndni a nebyt socidlné zavislymi
na muZzich, na fadu mohou pfijit pravé sféry jako je lidska sexualita a rovnost pohlavi

v této intimni roving.
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2 Postmoderni doba v sexualni oblasti

2.1 Moderni vs. postmoderni doba

Postmoderni doba by meéla navazovat na dobu moderni, kterd je/byla
charakteristickd stabilitou systému, novymi poznatky a védomostmi, neodmyslitelné
souvisi s pokrokem lidské spolecnosti v oblasti védy, techniky a primyslu.
Proto neni zcela jasné, do jakych let a dokonce stoleti datovat jeji pocatky. Zatimco
pro Cast sociologli a dalSich védcu se datuje uz do 16. stoleti, pro n¢které zacina
moderni doba a moderni spolecnost existovat redlné az na konci 19. stoleti. Moderna

muze oznacovat jak obdobi, tak soubor urcitych jevi (Boudon, 2004, s. 117).

Jan Keller, vyznamny Cesky sociolog a autor knih o moderni dob¢, vyzdviha
individualizaci a konzum jako znaky moderni spole¢nosti. Zdlraznuje, Ze mladi lidé
(cca do 40 let) se nepodiizuji spolecnosti, ale maji snahu podfidit spolecnost sob¢
achovaji se nezdvisle. Autor fikd, Ze nds vlastn¢ spole¢nost nuti byt individui,
cozneni pouze pozitivni ve smyslu nezavislosti a volnosti, ale nese to s sebou
inegativa ¢i rizika — Clovék mda ,,svobodu postarat se o sebe sdm* (Keller
in YouTube, ©2012, online). Obdobnou myslenku ve spojitosti s Zenami vyjadiuje
Anthony Giddens: ,,Zeny byly de facto povéFeny Fizenim promény intimity, kterou
modernizace uvedla do pohybu.“ (Giddens, 2012, s. 187). Keller také hovoii
0 konzumu — konkrétné o intimizaci konzumu, kdy se jedinci snaZzi o vlastni naplnéni
pomoci konzumovani rozliénych véci a situaci. ,, Etos této spolecnosti vyhlasuje:
Citis-li se Spatné, jez!“ (Bauman, 2000, s. 100), a tak lidé konzumuji. Z mysSlenek
Kellera i Baumana lze usoudit, Ze se konzum dostdva do hlubokych potteb jedince —
»intimizuje* — tedy pronikd az do sexudlni sféry. Je pak tedy redlné¢ mozné, Ze jak
lidé konzumuji véci a s nimi i chvilkovy pocit naplnéni, mohou obdobné nékteii
konzumovat i sexudlni zazitky a akty. Takovyto zvySeny konzum sexudlnich
prozitki ma socidlni charakter, nikoli biologicky, a dal by se ztotoZnit

s hypersexudlnim chovéanim (viz kapitola 3.2.1).

Podle Jana Kellera je pojem ,,postmoderni vlastné nesmysIny. Rik4 totiZ pouze,

766
1

Ze doba/néco konkrétniho ,,neni moderni®, ale uz netik4, jaké to tedy je. Postmoderni
doba neni revolucni, neni dobie rozeznatelnid v n€kterych oblastech od doby

moderni. Keller tvrdi, Ze politickd a ekonomickd sféra jsou jasné¢ moderni — fidi se
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pravidly, jsou jasn€ vymezené a nesou s sebou prvky konzumu. Pro tuto diplomovou
praci je klicova Kellerova mySlenka, Ze postmoderna zasahuje pravé osobni

a vztahovou rovinu lidského Zivota (Keller in YouTube, ©2012, online).

Jind pojeti zastdvaji hlavné angli¢ti sociologové, jako je Bauman, Harvey,
Fetherstone a dalsi, ktefi tikaji, Ze postmoderna zasahuje i socio-ekonomickou sféru
pravé v tom smyslu, Ze lidé jsou vice nepfedvidatelni a tim i poptdvka po vyrobcich

(Boudon, 2004, s. 146). Cely trh a spolec¢nost se tak flexibilizuji.

VySe zminény Bauman definuje postmodernitu vice pfesné¢ a nepovazuje ji
za tak neuchopitelnou. Rozdil mezi dobou moderni a postmoderni spatfuje hlavné
v rozpadu hodnot a etiky, které s sebou moderni spole¢nost nesla. Mravni nezdvislost
s sebou nese moznost volby a vyssi zodpovédnost jedince (Bauman, 2002, s. 140 —
147). Z Baumanova pojeti se da soudit, Ze i on vnima nejvEétsi miru postmodernity
v oblasti mezilidskych interakci a v pojmech jako morilka, hodnoty, volba,
zodpovédnost, etika. Tlak a kontrola spolecnosti vyrazné osldbla v mezilidské roviné
— vztahy jsou jiZz dnes postmoderni. Zodpovédnost neni vtomto piipadé
zodpovédnost za ostatni (napf. partnera), ale zodpovédnost za piipadné negativni

diasledky volby. Lidska sexualita tak jednozna¢né postmodernitou zasazena je.

2.2 Postmoderni sexualita

Dochazi ke ,,zkulturnéni sexuality Clovéka®. Tento proces zahrnuje pocindni,
které je jednoznaCné v nckterych krocich naprosto proti pfirozenosti clovéka
a naprosto popird nckteré teorie zaloZzené na biologickych zédkladech ZivociSné fiSe.
Charles Darwin hovoti ve své knize ,,O pohlavnim vybéru“ (2005, s. 21 — 22)
o principech, které funguji v Siroké Zivoc¢isné fiSi pfi namlouvani a ritudlech péfeni.
Zminuje fyziologické odliSnosti samic a samcl a také dileZitost sily a urcitych
sexudlnich zbrani u jednotlivych samct, které je mohou zvyhodnit pii ziskdvani
samic. Samec, ktery je statny, silny a je schopen si partnerku pro pafeni vybojovat,
bude mit vzdy vétsi Sanci uspét. Samice zas musi byt tak vybavené, aby jejich télesna
stavba na prvni pohled vyvolala v samci presvédcCeni, Ze bude samice schopna
odchovat co nejvice zdravych potomkii. Pohlavni vybér je tedy vybérem zaloZzenym
na jasné odliSnych fyzickych znacich a potfebé se co nejefektivnéji rozmnozit
ve smyslu odchovat co nejvice potomku. Jak je tedy zndmo, vétSina ZivoCichl se

nepéii z davodu potéSeni (aZ na vyjimky), ale Cisté z divodu reprodukce.
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Pomérné mnoho autord stavi své teorie na faktu, zZe ¢lovek, jakoZto Zivy tvor,
savec, a jeho sexualita by méli stdle fungovat na principech Zivoc¢iSnych. Sexudlni
ritudly a chovani by se mély vyznacovat alesponl rozpoznatelnym zakladem, ktery by
se dal najit u né¢kterych druhi zvitat. Postmoderni doba s sebou vSak nese dpln¢ jiny
trend, ktery se rozvijel sice jiz v pfedeslych obdobich lidskych dé&jin, ale nikdy nebyl

znat tak markantné jako dnes a nejspiSe i v blizké budoucnosti.

Jak jiz bylo v dvodu této kapitoly ptedestfeno, diive uzndvand sila, statnost
abojovnost samci a naproti tomu vyrazné samic¢i sekundarni pohlavi znaky
nepietrvaly u clovéka de facto viibec (viz kapitola 4.2). Samoziejmé jako u kazdého
Zivoc¢iSného druhu se setkdvame s vyjimkami, ale pokud pohlédneme na postmoderni
spolecnost jako celek, povSimneme si nejen mens$ich ¢i dobte zakryvanych télesnych
rozdill muza a Zen, ale také jinych priorit pfi vybéru Zivotniho ¢i jen sexudlniho

partnera.

Postmoderni spolecnost téZ lame diive pevné ukotvené piedstavy. Petersen
(2003, s. 21) popisuje Ameriku jiz vletech 1900 — 1909 jako bojujici s novym
trendem vasn¢ a touhy. Tato rychle se vyvijejici spole¢nost mifici k moderné
andsledné ik postmoderné¢ se musela postupné vzdit rodinného dogmatu, které
platilo jeSté na pocatku 20. stoleti. Rodina znamenala zdkladni jednotku spolec¢nosti,
kterd byla postavena na obétovani sama sebe, pevné vuli, charakteru ikézni,
na schopnosti potlacovat vlastni touhy a potfeby v osobnim i sexudlnim ZzZivoté.
Reknéme, Ze postmoderni spole¢nost je opakem tohoto pohledu, vyzndva orientaci
sama na sebe a vlastni poZzitek stavi do popfedi pfed vSechna moralni ocekdvani.
,, Ve své postmoderni formé se sexudlni aktivita tizce zaméruje na sviij orgiasticky
ucinek: postmoderni sex je prakticky pouze otdzkou orgasmu.“ (Bauman, 2004,

s. 263).

7 vz

Pojeti Zddouciho a nezadouciho sexudlniho chovani se také stidle markantné
meéni. Klesl vliv zdkladnich spole¢enskych jednotek/dtvarti jako je rodina,
sousedstvi, komunita. Tim, Ze jsou lidé vice zodpovédni sami za sebe, se logicky
mén¢ staraji o druhé. Ubyva tedy téch, ktefi by soudili a negativn¢ hodnotili urcité
chovani. Nepsané spoleCenské normy zacinaji ztrdcet na vyznamu a jediné, co

jedinec musi v rdmci spolec¢nosti dodrZovat, jsou psané zdkony.
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3 Normalita v sexualnim zivoté

3.1 Normy a normalita

,Normalita je relativni pojem, promeénlivy podle sociokulturniho prostiedi
a doby. “ (Sillamy, 2001, s. 133). Normy jsou podle J. Laska (2011, s. 37) ,.kulturné
hodnotové vzorce“, které miiZze jedinec zvnitinit, tedy internalizovat, a tim vznikne
jeho hodnotova orientace, podle které se pak sdm fidi. Normy by m¢ly jedinciim
pomoci orientovat se ve spole¢nosti, jenomzZe jak se méni doba a s ni i spolenost,
i normy se pomérné dynamicky pietvareji a orientace v nich je tak velmi nesnadna.
Jedinci se snazi podle Syllamyho (2001, s. 133) urcit to, co je ,,normdlni* jako
synonymum pro ,,primérné“, nejcastéji se vyskytujici a pozorované. Co je
od priméru vzddleno, je abnormdlni. Autor vSak poukazuje na znac¢nou

nedostacivost tohoto ryze statistického pfistupu.

Za normdlni mize byt povazovano také to, co umoZziiuje spolecnosti fungovat,
coje kulturné¢ obvyklé nebo médii prezentovdno jako ,,normdlni* (Kraus, 2010,

s. 32).

Lidé se Casto i dnes nevyznaji v tom, co je sexudlni porucha, co jen odchylka,
co je vlastn¢ oficidln¢ oznaceno za nezddouci a co ne. Volnost dnesni doby s sebou
nenese jen radost z toho, Ze se Clovék se svou sexualitou citi svobodnéjsi nez diive
amuze prozkoumdvat oblasti, které by si v minulém stoleti nedovolil, ale také
zmateni vtom, co my sami za sebe povaZzujeme za normdlni. DneSni piistup
k informacim umoZnuje subjektivni a svobodnou volbu v tom, co je pro clovéka
v porddku, a co uZ ne — na rozdil od poloviny minulého stoleti, kdy nejvétSim
informa¢nim zdrojem byl tisk. V novindch se €asto pod pojem ,,deviant* schovalo
mnoho druhit chovani od mimomanZelského a homosexudlniho styku
pies voyerismus az po pedofilii a dalsi. Jakékoli vyboceni mélo negativni charakter,
proto se lidé se svymi potfebami a touhami ¢asto schovdvali, nebo je realizovali tajné

a s pocitem viny.

Dnes jiz mnoho forem sexudlniho chovéani ptestalo byt vnimédno takto
jednostranné a jsou chapéany jako zédkladni princip sexudlnich projevl a potieb — tedy
Ze pokud neni nikomu dal§imu ubliZovdno ¢i jedndno proti jeho vuli, nejsou

poruSeny jasné¢ dané zdkony, nemélo by byt takové sexudlni chovani brano
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negativné. Lidé jsou nejen ve vySSi mife piistupni experimentovdni se svou
sexualitou, ale hlavné pfibyvd rapidné téch, ktefi jsou alesponn ochotni aberantni
chovani tolerovat a neodsuzovat (viz kapitola 6.5.2). Hayesova (1998, s. 97) piSe:
,Hodnoty jsou pomérné stdlé osobni predpoklady, které lezi v samém zdkladu
postojii. “. A prave postoje si jedinec utvaii v priabehu Zivota, mohou se ménit vlivem
zkuSenosti, ale jsou také ovlivnitelné okolim. Negativni ¢i pozitivni postoj nemusi
mit raciondlni zdklad, je zkratka nauCenym subjektivnim hodnocenim. Navzdory
jasnéji vymezenym normam tak ¢lovék muze zaujmout jakykoli vlastni postoj vici

urc¢itym projeviim sexudlniho chovani, at’ jsou objektivné v normé ¢i aberantni.

3.2 Aberantni sexualni projevy a chovani

Mezi odchylky (aberace) od normality v sexudlni oblasti podle statistickych
vyzkumil nemusi patfit pouze jakdsi negativni ,,nadstavba“ nad normal, ale také
néjaky nedostatek a tutlum v této sféfe. Odchylit od statistického priméru se tak
mohou lidé na obé strany — napf. vyznamné¢ zvySend/neustdld potreba sexu je stejné
tak odchylkou jako potfeba mizivd/Zadnd. A. Giddens (1999, s. 96) piSe, Ze za tzv.
deviantni miZzeme povazovat to chovani, které je v rozporu s jednou nebo nékolika

normami, které uzndva vctSina piislusné spolecnosti. Cim tolerantnéjsi tedy

spolecnost je, tim mén¢ je jedinec zasaZzen negativnim hodnocenim.

Soucasnost piinasi vysokou psychickou zatéZ, kterd mize byt zpusobena
dirazem na vykonnost. Vysoké pracovni nasazeni, stres, nevhodnd nebo zadna
relaxace miZou mit nepiiznivy vliv na sexudlni Zivot. Kratochvil (2003, s. 32 — 33)
uvadi, Ze psychogenni faktory mohou u muZzi zplsobit napt. poruchy erekce, a to
praveé z unavy, vycerpani, piepracovanosti ¢i depresi. Tato porucha u muzi mize byt
vSak zplisobena i jinou sexudlni orientaci, potfebami a touhami, jako je naptiklad

sadomasochismus (viz kapitola 3.2.2) a dalsi.

Unava a preferovéni jinych aktivit ¢ povinnosti mohou u Zen i muZii zptisobit
pokles sexudlni apetence, tedy snizenou chut’ na sex a sexudlni aktivity. Touto tzv.
,hyposexualitou* se zacali zabyvat jiz v 60. letech minulého stoleti dva vyznamni
védci v sexudlni oblasti — William E. Masters a jeho asistentka Virginia Johnsonova
(viz kapitola 1.1). V soucasnosti se vSak zvySeny vyskyt tohoto jevu pfipisuje kromé
unavy také stereotypu monogamniho vztahu, které se po Case objevi (Kratochvil,

2003, s. 79). Za poklesem sexudlni apetence miiZou stat samoziejmé zdvazn&jsi
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divody napfiklad z détstvi, nicméné¢ pokud se objevi az v dospélosti ¢i

v dlouhodobém vztahu, jedna se s vysokou pravdépodobnosti o jev sekunddrni.

V roce 2008 ve vyzkumu sexudlniho chovani ¢eské populace uvedlo 20 % muzi
a 20 % zen, Ze méli n¢jakou sexudlni poruchu. Dochédzi tak k mirnému narGstu
sexudlnich poruch oproti letim 1993, 1998 a 2003. MuZi se potykali nejcastéji
s poruchou ztopofeni (pfes polovinu muzu, kteti uvedli, Ze méli sexudlni poruchu),
déle pak s pred&asnou ejakulaci a dokonce s nedostatkem sexudlni potieby. Zeny se
naopak potykaji s nedostateCnou lubrikaci, bolesti pfi soulozi, nedostatkem sexudlni
potieby, anorgasmii a dalsimi (Mep.zverina.cz, ©2004 — 2015, online, Urologie
pro praxi, ©2009, online). Sexudlni nezdar miZe u obou pohlavi nastartovat proces
stalych sexudlnich problémt - ,, PFilis velké hloubdni a sledovdni télesnych reakct
zde muZe napdchat vice Skody neZ uZitku. Tykd se to zejména oZehavého problému —
Zenského pocitového vyvrcholeni, orgasmu.“ (Uzel, 1991, s. 16). Snaha ,byt

normdlni* tak miZe Zeny i muZe dostat do stresu a zapfiCinit dalsi obtiZe.

3.2.1 Hypersexualita

Opakem hyposexuality je hypersexualita. Dfive se hypersexualita povaZovala
zarizikové sexudlni chovdni a poruchu jak ze spoleCenského hlediska, tak
ze zdravotniho - z diivodu sexudlné prenosnych chorob. Kratochvil (2003, s. 81 — 83)

uvadi ¢tyfi mozné pohledy na hypersexualitu:

e zavislost na sexu,
e nutkavé sexualni chovani,
¢ impulzivni sexudlni chovéni,

e 74dnd porucha.

Hypersexualita jako zdvislost se projevuje jako jakdkoli jind zévislost. Nejvice
podobnych charakteristickych znakt by bylo moZné nalézt u zavislosti nelatkového
charakteru. Hypersexudlni Clovék se soustiedi na svou zdvislost — tedy sex —
a podfizuje ji svlij osobni a dokonce i pracovni Zivot. Pocity viny a studu
po ndhodnych sexudlnich epizodidch a nezodpovédném sexudlnim chovani casto
s cizimi lidmi pfesdhne i pocit euforie pfi a kratce po sexu (Carnes in Kratochvil,

2003, s. 82).
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ZvysSend potieba sexu miZze byt téZ posuzovana jako typ kompulzivniho,
nutkavého chovéani. Sex je pak néstrojem, ktery slouzi k utlumeni ¢i zbaveni
se napéti nebo uzkosti. Cyklicky se pak opakuje stav kompulze, uvolnéni a viny

(Coleman in Kratochvil, 2003, s. 82).

Jako impulzivni poruchu vidi hypersexualitu Barth a Kinder (in Kratochvil,
2003, s. 83) a ptirovnavaji ji k dysfunkcim jako je kleptomanie nebo pyromanie.
Clovék s touto poruchou neni schopen odolat impulziim, které ho vedou k danému
jednani.

Hypersexualita vSak nemusi byt viibec vnimdna jako porucha, ale spiSe jako
projev variability lidské sexuality. , Casty sex, sex bez vztahu a ve spolecensky
nevhodném ramci u lidi, pro které je obtiiné prizpusobit svuj sexudlni Zivot
normativnim hranicim vymezenym jejich kulturou, neni tfeba podrazovat ani jedné
z navrhovanych diagnostickych kategorii.” (Levin a Troiden in Kratochvil, 2003,
s. 83). Giddens (2012, s. 80) bere hypersexudlni projevy jako ,,organizacni princip
sexudlniho chovani®, coz hypersexualitu oprostuje od jakychkoli negativnich

konotaci.

Neexistuje stdle jednotny pohled na hypersexualitu, ke kterému by se ptiklonila
celd spolecnost. Pofdd je vSak hodnocena jako jev spoleCensky nezadouci
a negativné posuzovany v piipad¢, ze se o ném vi. Maze vSak mit nepiiznivé dopady
na partnersky Zivot hypersexudlniho jedince. Jako hypersexudlni jsou Casto mylné

hodnoceni lidé, ktefi maji jiné preference v sexualnich praktikdch — viz niZe.

3.2.2 Sadismus, masochismus — sadomasochismus

Pocatky sadismu mizeme samoziejmé najit uz v divné minulosti lidstva a jeho
sexudlni podtext lze sledovat v pravidlech otrokafstvi, v Rimé, Egypté, Turecku
a ve zvyklostech nékterych ptirodnich ndrodli a kanibalistickych kmend. Obvykle
nebyl spojen se sexudlni oblasti, a pokud ano, tak ne kvuli proZitku a zdbavé, ale jako

ndastroj moci pro podrobeni vedouci v nékterych pripadech nakonec k smrti.

Pojem ,sadismus®“ byl zaveden do odborné literatury sexuologem Kraft-
Ebingem v roce 1886. Pojem pochdzi ze jména francouzského filosofa z 18. stoleti —
Markyze de Sade (Pastor, 2007, s. 157). De Sade ve své dobé doslova pobutoval

vetfejnost svymi knihami o tryznéni a sadistickych sexudlnich praktikdch. Sadismus
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znamend prav€é muceni a tryznéni, pfiCemZz muZe byt fyzické, i jen psychické.
Capponi, Hajnovd a Novdk (1994, s. 114) navic rozliSuji nékolik druhli sadismu.
Zéakladnim délenim je sadismus psychologicky, pfi kterém dochédzi k poniZovani
druhych osob, a sexudlni, ktery sadistu vzruSuje a je vazan pravé jen k sexualité.
Sexudlni sadismus pak muiZe byt spojen s piimym tryznénim partnera v pritbéhu
pohlavniho styku, nékdy vSak k ukojeni sadistické osoby staci pouze verbalni

41
1

sadismus. Tteti a mén¢ Castou variantou je ,,ideatorni* sadismus, ktery neni vitbec
spojen s redlnym jedndnim a kondnim a sadistu uspokojuje fantazie se sadistickou
tematikou, popf. podpofena vizualng.

U tfettho typu sexudlniho sadismu stoji za zamysSleni fakt, Ze se dnes velké
oblib¢ tési internetové porno se sadistickou/sadomasochistickou tematikou. Lidé
vyhleddvaji pravé toto téma z divodu uspokojeni. Je tedy vice jak jasné, Ze se
ve spolec¢nosti pohybuje velky pocet jedincii se sadistickymi ¢i masochistickymi
(viz niZze) sklony. Pokud se vSak dand osoba neprojevuje v béZném Zivoté nijak
ndpadné¢ a sadismus je vazan jen k sexualité, nikdo si nemusi vibec odchylky

povsimnout.

Masochismus se da oznacit za opak sadismu. Masochisticky jedinec vyhleddva
poniZovani a tyrdni — opét bud’ psychické, fyzické, nebo smiSené, a stejné jako
u sadismu se v redlném Zivot¢ nemusi nijak zvlaStné projevovat, pokud je tato
potfeba/aberace vdzana pouze na sexualitu. Leopold von Sacher-Masoch byl filosof
a spisovatel z 19. stoleti, ktery ma mimo jiné vazbu k Cechdm a Praze, kde napsal
1nekteré ze svych knih. NejslavnéjSim dilem autora je ,,VenuSe v koZichu®,
povazovana za jakousi bibli sadomasochistli a pojednavé o vztahu dominantni Zeny,
které je jeji otrok zcela podroben. Sacher-Masoch (2009, s. 10) popisuje
sadomasochisticky vztah: ,,... ¢im je ale ona krutéjsi a nevérnéjsi, cim hure s nim
zachazi, ¢im opovdZliveji si s nim pohrdvd, ¢im méné slitovdani ukdZe, tim vice
rozkoSe v muZi vzbudi, ... “.

S&M - sadomasochismus je kombinaci dvou vySe zminénych pojmi. ,, Termin
je uZivan v nekolika vyznamech. Nékdy ke zdiiraznéni spolecnych komponent
SADISMU a MASOCHISMU, popripade sexudlni komunikace kombinujici sadistické
a masochistické techniky (resp. role), alei jako prvek normdlni sexuality,
kdy soucdsti muZské role je dobyvdni, dominance, brani a soucdsti Zenské oddant se,

ddvdni, podrizent se.” (Capponi, Hajnova a Novdk, 1994, s. 115). Tato citace z roku
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1994 pracuje s mySlenkou, Ze role Zeny a muZze je vlastn€ biologicky i spoleensky
pfedurCena, coz jiz dnes rozhodné neplati. Sadisty, masochisty a jejich kombinace
muzeme najit u obou pohlavi. Nicméné autofi jsou pokrokovi v myslence, Ze jsou

tyto projevy soucdsti normality v sexudlni sféfe a nikoli dchylkou.

Dnes se sadismus a masochismus neprojevuje jako typicky znak modernich
spole¢nosti, ale spolecnost postmoderni dava témto typiim chovani velky prostor.
V soucasnosti se sadomasochismus pienesl do sexudlni sféry a obvykle byva skryty
pred vétSinovou spolecnosti — pokud se ovSem nebavime o sexudlnim sadismu vrahi,
ktery se samoziejm¢ vymykd zdkonim. MoZnd odtud prameni vSeobecnd nejistota
a stdle i znepokojeni, kdyZ se hovoiti o sexudlnim sadismu. Sadismus, ktery je zde
popisovan, je ten druh, ktery je vyhleddvany protipélem — tedy masochisty — a nem¢l
by ohrozit zivot Zadného z aktéri. Proto se velmi casto pouZivd pravé nazev
,sadomasochismus“ jako souhrnny nézev pro tyto praktiky. Clovék nemusi byt
pouze sadista nebo masochista, ale tzv. ,,switch®, tedy ten, ktery je ochoten a schopen
bolest ddvat i pfijimat. S&M je cCasto spjat s dominanci a submisivitou aktéri

v sexualni oblasti..

3.2.3 Dominance, submitivita a BDSM

Dominance znamend nadtfazenost, pievahu, prosazovani vlastnich cila ¢i potieb.
Dominantni osobnost je moZno oznacit za pfirozen¢ vudci, rozhodujici. Submisivita
je opakem dominance, tedy podfizenost, dstupnost, poddajnost. Takovi lidé se
nechavaji spiSe vést a podvoli se rozhodnutim jiné osoby. Pfirozena tendence
k dominanci ¢i submisivité se vyskytuje u vSech lidi. Je spojena s osobnosti ¢lovéka
ajeho pribojnosti a schopnosti prosadit se. Dfive se dominance cekala spiSe
od muzi a submisivita naopak od Zen, coZ ale nevylucuje, Ze lidé i v minulosti nebyli
takto rozdé€leni dle pohlavi. Giddnes (2012, s. 188 — 191) uvadi, Ze se Zeny
emancipovaly jak ve vefejném Zivoté, tak v intimit€¢ a sexudlni emancipace je
projevem demokratizace osobni sféry zahrnujici partnerstvi a pratelstvi. Emancipace
vyZadovala od Zen zna¢nou miru odhodldni, sebediivéry a pravé aktivizaci svého

dominantnéjsiho ,,ja*.

Neni vSak pravidlem, Ze vSichni jedinci, ktefi si uvédomuji svou submisivitu
nebo dominanci i v sexudlni oblasti, nutn¢ vyhledavaji lidi podobného razeni, nebo

Ze navstévuji S&M akce a srazy. Submisivita a dominance nemusi byt viibec spojena
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se sadistickym nebo masochistickym zaméfenim, nicméné markantnéji vymezeni
sexudlni dominanti a submisivové tihnou téz k této oblasti. Jako veSkeré jiné chovani
muze mit i toto raznou miru a podobu. Nektefi lidé dokaZzou vést normdlni sexudlni
Zivot s partnerem sexudln¢ neutrdlnim, jinym jejich potieba ,,polarniho postoje
v sexu komplikuje partnersky Zivot s n€ékym, komu jsou tyto projevy cizi nebo
nepifjemné. Za komplikacemi v partnerském sexu tak miZou stat pravé odliSné
potifeby partnerti. Muze dojit i ksituaci, kdy je osoba submisivni/dominantni
v redlnim bézném Zivoté naprosto nendpadnym jedincem, Casto i s rodinou a détmi,
a prchd za svymi potfebami mimo sviij vztah. Neni téZ vyjimkou, Ze na prvni pohled
dominantni muZ, napf. vrcholovy manager fidici mnoho lidi, je pravé tim
submisivnim ,,otrokem* v sexudlni oblasti, kterou si navic i v mnoha piipadech draze
a rad zaplati. Murin a Weiss (2004, s. 152) pisi: ,, Psychologové si vSak uz ddvnéji
vsimli, Ze dobrovolné biti od vybrané , dominy“ nejvice vzrusovalo absolventy
prestiznich anglickych interndtnich Skol.*. Mezi vyznava¢i BDSM ,hratek” (viz
nize) se tak vyskytuje mnoho vzdé€lanych lidi na prestiznich pozicich, ktefi se

v redlném Zivoté profiluji tfeba i zcela opacné.

,Femdom® je pojem béZné pouzivany jako zkratka pojmu ,Female
Domination®, tedy Zenskd dominance. Obvykle se pouZzivd také jako ndzev
pro tematické akce ve swingers klubech a pro sluzby, které poskytuji ,,dominy*
zékaznikiim. ,,Domina“ je pak oznaleni Zeny, kterd , poskytuje svym hrubym
zachdzenim (aniZ by doslo k pohlavnimu styku) sexudlni vzruSeni a uspokojeni
masochisticky orientovanym muZum. Tvori vztah ,pani — otrok*“.“ (Capponi,
Hajnovd a Novak, 1994, s. 36). Objektem vzruSeni ,,otroka“ neni sama Zena,
ale pravé jeji zachéazeni, praktiky a vystupovani vii¢i muzi. Sex pak nemusi, ale mize

byt soucasti praktik, o tom domina rozhoduje (viz ptiloha 3).

Nékteré Zeny se v dneSni dobé dokdzi Zivit jako profesiondlni dominy, které jsou
placené za mnoho rtznych praktik, které spojuje pravé ,.femdom®. Profesiondlky,
tzv. ,,profiny®, si uctuji vétSinou od 2000 K¢&/hod a nabizi praktiky dle piani a potfeb
klientd. Submisivni klienti mohou vyzadovat prakticky cokoli, co ma profina
v nabidce. Obvykle se u submisivnich klientl profin objevuje i néjaky druh fetiSismu
— tedy sexudlni uchylky, kterd se projevuje preferenci urcité ¢asti lidského téla nebo
predmétu. Tato véc nebo télesnd soucast pak slouzi fetiSistovi jako primarni zdroj

vzruseni. Sillamy (2001, s. 58) o fetiSismu zminuje, Ze ,,fetiSismus se vyskytuje
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u emocné nezralych jedincii fixovanych na rané stadium vyvoje. Md casto symbolicky
vyznam a zdd se byt vdzdn na prvni stavy sexudlniho vzruSeni ditéte.”. Weiss
a kolektiv (2010, s. 663 - 664) pisi o fetiSismu jako o parafilii (nejnovéjsi pojem
nahrazujici oznaleni ,deviace®) a vysvétluji ho za pomoci evolu¢ni teorie.
FetiSismus tak vznikd podle autori béhem kritickych vyvojovych obdobi ¢loveka,
hlavné v détském véku, kdy dojde k nespravnému imprintingu, tedy vtiténi, a fixaci
na nespravny sexudlni objekt. Takto pojaty fetiSismus je pak sexudlni parafilii,

poruchou a sexudlni orientaci na nepodstatné podnéty misto druhé osoby.

Objektem fetiSismu muze byt urcity druh spodniho pradla, latexové ¢i kozené
obleceni, boty s vysokymi podpatky, mohou to byt nohy, ruce, iadra, pozadi, ale také
urcité praktiky jako biti, svazovani, nadavky, ponizovani ¢i praktiky s lidskou moci
a exkrementy. To vSe mlZe byt zdrojem sexudlniho vzruseni, které klient vyhledava
u profiny, protoZe se za své potieby bud’ stydi, nebo nejsou v jeho oficidlnim vztahu

napliovany.

Lidé provozujici S&M jsou obvykle pfiznivci tzv. ,,bondage®, neboli svazovani,
spoutdvani. Ztoho pak vznikla pomérné¢ zndma zkratka ,BDSM* — bondage,
,»,sado-maso®. BDSM zplisobuje obrovskou intenzitu prozivané bolesti i slasti, coz
muze mit obdobny efekt jako ddvka morfia (Kubik, 2010, s. 17). Aktéfi tak Casto
slova smyslu zahrnovat vSechny vySe zminéné pojmy a aktivity: B — svazovani,

spoutdvani, D — dominance, S — submitivita nebo/a sadismus, M — masochismus.

Prvni oficidlni organizace S&M vznikla v Americe v roce 1971, v roce 1997
vSak existovalo jiz ptes 400 takto zaméfenych zdjmovych klubli a skupin (Petersen,
2003, s. 451). Skoro Ctvrtinu obratu sexshopt v Australii tvoii v soucasnosti prodej
véci urCenych pro BDSM sexudlni hratky (Murin, Weiss, 2004, s. 152). To jen
sveéd¢i o tom, Ze se BDSM velmi od svych poc¢atk rozmohlo a da se predpokladat,
Ze n&jakou pomicku uréenou pro svazovani ¢i pusobeni bolesti vlastni mnohem vice
lidi, neZ jen vyhranéni sexudlni dominanti a submisivni jedinci, coz vyplynulo
i z vyzkumného Setieni této diplomové prace (viz kapitola 6.5.1). BDSM komunita
v Ceské republice skyta tisice jedinctl, kteff se schdzeji na tematickych S&M webech
a porddaji vlastni srazy a akce. BDSM vecirky a party se tak objevuji na programu
nejednoho swingers klubu v Cechdch. Na programu nalezneme i rtizné workshopy,

kde se lidé mohou naucit uméni bondage nebo novym S&M praktikam.
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3.2.4 Swingers komunity a group sex

Group sex znamend skupinovy sex — ,, Pohlavni styk vice neZ dvou (podle
nekterych vice neZ tri) osob. Sexudlni praktika zndmd jiZ od staroveku ...« (Capponi,

Hajnovd a Novdk, 1994, s. 124).

Za historii skupinového sexu je mozné se ohlédnout opét do starovékého Recka
a Rima, kde se pomé&rmné &asto stivalo, Ze se hostiny zdmoZnych panovniki a jejich
piivrzenct zvrhavaly v hromadné sexudlni hratky mezi pfitomnymi a pfed ocima
druhych. Velmi Casto se svym pantim museli podrobit i otroci a otrokyné¢ a tcastnit
se téchto hratek také, coz postrddalo dnes uZ velmi striktn€ prosazovany princip
dobrovolnosti. Skupinové sexudlni orgie byly oslavou Zivota, hojnosti a znakem
nadfazenosti. Pravé starovéké Recko je vieobecné zndmé svou otevienosti viii
homosexualité, kterd zvlast€ mezi vysoce postavenymi muZzi utuzZovala i pracovni
arovnocenny vztah, homosexudlni styk vymahany na otrocich byl pak znidmkou

dominance a moci pana a aktem bezmezného podrobeni otroka.

Americkda studie zroku 1972 spolufinancovand Nadaci Playboye odhalila,
Ze ,,...40 procent svobodnych muZii a 23 procent svobodnych Zen zaZilo sex
v pritomnosti jinych lidi, 24 procent muZit a 7 procent Zen se milovalo s vice partnery
najednou. “ (Petersen, 2003, s. 319). Morton Hunt, autor studie, tak mnohonasobné

rozvedl studii Alfreda Charlese Kynseyho z roku 1948 a 1953.

Podle Murina a Weisse (2004, s. 84) se skupinovy sex hojn€ rozmdha
v Némecku, kde je nazyvan “gruppensex*, nebo také ,,v cizi kazi“. Podle némecké
ankety 16 % Némcl piizndva chut udcastnit se skupinového sexu, coZ je tfinict
miliontl muzi a Zen, Ctyfi miliony jiz svou touhu realizovaly. Autofi tézZ cituji slova
psychoterapeutky Ingrid Albrechtové, kterd se nechala slySet, Ze se jedna
o ,,pfekonani historické sexudlni zavislosti Zeny*, pokud je pfipravena na skupinovy

sex a vyméenovani partnert pred zraky jinych lidi.

Swingers jako pojem miiZe nékdy splyvat s pojmem skupinovy sex a pouzivat
se jako synonymum. Obvykle je vice pouzivan pro oznaleni akci spojenych
se skupinovym sexem a to jak ve vetejnych klubech, tak organizovanych jednotlivci
v privatnim prostiedi a pro zvany okruh lidi. Pastor (2007, s. 134) piSe, Ze kluby
(respektive tematické akce v klubech) mohou byt smiSené, homosexudlni,

heterosexualni, sadomasochistické, fetiSistické a dalsi.
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I Cesk4 republika neziistdvd pozadu a nabizi mnoZstvi swingers klubii. Spoéitat
se presn¢ nedaji, protoZe vétSina z nich si ddva velmi zédleZet na soukromi svych
navstévnikl a jen dostat se k pfesné adrese vyZaduje velkou snahu. Swingers akce
nejsou uplné levnou zdlezitosti (viz piiloha 4) a plati v nich jasn¢ dand pravidla,
kterymi se navStévnici musi fidit, jinak budou nuceni klub opustit (viz pfiloha 5).
Zékladnim pravidlem je pravo na odmitnuti, kdy ,,ne* znamen4d, Ze oslovend/y nema
zajem o nabidku nebo vyzvu, které k nému ptichdzi. Nékteré kluby pouZivaji i napf.
barevné odliSeni navstévnikii v podobé naramku, kdy vSichni védi, co kterd barva
znamend. Lidé, kteti pfichazeji do klubu poprvé, se tak nemusi bat neustdlych
nabidek od ostatnich. Ti, kdo ov§em maji zdjem experimentovat v hojném mnoZzstvi,

budou zase viditeln€ barevné otevieni v§em nabidkam.

Nicméné v Ceské republice se t&§i vétsi popularité tzv. ,trojky*, kdy spolu
provozuji sexudlni aktivity nejcastéji dvé Zeny a jeden muz, nebo dva muzi a jedna
Zena, vyjimkou nejsou ani Cisté Zenské ,.trojky*. Trojice lidi se vSak nedd povazovat
za klasicky group sex, jelikoz se jednd o nejmensi moZnou skupinu lidi. Sex ve tech
se nazyva ,trialismus®. Murin a Weiss (2004, s. 86) uvadi, ze podle vyzkumi ceské
populace od roku 1995 do roku 2003 narGstd procento Zen i muzid, ktefi maji
zkuSenost s group sexem a mnohem vyznamnéji narostlo procento u obou pohlavi
v otazkdch tolerance ke skupinovému sexu. Tolerantnich v této oblasti je 30 %
Seskych muzti a 11 % zen. Cesi jsou tak dle vySe zminénych autord tolerantngjsi
a liberdlnéjsi nez obyvatelstvo v USA, Velké Britdnii nebo ve Francii. Vyzkumné
Setfeni této diplomové price téZ zpracovavd zkuSenost respondentli se swingers
akcemi, group sexem a toleranci vic¢i tomuto chovani (viz kapitola 6.5, tabulky 4

a 6). Alespon zdjem o svét swingers mezi mladymi lidmi stéle roste.
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4 Adolescence v postmoderni dobé

4.1 Obdobi adolescence

Obdobi adolescence je Silamym (2001, s. 9) definovéano jako ,,dospivadni, Zivotni
udobi stojici mezi detstvim, na néZ navazuje, a dospélosti“. Obdobn¢ popisuje
adolescenci i Boudon (2004, s. 8 — 9), ktery navic uvadi pojem ,,postadolescence®,
ktera muze trvat az do 35 let véku. Prodluzovani véku adolescence miize mit za vinu
pravé preména spoleCnosti a ibytek ceremonii a slavnostnich udalosti, které diive

jasn¢ definovaly dosp¢lost.

Jako se méni spolecnost, i adolescence dostava jiny rozmér. Zcela automaticky
se pocitd s tim, Ze adolescent je sexudlné aktivni. Zatimco je velkd ¢ast adolescentli
Jiz pracujicich, dal§i ¢ast je stdle studujicich a ekonomicky zdvisld na rodiné.
Adolescent je tedy zraly fyzicky, ale ne spoleCensky samostatny. Proto se zacatek
pohlavniho Zivota stdle posouva do nizsiho véku a s tim i dolni hranice pubescence
mirné klesd, zatimco zdvislost na rodin¢ se protahuje, u nékterych jedinci az ke

tficatému roku Zivota.

Na rozdil od prvnich desetileti 20. stoleti, kdy byl flirt dvou lidi povazovan
za ,formu vzdjemné onanie, a ten, kdo pouzival ve svém slovnim projevu
dvojsmysly, byl oznacen za ,,mentdlniho masturbanta* (Petersen, 2003, s. 67), dnes
spoleCnost bézné pocitd s flirtem mezi lidmi, dvojsmysly jsou Casto vitanym
zpestfenim mluvy a plnolety adolescent, ktery neni sexudlné ¢inny — ve smyslu,
Ze nem¢l pohlavni styk — je naopak povazovan za podivnou vyjimku budici

podezieni.

Z roku 1938 pochézi velmi zajimava studie Dorothy Bromleyové a Florence
Brittenové zabyvajici se sexudlnim Zivotem a nazory 1 300 studentl. Studie uvedla,
Ze jedna ze Ctyf divek na vysoké Skole nejen Ze ma zkuSenost s pohlavnim stykem,
ale 1 sexudlné Zije. Pozitivnim obratem byl také fakt, Ze muZi — studenti vysokych
Skol, by si za Zenu vzali i divku, ktera jiZ pohlavni styk zaZila. Ve studii se objevilo
také déleni lidi podle toho, v jaké fazi sexudlniho Zivota se nachédzeji. Autorky tedy
pracovaly uz i s piesvédCenim, Ze ne vSechny vysokoSkolacky bez sexudlnich
zkuSenosti voli tuto variantu z mravnich divodu, ale také ze strachu nebo prosté

z nedostatku prileZitosti pohlavni styk zaZit. To samé platilo 1 pro nezkuSené muze.
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Déleni jsou i sexudlné aktivni lidé — typ ,.experimentatorka* je podle autorek Zena
s vysokym intelektem z dobré rodiny, kterd pocitd do budoucna s vlastnim siatkem
arodinou. Tyto divky byly jasn¢ oddéleny od Zen promiskuitnich (Petersen, 2003,
s. 138). Toto déleni bylo velmi pokrokové. Ne vSichni svobodni lidé, kteii méli
pfed siatkem i vice zkuSenosti s pohlavnim stykem, ne tfeba pouze s jedinou osobou,
byli povazovani za hypersexudlni (viz kapitola 3.2.1), ba dokonce tuchylné.
Rozvolnéni v sexudlni oblasti a nové moznosti sexudlniho Zivota hlavné pro mladou
generaci ovlivnil jisté 1 vyvoj kondomt, které byly od roku 1912 k dostani v latexové

varianté, od roku 1957 i lubrikované.

Vysokoskolsti studenti jsou dnes specifickou skupinou adolescentli (viz kapitola
6.1). Prestoze se jednd o psychicky i fyzicky dosp€lé jedince, svym stylem Zivota je
stdle vétSina studentii (alespont denni formy studia) zavisld socidln¢ a ekonomicky
na své rodiné. Pravé Zivotni styl studentii vysoké Skoly byva velmi odliSny od lid{
pracujicich na plny uvazek srodinou a dal§imi povinnostmi, které s sebou ryzi
dospélost pfinasi.

Mladi lidé, adolescenti, jsou v dneSni dob& vybaveni teoreticky v hojné mifte.
Veskeré informace, které je i kolem sexu a sexuality zajimaji, si mohou dopodrobna
najit na internetu. Dostatek informaci ohledné sexuality podporuje v adolescentech
Zédouci chovani a zdravé sebevédomi. Pfesto vSak nezanedbatelné ¢asti z nich chybi

socidlni a komunika¢ni kompetence pravé v sexudlni oblasti a navazovani vztahl

(Silerova a Prouzové, ©2001 — 2013, online).

Jak vyplyva z ptedchozich kapitol, lidé maji v sexualni oblasti t¢émét nekonecné
moznosti kde, jak a s kym se realizovat. Na druhou stranu se potykaji s povrchnosti,
pomérné¢ velkym zmatkem, ktery mize velkd moZnost vybéru zpusobit,
a vykofenénosti. Nepopiratelny vliv md vSak stdle spolecnost i socidlni prostiedi
jedince (viz kapitola 4.2). Otazku, pro¢ 1 adolescenti inklinuji k experimentovéani
atouzeni po novych zazitcich, vysvétluyje Bauman (2004, s. 264) pravé vlivem
postmoderni doby a jejiho konzumniho charakteru a piSe, ze ,,...Zddny zdZitek neni
skutecné uspokojivy. A tak jsou potreba dalsi cviceni a lekce, rady a ndvody, drogy
a vselijaké pomuicky.“. Pokud postmoderni doba zasahuje sexudlni chovéni
a prozivani jedince, ktery pomérné rychle sbird sexualni zkuSenosti, experimentuje
a hledd nové véci v sexudlni oblasti, je jasné, Ze se dostane i k praktikdm, ke kterym

by pravdépodobné v dobéch tradi¢ni spolecnosti nestihl dojit v mladém véku. Pravé
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postmoderni sexualita vysvétluje, pro¢ tolik adolescentli projevuje zdjem o dfive

neobvyklé praktiky jako skupinovy sex, sadomasochismus a dalsi.

Ve vyzkumném Setfeni zroku 2013 se Céast vysokoSkolskych studentl téz
projevila velmi aktivné v sexudlni oblasti a pro ucely tohoto Setieny byla skupina

nazvana ,,aktivni experimentitor (§préchalova’1, 2013, s. 56).

4.2 Sexualita, trendy a socialni prostiedi

Pierre Dukan (2013, s. 63 - 65) ve své knize hovofi o mnoha Zenach
frustrovanych svymi tvary postavy a podivuje se nad faktem, jak se pohled
na Zenskou postavu za posledni desetileti zménil k nepozndni. Uvadi zde také své
pfesvédCeni o tom, Ze se muzi zcela podvédomé vraci k Zendm, které nejsou
vychrtlé. Ridley (1999, s. 234) poukazuje na fakt, Ze jeSté v renesanci byly
plnostihlé tvary preferovény, jelikoz byly dikazem vySsiho postaveni a blahobytu.
V soucasné dobé¢ je naopak Stihlost znakem dostatku finan¢nich zdroji — dostatek
financi na zdravy Zivotni styl vcetné sportovnich aktivit je pfitaZlivy pro opacné

pohlavi.

Z vyse zminéného poznani vyplyvd, Ze trend velmi vyrazné Stihlosti pouze
podsouvd muzim ndzor, Ze sexy Zena musi byt opravdu co nejStihlejsi. Ze vSech
stran jsou obklopeni né¢im, co povazuji za normalitu. ,,...bez okolkii pristupuji
na spolecenskou hru, sklaneji se pred zdsadami aktudlnich tabu a zapuzuji oblost
i pachy, ovsem podvédomé se jimi i naddle nechdvaji rozechvivat.“ (Dunkan, 2013,
s. 81). NaSe okoli nam vStépuje, Ze je Zadouci byt na pohled upraveny a Stthly a tim
padem 1 pfitazlivy. Jakoby lidé, ktefi se télesn¢ odliSuji od idedlu, ani neméli narok
citit se dobtfe. Krom¢ vzhledu dominuje i kontrola nad pachem a dalsi fyziologii, jako
je tfeba ochlupeni. Zeny se snaZi byt co nejvice hladké a byt citit po vini, kterou
si zvoli. Deodoranty a parfémy ptekryji plivodni pachy Zeny. Né&které Zeny se tak
pachové a vzhledové naprosto 1i$i od své ptirozenosti. Podobné se s piekryvanim
télesného pachu setkdvdme i u muZzli, coZ mad opét dopad na piirozeny vybér
partnera: ,,...samci v 7iji vylucuji silny pach. Pachové Zldzy totiZ nabyli také
prostrednictvim pohlavniho vybéru.“ (Darwin, 2003, s. 402 — 403). Jak jiz bylo
predestieno v kapitole 2, Clovék je pordd savec a sdili tak s ZivociSnou fiSi mnoho

aspekti, kterym se ovSem v postmoderni dob¢ velmi brani.
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Pro muZe pak mize byt velmi matouci situace, kdy je Zena citit svou pfirozenou

vini a jeji vzhled je vice pfirozeny. Je obecné zndmo, Ze v ZivoCi$né fiSi si béZné
partnera zvitata vybiraji podle pachu. I u lidi hrdly pachy vyznamnou roli po stovky
let, az do néastupu vysokych hygienickych a télesnych pozadavkl postmoderni doby.
Dukan (2013, s. 163) déle piSe: ,, Mné vsak vétsi hrizu nahdni ztrdta, kterd postihuje
rozdily mezi pohlavimi a v dlouhodobém vyhledu by mohla predstavovat dalsi riziko
pro jiZ tak skomirajici rodinu.“. Spojitost mezi pozZadavky na vzhled, sexualitou
a zdkladni spolecenskou jednotkou — rodinou neni diskutabilni. Rovnopravnost mimo
mnoha pozitiv vnas$i do spolecnosti dneSka i mens$i rozdily mezi muZi a Zenami,
nez bylo mozné pozorovat diive. Slovo ,,metrosexudl* nema pftili§ dlouhou historii
stejné jako Zeny ve vrcholovém fitness a crossfitu. MliZeme samoziejm¢é pozorovat
i zmény u muzu, ktefi se ¢asto zbavuji ochlupeni hrudi, podpaZi i voust a tim téz

mirni své maskulinni znaky.

Rozdily mezi muZi a Zenami mizi v profesnich mozZnostech, sexudlni svobod¢,
chovani, oblékéani a celkovém stylu zivota. (Dukan, 2013, s. 171). D4 se tedy tvrdit,
Ze obé& pohlavi se zbavily nékterych svych télesnych i behaviordlnich charakteristik
a obé se tim pfibliZily vice k neutrdlu — k situaci, kdy si jsou Zeny a muZi nejvice
podobni za celou historii lidstva. Proto jsou i béZné vzorce chovani a signdly

41
1

biologického charakteru uplatnované pifi hleddni a ,namlouvani* partnera
modifikovdny a nejsou uz tak jednoznacné, jaké byly. Sexudlni volnost, jakou dnes
zname, pfedstavuje nejen dlevu od strachu v této oblasti, ale i jakousi sexudlni
distancovanost — moznd pravé kviili nejasnosti mezilidskych signali. Dukan (2013,
s. 180) ptipodobnuje sexudlni sféru tanecnimu parketu, kde jiz lidé netan¢i v pérech,
ale ve skupinach. Paradoxn¢ tak lidé mohli diive béhem tance vnimat vice sexudlnich
signdlli neZ v soucasnosti. SoucCdsti tance nebyl totiZ jen vySe zminovany vizudlni
podnét, ale také piimy dotyk dvou tél — navic fyzicky jasné odliSnych. DalSim rysem
lidské postmoderni ,zpohodIné€losti je 1 vyraz ,unisex“ znamenajici

jednopohlavnost a nerozliSitelnost znakiti pohlavi. Unisexovd modda i parfémy

oficidlné stiraji rozdily mezi pohlavimi.

Celkové je moZno tvrdit, Ze spoleCnost je pomérné¢ dynamicky a povrchné
smyslejici a spousta jedinci ma tendenci hodnotit sviij zevnéjSek velmi kriticky

apfipisovat mu primdrni vyznam napf. Vv navazovani vztahu. Piehnana
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sebekryti¢nost vSak mutiZze zpusobit pokles sebeuzndni a potiebného sebevédomi,
coz muze byt dalsim divodem k nedspéchiim v osobnim i intimnim Zivoté a to

i u mladych lidi.

4.3 Vnimani vlastni sexuality

Sexudlni nezavislost Zen, kterd je nyni skryvand nejméné¢ ze vSech historickych
stér lidského byti, je pravé znamenim postmoderni doby. V dobé moderni Zena byla
schopna byt sexudlné nezdavislou, ale povétSinou se svym poc¢indnim schovdvala
anevystupovala Uplné vefejné, aby nebyla oznaCena za promiskuitni
nebo prostitutku. Nyni vSak pfibyvd Zen, které se oteviené stavi ke svému
sexudlnimu Zivotu liberdlné a prosazuji tento Zivotni styl jako svobodnou volbu,
kterda by neméla byt spolecnosti odsuzovéna. A jelikoz takovych Zen je stdle vice, je

spolecnost nucena byt tolerantnéjsi a menit se.

Kon¢i pomalu ale jist¢ obdobi vétsi tolerance vaci sexudlnim potiebam
achovani muzi. Anthony Giddens (2012, s. 17-18) piSe, Ze: ,Zeny prestaly
akceptovat muZskou sexudlni dominanci a obé pohlavi se museji vyrovnat s tim, co to
s sebou nese.“. VySe zminény autor ddle tvrdi, Ze sexualita uz neni pouze pfirozeny
akceptovany jev, ale je to ,tvarny rys vlastniho ja*“ a spojuje télesno, identitu
a spolecenské normy (Giddens, 2012, s. 25). MuZskd sexualita se tedy téZ otfdsa
v zdkladech — na muze jsou kladeny vys3i ndroky v sexudlni sféfe. Cim vic jsou Zeny
oteviené a sbiraji zkuSenosti, tim snadné¢ji si velka vétSina z nich nachazi cesty
k dosazeni vyvrcholeni, coz byva jedno z kritérii ,,normdlni Zenské sexuality*.
A pravé muZi jsou &asto hodnoceni za to, zda dokdZou Zenu uspokojit. Zenska
sexualita je vSak velmi odliSnd od té muzské, o emzZ piSe i R. Uzel (1991, s. 25):
,, Pres veskeré tispechy emancipacniho usili Zena toti zustavd v biologickém smyslu
Zenou, a at' se ndm to libi nebo ne, proZivd svou sexualitu jinak.“. Raboch (1988,

s. 154) zjistil ve svém vyzkumu v roce 1988, Ze Zeny, které zacaly svlij pohlavni

zivot diive, mély statisticky vyznamné vétsi zkusenost s dosahovanim orgasmu.

Z toho vyplyv4, Ze dlouhodobd sexudlni abstinence a nezkuSenost mtiZe
do budoucna vést k nedostatku sexudlnich zkuSenosti a naruSeni ,,sexudlni pohody*.
V tom muzZeme pozorovat pozitivum dnes$ni doby — sexudlni aktivita se povazuje
v adolescentnim véku za pfirozenou a béZnou a mladd Zena nebo muZ tak miZe

Cerpat zkuSenosti a formovat svou vlastni sexualitu. Kazdy ¢lovék bez ohledu na vék
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a pohlavi by m¢l ke své vlastni sexualité pristupovat zcela individudlng, ale také

samoziejmé zodpovedné.

Nejvice Skody mitiZze jedinec na své sexualité ,napdchat tim, Ze se bude
srovndvat s ostatnimi. Klein (2012, s. 35) uvadi, Ze maji lidé obavy z toho, Ze se
jejich sexualita odliSuje od priméru, ktery je jim predkladdn. Maji tendenci skryvat
vSe, co se jim na jejich sexualit€¢ zdd byt ,mimo normu‘“. A tak mnoho tuzeb
a fantazii zlistdva nevysloveno, mozna se obavy skryvaji i za predstiranymi orgasmy
Zen.

A tak se mnoho lidi snazi byt ,,normdlni*“ nebo ,,sexudlné¢ konformni* a zkratka
se neodliSovat. Tento stav je nazyvan ,,osvétovou traumatizaci®, kdy ¢lovék bézné
sly$i o tom, jak sex praktikuji a proZivaji druzi, a pokud se odliSuje, citi se Spatn¢
(Uzel, 1991, s. 27 — 28). Obvykle se jedinec porovndva s vrstevniky, pfateli a velmi
Spatné nese napt. pokud ma sex méné Casto, krat$i dobu, nebo problém s dosaZzenim
orgasmu pii pohlavnim styku. Pravé Zensky orgasmus Casto byva oZehavym tématem
— Zeny se citi Spatn¢, pokud ho nemohou dosdhnout, muZi se citi obdobné¢, Ze ho Zené

neumi pfivodit.

Cast lidi si vSak neuvédomuje, Ze se lidskd sexualita v pribéhu véku
a od zahdjeni pohlavniho Zivota méni a nemd pouze sestupnou tendenci. R. Uzel
(1991, s. 15) navic zmifuje, Ze je sexualita v lidském Zivoté rovnocennym
komponentem jako slozka spoleCenskd a kulturni a vyZaduje uceni, aby byla

bezporuchova.

Jedinci pocit'uji i vliv spolecnosti a socidlniho prostfedi na sexudlni sféru svého
Zivota (viz kapitola 6.5.1). Maji tendenci podléhat reklamam, srovndvat se s prateli
nebo dat na nazor rodiny, a vSem témto slozkdm se podfizovat — byt konformni.
Skopalova (2010, s. 345) piSe, Ze chovéni, a to i rizikové chovéni, souvisi se
socidlnim prostfedim Clov€ka. Nejvétsi vliv mé prostredi, ve kterém stravi nejvice
Casu. I proto se mladi lidé nejcastéji porovndvaji s vrstevniky — s dalSimi studenty

v piipad¢ vysokoskolskych studentt.

Kazdy ¢loveék vnima a posuzuje svou vlastni sexualitu a sexualitu ostatnich lidi
odli$né. Prikladem riznorodosti vniméni lidské sexuality je vSe, co lidé povazuji
za sexudlni a co ne. N€kdo tak mezi sexudlni projevy a chovadni zahrne mnohem vice

jevu nez Clovék jiny. K. Janis (2006, s. 118) hovofi o tzv. ,,sexudlni komunikaci®.
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Ta zahrnuje projevy verbdlni i neverbdlni a autor ji povaZzuje za formu socidlni
komunikace. Komunikaci je vSe, a proto logicky mliZzeme najit sexudlni podtext
témet vSude — vycteme ho z ténu hlasu, z dvojsmyslu feené véty, z vyzyvavého
obleceni, gestikulace ¢i chovani a samoziejmée ptimych sdéleni, dokonce i pohlavni

akt je komunikaci.

Pokud si ovSem sexudlni obsah lidé nesd€luji piimo, mize dochdzet k mylnému
vyhodnoceni situace — sexudlni dvojsmysl mlZze zlstat nepochopen, sexudlni vtip
muze urazit a Zzena v minisukni s vystfihem nemusi nutn¢ budit podezieni. Pravé
zmatek v pfijimani a vykladu signdld zpisobuje ,,vyprazdiovani mezilidskych
vztahtl“ - piSe Bauman (2004, s. 274) a dodav4, Ze kazdy nadprimérny zdjem,
lichotka ¢i projev je rizikovy a mtze byt razné vykladan riznymi lidmi, a proto se
nektefi jedinci ani do takovychto situaci radéji nepousti. Mezilidskd komunikace je
zékladem pro fungovéni spole¢nosti jako celku a menSich skupin v daném socidlnim
prostiedi téZ. Hraje kliCovou roli pfihleddni partnera — at' uz do vztahu nebo
pro sexudlni styk kratkodobého charakteru. Béhem komunikace a vniméani podnéti

muzeme vyhodnotit, zda je dand osoba vhodna pro nas zamér ¢i ne.

Sexudlni komunikace se mlze uskute¢iiovat i prostfednictvim komunikacnich
technologii. Sexudlni podnéty tak putuji skrze telefony, chaty a socidlni sité
k jednomu ¢i vice piijemcim. Technicky pokrok umoznil lidstvu komunikovat

a dokonce sexudln¢ Zit po internetu (viz kapitola 5.1).
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5 Sexualni chovani soué¢asnosti kolem nas

Spolec¢nost se postupné otevird vici riznym druhtim sexudlniho chovani. Méné
z nich je oznacovdno za ,,uchylky*, mnoho jich v minulosti vymizelo z klasifikace
socidln¢ — patologickych jevil. Nejvétsim piikladem je asi pfistup k homosexualité,
ktera — byt budi v nékterych lidech stdle zvySeny zdjem Ci pochybnosti — je bézné
uzndvand a homosexudlni pdry ziskaly i novd prdva, jako napf. registrované
partnerstvi. Ondrejkovi¢ (2000, s. 21) déli socidlni jedndni na tii druhy — konformnt,
nonkonformni a deviantni. Konformnim jedndnim rozumime takové jednani, které je
v souladu s normami dané spolecnosti a nijak se neodliSuje. Nonkonformnim
jedndanim jsou projevy ndpadné a provokujici, které ovSem nepiekracuji jakysi limit
tolerance vétSinové spolecnosti. Deviantni chovani naopak spoleCenské normy

prekracuje, stoji mimo normalitu a jeho krimindlni forma je v rozporu se zdkonem.

Pravé za nonkonformni sexudlni chovani by se daly oznacit i nékteré sexudlni
praktiky, které nejsou vétSinovou spolecnosti pfimo uzndvany, ale nijak ji neSkodi
a nachdzi se tak v tolerancnim limitu. Sexudln€ nonkonformni jedinci tak rozhodné

nejsou ,,ndlepkovani‘“ jako devianti, jak jiz bylo na zacétku této kapitoly zminéno.

Okoli je Casto jiz ochotno tolerovat urcité aberantni sexudlni projevy a potieby
a hlavné, jak jiz bylo zminéno, spole¢nost dokonce pfizpisobila svou ,,spolecenskou
nabidku®“ témto sexudlnim potfebdm. Vyjimkou nejsou swingers kluby,
homosexudlni kluby, plesy, srazy, BDSM akce a sexshopy plné sexudlnich pomucek
pro jakoukoli pfilezitost. Erotické romany jizZ nejsou Cteny tajné pod stolem a cenzura
se v televizi objevuje jen v té nejnutnéj$i mife dané zakonem, velké mnozstvi reklam
se pohybuje tésn¢ na rozmezi ,,neSkodnych® dvojsmyslli a nemordlni sexualizace

(viz kapitola 5.1). D4 se fici, Ze nas sexualita obklopuje vSude kazdy den.

V oblasti sexudlnich praktik dosSlo k rapidnimu obohaceni lidského sexudlniho
Zivota. Giddens (2012, s. 18) odkazuje na vyzkum z USA, jehoZ realizitorkou je
Lilian Rubin. Tento vyzkum tisice osob z roku 1989 jasn¢ ukazuje, Ze lidé jsou
na rozdil od minulosti mnohem vice tolerantni a dokonce pfibylo praktik, které
oznacili za ,,normalni* u sebe ¢i druhych. Vyzkumné Seteni této diplomové prace se
téZ zabyva toleranci vici riznému sexudlnimu chovani a d4d se konstatovat,

Ze tolerance stdle roste (viz kapitola 6.5.2).
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Obecné se da také fici, Ze se lidé po celém svéte zacali sexualité vice vénovat.
Vznikly organizace jako:

e Institut sexudlni pedagogiky, ktery byl zaloZen v Dortmundu za ucelem
testovani pedagogickych materidli se sexudlni tématikou pro préci
s mladezi,

e Spolek na podporu sexudlni pedagogiky a sexudlniho vzd€lavani, ktery je
obecné prospésnou spolecnosti a podporou vyse zminéného institutu,

e Spolecnost pro sexudlni pedagogiku, zalozend v roce 1998 pii Institutu
pedagogiky na univerzité v Kielu,

e Sexudln¢ pedagogicka aliance je profesnim sdruzZenim pro Némecko, Jizni
Tyrolsko a §V}’/carsko (Kuby, 2014, s. 278),

¢ (Centrum propagace sexudlniho zdravi na univerzité v Indiang,

¢ Kinseyho institut pro vyzkum sexu,

e Mezinirodni akademie sexudlniho vyzkumu,

® Mezinarodni spole¢nost pro studium vulvovaginalnich onemocnéni a dalsi

(Herbenick a Schick, 2011, s. 253).

Jako dil¢i téma se sex a sexualita miZe vyskytovat i u dalSich spolecnosti
a instituti, které se zabyvaji napf. porodnosti a reprodukci obecné, gynekologii,

urologii, rakovinou prsu nebo prostaty a dalSimi.

Spolecnost pro sexudlni pedagogiku je mezindrodnim profesnim sdruZenim
sexudlnich pedagogti majici asi 70 &lenti z riiznych zemi. Ceska republika ¢lenem
neni a lidskd sexualita zde primarné spadd pod lékarsky obor sexuologie. Asi
nejkomplexnéji se ji u nds zabyva Sexuologicka spolecnost pod vedenim Doc.
MUDr. Jaroslava Zvétiny, CSc. a jeho védeckého kolegy Prof. PhDr. Petra Weisse,
Ph.D., popiipad¢ Spole¢nost pro pldnovani rodiny a sexudlni vychovu. V nasi zemi
se profese sexudlniho pedagoga samostatné neobjevuje, byt i v sousednich zemich
Ceské republiky sexudlni pedagogové vzdélavaji v sexudlni oblasti jak mladeZ, tak
Sirokou vefejnost a pruzné reaguji na zmény ve spole¢nosti i sexudlni sféfe. Pravé
pro mlddez, adolescenty a mladé dospélé miiZzou sexudlni pedagogové sehrat
vyznamnou roli jako priméarni preventisté v sexudlni sféfe. Doc. PhDr. Vladimir
Taubner, CSc. fika: ,,Sexudlini pedagogika je teoretickou védeckou pedagogickou

disciplinou, jejim{ predmétem bdddni je sexudlni vychova.” (Spole¢nost
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pro pldnovani rodiny a sexudlni vychovu, ©2001 - 2013, online). O vyuku pfedmétu
sexudlni vychova se na Skol4ch staraji fadovi ucitelé riznych aprobaci, proto mize
dochdzet k velké raznosti informaci, které se k détem dostanou. Dospivajici
a v dospélé populaci se vénuje mizivd pozornost v sexudlnim vzdélavani., proto se
tato oblast svym vycvikem a vzdélavacimi aktivitami dostala do soukromého

sektoru. Piikladem je naptiklad sex-coaching, Cesky sex koucink.

Za prvni ndznaky sex-coachingu lze povazovat snahy Betty Dodsonové
v osmdesétych letech, kterd — jak piSe Petersen (2003, s. 308) — potadala prvni
workshopy, kde ucila Zeny z Siroké vetejnosti, jak masturbovat, jak poznat své télo

a vyuzit tuto znalost k uspokojeni sebe sama.

Tato technika télesného koucovani pracuje s klientem individudlné a nesnazi se
1é¢it, napravovat, nebo normalizovat. Clovek se tak uci poznévat vlastni sexualitu,
pracovat s ni a citit se prirozené a dobfe sim se sebou a tim i s partnerem. Kli¢ovou
osobou sex kou¢inku pro Ceskou a Slovenskou republiku je Gaia Julia Poupétova,
koucka s n€kolika certifikaty a licencemi z tohoto oboru, prikopnice téchto metod
u nas (gpréchalové, 2013, s. 40 — 41). Vede v Praze kaZdoro¢né nékolik kurzi
pro Zeny, muze i pary, poskytuje také telefonické konzultace klientiim. Kurzy maji
ruzné zameéfeni, jako napf. prace s vlastni sexualitou a télem, masturbacni kurz,
uméni potéSit muze/zenu a dals$i. Pomérné nové sex koucka vyuZziva pii svych
vycvicich sexudlni asistentky, coz jsou obvykle Zeny, které prosly nékterym z jejich
kurzt. Pomoci téla asistentky se muZi — tGcastnici kurzu — u¢i pracovat s Zenskym
télem a sledovat reakce na fyzicky kontakt. Doteky jsou povoleny pouze

pod vedenim koucky a v Iékai'skych rukavicich.

5.1 Meédia, globalizace a sexualizace

»Dnes sice bezpochyby Zijeme v kultufe, kterd na sexualitu klade piehnany
diraz, ovSem nadmérné upiednostiuje jediné vizudlni erotiku.* (Dukan, 2013, s. 80).
A pravé vizualitu, kterd dnesni dobé dominuje, vyuZzivaji i média a hlavné reklama.
Je prakticky jedno, o jaky druh reklamy se jednd, sexualizace reklam se objevuje
napii¢ odvétvimi, zemémi 1 kontinenty. Vizualni podnéty jsou pro lidi velmi snadno
konzumovatelné — nevyzaduji hluboky proZzitek a odpovidaji tak rychlému tempu,
kterym pfijimame vSe, co nds obklopuje. Negativni vliv medidlniho idealu lidské

krdsy zminuje Radim Uzel (2012, s. 129): ,,V odborné literature je casto citovdn
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slavny Kenrikitv experiment, ve kterém byly iicastnikum pokusu demonstrovdny
obrdzky z Playboye. MuZi zacali obratem své skutecné partnerky hodnotit jako méne

atraktivni a citili k nim méné ldsky. “.

Vrcholovd méda a modelky, které vidame v televizi, jsou ovlivnény zvySenym
vyskytem homosexuality mezi tvlrci novych trendd. Dle Dukana (2013, s. 189)
bychom méli brat v potaz jiny vkus téchto ndvrhara, ktefi si samozfejmé nevyberou
modelky s vyraznymi Zenskymi tvary zkritka proto, Ze jim to nepfijde esteticky
vhodné. B. Kraus (2010, s. 32) poukazuje na prezentaci Stihlosti, kterd nds obklopuje,

jako na extrém a velmi negativni jev.

Giddens (2012, s. 186) piSe, Ze sexualita je zdrojem slasti. Tento fakt vyuZivaji
média — sexualita se stala jiz v moderni dob& zbrani marketingu. Potencionalniho
spottebitele tak dokaze vice zaujmout reklama, kterd mu bud’ podprahové nebo zcela
ziejm¢ predklada lidskou sexualitu spojenou se vS§emi moznymi odvétvimi. Smyslné
vyhliZejici 1idé s podmanivym hlasem tak miZeme sledovat cely den v reklamach
na pojisténi auta, nanuk ,,Mroz“, auto-pneumatiky i ¢okolddu. Mnohem nédpadné&;jsi
sexudlni obsah pak maji reklamy na ptipravky podporujici erekci, na deodoranty
a parfémy (Playboy, Bruno Banani a dalSi). SnaSel (2011, s. 18) hovoii o sexu
a erotice v reklamé a tvrdi, Ze tvlrci reklam spoléhaji na vnimavost divdka a hojné
uzivaji dvojsmyslti nebo podprahové erotickych sdé€leni, které zarucené¢ zaujmou

pozornost.

Nejnovéjsi reklama na ddmsky parfém Playboy pro Zeny hldsa: ,,Zivot je hra, tak
si pojd’ hrat.“, coz ptesn¢ zapadd do dlouhodobé uZivaného sloganu této znacky —
,Press to Play* (viz pfiloha 7). Sexudlni podtext reklam na parfémy je snad jesté
na divdka a snazi se vyuzit sexualitu k vlastnimu udspéchu. A ptestoze zde nahota

a sex nejsou zobrazovany piimo explicitné, lidé citi dvojsmysl reklamy.

Nekteti autofi hovoii o ,,pornifikaci jako jevu, ktery se v reklamnim priimyslu
objevuje. Sexualizace a pornifikace zasahuje i ty jedince, ktefi odoldvaji médiim -
Casopistim, televizi, internetu -, jelikoZ se objevuji v pouli¢nich reklamach. Pouli¢ni
reklamy na billboardech, autobusovych zastdvkach a uvnitf hromadnych dopravnich

prosttedktl tak zasahuji i ty posledni ,,odolné* jedince, ktefi se pohybuji v tzv.
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,»streetscape®, tedy v prostiedi méstskych ulic (Paasonen, Nikumen and Saarenmaa,

2007, p. 128 — 129).

Média jsou dnes nejvétSim Sifitelem globalizace. Boudon (2004, s. 117 — 118)
s odkazem na nckteré autory a teoretiky globalizace pojimd tento fenomén spiSe

z ekonomického hlediska v ramci propojovani trhu stata.

Globalizace vSak pronikd i do osobnich sfér Zivota jedincli a propojuje svét
a spolecnosti v jeden velky celek. Urcité znacky rtiznych produkti jsou k dostani
témer po celém svété, knihy a filmy autorti nevyjimaje. U nds i v Americe koupime
stejny parfém, stejné sexy Saty, podivime se na stejny eroticky film a koupime
totoznou erotickou pomucku. Na internetu a v televizi si pak lidé ovéti, Ze maji to, co
blizci a desetitisice kilometrit vzdaleni sousedé. Piikladem opravdu rychlého

globdlniho Siteni vyrobku a trendii za podpory masivni medidlni reklamy jsou knihy

s origindlnim ndzvem ,,Fifty Shades of ...*.

Doslova vSemi kontinenty zatfdsl tento noveé i zfilmovany kniZni eroticky
bestseller — série ,,50 odstina Sedi, ,,50 odstinii temnoty* a ,,50 odstini svobody*
od autorky piSici pod pseudonymem E. L. James. Knih se prodalo vice nez
jakychkoli jinych nejproddvanéjSich knih poslednich let — pies 70 miliént vytiskl
po celém svété. Tato britskd autorka se tak stala nejlépe placenou spisovatelkou
na svété a jeji erotické knihy se pielozily do témét vSech svétovych jazykl vcetné
mongolstiny. Prvni ze t#i knih napsala jiz vroce 2011, do ceského jazyka byla
pieloZena o rok pozd&ji. V roce 2013 si jiz Cesi mohli predist celou trilogii v rodném

jazyce.

Padesat odstinti Sedi popisuje piibéh nesebevédomé studentky a bohatého,
pritazlivého a tajemného miliardéie. Piib¢h popisuje jejich BDSM vztah, kde on je
dominantni a ona se uci ,,slastem submisivity*. Tento prvni dil je jiZ zfilmovan a od
poloviny tinora 2015 je k vidéni i v Ceské republice (viz piiloha 6). Zdjem o piibéh
je obrovsky a podle ¢asopisu Zena a Zivot (Gnor 2015, pifloha Erotika) sexshopy
hlasi rapidni nértist poptavky po BDSM pomiickach. Dle filmu byla vytvofena
i stejnojmennd kolekce sexudlnich pomtcek (viz piiloha 6). Pro¢ se tedy erotické
romany tolik Ctou a filmy se téSi velké navStévnosti? ProtoZe piestoZze nékteré

praktiky dle vyzkumill nejsou v sexudlnim Zivoté nasi populace pfili§ rozsitené

-37 -



a praktikuje je jen cast lidi, dalSi velkd ¢ast obyvatelstva o nich alespon rdda cte, diva

se, nebo vyhleddvéa informace.

V Ceské republice se pied premiérou filmu rozjela propagace opravdu velkych
rozméri. Veskeré noviny a casopisy se bud’ alespont zminili o knihdch a filmu, nebo
tvorily celé ptilohy vénujici se novému kino-hitu. Cely den se objevovaly upoutavky
v televizi. Spole€nost byla doslova ,,masirovdna* Padeséti odstiny Sedi ze vSech
stran. A tato gigantickd propagace zvedla i trzby sexshopiim za prodej erotickych
pomiicek na BDSM, jelikoz ¢ast Ceské populace zacala touZit najednou po novych
sexudlnich zdZzitcich. RUzné internetové stranky se zaplavili pfiznivci Padeséti
odstind, ktefi si o knih4ch a filmu alespon piSi a publikuji razné piispévky, piipadné
vyhledavaji videa s BDSM tématikou, aby pronikli do taju, které knihy ptredestiraji.
Tyto pfiznivce je mozné oznaclit za ,rekreani uZivatele® podle Divinové (2005,
s. 98), kterd takové osoby popisuje jako zvédavé, bez sexudlnich problému v redlném
zivoté, ktefi sexudlni stranky navStévuji spiSe z aktudlntho zdjmu a pro zdbavu.
problémového sexudlnitho chovani pfi sledovani urcitého typu pornografie
a provozovani urCitych praktik a nakonec uZivatel sexudlné kompulzivni, jehoz
sexudlni chovéani je patologické a internet a porno byvaji jedinym prostorem
a formou pro sexudlni ukdjeni, které mize vést k velkym problémim az ohroZeni
pro dal$i osobu/y v redlném zivoté. Opét ale zavisi na osobnosti a prostedi jedince,
ne u kazdého hrozi, Ze by kybersex mohl rozvinout neziddouci formy sexudlniho

chovani.

Kybersex zahrnuje veskeré sexudlni aktivity ve virtudlnim prostiedi.
Nejcastéj$im mistem pro realizaci kybersexu je internet, ale Ize jej provozovat i pies
telefon. Kybersex je bezkontaktni, ¢asto i anonymni a velmi dostupny prakticky
v jakoukoli denni i no¢ni dobu. , V kyberprostoru nehraji téla Zddnou roli,
ale kyberprostor hraje vyznamnou — rozhodujici a nezrusitelnou — roli v Zivote tél.*
(Bauman, 2000, s. 28). Bézné vyuzivame kyber komunikaci kazdy den. Klesa vek
déti, které maji mobilni telefon, drtivd vétSina adolescentii vlastni mobilni telefon.
V poslednich nékolika letech se rozmohla i1 dostupnost internetu v mobilnich
telefonech, ktery umoziiuje ,,byt online* kdekoli. Z casovych divodu lidé inklinuji
k neosobni komunikaci, a pokud ne, komunikace skrze komunikacni média

a technologie alespon predchdzi osobnim setkdnim. Komunikacéni technologie lidské
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spolecnosti na jednu stranu kontakt zprostiedkovdvaji velmi jednoduSe, na stranu
druhou v podstaté ochuzuji osobni kontakt, ktery by mél byt pfirozeny. Jisté tak maji
svlyj podil na komplikacich ve sféfe partnerské i intimni. Na nckteré jedince muze
rozmach médii a komunikacnich technologii pusobit piiznivé a dopomoci jim
na cesté pii hleddni vlastni sexuality a proZitku, jiné mlZe uvadét do nepiijemnych
situaci a puasobit naopak nejistotu sebou samym - zdlezi na osobnosti jedince

a dalSich okolnostech.
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6 Vyzkumné Setieni

6.1 Stanoveni cila

Toto vyzkumné Setfeni se zabyva adolescenty a jejich pojetim vlastni sexuality
i subjektivni pohled na sexualitu v obecném slova smyslu. Setfeni probihalo mezi
studenty Univerzity Hradec Kralové napfi¢ fakultami. Vybér vzorku se opird
o tvrzeni R. Skorunkové (2007, s. 52): ,,Dnes se v nasi spolecnosti dosaZeni socidlni
zralosti posouvd stdle do vyssiho veku, nebot’ se prodluzuje délka profesni pripravy
(u vysokoskoldkii aZ do 25 let a vySe) a tim se prodluZuje doba zdvislosti studenta
na jeho piivodni rodiné. . Pro téma diplomové prace byla zvolena skupina studentti
také proto, Ze svlij vyzkum zabyvajici se sexudlnim chovanim zacilil
na vysokoskolské studenty jiz Alfred Charles Kynsey. Jak uvadi Petersen
(2003, s. 191 — 192), Kinsey od roku 1938 na univerzit¢ v Indian¢ zahdjil kurz
manzelské problematiky. Jelikoz vSak ani on, ani jeho soucasnici neméli dostatek
védomosti z oboru sexuologie, sdm vytvofil dotaznik a studenti se ptal na velké
mnoZzstvi podrobnosti z jejich sexudlniho Zivota. Samotny vyzkum déle pokracoval

po roce 1940 aZ do roku 1948, kdy vysla jeho prvni studie.

Ze 150ti mnou oslovenych respondentti platné vyplnilo a odevzdalo dokument
119 z nich, navratnost je tedy 79,3 %. Cilem praktické ¢asti této diplomové price je
prehledné shrnout nazory respondentii na soucasné vnimani sexuality se zvIastnim

dirazem na posun v toleranci v této sféfe lidského zivota.

6.2 Popis metod

Pro vyzkumné Setfeni byla pouzita metoda kvantitativni v podobé vyrokového
dotazniku. Dotaznik obsahuje dv¢ casti, obé se sklddaji z vyrokl s pouZitim
Lickertovy Skadly (viz niZe). Prvni ¢ast obsahuje otdzku na pohlavi a vék a 17 vyrokii,

druhd ¢ast obsahuje 11 vyroki (viz ptiloha 8).

Lickertova Skéla je ndstroj, kterym lze méfit postoje lidi a vysledky celkem
snadno vyhodnotit. Skldd4 se z vyroku a stupnice vyjadfujici miru souhlasu nebo
nesouhlasu s danym vyrokem. Ke stupiiiim Skdly jsou nasledovné piifazeny Ciselné
koeficienty. K vysledkiim lze dospét tak, Ze se pocet odpovédi u kazdého stupné

$kaly vynésobi koeficientem, ktery jim byl piidélen. Cislo, které z tohoto vypoétu

- 40 -



vznikne, se vydeli poctem respondentii odpovidajicich na dany vyrok (Gavora, 2010,
s. 110 — 114). Obvykle se pouzivd Skdla pétistupniova s Ciselnymi koeficienty
1 (nejvyssi mira nesouhlasu) az 5 (nejvys$i mira souhlasu). Prostiedni hodnota
s ¢iselnym koeficientem 3 tedy vyjadiuje neutralitu respondentovi odpovédi. Pro tuto
konkrétni praci byla pouzZita Lickertova Skdla nedplnd se Ctyfmi moZnostmi
a koeficienty 1 — 4, coZ vedlo respondenty k tomu, Ze se ptiklonili bud’ k souhlasu

nebo k nesouhlasu s vyrokem.

Vysledky dotaznikli jsou zpracovany do tabulek. Tabulky oznacené modrou
barvou obsahuji obecné informace o respondentech. Tabulky znézoriiujici vysledky
prvni ¢4sti tohoto Setfeni jsou oznaCeny oranZovou barvou, ¢4st druhd pak barvou

zelenou.

6.3 Stanoveni hypotéz

Hypotéza je vyrok o vztahu dvou nebo vice proménnych ve tvaru véty
oznamovaci. Kerlinger (1972, s. 33) uvadi dv¢ kritéria hypotéz, které 1ze povazovat
za dobré — hypotézy jsou vyroky o vztazich mezi proménnymi a hypotézy obsahuji
jasné imlikace pro ovéfovani vytyCenych vztahi. Proménné, které se objevuji
v hypotéze, jsou podle vySe zminénych kritérii méfitelné nebo méfitelné potencidlné.
Specifikuje se tak vztah mezi proménnymi. Hypotéza je konstatovani
o pozorovanych — nebo piimo nepozorovatelnych — jevech nebo proménnych.
Hypotéza pak miiZze byt ve tvaru: ,Jestlize ..., pak ...“, coZ znamenad, Ze vznik prvniho
jevu je podminkou pro vznik/nevznik jevu druhého. Statistickou hypotézu je potreba
testovat vzdy proti né€emu a ne samu o sobé. Napomocny muze byt alternativni
predpoklad — nulova hypotéza. Nulova hypotéza uvadi, Ze neexistuje vztah mezi
dvéma proménnymi/jevy. Nulovd hypotéza se oznacuje Ho a pokud je to mozné,

snazime se ji vyvratit. PouZivani nulovych hypotéz je v soucasnosti jiZ zcela b&éZné.
Vzhledem k cili diplomové prace byly stanoveny nésledujici nulové hypotézy:

1. Neexistuje vztah mezi pohlavim respondentii a odpovéd’'mi na polozky dotazniku.

2. Neexistuje vztah mezi vékem respondentli a odpovéd’mi na polozky dotazniku.
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6.4 Popis vzorku

Vyzkumného Setfeni se Ucastnilo celkem 119 respondenti.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Pohlavi Pocet Procenta
Muzi 58 48,74
Zeny 61 51,26
Do Setfeni se zapojilo celkem 58 muzii a 61 Zen.
Tabulka ¢. 2: Vék respondenti
Vék Pocet Procenta
18 1 0,84
19 20 16,81
20 23 19,33
21 11 9,24
22 16 13,45
23 22 18,49
24 17 14,29
25 7 5,88
26 2 1,68

Z tabulky €. 2 lze vycist, Ze nejvice respondenti bylo ve véku 20 let (19,33 %)
a23let (18,49 %). 91,61 % respondentl bylo ve véku mezi 19 a 24 lety.

6.5 Vlastni vysledky vyzkumného Setieni

6.5.1 CastL

Prvni ¢ast dotaznikového Setieni obsahuje celkem 17 vyrokl, kde respondenti
vyjadiovali svljj vlastni ndzor na medidlni a spolecensky vliv na sexudlni sféru a také
vlastni zkuSenosti z této oblasti. U nékterych vyrokd se mohli vice vyjadrit, jak je
vidét v piiloze ¢. 8. Fakta zrozSitenych odpovédi nékterych respondentii jsou

zminéna ve zhodnoceni vyzkumné Casti.
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Tabulka ¢. 3: Vysledky dotazniku

vl

Dle miry souhlasu vyjadfené vysi aritmetického praméru je potadi vyrokl
sefazeno od nejvyssiho po nejmensi. Aritmeticky primér odhaluje miru souhlasu

respondentl s vyrokem.
Reliabilita dotazniku: Cronbach a = 0,86

(M = aritmeticky primér; SD = smérodatnd odchylka)

Vyrok M SD
2. Porno filmy zkresluji vnimani sexudlnf relity. 3,184 0,888
15. Mam zkuSenost se sexem na vefejném misté. 3,176 1,157
11. Sleduji porno (na internetu, v televizi apod.). 3,168 0,973
1. Média maji vliv na vnimani fyzické krasy, ¢imz ovliviuji
vyznamn¢ i sexudlni oblast lidského Zivota. 3,160 0,756
12. N&kdy jsem sledoval/a porno s dal$i osobou. 3,151 1,157
9.V sexu a sexudlnich praktikdch rdd/a experimentuji, popi. bych
rad/a experimentoval/a. 3,092 0,84
6. M¢l/a jsem nékdy sex na jednu noc. 3,042 1,219
4. Nemam problém mluvit o sexu vefejné. 2,882 0,842
8. Naznak agrese ¢i urcita priméfend mira nésili v sexu mé
vzrusuje. 2,681 0,898

3. Je spolecensky tolerovatelné mit vice sexudlnich partnerii
najednou/Casto stfidat sexudlni partnery, pokud je clovék

nezadany. 2,588 0,982
10. Nékdy jsem podvedl/a svého partnera/partnerku. 2,571 1,294
5. Kviili svému okoli (rodin€, vétSinové spolecnosti apod.) musim

tlumit své sexudlni touhy. 2,462 0,887
13. Jsem vlastnikem né&jaké sexudlni pomiicky. 2,395 1,392
7. Praktikuji andlni sex. 1,924 0,945
16. Mam homosexudalni zkuSenost. 1,723 1,107
14. Mam zkuSenost s group sexem. 1,403 0,853
17. Nékdy jsem byl/a ve swingers klubu/ na swingers akci. 1,244 0,777

Z tabulky vyplyva, Ze nejvyss$i miru souhlasu vyjadfili respondenti s vyroky
¢islo 2 (83,2 % respondentt se vyjadiilo souhlasng), 15 (75,63 % resp. se vyjadrilo
souhlasn€¢) a 11 (76,47 % resp. se vyjadfilo souhlasn¢). Nejméné respondent
souhlasilo s vyrokem ¢islo 17 — tedy s vlastni zkuSenosti navstévy swingers klubu

nebo akce (92,44 % resp. se vyjadfilo nesouhlasng¢).

1
Reliabilita (spolehlivost) metody je: , stupern shody vysledkii, nebo méreni vysledkii jedné osoby nebo jednoho objektu

provedeného za stejnych podminek. U testii sloZenych z mnoha poloZek odpovidd konzistenci hodnot riiznych podmnoZin
poloZek mezi sebou.“ (Hendl, 2004, s. 48).
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Pro testovani hypotéz byla zvolena analyza rozptylu (MANOVA)? a vypodet

korelaéniho koeficientu®’. V tabulkich jsou uvedeny jen statisticky vyznamné

vysledky.

Tabulka ¢. 4: VEK vs. polozKy dotazniku

Vyrok r=
1. Média maji vliv na vniméani fyzické krasy, ¢imz ovliviiuji vyznamné i
sexudalni oblast lidského zivota. 0,266273*
3. Je spolecensky tolerovatelné mit vice sexudlnich partnert
najednou/Casto stfidat sexudlni partnery, pokud je ¢lovék nezadany. 0,382608%*
4. Nemam problém mluvit o sexu vefejné. 0,189041%*
6. Mél/a jsem n€kdy sex na jednu noc. 0,333714%*
7. Praktikuji andlni sex. 0,317808*
8. Naznak agrese €i urcitd pfiméfend mira ndsili v sexu mé vzrusuje. 0,270015%*
9. V sexu a sexudlnich praktikédch rdd/a experimentuji, popt. bych rad/a
experimentoval/a. 0,3177*
10. Nékdy jsem podvedl/a svého partnera/partnerku. 0,399325%
11. Sleduji porno (na internetu, v televizi apod.). 0,277458%
12. Nékdy jsem sledoval/a porno s dalsi osobou. 0,209265%
13. Jsem vlastnikem né&jaké sexudlni pomucky. 0,43981*
14. Mam zkuSenost s group sexem. 0,061845%
15. Mam zkuSenost se sexem na vefejném misté. 0,332768%*
16. Mam homosexualni zkuSenost. 0,354103%

*p<0,05

Cim jsou respondenti starsi, tim vyznamnéji souhlasi se v§emi vyroky v tabulce.

2 Analyza rozptylu je metoda, kterou lze zjistovat statisticky vyznamné rozdily mezi priméry libovolného poctu skupin.

Zakladnf statistikou je pak F-test.

Korelace znamena: ,niru stupné asociace dvou promeénnych. Rikdm, Ze dvé promenné jsou korelované (resp. asociované),

Jestlize hodnoty jedné promeénné
(Hendl, 2004, s. 240).

maji tendenci se vyskytovat spolecné s urcitymi
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Tabulka ¢. 5: Pohlavi vs. polozky dotazniku

F test
Vyrok = M muzi | M Zeny
16. Mam homosexualni zkuSenost. 46,79* 10,9999132 | 2,409919
13. Jsem vlastnikem né&jaké sexudlni pomiicky. 23,15*% | 1,793595 | 2,966746
1. Média maji vliv na vniméani fyzické krasy, ¢imz
ovliviiuji vyznamné i1 sexudlni oblast lidského Zivota. | 12,52* | 2, 913999 | 3,393247
2. Porno filmy zkresluji vnimani sexudlni reality. 10,89* | 2,913996 | 3,44243
11. Sleduji porno (na internetu, v televizi apod.). 9,67* 3,447088 | 2,902769
15. Mam zkuSenost se sexem na vefejném misté. 5,91%* 2,913996 | 3,426036
10. Nékdy jsem podvedl/a svého partnera/partnerku. 5,77* 2,257878 | 2,869558

p<0,05

Nejvétsi rozdil v odpovédich mezi muzi a Zenami nastal u vyroku ¢. 16: Mam

homosexudlni zkusenost. Naopak nejmensi rozdil mezi odpovéd'mi obou pohlavi Ize

sledovat u vyroku €. 10: Nékdy jsem podvedl/a svého partnera/partnerku. Statisticky

vyznamn¢ vice souhlasi muzi s vyrokem €. 11, naopak Zeny s vyroky €. 1, 2, a 15.

6.5.2 CastIL

Druhd ¢ast vyzkumného Setfeni se skldda z 11 vyrokll zaméfenych na toleranci

urcitého sexudlniho chovani a projevii z pohledu respondentt.

Tabulka ¢. 6: Vysledky dotazniku

Reliabilita dotazniku: Cronbach o = 0,86

Vyrok M SD

1. vefejné mluveni o sexu 3,134454 0,709176
11. pouZivani sexudlnich pomucek pfi sexu 3,134454 | 0,766736
5. sex na vefejném misté 3,05042 0,887341
7. group sex 2,663866 0,963862
10. nésili pii sexu (sadomasochistické praktiky apod.) 2,605042 | 0,900219
8. UCast na swingers akcich 2,563025 0,967007
4. sex na jednu noc 2,546218 0,923529
*6. homosexuadln{ praktiky jedincii orientovanych

heterosexualné 2,457627 1,013837
3. Casté stiidani sexudlnich partnert 2,285714 0,790095
9. analni sex 2,218487 0,971525
2. vice sexudlnich partnerli/partnerek v jeden Cas 2,151261 0,89479

*Na vyrok & 6 neodpovédél 1 respondent (N=118).
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Nejvice respondenti souhlasili s toleranci chovani a projevli pod Ccislem 1
(80,67 % respondentii se vyjadfilo souhlasné), 5 (73,1 % resp. se vyjadrilo
souhlasné) a 11 (79,83 % resp. se vyjadfilo souhlasn¢), nejméné vyjadrili souhlas

s vyrokem €. 2 (63,03 % resp. se vyjadfilo nesouhlasné).

Tabulka ¢. 7: VEk vs. polozky dotazniku

Vyrok r=
8. uCast na swingers akcich 0,371626*
7. group sex 0,336242%*

11. pouzivani sexudlnich pomucek pfi sexu 0,318178%*
10. nasili pii sexu (sadomasochistické praktiky apod.) 0,284557*
5. sex na vetrejném misté 0,241351%*
9. analni sex 0,172938*

p<0,05

Cim jsou respondenti starsi, tim vyznamnéji souhlasi se vS§emi vyroky v tabulce.

Tabulka ¢. 8: Pohlavi vs. polozky dotazniku

F- test

Vyrok F= M muzi | M Zeny
4. sex na jednu noc 4.46%* 2,756578 | 2,346204
8. UCast na swingers akcich 6,04%* 2,309469 | 2,804112

*p<0,05

Sexu na jednu noc je naklonéno vice muzi neZ Zen, naopak vice Zen neZ muzu
akceptuje u sebe ¢i jako sexudlni chovani druhych tucast ve swingers klubech.

Rozdily mezi ndzory Zen a muZzl jsou u téchto vyroku statisticky vyznamné.

6.6 Zhodnoceni

Dotaznikového Setfeni se zdcastnilo celkem 119 respondenti ztad

vysokoskolskych studenti — 58 muzii a 61 Zen. NejmladSimu respondentovi bylo
18 let, nejstarSimu 26 let. Respondenti vyplnovali dotaznik, jehoZ prvni ¢ést
obsahovala 17 vyrokii a druhd 11.

Nejméné méli respondenti zkuSenost s group sexem a navstévou swingers akce

%

nebo klubu (viz tabulka ¢. 3). 89,08 % dotazovanych nemd bud’ Zadnou nebo
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mizivou zkuSenost s group sexem. Srovnateln€¢ odpovidali respondenti v roce 2013
ve vyzkumném Setfeni bakalafské prace, které bylo téZ realizovdno s obdobnou
skupinou vysokoskolskych studentti (Sprachalovd, 2013, s. 50). Celkem 6,72 %
procent respondentti ma jasnou zkuSenost s group sexem (odpovidali ,,urcit¢ ano*)
a souCasn¢ — stejné procento — s ucasti na swingers akci/ ndvstévou swingers klubu.
N¢jakou, ne tak jasnou zkuSenost (odpovéd’ ,,spiSe ano*) se skupinovym sexem navic
priznaly dalsi 4,2 % studentii. Weiss a Zvéiina (1999, s. 60) vyvozuji ze svého
vyzkumu sexudlniho chovani z roku 1993, Ze postoj ke skupinovému sexu zavisi
na véku. Mladsi generace skupinovy sex pripoustély, starsi lidé byli méné tolerantni.
Respondenti mezi 18 a 29 lety (pfes 26 % muzi a mirné pies 10 % Zen) by sami

skupinovy sex neodmitli, pfestoze vétSina tuto zkuSenost neméla.

76,47 % respondenti se vyjadfilo souhlasné¢ k vyroku o sledovani porna
(viz tabulka €. 3). Respondenti porno filmy tedy ve vétSiné sleduji. U tohoto vyroku
se mohli respondenti odpovidajici kladné vice vyjadfit a napsat, jak ¢asto pornografii
sleduji. MuZzi odpovidali vice nez Zeny a uvad¢li povétSinou jednou az Ctyfikrat
do tydne. Nizsi a vyssi frekvence se neobjevovala tak casto, nicméné¢ néktefi
respondenti — muZi — sleduji porno méné jak jednou tydné a nezanedbatelna Cést
kazdy den a i n&kolikrat denné. Zeny se vyjadiovaly roziifené méné, nejast&jsi

frekvence sledovani porna je asi jednou za 14 dni.

Jesté vice respondentt - 83,2 % - si vSak uvédomuje, Ze porno zkresluje vnimani
sexudlni reality. Obdobné procento dotazovanych (81,51 %) vnimd celkové vliv
médii na sexudlni oblast a vnimani krasy. Podobné¢ si tento fakt uvédomovala
skupina dotazovanych studenttl v roce 2013 (Sprachalovd, 2013, s. 56). Zajimavym
»trendem* je sledovani porna s néjakou dalsi osobou — kladné se vyjadfilo 71,42 %
studentil. Z rozsifenych odpovédi respondentek tohoto vyzkumného Setfeni lze fici,
Ze Zeny sleduji porno bud’ sami, nebo s piitelem, jen mizivy pocet Zen uvedl jiné
osoby. Muzi uvadé@li Castéji, Ze sleduji porno nejen s partnerkou, ale i s kamarady —
muZi a kamarddkou — Zenou.

Vyzkum sexudlniho chovéni z roku 1993 uvadi, Ze pfes 30 % muZzl a pies 20 %
Zen ve véku mezi 18 a 29 lety neméli k pornografii Zddné vyhrady a nijak by v té
dobé neomezovali jeji vyskyt, ptes 60 % muzl i Zen ji nepovaZzovali za Skodlivou,

ale jeji prodej by omezili na specializované prodejny (Weiss, Zvéfina, 1999, s. 59).
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Z této tabulky - tabulka ¢. 3 - téZ vyplyvéd, Ze 54,62 % respondentli odpovédélo
kladné na vyrok, Ze podvedli svého partnera. Dle JaniSe a Horké (SpoleCnost pro
planovani rodiny a sexudlni vychovu, ©2011 — 2013, online), ktefi ve svém
pfispévku ve Sborniku zkongresu Pardubice 2009 uvadi vyzkum Ceského
statistického  ufadu, uvadi, Zenevéra jiz prakticky neni didvodem
k rozchodu/rozvodu. Disledkem nevéry tedy stile miZze zUstat naruSeni daveéry
vztahu, ale lidé vnimaji, Ze to jiZ nemd na vztah piimo destruktivni nasledky. Vék je
vyznamnym faktorem nevéry (viz tabulka ¢. 4), kdy mladsi respondenti odpovidali
vice zdporn¢ na podvedeni partnera a starSi vice kladné. Tento jev je logicky, jelikoZ
se obecné da predpokladat, Ze ¢im je Cloveék starSi, tim vice md zkuSenosti
ve vztahové 1 sexudlni roviné, a to ne sjednim partnerem. Z vyzkumu Weisse
a Zveétiny (Mep.zverina.cz, ©2004 — 2015, online) z roku 2008 Ize vycist, Ze Zeny
maji pramérné 5,25 partner za Zivot a muzi 9,4. Ipfi té€chto poctech sexudlnich
partnerd za Zivot tak jisté dochdzi v nékterych ptipadech k nevéie nebo CastéjsSimu
sttidani sexudlnich partnerti. Jani§ a Horkd navic tvrdi (Spole¢nost pro planovani
rodiny a sexudlni vychovu, ©2011 - 2013, online): ,V soucasné dobé
védeckotechnicky rozvoj nabizi mnohem vice podminek a prostiedkit ke vzniku
rizikové situace neZ tomu bylo v minulosti.“. Tim upozoriiuji na vice prilezitosti

k nevéie, kterych se lidem v dnesni dobé dostava.

73,11 % respondentii odpovédé€lo, Ze ma zkuSenost se sexem na jednu noc — tedy
se sexem bez vztahového kontextu (tabulka ¢. 3). Vékoveé velmi podobné sloZeni
muzit a Zzen (19 — 29 let) odpovidalo roku 1993 P. Weissovi a J. Zvéfinovi
(1999, s.61) na otizku postoje k ndhodnym sexudlnim stykim. Za naprosto
pfirozenou soucést lidské sexuality povazovalo ndhodny pohlavni styk 46,2 % muzi
a26 % zen, ptes 40 % respondentii bylo tolerantnich vi¢i tomuto chovéni, ale
neprovozovali jej. N&jakd mira agrese €1 ndsili pii sexu je vzruSujici pro 62,19 %
dotazovanych, coZ mlize souviset s tim, Ze respondenti radi experimentuji v sexudlni

oblasti a sexudlnich praktikach (kladn¢ odpovédélo 73,95 %).

Tabulka ¢. 3 také odhaluje, Ze respondenti — muzi i Zeny — souhlasi s vyrokem,
Ze radi v sexu a sexudlnich praktikdch experimentuji. Zde se respondenti vyjadfrovali
bliZe k tomu, jak by radi experimentovali. U muZzil se objevuje vice moZnych variant,
nez uvadély Zeny. U obou pohlavi se nejCastéji objevovala touha experimentovat se

sexem ve tfech. Muzi vSak jasn¢ definovali, Zesi pieji dvé Zeny, kdezto
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respondentky neuvadéli, jaké sloZeni ,,trojky* by chtély proZzit. Tento fakt jen odraZi,
Ze Zeny jsou vice oteviené styku s dal§imi Zenami, jelikoZ se u tohoto vyroku také
vyjadiovaly s pifanim lesbického zazitku. Muzi neuvedli ani v jednom pftipadé
potfebu homosexudlniho experimentu. U obou pohlavi se objevovaly odpovédi jako
ucast na swingers party, group sex, BDSM praktiky. Méné pak sex v pifirod¢ nebo

na neobvyklych mistech.

Velky rozdil v odpovédich byl zaznamendn u vyroku o vlastnictvi sexudlnich
pomiicek (viz tabulka ¢. 3), kdy 45,38 % odpovédé€lo kladné a 54,62 % zaporné.
Pohlavi m¢lo nezanedbatelny vliv na odpovédi, coz vyplyvd ztabulky ¢.5,
statisticky vyznamné vice kladn¢ odpovidaly Zeny. Mnohem méné vlastni sexudlni
pomiicky muzi. Také vk respondentli ovliviiuje fakt, jestli maji nebo nemaji né¢jakou
sexudlni pomicku. Cim byli respondenti star$i, tim ¢astéji souhlasili s timto
vyrokem. Rozsifené odpovédi u kladné odpovidajicich respondent potvrdily, Ze
muzi v drtivé vét§iné sexudlni pomicky piimo nevlastni a pokud ano, tak pouta.
Ostatni odpovédi muzi se vyskytovaly v zanedbatelném mnozstvi — odpovédi jako
vibraéni krouzek, bi¢ a lubrikatni gel. Zeny se naopak u této otizky vétSinou
rozepsaly a uvadély vice odpovédi. Respondentky jsou nejCastéji majitelkami
vibrétoru, ddle pak pout a venuSinych kulicek. V menSiné se pak objevily odpovédi

jako bi¢, vibra¢ni krouzek a motylek.

Homosexudlni zkuSenost nebyla u respondenti Castd — tuto zkuSenost ma
27,73 % dotazovanych (viz tabulka €. 3). Piesto se jednd o vyznamny ndrdst téchto
zkuSenosti oproti vyzkumu v roce 1993, kdy mélo homosexualni zkuSenost jen 3,4 %
muzi a2,6 % Zen, vroce 1998 to bylo 6,2 % muzi a 4,4 % dotazovanych Zen
(Weiss, Zvétina, 2001, s. 95). V tomto vyzkumném Setfeni byl opet velmi vyznamny
rozdil mezi muZi a Zenami, kdy mnohem vice Zen md homosexudlni zkuSenost nez
muzil.

Pomérné niz8i procento respondentli aktivné provozuje andlni sex — zcela
souhlasné se vyjadiilo sotva 7 %, 21 % odpovédélo ,,spiSe ano* — tedy zkuSenost
osobn¢ zfejm¢ maji, ale andlni styk nepatii mezi jejich obvyklé sexudlni chovéani.
Tolerantni vii¢i provozovani andlniho sexu u ostatnich lidi je 38,65 % dotazovanych

(viz tabulka ¢. 6).
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Co se pravé druhé casti vyzkumného Setfeni tyCe, respondenti jsou nejvice
tolerantni u sebe ¢i jinych osob k vefejnému mluveni o sexu, pouZzivani sexudlnich
pomiicek pfi sexu a k sexu na vefejném misté (viz tabulka ¢. 6). U téchto vyroki
bylo vyznamné procento respondentli tolerantnich a toto chovani ¢i jedndni
se sexudlni tematikou akceptuje a toleruje. VEk ovlivnil odpovédi respondentli — ¢im
jsou dotazovani star$i, tim se u n¢kterych vyroka a typ chovéni (viz tabulka €. 7)
projevuje vyssi mira tolerance. Tento jev ziejmé souvisi se zkuSenostmi a pfistupem
k informacim, ktery mohou studenti s rostoucim vékem ziskat - ¢im je respondent
star$i, tim vic se ve svém Zivoté setkdvd sriznym sexudlnim chovidnim a je
ochotné¢j$i ho akceptovat u jinych lidi, poptipadé¢ sdm sbird zkuSenosti v sexudlni

oblasti, a proto mu pfijde takové chovani piipustné.

Ve vétsiné piipadl se da fici, Ze se asi polovina respondenti pohybovala
v duchu odpovédi ,,spiSe ano* a ,,spiSe ne, mén¢ respondentd se vyjadrtilo jasné pro
nebo proti. Z toho se dd usuzovat, Ze tolerance je velmi subjektivni a dotazovani
nem¢li vzdy zcela jednozna¢ny nazor na vyrok. Pravdépodobn¢ uvazovali, za jakych
okolnosti a u jakych konkrétnich osob by urcité vyroky tolerovali a v jakém piipadé

ne.

Za zminku pak stoji dil¢i vyroky: Weiss a Zvéfina (2001, s. 106) uvadi ve své
studii sexudlniho chovani v Ceské republice z roku 1998, Ze group sex neodmitalo
a povazovalo za piipustny 10 % dotazovanych Zen a 28 % muZzl. Z tabulky ¢. 8
vyplyva, Ze jsou statisticky vyznamné&ji k ucasti na swingers akcich Zeny neZ muzi
z fad respondentli. Celkové¢ je tolerantnich vii¢i group sexu 54,62 % a vuci swingers

akcim 52,1 % dotazovanych studenti a studentek.

49,58 % respondentli toleruje sex na jednu noc ve svém vlastnim ptipadé
nebo ve spoleCnosti — tzn. neodsuzuji toto chovani (tabulka ¢. 6). V roce 1998
povazovalo sex na jednu noc za pfirozenou soucdst sexuality 48 % dotazovanych
muzu a 24 % Zen (Weiss, Zvé&fina, 2001, s. 107).

Existuje i statisticky vyznamny rozdil mezi odpovéd'mi muzi a Zen — tedy
i pohlavi ovlivituje odpovédi respondentt (viz tabulka €. 5 a €. 8). Zatimco Zeny jsou
statisticky vyznamnéji tolerantni vic¢i dcasti lidi na swingers akcich a tim padem

1 ke skupinovym sexudlnim praktikdm, sex na jednu noc je statisticky vyznamnéji
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ptipustny pro muzské zastupce respondentll. Nebyl zaznamendn vyznamny rozdil

v odpovédich pohlavi na vyroky tolerance v ostatnich pfipadech (viz pfiloha 8).

Obé nulové hypotézy byly vyvraceny. Existuje vztah mezi vékem, pohlavim

a odpovéd’'mi na vyroky v dotazniku.
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ZAVER

Tato diplomova price se vénovala lidské sexualit€¢ a jejim promeéndm
v postmoderni dobé. Teoretickd Cast feSila zmény, které ptinesla doba moderni
apostmoderni do intimni sféry, jak je soucCasné pojimdna normalita a aberace
v sexudlni oblasti, co je jeSt¢ v mezich toleran¢niho limitu spolecnosti, média
a fenomén sexualizace kazdodenniho Zivota. Déle se zabyvala adolescenty a jejich
vlastnim vniménim sexuality a sexudlniho chovani, coZ bylo i st€Zejnim tématem

s Wz

praktické ¢asti této prace.

Vyzkumné Setieni piineslo zajimava fakta. Hlavné rozsitené odpovedi
respondentll u nckterych vyrokli odhalily velmi Sirokou Skdlu praktik a tuZeb.
Z odpovédi vyplynulo, Ze n€ktefi respondenti maji mnohem vice zkuSenosti nez jini,
a proto uvadéli jiné odpoveédi v touze po experimentech nez druzi. Pro nékoho je
naopak experimentem i stiiddni sexudlnich poloh, ¢i parkrat zminéna odpovéd
polohy ,,69, také jen zména mista sexu mizZe byt zajimavym experimentem, stejné
jako sex v erotickém pradle. Domnivdm se, Ze ostatni respondenti nepovazuji vyse
zminéné aktivity za experimenty, ale za béznou soucdst svého sexudlniho Zivota.
Proto uvadéli touhu experimentovat napt. se sadomasochismem a bondage, latexem
¢i sexudlnimi pomulckami. Stdle existuje velmi markantni rozdil v toleranci
a zkuSenostech s homosexualitou u Zen a muZzl, muZsti respondenti nezapomnéli
i u rozsitenych odpovédi uvadét Casto rizné touhy, ovSem témer vzdy se specifikaci

pouze na Zeny.

Z teoretické Casti, odborné literatury, vyzkumného Setfeni a dalSich rtznych
vyzkumi vyplyvéd, Ze sexualita obklopuje lidsky Zivot od narozeni po smrt, zevniti —
v podob¢ vlastni sexuality a jejtho prozivani - , z venku ze strany médii, vrstevnikt
i spolecnosti. Pojeti sexuality se méni se zménami ve spole¢nosti, liberalizuje se
pohled na urcité formy sexudlniho chovéni. Lidé ptejimaji individuélni zodpovédnost
za svij Zivot a svou sexualitu, méné individudln¢ vSak svou sexualitu hodnoti,
protoZe maji stidle tendenci touzit po konformnim sexudlnim chovani. Sexudlni
konformita je nejmén¢ ndpadnd, nebezpetnd a psychicky ndro¢nd forma sexuality,
presto mnozi lidé potfebuji pro svlij sexudlni Zivot trochu ¢i zcela odlisné podnéty
a chovani. Kazdy z nich by mél pojmout své potieby jako soucast své osobnosti,

pokud nejsou v rozporu se zdkonem a neSkodi druhym lidem. Pravé v soucasnosti
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mohou lidé vyuZit moZnosti postmodernity v intimni sféfe Zivota a pétrat po tom, co
jim schézi. Samoziejmé hrozi, Ze vlivem konzumu propadnou nécktefi neustdlému
hledani i v sexudlni oblasti, ale ¢im 1épe budou znat svou sexualitu a pfijmou ji, tim

VEtsi je Sance sexudlni seberealizace a uspokojeni.

Otevieny pfistup Clovéka k sexudlni oblasti a jakysi nadhled nad ,,béZny
statisticky pramér* muze byt i prevenci stereotypu a sexudlni degradace. ,,Jedind
neprirozend akce v sexu je ta, kterou nedokdZeme provést.“ (Kinsey in Pastor,
2007, s. 117). Presto jak respondenti, tak lidé obecné vnimaji spoleCensky tlak
a medialni sexualizaci vzdalenou realit€¢ a je velmi slozité sexualitu s pfipadnymi

redlnymi odchylkami individudlné pfijmout.

Sexualita ve svém Sirokém pojeti zahrnuje vSechno od socidlniho prostiedi
a sebepojeti, pfes osobnostni rysy aZ po samotny sex. Troufam si tedy fici, Zze nikdo
neni odbornikem, kazdy znd jen Cast toho vSeho, co sexualita obndsi — sexuolog,
gynekolog, psycholog, psychiatr, terapeut, urolog, sex kou¢ a dalsi odbornici, ktefi
fesi otazky spojené se sexualitou, nikdy nepojmou sexualitu jako celek, kazdy bude
reSit dil¢i otazky a ve vétsiné piipadl spiSe jiz vzniklé problémy v sexudlni sféie
jedince. Mnohdy jsou léCeny somatické sexudlni problémy, 1 kdyZ je problém
v socidlnim prostiedi ¢i psychice jedince a naopak, kvili nesystemati¢nosti

v pristupu k lidské sexualité.

vvvvv

moZznosti vzdélavani sexudlnich pedagogt, kteti by mohli posilit vzdélavani v oblasti
lidského sexudlnitho chovani nejen na zdkladnich Skoldch, ale pilisobit i prave
na adolescenty, na které by nezkreslené a aktudlni informace ohledn¢ sexuality
mohly mit pfiznivy vliv. Konecné by tak mladi lidé zacali rozliSovat pojmy
»sexualita® asex* auspokojujici sexudlni zivot by prestal byt hodnocen podle

mnoZzstvi sexudlnich zazitkd, frekvence a dalSich velmi nevhodnych ukazateld.

Z mé diplomové priace by tak mélo vyplyvat, Ze byt je sexualita tak sloZitou
amnoha lidmi nechdpanou zdlezitosti, bez ni by Zddny clovék nemohl v ramci
spolecnosti existovat. Sexualita je jednim ze zdkladnich znakil jedince, at ji
prezentuje Ci neprezentuje jakoukoli formou, je lidskou soucasti. Sexudlni chovani
asex tu byly od prvopocétkt lidstva a budou existovat dile, byt se jejich formy

budou rizn¢ dile modifikovat a pfijimat. Sexualita je také pfedmétem uceni —
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dokonce celoZivotniho u¢eni. Kazdy jedinec se uci svou sexualitu zndt a proZivat
od prvnich sexudlnich projevi v détstvi ptres bouflivéjsi obdobi pubescence, dnes
také velmi narocné obdobi adolescence az po ryzi dospélost. Nekteti jsou uspésnéjsi
a dokdzou byt sexudlné¢ Stastni, jini se s komplikacemi potykaji cely Zivot. Ale ani
pro ty, ktefi se sexu v Zivoté zcela vzdaji, nepfestdva jejich sexualita existovat.
Ostatné€ 1 slavny Sigmund Freud fikal: ,, Lidsky Zivot se toci pouze kolem sexuality.

Na tom se nic nezmenilo a nezmeni. . Otazkou zlstava, jak se lidstvo déle se svou

sexualitou ,,vyrovna“.
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PRILOHY

Priloha 1: Film ,,Nevéstinec*

,Prelom devatendctého a dvacatého stoleti — obdobi velkych socidlnich zmén—
postihl také proslulé patizské nevéstince. Uzavienému svétu, v némzZ se na jedné
stran¢ nabizela krdsa a potéSeni, ale i poniZeni a bolest, hrozil zdkaz. Francouzsky
rezisér Bertrand Bonello vysSel ve svém dile ze soucasné sociologické studie
o pafizskych ,,domech l4dsky* na pfelomu stoleti. Filmovy obraz prostitutek a jejich
zdkaznikl zbavil lechtivého a povrchniho pozldtka, které nahradil o pozndni

vvvvvvv

Vv s

rivalita i pratelstvi, ale i dobové volani po obratu k rddoby humannéjsi spolecnosti.*

(zdroj: http://www.fdb.cz/film/nevestinec-1-apollonide-souvenirs-de-la-maison-close/73649)

-r'l"' : F

e el B L, s

NEVESTINEC
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Priloha 2: Serial ,,Masters of Sex‘

Film mapuje c¢ast Zivota gynekologa a ndsledné vyznamného sexuologa
W. Masterse (Michael Sheen) a jeho asistentky, ndsledné¢ téZ velmi uzndvané
vyzkumnici v oblasti lidské sexuality, V. Johnsonové (Lizzy Caplan). Serial se

odehrdva v padesatych letech 20. stoleti v St. Luis.

“A bembshell.. eye-opening.”—New York I'imes Book Review

ke LIFE & TIMES of WILLIAM MASTERS arnd VIRGINIA JOHNSON,
the COUPLE WHO TAUGHT AMERICA HOW TO LOVE

THOMAS MAIER

WITH A NEW AFTERWORD

(zdroj: http://theredlist.com/media/database/films/tv-series/comedy-drama/2010/masters-of-
sex/038-masters-of-sex-theredlist.jpg)
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Priloha 3: Inzeraty z www.profidominy.cz

Inzerat profesionalni dominy hledajici zakazniky:

,08.02. 2015 21:48 BDSM Seznamka / Domina hledd otroka

Sklon se k mym nohdm, md intuice rozpoznd tvé pidni, mé charisma té uchvdti, md
fantazie té zbavi vsech obav..., pomohu zacdtecnikum objevovat jejich submisivni
erotickou stranu, mohu byt velice citlivd a tim bude o zacdtecniky velice dobre
postardno, kdo se neumi vyjddrit, zaslu na vyZaddni dotaznik..., dej se ovlddnout
a zasvetim te do tajuplného svéta BDSM. Kladu diraz na vrovenn a sama iiroven
nabizim. Nalad’ se na mou temnou notu a uspokoj sviij chtic... ,,

(zdroj: http://www.profidominy.cz/cz/seznamka/bdsm-brno-madam-gina-14.html)

Inzerat submisivniho muZze hledajiciho dominantni Zenu:

,006.02. 2015 13:50 BDSM Seznamka / Otrok hledd dominu

Pro svou Madam budu rdd otrokem. Sympaticky submisiv, sportovni postavy, str. let,
nechlupaty-vyholeny, hledd svou Madam k jakymkoliv praktikdm. Uvitam Stihlou
postavu, atraktivni vzhled, vuni a ivroven. TotéZ nabizim. Jsem sice Zenaty, ale své
Madam budu naprosto oddané slouZit k uspokojovdni jejiho téla, mysli, tuZeb
i materidlnich potieb. Vse diskrétne, bez oboustranného naruSovdni soukromi-
dohoda i otrockd smlouva. Ostrava a Sirsi okoli. Dékuji Vas ...

(zdroj: http://www.profidominy.cz/cz/seznamka/otrok-hleda-dominu.html)
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Priloha 4: Cenik swingers akci a fotografie

Cenik

,NiZe uvedené ceny jsou vybrdny a zprumérovdany z nekolika ceskych klubu.
Konkrétni ceny se proto mohou u Vami vybraného klubu mirné lisit.

Vstupné do swingers klubu — ceny Pdr muZ—Zena zaplati 500 K¢ - 2000 K¢ za vecerni
pdrty, denni akce byvaji o 2—3 stovky levnéjsi.

Samotné Zeny maji vstup zdarma, nebo jen symbolicky (napv. 69 K¢).

Na specidlni akce, kde mohou i trojice (2+1) nebo samotni muZi plati muZ bez
partnerky obvykle 1000 K¢ —1500 K¢.

Pokud se rozhodnete prenocovat, je obvykld cena 500 K¢ za pokoj, avsak ne vsechny
podniky tuto sluZbu poskytuji.

Pokud Vis swingovdni chytne, miiZete se tésit na slevy. Vetsina klubii poskytuje
cenové zvyhodnéné permanentky, napr. kazdy pdty vstup zdarma.

(zdroj: http://vibratory.net/clanky/ceske-swingers-kluby-pravidla-66/)

Fotografie interiéru Swingers klubu Praha 1

(zdroj: http://www.swingersklub.eu/galerie.htm)
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Piiloha 5: Pravidla vybraného swingers klubu

Swingers club Prague uvadi na svych webovych strankach tato pravidla:

e Ndvstévnik swingers klubu musi byt starsi 18 let. Nikdo nesmi porusovat
pFi aktivitdch klubu platmé zdkony Ceské republiky nebo mistni vyhldsky
meéstskych vradii.

® Nutno prokdzat se platnym obcanskym pritkazem nebo pasem.

e Souhlas s natdcenim je stvrzen podpisem smlouvy.

e Vstup povolen pouze pro pdry a samotné Zeny.

e Pdr vstupuje do vlastnich prostor swingers klubu v erotickém prddle.
KdyZ nechcete, nic si sebou neberte.

o Vse, co se bude v pribéhu spolecné swingers pdrty dit, se zaklddd
na naprosté dobrovolnosti a souhlasu ziicastnenych. Nikdo nesmi byt
do niceho nucen. ,NE* , znamend ,,NE*, neni povaZovdno za urdZku.

e Navstévnici klubu musi byt naprosto zdravi. Doporucujeme dodrZovat
pravidla bezpecného sexu. Ve vsech mistnostech jsou zdarma k dispozici
kondomy.

e V bazénu je povolend konzumace ndpojii pouze v plastovych pohdrech.
Z hygienickych diwvodii se souloZit v bazénu nesmi. Dotyky, mazleni
hlazeni ovsem povoleny jsou...

e Ve vSech prostordch klubu je koureni tabdkovych vyrobkii zakdzdno aZ
na mistnost baru.

e Kdo hrubym zpuisobem porusi pravidla spolecenského chovdni bude

z dalsich akci vyloucen. *

(zdroj: http://www.swingersclubprague.com/CZ/pravidla.php)
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Priloha 6: ,,50 odstinu Sedi‘

Film

Scéna z prvniho dilu ,,Fifty Shades of Grey*, premiéra v Ceské republice 12. 2. 2015.

(zdroj: http://www.nydailynews.com/entertainment/movies/fifty-shades-grey-trailer-debuts-

today-show-article-1.1878450)

Erotické pomiicky k filmu

Sexshop ,,EroticCity* nabizi jednotlivé pomiicky na BDSM i celé sady nesouci
barvy, loga a celé véty, které maji zdkaznikiim evokovat stejnojmenny film a navodit

potifebnou atmosféru.

(zdroj: http://p0.storage.canalblog.com/02/35/712462/81392803_o.jpg)
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Priloha 7: parfémy Playboy

Reklama na viini pro muzZe a Zenu ,,Super Playboy*

Ryze sexudlni zobrazeni muze a Zeny se sloganem ,,Press to Play*.

=

NEW

SUPER
PLAYBOYY

FOR HIM & FOR HER

PRESS TO PLAY

(zdroj: http://www .jenprozeny.cz/krasa-moda/35775-prichazi-super-playboy-super-mocne-
vune)

Reklama na viini pro muze ,,New York Playboy*

|=£'_l
PLAYBOY Y

(zdroj: https://www.douglas.nl/douglas/Playboy/New-Y ork-Playboy/index_b160106.html)
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Piiloha 8: Dotaznik vyzkumného Seti-eni

VadZeni studenti a studentky,
prosim vds o vyplnéni ndsledujiciho dotazniku, ktery se snaZi mapovat vnimdni
sexudlniho chovdni. Vase odpovédi jsou podkladem vyzkumné cdsti mé diplomové

prdce. Dotaznik je zcela anonymni (slouZi jen pro zpracovdni dat), proto prosim
o pravdivd fakta a oteviené ndzory. Vybranou variantu zakrouzkujte, u nékterych
vyroku prosim rozepiste podrobnéji dle instrukct.

Pohlavi: ZENA - MUZ
Veék: 18—19-20-21-22-23-24-25-26

Média maji vliv na vnimani fyzické krasy, ¢imz ovliviiuji vyznamné i sexualni
oblast lidského Zivota.

souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim  urcité nesouhlasim

Porno filmy zkresluji vnimani sexualni reality.

souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim  urcité nesouhlasim

Je spolecensky tolerovatelné mit vice sexualnich partneri najednou/¢asto
stiidat sexualni partnery, pokud je ¢lovék nezadany.

souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim  urcité nesouhlasim

Nemam problém mluvit o sexu verejné.

souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim  urcité nesouhlasim

Kviili svému okoli (rodiné, vétSinové spolecnosti apod.) musim tlumit své
sexualni touhy.

souhlasim spiSe souhlasim spiSe nesouhlasim  urcité nesouhlasim

Mél/a jsem nékdy sex na jednu noc.

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Praktikuji analni sex.

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

Naznak agrese ¢i urcita priméfena mira nasili v sexu mé vzrusuje.

ano  spise ano spiSe ne urcité ne
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V sexu a sexualnich praktikach rad/a experimentuji, pop¥. bych rad/a
experimentoval/a.

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

v pokud jste odpovédéli kladné, napiste prosim, co byste chtéli vyzkouset
nového (napft. group sex apod.)

Nékdy jsem podvedl/a svého partnera/partnerku.
ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne
v pokud jste odpovédéli kladné, napiste prosim, zda jednordazoveé, vicekrat

(napft. 3krét), ¢i pravidelné

Sleduji porno (na internetu, v televizi apod.).
ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

v" pokud jste odpovédéli kladné, napiste prosim jak Gasto (napi. 1x/tyden)

Nékdy jsem sledoval/a porno s dalsi osobou.
ano  spise ano spiSe ne urcité ne
v’ pokud jste odpovédéli kladng, napiSte prosim s kym (partner, kamardd/ka
apod.)

Jsem vlastnikem néjaké sexualni pomucky.

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

v" pokud jste odpovédéli kladng, napiSte prosim jakou (napf. vibrétor, pouta
apod.)

Mam zkusSenost s group sexem.

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

v' pokud jste odpovédéli kladné, napiste prosim, zda opakované ¢i jednordzoveé
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Mam zkuSenost se sexem na verejném misté.
ano  spise ano spiSe ne urcité ne

v" pokud jste odpovédéli kladné, napiSte prosim druh vefejného mista (napf.
diskotéka, bar apod.)

Mam homosexualni zkuSenost.

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

v pokud jste odpovédéli kladné, napiSte prosim, zda se jednd o pravidelnou ¢&i
jednordzovou zkusenost, popt. uved’te pocet téchto zazitkl

Nékdy jsem byl/a ve swingers klubu/ na swingers akci.

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

v’ pokud jste odpovédéli kladné&, napiste prosim, zda se jednd o pravidelné
navstévy, jednorazovy vstup, popt. uved’te pocet navstév

PROSIM ZDE OTOCIT A POKRACOVAT NA DALSI STRANE.

=72 -



_'H_ Unropranibs Hrsde Kibboee
Fedsgogiciol Pakulla

Za spolecensky tolerovatelné sexualni chovani (tzn. sim/sama akceptuji toto
chovani a jednani u sebe ¢i druhych lidi) povazuji toto:

Verejné mluveni o sexu

ano  spisSe ano spiSe ne urcité ne

Vice sexualnich partneri/partnerek v jeden ¢as

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

Casté stridani sexualnich partnera

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Sex na jednu noc

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Sex na veiejném misté

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

Homosexualni praktiky jedinci orientovanych heterosexualné

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne
Group sex
ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Ucast na swingers akcich

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Analni sex

ano  spiSe ano spiSe ne urcité ne

Nasili pii sexu (sadomasochistické praktiky apod.)

ano  spise ano spiSe ne urcité ne
Pouzivani sexualnich pomicek pri sexu

ano  spise ano spiSe ne urcité ne

Dé&kuji mnohokrit!
Bc. Lucie Sprichalova
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové
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