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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na moznosti resocializace vézfid po vykonu trestu
odnéti svobody. Zkoumany jsou spoleCenské vztahy a vztahy partnerské, dale také
zabezpeceni jedince v oblasti prace a zazemi. V oblasti vztah( se hodnotilo, do jaké
miry se vztahy naruSili mezi rodinou &i pfateli, pfipadné, jak byli vztahy napraveny.
Podstatnou ¢asti bylo zhodnoceni, zda jedinci vyuzZivali instituce zaméfené
na resocializaci. Teoreticka ¢ast pojednava o jednotlivych védnich oborech, probacni
mediacni sluzbé, sociélni praci, praci zaméstnancli ve vézeriské sluzbé, neziskovych
organizaci, ale jednak také popisuje vykon trestu a jednotlivé védni discipliny spojené
s tématem bakalarské prace. Cilem praktické Casti je zjistit moznosti zafazeni osob

do bézné zivota po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody a jejich ucinnost.
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Annotation

This research paper is about prisoners who has been in jali, prison and they are getting
back to society after their sentence. Mostly it is about their capabilities to live normal
life in society and work force. This research is also mentioning relationship between
society and interpersonal relationship and the impact of prison time on it. The theory’s
main point is resocialization of inmates as is describe in academic fields, also as
correctional counselor point of view as how they can help these inmates to rehabilitate
in to the society. The main goal of this paper is to see the options inmates have, how to
help them get back to normal life with their loved once, how to get a job and how to

keep a job after their prison sentence.
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UvoD

Moznosti resocializace vézil po vykonu trestu odnéti svobody je v dnesSni dobé
mnohdy opomijené téma, jednak z divodu malé miry informovanosti o penitenciarni
péci, tak i o neziskovych organizaci. Tento pfehled nemaji jak jedinci ve vykonu trestu,
tak ani jedinci v béZném Zivoté. V bakalaiské praci je zkouman dopad na Elovéka
po vykonu trestu z ddvodu izolovanosti. Pozornost je vénovana pfedev8im hlavnim
problémUim resocializace a pfekazkam z duvodu pobytu ve véznici. Mezi hlavni
problémy patfi socialni zazemi, pracovni moznosti, navazovani novych vztaha
¢i osvojovani si novych dovednosti. Tyto fakta jsou velice podstatna k tomu, aby
jedinec po vykon trestu nemél potfebu se vracet zpét do véznice. Je nutnosti, aby mél
odsouzeny motivaci se znovu zaclenit do spole¢nosti.

V teoretické Casti je kratce shrnuta historie vézeristvi u nas. V této kapitole je
vyzdvihnut FrantiSek Josef Rezag, jakozto jeden z hlavnich predstavitell penologie
a celkové této problematiky. Jsou zde popsana ruzna terminologicka vychodiska.
Nasledujici kapitola pojednava o vykonu trestu odnéti svobody dle zakona ¢&islo
169/1999 Sh. Soucasti této kapitoly je hlavni téma resocializace a dopad prizonizace
na jedince ve vykonu trestu odnéti svobody, nasledné se stru¢né seznamime
s charakteristikami  vybranych  pracovniki  ve vézenské sluzbé, které se
alesponi ¢astecné podileji na moznosti resocializace €i s vézni vykonavaji rizné aktivity
a jsou s vézni v pfimém kontaktu.

DalSi kapitola detailnéji pojednavd o probacni a mediacni sluzbé, predevsim
o0 jejich Ukolech, praci a naplni pracovnik(l. Tato socialni sloZka je zna¢né potifebnou
soucasti v resocializaci jedincu po vykonu trestu. Probaéni a mediacni sluzba se plné
snazi napomahat odsouzenym vratit se do bézného zivota. Zminén je zde zakon dislo
257/2000 Sb. o probacni a mediacni sluzbé.

V neposledni Ffadé je v teoretické Casti vénovana pozornost socialnim sluzbam.
Hlavni otdzkou bude, co je poslanim této sluzby a jaké jsou poznatky z praxe v podobé
supervize. Zaveér teoretické Casti bude ukonfen popsanim ruznych neziskovych
organizaci, které podporuji byvalé vézné ¢i jim néjakym zplsobem napomahaji se
znovu zaélenit.

V druhé ¢&asti bakalaiské prace se budeme vénovat pfedstaveni zkoumaného
vyzkumu, vytvofeni dat, analyze dat, hypotézam a urceni cile praktické ¢asti. Vyzkum
je vykonéavan kvalitativni metodou a tim je metoda fizeného rozhovoru.

Obsahem praktické ¢asti je jednak zaméreni na moZznosti resocializace. Sleduji se

zde prvky, které jedince nejvice ovlivnili a nasledné znesnadnili resocializaci.



Zabyvame se zde vzajemnou spolupraci s rodinou, prateli a okolim. Prvotni otazky jsou
Castecné smeérovany na pobyt ve véznici, zda odsouzeni vyuzivali pomoci pracovniki
za zamérem se resocializovat.

Druha polovina otazek praktické ¢asti byla pfimo sméfovana na resocializaci. Jaké
byli hlavni problémy, které jedincim ztéZovali se zaclenit do bézného Zivota. Pfikladem
mohli byt naruSené vztahy, socialni patologie (drogova zavislost, gamblerstvi, dluhy,
apod) nebo neznalost nového prostiedi. Dale pak respondenti popisovali jejich vlastni
pohled na resocializaci.

V posledni fadé jsme se vénovali informovanosti byvalych  véznd
o resocializacnich ¢&i reintegracnich centrech nebo neziskovych organizaci.

Cilem této prace je zjistit moznosti zafazeni osob po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody a jejich ucinnost. Popfipadé se pokusit o motivaci byvalého vézné

K reintegraci.
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TEORETICKA CAST

1 HISTORIE

Dle historie se trest vyvijel zprava pomsty a uskuteCfioval se jako odplata.
Pocatkem ustanoveni pravni kultury méla obét nebo jeji blizci prevladajici misto,
zakladajici se na pravu pomsty, které pfedevsim vychazelo ze zasady oko za oko, zub
za zub. Trestni pravo vznika spolec¢né se vznikem statu. Tim byla pozice potlatovana
a pachatel svym trestnym &inem poruSoval pravidla, zakony, tedy Skodil spole¢nosti
(Sochurek, J., 2007).

Ve stfedovéku byla celda véda ve své vétdiné poplatna naboZenské ideologii
a ucCeni. Tresty vtomto obdobi Ize oznaCit za velmi Casto nepfiméfené a kruté.
V minulosti byly uzivany pfedevsim tfi druhy trestd. Prvni z nich byl difamujici, tedy
zneuctujici, nebot tento vykon spocival v trestani doty¢ného na pranyfi nebo mu bylo
vypalovano znameni do téla apod. DalSi druhy trestu byly mrzac€ici, kdy trestanému
byla odstranéna Cast téla (napf. useknuti konCetiny &i vytrZeni jazyka) neb mohl byt
doty¢ny i oslepen. Posledni druh trestu byl trest smrti. Tento ukon mohl byt vykonavan
»,mirn&jdi‘ formou, jako bylo stéti nebo obé&Seni, az po drastickou formu upélenim,
zahrabanim zaziva, Ctvrceni, lamani v kole, narazeni na kul apod. Za zloCince byl
povazovan i Clovék s postizenim. Jeho odliSnost byla vykladana jako posedlost dablem
(Sochurek, J., 2007).

Prvni vézeriské predpisy byli vydany v roce 435 cisafem Teheodosisem Il., pozdéji
vroce 529 Justinianusem I. Tyto predpisy rozhodli pfedev§im o zpusobu zachazeni
s vézni (Sochdrek, J., 2007).

Jednou zforem trestu bylo vyhnanstvi tzv. vydéleni ze spole€nosti. Dale pfipsani
institutu psance, kdy ostatnim ¢leniim spole¢nosti bylo zakazano se s psancem stykat
a poskytovat mu veskeré zivotné dulezité potfeby. DalSim Castym trestem byly nucené
prace, galeje. V&zni tvrdé pracovali bez dostatku jidla a piti. Zili vnepfiznivych
podminkach, kvuli  kterym Castokrat podlehli. V praxi tento trest znamenal trest
smrti. Osudy nékterych galejnikl se stali podkladem svétové literatury napf. Bidnici,
Motylek, Hrab& Monte Christo a dalSi (Soch(rek, J., 2007).

Uplatriovani trestu odnéti svobody v dnesnim pojeti se datuje od pfelomu 15. a 16.
stoleti. Véznice vznikaly v opusténych objektech hradd, klasterd apod. Prvni véznice
tohoto typu vznikla vroce 1553 v zamku Brindewel v Anglii. Vtéto dobé neexistovala
zadna odliSnost mezi vézni. Trest odnéti svobody spolecné vykonavali zeny, muzi

i mladistvi a taktéz jedinci prvovéznéni s vicenasobnymi recidivisty, dale také vézni
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s méné vaznym trestem spolu s trestanci, které spachali nejtézsi zloc€iny (Sochdrek, J.,
2007).

V18.a19. stoleti zacali vznikat penologické systémy, které se snaZili
0 nejucinngjsi prevychovu zlocincl. Prvni z nich byl tzv. Pensylvansky systém (1786),
vézni byli izolovani, neméli moznost pracovat ani se s kymkoliv stykat. Tento systém
meél vézAlm poskytnout sebepoznani, €as vypliovali ¢tenim bible a zpytovanim
sveédomi. Druhy systém se nazyval Auburnsky (1823). Tento systém umoznil
pobyvat véznim pfi praci spole¢né, ale nesméli spolu mluvit.

Teprve pocCatkem 19.stoleti  dochazelo ke  zlepSovani podminek
ve vézeni. Uskutec€nilo se oddéleni mladistvych od dospélych, zlepSila se strava, vézni
dostali slamniky a samovazba byla pfidélena pouze jedincim, které spachali tézké
zlo€iny (Sochrek, J., 2007).

K hlavnimu rozmachu do$lo v8ak az po vzniku samostatného Ceskoslovenska.
Zacali vznikat moderni prvky vézenstvi. Vézni méli moznost pracovat, byly zfizovany
knihovny, do véznic dochazeli lektofi. Pfi nékterych véznicich se mohli vézni vyudit
rdznym femeslm. Tento rozmach byl presto preruSen dobou nacistické
okupace. Roku 1948 nastaval opét pokles vrozvoji vézenstvi. Ubytovaci a hygienické
podminky v zafizenich byli nevyhovujici. Doslo k zavedeni tabord nucenych praci, zde
byli umistovani jedinci nazyvani jako ,tfidni nepfatelé®. Vé&zni museli velmi tvrdé
pracovat. Nékteré pozitivni prvky v3ak toto obdobi pfineslo (napf. Iékafska prohlidka 2x
rocné). Celkové vtomto obdobi byl trest vyuzivdn klevné pomocné sile, a to
na zakladé rozvoje hospodafstvi pfedevsim v oblasti hutniho, téZebniho a tézkého
primyslu (Sochurek, J., 2007).

Hlavni deformacni vlivy, které plsobily pfevazné do poloviny 60. let, ale nékteré
prihlizeni k &lenstvi ve strané KSC, vyuzivani vézid k FeSeni problémi narodniho
hospodarstvi bez ohledu na pracovni podminky, byrokraticky pfFistup, ktery se
projevoval neumeérnou administrativou a shazovanim funkcionar (Socharek, J., 2007).

V roce 1965 vznikl novy zakon o vykonu trestu odnéti svobody. Zakon €. 59/1965
Sb. pfinesl podstatna pozitiva hlavné v oblasti vnitfni diferenciace véznice.
Diferenciace byla zavedena podle kriminalni narudenosti. Byl posilen vyznam kulturné
vychovné prace svézni. Do véznic zacali pfichazet pedagogové a psychologové
a za predni formu ,pfevychovného procesu® byla povazZovana prace. Vézni méli
moznost si dokon€it vzdélani. V neposledni fade se zkvalitnila |ékafska péce
(Sochurek, J., 2007).
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Po roce 1989 byla provedena analyza cCeského vézerstvi vzhledem k jeho
nedostatkim a pfi¢inam stagnace v oblasti se Standardnimi minimalnimi pravidly,
Listinou zakladnich prav a svobod a dalSimi dmluvami. Nutna humanizacni opatfeni
nebyla zcela chapana vefejnosti. Spole¢nost toto pojimala jako zbyte¢ny prepych
a nadstandard, ktery si tato skupina osob nezaslouzi. Mezi prvky humanizace spadalo
zlepSovani ubytovani, zdokonalovani hygienickych a prostorovych podminek, a dale
také pfilezitosti vyuzit volno€asovych aktivit a sportovniho vyziti. Humanizacni opatfeni
se povétSinou stala pseudohumanizaénimi prvky neboli zneuzivanim zmék&enich
vnitfnich pravidel. Vézni si v podstaté mysleli, ze si mohou délat, co chtéji. Situace
nabyvala na vaznosti i v disledku amnestie, ktera probéhla v roce 1989. | pfes tyto
vaznosti se situaci podafilo zvladnout a nynéjSi uroven vézenstvi mizeme srovnavat
s dalSimi evropskymi zemémi. | kdyz se vétSina rozvinutych zemi snazi Fidit umluvami
o0 vézenstvi, jako napfiklad Standardnimi minimalnimi pravidly OSN pro zachazeni

s odsouzenymi, tak i pfesto rozdily mezi jednotlivymi staty existuji (Sochurek, J., 2007).

1.1 Franti$ek Josef Rezaé

Osobnost Frantiska Josefa Rezade (1819-1879) se fadi mezi nejvyznamngjsi
osobnosti ¢eské politické, duchovni a kulturni scény. Je pfednim predstavitelem
v oblasti penologie a penitenciaristiky spoleéné napfiklad s Johnem Howardem,
Jeremym Benthamem nebo Jifim Cepelakem (Juzl, M., 2017).

Rezaé absolvoval studium filozofické, kdy se pozdé&ji v roce 1848 stal doktorem
filozofie a poté studoval teologii, kde byl na arcibiskupském seminafi v roce 1843
vysvécen za knéze. Velkym vzorem pro Rezade byl filozof a teolog profesor Bernard
Bolzan, kterym byl ovlivnén a diky kterému uskutecfioval altruistické pfistupy k socialné
slabym jedinclim mezi kterymi jsou fazeny i véznové (Juzl, M., 2017).

Mimo povinnosti naboZenské se Rezaé zudastfioval piijmG novych vézid
nebo naopak rozmlouval s vézni prfed propusténim. V navaznosti s altruistickymi
pristupy se podilel na navrzich pro udéleni milosti € o alternativni tresty dale také vedl
rozhovory s problémovymi jedinci (Jazl, M., 2017).

Jako aktivni uc€astnik porevoluéni udalosti byl zatéen a poznal vézeni i ze druhé
strany. Po zkuSenostech s nedostateénymi hygienickymi podminkami, stravovanim
a pfistupem k véznénym jedincim zacal studovat dostupnou literaturu. A na zakladé
toho publikoval vroce 1852 jeho dilo ,Vézeristvi v posavadnich spusobech svych

s nédvrhem o zdarnéjsi tresténi a polep$ovéni zloginct”. Dalsim z Regovych publikaci je

13



slovnik ,mravni zkazy“ ve kterém déli pficiny zlo¢innosti na vnéjsi a vnitfni (Sochurek,
J., 2007).

vnitfi je zde uvadén uryvek dle publikace z Uhlika: ,élovék, je-li rozumu nevzdélaného
a Zadosti nesporadanych, neodola ani chti¢im svym vnitfnim, ani lakani zevnimu,
protoZ v nevzdélanosti a v nespofadanosti schopnosti a mocnosti lidskych zakladni
pfic¢inu slastnosti i porusenosti mravnosti stihati dluzno® (Uhlik, In Sochlrek, 2007,
s.29).

Konkrétné v zavéru svého dila ,Vézeristvi v posavadnich splisobech svych
s navrhem o zdarnéjsi trestani a polepSovani zloCinct” nedokonalosti a chybnosti
vézeni a trestani. Zminuje zde moznosti alternativnich trestd a postpenitenciarni péce.
Uvéadi, ,aby mensi provinilci a nezatvrzeli zloCincové v obcich bud ve svych,
aneb cizich pred tvafi obéanu lepSich trest svij odbyvali a jenom zatvrzelci, sptisobem
pfiroznym nepolepSiteini a spolec¢nosti vzdy Skodni, at’ se do véznic, do Zalaru tuhych
a osamélych zaviraji“ (Rezag, In Juzl, 2017, s.155).

Rezadovo podstatné nadéasové pojednavani podalo ucelena navrh na komplexni
navrh reformy vézenistvi. Tyto myslenky jsou popsany v dile ,Véda zalaini“, které jsou
rozdélené do &tyr kapitol. Prvni kapitola vypravi o Zalafnictvi a kaznictvi, druha kapitola
je zaméfena na povinnosti konkrétné O povinnosti ujimati se véznd, treti kapitola je
pojmenovana Dobré usporadani trestnic Cili kaznic ve vSech strankach jejich a posledni
¢tvrta kapitola je nazyvana jako Mravni pokazenost (Jizl, M., 2017).

Vysledkem v publikacich meélo poukazat a seznamit jedince s huméannim
zachdzenim s vézni. Toto zachazeni bylo postaveno do dvou zakladnich principl:
véznice maji vézné polepSovat a motivovat k zivotu bez trestd — a nikoli je kazit
a ovliviiovat nezakonnostmi. ResocializaCni proces uplatiuje tfi zakladni slozky:
ob&ansko — zakonni, naboZzensko — mravni a vychovatelskou (Mitas, In Jazl, 2017,
s. 156).

Poslednim zamérem Rezade se stala problematika pedagogicka, které se zacal
vénovat v roce 1856. Zalozil ¢asopis ,Skola a Zivot‘. Pozdgji se v8ak vraci k praci
farnosti, kde zlistane téméf do své smrti a roku 1879 umira. Rezaé je pochovan
v Praze na OlSanskych hibitovech (Uhlik, In JGzl, 2017, s.155, 156).
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2 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu je dan zakonem Cislo 169/ 1999 Sb. o vykonu trestu odnéti svobody
(VTOS) a Vyhlaskou ministerstva spravedinosti &. 345/1999 Sb., kterym se rozumi Rad
vykon trestu odnéti svobody (RVTOS). U mladistvych se Fidime v souladu se zakonem
€. 218/2003 o odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a soudnictvi ve vécech
mladeZze uziva termin trestni opatfeni odnéti svobody. Cinnost véznic se Fidi
nafizenimi generalniho feditele a metodickymi pokyny feditelll odbor( generalniho
feditelstvi VS CR. Veskeré dokumenty a podminky konkrétni véznice jsou zpracovany
ve Vnitfnim Fadu véznice, kterou vydava jeji feditel (Sochurek, J., 2007).

S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umoZzni, podporovaly se takové postoje
a dovednosti, které odsouzenym pomohou k navratu do spole€nosti a umozni vést

po propusténi sobéstacny Zivot v souladu se zakonem (zakon €.169/1999 Sb.).

2.1 Typy véznice

Véznice se Cleni podle vnéjSiho stfezeni a zaopatifeni bezpecnosti na dva typy,
které si nize konkrétné popiSeme a témi jsou:
1) s ostrahou,

2) se zvySenou ostrahou (Sochurek, J., 2007).

Toto Clenéni je tfeba zdlvodnit vzhledem k aktualnimu znéni, které probéhlo
1.10.2017.

DrivéjSi ¢lenéni bylo ¢lenéno do &ty zakladnich typ(:

1) s dohledem,

2) sdozorem,

3) s ostrahou,

4) se zvySenou ostrahou (Juzl, J., 2017).
2.1.1 Veéznice typu — s ostrahou

Vnéjsi riziko vyjadfuje miru nebezpec€nosti odsouzeného pro spole€nost, zejména
s ohledem na trestnou &innost, za kterou mu byl ulozen trest, délku trestu a formu
zavinéni a s pfihlédnutim k tomu, zda jiz byl ve vykonu trestu. Vnitini riziko vyjadfuje
miru rizika ohrozeni bezpecnosti béhem vykonu trestu s ohledem na individualni

charakteristiku odsouzeného, v niz se zohledfiuji zejména povaha jeho trestné Cinnosti,
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nevykonana ochranna opatfeni, pribéh predchozich vykonu trestu a hrozba utéku
(zakon €.169/1999 Sb.).

V tomto typu véznice jsou umistovani jedinci, kterym byl uloZen trest za umysiné
protipravni jednani. Organizace pohybu odsouzenym je pod dohledem pracovnik( VS.
Pohyb bez dozoru je mozny pouze ve vyjime€nych situacich, a to s dovolenim feditele.
Toho povoleni je pfevazné uskuteénéno vramci plnéni pracovnich povinnosti.
Pracovisté pro odsouzené jsou vétSinou umistovany vné véznice nebo na stfezenych
pracovistich uvnitf véznice. VeSkeré akce mimo prostory véznice jsou organizovany
pod dozorem pracovnikil VS, a to i v pfipadé, kdy je jedinec umistén ve vystupnim
oddéleni. Navstévy také probihaji pod dohledem zaméstnance VS, pFedevSim
vychovatele. Reditel ma také moznost povolit odsouzenému jednou za dva mésice
opustit véznici az na 24 hodin (Sochurek, J., 2007).

Véznice s ostrahou se podle stupné zabezpeceni ¢leni na oddéleni:

- s nizkym stupném zabezpeceni,

- se stfednim stupném zabezpeceni,

- s vysokym stupném zabezpeceni (zakon €.169/1999 Sb.).

O umisténi do urcitého stupné zabezpeceni rozhoduje odborna komise, ktera se
sklada z vedouciho oddéleni vykonu vazby a trestu nebo vedouciho oddéleni vykonu
trestu, feditelem a dalSimi zaméstnanci VS jako je napfiklad psycholog, socialni
pracovnik, specialni pedagog nebo vychovatel. Odborna komise provede vyhodnoceni
a doporuceni o umisténi odsouzeného. Podklady poté pfeda fediteli véznice.

Po rozhodnuti feditele, do jakého oddéleni bude odsouzeny zafazen je tfeba
informovat Ministerstvo spravedinosti. Poté jej pisemné vyhotovit a dorudit
odsouzenému.

Odsouzeny ma pravo na zazadani o snizeni stupné zabezpeceni, avSak do tfi dnu
ode dne doruceni rozhodnuti. Tento navrh se podava fediteli véznice, ktery tuto zadost

poté neprodlené predlozi soudu (zakon €.169/1999 Sb.).

2.1.2 Veéznice typu — se zvySenou ostrahou

V tomto typu véznice jsou umistovany jedinci, kterych soud uloZil trest odnéti
svobody na dozivoti nebo kterému byl ulozen trest odnéti svobody za zvlast zavazny
trestny ¢in, nebezpecnému recidivistovi, dale jedinci, kterému byl uloZen trestu odnéti
svobody ve vymére nejméné osmi let Ci byl odsouzen za umysiny trestny Cin spojeny

s uprchnutim z vazby nebo z vykonu trestu (Sochurek, J., 2007).
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Organizace pohybu odsouzenym je vyhradné pod dozorem pfislusnika VS.
Na oddéleni jsou zamykani na celach a pracovni povinnosti plni pouze na stfezenych
mistech nebo pfimo v celach. Odsouzenym se v prostorach véznice nepovoluje volny
pohyb, a to ani pfi pInéni pracovnich povinnosti pouze pod dozorem VS. Navstévy

se vyhradné provadi pod dohledem pfislusnika VS (Sochurek, J., 2007).

2.2 Diferenciace odsouzenych
Diferenciace odsouzenych podle zakona €islo 169/1999 Sb.:

Jedinci se umistuji odsouzeni muZi od odsouzenych Zen, odsouzeni s infek&nim
onemocnénim nebo u nichZ je podezieni na infekéni onemocnéni a déle zpravidla

odsouzeni:

- mladistvi od dospélych,

- recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé,

- za UmyslIné spachané trestné Ciny od odsouzenych za trestné iny z nedbalosti,
- trvale pracovné nezaraditelni,

- s poruchami duSevnimi, poruchami chovani,

- s uloZzenym ochrannym lé€enim a zabezpeCovaci detenci a

- velmi nebezpecni podle § 72a (zakon €.169/1999 Sb.).
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3 CHARAKTERISTIKA VYBRANYCH POZIC PRACOVNIKU VS

Vzhledem k tématu této bakalaiské prace zde nebudou popsany zcela vSechny
pozice, které mizeme ve vézenské sluzbé najit. Popsany zde budou pozice, které jsou
ve vzajemné spolupraci pracovnik VS a odsouzeny. Jako je napfiklad psycholog,

specialni pedagog, sociélni pracovnik nebo vychovatel.

3.1 Specialni pedagog

~opecialni pedagog je odborny zaméstnanec, ktery garantuje u svéfenych
odsouzenych odbornou uroven realizace programu zachazeni a vnitini diferenciace”
(Sochurek, 2007, s.12).

Jedna z hlavnich naplni prace specialniho pedagoga je metodicky regulovat vykon
prace vychovatele a pedagoga volného dasu. Odpovida za udrovern odborného
zachazeni s odsouzenymi v kontinuité na jejich souhrnné zpravy.

Nyni si vyjmenujeme nékolik cinnosti, které specialni pedagog plni. Prvotni
Cinnosti je pedagogicka diagnostika, pfi které se predevsSim zjistuje a hodnoti vnéjsi
a vnitfni podminky jedince. Dale provadi Cinnosti spojené s aktivizaci odsouzenych
konkrétné zpracovava aktivizaéni program pro odsouzené. Vykonava spolupraci se
socialnim pracovnikem pfipadné zakonnym zastupcem mladistvého pfi pfipravé
na budouci povolani. Je napomocen pfi vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,
rekvalifikace a vzdélani, dale také k rozhodovani o udéleni preruseni vykonu trestu,
povolovani volného pohybu mimo véznice a obecné k realizaci akci mimo vézeni.
Podili se jednak na vybéru odsouzenych k zafazeni do prace, dale je soucasti
pfi rozhodnuti o pfefazeni odsouzeného do jiného typu véznice a také rozhoduje,
zda bude odsouzenému umozZnéna navstéva bez zrakové a sluchové kontroly.
Zajistuje jak vSeobecné, tak i odborné vzdélavani odsouzenych. UskuteCriuje
pedagogické pohovory za zamérem vlastnim €i z podnétu odsouzenych nebo podnétu
zameéstnancu. Poskytuj poradenskou pedagogickou pomoc pfipadné individualni péci.
Je napomocen odsouzenym, které jsou v krizové psychické situaci &i v jiné tizivé
situaci. V neposledni fadé zkouma vzniklé mimofadné situace spojené s nepfiznivymi
udalostmi v zavislosti na vzniklé situaci doporuci vhodnou prevenci, opatfeni a moznou

eliminaci a na zakladé tohoto sestavuje kazenskou pravomoc (Socharek, J., 2007).
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3.2 Psycholog

.Psycholog je odborny zaméstnanec, ktery garantuje u odsouzenych odbornou
psychologickou ¢innost a odbornou Uroven realizace programu zachazeni“ (SochUrek,
2007, s.13).

Metodicky usmérniuje vychovatele — terapeuty pfi pfipravach riznych aktivit.

Psycholog provadi komplexni psychologickou diagnostiku. Na zakladé posouzeni
doporucuje psycholog vhodny program zachazenim a vyhodnocuje jejich uspésnost.

Prvotné poskytuje poradenskou psychologickou pomoc. UskuteChuje individualni
psychologickou péci pro klienty se socialni patologii, sebepoSkozujici chovani,
odmitani stravy, sebevrazedné projevy, ktefi odmitaji stravu nebo celkové s osobami,
které prozivaji krizové psychické stavy. V tomto sméru je nutna spoluprace s Iékafem.
Upozorfiuje na osoby mozného napadeni, Sikany i osob vytvarejicich konflikty. Stejné
jako specialni pedagog je napomocen pfi vybéru odsouzenych k zafazeni do prace,
rekvalifikace a vzdélani, dale také k rozhodovani o udéleni pferuseni vykonu trestu,
povolovani volného pohybu mimo véznice a obecné k realizaci akci mimo vézeni,
rozhoduje o uskuteénéni navstévy bez zrakové a sluchové kontroly (Sochurek, J.,
2007).

Psychologové pusobi jak ve véznici pro vykon trestu, tak i ve véznici vazebni.

vvvvvv

(Sochurek, 2007).

3.3 Vychovatel

.Vychovatel je ¢lenem tymu ve VTOS, jehoZz zakladnim uUkolem je komplexni
vychovna, vzdélavaci, diagnosticka a preventivni Cinnost zaméfena na celkovy rozvoj
osobnosti a na socializaci, resocializaci a reedukaci v€etné cilenych opatfeni
k optimalizaci vzdélavaciho procesu odsouzenych a realizaci protidrogové prevence
v ramci véznice” (Sochurek, 2007, s.16).

Jak bylo zminéno v pfedchozich pozicich, vychovatel je metodicky usmérfiovan
specialnim pedagogem a je podfizen vedoucimu useku oddéleni. PFi praci
s odsouzenymi vykonava predevSim tyto Ccinnosti. Tim, Ze je vychovatel
v kazdodennim kontaktu s odsouzenymi, zna jejich vzajemné socialni vztahy
a skupinovou atmosféru v ur€itych skupinach. Spravuje osobni karty odsouzenych,
tim ze provadi pribézné zapisy ohledné pribéhu vykonu trestu. Tato karta muze

pfispét pozitivné &i negativné k pozadavkim odsouzeného napfiklad pfi zadosti
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pracovni pozice nebo pfi zadosti podminéného propusténi. Usmériuje odsouzené, dba
na kazen, dodrzovani pofadku a hygieny na oddéleni. Je soucasti veSkerych akci
jak ve véznicich, tak i mimo véznici. Spole€né se specialnim pedagogem
a psychologem hodnoti pozadavky podané ze strany odsouzeného C&i ze strany
statniho odvétvi. Pfi vzniku mimofadnych situaci navrhuje vhodna opatfeni a mozné
eliminace vzniklé situace. Zna jedince, ktefi maji sklony k sebepoSkozovani, psychicky
labilnim projevam, atékum dale vytypovava mozného pachatele nasilného chovani.
Velice podstatnd je zde spoluprace s pfislusniky vézeriské sluzby, jak pomahajicich
profesi, tak i s pFislusniky vykonavajici dozoréi sluzbu a pfedvadéni odsouzenych
(Sochurek, J., 2007).

Kazdému vychovateli je svéfena supina odsouzenych priblizné v rozmezi 25-30
jedincu. V této skupiné je obstardvan organizacni chod oddéleni, a to zvlasté tim, ze
u svéfenych odsouzenych spravuje pocetni a jmenny prehled, rozhoduje o jejich
ubytovani a rozdéleni do cel. Seznamuje odsouzené s vnitfnim fadem véznice, s pravy
a povinnostmi dle danych zakonu a vyhlaSek. Pravidelné navstévuje pracovisté,
ve kterych jsou zafazeny odsouzeni. Mimo jiné zprostfedkovava materialné technické
vybaveni, vyfizuje zavady a nedostatky na oddéleni, projednava Zadosti a stiznosti
odsouzenych. K eliminaci nepfijemnym situacim a stiznostem, vychovatelé pravidelné
konaji shromazdéni odsouzenych, za ufelem projednavani souvisejicich otazek
s Zivotem ve véznici. Na zavér je podstatné zminit posledni €innost vychovatele a tim
je zabezpeceni korespondence, kontrola, pfijeti, odeslani bali¢kl, pfijeti navstév,
realizace nakupl, vychazek, uskutecnovani telefonickych hovorl a navrhy k vysSi
kapesného (Sochlrek, J., 2007).
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4 RESOCIALIZACE

Resocializaci mizeme definovat dle dvou hledisek:

1) Resocializaci pfirozenou, ktera nas provazi béhem celého Zivota. Jedinec se
stale u&i novym formam chovani, normédm, hodnotdm a postavenim
ve spole€nosti, které jsou Casto spojovany jako nové socialni postaveni
Cili resocializace. Jedna se napfiklad o role rodi¢ovské, zdravotni &i profesni.

2) Resocializaci specifickou, ktera se vyuziva prfedevsim v etopedickych zafizeni,
v penitenciaristice €i v oblastech, kde je potfeba uzit tzv. pfevychovny proces.
Jedna se tedy o pfevychovny proces mravné naruseného jedince, zaméfujici se
na adaptaci, utilitu az inferioritu (napf. dozivotni tresty odnéti svobody) (Jizl,
M., 2017).

Na rozdil od jinych stat se v Ceské republice s pojmem resocializace pracuje
opatrné. Konkrétné v penitenciarni pedagogice se setkame spiSe s pojmem ,program
zachazeni a vetopedii hovofime spiSe o ,pfevychovném procesu®. Pojem
resocializace nenajdeme ani v publikacich vyznamnych predstavitel jako je napfiklad
profesor Sovak ¢&i J. Pipekova. VSichni pojednavaji o specidlné pedagogickych
metodéach, jako je reedukace, kompenzace a rehabilitace (Jizl, M., 2017).

V této problematice je tfeba si objasnit pojem, ktery je velmi spjat s resocializaci
neboli pfevychovnym procesem a tim je vychova. Vychova je proces cilevédomého
a zamérného pusobeni lidského chovani, jeho postoja a roli. Cil vychovy je tézko
definovatelny vzhledem k dneSni postmoderni spole€nosti. Pfesto je tfeba, aby se
jedinec pfizpUsobil adekvatnimu fungovani ve spole€nosti, konkrétné v jeho rolich,
které mu jsou pfipisovany. Pfi nedokonalé nebo zanedbané fungovani vychovy
¢i pfi patologickém jednani jedinci nam napomaha soubor pedagogickych postupu.
Postupy maji resocializa¢ni charakter, ktery ma jedince opét dostat do spoleCensky
uznavanych norem a pfevychovat jedince do takové miry, aby jeho projevy chovani byli
optimalni k byti ve spole¢nosti (Jtzl, M., 2017).

K resocializaénimu procesu v oblasti penologie a penitenciaristiky, v prostfedi
vézefiském nam predevSim napomahaji pracovnici, jako je socialni pracovnik,
specialni pedagog, psycholog ¢&i vychovatel. Jejich naplh prace je zaméfena

na pripravu odsouzeného pfi propusténi z vykonu trestu (Spankova, J., 2013).
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4.1 Resocializaéni pedagogika

Resocializacni pedagogika je vnimana jako samostatna védni disciplina
nebo subdisciplina vychazejici z pedagogiky socialni. Resocializaéni pedagogika se
vénuje jedinclm, u kterym se projevuje néjaky defekt v oblasti socializacniho procesu
¢i obecné v problematice patologického chovani nasledné se vénuje napravé téchto
projevl. Tato védni disciplina ma interdisciplinarni charakter, diagnostiku a nékteré
vybrané metody prace s jedinci prebira napfiklad ze socialni prace. Nachazeji se zde
prvky z andragogiky, socialni pedagogiky a dominuji zde prvky penologické
a kriminologické (Jazl, M., 2017).

Resocializa¢ni pedagogika v sobé zahrnuje rozsah tfech hlavnich sloZzek. Prvni
z nich je profylaxe neboli potencialni resocializace a mozné predchazeni patologii.
Druhou slozkou je resocializaCni Cinnost, ktera se soustfedi na aktualni, cilenou, dale
zamérnou ¢i nezamérnou C&innost v prostfedi. Posledni sloZzkou je postpenitenciarni
péce neboli obecné péce nasledujici napfiklad po propusténi z vézeni. Slozka nemusi
byt vzdy brana jako postpenitenciarni, napfiklad pfi péci a resocializaci zavislosti.
Nasledné je resocializatni pedagogika rozliSovana na tfi dimenze resocializaCni
vychovy:

1) Teologii resocializacni vychovy — ¢eho chceme dosahnou a jaké mame cile.

2) Teorii resocializaéni vychovy - jaky uzit zplsob, abychom dosahli

stanoveneého cile.

3) Metodika resocializaCni vychovy — zde hodnotime, jak uzit a zformulovat

prostfedky (JUzl, M., 2017).

4.2 Metody resocializace

Resocializa¢ni promitani metod vychazi z pedagogiky. Zakladni kritéria metod jsou
vhodné misto a doba uZiti, aplikovani technik a plsobeni prostfedkd napfiklad kulturni
prvky, spole¢enské situace nebo osobni hodnoty (Jazl, M., 2017).

U metod rozliSujeme dva typy vlivi

1) Pfimy vychovny vliv

- Cinnosti vzajemné interakce vychovatele a vychovavaného.
2) Nepfimy vychovny vliv
- Situacni vlivy, prvky sociotechniky, kulturni tradice, normy dané spole¢nosti,
vlivy medii (Juzl, M., 2017).
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4.2.1 Metoda presvédcovani

Tato technika je zaloZena zvlasté na slovnim projevu. Metoda je efektivni
v pfipadé, kdy vychovatel navaze pozitivni interakci s vychovavanym jedincem.
UskuteCnéni této faze je Casto obtizna, protoze vychovatel je bran jako reprezentant
instituce Cili nepfitelem, ktery vychovavanému jedinci ulozil trest neboli pobyt
v resocializacnim zafizeni. Aby presvédCovani bylo ucinné, je tfeba znat Zivotni
zku$enosti vychovavaného jedince, kupfikladu zajmy, zpusob mysSleni nebo jeho
potfeby. Uspésnost bude zaviset na argumentaci, kterou j tfeba pfizpUsobit k intelektu
jedince (Juzl, M., 2017).

4.2.2 Metoda pozitivnich priklada

Pouziti pozitivnich pfikladd podporuje a zvySuje ucinnosti aktivit vychovavaného
jedince. Zde je dllezity postoj k jedinci na zakladé povzbuzovani ke spravné Cinnosti
a chovani. Jako v predeslé metodé, tak i v této je velice dulezita interakce vychovatele
a jedince. Efektivnim spojenim je projev starostlivosti ¢i zajem o osud nebo Uspéchy
vychovavaného jedince. Pozitivnim pfikladem muze byt pfedstaveni tzv. kladného
hrdiny (zde je nutné vybrat vhodného hrdinu) (Juzl, M., 2017).

Motivovat jedince napfiklad popsanim situace, pfi které mohou vzniknout pozitivni

dopady.
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5 PRIZONIZACE

Tento pojem oznacCuje adaptaci na vézenské prostfedi a zivot v ném. Prizonizace
jedince znacné omezuje v reintegraci a celkové znesnadnuje pochopit normalni
spole¢nost. Proto je tento proces zafazen mezi znesnadiujici pfi resocializaci
(Sochurek, J., 2007).

Hloubku v roli prizonizace hraje predevSim délka trestu, sklon k abnormalitam,
ochota ucastnit se zakazanych Cinnosti, osobnost jedince, stupen disocializace jedince,
formy a metody vychovného plsobeni, ochota pfistoupit na subkulturni chovani

a inteligence odsouzeného (Sochdrek, J., 2007).

5.1 Adaptace

Obecné adaptace vtomto smyslu predstavuje pfijeti subkultury v prostiedi
véznice, pfijeti pravidel a norem odliSnych od bézné populace a celkové platnym
pro spole¢nost. Hlavni adaptaci v tomto procesu je osvojovani si navykl pro tak zvané
Lpreziti“, pfijimani roli a vyhodnéjsi chovani k vybudovani si ur€ité pozice. Bohuzel
v nasledku tohoto procesu pomalu vyhasina schopnost adaptace na vnéjsi svét neboli
zivot mimo vézeni (Sochurek, J., 2007).

U jedincu s kratkodobym trestem odnéti svobody nemusi nastat adaptace
v takovém méfitku. Nenastane vibec nebo se nerozvine do takové formy, ve které by
poté jedinec nebyl schopny se znovu adaptovat do bézné spolecnosti. Naopak jedinci

s dlouhodobym trestem odnéti svobody jsou stimto procesem vice postiZzeni

vvvvvv

5.2 Faktory prizonizace

1) Ubytovaci zazemi véznic.

Témér veétSinu negativnich jevl ve véznici jsou zpusobeny hromadnym
ubytovanim odsouzenych. Na zakladé jejich chovani vznikaji kupfikladu konflikty mezi
jedinci nebo vznikaji skupiny, které poté zbroji proti ostatnim. Ve véznicich jsou
odsouzeni umistovani na cely pfevazné po Ctyfech, ale neni neobvyklé ani ubytovani
po deseti.

2) Charakter véznice.

Charakter je dan predevSim typem véznice, umisténi véznl, délkou trestu,

specializovanych oddéleni a dalsi.
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3) Penitenciarni zachazeni s vézni ze strany personalu.

Tento faktor je urCen zvlasté ve spolupraci se zaméstnancem VS a s jeho pfimim
kontaktem, strukturou a obsahem aktivit, prace a moznost skupinové &i individualni
terapie.

4) Celkova aktualni situace a atmosféra ve véznici.

V této oblasti je dllezita vnitfni situace véznice a momentalni sloZzeni véznu, zda je
zde vétsi skupina véznu se zameérem délat problémy. V zavislosti na téchto faktorech
je obtizné provadét penitenciarni ¢innost.

5) Nutnost zajiSténi vnitfni a vnéjsSi bezpec€nosti véznice.

Jakékoliv zabezpeCovaci opatfeni napomahaji k tomuto zajisténi. Soucasti jsou
osobni prohlidky, kontrola cel, kontrola korespondence apod. V dalSi sloZzce najdeme
rezimova pravidla véznice neboli opatfeni, jako jsou budiCek, stanoveny Cas jidel,
vecCerka, vychazky nebo plnéni programu zachazeni.

6) Materialni a technické podminky.

Zde se jedna o architektonické vybaveni. PocCet cel, vybavenost prostorQ
ve véznici, socialni zazemi, aktivizacni prostory apod.

7) Zaméstnavani vézna.

Praci ve vézeni uvita vétsi poCet odsouzenych. Diky mozZnosti prace si mohou
alesponi Castec¢né splacet vzniklé dluhy a mimo jiné se prace povazuje za vhodny
prostfedek k resocializaci.

8) MoZnost sportovniho, kulturniho a zajmového vyuZiti.

Tento bod zavisi na materialnich a finanénich moznostech véznice (Sochurek, J.,
2007).

5.3 Slozky prizonizace

Institucionalizace

Tato slozZka je definovana jako adaptace na pfisny a organizovany Zivot ve véznici
v podobé Casového rozvrhu dne, didrazu na poradek a kazer ve véznici, zplsobu

vystupovani a chovani k pfislusnikim VS a celkové personalu (Sochurek, J., 2007).

Takové formé Zivota podlehne vétSina odsouzenych az na par vyjimek. Pozitiva
v této formé najdeme hlavné v akceptovani vézeriského zplsobu Zivot a dodrzovani
jejich pravidel, ale negativa ve ztraceni Zivota aktivniho jedince a jeho omezenostmi.

Syndrom ,dobrého vézné“ oznaluje tzv. bezproblémovou osobu. Svych chovanim
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respektuje veSkera pravidla, pfizplsobuje se a vyznacuje se vzornym chovanim

zejména k personalu (Sochurek, J., 2007).

Najdou se zde i jedinci, ktefi proti institucionalismu protestuji a neakceptuji uréena
pravidla. Pfevazné se jedna o prvovéznéné osoby, ktefi na tuto formu Zzivota nejsou
zvykli a nesouhlasi s ni. VSeobecné je dano, Ze recidivisti jsou bezproblémové osoby,
protoZe jsou s timto systémem srozuméni a védi, Ze odpor se nevyplati (Sochurek, J.,
2007).

Pfi Castém vyvolavani odporu ze strany vézné vznika syndrom tak zvaného
,problémového vézné“. Jedince predstavuje problém, jak vézium, tak persondlu.
Tato pozice neni pro jedince pfijemnou. Skupina vézfiu na tuto osobu vyviji néatlak
psychicky a Casto i fyzicky, a to za to, Zze se odmita podfidit pravidlim a tradicim.
V pfipadé, kdy se problémova osoba obrati na pomoc nékterého z pracovniku, jako je
napfiklad specialniho pedagoga, psycholog &i vychovatel je vystavovan moznému
vylou€eni ze skupiny nebo Sikany. Ostatnimi je povazovan za udavaCe a zradce.
Intriky, které pouzivaji k potrestani jsou napfiklad lhani o tom, Ze ma jedinec v planu
uték, podstrkovani nedovolenych pfedmétd (nGz, drogy apod.) za u€elem zbavit se ho.
Formy podobného razu pouzivaji i na tzv. nepohodiné zaméstnance (Sochurek, J.,
2007).

Ideologizace

Ideoogizace predstavuje proces pfizplisobeni se normam, pravidllim a hodnotam
dané skupiné odsouzenych, vézeriské subkultuie se zamérem desocializace
neboli ztraty zajmu o okoli (Sochurek, J., 2007).

Dany jedinec tyto tradice nerad pfijima a neochotné je akceptuje, avSak ztotoznéni
neni nevylugitelné. Rada vézna se chova, takovym zptsobem, kterym by se napfiklad
mimo vézeni nechovali (intriky, nasilnosti na slabSich, Sikana, uzivani drog apod.)
Tento zplsob chovani zavisi na urcitych faktorech, jako je délka trestu, charakter
véznice a dalSi. Mnozi recidivisté jsou obvykle mimo stojici a stavi se k tomu odmitavé.
Néktefi vézni stimto stylem chovani nesouhlasi, ale prezentuji se tak,
aby neprojevovali strach z protéjSka. Snazi se vyrazné silnému jedinci zavdécit
(Sochurek, J., 2007).
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6 VYBRANE VEDNI DISCIPLINY

V této kapitole budou stru¢né popsany souvisejici védy jako je penitenciaristika,

penologie, penitenciarni pedagogika.

6.1 Penitenciaristika

Penitenciaristika je soucasti penologie a jeji naplni jsou u€inky a moznosti
resocializace (reintegrace) u jedincl ve vykonu trestu odnéti svobody (Juzl, M., 2017).
Vydélila se z pedagogiky, socialni pedagogiky, specialni pedagogiky, etopedie

a penologie.

6.2 Penologie

Penologie je véda o trestu a trestani dale je definovana jako véda o vykonu vSech
trest. (JUzl, 2017, s.11) Sochurek penologii pojima spole¢né s penitenciaristickou,
penologii definuje jako ,védu o trestu a trestani, které se zabyva jejich GcCinky
z hlediska volby adekvatniho pusobeni — zachazeni s pachateli trestného Ccinu,
aby nedochéazelo k opakovani trestného ¢inu“ (Sochurek, J., 2007).

Penologii fadime mezi védy pravni a kriminologické, ale také mezi specialni

pedagogiku nebo socialni pedagogiku (Juzl, M., 2017).

6.3 Penitenciarni pedagogika

.,Lze konstatovat, Ze pfedmétem penitenciarni pedagogiky je vychova, vzdélavani
a zkoumani jedinct ve vykonu trestu odnéti svobody neboli vychovna funkce vykonu
trestu odnéti svobody a zakonitosti pedagogického pusobeni na vSechny kategorie
odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody s prihlédnutim k véku a pohlavi jedince,
k jejich fyzickym a duSevnim vlastnostem, dynamicnosti osobnosti, stupné

penitenciarniho naruseni a celkové osobnosti jedince* (Jizl, 2017, s.290).

6.4 Etopedie

Etopedie je védni obor zabyvajici se vychovou a vzdélavanim jedincu s poruchami

chovani a zkoumanim socialné narusené mladeze (Slomek, Z., 2010).
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Etopedie je soucasti védniho oboru specialni pedagogika, ale je spojena
i s penologii a kriminologii. Konkrétné napomaha pfiblizit nahled na pachatele,
zhodnotit finalni cile pfi navratu z vykonu trestu a urcit vztah trestu a vychovy (Slomek,
Z.,2010).

6.5 Kriminologie

Kriminologie Uzce souvisi s pravnimi védami, penologii a penitenciaristikou. Jedna
se tedy o multidisciplinarni védu zabyvajici se kriminalitou. Hlavnim cilem zkoumani je
pachatel, obét a dohled kriminality (J4zl, M., 2017).
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7 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

Probaéni a mediaéni sluzba pusobi v ramci Ministerstva spravedinosti CR a je
specifickou socialni sluzbou, ktera se zamérfuje na praci s pachateli a obétmi trestnych
¢ind. Hlavnim cilem této prace je pfispivat k trestni spravedinosti. (MatouSek, O., 2010)

Probace je definovana podle zékona €. 257/2000 Sb. jako: ,organizace a vykon
dohledu nad obvinénym, kontrola vykonu trestu nespojenych s odnétim svobody,
individualni pomoc obvinénému, jeho pozitivni motivovani, ptsobeni na néj, aby ved|
radny Zivot, vyhoveél soudem nebo statnim zastupcem uloZenym podminkam, a tim
doSlo k obnové naruSenych pravnich i spoleCenskych vztah(“ (Matousek, O., 2010,
S. 283).

Mediace je obecné definovana jako Cinnost predstavujici alternativni metody
feSeni konfliktt a dale pomaha najit pfijatelné feSeni tohoto problému. Cilem je urovnat
vzajemné strany. Mediaci v trestnim fizeni rozumime podle zakona €. 257/2000 Sb.
jako: ,mimosoudni zprostfedkovani za uCelem FeSeni sporu mezi obvinénym
a poSkozenym a ¢innost sméfujici k urovnani konfliktniho stavu vykonavana
v souvislosti s trestnim fizenim. Mediaci Ize provadét jen s vyslovnym souhlasem

obvinéného a poskozeného* (Matousek, O., 2010).

7.1 Poslaniacile PMS

Hlavnim poslanim PMS je snaha o naplfiovani trestni spravedinosti, a to
pfedev8im prostfednictvim alternativnimi metodami trestani. Podili se na feSeni
aurovnani vztah mezi obvinénymi a poSkozenymi. Snazi se o obnoveni ucty
k pravnim nordm, o eliminaci a prevenci opakovanych trestnych ¢ind (MatouSek, O.,
2010).

Cile PMS jsou zpravidla tyto tfi zakladni kritéria:

1) Integrace obvinéného — PMS napomaha obvinénému se znovu zadlenit

do spolecnosti bez porusovani zakonu a norem dané statem i spole¢nosti.

2) Participace poskozeného — PMS usiluje o zapojeni poSkozeného do tzv.

procesu odskodnéni pfedevSim pocitu bezpedi.

3) Ochrana spole¢nosti — PMS pfispiva k ochrané spolecnosti svou Cinnosti, jako

je eliminace trestnich ¢inu, ulozeni alternativniho trestu apod (MatouSek, O.,
2010).
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7.2 Cilové skupiny

Cilovou skupinou, se kterou pracuje PMS, jsou jedinci, ktefi se dostali do konfliktu
se zakonem (klient obvinény) a dale osoby, které byli trestnym Cinem poskozeny (klient
poskozeny) (Matousek, O., 2010).

7.3 Probace

Probace zpravidla zajiStuje vykonavani alternativnich trestl a ustanoveni spojené
s uloZenim dohledu. Probacni ufednim provadi individualni praci s klientem-obvinénym
nebo odsouzenym, a to formou osobni schuzky. Jeho praci mizeme rozdélit na formu
pomoci a formu kontroly. V ramci probace zaméstnanec zpracovava probacni program
neboli plan dohledu. Délka dohledu je stanovena soudem a upravuje pfesné formy
podminek vykonu dohledu (intervaly konzultaci, spoluprace s pfisluSnymi subjekty
apod.) (MatouSek, O., 2010).

Dohled muze byt ulozen z divodu rozhodnuti o0 podminéném propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody, podminéném trestu, upusténi od trestani nebo jako nahrada
vazby. Vramci podminéného propusténi se pfislusnik PMS podili na vytvoreni
tzv. parole, pfipravuje podklady k moznosti podminéného propusténi odsouzeného
s dohledem. K efektivni €innosti PMS je podstatna spoluprace s Vézeriskou sluzbou
CR (VS CR) (Matousek, O., 2010).

Dale mlze byt dohled ulozen i mladistvym, jako jedno z forem vychovného
opatfeni. Pfi vykonu dohledu u mladistvych je dilezita soucinnost s policii, statnimi
organy a s poskytovateli program0, které poskytuji napfiklad terapeutické programy,

|éCebné programy apod (Matousek, O., 2010).

7.4 Mediace

Mediace je alternativni metoda, ktera fesi vzniklé spory. Jedna se o neformalnim
konstruovanda proces, ktery podporuje socialni sblizovani lidi. Podporuje a vyhledava
spole¢né smirné feSeni. Hleda praktické a realné feSeni zplsobeného konfliktu,
aby bylo pfijatelné obéma stranam. Cilem je pfresné formulovana a prakticky
uskutecnitelna dohoda, ktery zahrnuje pfedevSim postupy FfeSeni, ukoly i sankce
za nedodrzeni dohody. Dohoda mé& formu pisemnou a podileji se na ni vSechny strany,

jak strana poSkozené, tak i strana obvinéného a mediatora (Matousek a kol., 2013).
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7.4.1 Ukoly mediéatora:

1) Vysvétlit proces mediace, jeji faze a postupy.

2) Usnadnit komunikaci a byt odpovédny za proces.

3) Shromazdovat informace o daném pfipadu a pracovat se stanovisky, emocemi
a postoji klientd.

4) Analyzovat informace, definovat sporné body — budouci pfedméty jednani,
rozliSovat jejich dulezitost.

5) Zprostfedkovat dohodu, zvazovat jednotlivé navrhy a pomahat se sepsanim

spole¢né dohody (Matousek a kol., 2013).

7.4.2 Principy mediace:

1) Nestrannost — pfistupovat ke stranam bez predsudku.

2) Vyvazenost — vénovat pozornost ob&éma stranam stejnomérné.

3) Neutralita — respektuje nazory stran, neprosazuje vlastni nazory.

4) Nezavislost — nemél by mediovat spory svym znamym &i pfibuznym (MatouSek

a kol., 2013).

Mediace se snazi o zménu postoju a chovani lidi. Motivuje jedince k dosahovani
realnych cill v pozitivnim sméru a najit spravné pristupy k feSeni vzniklych konflikt(
(Matousek a kol., 2013).

31



8 SOCIALNI PRACE

Definice podle Matouska: ,Sociélni prace je spolecenskovédni disciplinou i oblast
praktické cinnosti, jejimz cilem je odhalovani, vysvétlovani, zmirriovani a reSeni
socialnich problému (napr. chudoby, zanedbavani vychovy déti, diskriminace urcitych
osob, delikvence mladezZe, nezaméstnanosti). Socialni prace se opira jednak o ramec
spoleCenské solidarity, jednak o ideéal naplriovani individualniho lidského potencialu.
Socialni pracovnici pomahaji jednotlivedm, rodinam, skupinam i komunitam dosahnout
zpusobilosti k socialnimu uplatnéni nebo ji ziskat zpét. Kromé toho pomahaji vytvaret
pro jejich uplatnéni pfiznivé spole¢enské podminky. U klientd, kteri se jiz spolecensky
uplatit nemohou, podporuje socialni prace co nejdustojnéjsi zptsob Zivota® (MatouSek
a kol., 2013, s.11).

8.1 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik vykonava institucionalni praci a v navaznosti spolupracuje
s dalSimi profesemi jako jsou psychologové, pravnici, pedagogové, policiste,
zdravotnici nebo statni spravy a samospravy. Sociélni pracovnim pracuje s Kklienty
a spole€né s jejich rodinami, se skupinami mladistvych z méstskych cCasti (sidlisté),
s tzv. uméle vytvofenymi skupina jako jsou napfiklad skupiny jedinca zijici v Ustavech
socialni péce, ve vézeni nebo také vykonava praci ve Skolnich tfidach, s organizacemi
spolupracujici se socialnimi sluzbami a napomaha FesSit situace v kterych je
kompetentni, v neposledni Ffadé pracuje s mistnimi komunitami a angaZuje se
pfi pfipravé a navrhim rdznych zakonu ¢&i vyhlaSek (Matousek a kol., 2013).

Socialni pracovnik pIni legitimni roli, diky které midze zasahovat do Zivota klientu.
Musi plnit institucionalni rAmec, ktery obsahuje prava a povinnosti definované pravnim

systémem, zaméstnavatelem a profesnimi standardy (MatouSek a kol., 2013).

8.1.1 Obecné predpoklady a dovednosti

Obecné predpoklady a dovednosti, které zde budou uvedeny nejsou uréeny pouze
pro profesi socialniho pracovnika, ale pro veSkeré profese nazyvané pomahajicimi

profesemi (Matousek a kol., 2013).
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Zdatnost a inteligence
Prvnim predpokladem pfi pinéni této profese se klade dlraz na fyzickou zdatnost,
ponévadz pomahat druhym byva vysilujici a tézka prace. Jelikoz télo je prvotnim
zdrojem energie je tfeba o néj dbat a dodrzovat spravou zivotospravu a udrzovat své
télo v dobré fyzické kondici. Pfedpoklada se také fadna inteligence a chut se stale
obohacovat novymi dovednostmi a zkuSenostmi, praktickymi i teoretickymi technikami
a na zakladé toho shrnout a ukazat své vysledky. Pfirozenou slozkou osobnosti
by méla byt tzv. socioemocni dovednost (MatouSek a kol., 2013).
Pritazlivost
Zde je primarni fyzicky vzhled, jak se pracovnik oblékd nebo chova. Vznik
interakce mezi pracovnikem a klientem mudzeme vyvolat nazorovou ¢i myslenkovou
pfibuznosti, citovou pfiklonnosti klienta k pracovnikovi. Ddulezitym faktorem
u pracovnikova je odbornost, jeho povést a zplsob jednani s klienty (Matousek a kol.,
2013).
Divéryhodnost
Davéryhodnost vypliva z toho, jak nas klient vnima. K davéryhodnosti pfispivaji
Ctyfi slozky:
- diskrétnost — svéfené informace od klienta se nedozvi jina osoba,
- spolehlivost — informace, které pracovnik poskytuje budou pravdivé,
- vyuzivani moci — ochota pracovnika se klientovi plné vénovat,
- porozumeéni — snazit se porozumét problémdm klienta.
Tyto C&tyfi slozky muzeme pfirovnat k obecnému predpokladu pfitazlivosti
(Matousek a kol., 2013).
Komunikaéni dovednosti
Komunikacni dovednost je pro socialniho pracovnika nezbytnym a zakladnim
prfedpokladem k navazani vztahu s klientem a k feSeni problém( klienta. Zakladni
sloZky obsahujici komunikacni dovednosti (podle G. Egana).
- fyzicka pfitomnost — vzdjemné setkani mezi pracovnikem a klientem vyvola
pocit divéry a podpory,
- naslouchani — zde je tfeba sledovat, pfijimat a rozumét signalim klienta
(verbalni, neverbalni, oteviené, skryté),
- empatie — schopnost vcitit se do situace, pociti a svéta klienta a nasledné
reagovat,
- analyza klientovych prozitkl — konstruktivné pracovat s klientovymi z&zitky,

pocity a chovanim (Matousek a kol., 2013).
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8.2 Cil socialni préace

Cile socialni prace jsou podle (Zastrowa, 1995) nasledujici:

1) Podpoifit jedince k feSeni problému, pfizpUsobit se narokiim a umét se vyvijet.

2) Napoméhat klientovi pomoci agentur, které poskytuji zdroje, sluzby a nutné
prilezitosti.

3) Rozvijet a posilovat systém podpory klientd pfedevSim, aby socialni pracovnik
vykonaval svou praci efektivné a humanné.

4) Rozvijet a zdokonalovat sociélni politiku (MatouSek a kol., 2013).

8.3 Supervize

Supervize je spiSe praktickou zaleZitosti, a proto se jeji charakteristika popisuje
obtizngji. Jedna se o vzajemné pulsobeni kvality prace s jedincem. Zaméfuje se
na zdokonaleni pracovnich postoji, postupl, realizaci a cill v pracovni situaci
(Matousek a kol., 2013).

Cil a podstata

Dosahovat co nejlepSi praxe v socialni praci. Primarnim zaméfenim supervize je
zaméfeni na osobu v jeji pracovni pozici a na vztah k profesi napfiklad postoj
ke klientovi, k pracovni roli & k sobé& samému. Hlavnim nastrojem supervize je
vytvoreni kreativniho pohledu na konkrétni praci a nasledné sdileni, uc€eni i reflexe.
Mezi pfednimi procesy v supervizi najdeme svobodné a kreativni mysleni, proZivani
¢i objevovani postoji0 zaméfené na vzniklou situaci. Supervize predstavuje také
strategie zvladani negativnich situaci, emoci a konfliktd (Matousek a kol., 2013).

Kladeni si otazek typu, ,co je spravné a pro¢“ nebo ,jak to udélat, co urcit
za nejspravnéjsi“ jsou pravé znamkou zralosti pfistupu k socialni praci. Jedna se zde
o etické rozliSovani, o volbé realizace krok(l a omezenosti v této oblasti. UCi jedince
reflektovat jeho praci, prozivani, ueni a zdokonalovani. Tyto kognitivni a emocni
prozitky poté spole¢né sdili se supervizorem, ktery mu odvéti zpétnou vazbu a ziska
z jeho strany urcitou podporu, orientaci a pohled na situaci. Supervizor napomaha
v pfipadnych zménach do budoucnosti, jak upravit sva jednani pfikladem muaze byt

hledani kompromisu pfi spolupraci s klientem (MatouSek a kol., 2013).
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9 NEZISKOVE ORGANIZACE

9.1 Podané ruce

Cilem této neziskové organizace je poskytnou pomoc v oblasti prevence a |éCby
na navykovych latkach, chovani a duSevniho zdravi. Poskytuji programy
postpenitenciarni péCe, programy pro déti a mladez, ochrany vefejného zdravi apod.

Pomaha lidem v tiZivych situacich a snaZi se je osvobozovat od zavislosti.
Podporuije je v resocializaci a snazi se motivovat jedince, aby Zili plnohodnotny Zivot.

Nabizeji socialni a zdravotnické sluzby pro déti, mladez i dospélé jedince. Sluzby
jsou bezplatné a anonymni. Jedna se o prevenci, poradenstvi a komplexni péci.
Neziskovou organizaci Podané ruce najdeme ve tfech regionech Ceské republiky.

V Jihomoravském, Olomouckém a Zlinském kraji (Podané ruce, © 2020).

9.2 Rubikon centrum z.a.

Sdruzeni fungujici od roku 1994, které pomaha klientdm v oblasti prevence
kriminality. Podporuje jedince v resocializaci a podporuje je v ziskavani pracovnich
prilezitosti, udrzeni prace, feSeni dluhl, feSeni mezilidskych vztah(l a celkové zaméfrit
se na odpovédnost a samostatnost klienta.

Poslanim této organizace je dat kazdému Sanci zménit svUj Zivot. Preskocit
tak trestnou minulost a dat Zivotu novy zacatek.

Rubikon, dfive Sdruzeni pro probaci a mediaci v justici (SPJ) se podilelo na vzniku
zakona o probac¢ni a mediac¢ni sluzbé. Podporuje rozSifovani alternativach trestu.
V roce 2005-2008 rozviji systtm Romsky mentoring a zacina se vénovat jedincim
opoustéjici vézeni Motivacnim programem Ziskej zaméstnani. Postupné rozsifuji
pobogky a kontaktni mista po CR a zahajuje spolupraci na projektu Yellow Ribbon Run

neboli Béh se Zlutou stuzkou (Rubikon centrum, z.a, © 2020).

9.3 Sance na navrat

Sance na navrat z.s. vznikla v roce 2015 za uéelem poskytnout pomoc osobam po
vykonu trestu odnéti svobody, podporuje jedince v navratu do bézného Zivota tedy
s resocializaci, poskytuje materialni pomoc asocialni poradenstvi pro tuto cilovou

skupinu.
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Cilem je sniZzit kriminalitu ve spole€nosti, zvySit bezpe€nost, snizovat deliktniho
chovani, intoxikaci a vénovat se o prevenci kriminality.

Osoby vedouci tento spolek maji dlouholeté zkuSenosti a ucastni se projektd,
pracovnich porad, pofadaji besedy vtéto oblasti. Spolek pfipravuje spolupraci
s vysokou Skolou UJAK v Praze a dale spolupracuje napfiklad s Armadou spasy a

s cirkevnimi subjekty (Sance na navrat).
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PRAKTICKA CAST

10 VYZKUMNA PRACE

V prvni €asti je popsan cil a vyzkumné otazky prace, které byly provedeny formou
rozhovoru. V druhé &asti je popsana analyza dat zkoumané problematiky a zavérem
empirické €asti je vyhodnoceni vyzkumnych otazek.

Rozhovor byl veden s jedinci po vykonu trestu odnéti svobody, konkrétné se Ctyfmi
informanty. Prvnim informantem je Jakub (28 let), druhym Michal (40 let), tfetim Milos
(45 let) a posledni Michal (25 let).

10.1 Cil prace

Podstata této bakalarské prace je zjistit moznosti zafazeni jedincl po vykonu
trestu odnéti svobody zpét do spole€nosti, sledovat vztahy a dopady prizonizace

na jedince a ucinnost zafazeni.

10.2 Vyzkumné otazky
Dil&i vyzkumné otazky
1) Ma VTOS negativni vliv na rodinu a okoli?
2) Ovliviiuje ¢ méni VTOS chovani jedince?
3) Vyuzivaji jedinci po VTOS neziskové organizace Ci resocializacni centra?

Z&kladni vyzkumné otazka

Je resocializace jedinct po VTOS uspésna?

10.3 Pouzité metody

10.3.1 Rozhovor
Jedna se o cilevédomou, verbalni komunikace, pomoci které ziskavame potfebné
informace k dosazeni urlitého vysledku. Ve vyzkumu byl vyuZzit polostrukturovany

rozhovor, a to individualné s kazdym informantem zvlast.

37



Rozhovor byl provadén v klidném prostfedi a respondentim znamy. Dulezité je,
aby se jedinec citil bezpe¢né, uvolnéné, nebyl néjakym zplisobem ovlivihiovan a mohl
se soustiedit na své odpovédi.

Polostrukturovany rozhovor

Vyzkum byl realizovan pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Otazky byly
stanovené, ale pribéh rozhovoru se ob&asné odklonil k jinému tématu, nicméné namét

byl stejny. Byl davam prostor informantiim k vyjadfeni svého nazoru na danou otazku.

10.4 Tvorba dat

Otazky byly pfedevsim tvofeny k problematice resocializace, ale také k socialnim
vztahim a celkové k pohledu pfi vraceni se do bézného Zivota.
1) Meél/a jste podporu rodiny béhem VTOS? (navstévy, korespondence, apod)
2) Mél/a jste po VTOS zajisténé bydleni a praci?
3) Bylo pro Vas narocné sehnat praci?
4) Jaky pohled na Vas mélo okoli, rodina, kamaradi?
5) Mél/a jste pfed VTOS pfitele, pfitelkyni, manzela, manzelku? Pfipadné jak Vam
VTOS narusil vzajemné vztahy?
6) Mate momentalné pfitelkyni, pfitele, manzele, manzelku?
7) Jste zaméstnany/a?
8) Mate zajisténé bydleni? (vlastni bydleni, u rodiny, ubytovna, apod)
9) Hlavni problém v resocializaci? Pfipadné jak jste ho fesil/a?
10) Chtél/a jste se vratit zpét do vézeni? Pfipadné kdy a pro¢ tato situace nastala?
11) Podporovali Vas pracovnici VS CR pii VTOS? VyuZivali jste jejich pomoci?
12) Byla Vam nabidnuta pomoc resocializa¢niho €i reintegracniho centra?

Informanti méli moznost se vyjadfit k tomu, co nejvice vnimali jako dulezité.

10.5 Zpracovani dat

Rozhory byli nahrdvany na diktafon. Informanti byli pfedem seznameni o této
skuteénosti a ujisténi o jejich anonymité. Ugel nahravky slouzi pouze ke zpracovani

této bakalarské prace.

10.6 Analyza dat

Ke zpracovani rozhovor( je pouzita metoda kdédovani. Na zakladé vytvorenych

kategorii neboli kodu se pfifazuji odpovédi informantd.
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10.6.1 Podpora

Pfi vykonu trestu odnéti svobody je podpora a udrzeni daného jedince jak
psychicky, fyzicky, tak i materialné zna¢né dulezita. V této Casti byli kladeny otazky
predevSim ohledné podpory rodiny, jaka byla jejich podpora a pohled na situaci.
Na otazku, zda méli podporu rodiny odpovidali takto.

»Ano mél jsem podporu rodiny. Podpora rodiny byla pro mé obrovska pomoc, ale
neni to bézny, byl to jeden z hlavnich nebo z mnoha divodd a veskery ddvody byli
dany viceméné mamou, protoze ta podpora z jeji strany byla nejvétsi." (Jakub)

.Za devét let vykonu trestu ne, za zbytek mé podporovala manzelka.* (Michal)

Michal byl ve vykonu trestu vicekrat uz jako mladistvi, vzhledem k tomu, Ze v jeho
jedenécti letech je opustila maminka, vyrustal pouze s otcem, nemél tedy takovou
podporu ze strany rodiny. Podpora pfiSla az poté, co se dal dohromady se svou nynéjsi
manzelkou, ktera chodila na navstévy, posilala mu korespondenci a emocné ho
podporovala.

.Mél jsem podporu rodiny ve vsech trestech, i kdyz jsem byl mladistvi, podporovali
protoZe jinak jsi tam uplné v prdeli. ManZelka mé podporovala z mych penéz, ktery
Jjsem ji posilal, tenkrat jsem mél v kriminalu dobrou praci.” (Milos)

»,Rodina mé podporovala, hlavné, co styce balikii a obCas néjaky penize mi

poslali.“ (Michal I1.)
10.6.2 Pohled okoli

Po VTOS je ¢lovék podstatné precitlivély, je zvykly na jiné jednani s lidmi a na jiné
pFistupy k Ffeseni urcitych situaci. Proto bylo zamérem zjistit, jaky pohled maji jedinci po
VTOS na okoli ¢i jak se okoli diva na né. Zvyka si na bézné situace a snazi se ovladat
své chovani prevzaté zvézeriského prostiedi. Obecné prostfedi, ve kterém
momentalné ziji se vyrazné zvétSilo a kontakt s lidmi je pFistupnéjsi, coz v mnohych
pfipadech je dusledek vzniklého konfliktu.

»,Okoli se na mé divalo pfekvapivé. Potom, co projde$§ kriminalem se na lidi zacne$
divat jinak ty sdm. Prvni praser, kdyz mé pustili. Jel jsem s mamou podékovat moji
pravnic¢ce za veSkerou pomoc, ale mezitim mé mamka vzala do mistniho bazéarku, kde
bylo zhruba tfi sta lidi na péti metrech Ctvereénych a ted’ ja tam pfisel, a jak jsem by
zvykli z kriminélu, kdyz do sebe nékdo vrazi, tak jde prosté do tuhyho. A ted’ si vezmi,
Ze na tom bazarku do mé strcilo asi 20 lidi a je chtél vSechny zmlétit, ale v tu chvili tam

nastésti byla ta mama." (Jakub)
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.Viceméné vétsina lidi stahne krofky ve chvili, kdy té zaviou, urCité to tak je,
protoze ty lidi, ktery i védéli, ze jde$§ do vykonu, tak si planovali, jak ti pfijdou na
néavstévu a ja ti napisSou az budes néco potfebovat, z 99 % ty lidi otoci. Jo, pak kdyZ je
potkdS venku, fekne$ tohle, tak oni, tyjo mné Zadny dopis nepfisel, prosté vymiuvy.
Zvrhnul mé i bratr, jakoZto pan podnikatel a ted’ se to otocilo, dostal 9 let za téZky
ublizeni na zdravi a ted’ teprve pochopil, co ja jsem téch jedenact let proZival. Ja to
rikédm tak, ze vézeni je pro kaZzdyho a dneska se tam nékdo mizZe dostat béhem deseti
vterin.” (Michal)

,Okoli se na mé nedivalo nijak. O kamarady jsem nepfiSel, protoze jsem mél
kamarady ze stejnyho prostredi, jako jsem Ze jo. To znamena, Ze to jsou jediny lidi,
ktery té venku prijmou, ktery maji radost, Ze té vidi, kromé teda rodiny. Ted uz si
s lidma z kriminalu kontakt neudrzuju, dfiv jo, ale uz ne. To ani nejde s nima byt
v kontaktu. Sotva se s nima potkas, hned se dozvis, Ze jsou zase v kriminalu. Kdyz
Jjsem si byl Zadat na ufadu prace, ty vole to bylo hrozny, ty pfijde$§ na urad prace a jsi
totalné socialné odrovnanej. Ty lidi kolem mé, mé prosté serou, jak koukaji, mozna si
to jenom myslim, ale ten pocit je hroznej." (MiloS)

»,No ty lidi, co mé znali, takovyho jaky jsem byl pfedtim, védéli jakej jsem, tak
prosté uplné normalné. Ja jsem se vratil Uplné normalné do béznyho Zivota, jako by se
nic nestalo. Mé znali ty moji kamaradi, védéli, Ze jsem normaini &lovék jenom jsem

prosté takhle Slapnul vedle.” (Michal Il.)
10.6.3 Chut’ vratit se zpét

Pfi feSeni tohoto tématu se vyrazné sesli nazory vSech informantd. PFiblizné do
tfech az Ctyfech mésicl od propusténi se jedinec snazi najit a postupné se adaptuje na
podminky vnéjSiho svéta. V souvislosti na Zivotni situaci po propusténi se jedinec snazi
resocializovat, nicméné bez urcité podpory mize znovu nastat recidiva. Ve chvili, kdy
se Clovék citi bezradné, nevidi duvod, pro¢ zlstat a chce se vratit zpét do zivota, tak
zvané bez povinnosti.

~JO mél jsem chut se vratit, prvni tfi mésice. Davod? Svét, ktery naprosto
nechape$. Vem si, Ze svét, ve kterym jsme Zili, at’ ¢lovék chce nebo ne, Zili prezivali je
Jjedno jak to nazve§, tak mél prosté Ctyri stény a byli dany jasny pravidla. Bylo jasné
nalajnovany, kdy pujdes ven, kdy pujdes do prace, kdy pujdes$ na jidlo, do kdy smi$
koukat na televizi, v kolik ptjdes spat a kdy ti zaviou dvere na chodbu, a to byl celgj
svét. Ted’ si vezmi, Ze byl takhle maliCatej a najednou to z toho maliCkatyho to udéla
bum...do prdele, co ja budu délat. Pfirovnal bych to asi k filmu Vykoupeni z véznice

Shawshank, je to takovej nejpravdivéjsi film o krimindlu. Ty zdi tam maji zvlastni moc,
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nejdfiv je nenavidi$ a pak se je nauci$ milovat, tahle hlaska se mi libila a myslim, Ze to
vystihuje presnou situaci v kriminale. A tak jak se ti to v§echno nastiada dohromady, a
tak, jak si se strasné tésil ven, tak si najednou fikas...do prdele, jA& sem vdbec
nepatfim, ja chci zpatky, tady to neznam. A to je prosté takovy, ty prvni tfi mésice, diky
bohu, Ze mi sedél andél na rameni a jmenoval se mama.*“ (Jakub)

Ja, kdyZz jsem byl ve vykonu trestu, tak mi umfel tata. TakzZe, kdyz to reknu
narovinu, tenkrat jsem vylezl z basy s tim, Ze jdu délat znova penize, jo, protoZe jsem
prosté nemél cil, jakoby v tom, Ze bych nékam Sel, takZze jsem Sel za tim, Ze jdu délat
znova penize na to, abych mél stfechu nad hlavou, na jidlo, na véci, na vdechno.
Dneska uz to tak neni, to urcité ne, ani mé to nikam netdhne. Po tom poslednim
vykonu trestu, co mé pustili jsem mél naSlapnuto do upiné jiny dimenze to feknu na
rovinu, protoze se mi do manzelky naboural mdj kamarad a ja jsme tam mél svoje déti,
takZe jsem Sel opravdu ven s tim, Ze jdu na otoCku zpatky. Nakonec to bylo jinak, takze
Jjsem v8echno prehodnotil a osm let jsem na svobodé a naprosto Cistej. Ale urcité jsem
Sel ven s tim, Ze to nékdo schyta. Vratil jsem se domdu, prokousl jsem si ruku a fekl
Jjsem mu, Ze ma deset sekund na to, aby vypadnul jinak to nedopadne dobre. Jediny,
co jsem nechtél, bylo se servat, kdyZ tam jsou déti." (Michal)

»,V minulym trestu jo, ted’ ne. Ale prvni dva, tfi mésice to vi§, Ze to zvazujes. Je to
jednoducha zaleZitost, kterou prosté celej zivot délas, a kdyZ jsi najednou bezradnej,
tak to je jakoby prvni, co ti proleti hlavou. To samoziejmé neznamena, Ze to udélas, ale
tou hlavou to probéhne. Takovy ty navyky z kriminalu, kdyzZ té nékdo nazve volem, tak
to vyres$is po svym, ale tady na to vétSinou nereaguiji, protoZe jsem se naucil, Ze to jsou
lidi, ktery nejsou z toho prostredi jako ja, nevi, Ze si maji davat bacha na slova, takze
kdyZ mu ujede z huby vole, tak mu ujelo no. V base mu to neprojde, tady jo. Myslim si,
Ze jsem se srovnaval asi tak dva, tfi mésice, ty dlouhy tresty jsou prosté likvidacni. *
(Milos)

~Jestli jsem mél chut’ vrétit se zpatky do basy? Jsi blazen ne? Ne, nikdy, ztracenej

¢as tam.” (Michal I1.)
10.6.4 Dluhy a jejich splaceni

Vzhledem k pobytu ve VTOS vznikaji zavazky ze strany statu napfiklad z pobytu
ve véznici a soudnich vyloh neboli vySetfovani trestniho Fizeni. Toto patfi k hlavnim
problémim pfi resocializaci. Nicméné je dllezité podotknout fakt, ze néktefi jedinci ve
vykonu trestu maji moZnost pracovat a tim jsou schopni feSit své vzniklé dluhy. Otazky

tedy byli kladeny na problematiku zadluZzenosti v souvislosti s resocializaci.
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,Diky tomu, Ze jsem to podchytil jako jeden z milionu a spi§ Stastnou nahodou,
spi§ tim, Ze mé takhle mama vychovala, Ze se prosté dluhy nedélaj, tak v tu chvili, kdyz
Jjsme védél, Ze jde o 120 tisic a kazdou chvili prijde exekutorsky prikaz, hlavné mi
nemuzZou nic sebrat, protoZe sedim, tak jsem vzal papir, tuzku a napsal jsem na
krajskej soud, Ze nemam moznost v tuhle chvili jakymkoliv zptisobem to splacet, mimo
snad tisici koruny, protoZe jsem tenkrat zacal pracovat a védél jsem, ze jim ji mGzu
poslat. TakZze jsem prakticky udélal to, Ze jsem napsal na ten kraj, Ze jsem to chtél
néjakym zptisobem splacet. Ufednice mi odepsala, Ze jakoby ten dluh je po mé
vymahatelnej pouze Sest let, takZze kdyZ ho budu splacet jakoukoliv ¢astkou, tak ho po
mé muzou vymahat jen Sest let od ty chvile, kdy to zacnu platit. Kazdopadné jsme se
domluvili na néjakym splatkovym kalendafi a minimaini splatka pro to, abych se do
toho veSel byla 1.900 korun rovnejch, tak si fikam, hele ty vole to za to stoji. Nez,
abych tam mél exekuci, takze jsem to zacal platit, ale téch 99 procent klukti okolo mé
fikaj ,ja nic nemam, co mi muzou sebrat®, ale uz jim ani nedochazi to, ze jim seberou
veSkery penize, ktery vydélaj a zistane jim 800 korun. Mé zustala cela vyplata a z ni
Slo dva tisice do prdele, jeSté se mi podarilo néjakou korunku uSetfit, ale nefeknu ti
presné kolik. VVykon trestu jsem si splatil uz tedy v kriminale, ale soudy jsem doplatil
minulej mésic. Kdyz vylejzas z kriminalu a mas tam néjaky penize, tak podepises papir
a oni ti ty penize okamzité vyplatéj, TakzZe ty vylejzas z véznice a mas je na prdeli.”
(Jakub)

», 10 kaZzdopadné, mam je do dneska. Soudy, socialni, zdravotni a vSechno tuto ja
mam poplaceny. Ja mam vlastné pres 400 tisic poplacenych z vykonu, protoZe ja jsem
délal, takze mé Sli veskery penize kromé pétistovky kapesnyho, mi Slo automaticky
na to. Soudy taky, to mam vSechno poplaceny, ale ty Skody no. Mam tam 186 tisic za
toho policistu, ale ja jsem z toho nezaplatil ani korunu, prosté jsem fekl, Ze mu nic platit
nebudu, za co jakoby, ja jsem kvdli tomu podaval odvolani i dovolani, jo, z jakyho
ddvodu oni viastné pfisli k nam a napadali mého otce. Je to nezajimalo, Slo jen o to, Ze
Jjsem napadl vefejnyho Cinitele, to je zajimalo.” (Michal)

+Finance mi délali problém. Dluhy mam z minulyho trestu, ted’ uz ne. Ted’ uz mi do
dluhu nic nejde, predtim to chodilo, to, co jsi nedoplatil ti $lo do dluhu. Kdyz jsem byl ve
vykonu, tak jsem chodil normalné do prace, takze ten pobyt jsem si platil a za soudy mi
penize strhavali taky, jakoby z toho zbytku. Vlastné ti zlstane néjakych 14 procent
z celyho platu a z toho se ti morej &asti dluhi. Céastku téch dluht nevim, strasné moc,
nesplatitelny. Hlavné za to, Ze ti naskakujou penale, kdyz to nesplaciS a oni ti ty

penize, jeSté tak debilné strhavaj, Ze ti jde jedna stovka tam, druhd tam, tam jde
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dvésté, tam jde trista, ne aby mofili jeden po druhym. Tim padem dluhy mam furt
a tézko se mi splacej.” (Milo3)

,Nam u soudu fekli, Zze mame ten dluh spole¢né, ne rozdilné, takZze kdyz on to
neplatil, tak jsem to mél zaplatit ja, ale ja jesSté pfed téma soudama, kdyz jsem byl
venku, tak jsem zaplatil sto tisic. TakZe jsem i trochu mél polehéujici okolnost.
Spolecné jsme méli splatit kolem tfi sta tisic. Ted’ mi to viastné udélali tak, Ze jak jsem
Sel na podminku domd, tak jsem fekl, Ze ty dluhy budu splacet normalné dal. Ja
samoziejmé obepsal veskery ty lidi, Ze jim chci zaplatit tu Skodu, ale néktery lidi se mi
viibec neozvali, neposlali ¢islo uctu nic, tak komu to mam potom posilat. KaZdopadné
porad ¢ekam, jestli se jesté nékdo ozve. Treba ted’ nedavno se ozvali, tak jsem jim ty
castky poslal. Jinak jsem upliné Cistej, dluhy mi nedélaji zadny problémy.* (Michal Il.)

Respondenti se shodli na tom, Ze pracovat ve vykonu trestu se vyplati alespon

z ddvodu &asteéného vyrovnani dluhg.
10.6.5 Zaméstnani a bydleni

DalSi problémovou oblasti pro respondenty po VTOS bylo sehnat zaméstnani
a bydleni. Pfi zadani pracovni pozice se zaméstnavatelé Casto ohlizi na minulost
jedince neboli na zapis v trestnim rejstfiku. Jedinci maji tzv. nalepku ,byvalého
kriminalnika“ tudiz je velmi tézké sehnat, jak zaméstnani, tak bydleni. Snadnégjsi
resocializace muze nastat za predpokladu, Zze mate bud financni, psychickou
nebo jakoukoliv podporu rodiny. Jedinci bez podpory rodiny nebo bez domova maji
moznost vyuzit napfiklad azylové domy €i mnoho neziskovych organizaci, které tuto
pomoc nabizi. Poskytuji pomoc v oblasti zazemi i pracovnich pfilezitosti, avSak vétSina
byvalych vézil o pomoc téchto organizaci nestoji.

.Nebylo téZky sehnat praci ani bydleni diky rodiné, ale ja jsem vyjimka.* (Jakub)

.Nejhorsi pro mé bylo, ziskat zazemi, to je to nejtézsi, co pro ty lidi vibec je,
pokavad' nemaj rodinu. Napriklad ja jsem se po jedenact let nhemél poradné kam
vracet, az potom, co jsem se dal dohromady s manzelkou, to jsme méli pronajatej
baréak, takze uz jsem se mél kam vratit. Mél jsem to Stésti, Ze mé manzelka drzela
skoro celou dobu, kdyZ jsem byl v kriminale, takZze jsem se prosté meél kam vratit.
Takovy ty nabidky jednoduchyho bydleni, kde té nacpou mezi dalsich tfi sta
kriminalnika, to je nesmysl Ze jo, tam nikdo nechce. Pfitom néktery ty lidi tam, by snahu
méli, kdyby tu Sanci dostali, ale k éemu jim to je. Ja mam vyhodu toho, Ze mam déti a
kdyZz chodim do prace, tak si dam ulevy na déti to znamena, Ze mé musi zustat 21.700
korun plus k tomu tetuju, takze si ty penize vydélam. Ale jiny ty Sance nemaji, takZe

vylezou ven, jdou délat za 18 tisic a zustane jim 3.400 korun." (Michal)
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JPraci jsem zajiSténou nemél, to ti nikdo nezajisti dopredu. To ti prosté nemdze
nikdo slibit, Ze ti zaméstna, ja nevim syna az se vrati z kriminalu. Ja ani praci nehledal.
Predtim jsem si ji naSel praci za dva dny, po tom trestu pfedchozim, ale tam jsem byl
na takovy Spinavy ubytovné, tak si fikam, tady nebudu chodit do prace, jak krypl
a bydlet har, jak v kriminale, to jste se jako posrali. Bylo téZky sehnat praci, abys za ni
dostal dobfe zaplaceno. Potom jsem pracovat na &erno bez smlouvy, ¢astec¢né kvili
dluhdm a taky kvali zapisu v trestnim rejstfiku.” (Milo$)

LPraci jsem mél domluvenou. NezZ jsem Sel sedét, tak jsem védél, Ze se vratim
zpatky do ty prace, protozZe s tim majitelem firmy jsem dobry kamarad, tak mi fikal, Ze
na mé normalné pocka. On chtél, kdyz jsem mél ve vézeni vychazky, tak aby mi to
zménili na domaci vézeni, abych mohl jit hlavné makat. On na mé pfimo Cekal, takze
jsem to s tou praci mél hodné dobre vychytany. Vtom zase chépu ty chlapy, kdyz
vyjdou po osmi letech ven z kriminalu, maji to v trestnim rejstfiku a nikdo je nikde
nechce, tak véfim, Ze je to pro né tézZky. Jinak bydleni jsem mél taky zajisténi. To jsem
normalné Sel do toho svyho bytu zpatky tam mezitim bydlel i ten muj zaméstnavatel

a pak jsem tam Sel prosté zpatky bydlet.” (Michal Il.)
10.6.6 Naruseni vztaht

Béhem VTOS je Clovék znacné izolovany a nema takové moznosti na pfimou
komunikaci s okolim, jako je rodina a pratele. Proto nastavaji probléemy
mezi vzdjemnymi vztahy, a to nejen mezi rodinou a kamarady, ale obecné s celym
okolim. Dva z respondentt uz pred vykonem tresu méli rodinu, a proto se na tuhle
situaci divaji a vyjadfuji trochu jinak.

.0Obecné se mi doma vztahy néjak nenarusili vzhledem k tomu, Ze mé mama celou
dobu podporovala, aZz potom, co jsem si nasel moji nynéjsi pritelkyni se mi postupné
zacali vztahy s okolim kazit. Asi bych ti k fomu rekl tohle, kdyz jsem se dal s moji
pfitelkyni dohromady a poprvé jsem s ni Sel mezi jeji kamarady, znal jsem je tedy
i z dfivéjska, ale neda se fict, Ze by to byli moji kamaradi. Poslouchal jsem narazky
stylu: ,Tak co, jak se ti shybalo pro mejdlicko, jaky bylo prohlizeni zadku apod..”. V tu
chvili mé musela pritelkyné drzet docela zkratka. Potom jim teda fikam, takhle to tam
fakt nefunguje, takhle to znate jenom z filmu. Jednoduse porfad narazeli na to, Ze jsem
sedél. Narazky na maji osobu byli dost nepfijemny, ale kdyz do toho zacali zatahovat
i moji pfitelkyni, tak jsem zacal bejt hodné nasranej. V tu chvili jsem ja usmérrioval je,
i kdyZ jsem pro svét byl ja ten hajzl.“ (Jakub)

Ze by to nenarusilo rodinu, to se Fict neda, vzdy to naruSi rodinu. Détem se

vétsinou fikalo, Ze jdu do prace, aby to nenesli, tak jak to nesly. Urcité to tam bylo znat,
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Jjako by zacinali jsme s manzelkou pokazdé, kdyZz mé pustili od znova. Na tom vztahu
to taky néco necha i na rodiné. Déti si zase zvykKayji, Ze jsi doma.” (Michal)

.Vztah se mi asi nejvic narusil s mym synem, protoZze mé nevidél snad do svych
deseti let. J& Sel do vykonu trestu, kdyZz mu byli tfi mésice pak jsem se vrétil byl jsem
na svobodé asi rok a Sel jsem znova na deset let. Jinak kontakt srodinou jsem
udrzoval, chodili na navstévy i mdj syn, ale vztahy se urcité naruSili hlavné teda
v duvére.” (Milos)

~Jak jsem rikal, mé ty kamaradi, rodina a vSichni znali, védéli jakej jsem, Ze nejsem
Spatnej Clovek, takZze vztahy se mi nenaruSili. MozZna trochu s byvalou pritelkyni, ale

nebylo to pfimo kvdli tomuhle.“ (Michal Il.)
10.6.7 Pohled naresocializaci

V této oblasti byli otdazky sméfované konkrétné na resocializace ze strany
respondentl, jak nahlizi na tento proces oni sami. Zda resocializaci povazuji
za efektivni, zda je mozné jedince znovu snadno zaclenit a jaka je pravdépodobnost
zacClenéni. VSichni respondenti se seSli na nazoru, Ze resocializace, jako takova,
nefunguje. Dadvodem uvadéli pfedevsSim odmitani pomoci ze strany jedinct po vykonu
trestu a neddvéru k pracovnikim v této oblasti.

,CO se tyle resocializace v naSem vézeristvi. Ja si myslim, Ze u nas neexistuje
resocializace, ale uméla kriminalita. Ta kriminalita je uméle vyvolavana tim, jak je to
v naSem staté nastaveny. Vezmi si, Ze ty statistiky hovorej jasné asi osmdeséat dva
procent vézrit se vrati zpatky, jestli si to pamatuju dobrfe. Osmnact procent lidi se tam
nevrati, respektive se tam vrati, ale s ¢istym trestnym rejstiikem, takZze uz se na to
takhle nenabhlizi. Co se tyle resocializace jako takovy, je to véc, na kterou té zdi fakt
nikdy nepripravéj. Ono je sice hezky, Ze v nékterych kriminalech existuje néco, jako je
pfedvystupni oddélni. Jsou to tedy véci, o kterych jsem jenom slySel, ale nezaZil.
V krimindlu nikoho nezajima, co stebou bude, nikoho to nezajimalo, ani zajimat
nebude mozna ty dva sluni¢kare, ale ty nezajimaji tebe. V pfedvystupnim oddéleni je
sice pracka a podobny blbosti, ale nikdo ti tam nefekne, jak mas zit. Myslim si, Ze
Clovék v dnesSnim svété stim, jak je to vtuhle chvili postaveny, tak to nema lehky.
Clovék, kteryho propusti z kriminalu a nema rodinu ani neméa prétele, protoze za tech x
let je prosté ztratis, kdyZz s nima nejsi v kontaktu kromé teda dopisovani a navstév.
Pak mu nezbyde nic jinyho, nez jit ke kuratorovi, kde dostane ¢tyfi a pdl tisice, kontakt
na nejblizsi ubytovnu, takhle maji asi na deset dni, kde spéat, tak néjak co jist, ale jinak
nic. Prace nic moc, kdyz mas pomalovanej trestni rejstfik od shora az dold, takze jsi

pro v8echny uplny hovno, jsi bez penéz a jediny, co v tu chvili umi$ je krast a délat to,
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za co té zavreli. Pokud okolo sebe nemas lidi, kterym na tobé zaleZi, tak si feknes, tady
ja bejt ale nechci. Dalsi véc, mé, kdyz zavirali, tak tyhle mobily neexistovali, to
znamena, Ze ja jsem mél ¢udlikovej telefon. Ty vole oni mé pustili, vrazili mi do ruky
tenhle blbinec a ja ani nevédél, jak ten hovor pfijmout. To byla prosté dalsi past."
(Jakub)

,Resocializace v Cesky republice je na bodé mrazu. To je muj nézor. Narovinu,
resocializaéni program v Cesky republice neexistuje. Ne nefunguje, ale neexistuje. Ty
lidi jsou svym zpusobem placeny na zdafbuh, protoZe stat jim tu Sanci neda. Ten
Clovék, kdyz nebude chtit, tak na tu probacku prosté nepdjde a ted jde o to, jestli ty
bude$ mit srdce na to, dat podnét soudu, aby ho tam poslal zpatky. Je to hodné tézky.
Myslim si, Ze ani psychologové ve véznicich nemaji Zadny efektivni rady. Tam chodi
lidi, ktery si jdou pobrecCet, Ze maji problém, ale na oddilu, a ne obecné v zivoté."
(Michal)

,Z véznu nikdo nevéfi tomu, Ze ti chce nékdo pomoct, kazdy ti o tom vypravi, ale
pritom ti sere do huby. Pak kdyz prijde tvrdy na tvrdy, tak to znamena: ,no bohuzel, ne
tfo nejde, legislativa, tohle, tohle..”, tak fekni rovnou, Ze mi nemas jak pomoct a vyser
se na to. Celkové nejvétsi problém pii zallenéni bylo pfestat vnimat, Ze jsi furt
ohroZenej, pfestat poslouchat dvousmysiny véci a hledat v tom jiny vyrazy, nez jsou,
protoZe jsi zvyklej z basy, Ze na to reagovat musis, kdyZ ti nékdo fekne ty vole a fekne
to jinym ténem, tak ty ho hned musi$ zprazit. To sami, jak jsi v ty pozici proti vSem, tak
vlastné plsobis, jako bys chtél nékoho neustale zbit, i kdyZ to nevnimas. Mas prosté
nauceny ty vyrazy, kdy jsi ve stiehu, to je v prdeli prosté, kriminal misto toho, aby
z tebe néco udélal, aby ti dal chut bejt jako by normalni, tak té akorat nasere na
v8echno okolo. Lidi se vraci je$té vic nasrany a socialné zlikvidovany, protoZe treba
vSechny ty lidi na vazbé, to nemizou nikdy vydrzet. Na vazbé té ani nemotivujou chodit
do prace, abys zjistil, Ze prosté pracovat se ti vyplati vic nez délat néco jinyho, protoZe
tam dostane$ tak smésnou vyplatu, a jeSté smésnéjsi kapesny, Ze bych se na to ani
nevysral a radsi budu lezet na baraku. Prosté kriminal je postavnej debilné. Pak tfeba
ty materialni véci, to je sila, ty jsi zavfenej nékolik let, uplné izolovanej a ztracis pojem
o svété. Ja vylezl z basy a neumél jsem ani s telefonem.” (MiloS)

,Clovék samozfejmé ma Sanci se znovu zadlenit, kdyZ je normaini, neni hloupej a
pracovitej, tak vzdycky si nékdo najde néjakou praci nebo kdyz Clovék prosté chce.
ZaleZi to na tom, kdo jakej je, tfeba ty, co kradou, tak pak jsou uz nemocny a musi
krast uz furt, kdyz uz tam sedi po druhy, po tfeti za néjaky Corky, tak je v prdeli ten

Clovék, potrebuje lé¢ebnu. Takovy lidi budou krast furt. Zrovna ve vézeni byl se mnou
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jeden kluk, tn kradl, kradl, kradl i v ciziné. Tomu chlapovi bylo tricet tfi let mél tfi miliony
dluhu a akoréat ho propoustéli na pevnej vystup, tak jsem se ho ptal, co bude délat a on
mi odpovédél: ,co myslis, Ze bych délal, je mi tricet tfi let a mam tfi miliony dluhu,
prosté budu krast”, takze takovejhle ¢lovék uz jinej nebude. Oni uz nemaji, co ztratit,
kdyZ nemaji nikoho, tak co maji délat. Se mnou to byl prosté trochu jinej pfipad. Ja
Jjsem se ani pfedtim nemél néjak Spatné, Ze bych potfeboval krast nebo néco, mné $lo
prosté o to, aby mi on vratil moje penize, o nic jinyho mi ne$lo. Ja jsem se ti
neobohacoval tim, co on délal. On mi prosté na zakladé toho jenom vracel moje
penize, co mi dluzil. Blbym zptsobem jsem mu pomahal k tomu, aby mi ty penize vratil
no. Myslim si, Zze kdyZz to mas v hlavé v poradku, tak se vzdycky zacleni§ zpatky.
Jestli chces fungovat v normalnim béznym Zivoté, tak fungujes, kdyz ne, tak ne. Kazdy

ma jinou povahu a jinej postoj k tomu*“ (Michal Il.)
10.6.8 Pomoc po propusténi ze strany statu

Ohledné pomoci ze strany statu se respondenti vyjadfovali v oblasti resocializace.
Obecné své nazory smeéfovali negativné, a to tak, Zze stat jim nepomohl, pouze je
odkazal na Ufad prace a na kuratora. K tomuto tématu se konkrétnéji vyjadrili jen dva
z respondentud. Jeden popsal pfipadnou situaci a druhy odpovéd komentoval slovy, Ze
pomoc ani nepotieboval.

»1ak jako stat mi asi ni¢im nepomohl, to feknu narovinu, ni¢im. Ty mas viastné
narok na tisic pét set korun pri zaregistrovani na ufadu prace. Zaevidujes se na ufadu
prace pak jde$§ na kuratora, tam se nahlasis, predlozis papiry o propusténi z vykonu
trestu, tak ti vyplati, kdyz mas papiry z pracaku tisic pét set korun a muze$ cerpat az
do dvanact a pll tisice s tim, Ze nakoupi$ obleceni tfeba doneses$ jim tam ustfizky oni ti
to proplati, vSechno tohle, ale nikdo toho nevyuziva a ani ja jsem toho nevyuZil, protoze
tam viceméné stebou jednaji jako s dobytkem, cozZ tfeba v jinych zemich je uplné
jinak. Napriklad v Némecku, kdyZz v base pracujeS mas z toho padeséat procent, takze
ty, kdyZz odchazi$ z vykonu trestu, tak jdeS domu s uréitym kapitalem a jsi schopny
z toho Zit tfeba dva, tii mésice. Tady v Cechach, kdy? vbase nepracuje$, tak té
vySoupnou ven a nemas nic. Pro lidi, ktery nemaji rodinu, jsou bezdomovci je hrozné
tézky vylézt ven a nékam se zaradit, nezaradis se stejné nikam." (Michal)

»,Ne, ja jsem zZadnou pomoc nepotreboval® (Michal Il.)
10.6.9 Pohled na vybrané zaméstnance ve véznicich

Konkrétné specialni pedagog, psycholog, vychovatel nebo psychiatr jsou dulezitou

soucasti pfi podpore jedince ve vykonu trestu. Tito zaméstnanci byvaji s vézni
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v pfimém kontaktu a maiji tedy moznost jim nabidnout pomoc a podporu. V tomto
tématu se respondenti vyjadfovali k tomu, jaky vztah méli k témto pracovnikim a zda
vyuZzivali jejich pomoci.

,Chodil jsem za psychologem nebo specialnim pedagogem, ale v podstaté jako za
kamoSem, mé jako ofiko do Zadnych zaznamd( to nezapisoval. Chodil jsem za nim,
protoZe jsem ho znal z dfivéjska a vim, Ze mi radil dobre, co se tyce celkové. Chodil
jsem k psychiatrovi na radu praveé tady toho psychologa. A to kvdli tomu, abych zménil
ustavni léceni, chodil jsem k nému probirat drogovou problematiku s tim, Ze on mi dal
po roce doporuceni, Ze je dobry mi to zménit, Ze mam nézor na druhy lidi normalné
zdravej. Pak jsem viastné chodil za kaplankou, ale taky pfevazné z duvodu toho, Ze
jsem ji bral jako kamosku. Ona mi rozuméla a radila mi dobre." (MiloS)

.Nevyuzil jsem pomoc ani jednoho, jA mam psychologii nastudovanou v hlavé.
Jednou se mi nabizeli. PFisli za mnou na psychotesty kvdli tomu ublizeni na zdravi,
mné vlastné mezitim umrel tata, takze pak za mnou prisel ten psychiatr. Ten se mé
ptal, jestli jsem ochotnej se s nim bavit, tak jsem mu fekl, Ze jenom at' se mé jenom
nepta na tatu, Ze mi ted’ umrel. Tak tam sedél u ty lavice, ptal se mé na v8echno, hlavni
mésto USA, takovy ty hovadiny, daval mi barvicky, néco nakreslit a podobné. VSechno
prosté z psychologie, tak mu fikam, jako, Ze tohle miZeme vynechat, protoZe to mam
v hlavé. Ja na ty posteli neleZzim jen tak, studuji norméiné psychologii, anglictinu,
Spanélstinu, takZe néjaky tyhle testy, to ja prosté vSechno znam. Pak se mé teda ptal,
o ¢em se chci bavit, co tfeba rodina. Tak jsme se bavili o rodiné. Rika jsem mu, Ze
vztah s brachou uz mam v pohodé vid, vSechno tohle, no, ale pak se mé zeptal
na vztah s mym tatou, a to nemél délat. Ja rikam, tak vite co, jdéte do prdele. Tak mi
k soudu napsal, Ze jsem psychopatick& osobnost se sekundarnimi vypadky a se sklony
k agresivité. Normalné dobrej psychiatr no. Prvni, co jsem mu rekl bylo, at se mi nepta
na tatu a on to pfesto udéla. Takze uplné dobrou zkusenost z tady téma zaméstnance
nemam a Ze by mi néjak pomohli v resocializaci, to se taky rict neda, urcité ne.”
(Michal)

~Jednou jsme se vidéli na pfijimacim pohovoru. Potom, co té zaviou a prefadi do
vykonu trestu, tak za tebou pfijdou dva ,slunickafi“ a fikaji ti, jak je ten svét vlastné
krasnej, aha no ja sedim, jestli jste si nevSimli. To znamena, Ze vétsina téch kluki jim
fekne tohle. Jako ja nevim, ale ty dva lidi, co jsem potkal, pokud mizu za sebe soudit,
byli uplné mimo miso. Viabec netusili, co se vtom kriminale déje, ale hlavné oni
ani nechtéli védét, co se tam déje. Oni chtéli jenom rozdavat tu radost vSem okolo,

v téch Sedejch zdech. Urcité je to subjektivni nazor, ale ja to vidim takhle. Ale nedivim
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se, Ze je to k niemu, protoze tahle prace neni jednoducha a musi to fakt délat ¢lovék,
bud, ktery je psychicky vyrovnanej a je mu jedno v jakym prostredi déla, anebo, to déla
Clovék, ktery si odsedi néjakych osm hodin a pak jde domu. Kazdopadné ja jsem se
nikdy v kriminale nepotkal s nikym, kdo by mi chtél pomoct.” (Jakub)

.No jako nevyuzival, ale nabizeli se. Ptali se, kdybych potfeboval nékdy néjakou
pomoc, tak at’ se jim ozvu a takovy, ale ja jsme nikdy nic nepotfeboval. Psycholozka
chodila po vézeni zvlast. Byla tam schranka na Zadanky a tam nékdo napsal, kdyZ si
chtél vyzadat psycholozku, tak ona, kdyz méla Cas, tak pfiSla, hned druhej den anebo
se prisla domluvit na néjakym datumu v tolik a v tolik, kde se sejdou a proberou to, co
ho trapi. Kohokoliv sis tam vyZadal, tak ten ¢lovék vzdycky pfisel. Tady ty lidi vyuzZivali
hodné socialni pracovnici, ale to spi$ vyuZivali, protoZe ty lidi méli dluhy a nevédéli, jak

to mayji fesit, tak se obraceli na ni.“ (Michal Il.)

10.6.10 Poskytovani informaci ohledné neziskovych organizaci €i

resocializac¢nich centrech.

V nékterych pfipadech se najde jedinec, ktery nema rodinu, zazemi, zajisténou
praci nebo pratele. Proto je na misté preventivné informovat kazdého odsouzeného ve
vykonu trestu o neziskovych organizacich. Informovat Ize rdznymi skupinovymi
besedami, individualni pomoci ¢i riznymi letdky volné pfistupné pro odsouzené.
V pfipadé, kdy jedinec jiz zminéné faktory ma, ale je pro néj tézké zarazeni
do bézného zivota, je mozné vyuzit rlzna resocializaéni ¢&i reintegracni centra,
probacni mediacni sluzbu nebo také neziskovou organizaci. V této €asti byli kladeny
otazky tykajici se pravé informovanosti o téchto organizacich a zda je néjakym zplsob
vyuzili.

,O Zadnych neziskovkach mi nikdo nefekl. Ale tim, Ze jsem Zadal na pulku,
a nakonec mi to bylo uspésné schvéleno, tak mi byl pfidélenej dohled probacniho
urednika, kam ted’ pravidelné dochazim. Resim s nim praci, vztahy, Zivotni situace
v podstaté vS§echno. Byla tam se mnou i moje pfitelkyné.” (Jakub)

,Nikdy ti nefeknou kam, jak a tak dale. To by sis to musela vyZadat sama, ale jak
vime asi oba, tak tfeba lidi, ktefi jsou tam poprvé tohle nevi.” (Michal)

»,INo Uplné o neziskovych organizacich tam nemluvili, ale riizny lé¢ebny pro zavisly
a podobné, tak to jo, to se tam reSilo. Ja jsem to taky reSil, vlastné tu drogovou
problematiku. A po vykonu jsem chodil do resocializacniho centra v Praze, ale tim, Ze
jsem to mél narizeny. No, ale ta Zenska mi hodné pomohla, byla spravna, takze nelituju

toho, Ze jsem tam chodil.“ (Milo3)
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.JO, jo, informovali, Ze muze$ rovnou jet do néjaky lécebny. Jeden kluk byl uz
vicetrestanej, Ze sedél treba po druhy nebo po treti, tak Zadal o pulku, samozfejmé
tohle mu zamitli. No tak potom Zadal asi na dvé tretiny nebo znova na pulku, ale s tim,
Ze zbytek trestu si dojede pravé v tyhle lIé¢ebné. Tak tady na to je obCas poustéli, ale

malokdy se tohle stavalo.” (Michal I1.)

10.7 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek
Diléi vyzkumné otazky

1) Ma VTOS negativni vliv na rodinu a okoli?

K vyhodnoceni této vyzkumné otazky, jsme vyuZili oblast zamé&Fenou na naruSeni
vztahl. Dva respondenti se shodli v tom, Ze vztahy se zaruené narusi at jedinec chce
nebo ne. Konkrétné se zméni vztahy v rodiné s rodi€i, pfipadné s détmi. Didvodem
zmény vztahu je izolace jedince od rodiny i bé&Zného prostfedi. Jednomu se narusili
vztahy pfevazné v rodiné a druhému s okolim.

Treti respondent si vztahy vyrazné nenarusil vzhledem k tomu, ze vétSinu Zivota
travil ve vykonu trestu. AvSak naruSené vztahy s okolim obecné mél, protoze vlastné
neznal chovani lidi mimo prostfedi vézeni. Ale hlavni, s kym si vztah narusil byl jeho
syn a matka.

Ctvrtému se vztahy vyrazné nenarusili pouze s omezenosti komunikace, ale
pfi navratu viditeIné zmény nezaznamenal.

Obecné vykon trestu vztahy naruSuje at uz v rodinné ¢i okolni, vzdy se zméni
alespori ¢aste¢né chovani a pohled jedince po VTOS.

Vyzkumna otéazka je potvrzena. Ano narusuje.

2) Ovliviiuje ¢i méni VTOS chovani jedince?

Pokud v této vyzkumné otadzce nahlédneme na vyjadfeni respondentl zjistime, ze
vSechny odpovédi byli shodné aZz na jednoho jedince. Ve vézeni vznika, tak zvana
prizonizace ¢ili plsobeni vézeriského prostfedi na jedince ve vykonu trestu. Tento
proces samoziejmé zalezi na dobé vykonu trestu, typu vézeni, povaze jedince apod.
Jeden z hlavnim problému jsou mezilidské vztahy ve vykonu trestu a na zakladé toho
se méni chovani daného jedince. Jedinec se bude chovat tak, aby v tomto prostrfedi
dokazal zit a mél uctu od ostatnich.

Vyzkumna otazka byla potvrzena. Ano ovliviuje.

3) VyuZzivaji jedinci po VTOS neziskové organizace €i resocializaCni centra?
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U této vyzkumné otazky byly feSeny jednak neziskové organizace, které nevyuzil
Zzadny z respondentd, ale také instituce zamérené na resocializace odsouzenych. Dva
vyuzili proba¢niho ufednika, jeden navstévoval Centrum socialnich sluzeb v Praze
a Ctvrty informant z této oblasti pomoc nepotieboval. Informanti konstatovali, Ze pfimo
0 neziskovych organizacich informovani nebyli, ale s urcitou problematikou seznameni
byli, jako jsou napfiklad Ié€ebny pro drogové zavislé.

Vyzkumna otazka byla potvrzena. Ano vyuZivaji.

Zakladni vyzkumna otazka
1) Je resocializace jedinct po VTOS Uspésna?
Na zakladé odpovédi informantl nelze zcela stoprocentné urcit prospéch. Spousty
informantt konstatovali, Ze resocializace, jako takova nefunguje. Tato skute€nost je
subjektivni zalezitosti kazdého jedince. Usp&$nost resocializace podle statistik,
uspéSna neni. Pouze u malo procent osob se resocializace stane efektivni
a prospésnou. Jednoznacné muizeme vyhodnotit moznost resocializaci pouze, kdyz
samotny jedinec bude ochotny tento proces podstoupit, sam bude mit motivaci zit

v béZzném Zivoté a nepodlehne recidive.

10.8 Shrnuti a diskuse

Vyzkumna ¢ast byla zaméfena na moznosti resocializace vézinu po VTOS, a to
prfedevSim na situace, které jim Cinnost znesnadrovali. Jednou z pfi€in bylo naruseni
vztaha, které jsou v resocializaci podstatnou soucasti k tomu, aby byl jedinec schopny
pfimé a vhodné vedené komunikace s druhymi. Hlavni podstatou pfi jednani s lidmi
muze byt napfiklad sjednani prace, bydleni ¢i obecné navazovani novych vztaht s lidi.
Tento fakt délal problém témér vSem informantdm, vzhledem k plsobeni vézeriského
prostfedi a zménam v komunikaci s lidmi. NaruSila jedince v takové mife, Zze obCasné
vznikali konflikty, které by v normalnim pfipadé nevznikli. Proto se tato oblast zafadila
mezi nejzasadnéjsi problémy pfi resocializaci do bézné spolecnosti.

DalSim zjisténym faktem byla nedostate¢na informovanost ohledné neziskovych
organizaci €i instituci, které nabizeji pomocnou ruku osobam po vykonu tresu.
Respondenti vyuzivali instituce, pfevazné v disledku soudniho nafizeni, ne z vlastni
iniciativy.

Celkovy pohled na resocializaci ze strany respondentd ma vyrazné negativni
hodnoceni. Tfi ze &tyf respondent konstatovali, Ze resocializace vSeobecné, jak ze

strany statu, tak ze strany jedince je minimalni. Pfi FeSeni tématu resocializace
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a pomoc ze strany statu byla hodnocena jako nedostacujici, aneb zadna. Respondenti
podotykali, Ze zadnou pomoc ze strany statu neméli. Paradox ovSem je, ze kupfikladu
zaméstnanci ve vézeriské sluzbé jim pomoc nabizeli a oni ji pfesto odmitli. Skute¢nost
potvrzuje, Zze pokud samotny jedinec pomoc nechce, neni mozné u néj uskutecnit
resocializaci v takové mife, aby byla efektivni a pfikladna.

Uginnost resocializace byla Usp&$na u tfech respondentl. Jeden z nich podlehl
recidivé a opét se vratil do vykonu trestu.

Vzhledem k rozsahlému tématu bakalafské prace by bylo vhodné se v dalSi
podobné praci vice specifikovat a zaméfit na urlitou oblast v problematice
resocializace véznu po vykonu trestu odnéti svobody. Pfikladem muze byt, moznosti
resocializace vézil po vykonu trestu odnéti svody v oblasti zadluZzenosti. V tomto
pfipadé bychom danou problematiku mohli vyhodnotit jednoznacné, kdezto v obecné
moznosti resocializace jedincl, dominuje mnoho faktorll a neni zcela jasné, ktery

konkrétné jsou nejvétsim problémem ve znovu zaclenéni jedince do bézného Zivota.
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ZAVER

Faktory ovlivilujici resocializaci jsou v prvni fadé misto véznice, typ véznice
a pristup zaméstnancu i odsouzenych. Spoijitost téchto faktorli jsou na sobé ¢astec¢né
zavislé a kazdy z nich ma urcity vzor pusobeni, ktery do jisté miry ovlivni moznost
znovu zaclenéni.

Teoretickd Cast predstavuje obecné seznameni s tématem bakalafské prace.
V prvni kapitole je predstavena struCna historie, ktera nam ukazuje posun a vyvoj
vézenstvi. Druha kapitola hovofi o vykon trestu spole¢né s typy véznic a navazuje
na oblast resocializace a prizonizace. V dalSich kapitolach se seznamujeme
s vybranymi védnimi obory a zaméstnanci, tykajici se oblasti vézenstvi. Zavér
teoretické Casti vypravi o probaéni a mediaéni sluzbé, socialni praci a neziskovych
organizaci. Posledni kapitola pfedstavuje nejpodstatné&jsi dil ve spojitosti s moznostmi
resocializace.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti pfi zafazovani osob
po vykonu trestu zpét do bézné spolecnosti. Hlavni pfekazkou byva odmitani pomoci
od osob, ktefi maji v kompetenci resocializaci véznu po VTOS. K vyfeSeni situace je
potfeba motivovat jedince ve vykonu trestu, aby se zaclenil a nemél sklony k recidivé.
Jednou z moznosti je kupfikladu uskutecnéni besed ¢i individualnich konzultaci
s témito jedinci. Pokud jejich motivace bude dostacujici, vznikA moznost zadit
s resocializaci. Je tfeba ukazat odsouzenému, Ze Zivot nemusi proZit pouze
za mfizemi, ale dok&zat mu, Ze je uskutecCnitelné najit si praci, zazemi ¢i zaloZit rodinu
a dokazat zit normalni Zivot. Dva z dotazovanych informantt byli recidivisté, a pfesto
se u jednoho resocializace stala efektivni. Pfedni motivaci pro néj byla manzelka, déti
a prace, ktera ho naplhovala. Z divodu nedofeSenych udalosti ve vykonu trestu se
druhy recidivista vratil zpét do vykonu trestu, i pFfes CasteCnou resocializaci.
Po propusténi byl schopny navazat nové vztahy, naSel si pfitelkyni, praci a nové
zazemi. Bohuzel nedofeSena situace mu recidivu neprominula. Jakub, tedy prvni
dotazovany jedinec se zcela resocializoval pfiblizné po dvou az tfech mésicich
po propusténi. Nyni ma manzelku, se kterou si pofidili spole¢ny dim a zalozili rodinu.
Posledni dotazovany Michal, byl z informantid nejmlads$i a jeho resocializace byla
stoprocentné uspésna. Nemél potfebu pomoci od zadné instituce a vykonem trestu
nebyl nijak ovlivnén. Po propusténi mél zajiSténé veSkeré potfebné moznosti

k zaclenéni, vratil se do svého zazemi a do prace, kterou mél zajisténou Momentalné
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stavi dim a byvalou trestnou ¢&innost povazuje za chybu, z které byl ponaucen
a za zadnych okolnosti nema chut vracet se zpét. Kone€na myslenka bakalafské prace
hodnoti hlavni vyzkumnou otazku, a tedy zda je resocializace u jedincl po VTOS
uspésna. Uspésna je pripadé, zda jedinec bude sam chtit, bude mit motivaci a pokud
se zaméstnanci pfislusnych instituci k témto lidem nebudou obracet zady.

Tato prace mlze byt pfinosna predevsim pro pracovniky z této oblasti, jako jsou
specialni pedagogové, psychologové, vychovatelé i probacni ufednici. MUuze vSak

slouzit i Siroké verejnosti nebo studentim, které tato problematika zajima.
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SEZNAM ZKRATEK

PMS — Probac¢ni a mediacni sluzba

RVTOS — R&d vykonu trestu odnéti svobody
UJAK — Univerzita Jana Amose Komenského
VS CR - Vézeriska sluzba Ceské republiky
VTOS — Vykon trestu odnéti svobody
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