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UVOD

Tornado 24. 6. 2021 na jizni Moravé bylo zcela neocekavané, v podstaté nepredvidatelné,
svou silou a intenzitou na tizemi Ceské republiky i ojedin&lé. Zanechalo obrovské materialni
Skody a narusilo dusevni rovnovahu nejen pfimo zasazenych jedincu, jelikoz béhem
nekolika méalo minut stovky lidi pfislo jak o stfechu nad hlavou, tak o pocit bezpeci a néktefi
1 0 blizké. Ovlivnéni kvality zivota po katastrof€ je vénovana fada studii a mnoho doporuceni
muze byt obecné platnych. Presto kazda udalost je nécim unikatni. ZkuSenost s tornadem je
vyjimecna zivotni udalost jak z pohledu zasazenych, tak pro vSechny, kdo se podili na jeji

obnové.

Teoreticka cast se v prvni kapitole nejprve zabyva popisem krizovych a
traumatickych udalosti se zaméfenim na pfirodni katastrofy. Dale shrnuje poznatky o
jednotlivych fazich katastrofy a o reakcich zasazenych jedinca. Nasledujici podkapitola je
vénovana faktorim ovliviluyjicim proces zpracovani katastrofy, zminuje zvlasté rizikové
skupiny obyvatel a vénuje se 1 socialni opore coby vyznamnému Ciniteli v procesu adaptace.
Na zavér je pozornost soustiedéna na dopady katastrofy vcetné poruch souvisejicich se
stresem a traumatem. Druha kapitola je vénovana kratké charakteristice tornada a blize se

pak zaméfuje na tornado na jizni Morave v roce 2021.

Cilem prace je interpretace subjektivniho prozivani konkrétnich jedinct, ktefi byli
zasazeni tornadem v ¢ervnu 2021 na jizni Moravé a vytvofit tim srozumitelny obraz, ktery
mize pomoci napi. pomahajicim s lepsim cilenim pomoci pfi hromadném nestésti
zpusobeném piirodnim zivlem a muize je upozornit na mozna uskali. Jsou to praveé sami
zasazeni, ktefi mohou poskytnout zpétnou vazbu pro zasahujici interventy. Snahou této prace
je také poukazat na bézné a normalni reakce na katastrofickou udalost a tim pomoci predejit
piipadnym pocitim studu a stigmatizaci jedinci v podobné situaci. V empirické Casti se tedy
pokusime popsat subjektivni zkuSenost obyvatel MikulCic zasazenych tornadem na majetku

a vysvétlit, jak této udalosti rozumi a jak ji po 8 mésicich hodnoti.



TEORETICKA CAST



1. Krizové a traumatické udalosti

Snad kazdy jedinec se ve svém zivoté setka s udalosti, ktera, jej hluboce zasahne, je
nepiedvidatelnd, tim narusi jeho bézné fungovani, smysl zivota a ohrozi vlastni pocit bezpeci.
Muze se jednat o riizné nemoci, smrt blizkych, ohrozeni na Zivoté v dusledku trestného Cinu,
dopravni nebo pfirodni katastrofy. Ne ale kazda stresova a krizova udalost je vnimana jako
traumaticka. Zalezi na mnoha faktorech samotné udalosti a konkrétniho jedince, jak danou
situaci vyhodnoti. I pro vétsinu lidi krizova situace muze byt jinym ¢lovékem vnimana jako

traumaticka a naopak.

Vodackova (2002, s. 28) definuje Krizi jako ,,subjektivné ohrozujici situaci s velkym
dynamickym ndbojem, potencidlem zmény. Bez ni by nebylo mozné dosdhnout Zivotniho
posunu, zrant.* Vede ke zméné béznych zptisobli chovani a tim pfinasi pfilezitost ke zméné.
Vagnerova (2008) chape psychickou krizi jako naruSeni psychické rovnovahy a je typicka
selhanim dosud funk¢nich adaptac¢nich mechanismi. Stresova zivotni udalost podle
Smolika (2002, s. 268) ,,znamend jakykoli stiet se Zivotnim prostredim, ktery vyZaduje zménu

stavajictho zZivotniho stylu.**

Na rozdil od stresu, trauma piekracuje dosavadni funkéni zvladaci mechanismy
jedince, tudiz ¢lovék neni schopen pomoci vnitinich ani vnéj§ich adaptivnich mechanisma
situaci zpracovat (Vizinova, Preiss, 1999). Takova situace pak vyvola traumatickou reakci
témeét v kazdém jedinci, ktery ji prozije (Vodackova, 2002). ,,Psychické trauma vznikd
piisobenim jednoho extrémné stresujictho zdazitku nebo dlouhotrvajici stresové situace, které
maji nasledujici charakteristiky: pricina je pro jedince vnéjsi, je pro néj extrémné désivd,
znamena bezprostredni ohroZeni Zivota nebo télesné integrity, vytvdari v jedinci pocit
bezmocnosti* (Vizinova, Preiss, 1999, s 17). Vagnerova (2008) definuje trauma jako situaci
nahle vzniklou, neodhadnutelnou a vedouci k jistému poskozeni nebo ztraté. Piicemz se
muze prihodit jednou nebo trvat po delsi ¢asové obdobi. Vodackova (2002) zduraziiuje, ze
nad traumatickymi udalostmi ¢lovék nema kontrolu, a tudiz jej zcela ochromi. ZkuSenost s
traumatem nici vnitini pocit kontroly a kompetence, zptisobuje ztratu viry ve smysl, fad a
kontinuitu. DalSimi rysy traumatické situace jsou neuniknutelnost a nepochopitelnost

(Vizinova, Preiss, 1999).
V obecné roviné muzeme rozliSovat 2 typy potencialné traumatickych udalosti:
- nestésti individualni: znasilnéni, muceni apod.

- hromadné nestésti a katastrofy: zasahuji vétsi skupinu lidi (Bastecka, 2005).



ZkuSenost s traumatickou udalosti neni jenom zalezitosti jednotlivce at’ uz je individualni
nebo hromadné povahy. Takové udalosti totiz pfesahuji samotného jedince na mnoha
urovnich. Napf. v pfipad¢ individualniho traumatu, zalezi mimo jiné na reakcich okoli, jaké
bude mit takova udalost dopady a jakym zptuisobem bude probihat vyrovnavani. V piipadé
hromadnych katastrof se jedna o komunitni zalezitost, ve velmi rozsahlych a zavaznych
ptipadech muze jit az o celospoleCenské dopady. Vyrovnani s traumatem po pfirodni

katastrofé souvisi také s obnovou komunity (Kohoutek, Cermak, 2009).

Bypy hromadnych nestésti

Klasifikace hromadnych nestésti dle Stétiny (2000, citovano ve Vodagkova, 2002)
- hromadné neStésti omezené — zasahlo nanejvy§S 10 osob a alespont 1 je ve
vazném stavu
- hromadné neStésti rozsahlé — postihlo vice nez 10 osob, avSak nanejvys 50
- katastrofa — ma za nasledek vice nez 50 postizenych osob bez rozdilu v
zavaznosti poranéni

Clenéni podle WHO (1992)
- prirodné-klimatické katastrofy (sopecna Cinnost, zemétfeseni, pohyby vodstva
a povétrnostni vlivy)

- katastrofy pusobené ¢innosti ¢lovéka (valky, civilizacni katastrofy)

Prirodni katastrofy

Prirodni katastrofy rtizné povahy jsou celosvétovym problémem spojenym se zvySenym
vyskytem dusevnich poruch v populaci. Kohoutek a Cermak (2009) na zaklad& svého
vyzkumu po povodnich hovoii o tom, ze reakce na takovou pfirodni katastrofu je velmi
vazna, nebot takové situace neni mozné zcela predvidat, ohrozuji zasazené Casto pfimo v
jejich domovech, vyvolavaji vyrazné pocity bezmocnosti vici prirodnim silam, které
ovladaji jejich zivotni prostor a dopady se nekdy odstraiiuji velmi dlouho. Podle WHO (1992)
je katastrofa vazné naruseni, ekologické a psychosocialni, které znacné prekracuje schopnost

postizené komunity se s ni vyrovnat.
Katastrofy maji spole¢nych nékolik aspekti. Témi jsou nahly nastup,
nepiedvidatelnost, neovladatelnost, obrovsky rozsah niceni, lidska ztrata a utrpeni a vyrazné

prekracuji kapacitu postizené komunity ji zvladnout (Math et al., 2015).



Z vyzkumu ale plyne, ze zpracovani katastrofické udalosti z hlediska pficin se lisi, je tedy
velmi individualni. Po pfirodni katastrof€ se totiz svét miize doCasné zdat nebezpecny svym

potenciadlem pro nahodné, nekontrolovatelné a nicivé udalosti (DeWolfe, 2000).

Prirodni katastrofa vs. katastrofa zavinénd ¢lovékem

Predpoklada se, ze lidé se snaze vyrovnaji s katastrofickymi udalostmi, které jsou
zapticinény pifirodnimi zivly. Protoze v piipadé katastrof komplikuji vyrovnavani s takovou
udalosti myslenky, ze ji Slo predejit, pocit zrady ze strany druhych, umysIné lidské nasili a
dlouhotrvajici soudni spory. U prirodnich katastrof je pfi¢ina vnimana jako néco, co stoji
mimo kontrolu ¢lovéka, je to udalost bez zlych umyslt (DeWolfe, 2000). Mozna je to také
tim, Ze na pfirodni katastrofy se lze alespon CasteCné piipravit (1 kdyz to neplati vzdy) a
pravé ona predvidatelnost je jednou z hlavnich kritérii pro uspé$né zvladnuti traumatu

(Bastecka, 2005).

Ve skutecnosti ale ¢asto nelze urcit vinika ptirodni katastrofy, existuje totiz spojitost
mezi piirodnimi a lidskymi faktory. K mnoha katastrofam dochézi nebo se zhorsuje jejich
prubéh diky interakci pfirodnich a lidskych prvkt. Napiiklad Skody z pfirodnich udalosti,
jako jsou povodné, mohou byt zvySeny v disledku pasobeni ¢lovéka. Jedna se o faktory jako

je nedostatecné planovani, vladni politika nebo chybna opatieni (DeWolfe, 2000).

1.1. Reakce na katastrofu

Katastrofy riznych typt jsou bézné na celém svété a maji Siroky dopad na zivotni prostiedi,
jednotlivce 1 spoleCnost. Presto se vétSina prezivsich dokaze s nasledky vyrovnat, obnovit
svij zivot a svou psychickou rovnovahu. Pro proces vyrovnani s katastrofickou udalosti ma
pro zasazené vyznam mit pfistup k vefejnym informacim o béznych reakcich, osobnich
strategiich zvladani stresu a o tom, kde lze vyhledat pomoc. Pro odborniky je znalost reakci
na krizové situace a katastrofy dilezita mimo jiné pro spravné nacasovani adekvatni pomoci.
Reakce na katastrofickou udalost je odlisna od béznych reakci na stres a je ovlivnéna fadou

faktoru.

Reakce na traumatickou udalost vznika tehdy, kdyz jedinec nema v dané situaci
moznost ani utéku ani Gtoku a je vici pusobicim silam bezmocny (Vizinova, Preiss, 1999).
Dle Kohoutka a Cermaka (2009) neni zatézujici jenom katastroficka situace samotna, ale i
nasledna reakce na ni, jelikoz je odli§na od béznych reakci a jedinec Casto nevi, jak se s ni
vyporadat nebo se nevyzna ve svém psychickém stavu. DeWolfe (2000) shrnuje spole¢né

reakce po katastrofé: starost o zakladni preziti, smutek nad ztratou blizkych a ztratou



cenn¢ho a smysluplného majetku, strach a obavy o osobni bezpecnost a fyzickou bezpecnost
blizkych. McKinzie (2018) zjistila, ze nejcastéjsi reakci na tornado je panika a uizkost. Ty se
vyskytuji 1 v dlouhodobé perspektiveé napt. pfi pohledu na zni¢enou komunitu. VétSina lidi
ma pii katastrofé nejasny pocit, ze nékdo musi byt na ving€, proto se ani ne tak boji, jako
spiSe zlobi. Pokud tento hnév nemiiZze byt namifen proti jasnému nepfiteli, coz je zfejmé
nejuspesnéjsi feseni, muze byt zaméfen proti skupinam a jednotliveim ve spole¢nosti -

mensinam, obCanskym predstavitelim nebo vladé (Tyhurst, 1957).

Reakce na katastrofu Tyhurst (1957) rozd€luje do tii hlavnich skupin:

- Jednu skupinu tvoti piiblizn€ 12-25 % prezivsich, ktefi jsou béhem akutni situace tzv.
chladni a vyrovnani. Jsou schopni zachovat si védomi, formulovat n&aky ak¢ni plan a
uskutecnit ho.

- Druhé skupina pfedstavuje normalni reakce na vysoce stresovou udalost a tvoti zhruba 3/4
preziv§ich, tito jsou ohromeni a zmateni. Dochédzi u nich k omezeni pole pozornosti,
nedostatku uvédomovani si jakychkoli subjektivnich pocitd nebo emoci ackoli se projevuji
pravodni  fyziologické znaky strachu a automatické nebo reflexni chovani.
- Posledni skupina, asi 10-25 %, vykazuje zjevné neadekvatni reakce jako stavy zmatenosti,

paralyzujici uzkosti, neschopnost hnout se z mista.

1.1.1. Fyziologicka reakce na stres

Reakce na stresovou udalost jsou evolucné podminéné, funguji tedy do znacné miry
automaticky. Asi nejznamé;jsi a nejcCastejsi reakci je utok nebo utek. Bracha (2004) ale navic
rozliSuje zamrznuti a piSe o 5 reakcich na stresovou udalost a to freeze-alert (zamrznuti-

poplach), flight (uték), fight (Gtok), freeze-fright (zamrznuti-strach) a collapse (zhrouceni).

Fyziologicka ptiprava na uték se lisi od pfipravy na boj. Typicky je hnév spojovan s
bojem a strach nebo panika s utékem, ale jedinci mohou bojovat, kdyz pocituji strach,
mohou utikat, kdyz se zlobi a byt paralyzovani, kdyz prozivaji otup€lost, hnév nebo strach

(Baldwin, 2013).

Reakce zamrznutim se oznacuje jako reakce freeze-alert a freeze-fright, coz by se
dalo voln¢ prelozit jako zamrznuti v pohotovosti a zamrznuti ve strachu. Nékteré publikace
vSak tuto reakci nerozliSuji. Podle Brachy (2004) se ale jedna o odlisné autonomni stavy,
které reaguji na rizné stupné vyhodnoceného ohrozeni. Dale tvrdi, Zze freeze-alert je

pocatecni reakce typicka kratkym preruSenim probihajicich Cinnosti, pfi kterém jedinec
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vyhodnocuje potencialni nebezpeci. K freeze-fright neboli zamrznuti ve strachu dochazi pri
vnimaném nevyhnutelném ohrozeni (napf. pti ohrozeni zivota), které mize trvat az do konce

ohrozujici situace.

Freeze-alert

K prechodu do obranného stavu freeze-alert neboli zamrznuti v pohotovosti dochazi, kdyz
hrozba nejprve piesahne naSe schopnosti ji zvladnout. Vzdavame se parasympatické
kontroly nad dychanim, v ¢e§tiné pouzivame vyraz ,,zatajeny dech‘’, ktery pojmenovava
znamy vedlejsi ucinek tohoto nedobrovolného prechodu k bojovnosti a dominanci
sympatiku. ZvySuje se také tepova frekvence. Zastaveni dechu poskytuje prostor pro
posouzeni povahy a stupné potencialni hrozby. Poskytuje Cas na volbu mezi aktivnimi a

nehybnymi moznostmi reakce (Bracha, 2004).

Uték a boj

Sympaticka aktivita zprostfedkovava ut€k 1 boj. Aktivni obranné mechanismy jsou
autonomné zameénitelné a mohou se plynule prepinat podle potieby. Rozdily mezi témito
dvéma stavy se tykaji pratoku krve (tj. smérem k noham pfi atéku nebo k rukam a Celisti pfi
boji), coz usnadiiuje prislusné pohyby v reakci na kazdou hrozbu (Bracha, 2004). Je typické,
ze Clovek pii katastrofé ztraci kontrolu sam nad sebou, ale také nad touto reakci a zvolena
reakce, tedy utok nebo uték, je ndkdy $patné zvolena (Kohoutek, Cermak, 2009). Zietelné
jsou silné emoce, typicky je smutek nebo zlost, kiik, hnév, agrese. Subjektivné vnimany Cas

se zkracuje (Vodackova, 2002).

Freeze-fright

Zamrznuti ve strachu vyjadfuje omezeni nebo nerozhodnost ohledn€ pouziti nebo
nacasovani aktivnich obrannych opatfeni za okolnosti, které jsou jiz vyhodnoceny jako
hrozivé. Jedinci v obou stavech zmrazeni se jevi jako tonicky nehybni, napjati a pfipraveni
k pohybu. Tato reakce inhibuje pohyb, véetné leknuti, a mize vzbuzovat pocit neschopnosti
pohybu (Bracha, 2004). V tomto stavu je ¢asta disociace, emoce nejsou prozivany, objevit

se muze derealizace a depersonalizace, ¢as je vniman jako velmi dlouhy (Vodackova, 2002).

Zhrouceni
Obranny stav zhrouceni neboli kolaps se objevi, kdyz se vSechny ostatni moznosti, at' uz
vyzkouSené, nebo ne, stanou marnymi. Bradykardie (zpomaleni srdecni frekvence)

souvisejici se strachem je hlavni charakteristikou tohoto stavu (Baldwin, 2013).
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Disociace

U nékterych jedincd mazou prevladat disociativni projevy. Clovék po prozité traumatické
udalosti pocituje silné emoce, ale nedovede si vybavit udalost, ktera je spousti. Nebo naopak
si udalost vybavuje, ale neciti zadné emoce (Vagnerova, 2008). Disociativni stavy mohou
trvat od nekolika vtefin az po nékolik hodin, nebo dokonce dnd, kdy jsou znovu promitany
jednotlivé slozky udalosti a jedinec se chova, jako by udalost v daném okamziku prozival.
Tyto epizody, ¢asto oznaCované jako flashbacky, jsou obvykle kratké, ale zahrnuji pocit, ze
traumaticka udalost se odehrava v pfitomnosti (APA, 2013). Pfi disociaci je porusSena
integrita védomi, traumaticky zazitek se oddéluje od védomi, coz zptisobuje poruchu paméti
pro emocni prozitky souvisejici s udalosti, n€kdy dojde az k Uplné amnézii. Zmeny ve
védomi zahrnuji propadani dennimu snéni, derealizaci - zkreslené vnimani okolniho svéta,
depersonalizaci - odtazity pocit sebe sama projevujici se télesnym odosobnénim nebo
oddélenim urcitych myslenek a pocitt, které se mohou vztahovat k intruzivnimu mysleni,
nékdy také mohou souviset s halucinatornimi projevy (Bob, Vymétal, 2005). ,,Disociace
chrani clovéka pred ochromenim bolesti a hriizou. Svét se rozpoji, jeden je neporuseny,
bézny, druhy je prosycen nestéstim; clovék se rozpoji, napriklad zachdzi s nécim, co bylo télo

druhého clovéka, a chovad se vécné*“ (Bastecka, 2005, s. 41).

1.1.2. Casovani reakce pii katastrofd

Faze omraceni a Soku — 0 az 24/36 hodin. V této fazi dominuje zachrana Zivotu a majetku,
je taky dulezité pravdiveé informovat prezivsi (Bastecka, 2005). Ukazalo se, ze v rané fazi
lidé potiebuyji ziskat informace o dané udalosti, protoze vétSinou bezprostiedné po ni nejsou
schopni situaci dostatecné porozumét. Snizit emocCni napéti a tlumit strach mize prosta
komunikace, neni vhodné ji ale nutit, néktefi jedinci rozhovor odmitaji a pokousi se situaci
prekonat sami. Pokud tedy neohrozuji sebe ani ostatni, méli bychom je maximalné
respektovat (Kohoutek, Cermak, 2009). Pokud se objevi ok, jedinec reaguje tiesem, poti se,
ma nutkani k moceni, je mu nevolno, neni schopen myslet, ztraci orientaci, emoce jsou
prudké a ménlivé. Kromé toho muze byt clovek v klidu nebo naopak se chovat agresivné
(Kohoutek, Cermak, 2009). Bezprostiedni emoce po tornadu se pohybovaly od nedavéry,

smutku, Soku, strachu, starosti az po pocit dezorientace (McKinzie, 2018).

Faze vykriku — trva do 3dnd. Projevy mohou byt apatie nebo naopak prehnana Cinnost.

Pomoc by nyni méla byt vécna a konkrétni (Bastecka, 2005).
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Faze hleddni smyslu — 2-14 dnli po udalosti. Vyznam ma pomoc naslouchaci — lidé maji
potiebu o udalosti stale mluvit za GCelem porozumét ji a najit v ni smysl, ktery vSak mtze
byt Casem prehodnocen. Pfezivsi maji potiebu, aby jejich prozitky byly potvrzeny a objevuje

se také hledani vinika (Vodackova, 2002).

Popreni a znovuprozivani — 14 dnli az mésic, popreni udalosti se stfida se znovupromitanim,
muzou se objevit posttraumatické jevy jako napf. nocni miry nebo strach z opakovani
traumatické udalosti (Vodackova, 2002). Asi po 14 dnech zacina faze obnovy, vefejnost Casto
na udalost zapomina, ale pfimi zasazeni jesté stale trpi, dostavuji se pocity kiivdy a hnévu
napf. na vysi odskodnéni apod. V této fazi stale nabyva na vyznamu psychosocialni opora

(DeWolfe, 2000).

Posttraumatickd faze — 1 az 3 mésice od udalosti. Nyni se rozhoduje, zda ¢lovék udalost
integruje do svého zivota nebo se u né rozvine posttraumaticka stresova porucha

(Vodackova, 2002).

Jako akutni faze jsou povazovany 2 dny od udalosti. Do 4-6 tydna po udalosti se
vétsinou lidé adaptuji na novou situaci a alesponl ¢astecné se dostanou zpét do rovnovahy
(Bastecka, 2005). ,,7¢lo (biologické funkce) a duSe (psychosocidlni funkce) cloveka reaguji
od pocdtku soucinné: v prvnich vterindach a minutdch zvladaji nebezpeci a bojuji o zivot, v
prvnich hodindch, dnech a mésicich zviddaji zmény, uci se a prizpiisobuji. Funkce
bezprostrednich télesnych zmén je jasna — ziskat silu a rychlost, prestat citit bolest, vyuzit
zkuSenosti a zapamatovat si nové*‘ (Bastecka, 2005, s. 41). U mnoha lidi s pfetrvavajici
posttraumatickou stresovou poruchou dochazi ke zhorseni priznakd v obdobi kolem vyroci
udalosti, kdy jsou pacienti konfrontovani s mnoha vnéjsimi pfipominkami (jako jsou pocasi
nebo dotazy jinych lidi) a taky s vnitinimi vzpominkami. Krome toho jsou vyroci ¢asto brana
jako mezniky pro negativni hodnoceni pfiznaki posttraumatické stresové poruchy jako
napiiklad: ,, Jsem neschopny, protoze jsem se jesté nepienesl pies to, co se stalo‘‘. Takova
hodnoceni aktivuji strategie, které prodluzuji symptomy PTSD a prodluzuji proces
vyrovnani (Ehlers, Clark, 2020). Béhem prvniho roku vétSinou dochéazi ke zpracovani
traumatické udalosti, tj. k pfeméné na nezrafujici vzpominku. U obéti rozsahlych katastrof

ale tento proces muze trvat az 7 let (Bastecka, 2005; Vodackova, 2002).
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1.1.3. Reakce zasazenych obyvatel na povodné v CR v roce 2002

Rok po rozsahlych povodnich v CR v roce 2002 provedl Kohoutek, Urbanek, Cermak a
Bastecka (in Kohoutek, Cermak, 2009) vyzkum za ulelem zjistit subjektivni proZivani

udalosti z pohledu zasazenych a dospéli k témto zavérim:

Pred povodni: 47 % obyvatel zasazené oblasti nevéfilo blizicimu se ohrozeni, coz mize na
jednu stranu cloveéka chranit pfed pusobenim ohrozujici situace (coz muze souviset s
nedostatkem davéryhodnych informaci a jasnych instrukci), na druhou stranu komplikuje
pfipravenost na piichod povodné. Déle udavali pocit vlastni strnulosti tvafi v tvar blizicimu
se nebezpeci, vyrazné byly pocity bezmoci, neschopnost rozhodovat se — tyto pocity se

objevuji pii nebezpeci neznamé povahy.

Béhem povodneé: stale pretrvaval pocit strnulosti, nejvyssi intenzity vSak dosahoval pocit
bezmocnosti — stoji Casto na zacatku stresové nebo traumatické poruchy a jakykoliv zptsob

jeho zmirnéni pasobi jako prevence vyskytu dalSich symptomu.

Po povodni: Zasazeni hovortili o tom, ze povodné nebyly ani tak pfimym fyzickym
ohrozenim, jako destrukci jejich zdzemi v materidlnim 1 psychologickém smyslu.
Nejkritictéjsi moment byl pro né zacatek faze obnovy, kdy dominoval pocit pfemiry ¢innosti,
neschopnost vypnout, pocit, ze véci nelze uvést do poradku, zahlceni vlastnimi emocemi,
nespavost, pocit chaosu, ztrata iluzi, ambici, plana a nad¢ji. Tyto reakce se objevili asi u45 %
obyvatel postizené oblasti. 30 % v této fazi pocitovalo nedostatek sily a chuti obnovovat
svlj svét, Casta byla nesoustifedénost, neschopnost rozhodovat se, vys$si mira koufeni a
konzumace alkoholu a potfeba mluvit o povodni stale dokola. Odbornou pomoc vyhledalo

pouze 1 % zasazenych.

Rok po povodni: Vsichni se shodovali na tom, ze zkuSenost je nepfenosna. Z pretrvavajicich
symptomu to bylo rozcileni pii zpravach o povodnich, nékteré véci povoder stale
pfipominaji, potfeba vyhybat se vSemu co pfipomina povodné, sny o vodé€, vnucujici se
vzpominky a obrazy, udavaly taky vypadky paméti na udalost. I po roce neslo vypraveni o
katastrofé silny emocionalni naboj. Jednalo se predevs§im o rozruseni, neklid, nervozitu,

smutek a hnév. Pocet lidi, ktefi vyhledali odbornou pomoc vzrostl na 9 %.

1.1.4. Faze pii katastrofé dle DeWolfe (2000)

Individualni 1 komunitni reakce na velkou katastrofu maji tendenci postupovat podle fazi.

Interakce psychologickych procesti s vnéjsimi udalostmi utvari nasledujici faze.
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1. Varovnd faze

V této fazi dominuji pocity strachu. Pokud jedinci nedostanou zadné varovani, mohou se
citit zranitelnéj§i, vnimaji svét jako nebezpecny a maji strach z budoucich neptedvidatelnych
tragédii. Velmi znepokojujici muze byt také pocit, ze neméli kontrolu nad tim, jak mizou
zachranit sebe nebo své blizké. Kdyz lidé neberou ohled na varovani, a v disledku toho utrpi

ztraty, mohou pocit'ovat vinu a obvifiovat se napf. za nedostatecna opatieni.
2. Faze dopadu

Cim v&tsi rozsah, zniceni komunity a osobni ztraty spojené s katastrofou, tim v&tsi
psychosocialni dopady. V zavislosti na charakteristikach incidentu, lidé reaguji ustrnutim
podobné jako pii Soku az po méné obvyklé zjevné projevy paniky nebo hysterie. Nejcastéji
se zpocatku lidé chovaji zmaten€, pak se soustfedi na preziti sebe a svych blizkych.
Intenzivni Gzkost prozivaji ti zasazeni, ktefi maji Cleny své rodiny na riznych mistech (napf.

ve Skole, v praci apod.). Typické pro tuto fazi jsou silné emoce.

3. Hrdinska faze

Vlivem adrenalinu, je pocateCni zmatenost nahrazena zachranafskym chovanim, a to za
ucelem zachrany zivotll a ochrany majetku. Zatimco uroven aktivity mize byt vysoka,
skutecna produktivita je Casto nizka. Schopnost posouzeni rizika mtze byt naruSena, a proto
muze dojit ke zranéni. Altruismus je velmi silny jak mezi prezivsimi, tak mezi zasahujicimi.
Podminky spojené s evakuaci a premisténim maji psychologicky vyznam. Pokud dochazi k
evakuaci a rodina je tak odloucena nebo kdyz hrozi fyzické nebezpeci, existuje velké riziko

vzniku posttraumatické reakce.

4. Faze libanek
Objevuje se béhem tydne az mésich po katastrof¢. Zasazenym se dostava pomoc od
spoleCnosti a tim nabyvaji kratkodobé optimismu s virou, ze vse bude jako dfiv. V této fazi

je obecné dobfe piijimana pomoc od dobrovolnika i odbornikd.

5. Faze inventury
Postupem Casu si prezivsi za¢nou uvédomovat hranice dostupné pomoci. Jsou fyzicky i
psychicky vycCerpani. Zpocatku zazivany nerealisticky optimismus muze dale vést ke

skliCenosti a unaveé.

6. Faze deziluze
Kdyz se organizace poskytujici pomoc pii katastrofach a dobrovolnické skupiny zacinaji

stahovat, prezivsi se mohou citit opusténi a rozhotfceni. Zacinaji si uvédomovat skutecné
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dopady katastrofy. V této fazi se vyskytuje spousta stresorti jako rodinné neshody, financni
ztraty, byrokraticka zatéz, rekonstrukce domu, stehovani a nedostatek odpocinku nebo
volného casu, v jejichz dasledku se zhorSuji zdravotni problémy nebo jiz existujici

onemocneéni.

7. Faze rekonstrukce

Rekonstrukce majetku a dosazeni psychické pohody mize po katastrofé pokraCovat jeste
roky. Prezivsi se musi pfizpusobit a zaclenit do nového prostiedi. Emocionalni zdroje v
rodiné mohou byt vyCerpany a socialni podpora od ptatel a rodiny mize jen slaba. Kdyzjsou
lidé schopni vidét smysl, osobni rist a prilezitost té€zit ze své zkuSenosti s katastrofou,

navzdory ztratam a bolestem, jsou na dobré cesté k zotaveni.

1.1.5. Faze po katastrof€ podle Tyhursta

Tyhurst (1957) popisuje 3 faze typické konzistentnim vzorcem chovani jedinct po katastrofe:

Obdobi narazu je obdobi maximalniho a pfimého puasobeni katastrofy. Je charakterizovano

pfitomnosti pocatecniho napéti.

Obdobi odezvy je charakterizovano prerusenim pusobeni poCateCnich stresort a zacina tedy
v okamziku, kdy se jedinci podafilo vyhnout se jejich pfimému pisobeni. Béhem tohoto
obdobi odezvy si vétsina prezivsich hleda ukryt, sedi v hotelovych halach, mifi k pratelim
nebo pfibuznym, ziskavaji docasné utociste nebo péci a podavaji svédectvi o svych zazitcich.
Béhem tohoto obdobi dochazi k postupnému navratu sebeuvédoméni a védomi
bezprostfedni minulosti. Je to obdobi, béhem ne€hoz se vétSinou objevi prvni zjevny
emocionalni projev, a béhem néhoz poprvé zaziji subjektivni uvédoméni si pocitu jako
uzkost, strach, hnév. Vznika potieba mluvit o udalosti, hledat vinika a prozivat vi¢i nému

zlost.

V posttraumatickém obdobi ma prozivany stres vice socialni povahu. Je to obdobi, béhem
néhoz je mozné si poprvé pln€ uvédomit, co katastrofa znamenala ve smyslu ztraty domova,
majetku, financni ztraty a dalSich dasledkl, zejména pozistalych. Nyni se jedinec poprvé

plné€ vyrovnava se situaci a vraci se do kazdodenniho Zivota, ale ve zménéném prostiedi.
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1.2.Rizikové a protektivni faktory

V reakci na katastrofy mizeme identifikovat nékolik faktort, podle kterych bychom mohli
byt schopni odhadnout pravdépodobné dopady udalosti na konkrétniho jedince. Tyto faktory

plynou jak z udalosti samotné, tak z urcitych charakteristik zasazeného jedince.

Cerda et al. (2013) poukazali na to, ze bezprostiedni emocionalni reakce na
katastrofu a akutni traumatické udalosti a stresory souvisejici s katastrofou maji nejvétsi
vyznam pro kratkodobé dusevni zdravi, spiSe nez pro dlouhodoby pribéh dusevniho zdravi,

se kterym souvisi spiSe stresory a udalosti vyskytujici se az po katastrofé.

1.2.1. Charakteristiky udalosti

DeWolfe (2000) tvrdi, ze reakci prezivSich lze ¢astecné predpovidat podle charakteristik
katastrofy jako je napt. rychlost nastupu nebo geograficky rozsah. Jednotlivé udalosti se také
lisi povahou, intenzitou, vyjimecnosti, mirou pfedvidatelnosti a zvladatelnosti a délkou
jejich pusobeni. A li§i se i zpusoby, jak tyto udalosti ohrozuji zivot, zdravi a lidskou
distojnost. Dopady udalosti jsou ovlivnény také bezmoci vici nékomu nebo néfemu
(Bastecka, 2005). Bezmoc po katastrofé je posilovana neinnosti, ktera muze plynout z
nedostatku informaci. Dalsi faktory, které rozhoduji o zpracovani katastrofy jsou poranéni v
disledku katastrofy, cenné materialni ztraty a ztrata blizkych, pfiCemz za cenné ztraty jsou
preziv§imi povazovany ty, které souvisi s osobni nebo skupinovou identitou (Kohoutek,

Cermak, 2009).

K vétsim negativnim nasledkim katastrofy dochazi u téch, ktefi pochazi z
rozvojovych zemi spiSe nez z rozvinutych nebo u téch, ktefi zazili masové nasili (napft.
terorismus, stfileni) spiSe nez ptirodni nebo technologické katastrofy (Noriss et al., 2002).

Vysledky naznacuji, ze piizpusobeni a adaptace po hurikanu Maria mohla byt
psychicky naro¢néjsi pro Portorikance, ktefi se prestéhovali na Floridu nez pro ty, ktefi
zustali po hurikanu na ostrové, a obtizn€j§i pro obyvatele méstskych oblasti nez pro

obyvatele pfiméstské nebo venkovské oblasti (Scaramutti et al., 2019).

DeWolfe (2000) zahrnuje faktory ovliviiujici dopady katastrofy do 4 skupin:

Stupern osobniho dopadu: intenzivné]si reakce se objevuji, pokud pfezivsi osobné utrpél
tézké ztraty zpusobené katastrofou, napt. smrt blizké osoby nebo doslo k devastaci domova

a komunity.
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Velikost a rozsah katastrofy: existuje vztah mezi mirou devastace komunity a
psychologickym dopadem. Kdyz je zni¢ena cela komunita, prezivsi se stavaji dezorientovani
na nejzakladnéjsich urovnich. Kdyz néktera struktura komunitniho zivota zlistane nedotCena
(jako napt. skoly, kostely, komer¢ni prostory), snaze se poskytuje socialni podpora, protoze
byla zachovana mista pro setkavani obyvatel a maji moznost alesponl v nékterych pripadech

pokracovat ve své ruting.

Viditelny dopad/zjevny konec: vétSina katastrof ma jasne€ definovany koncovy bod, ktery
signalizuje zacatek obdobi obnovy. Po tornadu nebo hurikanu je patrny rozsah vysledného
zniCeni, tim realné hrozba pominula a muze zacit proces obnovy. AvSak technologické
udalosti jako jsou uniky toxickych latek, nevykazuji zjevné okamzité poskozeni, ale
dusledky na zdravi jako napf. zvySené riziko vzniku rakoviny pokracuje jesté spousty let.
Toto prodlouzené obdobi dopadu bez jasného konce brani procesu obnovy, protoze u

zasazenych pretrvava pocit strachu a ohrozeni.

Pravdépodobnost opakovani: kdyz ma katastrofa sezonni charakter, jako jsou hurikany nebo
tornada, prezivsi se obavaji, ze budou béhem této sezony zasazeni. Béhem malo rizikové
¢asti roku se komunity obnovuji. Av§ak v , rizikovém*‘ obdobi se zvySuje stres z mozné dalsi

katastrofy.

1.2.2. Charakteristiky osobnosti, které predurcuji dopady katastrofy na
jedince

Vysledky vyzkumu jsou nekonzistentni, pokud jde o vliv pohlavi a véku na psychologické
disledky. Ve vétsiné studii hraji sociodemografické udaje roli (Noris et al., 2002). Také u
adolescentt se zda byt veék a pohlavi dilezitym faktorem pfi dopadu katastrof (napt. Adams
et al., 2014; Paul et al., 2015). Neékteré vyzkumy vSak dospéli k opacnym zjisténim (napf.
Galea et al., 2007; Kessler et al., 2008). V&k nehral roli ani v nasledcich po povodnich v CR
v roce 2002 (Kohoutek, Cermak, 2009). Rozporuplné je také to, Ze se udava, 7e svobodni
preziv§i mohou byt zranitelné€jsi nez ti, ktefi jsou zenati. Na druhou stranu bylo prokazéano,

ze manzelské konflikty se v dusledku katastrofy zvysily (DeWolfe, 2000).

Rizikovym faktorem je nizkd odolnost jedince, jelikoz takovi lidé nejsou schopni
vysoce zatézovou situaci zvladnout (DeWolfe, 2002; Vizinova, Preiss, 1999). KliCovym
rysem konceptu odolnosti dospélych viéi ztrat€ a traumatu je jeho odliSnost od procesu
zotaveni. Pojem zotaveni oznacuje trajektorii, v niz normalni fungovani docasné ustupuje

psychopatologii (napf. ptiznakiim deprese nebo posttraumatického stresu) po néjakou dobu
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a poté se postupné vraci na uroven pred udalosti. Naproti tomu odolnost odrazi schopnost
udrzet stabilni rovnovahu i po velmi nepfiznivych situacich (Bonnano, 2004). Cherry et al.
(2018) dosli k zaveéru, ze spiritualita a humor jsou faktory pozitivné spojené s odolnosti po
katastrofach. Na zékladé vyzkumu mezi Cinskymi adolescenty, ktefi zazili silné tornado,
bylo zjisténo, ze odolnost je u nich také spojena s nizsi zavaznosti posttraumatické stresoveé
poruchy (PTSD) a vét§im posttraumatickym rastem (Yuan et al., 2018). Dale bylo zjisténo,
ze dispoziéni optimismus ma vliv na zpracovani katastrofy zptisobené tornadem a ma také
ptiznivy vliv na duSevni zdravi po této katastrofé (Carbone, Echols, 2017). Vysvétlyjici
charakteristiky psychické zranitelnosti a odolnosti se mohou projevovat odlisné v riznych
regionalnich kontextech. Napftiklad po hurikanu Sandy bylo rodiovstvi faktorem odolnosti

v Bronxu, zatimco v Brooklynu byl faktorem zranitelnosti (Gruebner et al., 2015).

Dle Kohoutka a Cerméka (2009) hraje pii nasledcich katastrofy rozhodujici Glohu
predchozi zkuSenost se zatézovymi situacemi a schopnost zvladat zat€z. ZkuSenosti se
ztratami nebo katastrofami mohou zlepsit zvladani nebo naopak zhorsit zvladani kvili
nevyfeSenym problémim plynoucim z predchozich udalosti (DeWolfe, 2000). Nizsi
vzdélani a vice zkusenosti s tornadem obecné souvisely s vétsi pravdépodobnosti symptomt
PTSD a soucasné deprese po tornadu. Zeny &astéji hlasily pravdépodobnou PTSD v obou
pruzkumech. Muzi a mladsi ucastnici Castéji vykazovali souCasnou depresi v pruzkumu 6
mesict po tornadu, ale uz ne 2,5 let poté. Bylo zjisténo, Ze nizka Groven socialni podpory
souvisela s pravdépodobnéj§i PTSD a soucasnou depresi 2,5 roku po tornadu (Houston et al.,
2015). Osoby, s jiz existujici nebo soubéznou psychiatrickou lé¢bou, komorbiditou a osoby,
které diive prozily traumatické udalosti nebo vyrazné stresory maji také vyssi rizika PTSD

po katastrofé (Galea et al., 2005; Kohoutek, Cermak, 2009; Preiss, 2009).

Copingové styly jsou potencidlnimi moderatory ucinku stresu po hurikanu Katrina
na dusevni zdravi t€hotnych zen. Kromé pozitivniho pferamovani a zvladani pomoci humoru,
vSechny styly zvladani pozitivné korelovaly s PTSD nebo depresi. Instrumentalni podpora a
popirani, se ukazuji spojené se zavaznéjsimi priznaky PTSD a deprese u téch, které uvadéli
vy$si vnimany stres (Oni et al., 2012). Kognitivni a behavioralni strategie pouzivané ke
zvladani symptomua posttraumatické stresové poruchy a aktualniho ohrozeni, jsou
pravdépodobné ovlivnény predchozimi zkuSenostmi a presvédcenimi. Napiiklad osoba,
ktera st mysli, ze lidé s emocnimi problémy jsou ménécenni, bude s vétsi pravdépodobnosti
pouzivat potlacovani mysSlenek, kdyz se objevi znepokojujici vtiravé vzpominky na trauma

nez jini lidé, ktefi toto presvédCeni nezastavaji (Ehlers, Clark, 2020). Pfezivs§i tsunami na Sri
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Lance na zakladé hloubkovych rozhovort popsali fadu strategii, které pro né byly po
katastrofé ucinné, aby zvladly bezprostfedni a trvalé emocionalni trauma a praktickou
devastaci, kterou oni a jejich komunity zazili. Uginnymi strategiemi zvladani byly odolnost
a vira, kulturni tradice, sdileni bolesti, zaneprazdnéni Cinnostmi. Zvlasté cenéna byla pomoc
od vlady a humanitarnich organizact, které prispely k obnoveni spolecenského, kulturniho a

ekonomického zivota (Ekanayake et al., 2013).

Rizikové je zaroven, kdyz jedinci zasazeni katastrofou maji soucasné vyznamné
psychosocialni, zdravotni nebo finan¢ni problémy. Jsou tak vystaveni vétSimu riziku vzniku
deprese, uzkosti a PTSD nebo u nich mize dojit ke zhorSeni jiz existujiciho Spatného
psychického stavu (DeWolfe, 2000). K postkatastrofické PTSD jsou zvlasté predisponované
osoby se Spatnymi strategiemi zvladani v kombinaci s psychiatrickym onemocnénim (Galea

et al., 2005).

Vyznam, jaky prezivsi prifadi katastrof€, jeho nazor na svét, duchovni presvédceni a
vira ve zvladnuti situace prispivaji k tomu, jak tato osoba katastrofu vnima a jak se s ni
vyrovnava. ZkuSenosti se ztratami nebo katastrofami mohou zlepsit zvladani nebo miize
ohrozit zvladani kvuli nevyfesenym problémim spojené s témi minulymi udalostmi. Mit
dostatecné finan¢ni zdroje a byt schopen tézit ze sité socialni podpory tlumi potencialné
devastujici vlivy katastrofy a vyrazné napomahaji procesu obnovy (DeWolfe, 2002; Preiss,
2009; Vagnerova, 2008).

V procesu zpracovani katastrofy hraje roli také pfipravenost na takovou situaci,
hodnoceni udalosti a jejiho zvladani a hodnoceni vlastni reakce (Kohoutek, Cermak, 2009).
Hodnoceni traumatu a jeho nasledkt bude castecné ovlivnéno také charakteristikami ¢lovéka,
ktery trauma proziva, zejména co se tyka pocitu ovladatelnosti situace. Naptiklad pokud
jedinci nevnimali zddnou kontrolu nad udalosti, mohou si tento situa¢ni nedostatek kontroly
vykladat jako dikaz toho, Ze nemaji kontrolu nad situaci a maji obecné malou kontrolu nad

svym zivotem (Ehlers, Clark, 2020).

Zasadnim metodologickym hlediskem je, ze ve velké vétsin€ studii katastrof, které
zkoumaly osobnostni proménné, jsou tyto proménné témer vzdy posuzovany az po
katastrof€, coz je problematické, protoze ackoli se predpoklada, ze osobnost je stabilni,
vétSina méfeni osobnosti prokazuje alespon urcitou variabilitu v prabéhu Casu. Je tedy zcela
pravdépodobné, ze vztah mezi osobnosti a katastrofou mize byt obousmérny, tedy osobnost
muze ovlivnit to, jak lidé reaguji na katastrofy, ale zkusSenost s katastrofou mutze také ovlivnit

to, jak se lidé popisuji v osobnostnich inventatich (Bonnano et al., 2010).
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1.2.3. Socialni opora

Socialni opora, tedy moznost sdilet prozitou zkusSenost s nékym dalSim, je uvedena v
samostatné podkapitole, jelikoz se neda povazovat za charakteristiku katastrofy ani jedince,

ale pfitom hraje vyznamnou ulohu pfi zpracovani potencialné traumatické udalosti.

Bylo dokazano, ze socialni opora vyznamné tlumi negativni u€inek traumatickych
udalosti souvisejicich s hurikanem na depresivni ptiznaky a na vyhybavé a vzrusivé priznaky
PTSD. Dale tlumi rozvoj depresivnich pfiznakd jak u vysidlenych, tak u nevysidlenych
zasazenych. AvSak mirnici u€inky socialni opory na vyhybavé a vzrusivé priznaky se
ukazaly jako vyznamné pouze u nevysidlenych obyvatel. Vysledky zdtraziuji ochranné
ucinky socialni opory souvisejici s katastrofou u nepresidlenych osob a naznacuji, ze
presidlené osoby mohou vyzadovat vice formalni podpory pro snizeni symptomia PTSD po

ptirodni katastrofé (McGuire et al., 2018).

Socialni opora v ramci rodiny muze mit jak pozitivni, tak negativni vliv na
zpracovani traumatu a jeho dopady. Péce o Cleny rodiny mize byt emo¢né velmi narocné, a

tim maZe dojit jesté ke zvyseni aktualni miry stresu (Kohoutek, Cermak, 2009).

Je zajimavé, ze instrumentalni podpora od rodinnych pfislusnikt zvysila psychicky
stres a zlepSena emocni blizkost s rodinnymi pfislusniky zvysila posttraumaticky rtust. Na
zakladé zjisténi se lze domnivat, ze rodinni prislusnici nejsou dobrymi poskytovateli
instrumentalni podpory, jako je pfeprava a evakuace béhem vysoce stresujiciho obdobi po
katastrof€, kdy ¢lenové rodiny sdileji podobné potieby. Za takovych okolnosti muze pfijeti
instrumentalni pomoci vyvolat pocit viny, protoze muze klast zjevnou zatéz na ty, kdo

poskytovali podporu, coz nakonec povede ke zvySené psychickeé uzkosti (Cong et al., 2016).

Na rozdil od traumatizujicich zazitkti zpasobenych jinym clovékem se neobjevuje
stigma obéti v souvislosti s ¢inem, které muze poskytovani socialni opory komplikovat.

Typicke je tak tomu napf. u obéti sexualniho nasili (Vagnerova, 2008).

Sila socialni podpory, ktera umoziiuje jednotliveim vyrovnat se s emocionalnim
utrpenim v dusledku traumatu, byla bézné€ identifikovana v predchozich studiich
provedenych v zapadnich i nezapadnich zemich, a ty dale zdlraznily riziko dlouhodobych
problému dusevniho zdravi pfi chybéjici socialni opote. Prezivsi tsunami na Sri Lance Casto
zduraznovali vyznam soudrznych komunit a SirSich rodin jako zdroji pomoci (Ekanayake et

al., 2013).
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V piipadé hromadné katastrofy, pti které je zasazeno vétsi mnozstvi osob, se zasazeni
v ramci komunity setkavaji s vétSim pochopenim — nejsou ve svém zazitku osamoceni
(Vagnerova, 2008). Na druhou stranu bylo prokazano, ze socialni opora uvnitt komunity je
vysoka béhem katastrofy, po ni ale rychle klesa, protoze jeji ¢lenové uz nemaji v dasledku

katastrofy sily poskytovat podporu nékomu dal§imu (Bastecka, 2005; DeWolfe, 2000).

1.2.4. Rizikové skupiny obyvatel

Pfi planovani pomoci obétem zasazenych katastrofou, je tfeba dbat zvySené pozornosti
urCitym skupinam. PfestoZe existuje mnoho pocitu a reakci, které lidé sdileji bézné po
katastrof€, existuji také projevy, které jsou konkrétnéji ovlivnéné veékem, kulturnim a
etnickym puvodem pieziv§iho, socioekonomickym statusem, jiz existujici fyzickou a
psychosocialni zranitelnosti. Znat tyto specifické reakce a potieby ovlivnéné
demografickymi a zdravotnimi faktory umoziuje 1épe poskytovat pomoc pii katastrofach

nejen intervencnim tymuam.

Za zvlasté rizikové skupiny po katastrofach lze povazovat déti a starSi lidi, dale
jedince s vaznym duSevnim onemocnénim, lidi v kolektivnich zafizenich, pracovniky
humanitarnich organizaci a intervencnich tymu (Bastecka, 2005; Vodackova, 2002), kulturni,
etnické a socioekonomické skupiny (DeWolfe, 2000, Vodackova, 2002) a dospivajici
(DeWolfe, 2000; Vizinova, Preiss, 1999). Zranitelnost je vétsSinou mozné odstranit nebo

zmirnit vyrovnanim moznosti (Bastecka, 2005).

Déti

Déti a mladez jsou zvlasté zranitelni vici GCinkim katastrof. Maji omezenou schopnost
samostatné mobilizovat zdroje, které jim pomohou pfizpasobit se stresovym okolnostem po
katastrof€, a misto toho jsou zavisli na ostatnich pii rozhodovani (Abrahamson et al., 2010).
Po arménském zemétieseni v roce 1988, 95 % déti ze silné exponovaného meésta a 26 % déti
z mirné exponovaného mésta, mély zavazné urovné priznaky posttraumatického stresu 1,5
roku po incidentu. Studie provedené po zemétieseni v roce 1999 na Tchaj-wanu ukazaly 20%
prevalenci PTSD mezi détmi béhem prvnich 6 tydnl po incidentu (Galea et al., 2005). Podle
zprav rodica vice nez 37 % déti dostalo klinickou diagnézu deprese, uzkosti nebo poruchy
chovani po vystaveni hurikanu Katrina. Roli hraji také domaci stresory a rodi¢ovska omezeni

v emocionalnim a behavioralnim fungovani déti (Abrahamson et al., 2010).
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Adolescenti

U dospivajicich jsou primarni faktory dopadu katastrofy rodinné aspekty. Riziko negativnich
dopadi katastrofy je u nich dokonce vyssi nez u dospélych (Norris et al., 2002). Muazeme
pozorovat ur€ité spolecné rodinné a individualni faktory majici vliv na zéavislost na
navykovych latkach stejn€ jako na symptomy PTSD po hurikanu Katrina. Témito faktory
jsou vyssi rodinny pfijem, niz§i monitorovani rodi¢a, vyssi kriminalita adolescentd a nizka
soudrznost rodiny (Rowe et al., 2010).

Analyzy ukazaly, ze symptomy PTSD po pfirodni katastrofé¢ u adolescenti byly
spojeny s nizsi urovni socialni podpory, vétsi expozici tornadu, niz§im piijmem domacnosti,
zenskym pohlavim a vys$§im vé€kem. U chlapcu se vliv expozice tornadu na symptomy PTSD
zvySoval se snizovanim socialni podpory. Bez ohledu na uroven expozice tornadu, souvisela
nizka socialni podpora s priznaky PTSD u divek. Podobnych vysledkt bylo dosazeno v
ptipadé depresivnich symptoma (Paul et al., 2015).

Adams et al. (2014) zjistili, ze vétsina adolescentt byla po vystaveni tornadu odolna,
zhruba u 1 z 15 se vyvinula PTSD, u 1 ze 13 se vyvinula deprese. Pficemz divky a starsi
adolescenti byli vyrazné vice ohrozeni vznikem deprese po tornadu. Dal§imi prediktory
vzniku PTSD a deprese bylo zenské pohlavi, pfedchozi expozice traumatu a zranény Clen

rodiny. Pfedchozi expozice katastrofé byla spojena s nizsim rizikem deprese.

Rohrbach et al. (2009) ve své studii dopadu hurikanu Rita na uzivani navykovych
latek mezi mladistvymi poukazali na to, ze zvySené uzivani navykovych latek muze byt
jednim z chovani, které dospivajici vykazuji v reakci na vystaveni hurikanim. Expozice
hurikanu predpovidala nartst uzivani marihuany a negativni zivotni udalosti po hurikanu

predpovidaly narust jak u marihuany, tak u alkoholu a cigaret.

Stari lideé

VEétsi podil starSich osob ve srovnani s mlad§imi trpi chronickymi onemocnénimi, ktera se
mohou zhorSovat v dusledku stresu spojeného s katastrofou, zvlasté kdyz se obnova protahne
na nékolik meésict. Proces zpracovani jim Casto také ztézuje pocit bezmoci, protoze uz
nemaji tolik sil napt. na obnovu jejich domu (DeWolfe, 2000). Navic star§i pacienti jiz
mohou mit zdravotni problém, coz béhem hurikdnu pro né predstavuje zvysené riziko.

Negativni G¢inky mize mit pro seniory také evakuace v dusledku katastrofy. Po hurikanu
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Gustav doslo po 90 dnech k 3,9% narGstu umrti u obyvatel s tézkou demenci, ktefi byli

evakuovani z pecovatelského zafizeni (Brown et al., 2012).

Komunita, zejména znami, ptibuzni a sousedé jsou zdrojem fyzické a vécné pomoct,
coz je také vyznamny psychologicky aspekt (Kohoutek, Cermak, 2009). Dtlezitym faktorem,
ktery pomahal zpracovat dopady po hurikanu Sandy u seniort a byl také protektivnim

faktorem pred symptomy PTSD je socialni soudrznost zejména se sousedy (Heid et al., 2017).

Lidé s vaznymi a pretrvavajicimi dusevnimi problémy

Vazné a dlouhodobé psychické problémy nemusi byt nutné rizikovym faktorem. Clovéka
muze posilnit diivejsi zkusenost se stresem a krizi. Pokud takové situace uz jednou uspésné
zvladl, existuje velka pravdépodobnost, ze se vyrovna i s traumatickou udalosti (Vizinova,
Preiss, 1999). Vodackova (2002) a DeWolfe (2000) zarover hovoii o tom, ze 1 1idé s vaznym
dusevnim onemocnénim se muzou béhem bezprostiedni katastrofy zachovat hrdinsky stejné
jako zbytek obyvatel. Mnozi z nich prokazuji zvySenou schopnost zvladnout tento stres, aniz
by doslo ke zhorSeni jejich dusevni nemoci, zejména pokud jsou schopni dodrzovat svij
rezim vCetné uzivani léka. Prezivsi s duSevnim onemocnénim, ktefi vSak dosahovali pied
katastrofou jen slabé rovnovahy, mazou byt dal§im stresem spojenym s katastrofou jesté vice

oslabeni (DeWolfe, 2000).

Kulturni a etnické skupiny

Kulturni prostfedi ma mimo jiné vliv na hodnoceni udalosti. Lidé v jednotlivych kulturach
se lisi jak zranitelnosti vuci nestésti, tak v prozivani neStésti. Bézné udalosti pro jedno
etnikum, jsou traumatické pro etnikum jiné (Vizinova a Preiss, 1999; Preiss, 2009).

Pti Setteni po hurikanu Katrina bylo zjisténo, Ze alternativni rasa byla spojena s vétsi
zavaznosti symptomu akutni reakce na stres. Tento fakt si vyzkumnici objasiuji tim, ze tito
ucastnici studie méli niz§i prameérny plat nez bili, dale tim, Ze v€tsi procento z nich pfislo o
zdravotni pojisténi a vztahy uvnitt komunity, coz pfispivalo k jejich zranitelnosti (Mills et

al., 2007).

1.3. Nasledky katastrofické udalosti

Emoce a reakce, které nasleduji po katastrof€, jsou normalni a pfirozenou reakci na vysoce

stresujici udalost. Pro vétsinu lidi jsou tyto reakce docasné a ucelné a obvykle se z nich
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nestavaji chronické problémy. Individualni reakce se lisi a v prubéhu celého procesu
zpracovani udalosti probihaji riznym tempem. Je dilezité, aby si zasaZeni uvédomili, Ze tyto

reakce jsou ocekavané, a ze kazdy je bude v urcité formé a intenzité prozivat.

Nektefi prezivsi obnovi svou psychickou rovnovahu béhem obdobi od nékolika
mésict do 1 nebo 2 let. Znacna cast, ¢asto vice nez polovina exponovanych, zaziva pouze
ptfechodnou tzkost a udrzuje si stabilni trajektorii zdravého fungovani nebo odolnosti
(Bonnano et al., 2010). ,,Zdkladem vSech posttraumatickych jevii je snaha prezit, prizpiisobit

se zménam a naucit se z udalosti co nejvice pro budoucnost *“ (Bastecka, 2005, s. 38).

Butler, Panzer a Goldfrank (2003) rozdélili osoby zasazené katastrofou do 3 kategorii

podle zavaznosti naslednych pfiznaku:

- Vétsina lidi mtze pocitovat mirné tizkostné reakce a/nebo zmény chovani jako je nespavost,
rozruseni, obavy a zvySené koufeni nebo uzivani alkoholu. Tito jedinci se pravdépodobné
uzdravi sami bez léCby.
- Mensi skupina mize mit mirngjsi pfiznaky, jako je pretrvavajici nespavost a tzkost, a
pravdépodobné jim bude prospésna podpurna psychologicka intervence.
- U malé podskupiny se vyvinou psychiatrickd onemocnéni jako PTSD nebo deprese a bude
tak vyzadovat specializovanou lécbu.

Podle Vagnerové (2008, s. 420) , psychicka, resp. psychofyziologicka reakce na
traumatizujici zdzitek je riizna a miize trvat nestejné dlouhou dobu. Mnohé z téchto reakci

nelze povazovat za poruchu, bylo by vhodnéjsi je chdpat jako urcity zpiisob jeho zpracovdni

a postupného vyrovnani.

1.3.1. Dopady psychické

Nadmérné vzruseni

Citlivost na faktory prostfedi - sirény, hlasité zvuky, pachy spaleniny nebo jiné vjemy z
prostfedi mohou stimulovat vzpominky na katastrofu a vyvolavat zvySenou uzkost. Tyto
,,Spoustéce mohou byt doprovazeny obavami, ze se stresujici udalost bude opakovat a timto
zpusobem je organismus udrzovan v pohotovosti (American Psychological Association,
2013). Vybuzeni organismu se také projevuje podrazdénosti, nespavosti, problémy s
koncentraci a paméti (Bastecka, 2005). Rifkin et al. (2018) provedli systematicky prehled
hodnotici vztah mezi zménou klimatu a spankem. Nalezly jen né€kolik malo studii

hodnoticich u€inky extrémnich poveétrnostnich jevl, pfi¢emz vSechny se soustiedily na
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hurikany, a to u vysoce zranitelnych skupin jedincl, coz omezuje jejich zobecnéni a

doporuceni pro cilené preventivni strategie.

Intruzivni priznaky, znovuprozivani

Pfi intruzi jde o opakované prozivani udalosti ve snech nebo predstavach. Intruzivni
ptiznaky tzv. flashbacky jsou neodbytné a vtiravé, mohou se vyskytnout bez vzpominky na
trauma a jsou stejné siln€ emocionalné zabarveny jako pfi pivodnim traumatickém zazitku
(Vizinova, Preiss, 1999). , Funkci znovuprozivani je pravdépodobné stat se k uddlosti
pomoci opakovani lhostejnym (prestat se bdt), co nejvice se z ni naucit a vyzbrojit se pro
pristé < (Bastecka, 2005, s. 43). Intruze mohou mit projevy kratkodobych vizualnich nebo
jinych smyslovych vjemul na Cast traumatické udalosti bez ztraty orientace v realité, az po
uplné ztraté povédomi o okoli. U malych déti se prehravani udalosti souvisejicich s

traumatem muze objevit ve hie (APA, 2013).

Priznaky stazeni

Stazeni a sevieni postihuje nejen aktivitu a chovani, ale také mysSleni, pamét’ a védomi.
Vedou k nizké aktivité a impulziviteé, k chudému emocnimu prozivani a tim maji negativni
dopad na kvalitu lidského zivota (Vizinova, Preiss, 1999). Po vystaveni negativni udalosti
muize pretrvavat negativni nalada s pocity strachu, hrazy, hnévu, studu. V dusledku toho
muze jedinec pocitovat vyrazné snizeny zajem o diive oblibené Cinnosti nebo je miZze uplné
prestat praktikovat, zaroven pocituje odlouCeni a odcizeni od ostatnich lidi (APA,
2013). ,Jsou dusledkem situace, kdy byl clovék vystaven totdlni bezmocnosti, nemohl ani
utéct, ani kidast aktivni odpor, a ocitl se ndahle ve stavu strnulosti, zkamenélosti, paralyzace
(Vizinova, Preiss, 1999, s. 21). Spatné soustfedéni, stazeni se do sebe a depresivni nalada
charakterizuji reakce smutku na ztratu blizkych, domova, majetku a jsou bézné a normalni

(DeWolfe, 2002).

Vyhybani

Utelem vyhybani je zabranéni opakovani traumatizujici udalosti. Vyhybani nemusi byt
spojeno jen s faktory souvisejicimi s nesté€stim, ale mize jit o vyhybani se lidem z divodu,
ze doty¢nému nemohou porozumét nebo vyhybani spanku, aby udalost nezazivali znovu ve
formeé noc¢nich mur (Bastecka, 2005). U evakuovanych prezivsich tornada dochazelo k
vyhybani se zdevastovanym mistim vcetné jejich bydlisté i po jejich obnové (McKinzie,

2018).
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Pocity viny za preZiti anebo za chovani souvisejici s preZitim

Bastecka (2005) zmiruje ze své praxe jako jeden z dopada udalosti pocity viny za preziti,
které se ob&as vyskytuji v zavislosti na typu udalosti. Clovék premita, co viechno udélal, a
nemel, nebo neudelal, a mél. ,,Po hromadnych nestéstich, kde druzi zahynuli, vyjadiuje vina
za preziti prostou lidskou solidaritu a taky az izkostnou obavu ve vztahu k sildm, které nds
presahuji: ,, Proc zrovna jd jsem preZil/a? Proc zrovna mné se nic nestalo?* (Bastecka, 2005,
s. 43). Silné pocity bezmocnosti a nepiedvidatelnosti objevujici se po prozitém traumatu,
jsou posilovany dvéma stavy. Prvnim je amnézie, kterou mohou vystridat nahlé silné emoce
a druhym je emo¢ni oplostélost s velmi nizkou aktivitou. Casto se jedna o dlouhodoby stav
a jeho neustalé stfidani muze zasazeného Cloveka dovést az k myslenkam na sebevrazdu

(Vizinova, Preiss, 1999).

1.3.2. T¢lesné dopady

Na télesné urovni se mohou se objevit bolesti hlavy, nevolnost a bolest na hrudi, které mohou
vést k vyhledani 1ékaiské pomoci. Stres souvisejici s katastrofou muze také ovlivnit jiz
existujici Spatny zdravotni stav (American Psychological Association, 2013). VicecCetna
komorbidita maze dale zhorsit urCité zdravotni stavy. Ukazuje se, ze by PTSD po hurikanu
mohla souviset se zvySenym poctem astmatickych zachvati (Arcaya et al., 2014) a dale, ze

po hurikanu roste riziko vzniku ptiznak alergie (Grineski et al., 2020).

Opakované a zivé vzpominky na udalost se mohou objevit bez zjevného divodu a
mohou vést k fyzickym reakcim, jako je zrychleny tep nebo poceni. Muze byt obtizné
soustfedit se nebo se rozhodovat. Spanek a stravovaci navyky mohou byt také naruseny —
nektefi lidé se mohou prejidat a psychickou nepohodu zaspat, jini trpi ztratou chuti k jidlu a

problémy se spankem (American Psychological Association, 2013).

V dusledku hypervigilance dochazi také ke zvysené fyziologické reaktivity, zvlasté
v situacich souvisejicich s traumatem nebo pii ptisobeni podnéti pfipominajici traumatickou
zkuSenost. Typickymi projevy jsou hyperventilace, tachykardie, chvéni, poceni, nauzea ¢i

mdloba (Vizinova, Preiss, 1999).

Problémy se zhorSenym fyzickym zdravim je Casto obtizné dat do souvislosti s
katastrofou. Objevuji se bolesti hlavy, nevolnost, otoky, bolesti zad, dychaci obtize, ale
vSechny pfiznaky jsou nejednoznacné, coz komplikuje 1ékarské vysvétleni nebo prifazeni

souvislosti s katastrofou (Bonnano et al., 2010).
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1.3.3. Socialni dopady

Pokud clovék neni schopen zvladnout sam tézkou situaci, roste potieba po socialnich
vztazich. ,Bolest, strach, vycerpani Ci ztrdta, to vSe vyvolava usili ziskat péci druhych*
(Vizinova, Preiss, 1999, s. 18). Empirické dukazy ukazuji, ze kvalita mezilidskych vztaha
po katastrofé roste zejména v nejblizsi rodin€ (Bonnano et al., 2010). Na druhou stranu
jednim z dusledka prozité katastrofy je napéti v socialnich vztazich, Castéjsi konflikty a
rozpad partnerskych vztaht (McKinzie, 2018). Urcité zkuSenosti s hurikanem jsou spojeny
také se zvysSenou pravdépodobnosti nasilnych metod feseni konfliktti mezi partnery (Harville
et al., 2011). Po hurikdnu Katrina vyrazné€ vzrostl pocet zprav o nésili mezi partnery, a to jak
u zen, tak u muza. VEtsi procento Zen uvedlo psychické i fyzické tyrani. Problém nasili mezi
partnery je spojen dale s vys§im rizikem deprese a PTSD po hurikanu (Schumacher et al.,

2010).

Stresory souvisejici s katastrofou a stresory vyskytujici se po katastrofé jsou
klicovymi rizikovymi faktory pro zvySenou konzumaci alkoholu po hurikanu (Cerda et al.,
2011). Vnimana socialni soudrznost a socialni kontrola pravdépodobné mirni souvislosti s
témito stresovymi faktory a zvySenou konzumaci alkoholu (Ma, Smith, 2017). Po hurikanu
40 % ucastnikd uvedlo zvySenou konzumaci alkoholu a 41 % konflikty s partnerem (Osofsky
etal., 2011).

Pti katastrofach postihujici celou komunitu, je jednou z reakci na takovou udalost
potieba citit se soucasti komunity (DeWolfe, 2000). Vztahy v ramci komunity mohou byt
katastrofou posilnény, ale také mize dojit ke ztraté smyslu pro komunitu (Bonnano et al.,
2010). Spole¢na zkusenost z piekonani katastrofy mize podpofit vétsi soudrznost komunity.
Altruismus a dobrovolnictvi Casto nartstaji po katastrofé. To jsou jevy, které mohou byt
ptinosné jak pro pfijemce pomoci, tak pro dobrovolniky, protoze vnimani vlastni u¢innosti
a schopnosti ,,néco udélat mize lidem pomoci vyrovnat se s katastrofou (Butler et al., 2003).

Po katastrofické udalosti dochazi pro zasazené jedince k naruSeni dosavadniho
socialniho tadu, coz muze vyvolavat pocity bezmoci a zavislosti, které jsou pro jedince
nepiijemné. Katastrofa méni pro jedince to, co bylo dosud normalni a to maze dale vyvolavat

pocity ,,ze uz nic nebude jako pred tim** (Kohoutek, Cermak, 2009).

Dalsi zkusenost, ktera v dasledku traumatu Casto vyplyva je potieba o traumatickych

udalostech mluvit, coz jakymsi zpisobem testuje mezilidské vztahy — nékteré obstoji, jiné
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ne. Zasazeni se mohou také zacit 1épe citit v intimnich vztazich a maji vétsi pocit soucitu s

ostatnimi, ktefi zazivaji zivotni potize (Tedeshi, Calhoun, 2004).

1.3.4. Posttraumaticky rozvoj

Pozitivni zména po prozité traumatické udalosti je oznaCovana jako posttraumaticky rust
nebo posttraumaticky rozvoj (Posttraumatic Growth — PTG). Tyto pozitivni zmény nejsou v
rozporu s negativnimi dopady na ¢lovéka, ale mizou se vyskytovat soucasné (Preiss, 2009).
Ve skuteCnosti je pfirozené, ze n&jak koexistuji, protoze jako spolecny faktor sdileji
vystaveni traumatické situaci. Existuji vSak indikatory, které ukazuji, ze dlouhodobé
trajektorie lidi, u kterych se vyvine PTG, jsou odlisné od té€ch, u kterych se nevyvine.
Vysledky ptipominaji tém, ktefi pracuji s traumatizovanymi lidmi, ze pozitivni 1 negativni
posttraumatické nasledky se mohou vyskytovat soucasné. Zaméfeni pouze na priznaky
PTSD muze omezit nebo zpomalit zotaveni a maskovat potencial ristu (Shakespeare-Finch,
Lurie-Beck, 2014). Soucasny vyskyt pozitivnich aspektli pti negativnim prozivani dokazuje
1 to, ze jak pfi negativnich dopadech udalosti, tak pfi posttraumatickém rozvoji se vyskytuji
podobné mechanismy jako siln4 prvotni reakce nebo ruminace (Kohoutek, Cermak, 2009).
Kognitivni zpracovani udalosti zahrnuje nejdiive vtiravé myslenky, teprve pozdéji se
dostavuje klidn€&jsi typ kognitivnich procest, a to opétovné promysleni, kdy se clovek snazi
prijit na to, co se stalo a pfifadit tomu smysl. Oba tyto procesy jsou zahrnovany pod pojem

ruminace (Mares, 2012).

Zmény pii posttraumatickém ristu zahrnuji zlepSeni vztahu, nové moznosti pro
vlastni zivot, vétSi ocenéni zivota, vétSi pocit osobni sily a duchovni rozvoj. Zda se, ze
existuje zakladni paradox, ktery se vyskytuje u lidi, ktefi byli vystaveni traumatu, a ktefi
uvadéji tyto aspekty posttraumatického rastu. Tvrdi, Ze jejich ztraty pfinesly cenné zisky,
nebo ze jsou zranitelngj$i a presto siln€jsi. Jedinci, ktefi se setkali s traumatem, se mohou s
vétsi pravdépodobnosti kognitivne zabyvat zakladnimi existencialnimi otdzkami tykajicimi
se smrti a smyslu zivota. Bézné hlaSena zména spociva v tom, ze si jedinec vice vazi mens§ich
véci v Zivot€é a také uvazuje o dulezitych zménach v nabozenskych, duchovnich a
existencialnich slozkach Zivota. Tim se muZze zivotni filozofie stat plnéji rozvinutou,
uspokojivéjsi a smysluplngjsi (Tedeshi, Calhoun, 2004). Kessler et al. (2006) zjistili, ze dvé
dimenze posttraumatického rustu, konkrétné vira ve vlastni schopnost pfebudovat sviyj zivot

a uvédomeni si vnitini sily, souvisi s vyraznym poklesem suicidality po hurikanu Katrina.
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Vnimany pfinos vSak nenastava hned, ale az s odstupem casu od nestésti a také se
nemusi projevit ve vSech oblastech, jen vyjimecné se projevi ve vSech dimenzich (Preiss,
2009). Na to, jestli posttraumaticky rozvoj nastane nebo ne, ma vliv jisté 1 fada vyse
zminovanych rizikovych a protektivnich faktorti, predevsim je to vulnerabilita, resilience,

zvladaci strategie, vlastni hodnoceni situace a socialni opora (Kohoutek, Cermak, 2009).

Ukazuje se, ze potencialné k nejvétSimu vnimanému piinosu z katastrofy by mohlo
dojit u prezivsich prirodnich nestésti. Na zaklade studie McMillena et al. (1997) se ukazalo,
ze nejvy$si miru vnimaného prospéchu meéli prezivsi tornada v Madisonu na Floridg,
nasledovali ptezivsi masového zabijeni v Killeenu v Texasu a nejniz§i miru vnimaného
ptinosu vykazovali prezivsi letecké katastrofy v Indianapolisu v Indiané. Zaroven vétsi
vnimany piinos 4-6 tydni po katastrofé predikoval symptomy PTSD 3 roky poté. Rok po
povodnich v CR v roce 2002 hodnotily 3/4 zasazenych tuto udalost jako velkou zménu a 4 %

ji pak oznagilo jako pozitivni (Kohoutek, Cermak, 2009).

Cong et al. (2016) na zakladeé jejich vyzkumu zjistili, ze psychicky stres se vyznamné
zvysil s vyS§i urovni instrumentalni podpory, kterou preziv§i obdrzeli od rodinnych
ptislusniki, zatimco posttraumaticky riist se vyznamné zvysil se zlepSenim citové blizkosti
s rodinnymi pfislusniky. Kromé toho byla vy$s§i uroven vzdélani spojena s nizsi urovni
psychického stresu a respondenti z azylovych domu vykazovali vyS$si uroven
posttraumatického ristu nez ti, ktefi pochazeli z komunity. Z toho plyne, Zze po vyznamné
katastrofé se sice rodina muze nejlépe postarat o emocionalni potfeby svych Clent, ale

nemélo by se od ni o¢ekavat, ze uspokoji jejich instrumentalni potieby.

Po hurikanu Sandy, pfezivsi s vys§imi symptomy PTSD, méli vétsi pravdépodobnost,
ze u nich dojde k posttraumatickému rozvoji stejn€ jako vysoce exponovani jedinci. Pokles
PTG byl shledan u osob, u kterych se vyskytovala PTSD zaroven s depresi. Piiznivym
faktorem pro PTG se ukazal byt siln€j$i hurikan a osoby, ktefi nebyli bélosi, hispanci a kufaci

(Schneider et al., 2019).

1.4. Poruchy souvisejici se stresem a traumatem

Lidé vystaveni katastrofé vykazuji nesCetné psychické problémy, véetné posttraumatické
stresové poruchy, zarmutku, deprese, uzkosti, zdravotnich nasledka souvisejicich se stresem,
zneuzivani navykovych latek a sebevrazednych myslenek. Zavazna mira téchto problému je

vSak obvykle pozorovana pouze u relativné malé mensiny vystavenych osob. U dospélych
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tento podil zfidkakdy presahuje 30 % vétSiny vzorku a v naprosté véts§iné metodologicky

spravnych studii je tato uroven obvykle jesté podstatn€ nizsi (Bonnano et al., 2010).

1.4.1. Akutni reakce na stres

Akutni stresova reakce na katastrofickou udalost je pfechodna a povazovana za normalni
reakci na nenormalni udalost. Reakce na zarmutek a stres po katastrof€ jsou pfirozené a
adaptivni a nemély by byt oznaCovany za patologické, pokud nejsou dlouhodobé, blokované,
pokud neptekracuji inosnou miru nebo nenarusuji bézné fungovani. Je tfeba znat bézné
reakce na prozitou tézkou udalost, abychom se pfipadné vyhnuli zbytecnému stanovovani
diagnoz (DeWolfe, 2000). ,Akutni reakci na traumatizujici zazitek lze chdpat jako
prechodné naruseni psychickych i somatickych funkci‘‘ (Vagnerova, 2008, s. 42).

Akutni reakce na stres se tyka rozvoje prechodnych emocionalnich, kognitivnich a
behavioralnich symptomu v disledku vystaveni udalosti nebo situaci (bud’ kratkodobé nebo
dlouhodobé) extrémné ohrozujici nebo hrozné povahy (napi. pfirodni nebo lidské) -
katastrofy, boj, vazné nehody, sexualni nasili, napadeni. Symptomy mohou zahrnovat
ptiznaky uzkosti jako tachykardie, poceni, navaly horka, dale omamenost, zmatenost,
smutek, uzkost, hnév, zoufalstvi, nadmérnou aktivitu nebo naopak necinnost, socialni stazeni
nebo strnulost. Vzhledem k zavaznosti stresoru je tato reakce povazovana za normalni.
Priznaky se obvykle objevuji béhem hodin az dnli po dopadu stresujiciho podnétu nebo
udalosti a obvykle za¢nou ustupovat do tydne po udélosti nebo po odstranéni ohrozujici

situace (WHO, 2019).

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze MKN-11 uz nepovazuje akutni reakci na stres za
duSevni poruchu, a proto jiz nespada do kategorie reakci na trauma. To je v pfimém kontrastu
s DSM-5, ktery nadale klasifikuje akutni stres jako poruchu. Dal§im zajimavym rozdilem je,
ze MKN-11 tik4, ze akutni stres by mél byt diagnostikovan pouze tehdy, kdyz reakce trva
nékolik minut az nékolik dni po traumatické udalosti, zatimco podle DSM-5 lze akutni
stresovou poruchu diagnostikovat kdykoli do mésice od vyvolavajici udalosti. Pro diagnézu

DSM-5 se tedy pravdépodobné kvalifikuje vice lidi nez podle MKN-11 (Raskin, 2018).

Akutni stresova reakce je typicka pocateCnim strnutim, kdy dochazi k zizenému
védomi a pozornosti, k neschopnosti chapat podnéty a dezorientaci. Na urovni emoci
muzeme pozorovat oplostélost nebo v piipadé ut€kové reakce naopak zvySenou aktivitu.
Objevuji se vegetativni prfiznaky jako tachykardie, poceni, tfes, zCervenani typické pro

panickou ataku. Na tuto reakci mize mit dotyCny Castecnou nebo uplnou amnézii. Reakce
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obvykle sama vymizi béhem nékolika hodin az dnti (Raboch, Zvolsky, 2001; Smolik, 1996).
Na vznik a prabéh akutni reakce na stres ma vliv zranitelnost ¢lovéka a jeho schopnost
adaptace, pribéh reakce pak muze ovlivnit socialni podpora, predchozi psychicka
onemocneéni, zazitky z détstvi a osobnost jedince (Smolik, 1996). Zalezi na mitfe ohrozeni a
odolnosti daného jedince (Vagnerova, 2008). Pokud je udalost velmi intenzivni muze tato

reakce vzniknout 1 u odolného jedince (Smolik, 1996).

1.4.2. Akutni stresova porucha

Akutni stresova porucha (Acute Stress Disorder — ASD) byla do diagnostického a
statistického manualu duSevnich poruch poprvé zafazena a popsana v roce 1994, Ctvrté
vydani (DSM-IV) jako nova diagnéza, v DSM-V byla pfesunuta z kategorie uzkostnych
poruch do kategorie Trauma a poruchy souvisejici se stresem (Fanai, Khan, 2020). ASD musi
byt do jednoho mésice od udalosti. Pokud ptfiznaky pretrvavaji, splituje porucha diagnosticka

kritéria pro posttraumatickou stresovou poruchu (APA, 2013).
Symptomy a pribéh

V DSM-V je diagnostickym kritériem ASD vystaveni skute¢nému nebo hrozicimu tmrti,

vaznému zranéni nebo sexualnimu nasili (APA, 2013).
Hlavnimi ptiznaky ASD dle DSM-V (APA, 2013) jsou:

Intruze: vtiravé vzpominky na traumatickou udalost, opakujici se sny souvisejici s

traumatickou udalosti, flashbacky.

Negativni nalada: neschopnost byt §t'astny, citit se uspéSny nebo citit lasku. Jedinec
muze mit pretrvavajici neschopnost pocitovat pozitivni emoce (napf. Stésti, radost,
spokojenost nebo emoce spojené s intimitou, néhou nebo sexualitou), ale muze

prozivat negativni emoce, jako je strach, smutek, hnév, vina nebo stud.
Disociativni priznaky: pocit odtrzeni od sebe sama a emoci, disociativni amnézie.

Priznaky vyhybani se: vyhybani se myslenkam, vzpominkam a pocitim vztahujici
se k traumatické udalosti, vyhybani se vnéj§im pripominkam traumatické udalosti
(Jako jsou lidé a mista souvisejici s traumatem, sledovani zpravodajstvi). Vyhybani
se pii akutni stresové poruSe muze vyustit v generalizované stazeni se z mnoha
situaci, které jsou vnimany jako potencialné€ ohrozujici, coz mize vést k neti¢asti na
1ékatskych prohlidkach, vyhybani se jizd¢ autem, k absenci v praci, coz zasahuje do

socialni a profesni oblasti.
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Priznaky nabuzeni: problémy se spankem, utoky podrazdénosti a vzteku s
minimalni az zadnou provokaci, vysoka a abnormalni ostrazitost vici okoli, Spatna
koncentrace, neobvyklé silné reflexni reakce na nahlou udalost v okoli, coz

souvisi se zvySenou citlivosti na potencialni hrozby.

Klinicky obraz akutni stresové poruchy se mize u jednotlivych osob lisit, ale obvykle
zahrnuje Uzkostnou reakci, ktera se projevuje opétovnym prozivanim nebo reaktivitou na
stresové situace (APA, 2013). Timto zpisobem se organismus udrzuje stale pfipraveny
reagovat v piipad€ dalsiho ohrozeni (Vagnerova, 2008). U jinych jedinct se mize objevit
hnév, kdy je reaktivita charakterizovana podrazdénymi nebo pfipadné agresivnimi reakcemi.
Nektefi jedinci s touto poruchou nemaji vtiravé vzpominky na samotnou udalost, ale misto
toho zazivaji intenzivni psychické potize nebo fyziologickou reaktivitu, kdyz jsou vystaveni
spoustécim udalostem, které pfipominaji nebo symbolizuji néjaky aspekt traumatické

udalosti, napt. vétrné dny pro jedince zasazené hurikanem (APA, 2013).

Prevalence

V americké 1 mimoamerické populaci akutni stresova porucha byva identifikovana v méné
nez 20 % ptipadi po traumatickych udalostech, které nezahrnuji interpersonalni napadeni.

Pfi traumatu zavinénym lidskym nasilim je prevalence 20-50 % (APA, 2013).
Rizikové a protektivni faktory

V pripadé rizikovych faktord symptomt ASD jde kombinaci osobnostnich charakteristik,
viivit genetickych a fyziologickych a viivit prostredi. Siln€ prediktivni jsou: pfedchozi dusevni
porucha, vysokd mira negativni afektivity (neuroticismus), vetSi vnimana zavaznost
traumatické udalosti a vyhybavy styl zvladani, katastrofické hodnoceni traumatického
zazitku, které se Casto vyznacuje prehnanym hodnocenim budouci ujmy, pocitu viny nebo

beznadéje (APA, 2013).

Fanai a Khan (2020) kategorizovali rizikové faktory do 3 skupin a predpokladaji, ze tyto
faktory jsou platné i pro PTSD. Jde o:

pretraumatické faktory: zenské pohlavi, intelektudlni postizeni, nedostatek
vzdélani, historie traumatickych udalosti, psychickd porucha v anamnéze, porucha

osobnosti, genetika

peritraumatické faktory: zavaznost traumatu, utok, znasilnéni, fyzické zranéni
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posttraumatické faktory: Spatny socioekonomicky stav, zavaznost fyzické bolesti,

disociativni pfiznaky, nasledny zivotni stres.

Spatna progndéza ASD po hurikdnu souvisela s pfedchozi psychiatrickou anamnézou,
zenskym pohlavim, fyzickym zranénim souvisejicim s hurikdnem a vnimanym ohrozenim

zivota. Alternativni rasa byla spojena s veétsi zavaznosti symptoma ASD (Mills et al., 2007).

Po sérii tajfunt v americkém Tichomoii bylo zjisténo, ze diagnostikovana ASD po
jednom tydnu vyznamné souvisela se zvySenou miru symptoma PTSD a vyssi mirou deprese
po 8 mesicich v porovnani s jedinci bez ASD (Staab et al., 1996). ASD a PTSD spolu uzce
souvisi. Je dokazano, ze u mnoha jedincti s ASD se pozdé&ji rozvine PTSD, ackoli néktefi
jedinci, ktefi prejdou k PTSD, nespliuji kritéria ASD v disledku traumatu. Diagndza akutni
stresové poruchy dostate¢né neidentifikuje vétsinu osob, u kterych se nakonec vyvine PTSD.

ASD nelze jednozna¢né oznacit jako prediktor PTSD (Bryant et al., 2011).

1.4.3. Posttraumaticka stresova porucha

Posttraumaticka stresova porucha (Posttraumatic Stress Disorder — PTSD) se mize projevit
u jedince vystavenému traumatické nebo silné stresujici udalosti. Dle DSM-V musi stejné
jako u ASD hrozit naruseni fyzické integrity. Diagnostikovana mize byt nejdiive mésic od
prozitého traumatu (APA, 2013). Nastoupit vSak muze s latenci, zpravidla do 6 mésicu

(Raboch, Zvolsky, 2001).
Symptomy a pribéh

Klinicky obraz posttraumatické stresové poruchy se li§i. U nékterych jedinci mohou
prevazovat ptiznaky opétovného prozivani strachu, dale piiznaky emocni a behavioralni. U
jinych mohou byt nejvice obtézujici anhedonické nebo dysforické stavy néalady a negativni
kognice. U jinych pfevazuji vzrusivé a reaktivné-externalizujici pfiznaky, zatimco u dalSich

jedincu prevazuji disociativni pfiznaky nebo kombinace téchto piiznakt (APA, 2013).

Syptomy PTSD jsou stejné jako u akutni stresové poruchy. DSM-V vSak navic ptidava
negativni zmeény v kognici a naladé (APA, 2013).

Opétovné prozivani udalosti ve snech nebo vzpominkach, projevy disociace.

Usili vyhybat se vzpominkam nebo situacim, mistim a lidem, které pfipominaji

traumatickou udalost.

34



Nadmeérné vzruSeni, podrazdénost, problémy s koncentraci a poruchy spanku,

zmény v reaktivité, hypervigilance a pfehnana ulekova reakce.

Negativni zmény v kognici a ndladé jako pretrvavajici negativni presvédCeni a
oc¢ekavani o sobé samém, pretrvavajici zkreslené obvinlovani sebe sama nebo
druhych, disociativni symptomy, pocity odlouceni nebo odcizeni od druhych,

negativni emotivita (zejména hriiza, strach, hnév).

Prvotni reakci na prozité trauma je tizkost a vegetativni hyperfunkce. Asi po mésici
trvani dochazi k pocitim bezmoci, ztraty kontroly nad sebou a svym zivotem, objevuje se
znovuprozivani traumatické udalosti. Rozviji se vyhybavé chovani, ulekové reakce, vybuchy
zlosti. V posledni fazi, asi u 10 % jedinct, se mize PTSD stat chronickou. Jejimi pifiznaky
jsou demoralizace, invalidizace, zavislost (Raboch, Zvolsky, 2001). Ukazalo se, ze PTSD
muze byt poruchou, ktera ma vyrazn€ chronicky prabéh u pfiblizné 40 % takto
diagnostikovanych lidi. Pozitivni perspektiva je, ze u 60 % se porucha zlepsi do 72 mésict
a zda se, ze ptiznivé u€inky ma komunitni 1é¢ba (Bonnano et al., 2005). McLaughling et al.
(2017) se pokusili prozkoumat primérmou dobu trvani PTSD po hurikanu Katrina. Zjistili,
ze z respondentd, u kterych se vyvinula PTSD souvisejici s hurikanem, se 39 % zotavilo do
doby nasledného prizkumu s praimérnou dobou trvani 16,5 mésice. To znamena, Ze vétSina
dospélych, u kterych se vyvinula PTSD, se nezotavila b&hem 18-27 mésict. Casty byl

opozdény nastup symptomd.

Zatimco symptomy vzruSeni a excitace po hurikanu Casem ustupuji, silngji se
projevuje vyhybavé chovani (Galea et al., 2005). Ukazalo se, ze k vyhybani u lidi s PTSD
muize prispivat zranitelnost vici nepfiznivym ucinkim ztraty kontroly, pficemz tato
zranitelnost je vyssi u zen nez u muza (Hancock, Bryant, 2020). Jedinci s posttraumatickou
stresovou poruchou mohou byt vznétlivi a mohou se dokonce dopoustét agresivniho chovani.
Dale se u nich muaze vyskytnout sebedestruktivni chovani jako nebezpecné tizeni, nadmérné
uzivani alkoholu nebo drog nebo sebeposkozujici ¢i sebevrazedné chovani (APA, 2013). Pro
PTSD je dle (Vodackové, 2002) typickd somatizace. ,Neprozité a nevyjadrené emoce,
posilované pretrvdvajicim télesnym napétim se pak projevuji jako bolesti Ci télesné obtize‘*
(Vodackova, 2002, s. 365). Organickou poruchu miizou pfipominat problémy s paméti,

koncentraci, emocni labilita, bolesti hlavy (Vizinova, Preiss, 1999).

Relativné maly objem vyzkumu o priabéhu PTSD v prubéhu ¢asu komplikuji velka

metodologicka omezeni. Variabilita typa vzorkad, velikosti vzorkl, okamziky hodnoceni,
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screeningové nebo diagnostické nastroje, redukce velikosti vzorku v prabéhu ¢asu. To jsou
pouze nékteré z rozdili zaznamenanych mezi hodnocenymi studiemi, coz omezuje

srovnatelnost a vyvozuje definitivni zavéry o prubéhu PTSD (Neria et al., 2008).
Rizikové faktory

Z vyzkumu plyne, Ze nelze jednoznacné oznacit, které faktory jsou rizikové a které nemaji

vahu. Vysledky jsou pomérné nekonzistentni. Zalezi na mnoha faktorech a jejich kombinaci.
Dle DSM-V (APA, 2013) se jedna o:

pretraumatické faktory: psychické poruchy, niz§i socioekonomicky status, nizsi
vzdélani, vystaveni predchozimu traumatu, nepfizei osudu v détstvi, nizsi
inteligence, rasovy/etnicky status menSiny a rodinnd psychiatrickd anamnéza
peritraumatické faktory: zavaznost traumatu (¢im vétsi rozsah traumatu, tim vétsi je
pravdépodobnost vzniku PTSD), vnimané ohrozZeni zivota, osobni zranéni,

mezilidské nasili, disociace

posttraumatické faktory: negativni hodnoceni, nevhodné strategie zvladani, rozvoj
akutni stresové poruchy, nasledné vystaveni opakovanym rozrusujicim pfipominkam,
nasledné nepfiznivé zivotni udélosti a financni nebo jiné ztraty souvisejici s

traumatem.

Galea et al. (2005) na zakladé¢ prozkoumani piehledu studii po pfirodnich
katastrofach tvrdi, ze vliv na mozny rozvoj PTSD po pfirodni katastrofé mé neuroticismus,
pocit viny, strategie zvladani, obsedantni rysy a psychiatricka komorbidita. Zeny maji vy$si
pravdépodobnost rozvoje PTSD po piirodnich katastrofach nez muzi, taktéz jako nizka
socialni podpora a vétsi stupeni vystaveni katastrof€ jsou spojeny s vyssi pravdépodobnosti

vzniku PTSD.

Na zéklad¢é metaanalyzy studii PTSD provedené Ozerem et al. (2003) 1ze vyvodit, ze
peritraumatické psychologické procesy (tzn. vyskytujici se béhem udalosti), nikoli
predchozi charakteristiky, jsou nejsiln€jsimi prediktory PTSD. Vyznamné peritraumatické
prediktory jsou vnimané ohrozeni zivota béhem traumatu, peritraumatické emocni reakce a
peritraumatické disociace. Z dalSich rizikovych faktori mizeme jmenovat predchozi trauma,
predchozi psychologické prizptisobeni, psychopatologie v rodinné anamnéze. Na druhou
stranu, s tim, jak se katastrofa Casové vzdalovala, zacaly byt pro PTSD a dopady hurikanu

Ike dulezitéjsi posthurikanové pretrvavajici stresory, jako financni problémy a rozvod, spis
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nez bezprostiedni emocionalni reakce na katastrofu a stresory s ni souvisejici (Cerda et al.,

2013).

U jedincu s tézkou PTSD byla Castéji zaznamenana nedostatecna mira socialni opory
po tornadu. Nezda se, ze by dalsi demografické faktory a mira zranéni nebo posSkozeni

majetku souvisely se vznikem PTSD (Madakasira, O'Brien, 1987).

McLaughling et al. (2011) zdGraziuji vyznam pocatecni zavaznosti traumatické
expozice pro predpovéd pribéhu nemoci a naznacuji, ze faktory pied a po traumatu, které
obvykle souviseji s pruibéhem odhadované PTSD, nemély vliv na zotaveni po hurikanu.
Dalsimi identifikovanymi prediktory vzniku PTSD byla ztrata bydleni v souvislosti s
hurikanem a vysoky piijem. Jiné sociodemografické udaje, historie psychopatologie,
socialni podpora, socialni kompetence a stresory po hurikanu nesouvisely se zotavenim z
PTSD. Expozice hurikdnu a expozice souvisejici s nemovitostmi vyznamné souvisi se
zvySenou pravdépodobnosti rozvinuti pfiznakit PTSD po hurikanu. Kromé toho byla
evakuace béhem hurikanu také vyznamné spojena se zvySenou pravdépodobnosti symptomu

PTSD (Schwartz et al., 2018).

Cilem studie Caldery et al. (2001) bylo u lidi postizenych hurikanem Mitch v
Nikaragui identifikovat rizikové faktory pro symptomy PTSD 6 mésict po katastrofé. Zjistili,
ze vice ohrozeni jsou jedinci, ktefi pfisli béhem hurikénu o pfibuzného, negramotni, Zeny a
osoby s predchozimi duSevnimi problémy, ktefi zaroven Castéji vyhledavali po katastrofé
odbornou pomoc. Pii Setfeni 1 rok po hurikanu Mitch polovina jedinct s piiznaky PTSD po
6 mésicich, stale spliiovala kritéria pro diagnézu PTSD a jedinci s predchozimi dusevnimi

problémy byli zvlasté ohrozeni sebevrazednymi problémy.

Studie vlivu okolni zelené na prozivani jedincti zasazenych hurikanem odhalila, ze
vetsi vnimana kvalita okolni zelené byla vyznamné spojena s niz§i pravdépodobnosti
posttraumatického stresu. Ucinky vnimané kvality zelené na utrpeni souvisejici s hurikanem

byly zprostiedkovany vyssi urovni emocionalni odolnosti (L1 et al., 2021).
Prevalence PTSD

PTSD je pravdépodobné nejbézné€jsi dusevni poruchou po katastrofé. Jeji prevalence po
katastrofach se pohybuje mezi 30-40 % u pfimych obéti a mezi 5-10 % v obecné populaci.
Prevalence PTSD po pfirodnich katastrofach je obecné nizsi nez po technologickych
katastrofach. Celkové provedené studie po ptirodnich katastrofach hlasi prevalenci PTSD v

rozmezi priblizné 5 % az 60 % prvni 1-2 roky po katastrofé (Galea et al., 2005). Relativné
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nizka prevalence PTSD mezi populacemi studovanymi po pfirodnich katastrofach ve
srovnani s katastrofami zpasobenymi lidmi nebo technologickymi katastrofami muze
pramenit z niz§i primérné miry expozice mezi lidmi vystavenymi katastrofé¢ (Neria et al.,

2008).

Jedinci zasazeni hurikanem Sandy hlasili vysokou urover dusevnich problému a byli
vystaveni zvySenému riziku deprese (33 %), tizkosti (46 %) a PTSD (21 %) i po letech po
boufi (Schwartz et al., 2015). Prevalence PTSD po hurikanu v pribéhu ¢asu (6 az 30 mésici)
mirn€ roste (Galea et al., 2005). Pietrvavajici hadankou vsak je, ze prevalence problému s
duSevnim zdravim po katastrofé se mezi populacemi znacné lisi a takové rozdily nelze

vysvétlit zavaznosti samotné katastrofy (Galea et al., 2007).

Vyzkumnici zabyvajici se traumatem obc¢as uvadeji vyjimecne vysoké urovné PTSD
ptresahujici 50 % vzorku a nékdy 1 vyssi. Témét ve vSech pripadech vSak maji tyto studie
vazna metodologicka omezeni, jako jsou malé vzorky, mirné hrani¢ni body pro patologii

nebo neobjektivni postupy odbéru vzorkti (Bonnano et al., 2010).

Komorbidita

Soucasné s posttraumatickou stresovou poruchou se neziidka vyskytuji uzkostné poruchy a
deprese (Bonnano et al., 2010; McKinzie, 2018; Vizinova, Preis, 1999; Raboch, Zvolsky,
2001), zavislost na navykovych latkéach, suicidalni myS$lenky a sebevrazda (Bonnano et al.,

2010). Raboch a Zvolsky (2001) upozortiuji na komorbiditu s OCD a agorafobii.

1.4.4. Komplexni Posttraumaticka stresova porucha

Komplexni PTSD je dle MKN-11 nova kategorie poruch popisujici profil piiznaku, ktery
obvykle nasleduje po tézkych stresorech dlouhodobé povahy nebo po vice ¢i opakovanych
nezadoucich pifihodach, z nichz je obtizny nebo nemozny unik. Napfiklad vystaveni
genocidé, dlouhodobé nasili, opakované sexualni nebo fyzické zneuzivani v détstvi (WHO,

2019).

Profil ptiznakd se vyznacuje tfemi zakladnimi rysy PTSD (tj. op€tovné prozivani
traumatické udalosti v ptitomnosti ve formé zivych rusivych vzpominek, flashbacki nebo
nocnich mur; vyhybani se myslenkam a vzpominkam na udalost nebo Cinnosti, situace nebo
lidé piipominajici udalost; pretrvavajici vnimani zvySené aktualni hrozby), které jsou
doprovazeny dalS§imi pretrvavajicimi, vSudypfitomnymi a pietrvavajicimi poruchami

regulace afekti, sebepojeti a vztahového fungovani (Read et al., 2019).
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Poruchy v oblastech afekt zahrnuji zvySenou emocni reaktivitu, nedostatek emoci,
bezohledné nebo sebedestruktivni chovani. V oblasti sebepojeti se jedna o negativni
presvédceni o sob€ jako porazeném, bezcenném s pocity viny, studu, selhani. A v oblasti
vztahového fungovani mizeme pozorovat vyhybani se ostatnim, maly zajem o vztahy a

socialni angazovanost (Maercker et al., 2013).

Komplexni PTSD nahrazuje diagnézu Pretrvavajici zména osobnosti po
katastrofickém zazitku podle MKN-10, ktera se nesetkala s védeckym zajmem a
nezahrnovala poruchy vzniklé v dasledku dlouhodobého stresu v raném détstvi (Maercker

etal., 2013).

1.4.5. Porucha piizptisobeni

Porucha prizptsobeni je maladaptivni reakce na identifikovatelny psychosocialni stresor
nebo vice stresord (napf. rozvod, nemoc nebo invalidita, socioekonomické problémy,
konflikty doma nebo v praci), ktera se obvykle objevi do jednoho mésice od vyvolavajiciho
stresoru. Porucha je charakterizovana zaujatosti stresorem nebo jeho dusledky, vcetné
nadmérného znepokojeni, opakujicich se a stresujicich myslenek na stresor nebo neustalého
pfemitani o jeho dusledcich, a také tim, Ze se na stresor nepfizplisobi, coz zpusobuje vyrazné
naruseni osobni a rodinné situace, v socialni, vzdélavaci, pracovni nebo jiné dulezité oblasti

fungovani. Obvykle odezni do 6 mésici (WHO, 2019).

Porucha pfizptisobeni v MKN-11 je definovana na zakladé zakladniho rysu, kterym
je zaujeti zivotnim stresorem nebo jeho dusledky, zatimco v MKN-10 byla porucha
diagnostikovana, pokud pfiznaky vyskytujici se v reakci na zivotni stresor nespliiovaly

defini¢ni pozadavky jiné poruchy (Read et al., 2019).

1.4.6. Deprese

V MKN-11 je deprese fazena do kategorie Poruchy nalady (WHO, 2019). V této praci je

uvedena proto, ze je dokazana souvislost mezi zkuSenosti s katastrofou a rozvojem deprese.

Depresivni epizoda je charakterizovana obdobim depresivni nalady nebo snizenym
zajmem o aktivity vyskytujici se témer kazdy den béhem alespon dvou tydnil, doprovazené
dal§imi pfiznaky, jako jsou potize se soustiedénim, pocity bezcennosti nebo nadmérna ¢i
nepfiméfena vina, ztrata sebedivéry, beznad€j, zmény chuti k jidlu nebo spanku,
psychomotoricky neklid a snizena energie nebo unava. Jedinec s depresi ma obvykle zna¢né

potize s fungovanim v osobni, rodinné, socialni, vzdelavaci a pracovni oblasti (WHO, 2019).
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Podle zavaznosti pribéhu rozliSujeme depresi lehkou, stredni a tézkou. Nalada se vyznacuje
pesimismem, zoufalstvim, vyrazné jsou pocity bezmoci a beznadée, bezvychodnosti.
Vychodisko z tohoto tryznivého stavu nemocny vidi Casto v sebevrazdé. Suicidialni
myslenky se objevuji u 2/3 depresivnich jedinct, z toho 10—15 % sebevrazdu zrealizuje. U
tézké deprese se muzou objevit psychotické pfiznaky, zejména bludy (Raboch, Zvolsky,

2001).

Peclivé se zvazuje odliSeni normalniho smutku a zarmutku od velké depresivni
epizody. Zarmutek muze vyvolat velké utrpeni, ale obvykle nevyvolava epizodu velké
depresivni poruchy. Pokud se vyskytnou spolecné, depresivni pfiznaky a funkcni poruchy
byvaji zavaznéjsi a prognoza je horsi ve srovnani s depresivnimi symptomy a funkcénimi

poruchami se ztratou, ktera neni doprovazena velkou depresivni poruchou (APA, 2013).

Prevalence deprese po piirodnich katastrofach se pohybuje od 5,8 % do 54,0 % u
dospélych a od 7,5 % do 44,8 % u déti. U dospélych jsou vyznamnymi prediktory deprese
po prirodni katastrofé zenské pohlavi, nemanzelské vztahy, nabozenské presvédceni, §patné
vzdélani, predchozi trauma, prozivany strach, zranéni nebo zarmutek, ztrata zaméstnani
nebo majetku a poskozeni domu v disledku katastrofy. U déti jsou vyznamnymi prediktory
predchozi trauma, zranéni, strach nebo zarmutek, svédectvi zranéni nebo smrti béhem

katastrofy, §patna socialni opora (Tang et al., 2014).

Mezinarodni studie WHO zjistili, ze urcité piiznaky deprese jsou shodné pro Cleny
vSech kultur, zatimco nekteré symptomy jsou podminény kulturné. Tim objevili ,jadro‘

depresivnich ptiznakt shodné pro vsechny kultury (Vizinova, Preiss, 1999).

Odhadovalo se, ze obyvatelé vystaveni hurikdnu Katrina méli 49, 1% prevalenci
rozvoje jakékoli uzkostné poruchy a poruchy nalady podle DSM-IV v prvnich 30 dnech po
hurikanu. Faktory nejvice pfispivajici ke vzniku takovych poruch souvisi s fyzickym
onemocnénim ¢i zranénim a ztratou majetku a s pomalym tempem praktického usili o
obnovu bydleni, vefejnych sluzeb a pracovnich mist. Sociodemografické korelaty nebyly
vysvétleny ani rozdilnou expozici, ani reaktivitou na stresory souvisejicim s hurikanem

(Galea et al., 2007).
Studie jedinct postizenych hurikanem Ike naznacuje, Ze lidé, ktefi prezili katastrofu
s vy$simi ptiznaky deprese, mohou byt vice ohrozeni vyskytem ptiznakti PTSD i po jednom

roce, coz zvysuje dulezitost ptizptsobeni 1écby ke zmirnéni priznaki deprese a zmirnéni

rizika budoucich ptiznaki PTSD (Shigemoto, 2019).
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2. Tornado

Americka Narodni meteorologicka sluzba (NWS, 2019) definuje tornado jako prudce
rotujici sloup vzduchu dotykajici se zemé, obvykle pfipojeny k zakladné bourky. Tornado je
atmosféricky vir, ktery se vyskytuje pod konvektivnimi bouremi. Béhem své existence se
musi minimalné€ jednou dotknout zemského povrchu a zaroven musi mit potencial zpusobit
hmotné Skody. Obéti tornada se nemusi odvijet jen od jeho sily, ale souvisi i s hustotou

osidleni, schopnosti meteorologickych predpovédi a zptiisobem ochrany obyvatelstva (eMS).

Moravu zasahlo tornado se supercelami. Supercela je ve spektru boufek nejméné
béznym typem bourky, ale ma vysoky sklon k produkci neptiznivého pocasi véetné tornad.
Od ostatnich boutek se lisi tim, ze obsahuje hluboky a vytrvaly rotujici vzestupny proud
zvany mezocyklon. Ackoliv nékterd obdobi jsou pro vznik tornada pravdépodobnéjsi,

tornado se muze objevit v kteroukoliv rocni dobu (NWS, 2019).

Rychlost vétru v tornadu se neda méfit, proto se k méfeni intenzity pouziva Fujitova
Skala, od roku 2007 Rozsitena Fujitova stupnice, ktera déli tornada do Sesti stupnit a to: EFO

(lehké skody) az EF5 (totalni zkaza) (NWS, 2019).

Nejvice tornad se vyskytuje v Severni Americe, na prelomu dubna a kvétna zacina
tzv. sezona tornad, kdy je jejich vyskyt nejpravdépodobnéjsi. Tornado tam tedy neni
neobvyklé, presto vzdy budi hrizu a zanechava Casto dlouhodobé a vazné dopady. Za
pomoci specialnich radarti a podrobnych pocitacovych modelt predpovédi pocasi, se snazi
predpovidat kdy a kde se tornada v pristi hodiné vyskytnou, a tim poskytuji lidem v dané
oblasti vice Casu na ukryt. V té souvislosti ale casto dochazi k faleSnym poplachum, které

maji vliv na chovani jedinct ohrozZenych oblasti (NSSL).

Byly zkoumany dopady falesnych poplachii na obéti tornad a tim i reakce na varovani.
Teorie naznacuji, ze pokud si jedinci mysli, ze varovani jsou vzdy faleSné poplachy, mohou
varovani ignorovat, coz ma za nasledek vyssi ztraty. Byl nalezen statisticky vyznamny a
velky efekt faleSného poplachu: tornada, ktera se vyskytuji v oblasti s vy$Sim pomérem
falesnych poplacht zabiji a zrani vice lidi (Simmons, Sutter, 2009). Malé procento lidi nevéri
informacim o blizici se katastrof€, a pravé tato skupina jedinca je rizikova (Kohoutek,

Cermak, 2009).

Ackoliv v Ceské republice tornada nejsou b&znym meteorologickym jevem, nejsou

vyloucena a obcas se objevi. Nejni¢ivejsi tornado v poslednich desetiletich bylo v Litovli v
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Cervnu 2004 o sile F3 a zpasobilo Skody za vice nez 100 miliont korun. Zna¢n¢ poskodilo
50 domu, z nichz muselo byt vyst€hovano 5 rodin, 2 domy musely byt zdemolovany

(Olomoucky denik, 2014).

2.1. Tornado na jizni Moravé — ¢erven 2021

24. Cervna 2021 se na Breclavsku a Hodoninsku prohnala silna boufe s krupobitim a
tornadem. Podle Ceského hydrometeorologického tstavu (2021) se jednalo o silnou bouii se
supercelami. Supercela prochézejici Bieclavskem a Hodoninskem byla provazena tornadem,
které dosahlo sily F4 na Fujitové stupnici a proslo usekem dlouhym 26 km a az 700 m
Sirokym. Boufe trvala asi 35 minut. Kriticky zasazeno bylo sedm obci, nejvice postizeny
byly Moravska Nova Ves, Mikul¢ice, Hrusky, Luzice a severni ¢ast Hodonina a RatiSkovice.
Katastrofa zavinila 6 obéti a asi 200 zranénych (CHU, 2022). Zdevastovano bylo 1200 domg,
z toho asi 200 muselo byt zdemolovano bud’ za pomoci hasicti nebo samotnymi majiteli.
Tornado také ponicilo infrastrukturu, zkomplikovalo dopravu — odstavilo vlaky, silnice,
strhlo autobus s cestujicimi, lidé se ocitli bez elektiiny. Policie nasledné také na nékolik dnt
uzaviela mésta Hodonin, Hrusky, Moravskou Novou Ves a Tynec pro civilni vozidla
(iRozhlas, 2021). Okamzité se spustila obrovska vlna solidarity. Mimo finan¢ni podporu
nebyla nouze o dobrovolniky ani materialni pomoc, femeslnikti a stavebniho materialu vsak

bylo méné (Ceska televize, 2021).

Toto tornado je prvni, které zasahlo Ceskou republiku od roku 2018, a zaroveii bylo
v roce 2021 nejsilnéjsi a nejsmrtelnéjsi katastrofou v Evropé. Co se tyka poctu obéti je to

nejsmrtelnéjsi tornado v Evropé od roku 2001 (Korosec, 2021).

2.1.1. Psychosocialni aspekty tornada na jizni Morave

Hoskovcova a jeji kolegové, ktefi poskytovali obyvatelim oblasti zasaZzenych tornadem
psychologickou pomoc, vydali v roce 2021 zpravu, ve které referuji o pribéhu poskytovani
pomoci a popisuji také celkovou situaci v dané oblasti. Cervnové tornado piirovnali svou
silou a rychlosti dopadu k terorismu, jelikoz prakticky nebyl ¢as na tinik do bezpeci. Stejné
jako na prvni pohled to vypadalo jako ve valecné zon€. Na obyvatele zasazené oblasti méla
udalost velky a nahly dopad i proto, ze ke katastrofé doslo v dobé pandemie COVID-19,
traumatizaci — napriklad nahlé iimrti blizké osoby ndsledkem onemocnéni covidl9 a pozdéji

ohroZeni Zivota a zdasadni materialni ztrata** (Hoskovcova et al., 2021, s. 61). VySe zminéni
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interventi psychosocialnich tymt vnimali mezi obyvateli sousedskou soudrznost a
komunitni podporu. Komunita jedinci v piipadé katastrofy je oporou, vytvaii pocit

soundlezitosti, podili se na kontinuité obnovy Zivota zasazenych (Kohoutek, Cermak, 2009).

Dale (Hoskovcova et al., 2021) popisuji, Ze interventi v nejbliz§i fazi po tornadu u
obyvatel zaznamenali euforii z pfeziti, odStépeni emoci, akutni stresové reakce. Nékteti byli
v Soku a dezorientovani. Dilezité je myslet na to, Ze i u obyvatel, ktefi neutrpéli materialni
ztraty se muzou objevit pocity viny napf. za preziti nebo nezasazeni, které se objevily i tam.
V tzv. hrdinské fazi, prvni tydny po udalosti, dominovala snaha o obnovu, ktera zde byla
velmi silna. Zasazeni 1 dobrovolnici pracovali v takovém nasazeni, ze ¢asto ani nepocitovali
bolest ze zranéni. V disledku obrovského nasazeni se zaCaly objevovat psychické potize i u

dobrovolniki, z toho divodu vyhledavali pomoc.

Jako protektivni faktor lze povazovat to, ze v daném misté byli komunity opravdu
soudrzné, fungovala sousedska pomoc a podileni se na obnovée vSech obyvatel vcetné jejich
blizkych a dospivajicich. ,,Z psychologického hlediska wurcité doporucujeme, aby se i
dospivajici primérené zapojovali do obnovy obce, posiluje to jejich osobni vnimanou
ucinnost i mezigeneracni soudrznost** (Hoskovcova et al., 2021, s. 66). Dilezité pro proces
zpracovani traumatu je, aby méli ¢lenoveé komunity moznost podilet se na obnové komunity.
Usili a pomoc pii katastrofach, které u¢inné zapojuje piezivsi a celou komunitu, podporuje
zpracovani traumatu a citit, ze jsou soucasti komunity a podileji se na jeji obnové je jednou

ze spoleCnych potreb preziv§ich (DeWolfe, 2000).

Hlavni psychosocialni krizovou pomoc v akutni fazi poskytovali interventi
Integrovaného zachranného systému CR. Asi po 14 dnech byla koordinace predana
Ustiednimu krizovému tymu Ceského &erveného kiize, poté dal§im organizacim pro
zajisténi sttednédobé a dlouhodobé péce. Interventi poskytovali pomoc napft. pii manualni
praci, asistovali u demolici domt a poskytovali oporu pozistalym po oznameni umrti a
vyhledavali nejvice zranitelné skupiny jako osamélé jedince nebo osoby se zdravotnim
postizenim (Hoskovcova et al., 2021)

Za zvlasté zranitelné skupiny byli povazovani seniofi ze zasazeného domova pro

¢lenové IZS s osobni emocni vazbou k mistu, lidé se ztratou domova a/nebo obzivy (Vymeétal,

2021).
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3. Vyzkumny problém a cile prace, vyzkumna otazka

Prirodni katastrofy jsou celosvétovym problémem a jsou pfi¢inou mnoha duSevnich
onemocnéni. V této praci vSak nejde o objevovani patologie jakozto dusledku katastrofy,
nybrz na zaklade vypovédi zasazenych jedinct tornadem ziskat vhled do jejich zkusenosti s
timto pfirodnim zivlem. V praci se budeme snazit poukazat na b&ézné a adaptivni reakce na
mimoradné nebezpecnou katastrofu jakou bylo tornado na jizni Moraveé 24.6.2021, ¢imz lze
predejit pripadnému pocitu studu a stigmatizaci osob v podobné situaci. Vysledky by mohly
byt dale uzitecné 1 pro pomahajici, ktefi pak mohou lépe cilit pomoc pii hromadnych

nestéstich zptisobenych piirodou.

Ackoliv existuje fada zahraniCnich vyzkumu zabyvajici se dopady tornada na
psychiku jedinct, jen malo studii se vénuje kvalitativnimu vyzkumu, a tudiz i hlub§imu
prozkoumani fenoménu a vysvétleni souvislosti. VétSina zminovanych vyzkumu je
realizovana v USA, v mnoha pfipadech zahruji do jedné kategorie piimo i nepiimo
zasazené jedince. Domnivame se, Ze je dobré vzit v uvahu i sociokulturni kontext Ceské
republiky, jelikoz tornado 24.6.2021 v takovém rozsahu a intenzité bylo na tomto tizemi v

podstaté ojedinélé a prace by mohla pfinést i nové poznatky.

Cilem prace je tedy, na zaklade vypovédi obyvatel Mikul¢ic zasazenych tornadem na
majetku, porozumét jejich zkusSenosti s touto ptirodni katastrofou a zprostredkovat to, jak ji
sami rozumi. Pokusime se také popsat, jak tuto udalost prozivali a jakym zplsobem ji

hodnoti nyni, tedy 8 mésict po tornadu.

Vyzkumné otazky byly formulovany takto:
1. Jaka je zkuSenost primych zasazenych obyvatel Mikulcic torndadem?

2. Jakym zpiisobem tuto zkuSenost hodnoti?
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4. Zvoleny metodologicky ramec

4.1. Typ vyzkumné strategie

V empirické Casti této prace se zaméfime na subjektivni prozivani konkrétnich jedinca, kteti
byli zasazeni tornadem. Snahou je porozumét t€émto jedinctim a vysvétlit jejich prozivani a
chovani v souvislosti s pfirodni katastrofou. Z toho diivodu byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Zameérem kvalitativniho vyzkumu je vhled, porozumeéni a orientace. Jde o to, prozkoumat
tuto problematiku mnohorozmérné, v celé své §ifi a zachytit souvislosti a navaznosti na
zakladé nazoru respondentii. Zakladnimi charakteristikami kvalitativniho vyzkumu je
jedinecnost a neopakovatelnost, dale kontextualnost, coz zohlednuje fakt, ze psychologické
zakonitosti nelze pojimat univerzalné (Ferjencik, 2000). Vyznam ma také procesualnost a
dynamika, jelikoz zkoumany jev prochazi urcitym procesem vzniku, vyvoje a zaniku. Pri
kvalitativnim S§etfeni pracujeme také s reflexivitou, vyzkumnik totiz vzdy ovliviiuje

zkoumané procesy (Miovsky, 2006).

Do védeckého vyzkumu nepochybné vstupuje subjektivita vyzkumnika a ovliviiuje
témer vSechno od vybéru tématu az po interpretaci dat, muze tak dojit ke zkresleni. V
kvalitativni metodologii by se vyzkumnik mél zamyslet nad hodnotami a cili, které do svého

vyzkumu vnasi, a nad tim, jak tyto hodnoty a cile ovliviiuji vyzkumny projekt (Ratner, 2002).

Kvalitativni vyzkum je vysoce subjektivni, nelze jej replikovat na Sirsi populaci, za
to prinasi hluboky vhled a pochopeni do zkoumaného fenoménu. A pravé o to nam pii
zkoumani této jedinecné zkuSenosti jde. Prednosti kvalitativniho vyzkumu je moznost
srovnani jednotlivych pfipadd, zachyceni jejich vyvoje, uritych procesa. Bere v uvahu také

kontext a determinujici podminky (Hendl, 2016).

4.2. Metody ziskavani dat

Jelikoz v této praci chceme porozumét jedinecné zkuSenosti konkrétnich jedincu, ziskat
informace o jejich nazorech, postojich a jejich porozumeéni situaci, zvolili jsme metodu
ziskavani dat interview. ,,Rozhovor je zprostredkovany a vysoce interaktivni proces ziskavani

dat** (Ferjencik, 2000, s. 171).

Konkrétné jsme zvolili polostrukturované interview, kdy mame predem piipraven
zakladni okruh otazek a podle potieby se mizeme blize dotazovat ¢i meénit jejich poradi,

abychom ziskali vét§i vhled do zkoumaného fenoménu. Vhodné je pouzit nasledné inquiry,
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kdy se dotazujeme, jestli jsme vypovédi spravné porozuméli (Miovsky, 2006). Tato forma
rozhovoru umoziuje vyzkumnikovi klast Sirsi otazky, které jsou dale modifikovany s
ohledem na odpovédi ucastnikti. Timto zpisobem je vyzkumnik schopen zkoumat dulezité
oblasti, které se v pribéhu interview objevi (Smith, Osborne, 2003). Soucasti interview je
také pozorovani, vyznam ma nejen pozorovani respondentt, ale také introspektivni
pozorovani. Cim vyssi schopnost sebereflexe tazatel ma, tim vice je schopny napf. pracovat
s motivaci respondenta a hraje také roli pii vytvareni vzajemného vztahu. Dulezité je také
myslet na to, Ze respondenti jsou ovlivilovani i samotnym tazatelem, mize to byt napf. jeho

projevem, oble¢enim, vzhledem, pohlavim, vékem apod. (Miovsky, 2006).

Hlavnim zajmem vyzkumnikl interpretativni fenomenologické analyzy je, pomoci
polostrukturovanych rozhovort, ziskat bohaté udaje, podrobné a osobni vypovédi o
zkuSenostech a zazitcich, které se objevuji ve zkoumaném fenoménu (Pietkiewicz, Smith,

2014).

Tazatelka méla ptipraveny zakladni okruh stézejnich otazek, na které se doptavala
dle vyplynulych témat béhem rozhovoru, néktera témata se tak stala ustfednimi a bylo jim
vénovano vice ¢asu. K ovéfeni porozumeéni vypravénému byly pouzivany zejména parafraze

a sumarizace.

4.3. Zpracovani a analyza dat

Pro zachyceni jedine¢né zkuSenosti a porozuméni subjektivnimu prozivani konkrétnich
jedinct, jsme se rozhodli postupovat v souladu s metodu intepretativni fenomenologické

analyzy (IPA).

Interpretativni fenomenologicka analyza (IPA) vychazi z fenomenologie,
hermeneutiky a idiografického pfistupu. Je vhodnym pfistupem, kdyz se snazime zjistit, jak
jednotlivci vnimaji konkrétni situace, kterym celi, jak je vnimaji, jaky davaji smysl svému
osobnimu a socialnimu svétu. IPA je zvlasté uziteCnd, kdyz se zabyvame komplexnosti,
procesem nebo novosti (Smith, Osborne, 2003). Pifi fenomenologické interpretaci by
vyzkumnik mél byt schopen naslouchat, zarovenl by mel provadét pozorovani a snazit se

vzhledem k respondentovi o empati (Hendl, 2016).
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Pti analyze ziskanych dat jsme postupovali ve 3 krocich, jak dle IPA doporucuje
Pietkiewicz a Smith (2014):

1. Opakované cteni a vytvareni pozndmek

Pokud je k dispozici zvukovy zaznam, je dobré si jej nékolikrat poslechnout. To pomaha
vyzkumnikim vybavit si atmosféru rozhovoru a prostiedi, ve kterém se rozhovor odehraval.
V této fazi si vyzkumnik mize délat poznamky o svych pozorovanich a reflexich tykajicich
se zazitku z rozhovoru nebo o jakychkoli jinych myslenkach a komentarich, které by mohly
mit vyznam. Mohou se zaméfit na obsah, pouzivani jazyka (metafory, symboly, opakovani,
pauzy), kontext a pocatecni interpretacni komentare. Je uziteCné zduraznit vyrazné fraze a

emocionalni reakce.

2. Transformace pozndmek do vznikajicich témat

V této fazi by mel vyzkumnik pracovat spiSe se svymi poznamkami nez s prepisem. Cilem
je transformovat tyto poznamky do vznikajicich témat. Vyzkumnik se snazi formulovat
stru¢né veéty s jistou mirou abstrakce. Nicméné je vSak stale zakotvena v konkrétnim detailu
vypoveédi ucastnika.

3. Hledani vztahit a shlukovani témat

Tato faze zahrnuje hledani souvislosti mezi vznikajicimi tématy, jejich seskupovani podle
ptibuznosti, koncep¢nich podobnosti a poskytnuti kazdého shluku popisnym oznacenim. V
praxi to znamena sestaveni témat pro cely prepis a teprve poté hledani souvislosti a shlukd.
Neéktera témata mohou byt v této fazi vypusténa, pokud dobfe neodpovidaji vznikajici
struktufe, nebo protoze maji slabou dikazni zakladnu. Konecny seznam se mize skladat z
mnoha nadrazenych témat a dil¢ich témat. Pokud postupujeme metodou tuzky a papiru, je
vhodné psat komentare a témata na okraj. K tématim je dobré si psat ¢islo fadku, aby bylo

mozné se k tématim vratit a ovéfit jednotlivé aryvky v kontextu.

Stejny postup aplikujeme u kazdého dalSiho pfipadu, poté hledame souvislosti ve
zkuSenostech respondentd. Pred zapocetim samotné analyzy ziskanych dat, je dobré provést

vyzkumnikovu reflexi ve vztahu ke zkoumanému tématu (Rihagek et al., 2013).

4.4. Etické aspekty vyzkumu

Interview bylo realizovano 8 mésicti po katastrofické udalosti, u nékterych respondentti byly
vzpominky na prozitou katastrofu jesté stale citlivé. To s sebou pfinaSelo nekteré etické
problémy. Presto se tazatelka snazila o maximalni dodrzeni vSech etickych principt a neni

si védoma jejich poruseni.
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Ucast na vyzkumu byla piedevsim dobrovolna a anonymni. Z toho diivodu jsou
jména respondentt v této praci smyslena. Od respondenti byl ziskavan pouze vek, pohlavi
a misto bydlisté a se zvefejnénim té€chto udaja souhlasili. Vzhledem k tomu, Zze rozhovory
probihaly osobnég, vSichni respondenti podepsali informovany souhlas, ve kterém mimo jiné
meéli zakladni informace o vyzkumu, byli informovani o moznosti kdykoliv odstoupit, a to 1
zpétné, o moznosti nezodpoveédét jakoukoliv otazku a souhlasili s tim, ze rozhovor bude
nahravan na diktafon a nahravka bude uchovana po nezbytné nutnou dobu, tj. do obhajoby

diplomové prace, poté bude smazana.

Respondenti si sami volili termin a misto realizace interview, aby jim tim byl zaruc¢en
co nejveétsi komfort a dostatek Casu. Po skonceni rozhovoru se tazatelka ujistila, zda
respondenty neuvedla do psychické nepohody vzpominkami na velmi naro¢nou udalost.
Poskytla také prostor pro pripadné otazky a pokusila se je co nejlépe zodpovedét, ¢imz se
snazila snizit pfipadné pochybnosti respondentd. V jednom pfipad€, kdy respondent
zvazoval navstévu psychologa, mu tazatelka navrhla moznosti a pfedala kontakty. A pro
ptipad jakychkoliv obav nebo zajmu o vysledky vyzkumu poskytla v ramci informovaného

souhlasu také kontakty svoje.
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5. Vyzkumny soubor a strategie vybéru vyzkumného souboru

Vyzkumnici IPA se obvykle snazi najit pomérné¢ homogenni vzorek. Zakladni logika
spociva v tom, Ze neni pfili§ uzitecné, aby se uvazovalo o reprezentativnim vybéru. IPA proto
postupuje opaCnym smérem, a to prostiednictvim zamérného vybéru vzorkt hleda blize
vymezenou skupinu, pro kterou bude vyzkumna otazka vyznamna (Smith, Osborne, 2003).
Smith a Osborne (2003) dale doporucuji vzorek o 5-6 respodentech pro studentské prace, s
pfibyvajicim mnozstvim ucastnikil se totiz zacinajici vyzkumnik mize v jednotlivych
tématech ztracet. Rozhodli jsme se tedy pro 6 respondentt, ktefi vSak podaji podrobné
vypovedi.

Pivodnim zamérem prace bylo, zahrnout do vzorku obyvatele vSech zasazenych obci
tornadem. Vzhledem k tomu, ze se béhem rozhovora ukazalo, ze v prozivani respondenti
hraji roli faktory specifické pro jednotlivé zasazené obce, rozhodli jsme se zahrnout do
vyzkumu pouze obyvatele Mikul¢ic, a to z hlediska jejich nejvétsi dostupnosti. Z vyzkumu
pak byly zpétné vytazeni 2 respondenti, ktefi pochéazeli z jinych obci a pomoci metody

sn¢hové koule byli kontaktovani dalsi.

Ve snaze dosahnout co nejvice homogenniho vzorku, je ucastniky této prace 6
respondentq, z toho 4 muzi a 2 zeny, ktefi byli v dusledku tornada 24.6.2021 pfimo zasazeni
na majetku a zaroven spliuji nékolik kritérii: 1) v dobé zasazeni tornadem bydleli v
Mikul€icich, 2) zili ve vlastnim domé, ktery byl ponicen, 3) vid¢li blizici se tornado, 4) byli
v manzelstvi, 5) vékova kategorie 36-49 let. Ackoliv to nebylo kritérium vybéru, vSichni
respondenti piisli v disledku katastrofy také o minimalné jedno auto, maji stalé zameéstnani

a déti, ale v n€kterych pifipadech s respondenty neziji.

AZ na jednoho respondenta - Cyrila, nikdo z u€astniku nepfisel béhem katastrofy o
blizkého ani nebyl nikdo z jejich rodinnych pfislusniki zasazen. Respondentovi, ktery byl
vyjimkou, zemfela nékolik dnt pred tornadem sestra a tornado znicilo dim i jeho bratrovi,

ktery je onkologicky pacient.

V ramci kvalitativniho vyzkumu pouzivame nepravdépodobnostni metody vybéru
vzorku. Metodou vybéru respondenti pro tuto praci byla zvolena metoda zamérného
vybéru a metoda snéhové koule. Prvni respondent, ktery spliioval kritéria a byl dostupny,
byl pozadan, aby zprostiedkoval kontakty na dalsi potencionalni ucastniky, ktefi spliiovali

dana kritéria a byli ochotni se vyzkumu ucastnit. S nimi byl poté realizovan rozhovor a
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zaroven poskytli dalsi kontakty. Tento proces je vhodné opakovat az do saturace dat, tzn. ze
ziskané informace nam nepfinasi nové poznatky (Miovsky, 2006).

Respondenti byli osloveni nejprve telefonicky s prosbou o tucast ve vyzkumu.
Nasledné byl dohodnut termin a misto setkani. S tcastniky byly rozhovory realizovany v
jejich domové. Data byla shromazdéna béhem utnora 2022, tedy 8 mésici po zasazeni

tornadem. Jednotlivé rozhovory trvaly 30-50 minut.

5.1. Reflexe vyzkumnika k tématu

Vlastni reflexe vyzkumnika ma dle Rihacka et al. (2013) zajistit transparentnost vyzkumu.
Dale tvrdi, Ze reflexe je uziteCnym nastrojem k uvédoméni si vlastnich motivt a postoju ke
zkoumanému fenoménu. , Reflexe viastni zkuSenosti s tématem predstavuje predevsim
ndstroj uvédoméni si interpretativni role ve vyzkumném procesu, diky némuz jsme schopni

uzitecné pracovat s daty a zajistit pritom validitu nasi analyzy** (Rihacek et al., 2013, s. 17).

Hlavnim ditvodem vybéru tématu této prdce je, Ze problematika krize a traumatu je oblast
mého profesniho zajmu. UZ v bakaldrské prdaci jsem se zabyvala vyrovnavdnim prezivsich
masové strelby v Uherském Brodé. Hlavnim osobnim motivem pak bylo porozumét proZivani
zasazenych jedincii tornddem, pro které samotnd uddlost mohla byt potenciondlné
traumaticka a porovnat jej s prozivanim lidi po tragédii zavinéné druhym clovékem.
Uvédomuji si, Ze bylo realizovdno mnoho vyzkumii zabyvajici se touto problematikou, avsak
na tizemi Ceské republiky jde v podstaté o ojedinélou uddlost a povazuji za uzitecné, ddt tyto
informace do kontextu CR i pro pripad potenciondlniho vzniku podobné situace. Samotnd
motivace vénovat se jedinciim v krizi a jedincum po zazitém traumatu plyne z mé osobni
zkuSenosti s traumatickou uddlosti, coz mize byt pri psani této prdci jak prinosem, tak
nevvhodou. Nevyhoda by mohla spocivat ve vndSeni prili§ subjektivnich predpokladii a
souvislosti do analyzy dat plynouci z viastni zkuSenosti. Naopak vyhodou miize byt vérsi

v

empatie a citlivéjsi pristup k respondentum béhem jednotlivych interview.
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6. Vysledky

V této Casti prace budou nejprve piedstaveny jednotlivé pripady respondentd, poté bude
prostor vénovany identifikovanym kli¢ovym tématim. Obé dvé casti budou doplnény o

piimé vypoveédi respondentll, které jsou uvedeny kurzivou.

6.1. Jednotlivé pripady

ALENA

V dobg, kdy pfislo tornado byla Alena doma se svym malym synem. Myslela si, ze se Zene
bourka s krupobitim, stejné jako o par dnti diive v nedaleké vesnici, proto nepodnikala zadna
zvlastni opatteni: ,,Viastné v pondéli co to bylo v Bojanovicich, my jsme védéli, Ze se néco
riti, ale bylo to takové, Ze bylo Silené krupobiti, ale nic se viastné nestalo a tak jsme Sli
vSichni domit, vSechno Slo k normalu, tak jedna bourka no.* Na blizici se hriizu ji upozornil
pes, protoze dost Stékal, tak mu §la otevtit balkon, aby ho pustila do domu a v tom uvidéla
blizici se tornado. Spolecné se synem se ukryli ve sklepé, pfitom se snazila o maximalni
snizeni rizik zranéni: ,,V tu chvilku mé nic nezajimalo, ja jsem drapla malého do sklepa, po
cesté jsem vzala vatdk, kybl, schovali jsme se pod schody. Kybl na hlavu, protoze vSude
zavareniny a nevédeéli jsme co se stane, pes si tam viezl taky za nama.“* S odstupem Casu si
mysli, ze pes jim zachranil zivot, protoze kdyby nesla k balkonu, nevidéla by blizici se
tornado a nestihli by se se synem vcas ukryt. Od chvile kdy spatfila tornado si vSechno
pamatuje zpomalené a netplné: ,,4 jd jsem myslela, Ze ten pes chytil holuba, tak jsem mu Sla
otevrit balkon a v tom jsem to uvidéla. Ted ten pes se normalné jakoby plazil, prosté jd si to
pamatuju strasné zpomalené, to bylo jak kdyby udélal jeden krok za minutu, protoze clovék
ma zkreslenou néjak tu realitu.** Ze samotného uderu tornada si pamatuje velké horko,
poceni a hukot: ,, 70 bylo jak kdyz startuje turbina, to bylo Silené. V tom sklepé bylo Silené,
snad 50 stuprii. Jesté jsme se potili Ze, stres a poprvé to bylo v tom sklepé takové... jako ja
si to viastné ani nepamatuju. Vim, Ze néco hucelo, padalo, furt se néco rozbijelo a ja jsem si
Fikala: no super, asi se nam rozbily néjaké tasky. Ale nerikala jsem si, Ze to bude az takové.
A asi za...ani nevim, ono to skoncilo a jd si myslim, Ze my jsme tam byli jesté dal tak 10 minut,
cekala jsem az bude uplné klid.** Kdyz uvidéla napachané Skody, nebyla schopna situaci
dobte pochopit. Méla také obavu o manzela a dalsi blizké, z toho divodu se chtéla co
nejdfive dostat z domu ven, aby zkontrolovala sousedy a Svagra, jestli jsou v poradku. Kdyz
ptiSel manzel z prace, byla to pro ni obrovska uleva, jelikoz méla strach, ze by mohl pfi boufi

zemfit: ,, Jd jsem méla uz predstavy, zZe je mrtvej, zapichnutej nebo kde co, clovek si maluje
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ty nejhorsi scéndre.** Tornado ji vzalo stfechu domu, vybilo okna, odneslo auto a druhé
poni¢ilo. Dim se stal neobyvatelnym. Alena dale popisuje, ze nevédéla, co ma délat.
Nakonec pro ni s rodinou piiSel kamarad a do rana zistali u n€j. Pohled na zniCenou vesnici
a na zranéné obyvatele popisuje jako ,.science fiction pohledy‘‘. Pozornost vénovala
predevsim materialnim ztratam a zkazam: ,, 4 ten bardk neni a ten a to tam nenti, a tam je
spadly sloup. A clovék jenom zpracovaval co kde neni.** Rano pifi navratu k domu byla
zmatena: ,Jd jsem viastné chodila od niceho k nicemu. Clovék byl tak zmateny, Ze nevédel
co ma vzit, co kam ma ddt a byla jsem rada, Ze prijeli pratelé. * Pratelé zacali organizovat
praci, coz ji pomohlo ,,vzpamatovat se ‘. Druhy den se Alenin syn béhem odklizeni sutin
malem zranil, proto se snazila co nejrychleji zafidit, aby se dostal do bezpeci. Syn tak zstal
10 dnt u prarodica. Sama pak téchto 10 dni oznacuje jako nejnaroCnéjsi: ,,Ja jsem Spatné
prozivala to, Ze jsem odloucena od toho prcka.* V té souvislosti se u ni objevily nocni
mury: ,,...tak se mné zddlo, Ze se kolem ného tocilo tornddo, to byl nejcastéjsi sen.*‘ Z prvnich
3 dnu si toho moc nepamatuje. V nejblizsich dnech po tornadu se ji i pies velkou fyzickou
unavu Spatné spalo. Byla neustale ostrazita k riznym zvukam, predev§im pii deSti a
bouikach. Ulevnym okamzikem pro ni byla zakryta stfecha. Uvédomovala si, Ze obnova
bude vyzadovat spoustu Casu, piesto si prala, aby byl dim opraveny do Vanoc. Soustfedéni
na manualni praci a snaha o obnovu majetku byla tak velka, ze Alena ani nevnimala bolest
ze zranéni nebo hlad. Velmi si vazi vSech, ktefi se jakymkoliv zpisobem podileli na obnoveé
a podpore zasazenych. Pro Alenu byla pomoc od ostatnich nejvice cenéna a dulezita pfi
zvladani celé situace. Dobrovolnici byli pro ni podstatni nejen béhem procesu obnovy
poniceného domu, ale zaroven uspokojovali jeji potiebu opakovani pribéhu: ,, 7o nebyli jen
dobrovolnici, to byly vrby.“* Sdileni zkuSenosti a pocitu, ze v tom nejsou sami napomahalo
podle Aleny zachovani komunitnich center, které slouzily jako , mista setkdavani‘‘ , zaroven
tam méla pocit, ze se o ni nekdo stara, coz hodnoti jako velmi pfijemné. S opravami
pomabhala jesté sousediim a pratelim, a to i na ukor svého odpocinku. Dobrovolnici a pratelé
ji pomahali celou situaci odlehCit humorem a tvrdi, ze v jejich pfitomnosti byla veselejsi.
Jako dostateCnou vnima 1 finanéni pomoc, kterd pro ni hrala zasadni roli. Pomahal ji 1
pozitivni nahled na situaci: ,,My jsme byli opravdu jedni z téch Stasméjsich, tak jsme to
vaimali, lidi tu na tom byli daleko hir.** Zafi, tedy 2-3 mésice po tornadu, bylo pro ni
psychicky velmi naro¢né v tom smyslu, ze se ji vratili nocni mury vazané na potiebu
neustalého prohlizeni fotek z katastrofy. I pfes velkou tinavu, vidi na celé katastrof€ pozitiva
a prinosy jako nova pratelstvi, poznani, jaké lidi ma kolem sebe a oprava véci, na které diiv

nebyly penize. 8 mésicii po tornadu jesté stale na jejim domé nejsou dokonceny vSechny
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opravy a neustale shani femeslniky, coz ji nedovoluje ,,vypnout * a nékam odjet, a to je pro
ni narocné. Celou zkuSenost dale charakterizuje jako vycCerpani a ztratu pohodli a zaroven
citi potfebu zmeény. V souvislosti s inavou a vycerpanim pozoruje ¢astéj$i hadky s manzelem.
Doposud u Aleny pretrvavaji problémy se spankem vazané na pocasi a zvySena ostrazitost
vaci zvukam: ,,Clovék jakykoliv zvuk si promitd jako Ze vam pada strecha, Ze néco uletélo.“
Ma taky strach z opakovani katastrofy, ktery je spojen s obavami z opétovného odlouceni od

syna. : ,,Rikdm si dost, dalsi krizi si nezaslouzi.

BOREK

Botek zazil uder tornada v praci. Boutku a krupobiti ¢ekal podobnou jako pred 3 dny v
Dolnich Bojanovicich, a protoze jim tehdy zateklo do firmy, chystal hadry na suSeni: , A/e
pak to provalilo okna, vSecko se zatocilo a bylo to néco jiného no. Akorat nam bylo divné, Ze
Jak jsme se divali z téch oken, zacala viude létat skelnd vata a létala tak divné dokolecka.
No a prosté pak dosla ta rdna, kdy to prorazilo okna a vsichni jsme $li intuitivné k zemi a
cekali co bude.“* Celou udalost si pamatuje zpomalené a piesné si ji nevybavuje: ,,Jd viastné
ani nevim ... nepamatuju si to moc. Jenom, Ze mné to pripadalo jako hrozné dlouho a byly to
pry treba jen 2 minuty, ale nam to pripadalo jak pilhodina.** Popisuje, ze nekolik kolegti
bylo potezanych od skla, jedna kolegyn€ méla hluboké rany, tak se podilel na jejim osetfeni.
Moment, kdy se vySel podivat ven, popisuje jako druhy Sok: , Kdyz jsme vysly ven, tak jsme
zjistili, Ze ty auta co jsme vSichni méli na parkovisti, asi 50 aut, tak bylo prosté pryc, prosté
to uletélo.** Protoze vidél blizici se dalsi mracna, utikal se schovat do pfizemi firmy, kde
zustal dal$i asi 3 hodiny, protoze nevédél co ma délat. Po né&jaké dobé wvolal
manzelce: ,,Clovéka prvni ani nenapadlo, Ze by mohla byt ohrofend rodina, snazil se
zachranit a ukryt pred vSim co tam létalo, voziky, jehly, vSechno.** Pak pro n¢j pfijel syn.
Kdyz Botek vidél, ze jeho dum je relativné v poradku, tak nepopisuje ulevu, naopak citi vinu,
ze mu tornado ponicilo dim jen minimaln€ ve srovnani s ostatnimi: , Mné to hlava moc
nebrala, mél jsem byt rad, Ze jsme nedopadli hur, ale citil jsem se az provinile, Ze my trochu
a ostatni to odnesli teda fest.** A zaroven hledal smysl v tom, pro¢ tomu tak bylo: ,, 70 si
Fikate proc¢ zrovna tady to skoncilo...zrovna tu. ** Jakmile opravil stfechu, Sel hned poméhat
zasazenym kamaradim ve vesnici. Zasazenych obyvatel mu bylo lito a snazil se jim s
manzelkou pomahat nejen manualné: ,,7i lidi byli teda chuddci, ja jsem tieba dosel od toho
kamardda, co jsem mu pomdhal, samoziejmé zniceny jak vSeci, ale furt se mdte kam vratit,

prosté do néjakého pohodli, ti lidi nemohli... spali kde se dalo, nastésti ti lidi byli fakt
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soliddarni, takze nabizeli tFeba prespat ve vinarstvi a tak. My jsme ubytovali kamarady z
dediny, protoze to doma méli vSecko mokré, takze jsme se snazili pomdhat aj tak. * Ostatnim
¢lenim komunity se snazil byt i psychickou podporou: ,,7ady naproti hospody md jeden
bardk a on sedél a dival se k tomu bardku. Sel jsem tam a rikdam: co je? A on Ze: podivej... a
Jemu se tam zakusoval ten bagr do bardku a nechtél z tama jit, chtél to naposledy videt. lak
Jsem si tam k nému sedl a divali jsme se spolu. Pak prichdzeli dalsi a dalsi.“* Ocenuje i postoj
zaméstnavatele, diky kterému nemusel do prace, ale mohl se podilet na pomoci zasazenym
kamaradim. Vazi si toho, ze mu volali kamaradi a znami z raznych koutt republiky jestli je
v poradku nebo nepotiebuje pomoc: .,V takovych chvilich si uvédomite kolik opravdovych
pratel mdte.** Sam oceniuje vSechny, ktefi se podileli na obnové zdevastované obce a
domovi zasazenych obyvatel. Pro né¢j samotného pomahajici nebyli pfinosem jen manualni
praci, ale pomahali situaci zvladat 1 po psychické strance. Nejvice ho ovlivnila samotna
zkuSenost s uderem tornada a to, jak sam tvrdi, po psychické strance. Prvni 3 dny nespal,
pak se to zlepSovalo: ,, 7en hukot jsem pordd slysel, ten hukot...no to clovék prosté neodpdie
uz.*“ Doposud ma strach, ze by se tato katastrofa mohla opakovat, proto vic sleduje
predpoved’ pocasi: ,,7ed’ clovék ceka kdyz zafiikd, co se bude dit nebo zaprsi, je citlivy na
zmeény pocasi a vic to pocasi sleduje. Prosté pordd cekdte co miize odletét, priletét... A nevime
Jestli to prijde po druhé nebo ne, to je to.** V souvislosti se zmeénami a pfedpovedi pocasi se
mu hUf spi: ,,Jakmile vite, Ze se sem néco Zene, treba jak ted tyto posledni dny, tak to vam

neda spat.‘* Mysli si, ze jeho zkuSenost nelze poradné popsat, protoze je nepienositelna.

CYRIL

Cyrila zasahlo tornado v praci ve vesnici, ktera sousedi s Mikul&icemi. Riké, ze védél, ze
pfijde né&jaka hriiza, protoze pred 3 dny zasahla bouika s krupobitim nedalekou vesnici a
popisuje, ze védél, Ze se sem ,,Zene supercela z Rakouska‘*, ale nenapadlo ho, ze katastrofa
bude dosahovat takovych rozméra. Pfi samotném pfichodu tornada ho k oknu prilakala
nezvykle velka tma a padajici kroupy. Kdyz vidél, ze na draty se vési razné plechy, vybehl
k oknu do patra vy§, aby mél lepsi vyhled. Cimz zabranil svému zranéni, protoze okno, od
kterého odesel se vysklilo. Samotny zazitek popisuje takto: ,,ProtoZe jsme uplné nahore v
Sestém patre a pak uz je tam jen plechova stiecha, tak jsem se dival na tu strechu co to udéla
a pak jsem citil jak mné zalehlo v usich, jako hrozné, jsem se snazil polykat aby mné to
odlehlo. 1o bylo jak kdyz to v mori prezenete s ponorem a hrozné vas boli usi, tak tak to

bolelo i v tu chvilku a neprestdavalo to.** Zaroven neni schopen odhadnout dobu trvani: ,,Jd
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ani nevim jak dlouho to trvalo jestli to byly 2 minuty nebo vic, min, nevim...bylo to takové Ze,
trepalo se to vSechno, budova se trepala, pritom je nova.** Prvotni myslenka pak byla na
jeho rodinu ve vedlejsi vesnici. Nastésti jesté¢ fungoval signal a mohl jim zavolat, aby je
varoval a fekl jim, ze je v poradku. Kdyz se vratil zpatky na halu , bylo tam bozi
dopusténi‘‘: | Viechno bylo rozbité a vialy zaluzie, tam byl ndrek... 3 Zenské mély Skaredé
zranéni, tak je oSetrovali. A pak priSel mistr, Ze musime okamZzité domii, Ze je tam
nebezpecno.‘* V dalSich minutach registroval materialni Skody zptisobené tornadem: ,, 7ak
Jjsme 3li ven a tam co jsme vidéli... bardk co byla nase jidelna, kde jsme v 6 jesté vecereli, tak
polovina ho zmizela, vedle bardk uz tam nebyl, auta byly povalené kolama nahoru, v§ude
draty, to bylo strasné.* Domu do vedlejsi vesnice Sel v obrovském privalovém desti a
krupobiti, ale chtél byt co nejrychleji u své zeny a syna. Doma se pak také dlouze soustredil
na Skody na majetku: .,V podstaté nezbylo nic nez promocené prvni patro bardku a Sileny
bordel, na zahradeé nebyly nase véci, ale viecko mozné, co sem doletélo Bith vi z kama, treba
myslivecky posed.*“ Prvni noc stravil s rodinou u kamarada, jelikoz jejich dam byl
neobyvatelny. Spal asi 20 minut. Hned brzy rano se vydal k jeho domu a popisuje zmatenost
v dusledku velkého rozsahu skod: ,,Jsem tak chodil kolem bardku furt, hore dole, a viibec
Jjsem nevédel od ceho zacit, protoZe té prdce bylo tolik, Ze... az prijeli kamarddi a rekli, Ze
zacneme délat strechu, coz bylo moc fajn. Méli jsme se od ceho odpichnout, clovék se vénuje
asporn necemu. ** Nejblizsi dny po tornadu vnima jako obrovskou vinu lidské solidarity jak
ze strany profesionald, dobrovolniki, tak ze strany rodiny a velmi si ji vazi: ,,Prvni dny po
tornddu byla obrovskd vina solidarity co sem se nahrnulo lidi, vlastmé prvni byla uz pri tom
tornddu.*‘ Pozitivné hodnoti také ziizené krizové centrum na kulturnim dobé, kde byl
dostatek zakladniho materialu na opravy vcetné jidla a hygienickych potteb. Jako takovy
zlomovy bod vnima opravenou stiechu: ,.Jak byla stiecha, tak uz to bylo hned veselejsi.**
Kromé prvni noci spaval v ,,polnich*‘ podminkach ve zni¢eném domé. Diivodem byla snaha
o co nejrychlejsi obnovu alespon jedné mistnosti, kde by mohla prespavati manzelka a syn.
Zaroven ocetiuje laskavy pfistup zameéstnavatele, cimz ziskal vice Casu na obnovu bydleni.
Jak nejbliz§i obdobi po katastrofé prozival si nevzpomina, protoze byl soustiedény na
obnovu majetku. V obdobi oprav na domé zacal pit alkohol, se kterym v lednu prestal,
protoze si mysli, ze to prehanél. Davodem, proc¢ zacal pit je podle néj vyCerpani. Zaroven ho
Stve, ze se od tornada s rodinou ,,nehnuli z domu‘* a veskery volny Cas travi praci na dome.
Cyrila shanét femeslniky a material, kterych byl nedostatek. Dulezita je pro néj i sousedska

soudrznost, ktera se projevovala v tom, ze pomahal jesté dalSim zasazenym sousedim a
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znamym. Jako bod, do kdy chtél Cyril mit opravené alesponi celé prvni patro, si stanovil
Vanoce. Kdyz si uvédomil, ze to do té doby nestihne, bylo to pro n¢&j tézké a hodnoti to jako
totiz pomahali a pomahaji narocné zivotni obdobi zvladnout nejen po psychické strance, ale
také pomahaji financn€ a materialn€. Oceniuje 1 solidaritu vSech, ktefi se v pomoci
zasazenym obyvatelim angazovali neptimo: ,,Bylo super, Ze ti Femeslinici odrekli zakdzky a
uprednostnili nas, rekli jim, Ze jsou ted na tornadu. Nastésti ti lidi byli tak fajn, Ze jim to ani
nevadilo a odlozili si to. 1i lidi pomdhali i takto.* Jistym zplsobem vidi pozitivni dusledek
v celé udalosti v tom, ze se ukazalo jaci lidé v nasi spoleCnosti jsou. Zaroven ma strach, ze
by se tato katastrofa mohla jesté nékdy opakovat. Nema ani tak strach ze samotného zivlu
jako z toho, Zze by musel dim zase opravovat. Nepiijemné jsou pro n€j i zvuky, které vznikaji
vétrem, v té souvislosti haf spi. Na zaveér zminuje pro n¢j dulezity fakt a to ten, Ze mu tornado

neznicilo vinohrad a vinny sklep, coz mu udélalo radost.

DANA

Dana né¢kolik minut pred iderem tornada pracovala na zahrade se svym manzelem. Radovali
se, ze se konecn¢ zveda vitr a v horkych dnech se alespon trochu zchladi. Podle ni se ale
velmi nahle setmélo, zacalo mirn€ prset a vidéli blizici se vir. Proto $li domu, kde jej jesté
sledovali z okna a nedochazelo jim, ze se jedna o tornado: ,, 7o vdam vubec nedojde, Ze by to
mohlo byt tornddo, aj kdyz to vidite na viastni oci. Kdyby jsme byli v Americe, tak jo, ale
tady?‘ Jakmile vSak vidéla padat stromy v zahradé, doslo ji, Ze situace je velmi nebezpecna
a utikala se s manzelem schovat do sklepa. Bohuzel nez se stihli ukryt, tornado vybilo okna
a predevsim stfepy zpusobily ji i manzelovi zranéni, kterého si v§imla az venku, jelikoz
necitila bolest: ,, Vithec nevim jestli mé néco prastilo, protoze tam létalo vecko co si umite
predstavit. A pamatuju si viastné az venku, ze jsme se s manzelem divali, Ze z jsme od krve.‘*
Samotnou udélost popisuje jako ,,velké dunéni a hucent, ten hukot zivé slySim doted. * Cela
udalost pry trvala 4 minuty, ale ji se to zdalo mnohem del$i. Poté hned vysla ven ujistit se
jestli jsou v potadku sousedé: , My se v ulici vSeci zndme, Ze jo, tak jsme $li, kam jsme mohli.
Pak nds ten bordel uz ani nepustil. Byly to hrozné pohledy.‘ Poté se vratila zpét do domu a
snazila se najit telefon, aby mohla dat védét svym détem, Ze jsou s manzelem v poradku. V
domeé to podle jejich slov vypadalo ,.jako kdyz smichdte vSecko co mdte doma, do toho
priddte dalsi bordel, co sem doletél a rozcdkdte viude mozné. * Tornado ji vzalo stfechu

domu, castecné zdemolovalo vrchni patro, vybilo vSechna okna a odneslo auto. Kdyz se ji
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vSak nepodaftilo telefon najit, zaCala , panikarit'‘ protoze v tu chvili méla nejvétsi potrebu
informovat blizké, ze s manzelem ziji a chtéla zjistit, zda je v poradku jeji rodina, ktera bydli
nedaleko. Toto ,,odstFihnuti* v ni vyvolavalo bezmoc. Pohled na zdevastované okoli byl
pro ni t&zky: ,,Ale ten pohled, ten uz nikdy nechcu zazit, to bylo jak z hororu, jesté horsi, to
Jjen tak nikdo nenafilmuje toto co tu bylo.** Pak si vzpomina, ze nevédé€la co ma délat a
pamatuje si az to, jak ji zacali oSetfovat hasici a nasledné byla kvili zranénim odvezena do
nemocnice. V tu chvili ji poprvé doslo, ze mohla zemfit. Prvni noc pteckala u pratel, nemohla
spat, do rana celou udalost probirali a rano se ji k domu vibec nechtélo. Nakonec ji vSak
manzel premluvil. Jediné, ceho byla schopna bylo vnimat o co vSechno pfisli. Az hasici
zacali organizovat praci a davat instrukce, zacala se sousttedit na praci: ,,Hasici nam pak
zacali Fikat, at to vSecko ddavdame k cesté a tak, tak teprve pak jsem byla schopnd se jako
rozhybat. Dobrovolnici, hasici i policie byli uizasni, jak se sebéhli a zacali pomdhat, bylo to
tu jak v mravenisti.** Z prvnich 3 dna si pamatuje jen to, ze se pii praci soustiedili na to,
aby se dalo do poradku to nejnebezpecnéjsi. Teprve po 5 dnech pfisli statici zkontrolovat
dim, do té doby intenzivné probihaly prace na dome. Kdyz si uvédomila, ze dim nemusel

byt v poradku a mohl na ni spadnout, , zhroutila se‘‘. Poté vyhledala mistni krizové

interventy, ktefi ji pomohli situaci 1€pe zvladnout: ,,Bvlo fajn, Ze jsem to tam mohla
vyventilovat.** Asi 3 tydny po tornadu bydlela s manzelem u dcery v nedaleké vesnici. Chtéla
se vSak do svého domu vratit co nejdfive z n€kolika davodu: ,,Ono uz sa vykildadalo, Ze v
HrusSkdch zacali rabovat, tak clovek ma strach, ale aj mladi potrebuji soukromi.“* Diky
obrovské pomoci dobrovolnikl, rodiny a pratel se jim do mésice podafilo pfesunout zpét do
domu, 1 kdyz sama tvrdi, ze podminky byly ,,tvrdé*‘: | VSecko promocené, vihké, ted bordel,
Spina, nevite co ditv, ale aj tak jsme byli radi, Ze jsme doma.* Sama si nejvice vazi pomoci
svych déti, ale oceriuje 1 obrovskou solidaritu od ostatnich: ,, Nikdy jim neprestanu byt vdécna,

<

protoze by jsme to bez nich nedali.* Dulezita pro ni byla nejen pomoc pii praci na dome,
ale i velka finan¢ni podpora plynouci zejména z individualnich dari a sbirek. Sama pak
nabidla, 1 kdyz v narocnych podminkach, ubytovani dobrovolnikim, se kterymi se
spratelila: ,,Jo, u nas v tom neporadku jesté spaval jeden manzelsky par, to jsou zlati lidi.
Doted k nam jezdi nejenom pomdhat, ale jako prdtelé.** Dobrovolnici a kamaradi ji byli také
psychickou podporou: ,,Oni ndm ddavali takovou jakoby nadéji, Ze je to fakt realné dat to tu
dohromady, protoze jsem méla pocit, Ze se z toho nikdy nemiiZeme vyhrabat.‘‘ Nejvice ji mrzi
znicené obrazy, které malovala, a ke kterym ma citovy vztah. Nejhorsi pak to bylo pro ni na

podzim s prichodem nizsich teplot a vétru, v disledku cehoz nemohla spavat a objevily se u

ni no¢ni mury: ,,Nejhorsi byla pak ta tma, zima... 1o jsem davala Spamé. Ted podzim, vitr Ze,
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no nespite. Mné se zacalo zdavat, Ze to prislo znovu a takové hriizy.** Do Vanoc chtéla mit
hotovou loznici, aby méla konecné pohodli a mohla mit na svatky uklizeno, bohuzel se to
nestihlo, coz Spatné snasela: ,,Chtéli jsme aspon na ty Vdanoce hodit vSechno za hlavu, ale

<

kdyz tam mdte furt nepordadek, tak se to neda.* Skoro za 8 mésict od katastrofy se Dana
citi velmi vycCerpana a fika, Ze je porad ve stresu. Nejvic ji ubiji nekoncici neporadek, protoze
stale nejsou hotové opravy na jejim dome. ObCas ma dny, kdy ma pocit, ze to nikdy
mistnosti do druhé a nekonci to.** Doposud pii vétru nemize spat a boji se, ze by se
katastrofa mohla opakovat, a to hlavné z divodu nedostatku fyzickych i psychickych sil na
ptipadné dalsi opravy. Udalost ji také ovlivnila v tom smyslu, ze je stale ,,v pohotovosti*‘.
Mysli si, ze kvili vyCerpani je Castéji nemocna: ,, 77eba ted' v zimé jsem zacala byt castéji
nemocnd, ale fakt jako hrozné stavy, Zze nemiizu ani vstdt z postele. Tézko rict jestli to s tim
souvisi, ale myslim si, Ze to vycerpani se muselo nékde projevit, protoze fakt meleme z
posledniho.** Zvladnout psychickou nepohodu ji dfive poméhalo malovani, coz je jeji
konicek, ale nyni ji mrzi, ze na to nema Cas. Opét se ale snazi kazdy patek schazet se sousedy,
jak méli zvykem: ,,My se tak vSichni podporujeme, protoZe aspon vime, Ze v tom nejsme
sami. * V celé zkuSenosti je vSak schopna hledat i pozitivni disledky a to, Ze si jeste vic vazi
své rodiny a lidi, ktefi ji pomahali: ,,Ukdzalo se jak skvélou mam rodinu a vazim si jich jesté
vic. A bez vSech téch lidi co prijeli pomahat bychom to nikdy sami nezvldadli.* Nyni ji k lepsi

naladé poméha prace, naopak tézké jsou nyni pro ni vecery, kdy ma ¢as o zazitku premyslet.

EMIL

Vecer, kdy udefilo tornado, byl Emil doma s manzelkou. Ma dceru, ktera ale v tu dobu byla
u jeji matky, Emilovy byvalé partnerky. Na pfichod boufe ho upozornila sestra, ktera mu
volala, ze padaji kroupy velikosti vajicka a rozbily ji ¢elni sklo na auté. Proto vzal pefiny a
Sel ven s manzelkou prikryt jejich auta. Zpétné si uvédomuje, ze tento hovor jim
pravdépodobné zachranil zivot. Venku v tu chvili byl jen slaby vanek a nic nenasvédcovalo
tomu, ze by mélo pfijit tornado, jen mu bylo divné, ze o kousek dal litaji zateplovaci
polystyreny, proto si na tu stranu daval pozor: ,,A manzelka jen v Zupanu utikala jesté néco
domui. Vratila se a z niceho nic jsem vidél, nevim jak mé to napadlo, ale zaival jsem: tornado.
Videl jsem jak leti riizné predméty a jak se to toci ‘* Dalsi okamziky si pamatuje velmi
zpomalené. Kdyz citil, ze ho tornado zacina sat, probéhlo mu hlavou: ,,V tom okamziku mé

jesté blysklo, snad mi to nespadne na auto (smich), protoze clovék nevi co se Fiti.** Sam si
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mysli, Zze mu s manzelkou zachranilo zivot také to, ze se mu podafilo oba prikryt pefinou a
taky, ze na né€ spadl strom: ,,ProtoZe jak se vSechno sypalo, tak se vSechno sypalo na nds,
mam ruku seSitou a jesté na nas spadl strom, ale zachrdnilo nds to, zZe nds to nevysdlo, ale

<

jen dobilo, ja jsem byl cely modry, ale pridrzelo nas to.** Kdyz vidél nejblizsi
okoli ,,srovnané se zemi*‘, popisuje obrovsky Sok. Snazil se pak dostat do domu a zachranit
alespori néjaké osobni véci. Dum, ktery pred 3 mésici dostavéli byl zdevastovany, zistali z
néj v podstaté jen obvodové zdi. Popisuje, ze to v ném vypadalo ,,jako kdyz vezmete vapku
a vystrikate to prachem, Spinou, bordelem, takze hnus.* Nevédél co delat dal. Protoze nemél
zadné osobni véci a byl polonahy, citil se bezmocny: ,,Ja jsem byl pomalu nahy, manzelka v
Zupanu. lak si predstavte, Ze vds skoro nahou vyhodi ven, bez vSech osobnich véci a ted
venku prsi, panika, elektrika jiskrila.** Zaroveii mél strach o zivot kvuli jiskficim
elektrickym dratim. Kvili tomu ani nebylo mozné dostat se k autu pro I1ékarnicku, aby osetfil
zranéni svoje a manzelky. Zaroven necitil bolest zplisobenou zranénim, vidél jen, ze z
nich ,,vali krev‘‘. Bezmocny se citil 1 v souvislosti se strachem o blizké a pottebou je
informovat: ,,7ed’ bylo blbé, zZe jsme neméli telefony, nemohli jsme dat nikomu védeét ani my
zavolat blizkym jestli jsou v porddku, to byla taky bezmoc. * Kdyz se dostal s mazelkou k
rodicam, ktefi bydli na opa¢ném konci vesnice, mél strach jit do patra, prestoze tato Cast
obce byla naprosto v poradku. Proto radéji 2 hodiny stal dole v chodbé¢ a cekal na zachrannou
sluzbu. Pfi1 pfevozu do nemocnice byl dezorientovany: ,.Jak nas vezli v zdachrance, tak jsem
nevédel jak se jmenuju, kde bydlim, rodné Cislo. Délali mi CT mozku jestli jsem nedostal
ranu do hlavy, ale ja si myslim, Ze ne, Ze to byl spis jen obrovsky Sok.‘* V nemocnici pak
zazival dalsi pocity bezmoci: ,,70 bylo taky blbé, v nemocnici jsem byl tieba uplné nahy,
protoze jak jsem mél vSechno mokré a od krve, tak mi to vzali.** Po odvozu z nemocnice
ma ,,vypadek paméti‘‘. Nasledujici den nebyl schopny pil dne vstat z postele, aby se Sel
spolu s rodinou podivat ke svému domu. Stejné tak dalsi 2 dny se mu nechtélo ani ,,vy/lézt z
postele‘*, ptesto vsak Sel a pracoval na odklizeni sutin. K tomu, aby vstal ho motivovalo,
kdyz mu rodina z jeho poskozeného domu pfinesla obleCent, telefon a dalsi osobni véci. Jako
n¢j bylo fyzicky velmi vycCerpavajici. V prvotni fazi se soustiedil pfedevsim na materialni
ztraty, které ho také nejvice mrzely: ,,Strasné mné bylo lito toho domu, protoze manzelka je
architekt a vymazlila se s tim, aby to méla podle svych predstav.‘* Nez statici zkontrolovali
dim ,,bojoval*‘ s rozhodnutim jestli v domé¢ zlstat nebo se odstéhovat. Nakonec se rozhodl
s manzelkou diim opravit hlavné kvili tomu, ze k nému maji citovy vztah: ,,4le nechtéli jsme

o to prijit, hodné véci jsme si udélali sami, je to jak nase dité. * Pii rekonstrukci se vSak
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snazili o to, aby v domé bylo vSechno jako pfed zni¢enim tornadem a to do nejmenSich
detaild: ,,Pro nasi psychiku jsme nechtéli rozdélovat pred tornddem a po tornadu, chtéli jsme
at’ to jde jakoby dal.** Od té doby se velmi soustfedil na rychlou opravu domu. Na celé
zkuSenosti se snazi hledat i pozitivni aspekty: ,,Ale hodné, co vim, téch lidi mélo Stésti diky
ruznym nahoddam. Postupem casu clovék zjistuje, Ze prislo v dobry cas, co se tyka hodin, zZe
Jako lidi jesté nespali, protoze lidi spi vétSinou v podkrovi Ze? A ono to vzalo strechy. Kdyby
to prislo o dvé hodiny pozdéji, tak je urcité vic mrtvych. Zda se, ze v samotném pieziti
katastrofy hleda i hlubsi smysl: ,,Ale kdyz se pak bavime s manzelkou na vdzno, tak si Fikdme
proc jsme preZili zrovna my?‘‘ Ocenuje okamzitou pomoc vSech, ktefi se podileli na obnovée
jeho domu. Ze strany dobrovolnikt vyzdvihuje zasobovani kavou a sladkostmi. Pro Emila
byla diilezita informovanost: ,,Potom i chodili tacovi ten Cerveny kiiiz a tito. To bylo dobré,
ze ti lidi chodili, protoze tady nesla elektrika, internet a oni informovali bézte se prihldsit
tam nebo tam, jinak by jsme to nevédeli, kdyz jsme neméli elektriku a porad jsme byli
soustiredéni jen na ditm.** V tom, aby se citil 1épe mu pomahali kamaradi a prvni vétsi tleva
u ngj piisla s opravou sttechy: ,,Pomdhalo to, Ze tu byli kamaradi a to jejich nadSenti jak se
ndam snazili pomoc a co nejrychleji zakryt tu stfechu.** Po zkuSenosti s tornadem vnima
intenzivné]§i rodinné vztahy. Jako pomysiny meznik, kdy se chtéji do domu nastéhovat si
stanovil Vanoce, coz se mu podafilo, nema vsak jest€¢ zrekonstruované podkrovi. Po
nastéhovani zpét do domu se u Emila objevily problémy se spankem a no¢ni mury, které
pretrvavaji doposud. Sam si mysli, Ze nocni mury se u né€j zacaly projevovat pot€, co z velké
casti dokoncili opravy domu. Ted’ se totiz nesoustiedi tolik na praci a ma vice Casu nad celou
udalosti premyslet. V té souvislosti si uvédomuje, ze femeslnici a kamaradi, ktefi se podileli
na obnové bydleni situaci odlehcovali humorem, coz mu pomahalo ,.nebrat to tak vazné“* .
Zaroven je stale hodné ,,vypjaty‘‘ a vnimavy k prichazejicim zvuktm: ,, 7/eba néjaky zvuk a
uz re§ime co to je, furt se vseho asi zbytecné bojime. I véci, kterych jsme se ditv nebdli. Furt
cekame z které strany co zase doleti.** Citi se 1épe pii praci, pii které hodné cestuje. Snazi se
najit ujisténi, ze uz se jeho nepiijemny zazitek s tornadem nebude opakovat, a proto také
vyhledava informace o tornadu. Obava z opakovani katastrofy plyne z pocitu bezmoci vuci
tomuto zivlu. Emil dodéava, ze svou zkuSenost stale sdili s ostatnimi zasazenymi, 1 napfic
zasazenymi vesnicemi: ,,Bavime se o tom mezi sebou furt, mezi téma postizenyma lidma.**
Nyni uvazuje o vyhledani psychologa: ,.Je fo strasné a je to v nas a to mné vadi, Ze v§echno
opravite, ale ten vnitrek ne a nevite jak dlouho to budete mit treba ty nocni miiry.* V

rozhodnuti mu ale brani pocit studu za psychické problémy pied ostatnimi zasazenymi
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obyvateli. Na zavér dodava, ze bylo pro néj podstatné, ze jeho motorka neutrpéla zadnou

ujmu, protoze je to jeho konicek: ,,Kdyz jsem na ni sedl, tak jsem se konecné zase smal. "

HUGO

Huga na prichazejici tornado upozornil syn pii veceti v jejich dome: ,,Ja jsem tomu moc
nevénoval pozornost, ale pak jsem se zvedl a uz to zacinalo rozbijet skla jak mame bazén.
A v tu chvili jsem to vyhodnotil, Ze je néco Spatné a $li jsme se schovat.** Schovali se na
zachodg, jelikoz Hugo védél, ze tam je nosna zed’ a kdyby néco padalo, tak by méli byt v
bezpeci: ,,Ale fakt jsem byl schopny dobéhnout jen ty 3 metry, uz jsem to pocitoval jak to
tahne. Nebylo na to moc Casu, byli jsme schovani a za 30 sekund prislo to nejhorsi co trvalo
asi 10 sekund.‘* Manzelka s dcerou byla v tu dobu u Hugovych tchant ve vedlejsi vesnici.
Nejvic ho mrzi, ze nestihl schovat psa, kterého tornado odneslo, proto jako prvni, co po
tornadu udé¢lal bylo, ze ho Sel hledat a nastésti ho nasel kousek od domu. Potom Sel projit
dim, aby zjistil jaké skody tornado napachalo: ,, 7ady byly vsude stiepy, vSecko bylo tam na
té sténé odnesené, nebylo to priichozi. A jako v tu chvili jsem védeél, Ze je zle. Vsecko bylo
zdevastované, rozldmané. Plot, gardz mné zasypala motorky, venku zlikvidované auta. Prvni
co mé napadlo z hlediska toho, Ze su obchodnik, jestli je vSecko pojisténé (smich).** Pak
vySel ven, kde uz byli shroméazdéni sousedé. Nejhorsi pohled byl pro né€ na zranéné
sousedovy déti, které byly porezané a na sousedku, na kterou spadl dim. Spolu s ostatnimi
sousedy se ji snazil pomoct a Hugovi v ten moment doslo, ze jak se prvni soustfedil na
materialni ztraty, tak nejsou tolik dilezité jako zdravi: ,,No hned jsem Sel volat manzelce
Jjestli jsou v porddku, zbytek jsem védel, Ze se da nahradit. V tu chvili ¢lovék ani neresi rozbity
bardk, spis jsem byl rad, Ze se nic nestalo déckdm . Samotny pohled na poni¢enou vesnici
popisuje takto: ,, 70 byla prosté vdlecna zona a nez se to uklidilo, tak si myslim, Ze i psychicky
to puisobilo blbé. Predtim to bylo fakt Silené, jak po néjakém bombardovdni. 1o si myslim, Ze
ovliviiovalo psychiku i neprimo. Ted clovék jel, vSude chaos a vecko zdemolované. * Ve
zniCeném dome se snazil zachranit hlavné osobni véci: ,,7im, Ze ten barak byl v podstaté
volné pristupny, tak jsem si chtél poschovavat osobni véci aspori a zachrdnit aspori néco.**
Kde stravil prvni noc si presné nepamatuje. V domé pak 14 dna piespaval v tézkych
podminkach, ale mél strach z rabovani: ,, 7ady fo bylo takové... nesla elektiina nic, ale hodné
se tu kradlo, nechtél jsem, aby sem nékdo chodil.*“ Prvnich par noci mél sny o vétru a horsi
spanek: ,, Ale Zdadna hriiza, bylo toho jen moc. Clovék mél nardz myslenky a starosti, které

diitv nemél.** Prvni dny hodnoti jako nejnarocnéjsi: ,,Pocitové aniz bych nad tim premysiel,
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tak takovy ten prvotni uiklid kdy se sjeli kamarddi a zacalo se uklizet a ted takovéto co s tim,
tak to vyhodnoceni do kontejneru nebo tam nebo tam.‘‘ Starosti mu délalo, ze mu
tornado ,,rozbilo osobni zivot‘* . |, Od toho, Ze si clovék nemd co obléct a spi tu jak Sandokan
a ted tak viecko... po nocich jsem premyslel: zajedu si prvni koupit hadry nebo co? Bylo
toho hodné nardz.** Jakmile se mu podarilo v ramci moznosti zabezpecit dim, ulevilo se mu.
Lito mu bylo zni¢enych motorek, protoze k nim m4 citovy vztah. Na celé katastrofé se vSak
snazil hledat i pozitiva: ,,Jesté jsem to bral v takové srandé, protoze jsem rikal, Ze jsem chtél
po déckach malovat, ale nemohl jsem se k tomu dokopat, tak ted mé to aspon donutilo aj s
omitkama (smich).** Stresujici pro néj bylo béhem obnovy majetku nedostatek materialu a
vysoké ceny: ,, 1lakze jsem mél strach, Ze niceho nebude. Navic kdyz byly rozbité 4 dédiny.
Pti opravach na dome citil bezmoc: ,,4j kdyz to ¢lovék zabezpecil tu strechu, tak stejné to
zase proprsi nebo odfitkne, tak bylo hrozné, Ze vidél, Ze to co znicené nebylo a uz je, tak to
psychice nepridavalo. Spis clovék to chtél zastavit a vracet do puvodniho stavu, ted néco
udélal a tam se zase néco pokazilo. A to, Ze to neovlivnite.* V souvislosti s lidskou
solidaritou mluvi o velkém piekvapeni: ,,Ale vidél jsem co je tu lidi ochotno pomoct, to jsem
necekal ty tisice lidi, to bylo pekné. Mélo to urcité pozitivni vliv jako asi na psychiku. V tomto
to bylo supr.** Pomoci dobrovolniki ale nevyuzil, protoze chtél, aby pomahali tém, co nemaji
takové moznosti jako on: ,.Jd mdm dost zaméstnancii, takze jsem povolal je.** Sam se snazil
taky pomabhat jelikoz ,,déld do stavebnictvi a ma k tomu prostredky ‘. Vazi si taky pomoci
kamarada a znamych, ktefi mu pomahali situaci zvladnout i po psychické strance. Zaroveni
ho ,,nabijely‘‘ déti. Ale mrzi ho, ze na né€ nema tolik Casu, kolik by chtél, protoze ma porad
dost starosti kolem domu. Do domu se zpatky nasté¢hoval na Vénoce, opravy ale zdaleka
nejsou u konce. Piil roku §patné spaval kviili mnoha starostem spojenych s obnovou: ,,Spatné
Jjsem spaval, bylo toho prosté moc. Clovék furt premysilal. Hlavné s pojistovnama. < 8 mésicti
od uderu tornada pocituje unavu jak fyzickou, tak psychickou, protoze ma moc starosti a
nema Cas ,,ddt si oraz‘‘ . K tomu by mu pomohla dovolena, ale skrz stale probihajici opravy
na ni nema &as. Spatné na n& pusobi i nekon&ici nepofadek vznikly opravami. Doposud
pocituje pii vétru strach, ale véfi, ze Casem tento pocit odezni. Strach u né plyne z pocitu
bezmocnosti vi¢i tomuto zivlu. S tim souvisi také obava z opakovani katastrofy: ,,Ale rikam
si, ze ta pravdépodobnost...asi to miiZe dojit znova, ale nékdo mné rikal, Ze to nemiize dojit
v zimé, ale pry to ted bylo nékde u Pardubic. Mél jsem spis strach, aby to nedoslo v noci, ale

pry to nemiize dojit v noci, ale ted uz nevim cemu mam vérit (smich).
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Pres vSechny negativni nasledky, se snazi ve zkuSenosti s tornadem hledat i pozitiva: ,,Jak
se Fikd vSecko zIé je k nécemu dobré, se vidycky na téch Spatnych vécech snazim hledat

pozitivai véci. ‘¢
6.2. Analyza a interpretace dat

Hlavni témata vznikla z interpretativni fenomenologické analyzy, ktera jsou spolecna a
vyznamna pro respondenty jsou akutni reakce na stres, orientace na obnovu majetku,
altruismus, socialni vztahy, psychické dopady, hledani smyslu a citovy vztah k

objektum. Tato hlavni témata dale obsahuji n€kolik dil¢ich kategorii.

AKUTNI REAKCE NA STRES

Vsichni respondenti projevovaly v prvnich 3 dnech po uderu tornada akutni reakce na stres.

Obdobi 3 dnli sami povazovali za t€zké a néktefi respondenti jej popisovali jako Sok.

Prvnim projevem akutni reakce na stres, ktery se v rizné mife a v rizné podobé€ vyskytoval
u vSech respondentt byla disociace. Projevy disociace u tcastnikl této prace zahrnovaly

zménu vnimani ¢asu, ¢asteCnou amnézii a otupélé emoce.

Kromé Huga vSichni respondenti vnimali ¢as zpomalené. Zpomalené vnimani Casu se

objevovalo bud’ tésné pred zasazenim tornadem nebo pii samotném uderu tornada.

Alena: ,,Ted ten pes se normainé jakoby plazil, prosté ja si to pamatuju strasné zpomalené,
to bylo jak kdyby udélal jeden krok za minutu, protoze clovék mad zkreslenou néjak tu
realitu.**
Botek: ,.Ja viastné ani nevim... nepamatuju si to moc. Jenom, Ze mné to pripadalo jako
hrozné dlouho a byly to pry treba jen 2 minuty, ale nam to pripadalo jak piilhodina.**
Cyril: ,,Ja ani nevim jak dlouho to trvalo jestli to byly dvé minuty nebo vic, min, nevim...**
Dana: ,.Celé to trvalo asi 4 minuty, ale mné to teda prisio jako vécnost.
Emil: .4 to jsme si pak Fikali, Ze asi pred smrti se clovéku strasné cas zpomaluje, protozZe
tady to se odehrdlo asi béhem 5-10 vterin, ale nam to prislo strasné dlouho.
Dale se u respondentil objevovala ¢asteéna amnézie na rizné okamziky z prvnich 3 dnd.
Alena, Botek, Dana maji netiplné vzpominky na samotny uder tornada. U Aleny, Dany a
Emila se objevuje ztrata vzpominek na vice usekd zkuSenosti. U jediného Cyrila se tato

reakce na stres pravdépodobné nevyskytla.
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Alena: ,,Koukdam kolem sebe a ja jsem viastné...nez priSel manzel domii, tak jsem porad jen
chodila a méla u sebe malého a néjak si nic nepamatuju. -
Dana: ,,Vitbec nevim jestli mé néco prastilo, protoZe tam létalo viecko co si umite
predstavit, a pamatuju si viastné az venku, Ze jsme se s manzZelem divali, Ze z jsme od
krve.**
Emil: ,,A potom pro nds dojel tchan nebo nas dovezla sanitka? Ja ani uz nevim. Pak...asi
jsme $li spat a... **
Hugo: ,, Tu prvni noc...to nevim...asi...no pak jsem spaval tady, ale tu prvni noc nevim, asi
taky.*
Béhem prvnich 3 dni po katastrofé doslo u Aleny a Cyrila k otupéni emoci, coz se béhem
rozhovoru projevovalo tim, ze nebyli schopni popsat svoje prozivani. Sami si mysli, Ze to
bylo dano obrovskou soustfedénosti na obnovu bydleni. Emoc¢ni a fyzické odpojeni vSak
jedince chrani pred dal§im emocionalnim zranovanim nebo pred fyzickou bolesti, coz se

projevilo i necitlivosti vii¢i zranéni u Aleny, Dany a Emila.

U Emila a Dany bezprostfedné po tornadu nedoslo k emocni otupé€losti, protoze béhem
rozhovoru popisuji bezmoc v souvislosti se strachem o blizké, strach o zivot a Emil

také ,,nervozitu‘‘. Piesto necitili bolest plynouci ze zranéni v disledku uderu tornada.

Cyril: ,,Bylo to takové...jd jsem o tom ani moc nepremyslel a vidycky jsem se soustredil na
néco.**

Dana: ,,Viibec nevim jestli mé néco prastilo, protoZe tam létalo viecko co si umite
predstavit, a pamatuju si vlastné az venku, Ze jsme se s manzelem divali, Ze jsme od krve.**
Emil: | Dalsi véc, my jsme sami nevédéli jestli my miizeme pomdhat, protoze ten adrenalin
asi funguje tak, Ze jsme nevédeli, Ze jsme dobiichani nebo tak. Jen jsme vidéli, ze z nds vali

krev.©*

U Dany doslo k intenzivnim emocim 5. den po uderu tornada, kdy se ,,zhroutila*‘. Tento stav
zpusobilo uvédomeéni si nebezpecnosti situace s rizikem smrti, proto vyhledala krizové

interventy, ktefi ji emoce pomohli ,,vyventilovat‘*.

U respondentd, ktefi neprojevovali emocni otupélost se objevovala litost. Emil a Hugo citili
v nejblizsich dnech litost pfedevsim v souvislosti s osobné dulezitymi ztratami. U Borka se
objevovala litost ve vztahu k ostatnim zasazenym jedinciim, protoze na tom byl podstatné
1épe nez jini obyvatelé komunity a z toho plynul prozivany pocit viny.

Botek: ,,Mné to hlava moc nebrala, mél jsem byt rad, Ze jsme nedopadli hiiv, ale citil jsem

se az provinile, Ze my trochu a ostatni to odnesli teda fest.**
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Emil: ,,Strasné mné bylo lito toho bardku, protoze manzelka je architekt a vymazlila se s
tim, aby to méla podle svych predstav.“*
Hugo: ,.Mné to pomldtilo motorky, ja k nim mam takovy citovy vztah a spis mé to tak vadilo

Jak jsem vidél, Ze to kluci tahaji z téch sutin. Bylo mné to tak lito no.**

Dal§im projevem akutni reakce na stres u Aleny, Botka, Cyrila, Dany a Emila byla
zmatenost a zhorSené rozhodovani objevujici se bezprostiedné po uderu tornada az do

nasledujiciho dne.

Alena: . Jd jsem viasmé chodila od niceho k nicemu. Clovék byl tak zmateny, Ze nevédel co
md vzit, co kam ma dat a byla jsem rada, Ze prijeli prdatelé.*

Botek: ,.A4 ted ja jsem nevédél jestli tam ziistat nebo jit domii nebo co.

Cyril: ,,Kolem 7 jsme se vypravili sem a tady jsme to vidéli a jsem tak chodil kolem bardku

a viibec jsem nevédél od ceho zacit, protoze té prace bylo tolik, ze ... **

Zmatenost a zhorSené rozhodovani souviseli se ziZenym vnimanim, které bylo dominantné
orientovano nejdiive na vlastni preziti a poté na materialni ztraty. Vyskytovalo se u vsech

respondenti kromé Huga. V této fazi pomahalo zadani konkrétnich ukolti od dalsich osob.

Alena: ,.Ten bardk neni a ten a to tam neni, a tam je spadly sloup. A clovék jenom
zpracovaval co kde neni.**

Dana: ,,Myslim, Ze jsem spi$ prekdzela, ale fakt jsem byla schopna jen registrovat co tu
neni.**

Emil: ,,TakZe v prvni okamzik si clovék neuvédomuje prvni to zdravi ani duSevni zdravi,

protoZe vy nevite, Ze za pill roku nebudete spavat a budete mit nocni miiry, soustiedite se

Jjen na to, co jste ztratili, Ze nemdte auto, barak. **

V prvnich 3 dnech méli v riizné intenzité vSichni respondenti problémy se spankem. Alena

také no¢ni mury, které byly spojené s odloucenim od syna, coz Spatné snasela.

Alena: ,,Pak jsem méla sny, Ze maly u té babicky v Hodoniné jak byl, tak se mné zddlo, Ze
se kolem ného tocilo tornado, to byl nejcastéjsi sen.**

Botck: , Reknu vam to tak...prvni 3 dny jsem nespal.*

Dana: ,,My jsme to do rdna probirali furt kolem dokola, to vam neda spat. Hlavné v sobotu
Jjak byla ta velkda bourka, v Zivoté jsem se tak netfepala.**

Hugo: ,.Pdrkrdat se mi zddlo néco o vétru a hur jsem spaval, ale Zadna hriiza, bylo toho jen

(33

moc.
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Po bezprostifednim ohrozeni zacali mit vSichni zasazeni strach o blizké a zarover je chtéli
informovat, ze jsou v porfadku. U Dany a Emila to vSak nebylo mozné, protoze pfisli o

mobilni telefony a vypadl signal, coz v nich zpisobovalo bezmoc.

Alena: ,,Méla jsem strasny strach o manzela, protoze on déla v montované hale a tam se
milZe stat cokoliv a o §vagra.©*

Cyril: . Rikédm au au a pak uz jsem viibec nemél chut na nic, ale mél jsem strach co oni
tady, ale ja jsem je predtim varoval, Ze se néco zZene.**

Dana: .,Pro mé bylo teda strainé, Ze jsem se nemohla nijak spojit s t€mi détmi, nevédeli
Jjsme co je s néma, ani jsme jim nemohli Fict, Ze jsme v pordadku my.

Emil: .,7ed bylo bilbé, Ze jsme neméli telefony, nemohli jsme dat nikomu védét ani my
zavolat blizkym jestli jsou v poradku, to byla taky bezmoc. **

Hugo: ,.No hned jsem §el volat manzelce jestli jsou v poradku, zbytek jsem védel, Ze se da

nahradit.©*

U Aleny, Botka a Dany byla zjevna neschopnost chapat podnéty nebo situaci. Prestoze
veédéli, ze se ,,nméco Zeme' a vidéli tornado prichazet, popisovali riznymi zpusoby

<

neuvéfitelnost celé situaci. Z vypoveédi jako ,,science fiction pohledy ** nebo ,.fo nikdo
nenafilmuje, toto co tu bylo‘* by se dalo hovofit az o derealizaci. Tyto reakce mohou plynout
z vyrazného prekroCeni jejich dosavadni zkuSenosti, z nahlosti a nepredvidatelnosti

katastrofy vzhledem k jejimu rozsahu a intenzité.

Alena: ,,Jd kdyz jsem vidéla treba pani JMENO jen v nocni kosili celou od krve a neméla
pul domu, to byly takové science fiction pohledy.**

Botek: ,,Kdyz jsme vysly ven, tak jsme zjistili, Ze ty auta co jsme vSichni méli na parkovisti,
asi 50 aut, tak bylo prosté pryc, prosté to uletélo, nechapete. 1o byl druhy Sok.**

Dana. ,, 7o vam viibec nedojde, zZe by to mohlo byt tornado, aj kdyz to vidite na viastni oci.

Kdyby jsme byli v Americe, tak jo, ale tady?**

Boftek a Dana prozivali bezprostfedné po zasazeni pocit bezmoci. Zaroven jako jedini utrpéli
beéhem boufe zranéni. Lze se tedy domnivat, ze pocit bezmoci mize plynout ze zptsobeného
zranéni. U téchto dvou respondentti se nasledny den objevovalo i stazeni ve smyslu
neschopnosti ¢i nechuti jit ke znicenému domu. U Borka pak pocit bezmoci pretrvaval a
objevuje se v souvislosti s pfirodnim zivlem a jeho rozsahem doposud. Stejné tak Hugo
popisuje bezmoc v souvislosti se strachem z opakovani tornada, ale nezda se, ze by ji vnimal

1 pfi samotné udalosti.
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Dana: ,,Nejhorsi asi bylo, Ze jste to v tu chvili nemohli nijak ovlivnit. Mohli jsme jenom
utéct a to jsme taky nestihli.

Emil: ,,Problém je v tom, Ze ja si Fikam, kdyz se cokoliv stane a vy tfeba ted omdlite, tak
jsem tu jd, kdyZ pojedete autem a vybourdte se, tak pojede nékdo kolem a pomiize vam. Ale
byli jsme v tom epicentru a vsichni jsou na tom Spatné a nemd vam kdo pomoct, to je na
tom to nejhorsi. Kdyz se budete plazit bezmocnd, tak nikdo kolem nepiijde, aby vam
pomohl. To je to, ta bezmoc. Ze zacatku byla uplné nejhorsi.

Hugo: ,.Ale nejhorsi je, Ze kdyby to mélo dojit znova, neudélate Zdadné opatreni, nic. My
Jjsme Zadné varovani nedostali, abychom se mohli schovat. Co udélate jinak, neudéldte nic.
Neni proti tomu obrany.**

Emil: ,Jd jsem pak prvni piilden ani nevstal z postele, nebyl jsem schopny jit k bardku.

ORIENTACE NA OBNOVU MAJETKU

Dominantni byla snaha o obnovu majetku, a to u vSech respondent. Sami respondenti si
mysli, ze praveé kvuli soustifedénosti na obnovu, predevsim bydleni, si nevSimali zranéni,
nepocit'ovali hlad ani bolest a neméli ,,cas myslet na emoce*‘, a proto nejsou schopni si je
vybavit nebo je popsat. Emoc¢ni otupélost se objevovala jako akutni reakce na stres, ale
respondenti ji popisuji i béhem nasledujicich dnt. Orientace na obnovu majetku byla pro
respondenty doslova na prvnim misté, a to u vSech bez ohledu na pohlavi. Toto obdobi
charakterizuji jako stres a vycerpani. Jistym zpusobem v této fazi pasobili dobrovolnici
jako motiv k vysokému pracovnimu nasazeni, jelikoz jich v Mikul€icich bylo obrovské

mnozstvi a tito dobrovolnici dodavali respondentiim ,,nadéji‘‘, Ze se to i diky nim zvladne.

V souvislosti s obnovou majetku se u Huga projevoval pocit bezmoci: ,,4j kdyz to clovék
zabezpecil tu stiechu, tak stejné to zase proprsi nebo odfiikne ty plachty. lak bylo hrozné, Ze
clovék videl, Ze to co znicené nebylo a uz je, tak to psychice nepriddavalo. Spis clovék to chtél
zastavit a vracet do puvodniho stavu, ted néco udélal a tam se zase néco pokazilo. A to, zZe

to neovlivnite. ¢

Druhy den u Aleny vznikla potFeba dostat syna co nejdiive do bezpeci, protoze se pfi
odklizeni sutin malem zranil. Sama si pak davala za vinu, Ze na néj nedavala pozor. I zde je
patrné otupéni emoci, jelikoz explicitné nemluvi o strachu o syna, ale o potiebé dostat ho do

bezpeci: ,,Ale rychle jsem musela zajistit, aby tu maly nebyl.

Cyril si mysli, ze kvuli velkému vycCerpani v soustfedénosti na obnovu bydleni, zacal pit
alkohol: ,,Chodili tu psychologové a Fikali nam, at’ si aspon jeden den v tydnu odpocineme,

ze mdme uplné vypnout. Tak jsme si z nich délali srandu, Ze to prosté nejde, jsme se snaZzili,
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at je bardk co nejdiitv obyvatelny a po néjakém case jsme zjistili, Zze méli pravdu, protoze po

néjakém case jsme vsichni zpozorovali, Ze hodné pijem.

Z vypoveédi napt. Aleny lze ale taky usuzovat to, ze piti alkoholu bylo jakousi normou v dané
situaci nebo prilezitosti k odlehceni naro¢né situace: ,,70 piti tady frcelo v lété moc, ja jsem
tady nezazila, zZe by si tu nékdo rekl, Ze mam dost, prosté ne. 1i lidi si ddavali ty pandcky furt,

porad. Ale to se jinak nedalo, prichdzeli ti  zednici a bylo ulej, ulej.

Upftednostiiovani prace na obnoveé majetku je patrna i u Emila, ktery chtél pomoci interventt
vyuzit, ale az za néjakou dobu, protoze v nejblizSich dnech na né nebyl Cas: ,,Na krizové
interventy jsme se vitbec nesoustredili, jen jak jsme chodili na prevazy, tak jsme videéli, Ze
tam jsou, ale nebyl cas na to si jit za nimi povykladat, clovék se soustiedi rychle ddt
dohromady ditm a z kama obéd se doveze a tak. Rikali jsme, Ze za nimi ale casem zajdeme a

pak uz tu nebyli.

V souvislosti s obnovou domu hodnoti respondenti jako velmi naro¢né shanéni remeslniku
a stavebniho materialu, ¢ehoz byl nedostatek. Znepokojoval je také velky narust cen
tohoto materialu. U nekterych se tak objevoval stres, nervozita a strach plynouci z
moznosti nedostatku financ¢nich prostiedkti. Nyni vSak finan¢ni podporu hodnoti jako
dostatecnou az na Huga, ktery odmitl dary ze sbirek a ¢eka na vypotadani s pojistovnou, se

kterou se mu zatim nepodarilo domluvit.

Alena: ,,My jsme se s manzelem méli sebrat a jet nékam jak jsme to tu méli vSechno mokry,
ale pordd jsme si Fikali, Ze ty penize potiFebujeme na ditm. Navic prislo velké zdrazovdni
materidlu po torndadu. A to az o 300%.°°

Cyril: ,,Shdnét ten material a Femesiniky, ti viibec nebyly. Potrebujeme kvalifikované lidi,
hlavné elektrikdre a ti viibec nebyly, na tom se to vidycky zaseklo. Zednici nebyli, sem
prijelo hodné firem, ale bylo to mdlo, nestacilo to. Shanéli jsme je jak se dalo.**

Emil: | Takze ten covid udélal s materidlem hrozné moc. T¥eba tu vatu jsme chtéli kviili
zatepleni tu nejlepsi, ale to nam odletélo a kdyz jsme chtéli novou, tak nam rekli, ze uz
neni, ale at vezmeme tu druhou nejlepsi. Protoze na tu nejlepsi je cekacka pil roku a stejné
se nevi, jestli prijde, takze jste byla rada, ze madte asporn néco. A kdyz se vam to nelibi, tak
nebudete mit nic.**

Hugo: ,.Potom asi teda, Ze jsem byl ve stresu z toho, Ze zrovna ten materidl nebyl a byl

hodné drahy, takze jsem mél strach, ze niceho nebude. Navic kdyz byly rozbité 4 dédiny.

Z analyzy rozhovoru dale vyplynulo, ze béhem obnovy majetku respondenti se u nich

objevovaly dva pomysiné mezniky. Jeden nastaval spontanné a to, kdyz se jim podaftilo
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zakryt stfechu. Popisuyji to jako ulevu. Coz je pochopitelné i vzhledem k tomu, ze v tu dobu
byla predpovéd’ zvysené pravdépodobnosti srazek a bourek.

Alena: ,, Jakmile byla stiecha, tak to spadlo.*

Cyril: ,Jak se udélala stiecha, tak uz to bylo veselejsi.**

Dana: ,.Jak jsme dali do kopy stFechu, tak to bylo takové ulevné. To jsme védéli, Ze uz se

budeme moct brzo vratit.**
Druhy meznik si stanovili sami respondenti a to ten, ze chtéli mit urcité opravy domu do
Vinoc, coz bylo presné 6 mésicti po zasazeni tornadem. Samotna mira a rozsah planovanych
oprav do tohoto stanoveného obdobi byli pak u jednotlivych respondent rizné. Snaha o
obnovu do Vanoc by u nasich respondenti mohla byt zptisobena psychologickym spojenim
Vanoc s obdobim klidu, rodinné pohody a Cistého domova. Coz se vSem nepodafilo, a proto

pak prozivali negativni emoce. Cyril explicitné vyjadiuje smutek.

Dana: ..My jsme si stanovili takovy cil, Ze do Vinoc chceme mit lozZnici. Do té doby jsme
na ni kaslali, byly prednéjsi véci. Ale nestihlo se to, takze furt binec. To jsem blbé snasela
pres ty svatky.*
Emil: U tchdnii jsme prebyvali asi 3 mésice, jsme se snazili do Vdnoc dat bardk
dohromady, snazili jsme se udélat maximum, ale nahore jesté stejné neni skoro nic, jen
postel, nic vic.**
Zjisténi Cyrila, Ze do Vanoc nestihne vSechny planované opravy, bylo pro néj dokonce
nejnarocnéjsi ¢asti celé katastrofy: ,,Nejhorsi to bylo asi... az v tom listopadu, to jsme zjistili,
Ze se to strasné protahne a ze ten obyvdk jak jsme se na ného tésili, Ze tam bude stromecek,
Ze se to nestihne, tak nakonec byl stromecek v kuchyni a v obyvdku neporadek, to bylo

smutne.

U jednotlivych zasazenych se také liSily preference v opravach. Alena, Dana a Hugo se
snazili béhem oprav svij domov vylepsit oproti pivodnimu stavu pied tornadem.
Alena: ,.7y penizky nakonec fakt byly, tak se clovék nemusel divat na fto, jestli si miize
koupit stiil, ale uz si vybira jaky mu se libi.**
Dana: .,.Ja se snazim byt optimista a rikam si, pojdme to ted udélat jesté lip nez jsme to
méli.
Hugo: ..V rdmci té rekonstrukce jsem se rozhodl délat néjaké véci jinak, kdyz uz to budu
predelavat. Akorat blbé je, Ze se to potdhne. V tomto to méli lepsi ti, co to museli sborit.**
Naproti tomu pro Emila bylo dilezité, aby vSe do nejmensich detailt bylo stejné, a to z toho
divodu, Ze nechtél zivot pomysiné rozdélovat na dobu pred tornadem a po tornadu. Da se

tedy fict, Ze je pro n¢j dilezité zachovani jakési kontinuity Zivota.
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Emil: ,,Diilezité bylo pro nas z psychického hlediska, Ze jsme tu chtéli viechno stejné jak tu
bylo, nabytek, spotrebice, viechno. Néco bylo paradoxné tézké sehnat, ale snazili jsme se
to udélat tak jak to bylo, abychom nerozliSovali pred tornddem a po tornddu, abychom to
nerozliSovali. Je to fakt viechno stejné, od blbosti po televizi, v§echno uplné stejné at to

Jjakoby pokracuje, zZe se nic nestalo.**

ALTRUISMUS

Po tuderu tornada se okamzité zvedla velka vina solidarity, které si respondenti vysoce vazi.

Ocenéni vSech forem pomoci se objevovalo v prubéhu celych rozhovort, z ¢ehoz je patrné,

Ze je to pro respondenty dulezity aspekt, zaroven je to jeden z faktord, ktery shodn€ v§em

respondentim pomahal celou situaci zvladnout. Vnimany altruismus navic, mimo

konkrétni pomoc, vyvolaval v respondentech pocit toho, ze v situaci nejsou sami a dodaval

jim nadéji na zvladnuti celé situace. Nejvice cenéna vSak byla pomoc pri manualnich

pracich.

Alena: .70, Ze vam nékdo pomohl vyhrabat zahradu a byl z Plzné, jsem se tu chechtala, Ze
mam holky z Plzné na zahradeé a Skrabal zed kluk z ASe, to bylo milé. Ale hlavné prisli
kamosi a nakonec to jesté pretocili ve vtip, to bylo fajn.**

Cyril: ,,Jeste dalsi kolega byl nékde u Kyjova na dovolené a z ni se na 3 dny utrhl sem,
protoZe je topendr a zacali jsme délat koupelnu, protoZe ji znicil sousediiv $tit, takze se to s
nim dotdhlo. To jsem byl hrozné rad.**

Dana: ,,0Oni ndm davali takovou jakoby nadéji, Ze je to fakt redlné ddat to tu dohromady,
protoze jsem méla pocit, Ze se z toho nikdy nemiizeme vyhrabat. *

Emil: ,,Dobrovolnikii bylo dost, pomdhali nam i tézkoodeénci, protoZe tam mdam kamarada a

oni tu i hlidali v noci, aby se tu nerabovalo, misto toho, aby si §li domii odpocinout.**

Vnimany altruismus plynul také ze vstficného postoje Femeslnikii a zaméstnavatelu

zasazenych, jez sehraly dilezitou roli v procesu obnovy.

Botek: ,.V praci jsme to méli tak od firmy benevolentni, Ze pokud jsme pomdahali nékomu z
firmy, tak jsme jen nahldsili, Ze nékomu pomdhdame a kdyz jsme byli zasazZeni, tak jsme to
méli automaticky.”*

Cyril: ,,7ady ty zaméstmavatele davali lidem co pomahaji volno, ndm samoziejmé taky az
do konce srpna pak byla furt jesté moznost si to volno vzit i potom, s tim, Ze pak ty hodiny
§ly do minusu, ale ja jsem toho musel vyuZit, takze ja jsem Sel pak do prace az v Fijnu.**
Emil: ,,70, Ze tu byli kamaradi a to jejich nadSeni jak se nam snazili pomoc a co nejrychleji

zakryt tu strechu. To byli treba i kamarddi co maji firmy a stoply svoje zakdzky v Praze a
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byli tady zadarmo pro nds na sviij ukor, Zze nevydélavaji. Clovék vidél, Ze je tu furt hodné
lidi a vSichni se snaZi to opravit.
Hugo: .. Jd mdam nékteré zaméstnance z Mikulcic, tak jsem se snazil pomoct jesté jim, ale

bylo to takové... clovék by je sam potieboval. <

Alena, Cyril, Borek a Hugo ocertiuji i postoj obce, kterd vytézek z obecni sbirky vénovala
svym obyvatelim. Coz se zda, ze posiluje jejich védomi soudrznosti komunity.
Alena: ,,Ale teda i ta obec se postavila. To jsme byli viichni moc rdadi. Ne jak v Moravské
Nové Vsi, tam si myslim, Ze ti lidi citili ki'ivdu.
Dana: ,.Clovéka to tak néjak pfipravi, Ze se nékdy miize néco stat a neni v tom sém, to si

myslim, Ze je strasné dulezité.

Tato neziStna pomoc vsak nebyla zasazenymi jen piijimana, ale sami projevovali vysokou
miru altruismu ve vztahu k zasazenym kamaradim a ostatnim obyvatelim Mikul¢ic i na

ukor vlastniho odpocinku, ¢imz se také projevovala soudrznost komunity.

Alena: ,,Tusim 16. cervence byli tu bourky velké a ted clovék Sel a v 8 rano zavolal
kamaradce a Fikdam: pojed’ se nékam okoupat a ona rikd: ja nemiizu, ja vylivam uz sty kybl.
Tak jsme se sesli u ni, tam jsme ji pomdhali. Za 2,5 hodiny jsme skoncili a $li jsme k dal$im
sousedim a skoncili jsme o piil osmé vecer.**

Botek: ,,Spali kde se dalo, nastésti ti lidi byli fakt solidarni, takze nabizeli tFeba prespat ve
vinarstvi a tak. My jsme ubytovali kamarddy z dédiny, protoze to doma méli viecko mokré,
takze jsme se snazili pomdhat aj tak.**

Cyril: ,Tak jsme si pomahali aj se susedama, ale byli jsme unaveni. KdyZ prosté
potiebovali pomoct vic zase oni, tak jsme prosté $li pomoct jesté jim.

Hugo: ,,Naopak jsem dal k dispozici svij bagr a na této ulici jsem viem délal stiechy,

snazil jsem se jesté ja vypomoct.**

Alena a Hugo dale také hovorili o pomoci dobrovoelnikiim, jelikoz byl pro né ¢asto narocny
prvotni pohled na zdemolovanou obec.
Alena: ,,Si dodnes pamatuju na toho Marka a on se trepal pred kulturakem a ja rikam: co
se stalo a on Ze: v televizi to tak hrozné nevypadd. lak jsem ho posadila na zahradu, dala
mu kafé, on si zapdlil 4 cigarety a potom on vam za hodinu cely bily vySel z koupelny co
ndam boural a smdil se, Ze konecné mohl predat tu pomoc.**
Hugo: ,,Mél jsem tu kamardada, ktery jezdi na mise, byl tu dojety jako jeden z prvnich a
Fika: kdyz se pred nama nékdo odpdlil, tak tam nebyl takovy bordel jak tady. To byla prosté
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vdlecnd zona a nez se to uklidilo, tak si myslim, Ze to na ty dobrovolniky psychicky
pusobilo blbé. Takze jsme pomdhali aj my jim (smich).*
Dana pak popisuje vzajemny prinos mezi zasazenymi a dobrovolniky: ,,70 bylo takové

navzdajem, ze je tésilo pomahat a nas tésilo, ze je mame tady a bylo to strasné fajn. ¢
bl b

Dulezitost pomoci dobrovolnikt je u Aleny patrna i v tomto sdé€leni: ,.Jestli se nékdy néco
takového zase stane, urcité pujdeme pomoct. Treba to Slo vidét na téch povodnich, kdyz se

to stalo po nékolikdté, tak ta vina pomoci slabla a to je blbé.

Pro respondenty byla velmi dilezita také finan¢ni pomoc, které se jim dostalo jak od
neziskovych organizaci, tak od kamarada a znamych, ktefi pro né€ usporadali sbirky. Ackoliv
finance byly podstatné pfi obnové a v prvotni fazi byly spojené s obavami, jestli jich bude
dostatek, tak se zda, ze pro nékteré respondenty je dalezit€jsi védomi toho, ze lidé na né

mysleli a nenechali je v tom samotné, at’ uz pomohli jakkoli.

Alena: ,,Hodné podstatné bylo takovy fuj, ale byly to penize. Nejenze prisly ty lidi, to bylo
nenahraditelné, ale i ty penize.*
Cyril: ,.Dokonce 15 let jsme bydleli v MESTO a ti mi taky volali jestli néco nepotiebuju,
slozili se na mé, poslali kolegu z byvalé prace a pFijel s plnym autem véci a Antonickem, to
Jje na elektriku. Prijel jesté po druhé za tyden, to byla zase pomoc od lidi z MESTO, kde on
bydli. To mi udélalo velkou radost, Ze si na mé ti lidi vzpomnéli. *
Dana: ,,Jak jsme méli strach, Ze nevyjdeme, tak nakonec bylo penéz dost, hlavné diky
individualnim dariim a moc si toho vazim.*
Hugo nabizenou finan¢ni pomoc odmital, usiluje jenom o penize od pojistovny na zaklade
uzavienych pojistnych smluv: ,,Oni chtéli pomdhat i financné, ale jd jsem si zase od nikoho
nic brdt nechtél, prislo mné to takové ... Ja nevim, nechtél jsem asi, aby se vykladalo, Ze jsem
si tFeba koupil auto a je to z néjakych darii.** Divodem bude pravdépodobné i to, ze sam

tvrdi, ze ma ,,lepsi financni moznosti nez ostatni‘.

Respondentiim proces obnovy usnadnovala také dostupna materialni pomoc.
Botek: ,.4 dole u toho jezera jak mame, tam bylo takové stanovisté materidalu a jesté na
kulturdku, to bylo taky fajn, téch hiebikil jste tolik nevidéla ani v Uni Hobby (smich).*
Cyril: ,.Tam byla i materialni pomoc a potom jeSté tady dole u jezera byly stavebni
materidly, to bylo super.**
Hugo: ,.Kromé pomoci mé prekvapila materialni pomoc, bylo tu navezené obrovské
mnozstvi co daly stavebniny materidl a jednotlivi Zivnosmici. Ze ti co treba nedojeli

pomoct, tak poslali aspon materidl.**
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V disledku vnimaného altruismu pak u respondentd dochazelo k pozitivni zméné

socialnich vztahu a ke zméné pohledu na ¢leny komunity a spolecnosti.

SOCIALNI VZTAHY
Socialni vztahy jsou dalsi hlavni kategorii identifikovanou u vSech respondentd. Nejedna se
jenom o faktor, ktery pomaha zvladnout fazi obnovy, ale také o pozitivni dusledek prozité
zkuSenosti. U Borka, Cyrila a Emila se zaroven jedna o jediny pozitivni dasledek katastrofy
tim, ze piispéla k vét§imu ocenéni a prohloubeni stavajicich vztahi a v pozitivnim sméru
ovlivnila pohled na ¢leny spolecnosti.
Velké mnozstvi lidi podilejicich se na obnové majetku nebylo cenéno jen z hlediska vécné
pomoci, ale u Aleny a Dany sytili také pottebu sdilet zkuSenost prostiednictvim vypravéni.
Alena: .. Jd jsem hodné ukecana a mné to moc pomohlo,ze jsem jim to mohla ze sebe sypat.
To nebyly jen dobrovolnici, to byly vrby. To si myslim, Ze byla takova prvni terapie.**
Dana: ,.Kazdy den prisel nékdo a kazdy to chtél slySet. Ja jsem pak zjistila, Ze mam takovou
zkrdacenou verzi a uz se mné o tom mluvilo jakoby lip.*
Z rozhovoru s Emilem nelze poznat, jestli se u néj potieba vypraveni ptibehu objevovala i
po samotném zasazeni tornadem, ale je patrna v soucasné dob¢, tedy 8 mésict po udalosti
stejn€ jako u Dany, a to v ramci sdileni mezi zasazenymi.
Dana: | My jsme byli zvykli se kazdy patek u nékoho schdzet a snazZime se to zase obnovit,
protoze na to nebyl cas ze. Mluvime o tom pokazdé, protoze to furt bézi, jeSté to neni za
ndama.**
Emil: , Néekdo se treba o tom nedokdze bavit, ale chci se o tom bavit. Bavime se o tom mezi
sebou, mezi téma postizenyma lidma, sdélujeme si ty svoje zkuSenosti, co jim se zase

stalo.**

V ramci socialni interakce, coby dilezitého pozitivniho faktoru po katastrofé, mélo vyznam
zachovani komunitnich center jako kulturni dim a hospoda, ve které vafili jidlo zdarma.
Tato mista plnili také funkci ,,centra setkavani* a dochazelo tam mimo jiné k psychosocialni
podpote zasazenych predev§im od Clent komunity, ¢imz se také projevovala komunitni
soudrznost.
Alena: ,,Tam to bylo takovéto zdazemi, kde jsme méli pocit, Ze se o nds nékdo stara.**
Borek: . Tady naproti hospody md jeden bardk a on sedél a dival se k tomu bardku. Sel
jsem tam a Fikam co je a on Ze podivej a jemu se tam zakusoval ten bagr a nechtél z tama
Jjit, chtél to naposledy vidét. Tak jsem si tam k nému sedl a divali jsme se spolu. Pak

prichdzeli dalsi a dalsi.*
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Cyril: ,,Kdyz bylo néco potieba, §li jsme ke kulturdku. Tam jsme védéli, Ze vzdycky viecko

sezeneme. Od jidla pres dobrovolniky az po material.

Dalsim faktorem, ktery respondentim pomahal situaci ,,odlehcit** byl humor, ktery do
situace vnaseli pratelé, dobrovolnici i femeslnici.
Alena: ,,Ale hlavné prisli kamosi a nakonec to jesté pretocili ve vtip, to bylo fajn. Kdyz
narovnali tFeba pejskovi boudu, tak Fikali, Ze to je prvni, kdo ma v cajku domek. Tak jsme se
smali.*
Borek: ,,Fajn bylo, Ze v celé té hriize jsme se dokdzali zasmdt. Hlavné ti lidi co prijizdéli
pomahat z jinama, byli tak dobre naladéni, protoze nebyli tfeba tolik unaveni co my, Ze si
myslim, Ze nam to vSem prospélo i z této strank).
Emil: |, Ted jak uz je klidek takovy, tak se zacnou projevovat takové ty nocni miiry, vic se o
tom bavime, vic o tom premyslime, predtim na to nebylo tolik casu, pordd se néco délo,

(33

byli tu Femeslinici, délala se sranda, takze se to odlehcovalo.

Hlavnim pozitivnim dasledkem katastrofy projevujici se u vSech respondenti je ocenéni
nebo prohloubeni blizkych vztahu a zména pohledu na ¢leny spolecnosti obecné. Alena
a Dana navazaly nova pratelstvi s dobrovolniky.
Alena: ,.Strasné moc kamaradi, dodneSka si piSeme s lidma co tu byli. Prosté upiné.
Nekolikrat tu byli, privezli darky, to pratelstvi je strasné fajn a takovéto pozndni jaké lidi
mdte kolem sebe.**
Emil: ,Je to intenzivnéjsi. Treba stryc mi nikdy nerekl, Ze mé ma rad a ted mi to 7ika.
Hugo: ,,Byli rizné situace v Zivoté, v kterych jsem zjistil, Ze mam kolem sebe kamarady a
lidi na které se miizu obrdtit a toto byla jedna z nich a to je upiné nejdiileZitéjsi védeét.*
Cyril: 1y lidi urcité, protoze porad se Fika jak je spolecnost hrozna a nakonec fakt jakozZe
pomahali materialné, financné, prisli sem lidi ze vSech koutii republiky a makali tady, to
bylo neuvéritelné. I z kanceldrt VS vzdélani, ktert se hrabali v travé a vydélavali stFipky

skla, protoze tady byl v§ude koberec ze skla.**

Ackoliv je z rozhovorti vSech respondenti patrna pomoc rodiny, neni explicitné tolik
oceriovana jako pomoc od pratel a dobrovolnikt. Vzhledem k faktu, Ze v§ichni shodné tvrdili,
ze méeli pred tornadem dobré rodinné vztahy, mize byt tak pomoc od rodinnych prislusnika
automaticky oCekavana.

Alena hovoii navic o CastéjSich hadkach s manzelem, které podle ni plynou z Gnavy a

stresu: ,, 70 pak staci malickost a clovék na néj hned startuje.

75



DOPADY NA PSYCHIKU
Vnimané nasledky zasazeni tornadem spole¢né vSem respondentim jsou dopady na psychice,

které jsou respondenty hodnocené jako negativni a zatézujici.

Strach z opakovani katastrofy ma u jednotlivych respondentd rizné pficiny. U Boika,
Emila a Huga pfevazuje strach ze samotného ptirodniho zivlu. Alena se obava piipadného
dal§iho odlouceni od syna. A u Dany s Cyrilem je tento strach spojen s nedostatkem
psychické a fyzické sily na potencialni dal$i obnovu. Z analyzy vyplynulo, Ze jejich
subjektivni piiciny této emoce jsou shodné s tim, kterou fazi katastrofy vnimaji jako nejtézsi.
Borek: ,.,Rozhodné to torndado. To uz v hlavé ziistane.
Cyril: ,,Doufdm, ze uz se to nebude opakovat. Kdybych vidél, Ze se zase néco Fiti, sednu do
auta a jedeme pryc a kdyby to tu zase néco sebralo, tak nevim jestli bych to spravoval, asi
bych se radéji odstéhoval.**
Emil: ,,Rekl bych, Ze nejhorst byla samotnd uddlost a pak to uklizeni a stavéni nebylo az
tak tézkeé, ikdyz jsme pracovali od 6 od rana do 10 do vecera a pak Fikam my jsme

nechodili spat, ale omdlivat.**

V souvislosti se strachem z opakovani katastrofy se u respondentt objevuje potieba ziskat
informace o tornadu a zvysena sledovanost predpoveédi meteorologti. Hlavnim spoustécem
strachu z mozného opakovani je vitr, dést’ a boutka.
Botek: ,,Ted clovék ceka kdyz zafiika co se bude dit nebo zaprsi, je citlivy na zmény pocasi
a vic to pocasi sleduje. Prosté porad Cekdte, co miuize odletét, priletét... A nevime jestli to
prijde po druhé nebo ne, to je to.**
Hugo: .., Ale to se vam prizndm, jsem se nikdy nebdl, ja jsem spis mél burky rad, niceho
jsem se nebal a ted kdyZ zacne vic foukat, tak mam strach. Byt vim, Ze je to strainé
nepravdépodobné, Ze by to uderilo tu znova, ale néjak to ve mné furt je, asi to casem

vyprchd, ale asi to néjaky ndsledek zanechalo.**

S obavou, ze by se udalost mohla zopakovat, ktera je nejsilngjsi predevsim pii pocas,i jaké
bylo pfi Cervnovém tornadu, jsou spojeny i problémy se spankem. Jediny Hugo si mysli,
Ze se mu hur spi, protoze ma stale moc starosti plynoucich z oprav na majetku.
Alena: .,7a nedéle byla hrozna, ja nespim. Vidycky jsem milovala bourky. Ale ten vitr to
bylo fakt silené, hlavné my mame otevienou stiechu, my ji nemdme ukoncenou, nam tahne

zdsuvkama, v§echno slySime a clovék jakykoliv zvuk si promitd jako Ze vam padd stiecha,
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Ze néco uletelo. Rano hned jdete a kontrolujete stiechu, i kdyz vite, Ze je dobre udélana, ale
Jakmile jsou vétry, ja nespim.*
Hugo: ,.Spamé spavdam, je toho prosté moc. Clovék furt premysla. Usind a md myslenky,

které driv nemél.**

Noé¢ni mury se u nékterych respondenti vyskytly jak v prvotni fazi po katastrof€, tak s
odstupem nékolika mésict. U Emila jako u jediného se objevuji doposud, a to od doby, kdy
se na Vanoce, tedy 6 mésici po tornadu, nastéhoval zpét do jeho domu. U Aleny se
objevovaly prvnich 10 dnt a nasledné€ 3 mésice po udalosti. No¢ni mary se u ni mohly
vyskytnout v navaznosti na opakované prohlizeni fotek, ¢imz si udalost neustéale pfipominala.
Dana méla no¢ni mury na podzim v souvislosti se silnéjsim vétrem.

Dana: .,7ed podzim, vitr Ze, no zase nespite. Mné se zacalo zddavat, Ze to prislo znovu a

takové hrizy.**

Emil: |, To mné treba Spamé pak nedélalo ani nedéla, ale zase mam porad nocni miiry. Ix-

2x do tydne se nevyspim a kdyz zacne fitkat, tak je to tiplné takové, Ze nespim.**

Zvysena ostrazitost zejména pii desti, vétru a boufce je patrna u vSech respondentti. U Dany
a Emila se objevuje i zvySena vnimavost k pfichazejicim zvukim, které nejsou vazany na
pocasi podobné tomu, co zazili pfi tornadu, ale muze jit o jakykoli zvuk, jehoz puvod
nedokazou urcit.

Boftek: ,,Prosté pordd cekdte co miiZze odletét, priletét...**

Dana: . Rekla bych, Ze se vic bojim, Ze jsem ze vieho takovd vic...vystrasend. Furt Fikam

mojemu co je to a co tamto. Jesté ze mdam tak hodného muze jinak by to se mnou nevydrzel

(smich)."*

Emil: ,,Bojime se furt a i véci, kterych bychom se nemuseli bat, jsme pordd tacovi ve stresu,

treba néjaky zvuk a uz resime co to je, furt se vSeho asi zbytecné bojime. I véci, kterych

7 cc
1

jsme se driv nebdli. Furt Cekame z které strany co zase doleti.

Cyril navic subjektivné hodnoti, Ze béhem praci na obnové byl uzaviengjsi. O tom, ze se mu
obcas ,,nechce ani mluvit** vsak mluvi v pfitomném case. Muzeme tedy usuzovat, ze urcité
stazeni do sebe u né pretrvava. Zaroven u n¢j nebyla patrna potieba sdilet zkuSenost
prostfednictvim vypravéni a jako jediny respondent hovofil o tom, ze to ,prehdnél s
alkoholem‘‘. Sam si mysli, ze to bylo kvuli nedostatku odpocinku, ale souvislost by mohla

byt dana 1 uzavienosti tohoto respondenta.
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Cyril: ,,Bylo to takové...ja ani nevim... jsem o tom asi moc nepremyslel a vzdycky jsem se

soustiedil na néco, na néjakou prdci, ale je pravda, Ze jsem byl jakoby takovy uzavienéjsi.

Jsou dny, kdy se vam fakt nechce ani mluvit.**

Od udalosti ubéhlo 8 mésicu, obnova majetku zasazenych respondentt stale neni u konce a
potfad ,je toho moc‘, s ¢imz souvisi 1 inava a vycerpani popisované jako ,meleme z
posledniho‘‘. VyCerpani se neprojevuje se u Borka, ktery byl zasazeny podstatné mén¢ nez
ostatni respondenti.
Alena: ,,TakzZe je to o tom pohodli. Ja jsem si vidycky myslela, Ze obyvak neni diileZity, ale
je neskutecné dilezity. Pred 3 tydny jsme si poprvé sedli do obyvdiku a ten clovék si poprvé
zjistl, Ze neumt relaxovat. Dat si kiupky na pupek a limonddu, ale to nejde. Clovek porad

organizuje kdo ma kdy dojet a tak.**

Préavé tnava pfti praci na opravach je podle Cyrila pficinou jeho piti alkoholu. Dana si mysli,
ze kvuli vyCerpani je vice nemocna. To, co nejvice respondentiim schazi v tento moment je
odpocinek, slovy respondentl ,,potieba vypnout* a u Aleny, Cyrila a Huga je spojena
s touhou po zméné prostiedi. Da se fict, ze vice nez fyzicky odpocinek pottebuji pfesunout
mySlenky od rekonstrukce a ziskat znovu psychickou pohodu.
Alena: ,,Mam pocit, Ze nemdam jiné zdZitky nez rekonstrukci Nikde jsme nebyli, nikam
nezajeli, jen jeden den na koncerté v Mikulové. Spousta kamarddii se sebrala a odjela na
tyden pryc, ale my to asi neumime a to mé vyzdimalo.**
Hugo: ,,Omezilo mé to v cestovani, protoze dovolend je jediné misto, kde si vypnu telefon a
Ctu knizku. To, Ze mam klid jen pro sebe a potiebuju se prepnout do jiného reZimu,

vypnout.“*

K psychické pohodé Dané a Emilovi subjektivné brani neustaly neporadek vznikly
probihajicimi opravami. Ten jim zaroven pfipomina, ze opravy budou ,.zrvat jesté dlouho*.
Dana ma proto obcas pocit beznadéje.

Dana: ,Jak pordd chodi jeSté rFemesinici, tak prosté ty véci porad prehazujete z jedné

mistnosti do druhé a nekonci to. Obcas mam pocit, Ze se z toho nevyhrabeme.**

Hugo: ..JJa mam rad cisto a uklizené a su z toho uz spi§ takovy psychicky jak bych to

rekl...unaveny, ze clovék je furtv takovém curbesu.*
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S nekoncicimi opravami zni¢eného majetku tornddem je u Dany a Huga spojen také pocit
nedostatku volného ¢asu, coz Dané¢ znemoziiuje vénovat se svému koni¢kovi a Hugovi
travit ¢as s détmi. Obéma by pak tyto ¢innosti pomohly , zrelaxovat se*.

Dana: ,.4 chtéla bych malovat zase, ale neni toho casu. To byla jedina cinnost, u které jsem

se dokdzala jakoZe zrelaxovat.

Nejvice v§em respondentim pomahalo a pomaha celé obdobi zvladnout rodina a kamaradi,
a to jak pfi manudlnich pracich, tak materialné a psychosocialné. Alen¢ a Hugovi také
pomaha pocit, Ze ve srovnani s ostatnimi zasazenymi dopadli dobre.

Alena: ,.Obcas si clovék poplakal, protozZe toho bylo hodné, ale spis to bylo takové jen

ocistné. My jsme byli jedni z téch Stastnéjsich, tak jsme to i vnimali.*

Hugo: ,.Lidi dopadli hiiv nez ja, byli zranéni nebo nemaji ty moznosti, takze ja si Fikam, Ze

Jjsem dopadl dobre, ale nemiizu Fict, Ze to byla dobrd zkusenost.**

Dané a Emilovi pomah4 situaci zvladnout prace. Zda se, ze diky praci u nich dochézi k
odpoutani pozornosti od negativnich myslenek plynoucich ze zku§enosti s tornadem. Kdyz
jsou doma, maji oba tendenci celou udalost s partnerem opakované probirat.
Dana: ,,Jak se néco déld na bardku nebo jsem v prdci, tak je to dobré, ale jak si clovék vecer
s mojim sedne a md cas si to vSecko furt dokola premilat v hiavé, tak uz je to horsi.*

Emil: ,,Mné pomaha prdace, mdm ji dost a hodné cestuji, jsem treba cely tyden pryc.

Emil zvazuje, ze vyhleda odbornou pomoc psychologa, a to predevS§im kvuli no¢nim
muram, které jsou pro n€j velmi obtézujici. V tomto rozhodnuti mu vSak castecné brani pocit
studu a vnimana vlastni ,,slabost*‘ ve srovnani s dalSimi zasazenymi: ,,Jd si Fikam, Ze
zasazenych bylo nevim kolik stovek lidi a nevim o nikom, kdo by Sel za psychologem, tak co

by si pak o mné ti lidi jako Fikali.*

HLEDANI SMYSLU

Hledani smyslu v udalosti nebo v pieziti se objevovalo u té€ch, ktefi si néjakym zptisobem
uvédomovali rizike smrti sebe (Bofek, Dana, Emil) nebo blizkého (u Aleny ve vztahu k
manzelovi).

Alena: .,Ja jsem méla uz predstavy, Ze je mrivej, zapichnutej nebo kde co, clovék si maluje

ty nejhorsi scéndre.
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Emil si subjektivné riziko smrti uvédomoval v bezprostfednich chvilich po uderu
tornada: ,,VSude byla popadana elektrika, to viechno jiskvilo a méli jsme strach, aby nds
jesté nezabila elektrika.* Vnimal jej 1 s odstupem Casu: ,,Po case si fakt clovék uvédomuje,
ze uvizl té smrti o vteriny nebo o milimetry.‘*

U Dany doslo ke dvéma zasadnim momentim, kdy si uvédomila, Ze mohla zemfit. Prvnim
byl odvoz do nemocnice v disledku zranéni pfi tornadu a druhym piichod statikd. Ackoliv
jeji dam nemusel byt zdemolovan, pfichodem statikti si uvédomila, ze dim nemusel mit
neporuSenou statiku a mohl na ni pfi praci na ném spadnout. Pfi tomto uvédoméni u ni doslo
ke ,,zhrouceni‘‘ a proto vyhledala krizové interventy: ,,Do té doby se jen soustredite na bardk
a bardk a vitbec si neuvédomite, Ze vas miize zabit jesté on. A pak uz jsem to neustdla, vSecko

na mé padlo a zhroutila jsem se. "

Alena a Emil hledaji smysl preziti. Mluvi o tom, co jim subjektivné zachranilo zivot,
pfi¢emz nejde o materialni véci, ale o procesy, které je vyrusili a diky tomu uvidéli blizici se
tornado. Konkrétné se jednalo o Stekani psa a telefonat od sestry.

Alena: ,,Zpétné si Fikdam, Ze ten pejsek nds zachranil, protoze jinak bych s malym ziistala v

kuchyni a neschovali by jsme se.**

Emil: ,, Ale kdyZ se pak bavime s manzelkou na vazno, tak si ¥ikame pro¢ jsme preZili

zrovna my?**

Zda se, ze Botek, Dana a Emil hledaji smysl v samotné udalosti, ktery podle Dany plyne z
vyS§si moci a Emil se na né¢j diva v souvislosti se zdchranou zivota druhych jako na zazrak.
Borek: 1o si Fikate proc zrovna tady to skoncilo...zrovna tu?**
Dana: ,,Asi to tak nékdo schvdlné zaridil. Aby ndam to ukazalo jak skvélou rodinu a lidi
kolem sebe mame.**
Emil: ,.Lidi jsou toho plni a je fajn poslouchat ty jejich pribéhy, co jim se stalo, treba
Jjakym zdzrakem on preZil, jakym zdzrakem se jim to podarilo. Treba pani mi Fikala, Ze

jedind mistnost kde byli oni schovani, tak ta zustala, to je taky zdzrak.**

Alena, Emil a Hugo jsou vSak v jejich zkuSenosti schopni najit i dalsi pezitiva (kromé
ocenéni blizkych vztahti a novych pratelstvi) a to ta, ze tornado piislo v ,,dobry cas‘‘, ze s
jeho intenzitou a velikosti rozsahu nenapachalo vyssi Skody na zivotech a ze doslo na opravy,
na které nebyly penize nebo chut. Da se fict, ze 1 timto zptisobem se snazi udalosti pfifadit

smysl ¢i vyznam.
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Alena: ,.Taky tu byl elektrikar a zjistili jsme, Ze jsme méli elektriku v takovém Spatném
stavu, Ze kdyby se na to nepodival, tak bychom za rok vyhoreli. Tak si Fikam, Ze vSechno
Spatné je k nécemu dobré. Opravili jsme véci, na které by nebylo.**

Emil: ,,Postupem Casu clovék zjistuje, Ze prislo v dobry cas co se tyka hodin, Ze jako lidi
jesté nespali, protoze lidi spi vétSinou v podkrovi ze? A ono to vzalo strechy. Kdyby to
prislo o dvé hodiny pozdéji, tak je urcité vic mrtvych.

Hugo: ..TakzZe pozitivné vidim to, Ze jsem aspon udélal tady ty véci, do kterych se mi

nechtélo.**

CITOVY VZTAH K OBJEKTUM

Zajimavym zjisténim je, ze odpoveéd respondentli na dodateCnou otazku, zda chtéji jeste
néco zminit, zda bylo pro né dulezité jesté néco, o Cem jsme nemluvili, bylo poukazani na
dulezitost objektd, ke kterym méli citovy vztah, at uz jej vyjadrili explicitné ¢i implicitné.
Tyto objekty pak ovliviiuji jejich emoce podle toho, jestli byly po tornadu zachovany ¢i

zniceny.

U Cyrila a Emila se objevovala radost ze zachovani citové vyznamnych objekta.
Cyril: |, Vyznamné jesté pro mé bylo to, Ze jsem si Fikal jeden barak rozbity, dalsi bardk po
nasich rozbity a jesté kdovi co vinohrad a vinny sklep. A ja jsem tam normdlné nejel. Az
kamarad se tam jel podivat a privezl dobrou zpravu, Ze se tam nic nestalo, Ze spadla jen
skridlica. 1akze to jsem mél jako radost. Sice jsem se tam nedostal dva mésice, takze ten
vinohrad vypadal hrozné, ani tiroda nebyla, ale prece jen jsem byl rdd, Ze se to zachovalo.**
Emil: ,,Cely barak byl zdemolovany, ale co je zajimavé, Ze tady ta kulnicka zistala
zachovand a ja v ni mam motorku. To mné udélalo uplné nejvétsi radost, protoze jak ten

nejvétsi napor opadi, tak jsem na ni vyjel a konecné jsem se zase smdil.**

U Dany a Huga se naopak objevovala litost nad zni¢enim téchto objektt.
Dana: ,.Mé asi nejvic Stve...nebo ne Stve, mrzi, Ze mné to zlikvidovalo ty moje obrazy. To
byla takova srdcovka a ted je to pryc.©
Hugo: ,.Mné to pomldtilo motorky, ja k nim mam takovy citovy vztah a spis mé to tak vadilo

Jjak jsem vidél, Ze to kluci tahaji z téch sutin. Bylo mné to tak lito no.**

Dana a Emil charakterizuji svou zkuSenost jako neprenositelnou.
Dana: ,.Je tézko to tak popisovat, prosté ti co to zaZili, vi.**

Emil: .70 se nedda ani vysvétlit, to musi clovek zazit.*
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6.3. Vysledky analyzy dat

Vyhodnoceni ziskanych dat pomoci interpretativni fenomenologické analyzy, zejména pak
objevovani podobnosti mezi jednotlivymi ptfipady, nam poskytuje odpovédi na vyzkumné
otazky.

1. Jaka je zkuSenost primych zasazenych obyvatel MikulCic tornddem?

Samotné zasazeni tornadem jednotlivych respondenti se v mnoha ohledech lisilo. Co bylo
ale vSem spole¢né byl okamzity strach o blizké a potreba je informovat a dale akutni
reakce na stres, které 1ze v riznych projevech identifikovat u vSech respondentii. Konkrétné
se jednalo o disociaci, zizené vnimani, problémy se spankem a no¢ni muary. Akutni reakce
na stres se u respondentd objevovaly asi prvni 3 dny. Sami pak toto obdobi oznacuji jako
sok. Disociace u jednotlivych respondenti méla projevy zpomaleného vnimani casu
behem uderu tornada, v jednom piipadé pak Slo o zménu vnimani Casu bezprostredné pred
zasazenim. Dal§im pfiznakem byla casteCna amnézie na rizné Gseky katastrofy, otupélé
emoce a necitlivost vuci fyzické bolesti. Emocni otupélost vSak u nékterych respondentd
pretrvavala déle nez 3 dny. Respondenti, u nichz nedoslo k emocni otupélosti pak z
prozivanych emoci popisuji litost nad osobnimi ztratami, pocit viny plynouci z malého
zasazeni ve srovnani s ostatnimi obyvateli obce a bezmoc, se kterou dale pravdépodobné
souvisi stazeni ve smyslu nejit ke zni¢enému domu nasledujici den po tornadu. Bezmoc
prozivali vyrazné ti respondenti, ktefi v dusledku boufe utrpéli zranéni. Popisovana byla
také zmatenost a zhorSené rozhodovaci schopnosti, a to do té doby, nez zacali s konkrétni
manualni praci. U vSech respondenti doSlo v reakci na udalost k zdzenému vnimani,
soustiedénému nejdiive na sebe sama, na vlastni pfeziti a poté na materialni ztraty. Shodné

také méli problémy se spankem a v jednom piipadé se objevovaly i no¢ni mury.

Dominantni u vSech respondentt byla nasledné soustfedénost na obnovu majetku.
I v této fazi u nékterych pretrvavala emocni otupélost. Sami respondenti si to zdivodrniovali
velkym mnozstvim prace, které vénovali veskerou pozornost a tudiz neméli ,,cas na emoce**.
Jiny pocitoval bezmoc pii obnoveé domu, dalsi respondentka meéla potiebu rychle dostat
syna do bezpe¢i, jelikoz situaci stale povazovala za nebezpe¢nou. Muzi se shoduji na tom,
Také v souvislosti s ristem cen stavebniho materialu pocitovali stres, nervozitu a strach,
ze nebude material k dispozici nebo, Ze na n¢j nebudou mit dost finan¢nich prostiedkd.
Prvnim wlevnym okamzikem ve fazi obnovy byla pro respondenty zakrytad stfecha.

Ucastnici si také shodné stanovili cil mit urcité opravy hotové do Vanoc, tedy za 6 mésicu
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po tornadu, coz se vSem nepovedlo a z toho pak plynuly negativni emoce jako smutek a
pocit beznadéje plynouci z nekonciciho neporadku spojeného s opravami v dome. Co se ale
mezi respondenty liSilo, byly preference v opravach. Zatimco vétSina oceniovala nové
bydleni jako lepsi, pro jednoho respondenta bylo dulezité zachovani naprosto stejného
vzhledu domu vcetné vnitiniho vybaveni, coz mélo symbolizovat kontinuitu zivota a

nerozliSovani dobu pred tornadem a po ném.

Vsichni respondenti si velmi vazi jakékoliv pomoci od vSech, kdo se na obnové
podilel pfimo 1 zprostiedkované. Altruismus se jevi jako vysoce protektivni faktor mezi
naSimi respondenty. Shodné udavali, ze jim pomahal, a u nekterych stale pomaha, celou
situaci zvladnout. Vnimany a cenény altruismus u nich plynul nejvice z pomoci pfi
manualnich pracich, dale ze vstficného postoje zaméstnavatelt a femeslnikt, podporujiciho
postoje obce, materialni a v neposledni fad€ finan¢ni pomoci. Altruismus byl ale patrny 1
mezi zasazenymi obyvateli obce 1 diky silné komunitni soudrznosti. Pomoc ostatnim
¢lenim komunity byla v nékterych ptipadech na tikor pomahajiciho. Komunitni soudrznost
i dobrovolnici, posilovali védomi respondentli, ze v situaci nejsou sami a dodavali jim
nadéji, ze narocné obdobi zvladnou. Objevovala se také pomoc vzajemna mezi
dobrovolniky a zasazenymi. Z vnimaného altruismu pak u respondentd dochazelo k
pozitivnim zménam v socidlnich vztazich. V ramci socidlni interakce naplnovali
dobrovolnici potfebu nékterych respondentii sdilet zkusenost prostiednictvim vypravéni,
Ccemuz dale napomahala zachovana komunitni centra jako kulturni dim nebo hospoda. U
dvou respondentt je potieba sdileni zkuSenosti zjevna doposud. Dalsim faktorem, ktery
respondentim subjektivné pomahal naro¢né obdobi zvladat byl humor, ktery do situace

vnaseli dobrovolnici a femeslnici podilejici se na opravach majetku.

Vyznamnymi objekty pro respondenty byly ty, ke kterym méli citovy vztah. Pokud
tyto objekty zustaly zachovany, prozivali radest. Pfi zniCeni vyjadrovali litest nad ztratou
téchto objekti. Konkrétné se jednalo o vinny sklep a vinohrad, vlastnoru¢né malované

obrazy a ve dvou ptfipadech o motorky.

2. Jakym zpiisobem tuto zkuSenost hodnoti?

U vsech respondenti ma katastrofa v rizné mife a intenzit€¢ dopady na psychiku, které jsou
pro né zatézujici. Spole¢ny vSem respondentt je strach z opakovani, ktery ma rizné piiciny.
Jednak je to strach ze samotného pfirodniho zivlu, dale obava z opétovného odlouceni od

syna a pocit nedostatku psychickych a fyzickych sil k pfipadné dalsi obnové. S tim také
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souvisi vétsi sledovanost pocasi. U vsech ucastnikli vyzkumu se také objevuji problémy se
spankem predevsim v souvislosti s pocCasim, pfipominajici to, které¢ bylo pfi Cervnovém
tornadu, tedy vitr, dést’ a bourka. S odstupem nékolika meésicu 3 respondenti zacali mit no¢ni
mury, z nichz 1 je ma doposud, a to s frekvenci 1x-2x tydn€. Vnimana je také zvySena
ostrazitost k pocasi a k neznamym zvukim. U jednoho respondenta dosSlo v reakci na

katastrofu ke stazeni do sebe.

U vsech respondentt je také patrna inava a vy€erpani. Siln¢€jsi, nez tinava po télesné
strance je unava psychicka plynouci ze stale probihajicich oprav a s tim souvisejici neustalé
organizovani, planovani, shanéni femeslnik(i apod. Spatné snasi také nedostatek volného
casu, ktery by chtéli vénovat konickim a détem. Velmi silna je slovy respondentt
potieba ,,vypnout‘ a ,,ddt si oraz*‘. K tomu by jim pomohla zména prostiedi. Je patrné, ze
psychické vypéti je stale vysoké. Jeden respondent si mysli, ze kvali velké tinavé plynouci
z praci na zni¢eném majetku, zacal pit alkohol, se kterym to subjektivné piehanél a druha

respondentka si tim vysvétluje Castéj$i nemocnost.

Subjektivné nékterym pomaha védomi toho, ze ve srovnani s ostatnimi dopadli
dobre a dale prace, jelikoz pfi ni nemaji tolik Casu premyslet nad udalosti. Respondenty
vnimané jsou i pozitiva a to ta, ze vzhledem k rozsahu a intenzité tornada nebyly vétsi ztraty
na zivotech, ze tornado pfislo v Cas, kdy nastesti lidé nespali a meli tak moznost ukryt se,

nebo ze doslo na opravy, na které nebyly penize nebo chut’.

U téch ucastniki, ktefi vnimali riziko smrti sebe nebo svych blizkych, doslo k

hledani smyslu bud’ v preziti nebo v samotné udélosti. Hovoii o vy§§i moci nebo zazraku.

Vnimana je také pozitivni zména v socidlnich vztazich plynouci z altruismu.
VétsSinou se jedna o vétsi ocenéni blizkych vztahu, ocenéni ¢leni komunity i Sirsi
spolecnosti. U nekterych pak doslo k prohloubeni vztahi s rodinnymi piislusniky ¢i prateli.
U dvou respondentek doslo k navazani pratelskych vztaha s dobrovolniky, ktefi se podileli
na opraveé jejich domu. Jedna respondentka zaznamenala Cast€jSi hadky s manzelem v

dusledku tinavy a stresu.

Dva z respondenti hodnoti zkuSenost jako mneprenositelnou. Pro jednoho
respondenta jsou psychické dopady, zejména noc¢ni mury, natolik obtézujici, ze zvazuje
vyhledani odborné pomoci psychologa, rozhodnuti vSak komplikuje pocit studu za

psychickeé potize.
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7. Diskuze

Tato prace se zabyvala subjektivnim prozivanim 6 zasazenych obyvatel Mikul¢ic tornadem.
V nasledujici Casti prace porovname zjisténi zahraniCnich studii zabyvajici se dopady
ptirodni katastrofy na jedince, také tuzemské poznatky o pfirodnich katastrofach a uvedeme

vysledky prace do kontextu jizni Moravy.

Ugastnici této prace projevovali piiznaky akutni reakce na stres dle Vodackové (2002)
typické pro pasivni reakci ustrnuti (reakce freeze). Ti ale nebyli zcela pasivni, z rozhovora
nebyla patrna tato reakce, naopak ve vétsin€ ptipadi referovali o utéku, byli tedy aktivni.
Rychlost a intenzita tornada jim vSak v nékterych ptipadech znemoznila dostat se do bezpeci,
a proto utrpé€li zranéni. Zranéni jedinci pak vnimali bezmoc, ktera je po katastrof€ vétSinou
také davana do souvislosti s nemoznosti toku nebo utéku. Objevuje se pti paralyzaci jedince
v zavazné situaci (Vizinova, Preiss, 1999). Zajimavé je, ze i respondentka, ktera se stihla
pred bouii ukryt do bezpeci, a jesté ucinila opatfeni, kterd méla minimalizovat pfipadné
zranéni, jevila také akutni reakce na stres typické pro ustrnuti. Naopak u zasazenych jedinct
povodni v roce 2002 byly reakci velmi intenzivni emoce (Kohoutka, Cermak, 2009) stejné

jako McKinzie (2018) popisuje, Ze nejcasté)si reakci po tornadu byla panika a uzkost.

Kohoutek a Cermak (2009) povazuji za diilezity faktor v procesu zpracovani udalosti
zranéni. 2 respondenti byli zranéni, ti pak prozivali vétsi bezmoc, disociaci télesné bolesti a
objevovali se u nich ptiznaky stazeni. Obé& reakce se ale vyskytovaly v blizké perspektive a
ze ziskanych dat neni pravdépodobné, ze by mély vliv na dlouhodobéjsi dopady. Coz
podporuje zjisténi Cerda et al. (2013), ze bezprostifedni emocionalni reakce na katastrofu a
akutni traumatické udalosti a stresory souvisejici s katastrofou maji nejvetsi vyznam pro
kratkodobé dusevni zdravi nez dlouhodobé dopady. Kratkodoba disociace emoci a télesnych
prozitkti by mohla byt efektivni reakci na stres chranici clovéka pred intenzivni bolesti. Za
rizikovy faktor vétsi zavaznosti pfiznakt akutnich reakci na stres povazuji zranéni i Mills et
al. (2007) a Fanai a Khan (2020). Vétsi zavaznost akutnich reakci na stres u naSich
respondentt by mohla spocivat ve stazeni nasledujici den po udalosti, které se objevilo prave
pouze u zranénych respondentd, a to v podobé nechuti ¢i neschopnosti jit ke svému

zni¢enému domu.

Ptiznaky vyhybani v dlouhodobé&jsi perspektivé nebyly pozorovany. Bylo zjisténo,
ze vyhybani se zasazenym mistim po Kkatastrofé je Ccast€jSi u evakuovanych a

prestéhovanych obyvatel, ktefi se nepodili na obnoveé majetku a komunity (Ekanayake et al.,
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2013; Scaramutti et al. 2019). Kromé toho je evakuace béhem hurikanu dévana do
souvislosti se zvySenou pravdépodobnosti symptomt PTSD (Schwartz et al., 2018). Pravé
moznost podilet se na obnove je z hlediska adaptace dulezita, protoze podporuje komunitni
soudrznost (DeWolfe, 2000). Navic muze posilovat pocit vlastni ucinnosti ¢i schopnosti
néco délat a potlacit pocity bezmoci (Butler et al., 2003). Zatimco Galea et al. (2005)
zaznamenali po hurikanech projevy vzruSeni a excitace, které s postupem casu ustupovaly
pred pfiznaky vyhybani, vysledky této prace poukazuji na opac¢nou tendenci, jelikoz u vSech
respondenti i 8 mésici po tornadu pretrvava zvySena ostrazitost. Jako faktor snizujici
ptiznaky stazeni a vyhybani po katastrofé bychom na zakladé€ nasich dat mohli povazovat
okamzitou snahu o obnovu majetku a komunity a s tim souvisejici touhu nastéhovat se zpét

do svého domu co nejdrive.

McGuire et al. (2018) dosli k tomu, ze socialni opora mirni vyhybavé chovani a
vzru§ivé priznaky u nevysidlenych obyvatel. Na ucastniky této prace by mohla pozitivné
pusobit socialni opora pratel, rodiny, ale i vSech, ktefi se ihned po tornadu zacali podilet na
obnove zasazené oblasti. Tato bleskova pomoc v podstaté zabranila vyhybani se znicené
komunité, a naopak pomohla zasazenym zaméfit pozornost na konkrétni cil, kterym byla

obnova jejich domovu.

Vizinova a Preiss (1999) davaji emocni otupélost spojenou s pocity bezmocnosti do
souvislosti s velmi nizkou aktivitou jedince. U respondentt nasi prace byla i pfes emocni
otupélost aktivita vysoka. Ta plynula z velké snahy o obnovu majetku, coz naznacuje, ze
zaméstnanost fyzickou praci, by mohla byt pozitivnim faktorem zvladani uz po
bezprostfednim zasazeni, ackoliv si respondenti vyznam prace uvédomuji az v pozdéjSich
fazich. Ke stejnym zavéram doslai Ekanayake et al. (2013). Pravé v obrovském a okamzitém
pracovnim nasazeni byla tato udalost jedine¢na. Domnivame se, Ze tomuto nasazeni piispéla
i velka solidarita a pomoc obyvatelim zasazenych oblasti, které na né€ pasobily motivacné a

byly respondenty vysoce cenény.

Ackoliv velmi silna soustfedénost na obnovu majetku byla na ukor fyzického
vycCerpani a z dlouhodobého hlediska 1 na ukor psychické tinavy, méla pozitivni vliv na
komunitni soudrznost, ktera se také ukazala jako vyznamna po katastrofé (DeWolfe, 2000).
Scaramutti et al. (2019) poukézal na venkov a pifiméstské oblasti jako na protektivni faktor
po katastrof€ na rozdil od mést. Pokud toto tvrzeni dame do kontextu obce Mikul¢ice, mensi
komunita je soudrznéj$i, jelikoz jsou tam osobnéjsi vztahy nez ve méstech, a tudiz tam vice

funguje 1 vzdjemna pomoc. Vzajemna pomoc mezi ¢leny komunity je, zda se, efektivni
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strategii zvladani a jistou vyhodou pii hromadnych nestéstich v porovnani s nestéstim
individualnim.

Kohoutek a Cermak (2009) povazuje za cenné ztraty ty, které souvisi se skupinovou
¢i osobni identitou. Podobné vysledky se objevily i v této praci. Vyznamné vsak byly
nejenom ztraty, ale také zachovani téchto predmétd. A spis, nez souvislost s osobni identitou

je vyznam prikladan tomu, Ze tyto objekty pfinasi urcité citové uspokojeni.

Vysledky této prace se shoduji s tvrzenim Bonnano et al. (2010), ze vztahy v ramci
komunity mohou byt katastrofou posilnény. Stejné tak jako spole¢na zkuSenost s katastrofou
podporuje vétsi soudrznost komunity (Butler et al., 2003; DeWolfe, 2000). Na druhou stranu
bylo prokazano, ze socialni opora uvnitt komunity mize po katastrofé klesat, protoze jeji
Clenové uz nemaji silu poskytovat podporu nékomu dal§imu (Bastecka, 2005; DeWolfe,
2000). Mezi naSimi respondenty je vzajemna pomoc mezi ¢leny komunity stadle vnimana
jako vysoka a je také stale zdrojem psychosocialni pomoci. Nutno ale fict, ze komunita byla

respondenty povazovana za soudrznou uz pred tornadem.

Vagnerova (2008) piSe, ze v piipadé hromadné katastrofy, se zasazeni v ramci
komunity setkévaji s vétSim pochopenim — nejsou totiz ve svém zazitku osamoceni. K
uvédomeéni pocitu, ze v situaci nejsou sami, pomahali respondentim spiSe dobrovolnici a
ostatni, ktefi se podileli na pomoci zasazenym, a to i zprostiedkované. Po tornadu se objevuje
socialni srovnavani dopada katastrofy na jedince s dal§imi Cleny komunity a ve vét§iné
piipadu této prace se jednalo o pozitivni aspekt. Védomi toho, ze dopadli 1épe, nez jini jim
pomahal situaci zvladnout spis nez védomi toho, ze v tom nejsou sami. Toto srovnavani viak
muze mit i negativni vliv na konkrétni jedince. S odstupem casu se totiz v jednom piipadé
objevil pocit studu za psychické nasledky, coz danému respondentovi brani ve vyhledani
odborné pomoci. S pocitem studu se setkavame bézné v pfipadé individualniho nestésti,
jelikoz se dany jedinec muzZe citit nepochopen ve svém zazitku (Vagnerova, 2008). Tento
respondent pfisuzuje svym duSevnim problémim osobni slabost ve srovnani s ostatnimi.
Mohlo by to svéd¢it o tabuizaci tématu duSevnich potizi nebo nedostatku informaci o
moznych dopadech katastrofy, coz bylo patrné i v pribéhu samotnych rozhovora. Je tedy
dulezité Sifit povédomi o moznych reakcich na katastrofu, zvlast' se kterou nemame doposud

pfimou zkuSenost.

O dulezitosti zachovani komunitnich mist hovoii DeWolfe (2000). Pokud nejsou
katastrofou zniCena snaze se poskytuje socialni podpora, protoze byla zachovana mista pro

setkavani obyvatel. S tim souhlasi i naSe vysledky. Zvlastni vyznam byl pfipisovany
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solidarité provozovatele tam¢jsi hospody, ktery varil vSem, ktefi se podileli na obnové, jidlo
zdarma. Respondenti hovotili o tom, Ze pro né€ nebylo dulezité ani tak to, Ze maji moznost
obcerstvit se zdarma, protoze stejné dobrovolné za jidlo platili, ale to, ze méli alesponi o
jednu starost méné a zaroven to v nich vyvolavalo pocit, ze se o n¢€ nékdo stara. Tato pomoc
byla velmi cenénd zvlast pokud nejblizsi Clenové rodiny dostateCné nezajiStovali
instrumentalni potfeby svych blizkych jako napt. docasné bezpecné zazemi, jidlo, prani,

pomoc pii obnoveé domu.

Cong etal. (2016) a Oni et al. (2012) tvrdi, Ze vysSi stres je u téch, ktefi maji od Clent
rodiny vyssi instrumentalni podporu a ta mize vyvolat pocity viny. Tito autofi ale ve vétSiné
ptipadu predpokladali sdileni stejnych potieb rodinnymi pfislusniky, to znamena, ze byli
katastrofou také zasazeni. Clenové rodiny, ktefi se starali o instrumentalni potfeby Gcastnika
naSeho vyzkumu zasazeni nebyli a pomoc tohoto typu byla v ramci rodiny zasazenymi vitana.
Emocionalni podpora pro né byla naopak vyhodna od dobrovolnikt, pratel a dalsich ¢lena

komunity, coz souhlasi s poznatky Ekanayake et al. (2013).

Velmi duleziti byli pro respondenty také dobrovolnici. Pfinos dobrovolnikt byl se
zasazenymi obyvateli vzajemny, stejné jako popisuje Butler et al. (2003). Nejvice cenéna
byla pomoc pifi manudlni préaci, ale velmi dobfe dobrovolnici uspokojovali 1 potiebu
zasazenych o udalosti mluvit stale dokola (Vodackova, 2002). Jelikoz dobrovolnici se sttidali
témeét kazdy den, nebyly tak zahlcovani stejnymi informacemi, naopak nové prichozi
zkuSenost zasazenych chtéli slySet, coz bylo vyhodné pro obé¢ strany. Pokud by respondenti
svou zkuSenost opakované sdileli napf. jen se Cleny rodiny nebo prateli, mohlo by to byt pro
n¢ vycCerpavajici. Stejné jako Tedeshi a Calhoun (2004) tvrdi, ze potfeba opakované mluvit
o traumatickych udalostech testuje mezilidské vztahy, v jehoz disledku nékteré vztahy

neobstoji.

Je ziejmé, ze katastrofa je katalyzatorem socialnich vztaht. Empirické dukazy
ukazuji, ze kvalita mezilidskych vztahii po katastrofé roste zejména v nejblizsi rodiné
(Bonnano et al., 2010). Toto tvrzeni je tfeba v ramci nasi prace upiesnit. Vztahy v rodiné
byly posileny, ale partnerské vztahy hodnoceny nebyly. Pouze v jednom piipadé, a to jako
rast konfliktd, na které upozoriuje i McKinzie (2018) a Osofsky et al. (2011). To by mohlo
vysvétlovat, ze emocionalni podporu 1épe poskytnou Sirsi ¢lenové rodiny v pfipadé€, ze se
nenachazi ve stejné tizivé situaci. Naopak stejna zkusenost ¢lenti rodiny mize zpusobovat

napéti v rodinnych vztazich.

88



Zmény v socialnich vztazich smérem ke zlepSeni je zaroven jednim z projevi
posttraumatického ristu dle Calhouna a Tedeshi (2004). Ackoliv referuji i o dalSich
piinosech, nezda se, ze by se jednalo o posttraumaticky rust, jelikoz ten vyzaduje hlubsi
zmeény a nastava s odstupem casu (Preiss, 2009). Na zaklad¢ vyzkumu McMillena et al.
(1997), podle kterého je vnimany pfinos po tornadu nejvyssi ve srovnani s masovou vrazdou
a leteckou katastrofou, bylo by dobré zmapovat pozitivni pfinos, ptipadné€ posttraumaticky

rast pozdéji a tim ukazat, Ze i rozsahla katastrofa miize znamenat osobni piinos.

Strategie zvladani jsou moderatory ucinku stresu v mnoha zahrani¢nich pracich.
Utinnymi se ukazuji po hurikdnu v USA pozitivni pferamovani a humor (Cherry et al., 2018;
Oni et al., 2012). Pozitivni pferamovani by se dalo chapat jako to, Ze jsou respondenti
schopni hledat na celé katastrofé i pozitivni aspekty. Humor byl hodnocen také velmi
piiznivé b&hem celého procesu obnovy. Jelikoz odlehdoval situaci. Udinnymi strategie
zvladani prezivsich tsunami v Asii byly mimo dalsi strategie 1 sdileni bolesti a zaneprazdnéni
cinnostmi (Ekanayake et al., 2013). Jelikoz vysledky nasi prace se shoduji s vyse uvedenym,
muizeme ztoho vyvozovat, ze nékteré zvladaci strategie jsou spolecné lidem ve vSech
kulturach. Nekteré prace jako Cherry et al. (2018) nebo Ekanayake et al. (2013) ptikladaji
vyznam navic duchovnimu pfesvédceni, o kterém nasi respondenti nehovofi. Vliv viry ale
pravdépodobné nebude kulturné podminény vzhledem k tomu, ze o ném, jako o protektivnim
faktoru po traumatické udalosti, hovoti 1 Cesti autofi jako Vagnerova (2008) nebo Preiss

(2009).

Regionalni kontext ovliviiuje podle studie Gruebner et al. (2015) rodiovstvi jakozto
charakteristiky psychické zranitelnosti ¢i odolnosti. VSichni respondenti maji déti a z
dostupnych dat je mozné sledovat tendenci rostouciho véku coby faktoru pfispivajiciho k
odolnosti. Zatimco nejstarsi déti respondentky poskytovaly emocionalni 1 instrumentalni
podporu a jejich vztah byl nasledné hodnoceny jako prohloubeny. Nejmladsi dité vyvolavalo
u respondentky psychickou tisefi ve spojitosti odloucenim s nim a ze stejného diavodu
subjektivné plyne i jeji obava z opakovani katastrofy. Dalsi respondent hodnotil negativné
nedostatek ¢asu na malé déti kvili narocnym opravam. Miazeme tedy uvazovat, ze ¢im nizsi
vek déti respondentd, tim vice rodicovstvi piispiva k psychické zranitelnosti.

Vyraznym dopadem katastrofy je pretrvavajici nabuzeni a ostrazitost. Timto
zpusobem se organismus udrzuje stale pfipraveny reagovat v piipadé dalsiho ohrozeni

(Vagnerova, 2008). Ostrazitost je zapficinéna strachem z opakovani, ktery je velmi zfetelny

u vSech respondentil a zaroven pri¢ina obavy z opakovani katastrofy koresponduje se
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vtiravych vzpominkach. Dle APA (2013) se misto nich objevuji intenzivni psychické potize
pii vystaveni faktorim, které pasobily i béhem katastrofy. V piipadé respondentt této prace
to znamena zvySenou excitaci a psychickou nepohodu pfi vétru, boufce, desti a tento stav

pak dale negativné ovliviiuje kvalitu 1 mnozstvi spanku.

V souvislosti s problémy se spankem se u nékolika respondentti po tornadu objevily
také no¢ni mury. Ty se vyskytovaly v riazny Cas, avSak u jednoho respondenta pretrvavaji
doposud. Piedevsim kvuli nim uvazuje o vyhledani odborné péce. Z toho vidime, ze naruseni
spanku je pro respondenty znacné zatézujici. Bohuzel jen nékolik malo studii se vénuje
dopadim extrémnich povétrnostnich vlivii na spanek jedinct, coz znemoziiuje doporuceni

cilené preventivni strategie pomoci (Rifkin et al., 2018).

V jednom ptipadé se objevilo subjektivné vnimané naduzivani alkoholu, které je také
jednou z reakci na prozitou katastrofu (Osofsky et al., 2011). ZvySena konzumace alkoholu
byla identifikovana také u zasazenych povodni (Kohoutek, Cermak, 2009). Cerda et al.
(2011) tvrdi, ze pro zvysenou konzumaci alkoholu jsou kliCové stresory pusobici po
katastrof€, coz by vysvétlovalo 1 respondentem vnimanou pfi¢inu piti a tou byl nedostatek
odpocinku a tinava beéhem procesu obnovy. Uvazovali jsme o praci jako o efektivni strategii
zvladani, avSak v tomto pfipadé by byla faktorem rizikovym. Roli by mohly hrat také
komplikace béhem obnovy majetku, na kterou byl respondent primarné soustiedén a jelikoz
al. (2013) maji stresory po tornadu vliv na dlouhodobé duSevni zdravi. Protoze u tohoto
respondenta se jako u jediného objevilo jesté stazeni do sebe, mohlo by to naznacovat, ze
zvySena konzumace alkoholu a stazeni do sebe po katastrofé spolu souvisi. Zaroven vsak z
vysledku neni patrné, zda je stazeni pficina zvySené konzumace alkoholu nebo jeho dusledek.
ZvySena konzumace alkoholu a stazeni do sebe by mohli byt jesté ovlivnény dal§imi
zatézovymi faktory jako smrt sestry tohoto respondenta nékolik dnt pred katastrofou a
zniceni domu jeho bratra, ktery je onkologicky pacient. Onkologické onemocnéni bratra
zvySovalo pocit zodpovédnosti respondenta vici nému. Na druhou stranu z rozhovora
vyplynulo, ze piti alkoholu bylo béhem obnovy bézné jak u zasazenych, tak u poméahajicich.

Alkohol v dané situaci mohl byt prilezitosti k odlehcent situace.

McKinzie (2018) zjistila u prezivsich tornada pocity viny z malého zasazeni, které
meély tendenci pretrvavat. Mezi respondenty tohoto vyzkumu se také objevil pocit viny z

mens$iho zasazeni domu ve srovnani s ostatnimi, ale vyskytl se pouze bezprosttedné po
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tornadu, coz by mohlo naznacovat, ze tento pocit viny byl redukovan pomoci ostatnim
zasazenym, tedy vnimanim vlastni u€innosti a moznosti néco udélat (Butler et al., 2003).
Bastecka (2005) dava pocit viny za preziti do souvislosti s izkostnymi obavami ze sil, které
Cloveka presahuji. I u nasich respondenti se objevuje téma transcendence. Nejedna se vSak
o obavy z téchto sil, spiSe je pomoci nich piifazovan vyznam udalosti ¢i hledani jejiho
smyslu a nejsou spojovany s negativnimi emocemi. Naopak respondenti tyto sily vnimaji
jako ochranng, jelikoz diky nim pfezili nebo diky nim neméla katastrofa vétsi dopady na

zivotech.

Nektefi autori jako Tyhurst (1957) a DeWolfe (2000) popisuji v reakci na katastrofy
hnév, ktery se vyskytuje jak v bezprostiednim prozivani jedinci, tak v dlouhodobé
perspektiveé. Hnév muize byt namifen na konkrétniho vinika, na obCanské predstavitele nebo
vladu. Z nasich respondentd o této emoci nehovoril nikdo. Pokud vezmeme v uvahu
kratkodobé prozivani, je hnév typicky pro reakci typu utok nebo utek (Vodackova, 2002) a
respondenti po zasazeni tornadem projevovali pasivni reakce na katastrofu. Co se tyka
tuzemskych vyzkumi pfirodnich katastrof, hnév se objevoval u zasazenych povodnémi
v roce 2002, a to i rok po nich napf. v souvislosti se sledovanim zprav o povodnich
(Kohoutek, Cermak, 2009). Pii sledovani po&asi ¢ pii vyhledavani informaci o tornadu je
v§ak nasimi respondenty pocitovana spi§ bezmoc vici tomuto zivlu. Hnév se vyskytuje i na
vysi odskodnéni (DeWolfe, 2000). V tomto pripadé by mohl byt hnév tlumen vnimanym
dostatkem finan¢ni pomoci, které se i¢astniktim této prace po katastrofé dostalo. Respondent,
ktery finan¢ni pomoc od neziskovych organizaci a z jinych sbirek odmital, také nepopisuje
vztek, ackoliv se stale s pojistovnou nevyporadal. U tohoto respondenta by mohl hnév byt
tlumen subjektivné vnimanym dostatkem vlastnich finan¢nich prostfedkti. Mit dostatecné
finan¢ni zdroje snizuje potencialné devastujici vlivy katastrofy na jedince a vyrazné
napomahaji procesu obnovy (DeWolfe, 2002; Ekanayake et al., 2013). Vztek se vsSak
objevoval u respondenta, ktery byl nasledné¢ z vyzkumu vyfazen, protoze pochazel z
Moravské Nové Vsi. U néj se jednalo o hnév plynouci z postoje obce z hlediska vnimané
nedostatecné financni podpory a nizké informovanosti obyvatel. Zda se tedy, ze jestli ¢loveék

bude po katastrofé prozivat hnév je ovlivnéno vnitinimi 1 vn&jsimi faktory.

91



7.1. Limitace vyzkumu

Co se tyka limita této prace je tieba vzit v ivahu princip dobrovolnosti t€asti na vyzkumu.
Jelikoz se jedna pro nékteré jedince o stale citlivé téma, je mozné, ze s rozhovorem souhlasili
spise stabilngj§i jedinci. Dal§i omezeni plyne ze samotné povahy metody IPA, ktera je
zalozend na interpretacich vyzkumnika. Presto jsme se snazili co nejvérnéji prenést
subjektivni zkuSenost respondentd do této prace v podobé autentickych vypovédi, tedy

nezpracovanych dat, aby tak zistal prostor pro pfipadnou interpretaci dal§iho vyzkumnika.

Jelikoz je vyzkum zalozeny na subjektivnich vypovédich, jednim z problému by
mohlo byt 1 zkresleni ¢i dotvareni vzpominek na urcité tseky udalosti vlivem castecné

amnézie, ke které po katastrofé u respondentti dochazelo.

Béhem rozhovort se u nékterych muzii objevovaly jisté predsudky viaci profesi
psychologa a s tim spojena snaha o lepsi hodnoceni sebe sama v procesu zpracovani zivotni
zkuSenosti. Projevovalo se to uz pii zahajeni rozhovoru, kdy méli tendenci tazatelku
ujistovat o tom, ze tato zkusenost na nich nezanechala zadné stopy, zvladli se s ni vyporadat
dobfe, a proto nevi, jestli se budou do tohoto vyzkumu hodit. VéEtsi pozornost pak byla proto
vénovana srozumitelnosti cili prace. Takové ovlivnéni by mohlo plynout i ze samotné
tazatelky jakozto opac¢ného pohlavi a mozné nizs§i pocatecni divéry k ni, jelikoZ se
s respondenty predtim neznala. Naopak béhem rozhovora byla postupné patrna stale vétsi

otevienost a diky tomu se podafilo ziskat kvalitni data.

7.2. Pfinos prace a mozné sméry budoucich vyzkumi

V Ceské republice nebyl doposud takovy vyzkum realizovan, jelikoz v piipadé &ervnového
tornada jde v podstaté o ojedin€lou udalost na tomto tzemi. Studie hromadnych nestésti

zpusobenych prirodnim zivlem se u nas doposud zamétovaly predevsim na povodné.

Ptinos prace tedy spociva v potvrzeni poznatki tuzemskych i zahrani¢nich vyzkumu
a jejich zasazeni do kontextu Ceské republiky, vysvétleni irich souvislosti a pochopeni
subjektivniho prozivani bezprostfedné po tornadu a ve fazi obnovy. Prace tedy ukazuje,
jakym zpusobem zasazeni vnimaji svij zivot po zkuSenosti s tornadem a muze tak byt

doplnénim kvantitativnich metod méteni dusevniho zdravi po katastrof€.

Vypovédi zasazenych jedinci mohou velmi dobfe poskytnout také zpétnou vazbu

pomahajicim a ucinit odbornou pomoc efektivné§i. Vysledky mohou byt uzitecné i
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vzhledem k predpokladanému ristu prirodnich katastrof v souvislosti se zménami klimatu v

poslednich letech.

Ptiblizeni béznych reakci na prozitou katastrofu muze dale poslouzit jedincim, ktefi
se mohou ocitnout v podobné situaci a tim predchazet pifipadnému pocitu studu, ktery se

objevil i ve vzorku respondenti této prace.

Vysledky prace ukazuji, ze pfinosna je vzajemna pomoc mezi zasazenymi a sdileni
zkuSenosti. Vzhledem k tomu, ze potieba sdileni je stale aktudlni, uzite€na by mohla byt
svépomocna skupina pro zasazené obyvatele. I vzhledem k hodnoceni udalosti jako
nepienositelné. Tim by se mimo jiné mohly snizit pocity studu a posilit védomi, ze v situaci

nejsou sami, coz se ukazuje také jako dulezité a u€inné pii zpracovani této zkuSenosti.

ZkuSenost s katastrofou muze u jedince zpusobit dlouhodoby stres, ktery je spojen
nekdy 1 s dlouhodobymi zdravotnimi nasledky. Identifikovani strategii zvladani a pozitivnich
faktort, které posiluji odolnost, je dalezité pro zlepSeni kvality zivota zasazenych jedincu.
Zmapovani styli zvladani a protektivnich faktort po pfirodni katastrofé by bylo uzite¢né
zpracovat v samostatné praci a byt tak pfinosem pro klinickou praxi. Jelikoz v nékterych
ptipadech dopady katastrofy pretrvavaji i roky, longitudinalni vyzkum by mohl poskytnout
komplexni vhled do této problematiky, objasnéni souvislosti a odhaleni dalezitych faktorta v

prubéhu Casu.
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8. ZAavery

Cilem vyzkumné cCasti této prace bylo popsat subjektivni zkuSenost pfimych zasazenych
obyvatel MikulCic tornadem a zjistit, jak tito jedinci svou zkuSenost hodnoti. Na zakladé
interpretativni fenomenologické analyzy ziskanych dat jsme pak identifikovali nekolik
spole¢nych rysu:

Bezprostiedné po uderu tornada se u respondent objevil strach o blizké a potieba

jeinformovat. U vSech se v rizné mife a riznych projevech objevily akutni reakce na stres:
- Konkrétné Slo o projevy disociace, o zmatenost a zhorSené rozhodovani, zizené
vnimani, a to nejdiive na vlastni pfeziti a poté na materialni ztraty, problémy se
spankem a no¢ni mury.
- Disociace se projevovala ve zpomaleném vnimani ¢asu, dale ¢asteCnou amnézii,
otupé€lymi emocemi a necitlivosti vici fyzické bolesti.
- Ti, u kterych se neobjevila emocni otupé€lost prozivali litost nad osobnimi
ztratami, pocity viny a bezmoc.

Dominantni u vSech respondenti pak byla soustiedénost na obnovu majetku.
- I v této fazi u nékterych pretrvavala emocni otupélost, dalsi citili bezmoc a
potiebu zajistit bezpeci ditéti.

vV v

nervozita, strach a stres plynouci z obav z nedostatku financi, kterou vSak nyni

hodnoti jako dostate¢nou.

- Respondenti si shodné stanovili termin dokonceni urcitych oprav do Vanoc, tedy
pal roku po tornadu. Ti, kterym se to do této doby nepodafilo, citili smutek a

beznadg;.

- Rizné byly preference v opravach. Zatimco néekteti se béhem oprav snazili o
vylepSeni jejich bydleni, jeden respondent 1pél na tom, aby byl dim vcetné jeho

vybaveni po opravé totozny jako pfed zniCenim tornadem.
- Vyznamné objekty jsou ty, ke kterym maji respondenti citovy vztah.

Jako velmi cenény a protektivni faktor se ukazal altruismus, ktery byl po katastrofé u

respondentu siln€ vnimany.
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- Vnimany altruismus plynul pfedevS§im z pomoci pfi manualni praci na oprave
majetku, dale ze vstficného postoje zaméstnavateli a femeslnikt, podporujiciho
postoje obce a z materialni a finan¢ni pomoci.
- Altruismus projevovali i sami respondenti, a to jak vzhledem k dobrovolnikiim, tak
k ostatnim zasazenym obyvatelim, ¢imZz se také projevovala a prohlubovala
komunitni soudrznost.
- Komunitni soudrznost byla posilovana i zachovanim komunitnich center, ktera po
katastrof€ prispivala jak k materialni, tak k psychosocialni podpore.
- Altruismus dodaval nadéji na zvladnuti situace a posiloval védomi, ze zasazeni
nejsou v situaci sami.

Socialni vztahy hraji dilezitou roli béhem obnovy majetku a taky zména v socialnich

vztazich je spoleCnym pozitivnim dopadem katastrofy.

- Respondenti po katastrofé vnimaji vétsi ocenéni blizkych vztaht, ocenéni Clent

komunity 1 §irsi spolecnosti.
- Doslo k navazani novych pratelskych vztaht s dobrovolniky.

- V ramci socialnich interakce byly odhaleny 2 zdroje zvladani, a to sdileni

zkuSenosti a humor.

- V jednom pfipadé byly zaznamenany c¢astéjsi hadky s manzelem.
Nejvyrazn€jsi dopady ma katastrofa na psychiku respondentti. Projevuji se jako:

- Strach z opakovani, problémy se spankem, no¢ni mury.

- Zvy§ena ostrazitost zejména k pocasi a neznamym zvukim.

- Stazeni do sebe a piti alkoholu.

- Psychicka unava az vycCerpani plynouci ze stale probihajicich oprav, organizovani,

neporadku a nedostatku volného Casu.

Ti, kteti si uvédomovali riziko smrti, hledaji smysl v preziti nebo v samotné udalosti.

2 respondenti hodnoti zkuSenost jako neprenositelnou a 1 respondent nyni zvazuje

vyhledani odborné pomoci psychologa.
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SOUHRN

Tornado 24.6.2021 na jizni Moravé bylo zcela neocekavané, prakticky nepredpovéditelné,
velmi silné a zpusobilo rozsahlé Skody nejen na majetku, ale i na Zivotech. Jedna se o
nejsmrtelnéjsi tornado od roku 2001 (Korosec, 2001). Okamzité se zvedla obrovska vina
solidarity mezi lidmi nejen napii¢ Ceskou republikou, ktera zasazenym obyvatelim
dodévala nadéji tuto naro¢nou zivotni zkusenost zvladnout. Po 8 mésicich od uderu tornada
ostatnim tuto katastrofu pfipominaji vétSinou uz jen fotky, obyvatelé zasazené lokality ji
vSak stale prozivaji, jelikoz i pfes obrovské vynalozené usili, proces obnovy jejich majetku

a komunity stale nebyl dokoncen.

Tornado mohlo byt pro nékteré obyvatele zasazenych oblasti krizi, tedy subjektivné
vnimanou ohrozujici situaci, ktera docCasné narusila psychickou stabilitu a adaptacni
mechanismy (Vagnerova, 2008). Pro dalsi obyvatele v§ak mohlo byt udalosti traumatickou,
jelikoz se jednalo o vysoce stresujici zazitek, ktery zpusobil ohroZzeni na zivoté a vyvolal
pocity bezmoci (Vizinova, Preiss, 1999). Automatickymi reakcemi na vysoce stresovou
udalost je zamrznuti, utek, utok a zhrouceni (Bracha, 2004). Po vystaveni katastrofé muize
dojit k akutnim reakcim na stres, jejimi projevy jsou intruze, negativni nalada, projevy
disociace a nabuzeni organismu (APA, 2013). Pti disociaci je poruSena integrita védomi,
traumaticky zazitek se oddé€luje od védomi, coz zpisobuje poruchu paméti pro emocni
prozitky souvisejici s udalosti, nékdy dojde az k uplné amnézii (Bob, Vymétal, 2005). Z
vyzkumu plyne, ze bezprostiedni emoce po tornadu se pohybuji od nedavery, smutku, Soku,
strachu, starosti az po pocit dezorientace (McKinzie, 2018). Vyskytnout se mize i hnév
(Bastecka, 2005; Tyhurst, 1957). Ke zpracovani traumatické udalosti pifi rozsahlych
katastrofach dochazi n€kdy az v prubéhu let (Bastecka, 2005; Vodackova, 2002). O
dopadech traumatu na ¢lovéka do urcité miry rozhoduji rizikové faktory jako je bezmoc viici
ptisobicim silam (Basteckd, 2005), cenné ztraty (Kohoutek, Cermak, 2009), mira devastace
komunity a pravdépodobnost opakovani (DeWolfe, 2000), prestéhovani po katastrofé
(Scaramutti et al., 2019). Z charakteristik osobnosti je to napt. odolnost jedince (DeWolfe,
2002; Vizinova, Preiss, 1999) a strategie zvladani stresu. U¢innymi strategiemi po hurikanu
byli pozitivni pferamovani a humor (Oni et al., 2012). Efektivni je také vira, kulturni tradice,
sdileni bolesti a zaneprazdnéni ¢innostmi (Ekanayake et al., 2013). Dopady katastrofy mirni
1 dostatecné financni zdroje a schopnost tézit ze sit€ socialni podpory (DeWolfe, 2002;

Preiss, 2009; Vagnerova, 2008). Zkusenost s katastrofou muze mit dlouhodobé ovlivnit
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¢lovéka v roviné psychické, fyzické, socialni. Psychickymi nasledky jsou zejména nadmérné
vzru$eni a poruchy spanku (Bastecka, 2005), znovuprozivani, ptiznaky stazeni a vyhybani
(Bastecka, 2005; Vizinova, Preiss, 1999), pocity viny za preziti (Bastecka, 2005) a pocity
bezmocnosti a nepiedvidatelnosti (Vizinova, Preiss, 1999). V oblasti socialnich vztaht je
zaznamenana jejich vyssi kvalita zeyména v nejblizsi rodin€ (Bonnano et al., 2010), ale také
napéti v mezilidskych vztazich, Castéjsi konflikty a rozpad partnerskych vztahti (McKinzie,
2018). Spolecna zkusenost z prekonani katastrofy mize podpofit vétsi soudrznost komunity.
Soudrzna komunita po hromadném nestésti je zaroven zdrojem pomoci (Ekanayake et al.,
2013). Altruismus a dobrovolnictvi jsou jevy, které jsou vzajemné vyhodné, nebot’ posiluji
vnimani vlastni a¢innosti (Butler et al., 2003). Jednim z pozitivnich dopadd po traumatické
udalosti je posttraumaticky rast (PTG), ktery se mize vyskytovat soucasné€ s negativnimi
dopady (Preiss, 2009). Zmény pii posttraumatickém rastu zahrnuji zlepSeni vztahd, nové
moznosti pro vlastni zivot, vétsi ocenéni zivota, vetsi pocit osobni sily a duchovni rozvoj
(Tedeshi, Calhoun, 2004). Komplikaci v procesu adaptace mize byt vznik psychického
onemocnéni. Po prozité katastrof€, jako je tornado, existuje riziko vzniku posttraumatické

stresové poruchy, poruchy pfizptisobeni a deprese.

Cilem prace je tedy na zakladé vypovédi pfimych zasazenych obyvatel Mikul¢ic
tornadem porozumét jejich zkuSenosti s touto pfirodni katastrofou a zprostiedkovat to, jak ji
sami rozumi a jak ji nyni hodnoti. V praci jsme se snazili poukéazat na bézné a adaptivni
kratkodobé 1 dlouhodobéjsi reakce na mimoradné nebezpeCnou katastrofu jakou bylo
tornado na jizni Moraveé v roce 2021. Poukazani na specifika reakci na katastrofy, se kterou
jsme doposud na tzemi Ceské republiky neméli zkuSenost, miZe byt uZite¢né pro
pomahajici, ktefi tak mohou v podobnych pfipadech 1épe cilit pomoc pii hromadnych

nestéstich.

Pro zachyceni autentickych vypovédi a porozuméni konkrétni zkuSenosti byl vyuzit
kvalitativni vyzkum. Ugastnici byli do vzorku vybrani pomoci zamémého vybéru a metodou
snéhové koule. Vzorek tvotilo 6 obyvatel Mikulcic, kterym tornado znicilo dim, z toho 4
muzi a 2 zeny ve véku 36-49 let. Data byla ziskavana 8 mésica po katastrof€, a to pomoci

polostrukturovanych rozhovort, které trvaly 30-50 minut.

Vyzkumné otazky byly stanoveny tyto:
1. Jaka je zkuSenost primych zasazenych obyvatel Mikulcic torndadem?

2. Jakym zpiisobem tuto zkuSenost hodnoti?
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Ziskané rozhovory byly dale vyhodnoceny v souladu s interpretativni
fenomenologickou analyzou, na zakladé které se vynotilo nékolik spole¢nych témat vSem
respondentiim a to: akutni reakce na stres, orientace na obnovu majetku, altruismus, socialni

vztahy, psychické dopady, hledani smyslu a citovy vztah k objektim.

Akutni reakce na stres byly typické pro reakci ustrnuti, prestoze k paralyzaci ani u
jednoho respondenta nedoslo. Akutni reakce se projevovaly béhem prvnich 3 dnd, a to v
disociaci (zpomalené vnimani Casu, CasteCna amnézie, otup€lé emoce a necitlivost vici
bolesti), zmatenosti a zhorSenych rozhodovacich schopnostech, v zuzeném vnimani,
problémech se spankem a noc¢nich murach. U téch, ktefi neméli otupé€lé emoce se objevil
pocit viny, bezmoc a litost nad osobnimi ztratami. Vyznam mélo zranéni, které
pravdépodobné vyvolalo stazeni a vyhybani se znicenému domu nasledujici den. Zaroven u
zranénych respondentt byla vnimana vys$si mira bezmoci. Potencialné mirnici u¢inek stazeni
a vyhybani by mohla mit velmi vyrazna orientace na obnovu majetku. U nékterych v této
fazi stale pretrvavala emocCni otupélost, u jinych se objevila bezmoc pti obnové nebo potteba
dostat syna do bezpeCi. Vnimany stres, nervozita a strach plynuli z nedostatku a ristu cen
materialu a nedostatku femeslnikt. Pocity navic umocnovaly obavy o dostatek financnich
prostfedkti. Pokud se respondentiim nepodafilo po pul roce realizovat planované opravy,
pocitovali beznad€j a smutek. Patrna byla v jednom piipadé snaha o zachovani kontinuity
zivota, ktera se projevila ve snaze opravit dim do podoby jakou mél pred tornadem.
Vyznamnym faktorem byl altruismus, ktery mimo konkrétni pomoc dodaval nadg€ji ve
zvladnuti situace a posiloval védomi, ze zasazeni nejsou v situaci sami, ¢imz dale posiloval
komunitni soudrznost a byl vnimany i od jedincu, ktefi se na obnové podileli nepiimo.
Altruismus byl pak katalyzatorem zmény v mezilidskych vztazich. Ve vsech piipadech doslo
k prohloubeni vztaht s blizkymi, u nékterych ke vzniku novych pratelstvi s dobrovolniky.
Manzelsky vztah nebyl hodnocen, avSak v jednom pfipadé dochazi k Castéjsim hadkam.
Dobrovolnici a pratelé méli po katastrofé velky vyznam 1 z hlediska strategii zvladani.
Efektivni byly sdileni zkugenosti, humor a prace. Clenové rodiny, ktefi nebyli zasazeni se
dobfe starali o instrumentalni potieby respondenti. Vyznamnymi objekty byly ty, ke kterym
méli respondenti citovy vztah. Pokud doslo ke zniceni, objevovala se litost. V opaéném
ptipadé byly zdrojem pozitivnich emoci. Nejvétsi dopady ma katastrofa na psychiku
zasazenych jedincti. Nejvice ziejmy je strach z opakovani a zvySena ostrazitost vici pocasi
a neznamym zvukm, z toho pak plynou problémy se spankem a no¢ni mury. Patrna je u

nich tnava a vycCerpani ze stale probihajicich oprav. Objevilo se také stazeni do sebe a
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zvySena konzumace alkoholu, pficemz se ukazalo, ze tyto dvé reakce by spolu mohly
souviset. Vnimany je také nedostatek volného ¢asu a nemoznost si odpocinout. Dulezité]si
se zda pro respondenty psychicky odpocinek, ke kterému by subjektivné prispéla zmena
prostfedi. Co pomaha zvladnout situaci nyni je prace a védomi, ze dopadli ve srovnani s
jinymi dobfe. Jsou schopni hledat 1 pozitivni aspekty udalosti. Ten, kdo vnimal riziko smrti,
ma tendenci k hledani smyslu v pfeziti ¢i udalosti né¢im co nas presahuje. ZkuSenost je
hodnocena jako neptenositelna a 1 respondent zvazuje vyhledani odborné pomoci, které ale

brani pocit studu.

Pfinos prace spoCiva predev§im v oveéfeni tuzemskych poznatkli psychologie
hromadnych katastrof i zahraniénich vyzkuma a jejich uvedeni do kontextu Ceské republiky.
Prace poskytuje vhled do individudlniho prozivani katastrofy a obdobi po ném, coz nam
umoznilo vysvétlovat souvislosti a specifika této katastrofy, jelikoz jsme s ni doposud nem¢li

na naSem uzemi zkusenost.

V ramci této prace byly objeveny strategie zvladani a vyznamné faktory ovliviujici
proces adaptace, které by bylo dobré podrobnéji prozkoumat v dalsi praci a zaméfit se na
jejich efektivitu, coz by mohlo byt pfinosem pro klinickou praxi. Uzitecny by byl 1
longitudinalni vyzkum, ktery by poskytl uceleny pohled na proces zpracovani ptirodni

katastrofy.
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Abstrakt: Cilem této prace je popsat subjektivni zkuSenost zasazenych jedinct tornadem a
porozumét jejich prozivani a hodnoceni udalosti s odstupem 8 meésicti. Vyzkumny soubor
tvoti 6 zasazenych obyvatel na majetku z obce MikulCice, z toho 4 muzi a 2 zeny. Data byla
ziskana pomoci polostrukturovanych interview a zpracovana v souladu s IPA. Vysledky
prace ukazuji u respondentt projevy akutni reakce na stres, dominantni orientaci na obnovu
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Abstract: The aim of this thesis is to describe subjective experience of individuals affected
by tornado and to understand their experience and evaluation of this event in distance of 8
months. The research set consists of 6 inhabitants of village Mikul¢ice affected on their
property, specifically 4 men and 2 women. The data was obtained through semi-structured
interviews and processed in accordance with IPA. The results of this thesis show
respondent's manifestations of urgent reaction to stress, dominant orientation to the
reconstruction of property. Perceived altruism is very strong, which helped the respondents
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