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Anotace

MUSILOVA, Tereza. Longitudindlni testovani talentované mladeze v orientacnim béhu
Vychodoceské oblasti. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,
2021. 109 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se sklada z ¢asti teoretické a Casti praktické. Teoreticka ¢ast je zamétena
na definovani orientaéniho bchu, jeho historii a druhy zavodii a soutézi. Dale je
orientovana na talentovanou mladez a na vyhledavani a vybér talentd. V neposledni fad¢
se zabyva schopnostmi a dovednostmi mladeze. Empirickd ¢ast se zabyva ovéfenim
hypotéz, zpracovanim a interpretaci vysledkil testovani talentované mladeze ve
Vychodoceské oblasti, které probiralo od roku 1997 do roku 2020. Zavér je vénovan
vyhodnoceni a porovnani vysledkli z testovani mladeze v letech 1997 a 2020. Jsou

vysloveny zavéry prace a doporuceni pro teorii a praxi.

Kli¢ova slova: orientac¢ni béh, vybér a testovani talentli, sportovni piiprava mladeze.



Annotation

MUSILOVA, Tereza. Longitud testing of talented youth in orienteering in East Bohemia
region. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2021. 109

pages. Diploma thesis.

This diploma thesis is divided into theoretical and practical part. The theoretical part is
focused on defining orienteering, its history and types of racing and competitions. Further
it is oriented to talented youth and searching and selection talents. Last but not least the
thesis deals with abilities and skills of youth. The empirical part is dealing with verifying
hypothesis, processing and interpretation of the results of the tested talented youth in East
Bohemia region that was collected between years 1997 and 2020. There are reached

conclusions and recommendation for theory and practice.

Keywords: orienteering, selection and talent testing, youth sports training
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UVOD

Orientacni b¢h je moderni outdoorovy sport zalozeny na orientaci v nezndmém terénu.
Zavody probihaji nejéastéji venku v piirod€, konkrétné v lese nebo v parku. Velkou
vyhodou orienta¢niho béhu je to, Ze jej mizeme provozovat cely zivot, tedy dokud nam
to zdravi dovoli. Béh je pro ¢lovéka pfirozeny pohyb a ve spojitosti s orientaci je tieba
znacného orienta¢niho mysleni a dobré prace s mapou a buzolou. Pro orienta¢ni béh je
dulezita télesna zdatnost, jelikoz se jednd o disciplinu vytrvalostniho charakteru.
Orientaéni béh neni omezen vékem. Casto se stava, Ze se orientaénimu b&hu vénuje

nékolik ¢lent rodiny.

Diplomova prace se sklada z Casti teoretické a casti praktické. Teoreticka cast je
rozdélena do tii kapitol, ve kterych jsou vymezeny klicové pojmy prace. V kapitole
prvni jsou nastinény zékladni pojmy orientaéniho béhu, historie orienta¢niho béhu,
druhy zavodu a soutézi. Druha kapitola pojednava o praci s talentovanou mladezi a jsou
zde zminény télesné promény, emocionalni vyvoj a kognitivni zmény mladeze. Dale je
v této kapitole charakterizovan pojem talent, vyhleddvani a vybér talent a moznosti
jeho rozvoje a péce. Tieti kapitola je zamé&fena na schopnosti a dovednosti mladeze.
V ramci jednotlivych podkapitol jsou popsany druhy motorickych schopnosti

a moznosti jejich rozvoje a diagnostiky.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumna, ve které jsou stanoveny cile a hypotézy
prace. Jsou zde popsany metody vyzkumu a vyzkumné soubory, na kterych byl vyzkum
proveden. Vyhodnocené vysledky jsou zpracovany do piehledného grafického
zobrazeni a doplnény komentatem. V zavéru praktické Casti jsou ziskana data shrnuta

a porovnana s teoretickymi predpoklady jednotlivych autora.

Cilem diplomové prace je zpracovat a vyhodnotit vyvojové trendy vykonnosti
u mladych talentovanych orientacnich b&zct a bézkyn, a to na zakladé vysledki
longitudinalniho motorického testovani, které probihalo v letech 1997-2020
ve Vychodoceské oblasti. VEfim, ze tato prace mize poslouzit Siroké vetejnosti, ktera

by chtéla ziskat nové informace o orientacnim b&hu.
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TEORETICKA CAST

1 ORIENTACNI BEH

Prvni kapitola je vénovana nejznaméj$imu orientaCnimu sportu, ktery je spojen
Sorientaci v nezndmém prostiedni nebo terénu, orientatnimu béhu (OB). Mezi
orientacni sporty dale fadime horsky orienta¢ni béh (HROB), lyzaisky orienta¢ni béh
(LOB), radiovy orienta¢ni béh (ROB), orienta¢ni zavody na horskych kolech (MTBO),
orientacni potapéni (OP), rogaining, automobilové orienta¢ni soutéZe a orientacni
zavody zdravotné postizenych (Trail-O) (Kirchner & Hnizdil, 2004). Hlavnim cilem
zavodnika orienta¢niho béhu je v ureném potadi najit za pomoci mapy a buzoly
vytrvalostnich sportl, jehoz krasa spociva v tom, Ze spojuje fyzickou aktivitu
s dusevnim vykonem odehravajicim se v piirod€, nejcastéji v lese. I pfesto, ze ma
orienta¢ni béh pocetnou zakladnu a jiz n¢kolik let se nejedna o okrajovy sport, je mezi
Sirokou vetejnosti o jeho podobé malé povédomi. Z tohoto diivodu je kapitola zamétena

na predstaveni této sportovni discipliny.

1.1 Historie orienta¢niho béhu

Orientacni béh ma historické koteny ve Skandinavii, konkrétné v Norsku, kde se roku
1897 ve mésté Grottum konal historicky prvni zédvod (Kirchner & Hnizdil, 2004).
Jednalo se o zavod jednotlivcl, ktery probihal v nezndmém terénu s vyuzitim mapy
a buzoly. Trat’ zavodu se skladala ze tfi kontrol, byla dlouha 10,5 km a mapa byla v
méfitku 1:30 000 (Zemlik et al., 2000). Ve Skandinavii byly dobré podminky pro
orientacni beh, ale také pro zimni sporty, proto zde vznikl také orienta¢ni beh na lyZich.
Orientacni béh se ze Skandinavie rozsitil do USA a nadale do zemi celého svéta, véetné

Ceskoslovenska (Ko¢, 1975).

V turistickém duchu se zacalo v Ceskoslovensku zavodit v roce 1950. Prvniho zavodu
v Chiibech na Zlinsku se ucastnily tficlenné hlidky, povinna byla zatéz v batohu a béh
byl vyslovné zakazan. Zavodnici prochazeli stanovisté, na kterych plnili orienta¢ni
a zemépisné Ukoly. Na kazdém stanovisti rozhod¢i zapisovali do startovnich prikaza
dosazené¢ body v daném ukolu a vitézila hlidka s nejvys$sim poctem boda. Zavodnici pii
zédvod¢ vyuzivali buzolu, pravitko, thlomér, lupu, byli odéni v turistickém obleceni
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a na nohach méli pohorky (Zemlik et al., 2000). V roce 1960 doslo k vyznamné zméng
pravidel, napf. vzniklo podrobnéjsi métitko map, byla odstranéna povinna zatéz nebo
se z OB stal zavod jednotlivcl jako ve Skandinavii (Zemlik et al., 2000). V roce 1961
byla v Kodani zalozena International Orienteering Federation (IOF), ktera zastieSuje

vSechny soutéze v orienta¢nim béhu dodnes (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Roku 1969 se ze svazu turistiky vyélenil samostatny svaz Ceskoslovensky. Pozd&ji
vznikl Cesky svaz orientaéniho bdhu (CSOB), ktery od roku 2010 nese nizev Cesky
svaz orientaCnich sportii. Osamostatnéni orienta¢nich bézct od turistiky vedlo ke zméné
pravidel, a stejn¢ jako ve Skandinavii se pteslo na bézeckou variantu zavodia (Kirchner
& Hnizdil, 2004). V roce 1971 byla v Biezivkach poprvé vyuzita pocitacova technika.
Jednalo se o velkou zménu, kdy se pocitacova technika zacala vyuzivat napft. pii tvorbé
map, pii tisku startovnich listin nebo pii zpracovani a nasledném tisku vysledki (Zemlik
et al., 2000). ,,Roku 1997 byl poprvé vyuzit systém rankingu. V tomto systému
je hodnoceno deset nejlepsich zavodii za poslednich dvandct kalenddrnich mésici.

Kazdy zavod ma koeficient pridéleny svazem.  (Zemlik et al., 2000, s. 21.)

1.2 Vymezeni pojmu orienta¢ni béh

Orienta¢ni béh muizeme charakterizovat jako vytrvalostni sport, jehoz vyjimec¢nost
spociva v propojeni béhu a orientace v terénu. Jedna se o sport s popularitou po celém
svété, kdy diivodem jeho vzniku byla potieba cloveka ovéfit si své schopnosti v piirodé

a zm¢éfit své sily se soupeti (Sykora, 1960).

Kirchner a Hnizdil (2004) definuji orienta¢ni béh jako sport, pii kterém dochazi
ke spojeni béhu s orientaci v neznamém terénu. Zavodnici vyuZzivaji mapu s buzolou
ajejich cilem je absolvovat trat v terénu za minimalni ¢as. Trat’ je urcena startem,
kontrolami a cilem. Orienta¢ni béh je vhodny pro vSechny vékové kategorie bez ohledu
na jejich dosavadni zkuSenosti s orienta¢nim b&hem. Pfi orientaénim béhu dochézi

ke spojeni mentalnich a fyzickych pfedpokladi jedince.

Sykora (1960) uvadi, Ze orientatni b&h je takovy béh, pfi kterém musi Ucastnici
prokazat své orientaéni dovednosti a skvélou pohybovou kondici, a to pii hledani
kontrol v neznamém terénu a urcit si nejvyhodné&jsi postup terénem. U mladeze je vzdy
dilezity vzor a rada vedouciho, ktery s mladezi pracuje. Vedouci zpocatku vede mladez
k samostatnosti a ptistupuje ke hram, kter¢ mladez pfipravuji na jednodussi formu
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orientacniho béhu. Dilezité je zaméfit se na zakladni zjednodusené ukony jako je napf.
¢teni v mapé, odhadovani vzdalenosti nebo rychla orientace v terénu. Toto vSe probiha

za lehkych podminek.

Vyskovsky et al. (1997) uvadéji, ze orientacni béh je specifické sportovni odvétvi, které
se od jinych disciplin odliSuje vlastnim prostfedim zavodu a obrazem tohoto prostiedi
zakreslenym v roviné v pfiméfeném zmenseni. Zakladnimi ptedpoklady realizace
orientacniho b&hu je uroven krajinnych pomérti a jejich mapa (specidlné tvotrena
pro orientacni béh). Nezbytnou pomitickou pro orientacni béh je sportovni buzola,
pomoci které zavodnik rychle snimé uhly z mapy, sleduje smér a opravuje odchylky,
ato vSe za béhu. Prostfedkem vlastni realizace orientacniho béhu je konkrétni trat

postavena v terénu pomoci kontrolnich bodl a zakreslend do mapy.

Obecné lze fici, Ze: ,, orientacni béh je sport, jehoz podstatou je spojeni viastniho
pohybu s orientaci v nezndmém terénu. Zavodnici pri ném za pomoci mapy a buzoly

absolvuji zdvodni trat uréenou startem, kontrolami a cilem . (Sekce OB CSOS, 2021a)

1.3 Typy zavodi orienta¢niho béhu

Zavody v orientatnim b&hu mizeme rozdélit podle nékolika kritérii, a to podle denni
doby konani zavodu, podle poctu soutézicich, podle ¢asového poradu, podle délky trati

a podle pofadi kontrol (Sekce OB CSOS, 2021a).

Podle denni doby konani zavodu

e denni zavod: musi probihat za denniho svétla, kdy prvni zavodnik muize
startovat nejdiive 1 hodinu po vychodu slunce a posledni zdvodnik musi
startovat tak, aby od jeho startu vyprsel stanoveny limit nejpozdéji 1 hodinu pred
zapadem slunce;

e nocni zdvod: musi probihat za tmy, kdy prvni zd&vodnik mlze startovat nejdiive
1 hodinu po zdpadu slunce a posledni zavodnik musi startovat tak, aby od jeho
startu vyprSel stanoveny ¢asovy limit diive ne 1 hodinu pfed vychodem slunce;

e Kombinovany zavod: probiha tak, ze jeho prubeh prechazi z denniho do no¢niho

nebo naopak (Sekce OB CSOS, 2021a).
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Podle poctu soutézicich

Zavod jednotlived: zavodnici soutéZi nezavisle na sobé€;

zavod Stafet: tymy jsou slozeny ze dvou nebo vice zavodniki. Kazdy zavodnik
V tymu absolvuje svilj usek traté individualné a plati pro néj primétené pravidla
pro zéavody jednotlivcl. Zavodnici absolvuji jednotlivé tuseky bezprostiedné
za sebou v piedepsaném poiadi. Celkova trat’ kazdé Stafety v dané kategorii
musi byt po poslednim useku trati stejnd. V zdvod¢ Stafet mohou byt pouzity
stejné Kategorie jako v zavodech jednotliveu (vékové rozmezi plati pro kazdého
¢lena $tafety) nebo mohou byt pouzity kombinované kategorie (dle souctu véku,

dle pohlavi atd.) (Sekce OB CSOS, 2021a).

Podle ¢asového poiadu

zavod jednorazovy: pii tomto zavodé probiha vykon zavodnika v jednom

souvislém ¢asovém intervalu;

zavod etapovy: zavod se skldda z ne¢kolika etap nasledujicich po sobé v krat§im
¢asovém obdobi, které tvoti jeden zavod s jedinymi celkovymi vysledky (Sekce
OB CSO0S, 2021a).

Podle poiadi kontrol

zavod s pevnym potfadim kontrol: kontroly musi zavodnik absolvovat v potadi,

které je pfedepsano potadajicim subjektem;

zavod s volnym potfadim kontrol: zdvodnik si potfadi prichodu kontrolami voli

sam;
kombinovany zavod: do zavodu, ktery ma pevné potadi kontrol jsou vlozeny

tiseky s volnym potradim kontrol (Sekce OB CSOS, 2021a).

Zavody s volnym poradim kontrol mizeme dale délit na dvé kategorie. Prvni kategorii

je zavod ,,scorelauf™, kde je pfedem dan casovy limit a zdvodnik musi prob€hnout co

nejvice kontrol v jakémkoliv poradi. Jednotlivé kontroly jsou obodované, bodovani

je pfedem znamo a vitézi zavodnik, kterému se podaii nasbirat nejvice bodu

za stanoveny limit. Druhou kategorii je zdvod ,free order”, kde zavodnik musi

probéhnout vSechny kontroly, ale neni dulezité, v jakém potadi (Hnizdil & Kirchner,

2005).
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Podle délky trati

e Zavod na klasické trati

e Zavod na kratké trati

e Zavod ve sprintu

e Zavod na dlouhé trati

e Zavod jiné délky (Sekce OB CSOS, 2021a)

V jednotlivych zavodech se délka trati liSi v zavislosti na typu zavodu, charakteru
terénu a dané kategorii. V nasledujici tabulce jsou uvedeny ¢asy vitézi v jednotlivych

kategoriich pii obvyklych typech zavodi jednotlivetl (Sekce OB CSOS, 2021a).

Tabulka &. 1: Obvyklé &asy vitézli v jednotlivych kategoriich (Sekce OB CSOS, 2021a).

Kategorie Sprint (min) Kratka trat’ | Klasicka  trat’ | Dlouha trat’
(min) (min) (min)

D14, H14 a| 10-15 20-30 20-40 | e

mladsi

D16, D18, H16, | 12-15 20-30 35-70 80-120

H18

D20, D21, H20, | 12-15 30-40 50-100 90-160

H21

D35, H35 a|12-15 30-40 35-80 60-110

starsi

1.4 Soutézni kategorie orienta¢niho béhu

Soutéze jsou rozdéleny tak, aby obsahem i naroky odpovidaly v€ku a pohlavi zavodnikl
(Sykora, 1960). SoutéZe v orientatnim béhu se obvykle pofadaji pro vSechny vékové
kategorie na jednom misté. Pfi zatfazeni do kategorie dle véku je dilezity pocet celych
let véku, kterého zavodnik dosdhne v pribéhu kalendarniho roku, ve kterém se kona

dany zavod (Sekce OB CSOS, 2021a).

Nejmladsi vé€kovou kategorii je kategorie do 10 let, kterd se oznacuje Cislem 10. Az
do véku 21 let vstupuje zavodnik do nasledujici kategorie vzdy po dvou letech. Od 35
let zavodnik vstupuje do nasledujici kategorie vzdy po péti letech, a to az do kategorie

D85 a H85 (Kirchner & Hnizdil, 2004). Zenské kategorie se oznaduji pismenem “D” a
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muzské kategorie pismenem “H”. Na mezinarodnich soutézich IOF (WRE) se zenské
kategorie oznacujici pismenem “W” (women) a muzské kategorie pismenem “M”
(men). V ramci jedné sportovni akce muze zavodnik startovat pouze v jednom zavode¢.
Pokud s tim souhlasi hlavni rozhod¢i zavodl, mohou byt zeny hodnoceny v muzskych

kategoriich (Sekce OB CSOS, 2021a).

V nasledujici tabulce je uveden piehled kategorii, kdy pismeno D oznacuje Zeny
a pismeno H oznacuje muze. U kategorii s ¢islem mensim nez 21 znamena dané cislo

nejvyssi povoleny veék zavodnika a u kategorii s Cislem vétSim nez 21 znamena dané

SV

omezen (Sekce OB CSOS, 2021a).

Tabulka ¢. 2: Kategorie orienta¢niho b&hu (Sekce OB CSOS, 2021a).

Zeny | D10 | D12 | D16 | D18 | D20 |D21 | D35 | D40 |D45 | D50 | D55 | D60 | D65 | D70 | D75

D80

D85

Muzi | H10 | H12 | H16 | H18 |H20 | H21 | H35 |H40 | H45 | H50 | H55 | H60 |H65 | H70 | H75

H80

H85

Jednotlivé kategorie mohou byt rozdéleny do podkategorii. Podle obtiznosti trati lze
kategorii rozdélit na podkategorie A, B, C, D, E atd. (napt. D18A). Pokud jsou pro tutéz
kategorii vypsany trat€ rizné délky, oznaci se podkategorie pro kratsi trat’ pismenem K

a pro del3i trat’ pismenem L (napt. D1SAL) (Sekce OB CSOS, 2021a).

1.5 SoutéZe v orientaénim béhu v CR

V Ceské republice je hlavni organizaci Cesky svaz orienta¢nich sportii (CSOS), ktery
sdruzuje sportovce z odvétvi orientacni beh, lyzaisky orientacni béh (LOB), orientacni
zavody na horskych kolech (MTBO) a Trail-O. Ke dni 31. 12. 2018 bylo v CSOS
sdruzeno 220 klubti a tyto kluby mély celkem 13 934 ¢lenti. Cesky svaz orienta¢nich
sportll zvetejnil soutézni fad pro rok 2021, ve kterém je mimo jiné uvedeno rozdéleni

soutézi v orientaénim b&hu na Gizemi Ceské republiky (Sekce OB CSOS, 2021b).

Orientacni béh nepatifi mezi olympijské sporty a jeho nejvyznamnéjSim zavodem
je Mistrovstvi svéta, které se kona kazdé dva roky. V terminu 03. 07. 2021- 09. 07.

2021 se bude v Ceské republice konat Mistrovstvi svéta v orientaénim béhu (sprintové a

lesni) (Sekce OB CSOS, 2021b).
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Soutéze mistrovské

Mistrovstvi CR na klasické trati: jednd se o nejvySSi mistrovskou soutéz

jednotlivetl na klasické trati v CR, ktera se vypisuje v kategoriich D16, D18,
D20, D21, H16, H18, H20, H21. Zavod je dvoukolovy, nesmi se jej zucastnit
cizinci a na tento zavod mohou postoupit zavodnici, pokud jsou nominovani
nebo maji licenci A, B, E, R;

Mistrovstvi CR na kratké trati: jednad se o nejvyssi mistrovskou soutéz

jednotlivel na kratké trati, kterd se vypisuje v kategoriich D16, D18, D20, D21,
H16, H18, H20, H21. Zavod je dvoukolovy, nesmi se jej zcastnit cizinci
a na tento zavod mohou postoupit zdvodnici, pokud jsou nominovani nebo maji
licenci A, B, E, R;

Mistrovstvi CR ve sprintu: jedna se o nejvyssi mistrovskou soutéZ jednotlivcl

Ve sprintu v CR, ktera se vypisuje v kategoriich D16, D18, D20, D21, H16, H18,

H20, H21. Zavod je jednokolovy, nesmi se jej zucastnit cizinci a na tento zavod
mohou postoupit zavodnici, pokud jsou nominovani nebo maji licenci A, B, E,
R;

Mistrovstvi CR §tafet: jednd se o nejvyssi mistrovskou soutdZ klubovych

tii¢lennych $tafet v CR (jeden ¢len miize hostovat), ktera se vypisuje
Vv kategoriich D18, D21, H18, H21. Zavodu se nesmi zucastnit cizinci;

Mistrovstvi CR klubti: jedna se o nejvyssi mistrovskou soutéz soutéznich klubii

v CR, ktera se vypisuje v kategoriich DH18 a DH21. Zavod b&zi sedmi¢lenné
klubové smiSené Stafety slozen¢ vzdy ze 4 zdvodniklli a 3 zavodnic. Na sudém
useku musi bézet Zena a zdvodu se nemohou Ucastnit zahrani¢ni Stafety. Princip
prubéhu je stejny jako u Stafet;

Mistrovstvi CR v noénim orientaénim béhu: jedna se o nejvyssi mistrovskou

soutéz v noénim OB v CR, ktera se vypisuje v kategoriich D16, D18, D20, D21,
H16, H18, H20, H21. Zavod je jednokolovy a nesmi se jej zucastnit cizinci;

Mistrovstvi CR spritovych §tafet: se o nejvyssi mistrovskou soutéz klubovych

Styi¢lennych smiSenych Stafet v CR, ktera se vypisuje v kategoriich DHI18
a DH21. Stafeta je vzdy slozena z 2 zavodniki a 2 zavodnic a nesmi se jej

Ucastnit zahrani¢ni Stafety;
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Mistrovstvi CR oblastnich vybért Zactva: jedna se o nejvyssi mistrovskou soutéz

vybéru zactva v OB druzstev v CR, ktera se vypisuje v kategorii DH14. Vybéry
jsou slozené vzdy z osmi zavodniki (Sekce OB CSOS, 2021b).

SoutéZe veteranu

Vetenariada CR na klasické trati

Vetenaridda CR na kratké trati

Vetenaridda CR ve sprintu

Vetenariada CR Stafet

Vetenariada CR klubii

Vetenaridda CR v no&nim orientaénim béhu (Sekce OB CSOS, 2021b)

Soutéze dlouhodobé

Cesky pohér: dlouhodobé soutéz pro zavodniky kategorii D21 a H21 a hodnoti
se vysledky z jednotlivych zavodi

Zebfitek A: vicekolova soutdz jednotlivet v kategoriich D16, D18, D20, H16,
H18 a H20. V Zebii¢ku A mohou byt hodnoceni pouze drzitelé soutézni licence
A, R, resp. E.

Zebtitek B: vicekolovou soutdZi jednotlivei v kategoriich D14, D16, D18, D20,
D35, D40, D45, D50, D55, D60, D65, D70, D75, H14, H16, H18, H20, H35,
H40, H45, H50, H55, H60, H65, H70, H75, H80. V Zebticku B mohou byt
hodnoceni pouze drzitelé soutézni licence E, R, A nebo B

Cesky pohar Stafet

Ceska liga klubii

Ranking
Ranking veterant (Sekce OB CSOS, 2021b)
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1.6 Zakladni pojmy v orienta¢nim béhu
Terén

Orientacni béh se mize konat témét kdekoli. Nejcastéjsim terénem pro zavod je les,
vyjimkou ale neni ani mésto, park nebo louka. OB se miiZze konat za slunecného pocasi,

ale také v desti, nebo kdyz snézi (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Mapa

Nedilnou soucasti vybavy zavodnika je mapa, kterd odliSuje orienta¢ni béh od atletiky.
Mapa by me¢la zobrazovat vSechny objekty, které jsou zietelné pti behu, a které by
mohly ovlivnit ¢teni mapy nebo volbu postupu. Pomoci mapy se zavodnik orientuje
V neznamém terénu, a je tedy nutné, aby se na ni mohl zadvodnik vzdy spolehnout, a aby
byla vytvofena v podrobném méfitku. Nejcastéji je pouzivano méfitko 1:15 000, coz
znamena, ze jeden centimetr na mapé odpovida 150 metrim ve skutecnosti. Pti kratSich
zavodech a sprintech je pouzivano méftitko 1:10 000. Pokud se orientacni béh kona

Vv parku nebo ve mésté, tak se jednd o metitko 1: 5000 (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Barevnost mapy slouzi k piehlednosti a dobré orientaci v ni. Kazdé piirodni prostredi
je oznageno jinou barvou. Zluta barva piedstavuje oteviené plochy, kde se nenachézi
les, napft. pole, louky, paseky nebo svétliny v lese. Bila barva znaci vysoky a ptehledny
les. Zelen€ jsou oznaceny hiife priibézné lesy. Modra barva znazorfiuje vodstvo, napft.
prameny, studny a mokré jdmy, vodni plochy a toky. Terénni tvary jako jsou jamy,
zéatezy ve svahu ¢i kupky jsou vyznaceny hnéd€. Hnéda barva je déle vyznamné v tom,
ze znazornuje vrstevnice, které oznacuji, zda bézime do kopce, z kopce nebo po roving.
Komunikace, skaly, kameny, posedy, krmelce a budovy najdeme na mapé zobrazeny
pod cernou barvou. Smér sever je vzdy nahofe mapy. V map€ mlZeme také najit
magnetické smérniky, coZ jsou modré nebo Cerné Cary, které prochdzeji odshora dola,
jsou nakresleny tak, aby sméfovaly k magnetickému severu, a jsou dulezité pii praci

s buzolou (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Vrstevnice

vvvvvv

k povinnym dovednostem kazdého orientacniho bézce. Jedna se o myslené Cary, které
spojuji mista se stejnou nadmoiskou vyskou. Pfi jejich spravném cteni si dokdzeme
vytvofit predstavu 0 plasticité terénu, pozname hibety, udoli, vrcholy, kupky
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a prohlubné. Nejcastéji se kresli s intervalem 5 m. Interval sousedicich vrstevnic se
nazyva ekvidistance aje soucasti legendy kazdé mapy pro orientacni béh. Vedle
vrstevnic je mozné na mapé nalézt také pomocné vrstevnice (obvykle po 2,5 m), které
nam v plossim terénu mohou 1épe zvyraznit terénni tvary. Pokud je terén velmi plochy
nebo pii zavodech s pouzitim velmi velkého meéfitka (napt. 1:5000) miize mapat kreslit

hlavni vrstevnice s ekvidistanci 2,5 m (Dosla, 2010).

Mapovy kli¢
Jedna se o soubor znafek na map¢, které jsou stejné pro vSechny zem¢ svéta a 0 jeho

tvorbu se se stard IOF (Kirchner & Hnizdil, 2004). Prvni mapovy kli¢ IOF byl vytvofen
roku 1965 (Zemlik et al., 2000).

Azimut

Azimut ptedstavuje thel mezi smérem pochodu a osou sever-jih. K ureni azimutu
slouzi buzola, kterda mé zasadni vyznam pro zorientovani mapy k severu. Na takto
zorientované map¢ pak vSechny sméry a uhly na map¢ odpovidaji skutecnosti. Mapa by
m¢éla zlstat cely zdvod ve stejné poloze a zavodnik se to¢i podle mapy pii zméné sméru
pohybu. Nejvétsi vyznam md azimut v rovinatém piehledném terénu bez liniovych
zachytnych prvkd, které mizeme vyuzit jako voditka. Vyznam naopak ztraci ve velmi

¢lenitych terénech (Kirchner & Hnizdil, 2004).

Trat’

Trat’ v OB neni nijak vytyéena v terénu, ale je pouze zakreslena v map¢, s vyjimkou
kategorie HD10ON. Jedna se o tzv. naborovou trat, ktera je urena pro nejmensi
zaCateCniky a Vv terénu je vyznaCena fabory a v mapé Cervenou linkou. Mezi zakladni
prvky traté fadime start (trojuhelnik), kontrolni stanovisté (kolecko) a cil (dvojité
kolecko). Kontrolni stanovisté jsou spojena ¢arou a oc¢islovana, a tim je urceno pofadi,
ve kterém je ma zavodnik absolvovat. Pokud zavodnik potfadi nedodrzi nebo vynecha
kontroly, bude diskvalifikovan. Trat je v mapé oznacena Cervenofialovou barvou

(Kirchner & Hnizdil, 2004).
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1.7 Vyzbroj a vystroj

Buzola

vvvvv

kompasu a zédvodnikovi slouzi k orientaci v prostoru. Pomoci stielky, ktera ukazuje na
sever, si zavodnik na map¢ spravné urcuje sever. Buzola ma ve svém stiedu thlomérny
kruh, ktery obsahuje glycerolovy roztok. V tomto roztoku se nachdzi stielka, jenz ma
jeden konec zbarven Cervené, a tento Cerveny konec ukazuje na sever. Na okraji
uhlomérného kruhu se nachazeji stupné, které slouzi k uréeni azimutu (Kirchner &
Hnizdil, 2004). ,, Bézec prilozi delsi hranu buzoly k care spojujici kontrolu, na které
stoji s ndsledujici kontrolou. Poté otoci uhlomérny kruh, tak, aby se rysky kruhu
shodovaly smérové se severojiznimi cdrami na mapé. Posléze se zavodnik otoci v
prostoru tak, aby se poloha cervené stielky shodovala se smérem rysek na uhlomérném

kruhu. Sipka na buzole ukazuje smér, jimz se ma bézec vydat. “ (Prchalova, 2012)

Cip

Dalsi nezbytnou pomickou zévodnika je Cip, ktery ma vlastni ¢islo. Zavodnik ma
béhem zavodu ¢ip nasunuty na prst¢ ruky. K uchyceni Cipu na prst slouzi ousko
ze zvlastni gumy. Na kontrolnim stanovisti vloZzi zdvodnik ¢ip do otvoru v elektronické
krabi¢ce a tim zaznamend svij prichod. Prvni ¢ipy byly pouzity v roce 1999
na zavodech SAXBO. V historii bylo vyuZivano razitkovani, kde na kazdé kontrole
viselo razitko, které si zavodnik orazil do prikazky. Problém nastaval v piipadé
Spatného pocasi, a proto se pieslo ke klestim. Kazdy zavodnik mé¢l pti zdvodu papirovou
karti¢ku, do které si kleStémi vyrazil obrazec, ktery byl na kazdém stanovisté jiny. Tato
karti¢ka se po zavod¢ odevzdala ke kontrole rozhod¢im. Jednalo se o zdlouhavy proces
vyhodnocovani, a proto se pieSlo na systém Cipl. V soucasné dobé jsou kleste

vyuzivany v ptipadg, Ze je elektronické krabicka nefunkéni (Zemlik et al., 2000).

Kontrola

Kontrola je misto, kterym musi zavodnik béhem zavodu projit. Na mapé je kontrolni
Stanovi$té oznaceno Cervené ohraniCenym koleckem. V terénu je kontrola oznacena
Zeleznym stojanem ve tvaru pismene “T”, na kterém je zavéSen oranZovo-bily lampion
ve tvaru trojbokého hranolu. Na tomto stojanu se nachdzi elektronickd krabicka

oznacena kodovym Ccislem. Pro tréninkové ucely se stile vyuziva systém klesticek
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a prikazu. Kazdy zavodnik dostavd pied startem popis kontrol, ktery obsahuje
kategorii, kodové ¢islo, mapovy start, zptesnujici udaje o kontrolach, prevyseni a délku
traté. Zavodnik do krabicky zasune Cip a tim oznaci pruchod kontrolou. Po optickém
a akustickém signalu muze zavodnik pokracovat na dalsi kontrolu. V cili vsune
zavodnik Cip do ,,vycitaci” krabicky, ktera zaznamend navrat zavodnika, mezi¢asy mezi
kontrolami a celkovy ¢as zavodnika. Kontroly jsou v terénu piiméiené ukryty. Nemély
by byt viditelné na prvni pohled, ale zaroven by nemély byt na dné jamy zakryté listim
(Kirchner & Hnizdil, 2004).

Vystroj

Nejdulezitéjsi soucasti vystroje zdvodnika jsou boty, které jsou uzplsobeny pohybu
Vv terénu. Podrazka ptipomina kopacky, ale Spunty jsou mensi a hustéji osdzené. Boty
mohou byt opatieny také hieby, které zajistuji pevnéjsi a méné vratkou nohu, nicméné
jsou zakéazany ve vétsin¢ prostort CHKO. Zacinajicim bézcim postaci kopacky nebo
botasky. Dalsi soucasti vystroje jsou kalhoty a tricko. Kalhoty by dle pravidel OB mély
byt dlouhé a zakryvat dolni koncetiny. Dale mlze byt zdvodnik vybaven chrénici

na holen¢ a lokty, ¢elenkou nebo $atkem (Kirchner & Hnizdil, 2004).
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2  PRACE S TALENTOVANOU MLADEZI

Druhé kapitola je zaméfena na charakteristiku mladeze. Z hlediska vyvojového stadia
je v diplomové praci mladez zatazena do stadia pubescence, neboli obdobi dospivani,
kam spadaji jedinci ve véku 11-15 let. Pojmy mladez a pubescent budou v diplomové
praci pouzivany zastupné. Dale je tato kapitola vénovana charakteristice pojmu talent

a procesu vybéru talentované mladeze.

2.1 Charakteristika pojmu mladez

V literatufe mizeme najit velké mnozstvi definic pojmu mladez, ale v kazdém védnim
oboru je definice mirné odlisnd. Ve Velkém sociologickém slovniku (1996) je mladez
definovana jako nepiesn¢ ohrani¢ena v€kova skupina nebo socidlni kategorie, ktera
je vymezena specifickymi biologickymi, psychickymi a socialnimi znaky. Samotnou
mladez spojuje predevSim to, Ze se jedinci nalézaji ve stejném zivotnim cyklu

nazyvaném mlédi, a jsou stejnou generaci.

Pojem mladez charakterizuje (Smolik, 2010 s. 20) jako: ,,0obdobi mezi détskou zavislosti
a relativni nezavislosti a svébytnosti dospélého, obdobi individualniho vyvoje, ve kterém

dochazi k dotvareni predpokladui jedince pro jeho reprodukci (ontologické hledisko).

Psychologové uvadéji, ze zivot jedince je slozeny z nékolika Zzivotnich etap, které
se nazyvaji ,,vyvojova stddia osobnosti.“ V odborné literatufe najdeme rizna clenéni
vyvojovych stadii osobnosti, kdy ndzvy jsou povétSinou stejné, ale rozpor byva v tom,

jaké vékove obdobi je prifazeno k jakému ndzvu.

Diplomova préace je zamétfena na zdvodniky orienta¢niho béhu, resp. na mladez ve véku
12-14 let, tedy na jedince ve vyvojovém stadiu pubescence. Dle Ricana (2013),
Simickové-Cizkové (2005) a Vagnerové (2012) tyto jedince fadime do vyvojového
stadia pubescence, tedy do prvni faze dospivani, kterd je oddélena od adolescence. Tito
autofi vychazeji z tradic evropské psychologie. Opac¢ny nazor zastava Macek (2003),
ktery vychazi z tradic americké psychologie a celé obdobi mezi détstvim a dospélosti

(cca 11 let-cca 20 let) oznacuje jako adolescenci.

Végnerova (2012) rozdéluje obdobi dospivani na dvé faze. Prvni fazi je pubescence,

kterd zahrnuje prvnich pét let dospivani a jedna se o Casové obdobi 11-15 let.
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Pubescence vychazi z latinského slova ,,pubes®, tedy ochlupeni, které se zacina
objevovat na intimnich mistech (Ri¢an, 2013). Jedna se o obdobi, ve kterém dochéazi
ke komplexni pfeméné osobnosti v oblasti somatické, psychické i socialni. Tyto zmény
nastavaji v urCité zavislosti na sobé¢, ale nejsou uplné paralelni. Nékteré déti mohou byt
télesné vyspélé, ale rozumovy a socidlni vyvoj maji jesteé na Urovni ditéte. Naopak,
nékteré déti mohou mit rozumovou a socidlni vyspélost na vysoké urovni,
ale biologicky jsou jesté¢ nevyspélé (Langmeier et al., 1998). Nejzasadnéjsi zménou
je télesné dospivani spojené s pohlavnim dozravanim. V souvislosti s tim se méni také
zevngjSek a zplusob mysleni pubescenta. Vlivem hormondlnich zmén se méni emoc¢ni
prozivani, které zptusobuje vykyvy ndlad a ovliviiuje aktudlni hodnoceni pubescenta.
V tomto obdobi je dilezité pratelstvi, prvni lasky, pubescent se osamostatiiuje od rodict
a velky vliv na né¢ho maji vrstevnici. Dullezitym socidlnim meznikem je ukonceni
povinné Skolni dochézky a diferenciace dalSiho profesniho zivota. Druhou fazi
je adolescence, ktera zahrnuje dal$ich pét let zivota a trva pifiblizné od 15 let do 20 let.
Vstup do této faze je biologicky vymezen pohlavnim dozravadnim a s tim souvisejicim
prvnim pohlavnim stykem. Rozvijeji se vztahy s vrstevniky, pfedev§im v partnerstvi.
Adolescent se v 18 letech stava plnoletym a dulezitym socialnim meznikem je ukonceni
profesni ptipravy a nasledny nastup do zaméstnani nebo na vysokou skolu (Vagnerova,
2012). ,,Adolescence je prechodné obdobi pripravy na dospélost, které poskytuje
dospivajicimu moznost dosahnout predpokladii stat se dospélym ve vsech oblastech,
V nichz to naSe soucasna spolecnost vyzaduje.” (Skorunkova, 2013, s. 116). Vlivem
rozdilného vzdé€lani, sebehodnoceni vlastnich schopnosti a odlisné délky ekonomické
zavislosti na rodi¢ich vznikaji mezi adolescenty velké typologické, skupinové

a interindividualni rozdily (Cap & Mares, 2001).

2.1.1 Télesné zmény

Télesné zmény jsou vyznamnym znakem dospivani. Obdobi pubescence mizeme
rozdélit na fazi prepuberty (11-13 let), ktera zacind vyvojem sekundarnich pohlavnich
znakl a zaroven dochazi k tzv. druhé proméné télesné stavby téla. V této fazi dochazi
k ristu celé postavy, prodluzuji se koncetiny a dochazi k télesné nevyvazenosti
a pohybové neobratnosti. Soucasné€ rostou a zraji vnitini pohlavni organy, které ve fazi
vlastni puberty (13-15 let) postupné dosahuji reprodukéni schopnosti. Divky se zacinaji

vyvijet rychleji nez chlapci, dochazi k zaoblovani postavy a télesnou skladbou
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se za¢inaji od chlapcii odligovat (Skorunkova, 2013). Cacka (2000) popisuje, e nékteii
jedinci nemaji jest¢ zaddné znamky dospivani a néktefi jedinci stejného veéku maji

pubertalni vyvoj jiz na konci.

V puberté dité naroste piiblizn€ o 20 % své celkové vysky a rychly rlst se projevuje
zhorSenim motorické koordinace a snadné&jSi unavitelnosti (Thorova, 2015). Naopak
vyrazné zlepSeni mlzeme pozorovat u schopnosti rychlostnich. Silové schopnosti
v tomto obdobi kulminuji hlavné u divek ve véku 10-12 let, u chlapct dochazi k vrcholu
silovych schopnosti v 1. polovin€ postpubescence. Vytrvalostni schopnosti u divek
stagnuji a naopak u chlapct se t€si prirozenému nariistu. Dulezité je brat v potaz diivejsi
motorické zkuSenosti jedince a kvantita mimoskolské aktivity (Bursova & Rubas,

2001).

Vlastni zevnéjSek je soucasti identity a télesnd proména muize mit rizny subjektivni
vyznam, ktery zavisi na psychické vyspélosti jedince, na predstavé o atraktivité
a na socialnich reakcich, které tuto zménu doprovazeji. Pubescent tedy miize byt
se svym dospivanim spokojeny, ale mlze se za n¢j téz stydét a mize se zvysit jeho
nejistota. Divky dospivaji v priméru diive nez chlapci a pfili§ ¢asna télesnd proména
pro né muze byt psychicky naro¢nd. Sekundarni pohlavni znaky jsou u nich napadné;si
nez u chlapcti, napt. rist prsi, vyvyseni prsni bradavky nebo menstruace. Velkym
problémem v tomto veéku jsou poruchy piijmu potravy. U chlapcl jsou sekundérni
pohlavni znaky na prvni pohled méné napadné. Dochdzi u nich pfedev§im k ristu

a rozvoji svalta (Vagnerova, 2012).

2.1.2 Emocionalni, socialni a kognitivni vyvoj

Dospivani je spojeno s hormonélni proménnou, kterd se projevuje emocnim ladénim,
vEtsi labilitou nebo podrazdénosti. Citové prozitky byvaji velmi intenzivni, ale zaroven
kratkodobé a proménlivé. Intenzivni aktivitu lehce stfida apatie a nechut’ k jakékoli
¢innosti. Navenek se zména emocniho prozivani miiZze projevovat vEtsi impulzivitou
a nedostatkem sebeovladani. Pro toto obdobi je typicky emocni egocentrismus, kdy
dospivajici byvaji pfesvédceni, ze nikdo jiny nemlze mit tak intenzivni prozitky jako
oni, jsou uzavienéjsi a introvertnéj$i. Pubescenti maji nechut’ projevovat svoje city
navenek a jiz nejsou tak bezprostiedni a otevieni jako dfive (Vagnerova, 2012).

Specifické projevy emocionality jsou determinovany fyziologickymi zménami,

25



socialnimi vlivy a tlaky a také jejich subjektivnim zpracovanim (Cacka, 2000). Mezi
typické projevy ,,pubertaki muzeme zatfadit nervozni poklepavani nohou, grimasy,
piehnanou hlu¢nost nebo exhibicionismus. Zaroven se uzaviraji do sebe, nevyznaji
se v sob¢, maji sklon k samotafstvi a snéni. Domnivaji se, ze jim nikdo nerozumi

(Vasutova, 2005).

V tomto obdobi se jedinci stavaji mén¢ zavislymi na rodin€. Dospivajici se snazi omezit
svou podrfizenost a zavislost na rodi¢ich, chtéji vétsi svobodu v rozhodovani a objevuje
se pubescentni negativismus neboli faze druhého vzdoru. Dospivajici si zacina
uvédomovat nedostatky rodici, kterymi je do urcité miry zklamén, protoze si pfeje mit
idealni rodice, které by mohl obdivovat. Tyto pocity postupné pickovava a sméfuje
ke zralejSimu vnimani rodi¢t. Dochazi k seznamovani a navazovani novych vztaht,
ato ptredevSim s opacnym pohlavim. Pro pubescenty je dale dilezité jejich zaclenéni
do kolektivu (Vagnerova, 2012). Cacka (2000) popisuje, e &lenové jedné skupiny jsou
semknuti, maji stejné nazory a zajmy, spolecné cile, sympatic a empatii pii feSeni
problémii. Cas straveny ve skuping je pro jedince dileZity, a proto ho v ni travi mnoho.

Pro jedince je téz dilezité, ze zacinaji byt akceptovani dospélymi.

., Kognitivni vyvoj je vysledkem interakce zrani a wuceni. Teprve tehdy, kdyz
je dospivajici z neurofyziologického hlediska dostatecné zraly a diky systematickému
vzdelavani ziskal potrebné zkuSenosti, miize dale rozvijet své pozndvaci schopnosti.*
(Vagnerova, 2012. s. 332). Dospivajici je schopen uvaZovat hypoteticky, a to 1 o
moznostech, které redlné neexistuji nebo jsou malo pravdépodobné. V tomto obdobi
si jedinci osvojuji abstraktni zptisob mysleni a induktivni uvazovani (Vagnerova, 2012).
Rozdil mezi mysSlenim prepubertalnich déti a pubescentli spo¢iva v tom, ze mladsi déti
vidi svét, takovy, jaky je, kdeZto dospivajici uvazuji o tom, jaky by tento svét mohl
nebo mél byt. Soucasti rozvoje vlastni identity jedince je volba budouciho povolani. Pti
tom hraje vyznamnou roli sebepoznani, kdy pubescent musi pii volbé budouci Skoly

vzit v Givahu své redlné schopnosti a soucasné se fidit svymi z4jmy a pifedstavami

(Skorunkova, 2013).

2.2 Charakteristika pojmu talent

Jiz ve staroveku byl talent chapan jako néco vyjime¢ného. Kodym et al. (1978, s. 10)

uvadeji, ze: ,,po dlouhou dobu byl talent chapan jako néco mystického, jakysi “dar
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bozi”, tedy néco iracionalniho, stézi pozmatelného. Talent byl povazovan za néco
vyjimecéného, vzdcného, za néco, ¢im priroda doslova ‘“obdaruje” jen nékterého
cloveka”. Talent se mize vyskytovat u kazdého Clovéka a mize jit napt. o talent
na sport, tanec ¢i hudbu. Smékal (2002) uvadi, Ze se jedinec muze stat talentovanym
v kazdé Cinnosti, ktera existuje. Dle Passowa (1993) existuje Sest okruhd talentti nebo

naddni, a to vidcovské schopnosti, kreativni mysleni, umélecké vlastnosti,

psychomotorické dovednosti, obecnad inteligence a specifické akademické schopnosti.

V literatufe najdeme velké mnozstvi definic talentu. Peri¢ (2010, s. 39, 40) uvadi znéni
jedné definice, ktera udava, ze talent je chapan jako: , endogenni struktura aktivné
se projevujicich, vysoce kvalitativnich osobnostnich viastnosti clovéka, umozZnujici mu
podavat v urcitych cinnostech vysoky vykon, a to i za velmi narocnych podminek”. Déle
definuji talent Csikszentmihalyi et al. (1993), ktefi tikaji, Ze talent je socialni konstrukce
a diiraz, ktery je kladen na schopnosti a rysy, jenz, jsou velmi uzite¢né pro soucasnou
spolec¢nost. Kodym et al. (1978, s. 18) interpretuji talent tak, Ze: ,,jde o védomosti a
dovednosti vysoké urovné. V Sirsim smyslu miizeme talent chapat jako strukturu
aktudlné se projevujicich i dalSich vysoce kvalitnich osobnich vlastnosti, vietné

motivace ”.

Neméné dulezitym pojmem, ktery souvisi s talentem, je termin nadani. Mezi odborniky,
ale 1 laickou vetejnosti panuji rozdilné nazory na to, zda jsou pojmy talent a nadani
zaménitelné ¢i nikoli. Prvni skupinu tvoii autofi, ktefi zastavaji nazor, Ze se jedna
0 rozdilné pojmy a nemélo by dochazet k jejich zaménovani. Peri¢ (2006, s. 13) uvadi:
,pojem talent je v soucasnosti casto zaménovan ci nahrazovan dalsimi terminy jako
je nadani, predpoklady, geniality, viohy a dalsi“. Vlohy jsou zékladni dispozice jedince,
které vyjadiuji moZznosti pro budouci schopnosti. Tyto vlohy se nemusi béhem Zivota
projevit, protoze jedinec nebyl ve vhodném prostiedi. Ptikladem je obyvatel rovnikové
Afriky, ktery ma vlohy pro lyzovani, ale z divodu absence snéhu se jeho vlohy
neprojevi. Nadani je spojeni vloh s urcitou oblasti ¢innosti. Jedna se o vlohy, které se jiz
projevily. Jako pfiklad miizeme uvést situaci, kdy mé jedinec nadani pro basketbal
(pohyb, ovladani mice), ale jeho vyska v dospélosti bude pouze 155 cm. Talent
je ptiznivé seskupeni vloh pro c¢innost, kterou chce ¢loveék vykonavat. Jedinec ma
vSechny pozadované znaky (morfologické, motorické, somatické atd.) pro to, aby

doséhl absolutni maximéalni vykonnosti (Peri¢, 2006).

27



Nakonecny (1997) definuje talent jako nau¢ené mimotradné dispozice a nadani definuje
jako mimotadné vyvinuté vlohy (vrozené dispozice). Dale uvadi, ze mezi dalsi aspekty
vykonnosti fadime schopnosti (nauc¢ené dispozice), dovednosti (dispozice k vykonavani
praktické cinnosti) a védomosti (pamétni mentalni pfedpoklady vykonu). Velky
sociologicky slovnik (1996) popisuje nadani jako soubor mimotadnych vloh
a schopnosti, které mohou byt rozvinuty v talent, tedy ve schopnost podat vyjimecny
vykon. Podle Gagného (2004) miizeme k talentu a nadéani piifadit pojem vlohy, které
jsou piirozenou schopnosti clovéka, a pokud ma ¢lovek vice vloh, které jsou potiebné
pro urcitou ¢innost, je povazovan za nadaného. Tyto vlohy rozdé€luje do ¢tyr kategorii,
a to na intelektudlni, socialni, kreativni a senzomotorické. Pro sport a tedy i orientacni
nadéni, kdy okolni vlivy plisobi na vrozené vlohy ¢lovéka. Mezi tyto vlivy mizeme

zatadit napiiklad rodinu, ptatele nebo trénink.

Druhou skupinu tvofi autofi, ktefi povazuji talent a nadani za synonyma a hlasaji jejich
rovnost. Encyklopedie Diderot (2001) in Peri¢, 2006 uvadi, ze talent a nadani jsou
schopnosti, které chapeme jako moznost, potencial, vlohu, které jedince piedurcuji
k mimofadnym vykonim. Potencial popisuje jako celkovou schopnost, zpusobilost
k vykonu. Vlohu definuje jako vrozenou schopnost nebo skupinu schopnosti, ktera
jedinci umoziuje dosdhnout mimofadnych a specidlnich znalosti a dovednosti. Mezi
autory, ktefi zastavaji tuto teorii, fadime naptf. Dockala, Masona, Tennenbauma

(Hiibkova, 2009).

Nadéni tedy mizeme chépat jako soubor vrozenych vloh jednoho druhu, ve kterych
jedinec vynikd a talent jako nadmérné vyvinuté nadani. Moravec (2004) uvadi,
ze sportovni talent je wurcitd ukazka vyjimecné kvality struktury aktudlné
se projevujicich vlastnosti a dovednosti, za pomoci kterych mizZe jedinec dosahnout
vyjimecné sportovni vykonnosti. Mladého sportovce miizeme oznacit za talentovaného,
kdyz diky talentu pfevySuje své vrstevniky svymi vykony a vysledky, a tim ma lepsi

ptedpoklady byt vrcholovym sportovcem.
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2.3 Oblasti pro vybér talentu

Uroveti sportovni vykonnosti je zavisld na predpokladech, které spoéivaji
na psychofyzické struktuie jedince, a mizeme je rozdélit do tfech zékladnich oblasti:

smérové, potencialni a vykonové (Peric, 2006).

Oblast smérova

Smeérova oblast zahrnuje vlastnosti, které¢ zptusobuji, Ze jedinec realizuje a voli takové
cile, ze se rozhoduje pro konkrétni sportovni odvétvi nebo disciplinu. Mezi tyto
vlastnosti fadime zdjmy a S nimi souvisejici potteby, které se formuluji kolem sedmého
roku Zivota ditéte. Tato oblast neurcuje piedpoklady pro dosazeni vrcholové vykonnosti

a miiZze byt ovlivnéna aktudlnimi stavy jedince i spolec¢nosti (Peric, 2006).

Oblast potencialni

Potencialni oblast je tvofena schopnostmi a vlastnostmi, které podminuji individudlni
sportovni vykonnost a rozhoduji o tom, zda jedinec bude schopen zvladat dovednosti
anavyky nezbytné pro dosazeni vysoké vykonnostni Grovné. Napi. pokud dité patii
K nejmen$im mezi vrstevniky a jeho rodi¢e nejsou vysoci, je velmi mala

pravdépodobnost, ze v basketu dosahne nejvyssich vykonnostnich stupiiti (Peri¢, 2006).

Oblast vvkonova

Jedna se o oblast, kterd predstavuje vlastnosti, které jedinci usnadni projev ziskanych
dovednosti a rozvinutych schopnosti v praxi pfi zavodu nebo utkani. Jedna se predevsim
o vlastnosti, které umoziiuji sportovci vyrovnat se stresem béhem zavodu (Peric, 2006).
Velmi dulezita jako také schopnost sportovce vyrovnat se s neptiznivou situaci, jako je

napiiklad zranéni nebo vyc€erpani.

2.4 Cinitelé determinujici osobnost (faktory talentu)

V procesu posuzovani zékladnich piedpokladii pro vybér talentii nalezneme dv¢ oblasti,
které zasadné ovliviiuji osobnost ¢loveéka. Jednd se o endogenni a exogenni Cinitele,

které mohou mit stimulac¢ni i inhibi¢ni vliv (Peri¢, 2006).
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I. Endogenni Cinitelé

Endogenni cCinitele miizeme definovat jako dispozice a vlastnosti, které tvori vnitini
podstatu osobnosti jedince a jsou zakladnou chovani. Mohou byt vrozené a dédi¢né
(Peri¢, 2000).

1. Biologické parametry

e zdravotni stav: jedna se o zjevny zdravotni stav, o poSkozeni vrozené, skryté
nebo ziskané vlastni sportovni Cinnosti, dychaci a ob&hovy systém, soustavu
opornou a pohybovou;

e morfologické a antropometrické parametry: jednd se o télesnou vysku,
hmotnost, somatotyp, slozeni a drzeni téla sportovce. V zéavislosti na sportovni
specializaci také o specialni morfologické a antropometrické parametry;

e funkéni parametry: jedna se o zaklad kondi¢niho rozvoje, napi. schopnost

transportovat a vyuzit kyslik tkdnémi (Peric, 2006).

2. Psychologické parametry

Psychologické faktory nejsou v prepubertalnim véku dostatecné stalé a casto podléhaji

zméndm. RozliSujeme tfi zdkladni skupiny psychickych faktorii vykonnosti sportovci:

e psychické schopnosti

o senzorické schopnosti: napt. odhad vzdalenosti

o senzomotorické schopnosti: napt. reakéni doba na startovni vystel u

sprinterd

o intelektudlni a tvirci schopnosti: napt. improvizace

¢ emoc¢né motivaéni proménné

o potifeba vvkonu

o potfeba pohybu

e osobnostni vlastnosti

o temperamentové: podileji se na typu osobnosti

o charakterové: napf. jedinec je zrodiny zvykly pravidelné provadét
domaci prace, bude mit tedy mensi problémy s moralkou pfi tréninku

o socialn€ psychologické: souvisi se vznikem socialnich roli a se ¢lenénim

sportovcl do socidlnich skupin (Peric, 2006).
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3. Biologicky vék a biologicka akcelerace a retardace

U sportovei mizeme najit nékolik druhti veékl. Jedna se o veék kalendaini, ktery
vyjadiuje skute¢ny vek jedince. Druhym vékem je veék sportovni, ktery piredstavuje
dobu, po kterou se dany jedinec vénuje sportovni piipravé. Posledni v€k je vék
biologicky, neni dan datem narozeni, ale stupném biologického vyvoje organizmu
a nemusi se shodovat s vékem kalendainim. Pokud je jedinec biologicky vice vyspély,
nez kolik mu je podle data narozeni, tak se jedna o tzv. biologickou akceleraci. Pokud
se naopak biologicky v€ék opozduje za kalendarnim vékem, tak se jednd o tzv.
biologickou retardaci (Peri¢, 2006). Jedinec je povazovan za akcelerovaného nebo
retardovaného, pokud je rozdil kalendainiho a biologického véku vétsi jak 12 mésica.
U pubescentil mize byt rozdil kalendainiho a biologického véku vétsi nez dve roky. Pii
urcovani biologického v€ku hraje roli vySka, hmotnost nebo vyvoj kosti. U sportovceil,
ktefi maji vyssi biologicky vék, je vice vyvinuta motorika a jejich vykon oproti

vrstevnikiim mtize byt diametralné vyssi (Suchomel, 2004).
I1. Exogenni ¢initelé

Exogenni Ccinitele mizeme definovat jako veSkeré vnéj$i podminky (prostiedi a
vychova), které umoziuji existenci jedince a v niz se realizuje vyvoj. Mezi tyto Cinitele
fadime rodinu, kterd mize na jedince pusobit pozitivné 1 negativné. Druhym cCinitelem
je psychologicky tlak, ktery je na jedince vyvijen, aby podaval lepsi vykony (Peric,
2006).

2.5 Teoreticky koncept vybéru talentu

V literatufe najdeme nékolik konceptil, které se vénuji problematice vybéru talentt. Dle
Perice (2006) mizeme rozliSit komplex otazek talentu do péti na sebe navazujicich
okruhii, a to ur€eni talentu, vybér talentu, vyhleddvani talentu, rozvoj talentu a péce
0 talenty. Téchto pét sfér se vzajemné prolina, ovliviiuje, a nejsou mezi nimi stanoveny

pfisné hranice.

V lidské spolecnosti se vyskytuje ptiblizn€ 3 % - 10 % talentovanych jedincti (Pricha,
2009). Ne vzdy, ale dojde kjejich objeveni, poptipadé¢ ke spravnému zachazeni
arozvijeni. Aby mohl byt talent maximalné rozvijen, je zZadouci, aby byl objeven co

nejdiive. Pozadavek na co nejv€asnéjsi posouzeni mozné perspektivy jedince klade
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velké naroky na diagnostické prosttedky (napt. vybér vhodnych testll), kvalitu
hodnoceni (posouzeni dosazenych vysledki v zavislosti na ocekavanych projevech
sportovce) a minimalizaci chybnych predikci. Z tohoto divodu je identifikace talenti
velmi slozity proces, ktery vyzaduje vysokou odbornost (Peri¢, 2006). Podle Howa
(1998) jsou talent nebo nadani vrozené a maji zaklady v genetické informaci predavané
rodi¢i. Identifikace talentu nebo nadani je moznd jiz v mladém véku, nicméné tuto
identifikaci je schopen provést pouze zkuSeny védec. Pokud takova identifikace
skutecné¢ probéhne, je pak identifikovany jedinec bran jako n¢kdo, kdo by m¢él

V budoucnu vynikat, a to nejen mezi svymi vrstevniky.
Strukturu talentu uréuje né€kolik faktort. Peri¢ a Brezina (2019) uvadgji jejich prehled:

e somaticky faktor: popisuje télesnou stavbu sportovce

e technicky faktor: udava, jak je sportovec technicky zdatny

o pohybové dovednosti: jedna se o specialni pohyby, které se ¢loveék musi

motoricky (pohybov¢) naucit béhem Zzivota a nejsou vrozené, napf. jizda

na kole nebo lyzovani;

o sportovni dovednosti: jedna se o sportovni dovednost, kterd je Gzce spjata

s danym sportem, ktery jedinec vykonava;

o manipulaéni dovednosti: jedna se o dovednost sportovce pouzivat pii

daném sportu n&jakou pomiicku, napt. buzolu, mapu, hokejku, Svihadlo.

e kondi¢ni faktor: kondice sportovce se posuzuje podle jeho trovné pohybovych

schopnosti, kam fadime:

o vytrvalost: je popsana jako schopnost sportovce dlouhodobé piekonavat
unavu;

o sila: jedna se o schopnost sportovce piekonavat vnéj$i odpor pomoci
kontrakce;

o rychlost: sportovec se snazi zvladnout kratkou vzdalenost v nejkratSim
mozném ¢ase;

o koordinace: schopnost regulovat piesnost pohybu;

o kloubni pohyblivost: schopnost sportovce provadét pohyby v

maximalnim rozsahu.
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o faktor taktiky: schopnost sportovce rozhodnout se v dané situaci rozhodnout co

nejlépe

e faktor osobnostni: schopnost sportovce dodrzovat sportovni disciplinu

2.5.1 Urceni a vybér talentu

Pfi urcovani talentu je snaha o to vytvofit model, jak by m¢él talentovany jedinec
vypadat a zarovenl se zabyva nalezenim podstaty talentu. VytycCuji se zde zakladni
otazky. Z jakych oblasti se talent sklada? Jaka je podstata téchto oblasti? Jak jsou tyto
oblasti dilezité pro perspektivu jedince? Jaké jsou vztahy mezi t€émito oblastmi? (Peric,

2006).

Vybér talentu je specifickd cinnost, kterd vychdzi zpodstaty daného sportu
a vytvoreného modelu budouciho sportovce. Zakladnim vychodiskem je nalezeni
a vybér vhodnych indikatort, které maji vysokou validitu k danému kritériu. Mezi tyto
indikatory fadime napf. testy, dotazniky, bodové Skaly (Peri¢, 2006). Peri¢ & Bfezina
(2019, s. 101) uvadgji: ,,validita nam uvadi, jak test presné meri pravé to, co chceme
meérit, a jejim vysledkem je koeficient validity rxy , ktery ukazuje absolutni hodnotu
vztahu (udavany korelacnim koeficientem) mezi testem (X) a kritériem (Y)“. Validita
stanovuje jakou ma test vypovidajici hodnotu pro dany vysledek. Pii vybéru talentu
je také dulezity pojem reliabilita testu, ktera urCuje pifesnost testu a vyjadiuje chybu

testovani nebo méteni (Peric, 2006).

Pfi hledani talentt je nutné zohledfiovat a respektovat morfologické znaky sportovce
neboli jeho somatotyp. U sportovct je dulezity dobry zdravotni stav, télesny rozvoj
a funkéni zdatnost organismu. V ramci télesného rozvoje je posuzovana vyska, vaha,
somaticky typ, slozeni a drzeni tcla, vnitini kapacita plic a svalova sila. Pfi zkoumani
zdravotniho stavu je nutné brat ohled na dédi€nost a rodinnou anamnézu. Pii
posuzovani funkcni zdatnosti se pracuje s kardiorespiracni zdatnosti, tedy s dychacim

a srde¢nécévnim systémem pfii t€lesném zatizeni Kodym et al. (1978).

Sportovni vykon je postaven na vzdjemném pusobeni urcitych vlastnosti. Jedna se
0 morfologické, pohybové, funkéni a psychické vlastnosti. Jednotlivé vlastnosti nejde
od sebe izolovat, nebot’ se vzajemné ovliviiuji a prolinaji. Skladbu sportovniho talentu

tvoii jednotlivé faktory. V kazdém sportu se mohou pozadavky na sportovce znaéné
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menit. Vybér pozadavkll pro sportovné nadaného jedince se specifikuje ¢i dopliuje

0 dalsi pozadavky spojené s jeho sportem. RozliSuji se faktory vedouci, opérné

a pomocné (Kodym et al., 1978).

Mezi vedouci faktory fadime:

senzomotorické schopnosti neboli pohybové vlastnosti. Jedna se o souhrn

biomechanickych, fyziologickych a psychickych slozek;

motivacné emocni faktory: pro talentované¢ho clovéka jsou hnaci silou ve své
¢innosti. Nicméné u mladSich jedinci mohou byt pravé motivaéni faktory
nespolehlivé;

psychofyziologickd odolnost: jedna se o fyzickou a psychickou odolnost

sportovce vici nepiiznivym vlivim.

Mezi opérné faktory fadime:

senzomotorickd docilita: jednd se o schopnost osvojovat si nové pohybové

a psychické struktury;

senzomotorickd inteligence: ukazuje, jak se talentovany sportovec dokaze

rozhodovat v krizovych situacich, jakou ma pohybovou pamét’ ¢i predstavivost;

socialné psychologické faktory: sportovec by mél mit Gctu pro fair play a mél by

uznat hodnotu druhych sportovci.

Mezi pomocné faktory fadime:

obecné psychologické faktory: mezi tyto faktory spada sportovcova pozornost,

pameét’ Ci estetické schopnosti;

morfologické faktory: sportovclyv télesny rozvoj;

fyziologické faktory: charakterizuji dobry zdravotni stav sportovce a rozvoj jeho

organd (Peric, 2006).

Peri¢ (2006) vymezil Ctyfi principy pro organizaci vybéru talentu:

spontanni vybér: v této etapé dochazi k posuzovéani predpokladii a odkryti

vrozenych vloh u déti pro sportovni ¢innost. Tuto etapu mizeme nazvat etapou
predbézného vybéru;

zékladni vybér: v této fazi se zkouma zajem ditéte o sport, schopnost spoluprace,

koncentrace v tréninku a jeho iniciativa,;

specializovany vybér: tieti etapa je charakteristickd dlouhodobym sledovanim

ditéte a jeho predpokladl ke konkrétni sportovni ¢innosti;
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e Vvybér pro vrcholovy sport: v této fazi se zkoumaji predpoklady sportovce

k dosaZzeni absolutni vykonnosti. Dochazi k vybéru do dorosteneckych

a juniorskych reprezentaci. Do okruhu se dostanou jen ti nejlepsi.

2.5.2 Vyhledavani talentu

Pti vyhledévani talent vznikaji tii zékladni problémy:
e kde a jakym zplisobem lze nalézt potencionalni talenty;
e jaké je institucionalni zabezpeCeni vyhledavani talentii: napt. zda se na ném
podili skola, sportovni svaz;
e zda jsou do vyhledavani zapojeni, a jaky podil na procesu maji profesionalni

vyhledéavaci: napt. agenti (Peri¢ & Biezina, 2019).

Pti vyhledavani talentd by mél optimalni model vytvaret takové podminky, kdy vSichni
jedinci daného vE&ku a pohlavi projdou testovacimi kritérii, které uréi miru jejich
pfedpokladli pro dosazeni pozadované vykonnostni Grovné. Nicméné v praxi byva
vyhledavani talentti realizovéano ve tfech urovnich:

1. Formdlni instituciondlni zabezpeceni: vybér talenti provadi Skola nebo klub

na zakladé¢ provedeného Setfeni, jehoz primarni cil je identifikovat mozné
pohybové talenty;

2. Neformalni institucionalni zabezpeceni: vybér je provadén institucemi jako

dopln€ék k jejich hlavni Cinnosti. Jednd se naptiklad o nesoutézni zajmové
organizace (Sokol, Orel), které déti s dobrou pohybovou aktivitou sméfuji
do sportovnich oddili;

3. Profesionalni vyhledédvaci talentli: vybér provadi osoby, jez se zamétuji pouze na

vyhledavani talentovanych sportovci pro néktera sportovni odvétvi (fotbal,

hokej) (Peri¢, 2006).

2.5.3 Rozvoj talentu a péce o talent

Pro co nejkvalitngjsi pfipravu talentovaného jedince je nutna tzka spoluprace mezi
rodinou, $kolou, sportovnimi organizacemi a dal$imi slozkami, které podileji na rozvoji
talentu Kodym et al. (1978). Pro sportovani mladeze je velmi nutna podpora rodiny,
ktera by méla sportovci vytvotit idealni podminky pro jeho rozvoj. Velmi ¢asto se musi
rodinny Zivot pfizpisobit sportovci, a to jak Casové, tak financné. Jednd se napiiklad
0 sportovni potieby, clenské piispévky, startovné atd. Neni vyjimkou, Ze rodice
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investuji nemalé financni prostiedky s vidinou vysokych piijmii jejich ditéte jako
profesiondlniho sportovce. Dal§im vyznamnym prvkem pfi rozvoji sportovce je klub
nebo oddil. Stejn¢ jako rodina investuji do talentovaného sportovce nemalé finanéni
prostiedky. Jedna se o naklady na trenéry, télocvicny, hfist¢ a dalsi vybaveni. Motivaci
klubti a oddilt je moznost Gspé$ného sportovce v jeho pozdéjsim veku prodat nebo ho
zatadit do seniorského tymu. Tieti slozkou, kterd se podili na rozvoji talentované
mléadeze je stat. Pokud budou sportovci tspé$ni na mistrovstvi svéta nebo Olympijskych
hrach, tak se zvysi narodni prestiz. Rozvoj talentu formuluje pozadavky na tréninkovy
proces jedince. Tento proces je tvofen tréninkovym programem, pozadavky na trenéra

a vytvorenymi tréninkovymi podminkami (Peric¢, 2006).

Pii pé¢i o talenty je nutné, aby byly vytvofeny podminky pro to, aby talentovani
sportovci neodchazeli z klubu do jiného klubu nebo do zahrani¢i. Mezi hlavni
podminky fadime:

e Mentélni zabezpeceni: napi. zabezpeceni vyzbroje a vystroje;

e Socialni zdzemi: napt. Skola, bydleni, poradenstvi;

e Vykonnostni perspektivu: dava predpoklady pro dosazeni nejvyssich

vykonnostnich urovni (Peric, 2006).
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3  SCHOPNOSTI A DOVEDNOSTI MLADEZE

U kazdého sportovniho odvétvi je nezbytny trénink. Peri¢ a Dovalil, uvadéji, ze: (2010,
S. 12): ,trénink je slozZity a ucelné organizovany proces rozvijeni specializované
vykonnosti sportovce ve vybraném sportovnim odvétvi nebo discipline“. Trénink
muzeme popsat jako proces piizpusobeni se neboli adaptaci. Adaptace znamena
schopnost Cloveéka reagovat a prizplisobit se podnétim z okoli, napt. zimé, teplu nebo
bolesti. Tyto podnéty jsou nazyvany zatizenim. Pokud u jedince probihd dlouhodobé¢ a
opakované zatizeni, tak v jeho téle dochazi k funkénim, morfologickym a anatomickym
zméndm. Zmeény zpocatku probihaji rychleji, postupem ¢asu dochazi k jejich zpomaleni.
Pti tréninku se prib¢h adaptace ovliviiuje co nejlepsim vybérem tréninkovych podnéti

(Peric, 2008).

3.1 Predpoklady ¢lovéka k motorické ¢innosti

Vykon pifi zadvod¢ orientanitho béhu zavisi jak na béZeckém vykonu, tak
na orienta¢nich dovednostech a schopnostech zavodnika tyto dovednosti aplikovat.
Gajda a Fojtik (2008, s. 9) definuji motoriku jako ,,souhrn hybnych jevii clovéka
zahrnujici dvé stranky: predpoklady cloveka pro pohyb a viastni pohyb clovéka a jeho
vysledky. Bursova a Rubas (2001) popisuji predpoklady ¢lovéka k motorické ¢innosti
jako souhrn motorickych vlastnosti, dovednosti a schopnosti, které se podileji
na vykonnosti, zdatnosti a urovni motorické¢ cinnosti. Podileji se také na zlepSeni

techniky u sportovni ¢innosti.

Pohybové schopnosti:

Bursova a Rubas (2001, s. 23) charakterizuji pohybové schopnosti jako: ,, relativné
samostatné integrované soubory vnitinich biologickych vlastnosti jedince, které
podminuji  vykondani motorické cinnosti urcitého charakteru”. O pohybovych
schopnostech se da fici, ze se rozvijeji pozvolné, dlouhodobé a jsou charakteristické
svou relativni stalosti v ¢ase. Schopnosti podléhaji vlivu vngjSich a vnitinich faktort.
Testovani pohybovych schopnosti je provddéno prostiednictvim standardizované

testové baterie tzv. UNIFITTEST (Bursova & Rubas 2001).
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Struktura pohybovych schopnosti podle Bursové a Rubase (2001):

e kondicni
o silové
o Vytrvalostni
o akcné rychlostni

e koordinac¢ni

O

reakcné rychlostni
o Obratnostni

o rytmické

o rovnovahové

o pohyblivostni

Pohybové dovednosti:

Gajda a Fojtik (2008, s. 24) pohybové dovednosti definuji jako ,, motorickym ucenim a
opakovanim ziskana pohotovost (zpiisobilost, pripravenost) k pohybové cinnosti,
k Feseni pohybového ikolu a dosazeni uspésného vysledku . Bursova a Rubas (2001, s.
24) uvadgji, ze: ,, pohybova dovednost se vztahuje na jeden pohybovy kol (napr.
dovednost hazet), a proto je vidy specifickd”. Bursova a Rubas (2001) tadi mezi
zékladni pohybové dovednosti chiizi, béh, skok, hazeni nebo chytani. K osvojeni
pohybovych dovednosti dochéazi jiz v obdobi batolete a v prubchu vyvoje se tyto

dovednosti zdokonaluji.

3.2 Druhy motorickych schopnosti a moZnosti jejich rozvoje

Meékota a Novosad (2005, s. 11) uvadeji, ze: , schopnosti se vyvijeji na zakladé
vrozenych, vlohami podminénych zvlastnosti v cinnosti, jsou predpokladem i vysledkem
lidské cinnosti. Schopnosti mohou byt dusevni, kognitivni a télesné”. Mékota a Blahu$
(1983, s. 97) definuji motorickou schopnost jako: ,,soubor predpokladii (uispésné)
pohybové cinnosti”. Mékota a Novosad (2005, s. 14) uvadéji, ze: ,, motorické schopnosti
ovsSem nejsou jedinymi predpoklady narocné pohybové cinnosti ve sportu ¢i v povolani.
Uspésnost podmiiuji i takové predpoklady, jako je konstituce (somatotyp), vlastnosti
osobnosti, vykonovd motivace aj., jenz mezi schopnosti nepatri”’. Motorické schopnosti
maji geneticky zaklad a jsou relativné stal¢ v Case. Jiz od narozeni se vyvijeji a jejich

vyvoj je ovliviiovan pohybovou aktivitou v détstvi a dospivani. Sportovci miizou mit
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rozdilnou troven motorickych schopnosti, a tim rozdilné vykonnostni vysledky (Zvonat

etal., 2011).

3.2.1 Kondiéni schopnosti

Kondici definuji y Gajda s Fojtikem (2008, s. 14) jako ,, vSestrannd fyzicka a psychicka
pripravenost zejména ke sportovnimu vykonu. Kondi¢ni schopnosti jsou ovliviiovany
metabolickymi procesy a fadime mezi n¢ vytrvalostni a silové schopnosti. Rychlostni
schopnosti fadime z ¢asti do kondi¢nich a z ¢asti do koordinac¢nich schopnosti (Mékota

& Novosad, 2005).

Vytrvalostni schopnosti

Bursova a Rubas (2001, s. 31) definuji vytrvalost jako: ,,predpoklady cloveka provadet

’

déletrvajici motorickou cinnost wurcitou intenzitou”. Pro rozvoj vytrvalostnich
schopnosti je vhodné obdobi puberty. Doba zatizeni by méla byt zvolena podle véku,
pohlavi a vykonnosti jedince. Vytrvalost se nejlépe zlepSuje provadénim
dlouhotrvajicich cyklickych pohybt jako je béh, plavani, cyklistika ¢i chiize (Bursova &
Rubas 2001). Peri¢ (2008) uvadi, ze dlouhodobd vytrvalost umoZznuje aerobni praci

svall, pii které se srde¢ni frekvence pohybuje kolem 130 - 170 tepli za minutu.

V orienta¢nim béhu ma vytrvalost zasadni vyznam.

Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti

e metody nepieruSovaného zatizeni

o Souvisld metoda: zaméfuje se na nizké az stfedni zatiZeni v aerobnim
rezimu (b&h, cyklistika, plavani);

o Stiidava metoda: typicka je proménliva intenzita cviceni;

o Fartlekova metoda: hra s rychlosti v terénu. V této metodé se vyuzivaji
nerovnosti v piirod¢. Stfidaji se tiseky rychlého behu (vétsinou do kopce)
s useky pomalého béhu;

o Kontrolni metoda: volime takovy zavod, aby doslo k provéteni specidlni

vytrvalosti.
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e metody prerusovaného zaté€zovani

o Intervalova metoda: dochazi ke stiidani tsekt zatizeni a odpocinku.
Meéni se jednotlivé faktory, jako jsou délka, rychlost, pocet jednotlivych

useku a délka odpocinkového intervalu (Bursova & Rubas 2001).

Silové schopnosti

Sila je definovana jako schopnost pfekonat silu nebo vnéj$i odpor prostfednictvim
svalového napéti. Silové schopnosti délime na statické a dynamické (Peri¢, 2008).

V ramci orientacniho b&hu jsou uplatiiovany hlavné dynamickeé silové schopnosti.

Metody rozvoje silovych schopnosti

e metoda pfirozeného posilovani: jedna se o rozvoj silovych schopnosti u déti

a zacatecnikd.
o realizace uponovych her (vytlatovani, pretahovani);
o hry s pfenaSenim riznych predméta;
o Splhani v télocvicné 1 v piirodé;

o hry se zaméfenim na odrazy a odpichy.

e metoda komplexni: tato metoda vhodné dopliuje pfirozené posilovani

S pouzitim minimalnich zatezi:
o Cviceni na naradi jako je hrazda, kruhy, trampolina, bradla;
o posilovani ve dvojicich, poptipad¢ trojicich;
o cviceni v piirodé¢ s vyuzitim pfirodnich piekazek (stromy, pafezy,
nerovnosti).

e metoda kruhové: pro tuto metodu jsou charakteristickd stanovisteé, kterd jsou

uspofddana do “kruhu” a na kterych je stanoven urcity pohybovy ukol. Tato
metoda je uc¢inna z hlediska zatézovani riiznych svalovych skupin;

e metoda vytrvalostni: je charakteristicka velkym poctem opakovani (20 vtefin a

vice), malou intenzitou cvieni a poctem sérii od 1-4 vzhledem k vyspélosti

cvicence (Bursova & Rubas 2001).

Rychlostni schopnosti

Bursovéa a Rubas (2001, s. 36) charakterizuji rychlostni schopnosti jako: ,, predpoklady
jedince proveést danou motorickou cinnost na dany podnét v co nejkratsim case.”

Dle slov M¢koty a Novosada (2005) rychlostni schopnosti vrcholi diive nez schopnosti
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silové a vytrvalostni. Rychlostni schopnosti jsou u divek i chlapcti na vrcholu ve véku
7-14 let a rozvijeji se paralelné s hbitosti. Pro rozvoj rychlosti se pouzivaji ptekazkové
drahy a je vhodné volit herni a soutézni zpisob realizace. Pii tréninku byva provadén
velky pocet opakovani, ale pouze do nastupu unavy. Odpocinek je preferovan aktivni,
napf. chiize. Pro rozvoj rychlostnich schopnosti se vyuzivd metoda opakované
narustajicich zatizeni Bursova a Rubas (2001). M¢kota a Novosad (2005, s. 140)
uvadéji, ze: ,, pri rozvoji rychlostnich schopnosti je hlavni metodou rozvoje metoda
opakovana, kdy zatiZeni je prerusovano plnym intervalem odpocinku.” Pro celkovy
vykon orienta¢niho béZce maji rychlostni schopnosti mensi vyznam nez schopnosti
vytrvalostni a silové. Rychlostni schopnosti se pii zdvod€ projevuji predevSim pfi

dobéhu do cile.

Bursova a Rubas (2001) uvadéji rozde€leni rychlostnich cviceni podle:
e pomtcek (s na¢inim, bez nacini, na naradi);
e zplsobu provadéni (cyklické, acyklické);
e poctu aktéra (jednotlivec, dvojice, trojice, skupina);
e dynamiky (v pohybu, na misté, vychozi polohy: stoj, klek, sed);
e slozitosti pohybu (jednoduchy, komplexni);

e zaméieni (reak¢ni, akéni, akceleracni, frekvenc¢ni, lokomocni).

3.2.2 Koordinac¢ni schopnosti

Koordinace neboli obratnost je schopnost Ucelné¢ provadét mnozZstvi motorickych
dovednosti, a to bez ohledu na sportovni specializaci. U divek je senzitivni obdobi pro
rozvoj koordinace v rozmezi 7-11 let, u chlapci do 12 let zivota (Peri¢, 2008).
Koordinaéni schopnosti uzce souvisi s centralni nervovou soustavou a pii orientacnim

behu se uplatiiuji napft. pti ¢teni mapy za béhu nebo beéhem v terénu.

Metody rozvoje koordina¢nich schopnosti

e metoda opakovani daného cviceni: je nutné dodrzet metodicka doporuceni:

o pfimefend slozitost pohybové cinnosti, dodrzeni presného a plynulého
provedeni s dostate¢nou soustiedénosti;
o délku cviceni a pocet opakovani volit v souladu s tnavou sportovce;

o dulezity je dlouhy odpocinek;
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o kombinovat jiz zvladnuté Cinnosti a obménovat je (zafazovat netradi¢ni
ptekazkové drahy s vyuzitim riznych nacini);
o dulezitou slozkou jsou pochvaly, povzbuzeni a piijemna atmosféra.

(Bursova & Rubas 2001).

3.3 Diagnostika motorickych schopnosti

Diagnostika koordinaé¢nich schopnosti

Existuji dva zplsoby diagnostiky koordinac¢nich schopnosti, a to laboratorni a terénni
testy. Laboratorni testy se vyznacuji vysokou piesnosti a probihaji v testovaci laboratofi
za standardizovanych podminek. Oproti laboratornim testiim maji terénni testy vyhodu
v tom, ze se mohou provadét v pfirozeném prostiedi, at’ se jednd o venkovni htisté
¢i télocvicnu. Mnoho terénnich testli ovSem neni plné standardizovano. Nekolik testa
plni spise funkci kontrolnich cviceni a tedy jejich pfesnost méfeni je omezena (Mékota

& Novosad 2005).

M¢kota a Novosad (2005, s. 82) uvadéji, ze: , vetsinou maji terénni testy formu
Jjednotlivého, samostatné skorovaného a pouzivaného testu (Einzeltest). Jednotlivé testy
se mohou sdruzovat do homogennich ¢i heterogennich testovych baterii, nebo se stat

soucasti baterie testii zdatnosti (fitness tests)”.

Diagnostika rychlostnich schopnosti

Pro testovani rychlostnich schopnosti se v t€lovychovné praxi pouZivaji stopky. Mezi
standardizované testy na rychlostni schopnosti se fadi: 20 m sprint z polovysokého
startu, 30 m sprint z letmého startu, clunkovy béh, slalomovy béh, béh s plnénim
nekteré herni Cinnosti. Rychlostni schopnosti jsou z kondi¢nich schopnosti nejvice
geneticky ovlivnény. Existuji rizné druhy rychlosti, a to reakéni, acyklickd a komplexni
rychlost. Pro zvyseni urovné rychlosti se vybiraji takova cviceni, kterd odpovidaji druhu
rychlosti, kterou chceme rozvijet. Aby dochazelo k rozvoji rychlosti, tak se musi

dodrzet n¢kolik pravidel:

e cviceni se musi provadét s maximalni intenzitou a usilim,;
e béhem cviceni nesmi dojit k poklesu rychlosti;
e intervaly odpoc¢inku mezi cviky musi trvat tak dlouho, aby doslo k relativnimu

obnoveni praceschopnosti;
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e cviCenec musi mit dokonale zvladnutou techniku jednotlivych cviceni (Mékota

& Novosad 2005).

Diagnostika vytrvalostnich schopnosti
Pro zjisténi urovné vytrvalosti se pouzivaji pievazné terénni testy, které dopliuji
i laboratorni. V terénnich testech se zaméfuje pozornost na:

e prumérnou rychlost (m/s) pohybu do jeho pteruseni v disledku tnavy;

e prumérnou rychlost v zévislosti na absolvovanou trat’;

e délku trati a Cas, ve kterém byla vzdalenost zdolana (M¢kota & Novosad, 2005).

V laboratornich testech se vénuje pozornost zméndm v organismu. Testovani se
ve vétsing pripadd provadi na bézicim pase nebo bicyklovém ergometru, kdy se
postupné zvySuje rychlost béhu. Sleduje se:

e srde¢ni frekvence (klidova, primérnd, maximdlni, vzestup na jednotlivych
stupnich zatéze a prubéh poklesu srdecni frekvence v zotavné fazi po preruseni
¢innosti);

e spotieba kysliku az na hranici VO2max;

e hodnoty laktatu (dosazeni urovné aerobniho a anaerobniho prahu, maximalni

hodnota laktatu v okamziku ukonceni ¢innosti) (Mékota & Novosad, 2005).
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EMPIRICKA CAST

4 CIL VYZKUMU, HYPOTEZY VYZKUMU A UKOLY
VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu je zpracovat a vyhodnotit vyvojové trendy vykonnosti
umladych talentovanych orientacnich bézci a bézkyn, a to na zakladé vysledka
longitudinalniho motorického testovani, které probihalo v letech 1997-2020
ve Vychodoceské oblasti. Vysledky tohoto testovani slouzi jako ukazatele urovné
pripravenosti ve sféfe vytrvalostnich schopnosti, které tésné souvisi se soutéznim

vykonem orienta¢nich bézcii.

4.2 Hypotézy vyzkumu
Na zékladé vyzkumnych cilti jsou stanoveny nasledujici hypotézy:

H1: Piedpokladdme, Ze vykonnost zdka (zakyn) v jednotlivych testech provedenych

v roce 1997 bude vyssi nez u zaka (zakyi) testovanych v roce 2019.

H2: Piedpokladame, ze vykonnost vSech sledovanych kategorii v discipliné hloubka

piedklonu bude ve sledovaném obdobi 1997-2020 vykazovat klesajici trend.

H3: Piedpokladdme, Ze vykonnost vSech sledovanych kategorii v discipliné krosovy

béh bude ve sledovaném obdobi 1997-2020 vykazovat klesajici trend.

4.3 Ukoly vyzkumu

1. Pro naplnéni vytyCeného vyzkumného cile jsou definovany nasledujici tkoly
vyzkumu

2. Zpracovani tématu diplomové prace s vyuzitim odborné literatury a zvoleni oblasti
vyzkumu

3. Stanoveni cile, hypotéz a ukolt vyzkumu

4. Charakterizovani testovaného souboru

5. Ur€eni metody ziskavani, zpracovani a nasledného vyhodnoceni dat
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6. Prace se ziskanymi daty z testovani talentované mladeze

7. Grafické zpracovani vysledki jednotlivych testl

8. Porovnani a vyhodnoceni vysledkl longitudinalniho testovani

9. Na zakladé¢ zpracované prace a vyhodnocenych vysledki vyzkumu stanoveni zavéra

a doporuceni pro praxi
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5 METODIKA VYZKUMU

5.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Diplomova préace se zabyva testovanim talentované mladeze ve Vychodoceské oblasti.
Testovani probihalo od roku 1997 do roku 2020. Vroce 2001 se testovani
neuskutecnilo. Na testovani bylo kazdy rok vybrano osm az dvanact nejlepsich chlapcti
Z kategorii H12C, H14C z konec¢nych vysledkii zebficku mladeze ve Vychodoceské
oblasti po ukon¢eni podzimni ¢asti. Dosahne-li zak v dané zavodni sezéné 12 let, musi
zavodit v kategorii H12 (tedy Zaci mezi 12-13 lety). Kdyz zavodnikim bude v daném
roce 14 let, tak uz museji zacit zavodit v kategorii H14. Tohle pravidlo plati pro chlapce
i divky. Stejnym zplisobem se postupovalo Vv kategorii divek D12C a D14C. Kvuli
onemocnéni €1 zranéni se nékteti jedinci, kteti byli pozvani, nemohli testovani zucastnit.

Celkem se otestovalo 445 chlapct a 300 divek.

5.2 Organizace vyzkumu

Testovani talentované¢ho Zactva Vychodoceské oblasti je rozdéleno do dvou dnd.
Testovani v prvnim dni probiha pouze v télocvicné. Testuji se nasledujici pohybové
schopnosti: sed-leh po dobu jedné minuty, pteskok lavicky po dobu jedné minuty,
shyby urcené pro chlapce (pocet) a vydrz ve shybu urené pro divky (vtefin), skok
daleky z mista a hloubka v pfedklonu méfend v cm. Po skonceni testovani nasleduje
relaxovani a uvolnéni svalll v mistnich méstskych laznich a poté spolecna vecetfe. Druhy
testovaci den je vyhrazen pro testovani béZecké vytrvalosti na predem faborky
vyznaceném okruhu se vzdalenosti jednoho kilometru. Vykony krosového béhu jsou
zaznamenavany ruénimi stopkami s pfesnosti na vtefiny. Pro testovani krosu
je kazdoroéné vyuzito stejného bézeckého okruhu. Testovani jedinci jsou rozdéleni dle

svych kategorii a pohlavi. Testy plnila postupné kazdé skupina.

5.3 Metody sbéru dat

Sbér dat probihal vzdy na jafe od roku 1997 do 2020 a to prostiednictvim metody
testovani a méfeni. Pomoci motorickych testi, které probihaji vzdy ve dvou dnech, se
umladeze zjiStuje jejich vykonnost. V roce 2001 testovani neprobéhlo kompletné

a v roce 2020 testovani neprobéhlo ve shybech/vydrzi ve shybu).
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5.3.1 Realizace testi pohybovych schopnosti

Test 1: Skok daleky z mista odrazem snoZmo

Skok daleky z mista odrazem snozmo méfi vybusnou silu dolnich koncetin (Neuman,
2003). Tento cvik byl provadén na rovném a neklouzavém povrchu. Vychozi polohu,
kterou jedinec zaujal pro skok daleky zmista, byl mirny stoj rozkro¢ny tésné
za vyznacenou odrazovou Carou. Nasledoval podfep, zapazeni, ptedklon a odrazem
snozmo skok daleky vpied s pomocnou praci pazi, které soucasné Svihnou vpied.
Jedinec se snazil o co nejdelsi meéfitelny skok. Vzdalenost skoku se méfila
od vyznacené odrazové Cary k mistu dopadu pat s povrchem pii doskoku. Vzdalenost
se métila pomoci meficiho pasma s presnosti na jeden centimetr. Jedinci méli

dohromady tfi pokusy a zaznamenaval se ten nejlepsi z nich (Mékota & Blahus, 1983).

Test 2: Leh-sed

Neuman (2003, s. 59) uvadi, ze: ,,leh-sed méri dynamickou silu bedernich, kycelnich,

stehennich a brisnich svali “.

Leh-sed se provadél ve dvojicich na ptedem pfipravené Zinénce v télocvi¢né. Jedinec,
ktery jako prvni provade¢l test, zaujal vychozi polohu: leh na zddech pokrémo, ruce v tyl,
sepnul prsty, nohy byly pokréeny v kolenou, chodidla mirné¢ od sebe a k zemi
je pfidrZzoval pomocnik. V dnes$ni dobé se tento test spravné provadi bez drzeni nohou,
aby se nezapojovaly tak vyznamné sily dolnich koncetin, ale vzhledem k dlouhodobému
testovani se tento test provadi stdle s pomoci pomocnika kvili moznosti komparace
vysledku s jinymi lety. Jedinec tahem opakoval sed, pti kterém se obéma lokty dotknul
svych kolenou a leh, kdy se Zinénky dotknul hibety rukou. Test se provadél pouze
jednou po dobu jedné minuty, kdy se pocitaly uplné a spravn€ provedené cykly.
Po minuté¢ probéhla vyména ve dvojici. Pro lepsi soustfedéni testovaného jedince

na provadény cvik pocital pocet sedli-lehit pomocnik (M¢kota & Blahus, 1983).
Test 3: Preskok pres lavicku odrazem snoZzmo
Neuman (2003, s. 75) popisuje preskok nasledovné: ,,rychlostné silova vytrvalost

dolnich koncetin“.

Test se provadél v télocviéné na neklouzavém povrchu s pomoci Svédské lavicky.

Jedinec zaujal vychozi polohu: stoj bokem ke Svédské lavicce. Nésledoval podrep,
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zapazeni a odrazem snozmo pieskok lavicky na druhou stranu za pomoci Svihu pazi.
Test se provadél po dobu jedné minuty a pocitaly se dokoncené cykly. Meziskok pied

odrazem nebyl povolen.

Test 4: Shyby (chlapci)

Neumana (2003, s. 50) charakterizuje shyby nasledovné: ,,dynamicka vytrvalostni

schopnost svalit hornich koncetin a pletence ramenniho “.

Test byl provadén na gymnastickych kruzich, pfi drzeni nadhmatem, kdy jedinec
Z klidné polohy ve visu piesel (piitazenim) do shybu, pficemz brada musela byt
Vv urovni kruht a poté se spustil do vychozi polohy tedy opét do visu. Chlapci provadéli

shyby plynule, bez pferuseni az do unaveni. Pocitali se pouze spravné provedené shyby.

Vydrz ve shybu (divky)

“Za pomoci pristavené stolicky zaujme TO pohodiné pozici ve shybu: drzeni
nadhmatem, paze pokrceny tak, aby brada byla tésné nad zZerdi. Na pokyn examinatora
opusti TO oporu a na plné pokrcenych pazi visi co nejdéle”. (Mékota & Blahus, 1983,
s. 130).

Divky provadély vydrz ve shybu téZ na gymnastickych kruzich, stejné jako chlapci. Pro
spravnost provedeni testu musela byt brada divek v urovni kruhii. Divky se v této
poloze mély udrzet po co nejdelsi dobu. Test se provadél pouze jednou a méfil se

na celé vtefiny.

Test 5: Hloubka piedklonu

Neuman (2003, s. 80) uvadi, ze se jedna o: ,,jednoduchy test k posouzeni pohyblivosti

patere i stavu svalii zadni strany stehen *.

M¢ékota & Blahus$ (1983, s. 229) popisuji provedeni testu: “TO zaujme stoj spojny
na zvysené plose, vzpazi a postupné se predklani. Napnuté prsty rukou pritom sune
po délkovém meritku co nejhloubéji. Nohy v kolenou musi ziistat napnuté, v krajni

poloze predklonu je vydrz 2 sekundy .

Test se provadél v télocvicné za pomoci Svédskeé lavicky. Piesah pies lavicku byl méten
pomoci pfedem ptipraveného méfidla s presnosti na centimetry. Za nulovou hodnotu

byla povaZzovana hrana lavicky. Test se provadél dvakrat a zaznamenal se ten lepsi

48



vysledek. Pokud se prsty zédka nedostaly pod hranu lavicky, tak jeho vysledky byly
zaporné. Pokud se zak dostal pod hranu lavicky, tak vysledky byly kladné.

Obmeéna provedeni tohoto testu je z vychozi polohy: sed snozmo. Cvi¢enec zaujme
polohu v sedu snoZmo, nohy propne v kolenou a chodidla opfe o piedni stranu
testovaciho zafizeni. Plynulym pohybem se cvicenec snazi pieklonit co nejvice a prsty
sune po méfitku. V krajni poloze vydrzi dvé vtefiny. Test se provadi dvakrat

a zaznamena se ten lepsi vysledek (Novosad & Mékota, 2005).
V testovani talentované mladeze se vyuziva prvni zminéné provedeni testu.

Test 6: Vytrvalostni krosovy béh na 3 000 ma 5000 m

Jako jediny z testi se provadél samostatné ve druhém testovacim dni. Jednalo se o test
vytrvalostnich schopnosti jedinci na piedem piipraveném kilometrovém useku
oznacenym faborky. Povrch byl tvofen pievazné lesnim terénem bez vyrazného
prevyseni. Divky do 14 let a chlapci do 12 let absolvovali tfi kilometrové okruhy a

chlapci ve véku 14 let absolvovali pét kilometrovych okruht.

5.3.2 Ziskavani hodnot dil¢ich testu

M¢éteni pomoci ru¢nich stopek bylo pouzito u vytrvalostniho krosového béhu, u vydrze
ve shybu (divky), u sedt-leht a preskoku lavicky. Stopky méfily s presnosti na vtefiny.
Pro zméteni hloubky piedklonu bylo pouzito méfici zafizeni, které bylo ptidélané ke
Svédskeé lavicee. Pro zméfeni vzdélenosti skoku dalekého odrazem snozmo bylo pouzito

natazené meétici pasmo.

5.4 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

Ziskand data byla zpracovdna statistickou metodou a vyhodnocena pomoci
pocitacového programu MS Word 2015 a MS Excel 2015. Pro praci s daty bylo pouzito
aritmetického primeéru, smérodatné¢ odchylky, poctu procent, normovani a piepocet
na T body. V praci byly vysledky vyhodnoceny do tabulek a bylo pouzito grafického
znazornéni vysledki formou grafii, které byly vytvofeny podle veékové kategorie

a jednotlivych disciplin.
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Grafické metody

Vysledky byly zpracovany do tabulek a grafdi, které byly vytvofeny podle vékovych

kategorii a jednotlivych disciplin.

Matematicko statistické metody

Pro naslednou praci a vyhodnoceni byly vysledky zpracovany statistickou metodou.
V préci se pouzil:

e aritmeticky primér (Blahus, 1976):

i 1
IT=—(mi+n+.. . +T)=-)
n g

tzn. soucet vSech hodnot vydéleny jejich poctem

n = pocet testovanych osob, xj = vysledek jedince v daném motorickém testu

e smérodatna odchylka (Blahus, 1976):

Ly
5 = - (x; —T)°
\N -1

e pocet procent

_Ar-x

A - 100 (%)

Plvodni vysledky normujeme do tzv. ,standardnich bodi*“. Tyto body nam ukazuji
0 kolik smérodatnych odchylek je testovy vysledek lepsi nebo horSi nez aritmeticky

primér normové populace.

X=X

A

x = testovany vysledek, aritmeticky primér vysledki, s = smérodatna odchylka
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T=50+ 10z

50 bodl odpovida primérmému vykonu a smérodatnd odchylka se rovna 10 bodu

(Mékota & Blahus, 1983).

T=60-10*z

Pro ptepocitani na T-body u testu kros byl pouzit vySe uvedeny vzorecek.
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6 VYSLEDKY

6.1 Vysledky testa talentovaného Zactva

Vysledky a nasledné diskuse jsou uvadény v potadi jednotlivych hypotéz. Vyhodnocené
vysledky jsou zpracovany do numerickych piehlednych tabulek a graficky zobrazeny.

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz jsou vysledky kazdého testu za celé testovaci obdobi
vyjadieny v aritmetickém priméru. Daéle se vyuzil vzorecek pro vypocitani
smérodatnych odchylek a vylozilo se prepocitani ziskanych hodnot na ,,standardni T-

body*“. Vysledky jsou zpracovany v tabulkach 1-4, které jsou rozdéleny podle kategorii.

X: celkovy aritmeticky primér
AP: aritmeticky primér v jednotlivych letech
s: smérodatna odchylka

T: hodnoty aritmetickych primért jednotlivych let ptepocitané na T-body
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Tabulka ¢. 3: Hodnoty testovani kategorie H12 piepocitané na T-body

Leh-:::ed zal PFesk.oky 2 vydrz ve Skok z mista I:IIoubka kros 3 km
minutu 1 minutu predklonu .

H12 (poget) (pocet) shybu (cm) (cm) (min:s)
AP T AP T AP T AP T AP T AP T
1997 42,3 56 53,4| 64 3,8 49 172,8 55 3 52 14:52 67
1998 50,3 78 52,3 | 61 4,6 54 180,3 66 8 64 14:52 67
1999 45,1 64 55,1 | 68 2,3 39 178,3 63 5,6 58 14:47 68
2000 44,3 61 49 53 2,8 42 166,7 45 4,2 55 15:48 56
2002 37,3 42 47,7 | 50 3,5 47 168,0 47 4,3 55 15:49 56
2003 41,3 53 47,9 | 50 2,3 39 169,6 49 5,6 58 15:06 65
2004 39,1 47 42,1 | 36 1,4 33 171,4 52 91 66 14:58 54
2005 43,3 58 50,8 | 58 4,7 55 166,5 45 9,5 67 14:13 75
2006 40,8 51 43,7 | 40 2,3 39 168,0 47 6 59 15:43 69
2007 40,8 51 41,2 | 34 5,2 58 162,3 38 4,1 55 15:54 55
2008 37,8 43 439 | 41 3,9 49 163,9 40 1,7 49 15:00 66
2009 36,3 39 45,1 | 44 4,4 53 169,7 50 4,2 55 15:15 63
2010 32,7 29 49,8 | 55 4,8 55 165,3 43 -4,2 36 16:33 50
2011 38,22 44 45,6 | 45 5,7 61 167,4 46 -1,6 42 15:05 65
2012 41,8 54 46 46 5,2 58 168,2 47 -6 32 16:26 48
2013 38,1 44 53,7 | 65 2,8 42 177,7 62 -3,8 37 15:36 58
2014 44 60 45,8 | 45 6,5 67 175,4 59 -2,9 39 14:12 76
2015 40 49 53,4| 64 7,8 75 174,8 58 -0,3 45 15:05 65
2016 39,9 49 489 | 53 2,4 40 160,6 35 -2,9 39 15:29 60
2017 38,2 44 40,8 | 33 3,6 47 155,6 27 0,4 46 17:55 30
2018 38,2 44 46,4 | 47 3,1 44 172,3 54 -0,1 45 16:36 46
2019 37,2 41 45,2 | 44 4,6 54 170,7 51 3,5 54 15:36 58
2020 39,8 49 49,6 | 55 X X 182,9 70 -1,9 41 15:16 63

X 40,30 47,71 3,98 169,93 1,98 15:29

S 3,54 4,04 1,52 6,34 4,33 00:49
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Tabulka ¢. 4: Hodnoty testovani kategorie H14 piepocitané na T-body

H14 Leh-sed Preskoky Vydri ve Skok z mista Predklon kros 5 km
shybu

AP T AP T AP T AP T AP T AP T
1997 45,3 55 66,3 59 3,9 44 190,6 53 9 63 22:57 75
1998 43,4 47 68,9 63 6,7 57 195,2 59 5,6 57 23:35 67
1999 47,8 65 69,1 63 2,6 38 199,5 65 9,4 64 23:58 62
2000 47,9 66 67,7 61 5,5 51 186,8 48 5,4 56 23:58 62
2002 44,6 52 68,5 62 5,3 50 192 55 6 57 23:14 71
2003 46 58 57 43 1 30 179,3 38 6,2 58 24:31 55
2004 41,5 39 56,4 41 3 40 184,2 44 5,4 56 23:38 66
2005 42 41 55 39 2,3 36 176,5 34 4,7 55 23:12 71
2006 41,3 39 70 65 3,4 42 187,2 48 9 63 23:41 65
2007 45,6 56 62,9 53 6,2 55 184,2 44 8,9 63 25:03 49
2008 41 37 62,5 52 8,2 64 184,3 44 3,4 53 23:50 64
2009 45,3 55 53,4 36 8 63 181,7 41 7,6 60 25:45 40
2010 40,8 37 59,7 47 6,5 56 185,4 46 -6,2 35 24:02 61
2011 44,6 52 65,4 57 7,6 61 192,6 55 -7 34 22:48 76
2012 45,3 55 63,1 53 10,1 73 177,5 35 -4,9 38 24:12 59
2013 46,5 60 59,2 46 3,5 42 179,1 38 -0,1 46 24:53 51
2014 42 41 50 30 5 49 194 57 -2,9 41 23:18 70
2015 46,7 61 64,4 55 5,9 53 196 60 -3,7 40 25:13 47
2016 45,9 57 57,6 44 5,5 51 183,2 43 -6,4 35 23:46 64
2017 46 58 64,6 56 54 51 199,9 65 -3,9 39 24:29 56
2018 44,9 53 51,8 34 34 42 188,1 49 -1,7 43 24:52 51
2019 40 33 55,6 40 5,7 52 192,5 55 -0,8 45 25:42 41
2020 39,8 32 61,6 50 X X 205,7 73 0,4 47 24:19 58

X 44,10 61,34 5,21 188,50 1,89 24:08
S 2,45 5,79 2,14 7,54 5,51 00:49
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Tabulka ¢. 5: Hodnoty testovani kategorie D12 piepocitané na T-body

D12 Leh-sed Preskoky vydrz ve shybu | Skok z mista Predklon kros 3 km
AP T AP T AP T AP T AP T AP T
1997 47,1 66 58,4 68 | 53,2 56 172,7 55 9,9 58 16:13 59
1998 44,7 59 61,0 73 | 67,0 69 168,3 49 11,3 59 15:27 69
1999 444 58 47,4 47 | 44,5 47 167,8 48 9,0 57 16:26 56
2000 42,0 51 56,2 64 | 63,3 65 175,0 59 13,3 61 16:13 59
2002 37,5 38 53,1 58 | 484 51 156,9 32 8,4 57 15:51 64
2003 43,1 54 53,6 59 | 374 41 167,9 48 12,0 60 15:34 68
2004 44,5 58 54,8 61 | 51,7 54 179,0 64 16,5 65 15:19 71
2005 43,4 55 53,0 57 | 70,0 72 174,3 58 12,4 60 14:40 80
2006 38,6 41 47,9 47 | 43,0 46 171,2 53 12,4 60 16:23 56
2007 40,1 46 47,0 46 | 38,7 42 165,0 44 9,6 58 16:39 53
2008 36,4 35 51,8 55 | 40,6 44 173,3 56 9,6 58 15:35 68
2009 43,2 55 44,3 41 | 46,0 49 167,4 48 10,9 59 16:57 49
2010 34,0 28 45,5 43 | 37,5 41 169,6 51 -10,6 38 15:58 62
2011 42,7 53 41,4 35 | 31,8 35 161,7 39 -10,7 38 17:48 37
2012 45,6 62 41,3 35 | 28,0 32 158,1 34 -5,4 43 16:26 56
2013 36,2 35 42,3 37 | 43,2 46 159,6 36 -11,3 37 16:24 56
2014 38,2 40 44,7 41 | 48,3 51 171,6 54 -11,3 37 15:08 74
2015 47,2 66 49,6 51 | 49,3 52 169,9 51 -7,5 41 16:38 53
2016 43,6 56 47,1 46 | 37,3 41 161,3 39 -8,9 40 15:37 67
2017 42,0 51 49,2 50 | 48,8 52 166,0 46 -8,4 40 17:07 46
2018 39,3 44 46,9 46 | 53,0 56 172,5 55 -6,9 41 17:06 46
2019 40,4 47 48,3 48 | 56,6 59 169,6 52 -6,9 41 15:37 67
2020 41,5 50 46,4 45 X X 188,5 78 -7,0 41 15:52 64
X 41,55 49,18 47,17 169,01 1,76 16:08
S 3,47 5,18 10,47 6,91 -10,60 00:43
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Tabulka ¢. 6: Hodnoty testovani kategorie D14 piepocitané na T-body

D14 | Leh-sed Preskoky vydrz ve shybu | Skok z mista Predklon kros 3 km

AP T AP T AP T AP T AP T AP T
1997 46,8 57 63,9 64 49,9 50 190,6 65 12,6 60 15:01 62
1998 48,9 65 62,6 61 59,7 64 180,6 51 12,6 60 15:00 62
1999 47,5 60 57,1 51 51,5 53 181,3 52 8,4 56 14:58 63
2000 49,4 67 62,1 60 66,8 73 178,1 47 10,6 58 14:54 64
2002 43,22 44 59 55 47,3 47 181,6 52 15,2 62 15:04 61
2003 44,5 49 56,1 49 48,5 49 172 38 12,5 60 14:15 74
2004 43,8 46 61,1 59 49,3 50 184 56 12,2 59 14:32 69
2005 44,9 50 67 70 51,6 53 177,3 46 10,6 58 14:15 74
2006 48,8 64 56,9 51 54,8 57 177,4 46 9,7 57 14:57 63
2007 48,8 64 60,2 57 62 67 183,6 55 15,4 62 13:41 82
2008 44,6 49 54,4 46 48,4 48 184,6 56 13,2 60 15:18 58
2009 46,2 55 51,7 41 43 41 170 35 13,5 61 15:58 47
2010 39,7 31 54,1 46 38,4 35 180,1 50 -12,5 38 16:46 35
2011 45,6 53 54,6 46 55,3 58 181,9 52 -13,7 37 15:23 56
2012 42,3 41 53,7 45 38,5 35 170,8 36 -10,8 40 15:21 57
2013 42,4 41 47,8 34 39,5 36 175,3 43 -10,3 40 16:19 42
2014 45,4 52 42,1 23 39,5 36 175,6 43 -7,9 42 15:05 61
2015 46,6 56 53,9 45 45 44 177,6 46 -13 38 15:11 59
2016 43,8 46 56,8 51 53,2 55 179,2 48 -10 40 14:39 68
2017 42,9 43 56,1 49 46,3 46 178,6 48 -9 41 15:28 55
2018 42,4 41 55,6 48 55,1 57 178,1 47 -10,9 39 15:35 53
2019 43,9 47 61,7 60 47,8 48 183,3 55 -10,4 40 15:26 55
2020 39,2 29 51,7 41 X X 203,6 84 -8,8 41 15:05 61

X 44,85 56,53 49,61 180,23 1,27 15:08
S 2,73 5,36 7,39 6,78 11,58 00:39
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Tabulka ¢. 7: Vysledky v testu leh-sed za 1min za rok 1997 a 2019 ptepocitané na T-

body
LEH-SED 1997 2019
H12 56 41
H14 55 33
D12 66 47
D14 57 47

Leh-sed za 1 minutu
70

65
60

55
H12

T-body ~° H14

a5 D12

D14
40

35

30

1997 2019

roky

Obrazek 1. Hodnoty vykonti vSech kategorii v T-bodech v testu sed-leh za jednu minutu
v letech 1997 a 2019

Z grafu vidime vyhodnoceni testu leh-sed za jednu minutu. Je patrné, ze ve vSech

kategoriich vykonnost klesa.
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Tabulka €. 8: Vysledky testu preskok za 1 min za rok 1997 a 2019 ptepocitané na T-

] body
PRESKOKY 1997 2019
H12 64 44
H14 59 40
D12 68 48
D14 64 60

Preskoky za 1 minutu
70
65
60

55
H12

T-body 50 H14
45 D12

D14
40

35

30

1997 2019
roky

Obrazek 2. Hodnoty vykonu vSech kategorii v T-bodech v testu pteskoky za jednu
minutu v letech 1997 a 2019.

U testu pfeskoky za jednu minutu vidime z grafu, Ze dosSlo ke zhorSeni vykonnosti

ve vSech divcich 1 chlapeckych kategoriich.
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Tabulka ¢. 9: Vysledky testu skok z mista za rok 1997 a 2019 piepocitané na T-body

SKOK Z MISTA 1997 2019
H12 55 51
H14 53 55
D12 55 52
D14 65 55

Skok z mista

H12
T-body 50 H14
45 D12
D14
40
35
30
1997 2019
roky
Obrazek 3. Hodnoty vykonti vSech kategorii v T-bodech v testu skok z mista v letech
1997 a 20109.

Z grafického zpracovani je patrné, Ze u kategorii H12, D12 a D14 doslo v roce 2019 ke
snizeni vykonnosti oproti roku 1997. Naopak u kategorie H14 (chlapci) se vykonnost
v roce 2019 oproti roku 1997 zlepsila.
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Tabulka €. 10: Vysledky testu shyby/vydrz ve shybu za rok 1997 a 2019 ptepocitané na

T-body
SHYBY, VYDRZ VE
1997 2019
SHYBU
H12 49 54
H14 44 54
D12 56 59
D14 50 48
Shyby, vydrz ve shybu
70
65
60
55
H12
T-body 50 H14
45 D12
0 D14
35
30
1997 2019
roky

Obrazek 4. Hodnoty vykonti vSech kategorii v T-bodech v testu shyby (H) a vydrz ve
shybu (D) v letech 1997 a 2019.

U testu vydrz ve shybu, ktery provadély divky v obou kategoriich, si mizeme vS§imnout,
ze v porovnavanych letech 1997 a 2019 doslo v kategorie D12 v roce 2019 ke zlepseni
vykonnosti. Ve druhé div¢i kategorii D14 byla vykonnost v roce 2019 mensi nez v roce
1997. V kategoriich chlapct se testoval pocCet shybli a z vysledkd je patrné zlepSeni
v roce 2019 v obou kategoriich H12 a H14 oproti roku 1997.
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Tabulka ¢. 11: Vysledky testu predklon za rok 1997 a 2019 ptepocitané na T-body

PREDKLON 1997 2019

H12 52 54

H14 63 45

D12 58 41

D14 60 40

Predklon
70

65
60

55
H12

T-body 50 H14

45 D12

D14
40

35

30

1997 2019
roky

Obrazek 5. Hodnoty vykonti vSech kategorii v T-bodech v testu ptedklon v letech 1997
a 2019.

U testu predklon v kategorii H12 se ptekvapivé vykonnost zlepsila. U kategorie H14 a

D12 a D14 se vykonnost vyrazné zhorsila.

61



Tabulka ¢. 12: Vysledky testu kros za rok 1997 a 2019 ptepocitané na T-body

KROS 1997 2019
H12 67 58
H14 75 41
D12 59 67
D14 62 55
Kros
75
70
65
60
55 H12
T-body
50 H14
D12
45
D14
40
35
30
1997 c 2019
roky

Obrazek 6. Hodnoty vykonti vSech kategorii v T-bodech v testu kros na 3 kilometry
(H12, D12, D14) a kros na pét kilometra (H14) v letech 1997 a 2019.

V testovani kros u kategorie H12 doslo ke zhor$eni vykonnosti. Ke zhor$eni vykonnosti

doslo 1 v kategoriich H14 a D14. V kategorii D12 doslo k zlepSeni vykonnosti.
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Tabulka ¢. 13: Vysledky testu hloubka piedklonu od roku 1997 do roku 2020
prepocitané na T-body

HLOUBKA PREDKLONU

H12 H14 D12 D14
1997 52 63 58 60
1998 64 57 59 60
1999 58 64 57 56
2000 55 56 61 58
2002 55 57 57 62
2003 58 58 60 60
2004 66 56 65 59
2005 67 55 60 58
2006 59 63 60 57
2007 55 63 58 62
2008 49 53 58 60
2009 55 60 59 61
2010 36 35 38 38
2011 42 34 38 37
2012 32 38 43 40
2013 37 46 37 40
2014 39 41 37 42
2015 45 40 41 38
2016 39 35 40 40
2017 46 39 40 41
2018 45 43 41 39
2019 54 45 41 40
2020 41 47 41 41
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Predklon: kategorie H12 a H14

80
70 H12
H14
60
Linearni
T-body (H12)
50
Linearni
(H14)
40
30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 7. Porovnani vysledkt obou sledovanych kategorii chlapct v hloubce
predklonu se zndzornénymi linedrnimi trendy vykonnosti.

Velmi dobrych a zaroven i nejlepsich vysledki dosahli chlapci z kategorie H12 v roce
2004. Zaroven druhd chlapeckd kategorie H14 méla pokles vykonu. Velmi prudky
pokles vykonu zaznamenaly obé dvé kategorie v roce 2010 a kategorie H12 jesté v roce
2012.
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Predklon: kategorie D12 a D14

80
70 D12
D14
60
T-body
Linedrni
50 (D12)
Linedrni
(D14)
40
30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 8. Porovnani vysledkii obou sledovanych kategorii divek v hloubce predklonu
se znazornénymi linedrnimi trendy vykonnosti.

Stejné jako v kategorii chlapct doSlo k strmému poklesu vykonnosti i u divek H12

a H14 v roce 2010.
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Hloubka predklonu

70
65
H12
60 |
H14
55
D12
T- body 50 N
s | e NS A Linedrni
(H12)
wl o N EAD Linedrni
(H14)
Linedrni
. (D12)
30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 9. Hodnoty vykonti v§ech kategorii v T-bodech v testu hloubka pfedklonu ve
sledovaném obdobi 1997 az 2020.

Z grafu lze vycist, Ze v prubéhu let 1997 az 2020 dochazelo k poklesu vykonnosti

Vv testu hloubka pfedklonu ve vSech div¢ich i chlapeckych kategoriich.
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Tabulka €. 14: Vysledky testu hloubka piedklonu od roku 1997 do roku 2020
prepocitané na T-body

KROS

H12 H14 D12 D14
1997 67 75 59 62
1998 67 67 69 62
1999 68 62 56 63
2000 56 62 59 64
2002 56 71 64 61
2003 65 55 68 74
2004 54 66 71 69
2005 75 71 80 74
2006 69 65 56 63
2007 55 49 53 82
2008 66 64 68 58
2009 63 40 49 47
2010 50 61 62 35
2011 65 76 37 56
2012 48 59 56 57
2013 58 51 56 42
2014 76 70 74 61
2015 65 47 53 59
2016 60 64 67 68
2017 30 56 46 55
2018 46 51 46 53
2019 58 41 67 55
2020 63 58 64 61
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H12

90

80

70 H12

T-body 60
Linedrni
50 (H12)

40

30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 10. Ktivka T-boda vykont v testovani kros a znazornéni linearniho trendu u
kategorie nejmladSich chlapct H12 (distance 3 km)

Z grafu je patrna klesajici troven u chlapecké kategorie H12 v krosu.

H14

90
80

70 H14

60
T-body Linedrni
50 (H14)

40

30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 11. Kiivka T-bodi vykont v testovani kros a znazornéni linedrniho trendu u
kategorie nejstarSich chlapcti H14 (distance 5 km).

Z grafického znazornéni je patrny pokles vykonnosti v kategorii H14 v krosu.
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90

80

70 D12

T-body 60 L
Linearni

(D12)
50

40

30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021

roky

Obrazek 12. Ktivka T-boda vykont v testovani kros a znazornéni linearniho trendu u
kategorie nejmladSich divek D12 (distance 3 km).

Z grafu si mizeme povsSimnout klesajiciho trendu vykonnosti u div¢i kategorie D12

V krosovém béhu.
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90
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T-body 60
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40
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
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Obrazek 13. Kfivka T-bodl vykont v testovani kros a zndzornéni linedrniho trendu u
kategorie nejstarSich divek D14 (distance 3 km).

TéZ v kategorii D14 doslo v krosovém behu k poklesu vykonnosti.
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40
30
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021
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Obrazek 14. Porovnani vysledkt kategorii divek D12 a chlapctt H12 (distance 3 km) se
znazornénymi linedrnimi trendy vykonnosti.

V grafickém zpracovani jsou znazornéné vykony u kategorii divek a chlapct stejného
véku (do 12 let). Hodnoty v pribéhu let jsou velmi podobné. Vysvétlit to 1ze rozdilnou
mirou motorickych vlastnosti mezi chlapci a divkami stejného véku. Vykony divek
se velmi pfibliZzuji nebo jsou shodné s vykony chlapcti a dokonce v roce 2008 mlZeme
zaznamenat odlisny trend. Vykonnost divek rostla a vykonnost chlapct klesala.
Vykonnost divek v roce 2011 vyrazné klesla a naopak vykonnost chlapcti v tomto roce
vzrostla. Velmi vyrazny pokles vykonl v obou kategoriich je znacny v letech 2016
a 2017. Pokles vykonnosti by se dal vysvétlit klesajici motivaci, kterd miZe znacné

ovlivnit sportovni vykon.
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Obrazek 15. Porovnani vysledkli obou sledovanych kategorii divek D12 a D14 (distance
3 km) se zndzornénymi linedrnimi trendy vykonnosti.

Z grafu lze vyc¢ist vykonnost v div¢ich kategoriich v pribéhu 23 let. Vysledky obou
kategorii maji klesajici trend. U kategorie D12 zadina vykonnost klesat od roku 2005
do roku 2007. Dalsi vyraznéjsi pokles je od roku 2010 do roku 2011 a od roku 2016
do roku 2018. V kategorii starSich zakyn lze vidét velmi prudky pokles vykonnosti od
roku 2007 do roku 2010. Dalsi pokles v roce 2013.
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Obrazek 16. Porovnani vysledki obou sledovanych kategorii chlapcii (H12 distance 3
km, H14 distance 5 km) se zndzornénymi linearnimi trendy vykonnosti.

Graf znazornuje vysledky vykonnosti v kategorii H12, kdy trat’ pro zavodniky je dlouha
3 km a pro zavodniky z kategorie H14 5 kilometri. Vyrazngj$i pokles vykonnosti

Vv kategorii H12 je zna¢ny v roce 2017.
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Obrazek 17. Hodnoty vykonu vSech kategorii v T-bodech v testu kros ve sledovaném
obdobi 1997 az 2020.

Z grafu lze vycist, ze v pribéhu let 1997 az 2020 dochézelo k poklesu vykonnosti

ve vsech kategoriich v disciplin€ kros.
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7 ZAVERY

7.1 Zavéry empirického vyzkumu

V diplomové praci jsem se zabyvala zpracovanim a néslednou interpretaci vysledkl
z longitudinalniho testovani talentované mladeze ve VychodocCeské oblasti, které

probihalo od roku 1997 do roku 2020, tedy dvacet tfi let.
Ke splnéni cile empirické ¢asti byly zvoleny tii hypotézy a ukoly prace.

V prvni hypotéze H1 bylo predpoklidano, Ze vykonnost Zaka (Zakyi)
V jednotlivych testech provedenych v roce 1997 bude ve vét$iné ukazateli vyssi nez

u zaku (zakyn) testovanych v roce 2019.

Hypotéza H1 nebyla potvrzena. Hypotéza H1 byla zcela potvrzena pouze u testl
preskoky lavicky za jednu minutu a leh-sed za jednu minutu. U testu skok z mista
se hypotéza nepotvrdila pouze v kategorii H14, kde doslo ke zvySeni vykonnosti.
V hloubce piedklonu se hypotéza nepotvrdila v kategorii H12, v krosu se nepotvrdila
v kategorii D12. V testu vydrz ve shybu doslo v roce 2019 ke zlepSeni vykonu oproti
roku 1997. K poklesu doslo pouze v Kategorii D14. Bylo ptedpokladano, ze vykonnost
bude v jednotlivych testech nizsi v roce 2019 nez v roce 1997 vzhledem k celkovému

poklesu fyzické zdatnosti obyvatelstva, tedy 1 u vybranych testovanych talenti.

Ve druhé hypotéze H2 bylo predpokliadano, Ze vykonnost vSech sledovanych
kategorii v discipliné hloubka predklonu bude ve sledovaném obdobi 1997-2020

vykazovat klesajici trend.

Hypotéza H2 byla potvrzena. Hypotéza H2 byla potvrzena ve vSech kategoriich
v pribéhu 23 let, kdy testovani probihalo. Vykonnost v hloubce piedklonu klesa.
Je velmi zajimavé, Ze v kategorii D12 do roku 2009 byly namétfeny pouze kladné
hodnoty, to znamend, ze se divky dostaly na uroven lavicky a pod uroven lavicky.
Od roku 2010 do roku 2020 byly vysledky témét ve vSech piipadech v minusovych
hodnotach. Uplng stejné je to pro kategorii D14. V kategorii H12 se minusové hodnoty
zaCinaji objevovat od roku 2010, ale ptekvapilo mé, Ze nejsou tak vyrazné jako
v div¢ich kategoriich. Stejné je tomu 1 u kategorie H14. Obecné minusové hodnoty

mohou napoveédet, ze se zaci a hlavné zakyné neveénuji dostateCnému strecinku a svaly
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dostatecné neprotahuji. Ke zkraceni svalii napomaha téz sedavy zpiisob Zivota. Diky
témto zjisténi by trenéfi orienta¢niho b&hu mohli apelovat na své svéfence v oblasti

protahovani a zkusit vybudovat pravidelny navyk i mimo tréninkovou jednotku.

Ve tieti hypotéze H3 bylo predpokliadano, Ze vykonnost vSech sledovanych
kategorii v discipliné krosovy béh bude ve sledovaném obdobi 1997-2020

vykazovat klesajici trend.

Hypotéza H3 byla potvrzena. Zpracované vysledky longitudinalniho testovani
talentované mladeze Vychodoceské oblasti ve sledovaném tuseku prokazuji zhorSovani
fyzické ptipravenosti orientacnich bézcii. Divodem muze byt neoblibenost vytrvalostni
zatéze vtomto veékovém obdobi a nedostateCny prostor pro rozvoj vytrvalostnich
schopnosti, at” uz se jedna o Skolni télesnou vychovu ¢i vénovani se pohybu ve svém

volném Case a zvySovani vytrvalostni vykonnosti.

7.2 Doporuceni pro teorii

Ptinosem diplomové prace je porovnani vysledkll z testovani talentované mladeze
v orientaénim béhu. Na zaklad¢ ziskanych 0daji bude mozné provadét zpracovani,
porovnani a interpretaci vysledka v dalsich letech. Vysledky mohou byt také pouzity
pro porovnani vykonnosti talentované mladeze s béZznou populaci. Dale mohou byt
vysledky pouzity pro komparaci talentované mladeze i s jinymi sportovnimi odvétvimi

v ramci Ceské republiky.

Praktickym piinosem diplomové prace je sestaveni a ovéfeni metodiky vyzkumu
a zpusoby vyhodnoceni a prezentace vysledk podobnych sledovani, a to nejen v oblasti
testovani a postihnuti vykonnostnich trendii v orientaénim bé&hu, ale i v jinych

sportovnich odvétvich.

7.3 Doporuceni pro praxi

Vysledky diplomové prace ukazuji, ze vykonnost se vykonost talentované mladeze
Vychodoceské oblasti zhorSuje. Dané vysledky ukazuji na potfebu zvySené pozornosti
trenér v oblasti rozvoje vytrvalostnich schopnosti. Dale trenériim orientacniho b&hu

doporucuji zaméfit se na dikladny streCink po zatézi. Na zdklad¢ zpracovanych
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vysledkll této prace mohou trenéti mladdeze jednotlivych oddili porovnavat vlastni

naméfené vykony svych svétenci.
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ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala testovanim talentované mladeze v orientacnim
béhu. Cilem diplomové prace bylo zpracovat a vyhodnotit vyvojové trendy vykonnosti
umladych talentovanych orientacnich bézci a bézkyn, a to na zakladé vysledkl
longitudinalniho motorického testovani, které probihalo v letech 1997-2020

ve vychodoceské oblasti.

Pti psani diplomové prace jsem se drzela v ivodu vytyCenych kapitol a podkapitol.
Teoretickd cast se sklada ze tii kapitol, ve kterych byly charakterizovany pojmy
orienta¢ni béh, talent a motorické schopnost. Poznatky v teoretické Casti byly ziskany
z velkého mnozstvi literatury. V prvni kapitole byl definovan orientacni beh, historie
OB, zavody a soutéze orientatniho béhu. V kapitole druhé bylo pojednano o
charakteristice vékového obdobi a o praci s talentovanou mladezi. Tteti kapitola se

vénovala schopnostem a dovednostem mladezZe a jejich mozném rozvoji.

Na teoretickou ¢ast navazuje ¢ast vyzkumnd. Vyzkumného Setfeni se zucastnilo 300
divek a 445 chlapci Vychodoceské oblasti ve véku 12-14 let. Vysledky byly sebrany
z longitudinalniho testovani v prubéhu let 1997 az 2020. Nasledovalo vyhodnoceni
ziskanych dat a zodpovézeni vyicenych hypotéz. Cilem vyzkumné ¢ésti bylo zjistit
vyvojové trendy vykonnosti u talentl orientacniho béhu. Z vysledkt jsem zjistila, Ze
vykonnost v jednotlivych kategoriich a jednotlivych testech klesa. Stale castéji
se objevuje sedavy zpusob Zivota, nedostate¢ny stre¢ink po zatézi a domnivam se, Ze to
koncetin a v tréninku muize byt zanedbana vrchni polovina téla, a tedy testy na silu

hornich konc¢etin mohou mit klesajici trend.

V diplomové praci se mi podafilo ovéfit vSechny tii hypotézy. Potvrdit, Ze v testu
preskoky za jednu minutu a leh-sed za jednu minutu bude vykonnost klesajici. Naopak
v testech skok z mista, predklon a kros doslo k zlepseni vykonnosti v jedné kategorii.
V testu shyby/vydrz ve shybu doslo k zlepSeni u dvou kategorii. Ve druhé hypotéze
potvrdit, Ze vykonnost vSech sledovanych kategorii v disciplin¢ hloubka ptedklonu bude
ve sledovaném obdobi 1997-2020 vykazovat klesajici trend. Ve tfeti, Ze vykonnost
vSech sledovanych kategorii v disciplin€ krosovy béh bude ve sledovaném obdobi 1997-

2020 vykazovat klesajici trend.
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Piiloha €. 1: Vysledky testovani v kategorii D12

vydrz

D12 Proband Leh-sed | Pfeskoky \\//e Sk(,)k z Predklon kros 3

shybu mista km
D1 51 56 77 173 9 13:55
D2 47 80 29 192 12,5 | 14:14
D3 41 47 34 172 7 14:05
D4 46 64 71 162 14 16:22
B D5 45 62 58 193 6 17:01
N D6 45 58 29 177 13 18:21
D7 36 41 46 141 11 21:01
DS 55 61 65 178 12 15:27
D9 58 57 70 166 5 15:37
primér 47,11 | 58,44 | 53,22 | 172,67 | 9,94 | 16:13
D9 53 63 79 174 10 14:57
DS 43 65 79 174 12 15:11
. D18 45 62 102 181 11 14:54
© D19 41 71 59 166 9 14:56
® D20 45 55 47 150 11 16:57
D21 41 50 36 165 15 15:51
primér 44,67 | 61,00 | 67,00 | 168,33 | 11,33 | 15:27
D19 49 60 50 166 7 14:23
D20 45 59 51 176 9 14:49
D25 42 40 31 176 5 15:28
. D18 43 65 57 194 8 15:29
© D26 47 28 46 152 5 18:17
© D21 42 37 43 157 15 16:37
D27 47 50 45 151 10 17:23
D28 40 40 33 170 13 19:03
primér 44,38 | 47,38 | 44,50 | 167,75 | 9,00 | 16:26
D38 45 54 71 162 13 14:56
D39 49 56 76 185 14 15:15
N D40 41 49 64 168 10 15:32
S D27 41 69 70 171 13 17:02
° D28 32 48 41 187 15 | 19:52
D41 44 61 58 177 15 14:46
primér 42,00 | 56,17 | 63,33 | 175,00 | 13,33 | 16:13
D45 45 55 75 129 15 14:27
D46 37 50 28 156 5 15:38
D47 32 41 64 152 3 15:51
N D48 40 47 36 155 9 16:08
S D49 40 59 55 170 12 14:42
™ D50 39 67 76 177 14 15:35
D51 31 56 28 150 7 15:48
D52 36 50 25 166 2 18:45
primér 37,50 | 53,13 | 48,38 | 156,88 | 8,38 | 15:51
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D49 48 68 60 190 12 13:32
D51 48 60 35 186 13 14:03

D50 47 69 60 174 15 14:40

D58 42 45 20 184 3 16:14

N D59 38 42 37 134 10 17:48
& D60 42 61 46 168 16 14:38
D61 38 50 42 170 11 14:43

D62 47 49 20 175 14 17:17

D63 38 38 17 130 14 17:16

primér 43,11 | 53,56 | 37,44 | 167,89 | 12,00 | 15:34

D61 42 64 48 175 14 13:38

D62 50 47 35 198 14 15:27

N D66 46 56 65 190 27 17:51
§ D67 36 64 58 178 14 15:05
D68 51 56 59 197 14 14:19

D63 42 42 45 136 16 15:36

primér 44,50 | 54,83 | 51,67 | 179,00 | 16,50 | 15:19

D72 45 64 71 182 10 13:49

D73 44 52 68 196 8 14:22

D67 39 44 63 175 14 14:34

D74 36 44 62 170 9 14:47

N D75 42 47 84 143 15 14:51
S D76 51 65 79 175 10 14:57
D77 36 55 64 166 16 17:17

D63 48 55 74 174 15 13:22

D68 50 51 65 188 15 14:03

primér 43,44 | 53,00 | 70,00 | 174,33 | 12,44 | 14:40

D63 52 76 61 181 18 12:58

D68 46 64 80 201 21 14:08

D79 26 10 30 151 -4 18:46

N D80 44 58 33 194 9 15:08
& D81 37 49 30 163 18 18:04
D82 33 35 28 154 7 19:12

D83 32 43 39 158 18 16:25

primér 38,57 | 47,86 | 43,00 | 171,71 | 12,43 | 16:23

D87 33 43 11 150 5 17:11

D81 45 63 62 206 14 16:06

D88 45 50 8 169 13 16:55

D89 34 44 20 157 10 16:30

o D90 43 50 65 185 6 16:02
§ D91 37 43 62 157 8 15:33
D92 45 46 60 157 17 15:54

D93 46 51 40 157 14 16:05

D94 33 33 20 147 1 19:38

primér 40,11 | 47,00 | 38,67 | 16500 956 | L&39
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D89 41 55 15 176 7 15:32
D90 37 42 52 168 4 15:31
D95 21 46 21 178 12 17:58
. D96 41 59 28 160 4 16:35
S D83 30 54 53 188 18 15:28
® D93 41 55 62 165 12 15:06
D97 37 44 24 164 2 14:02
D92 43 59 70 187 18 14:33
primér 36,38 | 51,75 | 40,63 | 173,25 | 9,63 | 15:35
D93 46 56 62 187 12 14:17
D100 47 53 80 198 12 15:43
D101 45 39 19 161 7 14:45
D92 53 62 74 210 23 14:47
D94 30 37 32 168 2 18:34
N D102 34 38 16 147 5 19:40
3 D103 40 39 33 151 5 16:56
D104 53 53 60 164 13 15:17
D105 53 43 68 167 19 17:34
D106 43 32 25 146 13 19:28
D107 31 35 37 142 9 19:35
primér 43,18 | 44,27 | 46,00 | 167,36 | 10,91 | 16:57
D8 38 45 34 167 11 | 17:31
D11 44 51 28 197 11 | 17:33
D14 30 42 46 167 | -10,5 | 19:43
D15 25 52 5 181 -8 18:46
. D16 30 41 58 147 7 18:39
S D19 36 54 35 173 9 16:57
© D21 45 54 65 185 18 | 16:43
D25 37 34 45 163 | -11,5 | 19:12
D31 37 48 49 167 14 | 1817
D32 18 34 10 149 6 24:22
primér 34,00 | 45,50 | 37,50 | 169,60 | -10,60 | 18:46
D8 53 53 45 186 21
D11 50 46 60 186 11
D14 45 48 40 167 8
D15 43 34 60 110 5
N D16 47 34 18 151 7
= D19 47 33 25 148 18
D21 30 35 29 162 8
D25 35 55 7 188 11
D31 34 35 2 157 7
primér 42,67 | 41,44 | 31,78 | 161,67 | -10,67 | 17,80
D8 43 38 47 162 0
N D11 43 27 15 140 8
R D14 44 40 20 173 6
D15 49 45 26 157 9
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D16 48 50 28 154 -11
D19 48 45 42 175 5
D21 44 44 18 146 -11
primér 45,57 | 41,29 | 28,00 | 158,14 | -5,43 | 16,44
D31 39 55 73 163 5 14:34
D32 46 48 48 155 -15 15:21
D33 27 29 14 126 -8 16:53
D34 31 38 37 150 7 16:18
N D35 34 40 26 160 9 15:31
& D36 38 32 23 156 -11 18:41
D37 46 46 82 183 -17,5 | 15:58
D38 37 53 68 176 -17 15:16
D39 28 40 18 167 -12,5 | 19:04
primér 36,22 | 42,33 | 43,22 | 159,56 | -11,33 | 16:24
D8 41 49 31 134 -8 13:36
D11 44 51 30 179 -18 14:02
D14 39 43 78 186 -18 X
D15 37 38 31 168 -8 16:30
N D16 40 48 87 178 -14 15:04
'S D19 47 40 47 174 -6 14:52
D21 32 38 37 163 6 15:43
D25 35 51 45 195 -18 15:03
D31 29 44 49 167 -6 16:21
primér 38,22 | 44,67 | 4833 | 171,56 | -11,33 | 15:08
DS 53 62 103 192 -13 14:40
D11 39 36 41 169 -6 15:59
D14 44 51 59 192 -17 16:44
D15 50 53 45 171 -19 15:54
N D16 47 48 28 138 -12 17:47
Q D19 45 38 24 155 1 17:22
o D21 47 43 77 135 5 16:40
D25 46 45 8 171 9 18:29
D31 49 42 51 177 5 17:41
D32 52 78 57 199 -6 15:12
primér 47,20 | 49,60 | 49,30 | 169,90 | -7,50 | 16:38
D8 50 51 36 153 -2 15:27
D11 43 61 52 190 -10 15:08
D14 45 52 60 152 -8 27:54
D15 41 39 33 151 -12 18:14
o D16 45 47 35 163 -15 20:34
2 D19 50 64 66 175 -16 13:47
@ D21 39 32 10 130 3 17:50
D25 39 40 32 161 -11 16:17
D31 50 45 46 174 -16 18:40
D32 39 35 30 153 9 18:40
D33 44 58 33 193 -11 15:20
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D34 38 41 15 140 0 17:07
pramér 43,58 | 47,08 | 37,33 | 161,25 | -8,92 | 15:37
D49 51 64 53 196 -18 13:49
D51 47 43 20 141 -1 16:25
D50 40 52 60 155 -8 15:43
D58 42 53 54 182 -11 20:35
o D59 43 43 43 172 -12 16:30
Q D60 40 50 22 156 -1 18:34
N D61 40 37 63 152 -13 18:44
D62 38 51 70 186 -9 16:42
D63 38 49 63 155 -4 16:22
D64 41 50 40 165 -7 17:53
pramér 42,00 | 49,20 | 48,80 | 166,00 | -8,40 | 17:07
D49 45 57 51 183 -12 15:14
D51 36 53 73 167 -5 15.28
D50 44 53 61 183 -7 16:50
D58 47 61 72 192 -10 16:38
D59 34 34 31 176 -3 17:12
N D60 33 44 42 166 -6 15:36
% D61 25 38 42 177 -13 18:11
D45 43 42 72 161 -14 16:47
D48 37 34 33 148 -1 20:48
D62 43 65 74 182 -1 15:31
D63 45 35 32 163 -4 18:20
pramér 39,27 | 46,91 | 53,00 | 172,55 | -6,91 | 17:06
D49 39 43 58 168 -8 15:27
D51 35 42 40 174 -16 X
D50 31 42 38 145 -4 15:49
D58 57 54 68 202 -8 14:18
D59 37 40 44 165 -3 14:54
D60 39 54 60 182 -2 15:54
N D61 40 55 65 168 -3 15:11
s D62 37 56 57 170 -16 15:10
D52 47 54 81 155 -6 14:47
D48 43 42 46 156 -7 18:20
D63 41 52 54 173 -7 16:41
D64 39 40 81 168 -4 15:30
D66 40 54 44 179 -6 15:30
pramér 40,38 | 48,31 | 56,62 | 169,62 | -6,92 | 15:37
D49 33 51 X 190 -14 14:29
D51 31 33 X 170 -2 17:11
o D50 41 60 X 195 -6 14:31
§ D58 41 40 X 205 -20 16:43
D59 56 52 X 195 -5 14:24
D60 46 46 X 180 -4 16:32
D61 42 41 X 195 -10 15:27
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D62 42 40 X 180 3 14:50
D63 40 39 X 185 -3 15:57
D66 40 41 X 180 -3 19:25
D64 35 55 X 165 -11 15:59
D65 43 46 X 180 -3 15:51
D67 50 59 X 230 -13 15:02
primér 41,54 46,38 X 188,46 | -7,00 15:52
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Piiloha €. 2: Vysledky testovani v Kategorii D14

vydrs
D14 Proband Leh-sed | Pfeskoky \\//e Sk?k z Predklon kros 3
shybu mista km
D10 60 59 63 193 21 13:20
D11 47 74 47 198 23 14:32
D12 43 65 60 197 9 15:14
. D13 41 55 57 171 10 15:30
© D14 35 66 39 218 13 17:28
N D15 54 61 40 196 13 14:04
D16 44 80 56 174 5 14:50
D17 50 51 37 178 6,5 15:15
primér 46,75 | 63,88 | 49,88 | 190,63 | 12,56 | 15:01
D22 52 52 81 203 13 13:48
D16 47 85 64 181 10 14:01
D1 58 56 68 156 11 13:27
D2 54 85 56 199 16 13:42
D4 48 75 68 200 19 14:10
B D3 42 52 53 175 9 14:32
® D23 50 56 67 177 17 14:10
D5 51 67 61 197 11 16:12
D6 49 64 62 186 13 16:26
D24 48 58 41 160 9 17:06
D7 39 39 36 153 11 17:31
primér 48,91 | 62,64 | 59,73 | 180,64 | 12,64 | 15:00
D1 53 63 64 181 12 14:13
D2 43 80 40 206 15 14:17
D3 35 48 56 185 11 14:28
D24 42 57 50 168 11 14:39
D29 54 71 56 181 3 14:49
D30 41 55 38 177 10 16:03
D5 58 66 66 212 13 16:45
" D31 52 50 37 192 10 13:45
9 DS 50 57 78 187 13 14:19
@ D9 48 57 76 | 179 14:25
D32 48 44 33 157 14:25
D33 44 47 33 157 11 14:45
D34 47 57 39 173 15 15:22
D35 47 55 42 193 5 15:37
D36 50 35 35 167 0 15:47
D37 48 72 81 185 2 15:58
primér 47,50 | 57,13 | 51,50 | 181,25 | 8,44 | 14:58
D31 56 50 58 192 15 13:34
N D37 51 72 94 198 9 14:33
8 D35 43 66 71 197 8 15:21
D9 48 58 70 185 12 15:21
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D34 47 67 51 172 15 15:35
D36 47 39 46 155 3 16:22

D19 57 65 50 159 12 13:39

D42 42 57 65 159 19 14:05

D18 51 75 104 200 13 14:07

D43 48 85 56 178 5 14:35

D44 46 55 81 180 9 14:37

D20 53 72 59 175 12 14:42

D25 42 56 61 166 9 15:16

D26 60 52 69 177 7 16:56

primér 49,36 | 62,07 | 66,79 | 178,07 | 10,57 | 14:54

D53 45 53 78 173 16 13:13

D21 40 68 55 184 19 14:36

D54 45 47 13 171 12 14:52

D39 46 62 53 166 18 15:09

N D28 39 61 45 185 22 15:48
S D55 44 62 25 187 7 18:02
D41 49 68 52 207 20 13:01

D56 43 56 69 187 18 15:09

D57 38 54 36 174 5 15:47

primér 43,22 | 59,00 | 47,33 | 181,56 | 15,22 | 15:04

D41 56 90 61 211 23 13:16

D56 48 63 71 173 23 13:33

D64 40 40 46 155 3 13:43

N D65 41 52 47 169 6 13:46
S D57 38 57 30 172 8 15:13
“ D45 52 59 60 160 18 14:03
D46 38 42 26 161 8 14:47

D48 43 46 47 175 11 15:42

primér 44,50 | 56,13 | 48,50 | 172,00 | 12,50 | 14:15

D45 52 76 62 205 18 13:13

D69 44 57 59 191 15 13:04

D70 47 73 71 199 22 14:05

D46 39 58 53 177 10 14:10

D47 40 39 43 163 2 14:25

N D48 47 63 58 185 11 15:05
S D49 44 69 55 198 14 13:42
® D50 41 81 62 175 15 13:51
D51 43 65 27 201 12 14:16

D71 45 57 35 172 9 15:25

D58 41 42 32 175 8 15:45

D59 43 53 35 167 10 17:33

primér 43,83 | 61,08 | 49,33 | 184,00 | 12,17 | 14:32

o D49 52 70 71 203 15 13:02
S D50 39 90 59 174 14 14:21
- D71 47 70 16 151 12 14:37
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D58 47 56 34 195 8 15:01
D31 41 75 62 182 10 12:35

D78 44 52 51 155 3 14:41

D62 44 56 68 181 12 15:28

primér 44,86 | 67,00 | 51,57 | 177,29 | 10,57 | 14:15

D61 48 87 41 191 12 12:20

D62 51 63 77 199 15 14:41

D78 46 40 60 164 5 15:32

D84 48 44 31 171 9 15:56

N D73 49 55 62 163 10 13:54
& D74 48 52 46 186 10 14:54
D72 53 60 62 193 9 15:03

D85 57 52 61 177 10 15:32

D86 39 59 53 153 7 16:48

primér 48,78 | 56,89 | 54,78 | 177,44 | 9,67 | 14:57

D74 44 48 43 180 10 14:51

D73 49 55 61 171 12 13:45

N D72 54 61 79 201 14 13:23
Q D68 51 57 66 183 21 13:35
D63 46 80 61 183 20 12:52

primér 48,80 | 60,20 | 62,00 | 183,60 | 15,40 | 13:41

D98 42 42 52 162 0 16:40

D63 47 80 56 205 21 13:52

N D99 36 44 22 158 21 17:52
& D81 50 46 48 218 15 14:50
D80 48 60 64 180 9 13:17

pramér 44,60 | 54,40 | 48,40 | 184,60 | 13,20 | 15:18

D80 53 61 44 167 9 13:29

D99 41 37 21 143 23 18:04

D108 49 38 61 162 16 16:26

D86 48 54 33 172 12 14:33

D109 52 50 77 172 16 14:16

N D96 41 64 32 166 8 15:24
3 D90 56 60 54 181 7 14:51
D95 32 54 14 175 16 17:04

D110 50 62 46 182 19 16:24

D111 34 42 42 165 6 19:06

D112 52 47 49 189 16 16:01

primér 46,18 | 51,73 | 43,00 | 170,36 | 13,45 | 15:58

D52 34 59 46 181 -19 15:02

D61 38 60 27 178 -15,5 | 15:28

o D62 56 52 26 170 -18 16:28
g D63 41 58 39 160 | -17,5 | 16:11
D65 38 70 59 185 9,5 | 15:49

D68 41 55 17 194 | -21,5 | 18:42

D69 44 66 62 186 -12 15:31
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D72 40 45 18 180 -8 16:41
D74 31 45 23 160 -19 X
D75 43 56 70 184 -13 17:47
D77 39 47 46 192 -20 18:25
D78 33 42 40 172 -4 18:30
D79 38 44 X 165 -6 17:50
D83 40 53 45 198 15,5 | 15:24
D84 40 60 19 197 -20 16:49
pramér 39,73 | 54,13 | 38,36 | 180,13 | -12,50 | 16:46
D32 49 53 60 209 -12
D33 49 64 9% 176 -12
D34 52 59 38 185 22
N D36 43 68 48 185 -13
o D38 44 42 38 188 -15
D39 40 43 61 162 -14
D42 42 53 46 168 -8
pramér 45,57 | 54,57 | 55,29 | 181,86 | -13,71 | 15,39
D31 42 55 52 168 -13
D32 57 58 53 172 21
D33 52 64 60 174 -17
D34 38 64 32 152 -4
D35 34 59 32 195 -12
D36 46 54 65 159 -10
N D37 42 52 33 173 -11
R D38 33 70 23 203 -12
D39 47 57 42 210 -15
D42 37 36 43 131 -7
D44 34 35 4 147 -4
D45 42 42 34 182 -8
D49 46 52 27 154 -6
pramér 42,31 | 53,69 | 38,46 | 170,77 | -10,77 | 15,35
D72 42 66 46 187 -17 14:12
D74 60 58 45 186 -17,5 | 14:11
D75 39 57 47 196 -8 14:31
D77 52 62 41 213 -17 14:19
D78 33 50 30 203 -14 17:11
D79 41 48 65 183 -14 17:41
o D83 48 47 45 172 -7 15:37
S D84 39 47 17 189 -4 15:03
® D85 42 46 22 155 11 | 18:26
D86 46 27 14 109 -6,5 17:49
D87 37 40 38 154 -13 15:35
D838 46 51 43 209 -12 16:56
D89 43 36 67 174 -3 16:45
D90 35 34 7 132 -4 19:31
D91 36 56 57 193 -8 17:15
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D92 40 39 48 149 9 16:10
pramér 42,44 | 47,75 | 39,50 | 175,25 | -10,31 | 16:19

D32 49 56 62 204 -5 13:47

D33 47 46 31 201 -3 13:30

D34 50 51 31 209 -13 15:09

D35 49 55 52 178 -12 14:50

o D36 46 44 50 184 -1 16:03
S D37 42 34 41 133 -6 14:23
® D38 38 43 48 178 -4 15:05
D39 38 31 15 137 -8 14:46

D42 40 30 31 183 -13 15:43

D44 55 31 34 149 -14 17:43

pramér 45,40 | 42,10 | 39,50 | 175,60 | -7,90 | 15:05

D33 52 71 81 168 -6 13:19

D34 43 50 32 168 -3 14:58

D35 42 54 42 174 -10 14:12

D36 47 56 31 185 -16 15:07

N D37 47 49 78 194 -20 14:49
& D38 42 58 41 192 -19 14:43
D39 45 51 24 170 -10 16:21

D42 54 49 32 165 -19 15:43

D44 47 47 44 182 -14 17:32

pramér 46,56 | 53,89 | 45,00 | 177,56 | -13,00 | 15:11

D35 47 55 55 160 -8 13:32

D36 38 59 50 185 -9 16:12

D37 46 61 46 182 -5 14:22

D38 45 64 50 180 -17 13:34

N D39 43 56 57 165 -10 15:49
> D42 47 61 65 193 -6 13:58
D44 43 60 42 184 -7 15:26

D45 45 47 40 163 -8 14:58

D49 40 48 74 201 -20 14:06

pramér 43,78 | 56,78 | 53,22 | 179,22 | -10,00 | 14:39

D32 53 68 X 196 -6 14:04

D33 44 47 34 169 -9 14:59

D34 43 62 46 180 -9 15:02

N D35 45 54 50 175 -9 15:34
g D36 42 45 54 175 5 15:56
D37 35 55 36 159 -13 16:33

D38 38 62 58 196 -12 16:08

primér 42,86 | 56,14 | 46,33 | 178,57 | -9,00 | 15:28

D46 46 51 46 176 -3 14:47

o D45 41 53 83 217 -19 14:45
E D52 37 67 48 169 -14 15:03
D47 33 64 53 189 -8 14:56

D48 48 70 82 204 -19 12:42
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D32 41 53 53 179 10 | 15:03
D33 48 64 68 212 12 | 15:03
D34 45 40 19 141 2 17:06
D35 44 41 52 156 5 16:58
D36 37 48 37 145 8 17:38
D37 49 52 62 170 17 | 16:24
D38 37 43 43 157 6 17:42
D39 45 78 55 202 17 | 15:22
D42 42 56 62 185 14 | 15:14
D44 43 54 63 170 10 | 15:12
pramer 42,40 | 55,60 | 55,07 | 178,13 | -10,93 | 15:35
D30 45 70 77 190 19 | 13:36
D44 42 57 36 201 8 16:26
D45 41 67 36 185 8 15:06
D32 47 47 24 150 2 16:22
D33 45 92 57 205 15 | 15:35
N D34 38 57 71 179 -7 15:19
s D35 49 X 38 X -11 15:09
D36 46 65 32 211 10 | 15:47
D37 37 66 72 156 1 14:26
D38 51 44 29 186 18 X
D39 42 52 54 170 15 | 16:36
pramér 4391 | 61,70 | 47,82 | 183,30 | -10,36 | 15:26
D32 38 39 X 190 17 | 19:08
D33 40 47 X 210 11 | 15:32
D34 44 X X 200 12 | 1443
D35 44 55 X 185 10 | 14:14
D36 35 53 X 200 5 14:59
D37 36 48 X 190 12 | 13:58
. D38 34 81 X 210 0 13:48
S D39 X 60 X 210 6 15:04
© D42 42 47 X 210 5 15:51
D44 38 46 X 210 16 | 14:46
D45 39 41 X 205 6 13221
D46 46 59 X 220 8 13:42
D47 37 46 X 200 6 17:17
D48 37 50 X 210 9 14:52
pramér 39,23 | 51,69 X |20357| -879 | 15:05
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Priloha &. 3: Vysledky testovani v kategorii H12

Skok z kros 3

H12 Proband Leh-sed | Pfeskoky | Shyby | mista |Pfedklon| km
H1 46 58 4 171 5 14:24
H2 43 49 0 184 4,5 14:26
H3 45 52 4 171 6 14:33
- H4 41 44 0 165 6 14:51
3 H5 44 65 8 189 -6 15:19
~ H6 32 58 4 165 1,5 15:20
H7 51 57 8 182 6 15:31
H8 36 44 2 155 1 14:34
prumér 42,25 53,38 3,75 172,75 3,00 14:52
H20 49 66 10 225 9 13:15
H8 51 49 1 177 3 13:43
H21 51 62 6 187 9 14:12
o H22 53 41 1 154 7 14:58
® H23 51 57 10 172 8 13:44
H24 48 49 4 184 1 14:56
H25 49 42 0 163 19 19:22
prumér 50,29 52,29 4,57 180,29 8,00 14:52
H31 41 51 1 166 2 13:42
H24 48 56 5 198 0 13:48
H32 47 67 1 176 -2 14:02
- H25 52 45 0 181 20 14:32
8 H23 48 55 6 175 6 14:42
@ H33 35 63 0 188 5 15:12
H34 49 54 4 164 8 15:28
H35 41 50 1 178 6 16:50
pramér 45,13 55,13 2,25 178,25 5,63 14:47
H40 51 52 10 155 2 15:38
H41 41 51 3 169 1 15:59
o H35 40 46 0 170 5 16:07
§ H42 48 56 2 191 4 14:29
H43 47 42 1 152 4 16:16
H44 39 47 1 163 9 16:19
primér 44,33 49,00 2,83 166,67 4,17 15:48
H50 41 50 5 164 3 15:15
H51 33 35 0 151 5 17:37
o H52 40 54 7 177 5 14:35
S H53 38 51 7 188 4 14:57
™ H54 39 48 1 165 5 15:33
H55 33 48 1 163 4 17:02
primér 37,33 47,67 3,50 168,00 4,33 15:49
P H62 52 60 4 185 12 12:42
b H63 36 58 2 159 1 13:10
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H52 40 51 6 168 5 13:36
H53 45 45 5 199 8 14:56

H55 39 45 1 168 10 | 14:59

H64 40 48 1 166 3 15:09

H65 33 43 0 168 4 15:06

H66 41 55 3 158 10 | 1642

H67 39 31 0 146 3 17:20

H68 41 38 1 171 1 17:24

H69 48 53 2 177 11 | 15:03

primér 41,27 | 47,91 | 2,27 | 169,55| 564 | 15:06

H74 39 46 1 193 8 12:35

H66 40 56 3 167 13 | 14:09

H65 39 48 0 168 5 14:17

N H68 42 40 0 190 -4 15:42
8 H69 39 38 2 171 14 | 15227
H75 35 38 1 161 13 | 16:11

H76 40 29 3 150 15 | 16:27

pramer 39,14 | 42,14 | 1,43 | 171,43 | 9,14 | 14:58

H83 42 58 2 171 12 | 13:30

H84 44 57 5 161 10 | 14:27

. H69 48 51 1 174 12 | 14:35
S H85 40 64 12 180 0 15:16
v H86 45 37 6 150 12 | 13:29
H87 41 38 2 163 11 | 14:03

primér 4333 | 50,83 | 4,67 | 166,50 | 9,50 | 14:13

H86 44 49 5 177 14 | 13:56

H92 44 50 1 156 1 14:15

. H93 35 50 2 175 5 14:58
S H94 45 42 2 173 0 15:34
@ H95 41 46 4 176 9 15:43
H96 36 25 0 151 7 19:56

primér 40,83 | 43,67 | 2,33 | 168,00| 6,00 | 15:43

H95 42 48 6 168 8 14:37

H94 48 47 4 171 1 15:46

H96 41 32 3 160 5 17:14

H99 43 34 3 156 10 | 16:59

H100 44 66 9 181 6 14:26

. H101 36 29 1 154 15 | 14:34
S H102 37 36 6 172 3 16:23
~ H103 40 39 2 146 11 | 17:37
H104 39 37 9 159 10 | 16:06

H105 48 36 3 161 9 16:04

H106 32 40 3 154 6 16:49

H107 40 50 13 162 9 14:14

primér 40,83 | 41,17 | 5,17 | 162,00| 4,08 | 15:54

¥ H102 40 44 5 193 3 14:48
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H114 47 51 5 179 4 12:58
H115 39 45 10 181 4 14:34
H104 39 36 3 148 5 17:13
H103 47 41 7 163 5 16:43
H116 41 67 6 191 7 15:41
H117 32 46 4 129 3 15:02
H106 31 41 1 172 10 | 14:53
H105 39 42 2 181 10 | 14:54
H107 40 30 3 158 5 13:44
H118 34 55 3 155 3 15:12
H119 30 47 1 132 9 15:35
H120 32 25 1 148 4 13:46
pramér 37,77 | 43,85 | 3,92 |163,85| 1,69 | 15:00
H106 36 47 1 198 5 15:33
H118 23 49 1 174 1 17:04
H107 43 32 4 171 5 15:33
H105 51 56 5 168 10 | 13:45
N H123 43 52 11 183 15 14:37
3 H124 37 60 7 173 6 12:47
H125 38 36 2 159 1 16:29
H126 36 45 7 158 1 16:10
H120 20 29 2 143 4 15:23
pramér 36,33 | 4511 | 4,44 | 169,67 | 4,22 | 15:15
H33 49 65 9 168 6,5 | 14:24
H34 47 60 7 170 12 | 15:.02
H35 32 60 7 193 3 X
H36 35 41 1 145 0,5 | 17:44
H37 23 34 2 152 3 15:46
H38 31 45 4 174 2,5 | 17:20
N H39 37 45 7 151 2 17:54
= H42 25 43 1 151 11 X
Ha4 34 46 4 167 10 | 19:41
H45 23 44 6 157 6 15:52
H49 27 48 4 170 -8,5 X
H50 30 54 5 181 3 15:19
H51 32 62 5 170 85 | 16:23
primér 32,60 | 49,77 | 4,77 | 16531 | -419 | 16:33
Ha4 29 38 3 154 3
H45 42 60 9 179 3
H49 32 44 4 185 1
. H50 42 41 7 160 3
S H51 35 46 5 170 3
- H52 45 49 4 179 5
H63 31 32 5 176 1
H65 40 54 11 155 7
H69 48 46 3 149 2
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prumér 38,22 45,56 5,67 | 167,44 | -1,56 15,09
H50 51 74 11 171 -9
H51 44 49 6 162 2
N H52 40 50 6 172 -8
S H61 44 41 4 183 -14
™ H65 42 38 4 189 0
H63 30 24 0 132 3
pramér 41,83 | 46,00 | 5,17 | 16817 | -600 | 16,26
H8 44 77 4 188 -6 14:01
H11 43 43 2 199 0 16:06
H14 39 49 2 170 7 17:29
H15 34 46 1 186 1 14:18
N H16 29 61 2 171 -7 16:38
o H19 46 52 6 176 | -75 | 1442
H21 44 61 4 179 1 14:13
H25 27 50 3 179 0 16:45
Ho4 37 44 1 151 5 16:14
pramér 38,11 | 53,67 | 2,78 | 177,67 | -3,83 | 15:36
H45 55 52 11 202 -8 13:42
H49 50 64 6 187 3 13:32
H50 55 44 13 162 6 13:11
H51 48 54 11 190 2 12:34
. H52 42 53 5 174 5 15:24
S H61 40 32 2 159 5 14:17
= H85 31 38 1 176 1 15:02
H63 46 44 7 176 5 14:39
H65 36 40 2 180 5 15:13
H68 37 37 7 148 -9 14:30
primér 44,00 | 4580 | 6,50 |17540| -2,90 | 14:12
H45 38 58 11 185 -7 13:18
H49 41 53 6 185 -9 15:08
H50 32 51 6 164 8 16:07
H51 33 51 2 191 26 | 16221
N H52 48 50 6 152 3 16:34
o H61 36 52 5 172 -3 15:44
H62 44 51 13 168 3 14:36
H63 41 68 17 203 5 13:03
H65 47 47 4 153 -7 15:02
promér 40,00 | 53,44 | 7,78 | 174,78 | -0,33 | 15:05
H50 43 56 6 153 3 14:29
H51 41 45 3 139 10 | 14:39
N H52 43 56 2 173 4 14:44
E H61 42 60 6 176 -6 13:19
H63 34 36 0 154 7 19:15
H65 36 46 0 168 4 15:55
H68 39 44 2 149 2 15:32
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H69 41 48 0 173 9 16:01

primér 39,88 | 48,88 | 2,38 | 160,63 | -2,88 | 15:29

H33 47 54 6 179 -10 14:30

H34 34 55 2 179 -6 17:57

N H35 40 32 1 119 9 18:06
3 H36 37 30 7 152 -1 18:30
H37 33 33 2 149 10 20:33

primér 38,20 | 40,80 | 3,60 |155,60| 0,40 | 17:55

H33 38 63 7 182 -8 14:41

H34 41 43 3 192 1 15:14

H35 38 52 1 182 2 16:46

H36 41 41 1 159 2 21:11

H37 37 34 6 146 -3 17:16

o H38 41 56 5 185 0 12:45
= H39 37 43 1 156 -1 16:56
*® H42 38 67 9 209 0 14:50
HA44 36 44 0 140 2 15:54

H45 31 41 1 161 2 15:14

H49 43 23 2 156 18 17:34

H50 37 50 1 199 -8 16:00

primér 38,17 | 46,42 | 3,08 |172,25| -0,08 | 16:11

H23 39 37 6 179 2 14:51

H33 46 66 8 203 0 12:56

H34 37 41 3 153 5 15:26

H35 35 40 3 137 2 15:48

H36 45 49 7 193 -4 14:59

N H37 25 41 5 149 5 16:48
s H38 35 42 1 146 7 17:08
H39 39 42 4 170 3 16:43

H42 38 46 8 171 20 14:45

Ha44 36 43 2 172 7 17:12

H45 34 50 4 205 -5 15:07

primér 37,18 | 45,18 | 4,64 |170,73 | 3,45 | 15:36

H23 45 52 X 195 -2 14:55

H33 38 34 X 160 -6 17:45

H34 42 53 X 210 -4 15:22

H35 35 48 X 190 -6 14:43

H36 28 45 X 195 4 15:46

o H37 43 58 X 180 -4 13:59
§ H38 40 45 X 190 X 14:06
H39 42 60 X 185 -6 15:34

H42 39 23 X 155 4 16:56

Ha44 48 74 X 200 0 12:30

H45 37 34 X 160 -1 15:24

H46 36 70 X 205 -4 16:24

H47 32 36 X 155 7 16:28
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H55

52

63

180

13:55

primér

39,79

49,64

182,86

-1,85

15:16
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Piiloha ¢. 4: Vysledky testovani v kategorii H14

H14 Proband Leh-sed | Pfeskoky | Shyby Sk?k ? | ptedklon kros 5
mista km

H9 49 80 10 167 8 21:14

H10 58 78 2 193 12 23:48

H11 46 71 6 196 10 22:06

H12 47 57 6 202 7 22:15

H13 43 76 6 211 6 23:23

o H14 35 84 7 204 4,5 21:32

N H15 44 73 4 182 12,5 23:24

H16 48 47 0 188 11 23:37

H17 41 49 2 194 6,5 22:32

H18 50 65 0 188 10 23:56

H19 37 49 0 172 11 24:44

pramér 45,27 66,27 3,91 | 190,64 8,95 22:57

H26 39 73 10 183 9 20:00

H27 42 97 7 218 2 21:44

H17 53 60 3 206 11 22:42

H28 46 64 2 172 6 22:07

- H7 43 69 17 213 3 23:15

8 H29 45 49 3 189 6 24:01

® H2 45 68 1 197 11 25:10

H6 33 65 10 190 4 25:23

H30 42 71 7 180 9 25:35

H5 46 73 7 204 -5 25:56

primér 43,40 68,90 6,70 | 195,20 5,60 23:35

H28 51 82 1 198 8 21:02

H36 52 82 10 226 15 21:38

H2 51 74 0 206 12 23:28

- H3 50 80 0 214 10 23:45

] H4 44 64 2 216 11 23:55

@ H7 48 64 4 175 5 25:11

H38 53 60 2 179 8 24:10

H39 33 47 2 182 6 28:32

primér 47,75 69,13 2,63 | 199,50 9,38 23:58

H45 48 95 8 192 14 21:41

H31 44 65 3 173 1 23:34

H46 48 72 8 209 9 23:43

H33 37 70 6 181 7 24:07

o H32 42 83 4 182 -3 25:32

S H34 50 52 5 162 11 25:38

° H8 52 74 6 199 8 20:37

H38 59 67 7 195 4 22:18

H47 59 54 6 172 8 22:35

H48 43 70 3 200 -7 24:26

H49 57 60 6 176 4 25:32
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H39 36 50 4 165 9 27:59
pramér 47,92 | 67,67 | 550 |183,83| 542 | 23:58

H56 49 77 8 203 5 20:42

H57 44 77 3 203 15 | 21:33

H58 43 72 4 209 4 21:56

N H35 43 72 10 213 6 22:32
S H59 51 71 14 203 7 23:45
~ H43 38 75 0 184 0 24:18
H60 45 50 3 151 6 24:41

He1 44 54 0 170 5 26:25

pramér 44,63 | 6850 | 5,25 |192,00 | 6,00 | 23:14

H17 42 62 1 209 16 | 22:00

H43 43 70 1 170 2 23:00

H60 47 51 1 148 10 | 24:01

H42 49 57 0 189 2 24:04

N H61 51 63 0 183 4 24:19
& H50 41 51 1 149 3 24:50
H71 53 55 1 197 6 25:25

H72 47 57 4 196 9 26:29

H73 41 47 0 173 4 26:32

pramér 46,00 | 57,00 | 1,00 |17933 | 6,22 | 24:31

H77 49 82 4 207 -9 20:36

H50 41 53 3 171 2 22:05

H51 29 48 0 168 6 24:05

H78 42 70 3 201 6 21:42

H52 36 64 4 165 5 22:15

H79 50 53 9 182 4 22:53

N H80 44 51 3 184 9 23:02
8 Ho1 42 54 3 173 10 | 2327
He64 41 51 0 178 0 23:49

H82 38 46 0 186 12 | 24:48

H54 46 55 1 195 6 24:49

H55 39 53 2 176 8 25:51

H53 42 53 8 209 11 | 27:53

pramér 41,46 | 56,38 | 3,08 |184,23 | 538 | 23:38

H78 48 72 4 202 8 20:56

H80 51 52 2 181 9 21:14

H88 33 50 3 191 4 22:18

H82 43 56 0 173 11 | 22:39

o H74 41 55 3 175 11 | 20:33
S H65 38 59 0 181 4 22:20
@ H66 49 55 3 179 9 23:21
H89 48 68 7 176 6 23:32

H67 46 55 2 174 9 25:21

H90 34 42 0 160 18 | 25:31

H91 32 42 1 150 -1 27:22
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primér 42,09 55,09 2,27 | 176,55 4,73 23:12

H74 45 64 2 193 13 | 20:18

H65 40 73 2 200 10 | 21:35

H66 42 82 3 189 8 23:01

H69 49 68 2 191 14 | 23:15

N H83 35 68 3 183 14 | 2324
S H84 43 76 4 192 10 | 23:30
H85 35 80 13 178 1 24:59

H97 33 66 2 169 6 25:36

Ho8 50 53 0 190 5 27:28

pramér 41,33 | 70,00 | 3,44 |187,22| 9,00 | 23:41

H108 45 65 6 190 12 | 21:54

H69 54 82 6 189 15 | 22:52

H83 47 66 4 182 14 | 21:29

H84 51 71 7 180 9 21:52

H85 52 84 20 176 2 25:29

H92 50 53 2 182 1 26:21

. H109 39 57 13 186 4 24:11
S H93 40 67 3 165 6 24:28
N H86 44 55 1 163 14 | 21:55
H110 52 65 3 219 15 | 29:29

H87 44 54 4 196 10 | 24:42

H111 42 62 2 193 10 | 32:13

H112 39 44 8 171 3 28:04

H113 39 56 8 187 14 | 2546

primér 4557 | 62,93 | 6,21 |18421| 893 | 25:03

H109 40 61 15 191 4 22:12

H112 39 55 11 174 3 24:12

H93 38 85 5 193 5 24:32

H113 38 78 9 213 15 | 22:01

. H86 44 58 6 184 12 | 21.03
S HO5 40 59 5 182 5 24:58
® H121 38 56 2 171 1 28:31
H122 34 64 12 186 0 25:03

H100 54 72 14 175 6 23:27

H101 45 37 3 174 17 | 22:20

pramér 41,00 | 62,50 | 8,20 |184,30| 3,40 | 23:50

H101 40 39 8 186 4 21:47

H127 60 89 14 195 10 | 22:28

H117 38 45 9 156 6 28:57

N H104 38 47 6 174 11 | 27:52
2 H103 44 60 5 182 8 28:07
H114 46 57 4 189 8 22:21

H115 51 37 10 190 6 28:44

pramér 4529 | 53,43 | 8,00 |181,71| 7,57 | 25:45

8 H85 42 89 7 200 -3 26:58
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H86 48 75 5 202 3 27:41
H87 45 58 7 197 6 27:07
H88 62 74 14 188 -20 25:08
H89 30 58 4 219 6 25:25
H90 53 60 7 188 12 24:13
H91 34 46 2 169 3 30:22
H92 42 39 6 168 10 26:38
H94 23 59 7 173 12 27:51
H95 34 46 2 172 9,5 | 29:24
H96 36 53 10 163 -16 26:21
primér 40,82 | 59,73 | 6,45 |18536| -623 | 27:01
H72 39 64 4 224 2
H74 33 88 15 212 21
N H75 63 75 9 190 11
= H77 42 48 2 175 -7
H78 46 52 8 162 2
primér 44,60 | 6540 | 7,60 |192,60| -7,00 | 22,81
H72 50 75 10 184 -10
H74 47 73 8 199 5
H75 53 76 12 208 -12
H77 48 63 15 202 9
H78 33 46 3 148 0
H79 32 56 4 174 1
N H83 47 62 10 170 3
Q H85 51 46 3 157 6
~ H86 44 51 10 175 5
H87 46 75 18 173 0
H88 43 60 14 175 0
H89 47 56 X 162 2
H90 52 85 14 190 9
H91 41 59 10 168 7
primér 4529 | 63,07 | 10,08 | 177,50 | -4,93 | 24,12
H42 46 49 1 157 4 22:31
H44 55 108 10 200 -10 22:49
H45 40 76 4 193 2 23:24
H49 47 51 2 185 2 X
H50 40 58 4 185 8 22:24
N H51 41 71 5 179 10 X
& H52 47 50 1 169 6 32:15
H61 40 46 2 196 9 24:28
H69 40 44 3 167 9 24:27
H63 62 41 1 153 3 23:57
H65 54 57 6 186 -4 27:40
primér 46,55 | 59,18 | 3,55 |179,09| -0,09 | 24:53
N H69 49 50 6 217 -15 20:13
'S H72 53 65 7 200 6 21:40
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H74 34 43 1 190 5 23:12
H75 41 47 6 198 5 25:12
H77 38 43 3 208 3 25:36
H78 41 57 6 196 -4 22:39
H79 39 50 3 204 -7 25:41
H83 38 45 3 139 -1 24:11
H84 45 X 10 X -6 21:21
pramér 42,00 | 50,00 | 5,00 |194,00| -2,89 | 23:18
H68 53 89 6 191 -3 22:20
H69 41 55 4 218 0 27:18
H72 39 53 7 202 -1 26:06
H74 51 85 3 198 0 25:14
N H75 46 59 6 222 -3 22:30
Q H77 42 59 11 216 -8 24:18
< H78 50 45 11 171 -4 24:37
H79 51 73 4 182 0 24:47
H83 45 47 4 162 -12 25:40
H84 49 79 3 198 -6 29:24
pramér 46,70 | 64,40 | 5,90 | 196,00 | -3,70 | 25:13
H83 52 71 9 183 -10 22:44
H84 39 52 6 185 -15 24:19
H85 45 65 3 182 -1 23:23
H86 57 62 8 195 -10 21:06
H87 49 72 12 206 -10 20:41
H88 46 54 2 165 2 25:58
N H89 47 61 6 179 -12 21:07
& H90 45 53 3 190 -10 X
H91 51 47 3 160 -3 X
H92 43 64 10 212 -6 23:55
H94 38 49 0 170 -4 X
H95 34 49 0 178 -4 31:33
H96 50 50 10 176 0 22:58
pramér 45,85 | 57,62 | 554 |183,15| -6,38 | 23:46
H83 56 78 12 225 -13 21:41
H84 46 68 6 214 -14 21:13
H85 49 82 3 214 -11 26:15
H86 39 66 3 179 3 25:38
N H87 44 63 5 190 -7 24:03
g H88 41 55 7 184 0 24:34
H89 X X X X X 25:57
H90 43 40 2 193 8 26:34
H91 50 X X X 3 X
primér 46,00 | 64,57 | 543 |199,86 | -3,88 | 24:29
o H83 54 65 6 200 -9 21:34
E H84 48 42 3 185 -11 23:25
H85 60 60 5 195 -1 21:17
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H86 47 51 1 212 11 24:18
H87 42 39 1 150 2 23:47
H88 45 68 4 180 -8 24:11
H89 44 44 1 171 8 27:19
H90 33 46 0 174 -8 30:11
H91 51 68 9 204 -3 25:08
H92 38 35 5 218 14 26:23
H94 32 52 2 180 -10 26:04
pramér 4491 | 51,82 | 3,36 |188,09| -1,73 | 24:52
H74 50 72 5 179 -9 23:26
H75 43 58 2 176 -2 24:50
H77 39 38 10 224 11 23:42
H78 26 63 5 224 -9 23:35
H79 43 65 9 185 9 24:27
N H83 44 43 4 181 0 24:37
s H84 39 63 5 204 8 27:35
H85 39 52 3 159 12 33:08
H86 40 44 4 181 -3 26:35
H88 42 66 12 205 -17 24:38
H90 35 48 4 200 9 26:12
pramér 40,00 | 5564 | 573 |192,55| -0,82 | 25:42
H83 45 70 X 240 -7 27:05
H84 36 67 X 180 9 25:48
H85 44 81 X 230 2 22:41
H86 34 60 X 215 8 22:53
H87 38 52 X 150 2 23:47
H88 41 50 X 190 4 X
o H89 40 80 X 220 -4 22:48
S H90 38 65 X 225 1 25:10
© H91 42 45 X 210 0 26:56
H92 36 66 X 200 8 25:22
H94 41 47 X 200 9 24:20
H95 50 83 X 230 2 24:31
H96 36 42 X 190 1 23:12
H99 36 55 X 200 10 21:38
pramér 39,79 | 61,64 X |20571| 0,36 | 24:19
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