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Uvod

V této bakalaiské praci ve vénujeme problematice jogy u déti predSkolniho véku
s narusenou komunikaéni schopnosti. Téma détské jogy si autorka vybrala z vlastniho z4jmu,
jelikoz jiz n€kolik let sama praktikuje cviceni jogy doma podle svych zkuSenosti nebo videi. Ze
zacatku dochazela na skupinové lekce, ale postupem Casu zacala cvicit také doma, coz autorce
ukdzalo cestu, jak se d4 joga riznymi sméry obménit, at’ uz zménou prostiedi, relaxa¢ni hudbou,
popiipad¢€ vyuzitim aromaterapie.

Zastavame nazor, ze je dulezité o t€lo pecovat jiz od détstvi, proto se v této praci budeme
vénovat joze u déti. Joga neznamena pouze meditaci a relaxacni cviceni, jedna se hlavné o
oboustranné cviceni, které ma blahodarné ucinky na nasi télesnou kondici. Détska joga je
odli$né v tom, ze pozice sklddame do riznych piibéht, ¢i pohadek. Lisi se také v délce dané
lekce, kterou musime ptizplsobit individudlnim moZnostem déti. Jednotlivé dsany (cviky)
muzeme pojmenovat podle détské fantazie, tim déti vtdhneme do dé&je a podporujeme jejich
fantazii. Témito jogovymi piibéhy rozvijime u déti fantazii, hrubou motoriku a uvédoméni si
nejen svého téla, ale také sebe samého.

Bakalarska prace se vénuje détské joze u déti s NKS (naruSenou komunikacni
schopnosti). Cilem je ukazat, Ze je mozné jogu €i prvky jogy vyuZzivat nejen u déti intaktnich
v klasickych matefskych Skolach, ale i u déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kde
muzeme zafadit i jiné prvky, jako naptiklad vice dechovych cvic¢eni apod.

Hlavnim cilem teoretické ¢asti bakalaiské prace je seznameni s problematikou naruSené
komunikacni schopnosti u déti ptedSkolniho v€ku a aplikace détské jogy. Teoreticka ¢ast se
vénuje pojmu predSkolni vek, matefskd Skola, zabyva se motorickym vyvojem ditéte
predSkolniho veéku. Dale se vénujeme oblasti naruSené komunikacni schopnosti, ve které
zohlediiujeme takové typy NKS, které jsou v obdobi piedikolniho véku &asté. Cast je také
vénovana détské joze, jak ji v praxi aplikovat, co vSe se d4 v rdmci jogy vyuZit a obménit.

Hlavnim cilem praktické ¢asti jsou moZnosti aplikace jogy u déti s NKS, vytvoreni
jogovych planti a nasledné analyza prace déti s NKS v matefské Skole. Prakticka cast se tedy
sklada ze souboru tematickych jogovych pozic, které obsahuji podrobny popis, détsky nazev
pozice a fotografii dané pozice. Soucasti praktické ¢asti jsou vysledky z pozorovani a nasledné

analyzy.



TEORETICKA CAST

1 KOMUNIKACNI SCHOPNOST DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

V ramci prvni kapitoly si vymezime zakladni pojmy, které jsou nezbytné pro pochopeni
problematiky naruSené komunikaéni schopnosti. Budeme se vénovat zékladnim termintim jako

je komunikace, fec, dale vyvoj feci, ktery je prave pro piedskolni veék velice dulezity.

1.1 Vymezeni pojmu komunikace, re¢

Pod pojmem komunikace si mizeme predstavit ur¢ité predavani, pfijimani ¢i vyménu
informaci. Termin ,,komunikace* nema v literatute jednotnou definici. Naptiklad Andersonova
(in Nelesovska, 2005) ptirovnava komunikaci k ping-pongu, dodava: ,,Jde o davani a brani.
Neshrabnete micek. Stridejte se. At je mic v pohybu. ““ (Andersonova in NeleSovska, 2005, s.27).
¢loveka, kterda ma vyznamnou roli pii rozvoji osobnosti. Dale udava, ze vrcholem komunikace
je komunikovani prostfednictvim slov, jedna se tedy o verbalni komunikaci, kterd je
povazovana za pfirozeny zpusob dorozumivani se tzv. majoritni spole¢nosti. Komunikace mé
tedy dvé slozky — verbalni a neverbalni. V ramci verbalni komunikace stoji na prvnim misté
mluveni neboli fe€. Dle Slovniku spisovné Cestiny se mluvenim rozumi vyjadfovani myslenek
artikulovanou te¢i. Vedle verbalni komunikace, kdy se pouziva artikulovana tec, stoji také
komunikace neverbdlni, kterd je pro pochopeni vyznamu velice duilezita. Jedna se tedy o
mimoslovni neboli nonverbalni komunikaci (Nelesovska, 2005). Autorka dale uvadi jednotlivé

prvky neverbalni komunikace:

e Mimika (vyrazy obliceje)

e Pohledy

e Kinezika (pohyby)

e Fyzické postoje

e Gestika (gesta)

e Haptika (doteky)

e Proxemika (vzdalenost pfi komunikaci)
e Ton feci

e Uprava zevnéjsku a okolniho prostiedi
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K vymezeni terminu narusend komunikaéni schopnost je tfeba déale uvést pojem ftec.
Re¢ je tedy komunikaéni prostiedek, ktery se utvaii v prabéhu ontogenetického vyvoje daného
jedince (Bendova, 2011). Vyvoj feci je slozity proces, ktery se nesmi podcenit, je ovlivnén
spoustou vnéjsich i vnitinich faktort. Vice o vyvoji feci v nasledujici podkapitole.

., Rec je specificky lidskou schopnosti. Jednd se o védomé uzivani jazyka jako sloZitého
systemu znakit a symbolii ve vSech jeho formach. Slouzi cloveku ke sdélovani pociti, prani,
myslenek. “ Klenkova (2006, s.27). Autorka dodava, ze schopnost uzivani fe¢i nam neni
vrozena, ale rodime se s uritymi dispozicemi, které se postupné rozviji. Je dilezité upozornit
na to, ze fe¢ neni pouze otazkou mluvnich organti, ale hlavné mozku, tudiz souvisi
s kognitivnimi procesy a myslenim. Re¢ pouzivana uréitym narodem se oznaluje jako jazyk.
Re¢ i jazyk spolu tizce souvisi, aby mohl jedinec &esky promluvit, tedy pouzit fe¢, musi umat
Cesky, tedy jazyk piisluSného naroda.

V ramci predskolniho vzdélavani definuje Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni
vzdelavani (2021) celkem pét klicovych kompetenci, kterymi se rozumi cil, kterého chceme
v ramci piedskolniho vzdélavani dosdhnout, v podobé vystupl. Jednou z danych kli€ovych
kompetenci je pravé kompetence komunikativni. Dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani a
nastupuje do zakladni Skoly by mélo ovladat fe¢, mluvit ve vétach, samostatn¢ vyjadiovat své
myslenky, pokladat otdzky i odpovédi. Dale by mélo vyjadrovat a sdélovat své prozitky, pocity
a nalady riiznymi prostredky (fecovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.). Je tedy
nezbytné, abychom dité v rozvoji fe¢i co mozna nejvice podporovali, rozvijeli v komunikaci,

rozSitovali slovni zadsobu, avSak spontdnné, formou hry.

1.2 Vyvoj feci

Rec je lidska schopnost, ktera neni vrozena, ale kazdy jedinec si na svét pfinasi uréité
vrozené dispozice, které se postupem casu rozviji pii styku s okolim. (Klenkové, 2006). Dle
Prichy (2011, s.7) , je madloktera schopnost clovéka tak samoziejma a tajuplna, jako je
schopnost ditéte naucit se jazyk a timto jazykem komunikovat. “ Autor popisuje, Zze osvojovani
jazyka ditéte se vyviji jiZ v prenatdlnim obdobi, a to na zaklad¢ zahrani¢nich zdroja, které
dokladaji, ze jiz v 6. mésici téhotenstvi plod reaguje na urcité zvukové podnéty. Proto je
dalezité, aby dit¢ slySelo hlas matky jiz v d€loze. Na druhou stranu Kejklickova (2016)
vysvétluje, ze vyvoj fe¢i zacind narozenim jedince a pokracuje az do dospélosti, tento vyvoj se
oznacuje jako ontogeneticky. Peutelschmiedova (2005, s.28) popisuje ontogeneticky vyvoj jako

., individualni vyvoj Zivocisného nebo rostlinného organismu od zdarodku k zaniku. “ V ramci



ontogeneze feci se Clovék rodi s urcitymi dispozicemi, v ramci kterych uvadi Krahulcova
(2013) tii podminky: vrozené fyziologické dispozice jedince k feci, podminky socidlniho
prostiedi, etapy vyvoje feCi. Dle vyse zminéného néktefi autofi povazuji pocatek
ontogenetického vyvoje jazyka v novorozeneckém obdobi, jini jiZ v prenatalnim obdobi, tedy
formou komunikace mezi matkou a ditéte.

Existuji riiznd ¢lenéni etap vyvoje feci, vSsechna maji ale jedno spole¢né a to obdobi
piipravné neboli pfediecové a obdobi vlastniho vyvoje feci. Toto dé€leni je také znamo jako
Kussmaulovo dé€leni. Je nezbytné brat v tivahu to, ze ke spravnému vyvoji fe¢i nesmi byt
poruseny intelekt ani sluch (Peutelschmiedova, 2005)

Ptipravné obdobi trva piiblizné do jednoho roku ditéte. Objevi se novorozenecky kiik,
pro ktery je charakteristicky tvrdy hlasovy zacatek. Nasleduje obdobi broukani, které se
vyskytuje vétSinou mezi druhym az ¢tvrtym mésicem. Broukani je dulezité pro budouci tvorbu
feCi (Peutelschmiedova, 2005). Jako dal$i v ramci piipravného obdobi je obdobi zvatlani, které
podle Kejklickové (2016) trva od ¢tvrtého do Sestého mésice od narozeni. V tomto obdobi si
dit¢ hraje s mluvidly, snazi se napodobovat. Lechta (2000 in Pricha, 2011) rozdéluje
napodobovani na neuvédomélé neboli pudové a védomé neboli zamérné. Jako posledni faze se
soucasné s napodobovanim rozviji obdobi rozuméni feci. V rdmci napodobovani a opakovani
si dité jiz osvojuje také prozodické faktory feci, tedy tempo, rytmus a melodii (Krahulcova,
2013).

Obdobi vlastniho vyvoje fe€i zac¢ind okolo prvniho roku Zivota, kdy zac¢inaji vznikat
prvni slova, tedy jednoslovné véty (Peutelschmiedova, 2005). Lechta (1995 in Byte$nikova,
2012) rozdéluje vyvoj teci do péti fazi, z toho jedna se tyka piediecového obdobi. Jedna se
o obdobi pragmatizace (do konce jednoho roku zivota), dale obdobi sémantizace, kdy dité
zacind rozumét (od prvniho do druhého roku Zivota), nasleduje obdobi lexemizace (mezi
druhym a tfetim rokem), kdy by si dit€ mé¢lo roz§ifovat slovni zasobu, a mélo by znat své jméno,
dalsi v potadi je obdobi gramatizace (mezi tfetim a ¢tvrtym rokem), toto obdobi se tykad ohybani
slov. Jako posledni je obdobi intelektualizace (po ¢tvrtém roce zivota), kterd je charakteristicka
pro zdokonalovani a trva cely Zivot. Toto Lechtovo rozdéleni slouZi jako orienta¢ni posouzeni
ptiblizné trovné vyvoje feci. Jak mizeme vidét, Lechta toto obdobi nazval podle jazykovych
rovin, o kterych se piSe v nasledujici kapitole. Cukovskij (1975 in Priicha, 2011) dodava, Ze fe¢
se nejrychleji vyviji ve véku od dvou do péti let.

,,Za ukonceni zdkladniho vyvoje 7eci je povazovano rozmezi Sestého az sedmého roku
ditéte. “ (Peutelschmiedova, 2005, 5.29). Re¢ se ale vyviji i nadale, i kdyz ne v takové mife jako

do Sestého roku ditéte. Rozviji se v prubehu Skolniho obdobi, v dospivani, caste¢né i
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v dospélosti a stafi (Kejklickova, 2016). Jak jsme jiz vySe zminili, je predSkolni obdobi stéZejni
pro spravny vyvoj feci, je nezbytné se ditéti vénovat, rozvijet ho ve vSech oblastech. To
potvrzuji i autorky Bendafova a Smardova (2015), které popisuiji, Ze rany vyvoj feéi je ovlivnén

hlavné motorikou, vnimanim a socialnim prostiedim.
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2 NARUSENA KOMUNIKACNI SCHOPNOST

2.1 Vymezeni

Abychom se mohli vénovat narusené komunikacni schopnosti, nejdiive si vysvétlime
jednotlivé jazykové roviny, které vytvari strukturu samotné feci. Mezi jazykové roviny, které
hodnotime, patfi roviny morfologicko-syntaktickd, lexikalné-sémanticka, fonematicko-
fonologickd a rovina pragmatickd. Proto se logopedickd diagnostika zaméfuje hlavné na
posouzeni téchto Ctyi rovin feci (Slowik, 2007).

Jako prvni si uvedeme rovinu morfologicko-syntaktickou, kterd se tykd uzivani
slovnich druhti, sklonovani, tvorby vét, tedy gramatiky. Odchylky v této roviné u déti do Ctyt
let nazyvame fyziologicky dysgramatismus, po ¢tvrtém roce by méla byt fe¢ z gramatického
hlediska spravna (Bytesnikova, 2012). Dalsi jazykovou rovinou je foneticko-fonologicka, ve
které jde o sluchové rozliSovani hlasek a jejich vyslovnost. Pro spravnou vyslovnost je nutné
znat rozdil mezi spravnym a nespravnym znénim (Bednafova, Smardova, 2015). Rovina
lexikalné-sémanticka se vénuje aktivni a pasivni slovni zdsobé. Jedna se o porozuméni feci
tedy pasivni slovnik a vyjadfovani jako aktivni slovnik, ktery se za¢ina tvofit zhruba v roce az
roce a pul (Bednatova, Smardova, 2015). Posledni a také nejdileitdjsi jazykovou rovinou je
rovina pragmaticka, kterou rozumime uzivani jazyka v praxi. Lechta (in Klenkova, 2006)
uvadi, Ze tato rovina piedstavuje rovinu socialni aplikace, socidlniho uplatnéni komunikaéni
schopnosti, do poptedi vystupuji socidlni a psychologické aspekty komunikace. ByteSnikova
(2012) dodava, ze veskeré snahy pedagogt, rodic¢i i logopedii by mély smétovat na rozvoj
vSech jazykovych rovin, sdlirazem na rovinu socidlniho uplatnéni komunikace, tedy
pragmatické roviny.

Jednim ze zakladnich termini oblasti logopedie je pravé narusena komunikacni
schopnost, kterd mize byt trvala, nebo ptechodna. ,, Komunikacni schopnost jednotlivce je
narusena tehdy, kdyz néktera rovina (nebo nékolik rovin soucasné) jeho jazykovych projevii
pusobi interferencné vzhledem k jeho komunikacnimu zameru. Miize jit o foneticko-
fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni nebo pragmatickou rovinu.“ (Lechta in
Klenkova, 2006, s. 54). Stejné tak Slowik (2016) uvadi, Ze narusend komunikacéni schopnost se
netykd pouze mluvené teci, je zde zahrnuta také graficka forma, neverbalni komunikace i
alternativni formy komunikace, jako je naptiklad VOKS, znak do fe¢i apod.

Kejklickova (2016) pouziva pojem poruchy feci, které definuje jako ,,...vyraznou

odchylku ve zvukové podobé mluvniho projevu, a to jako celku nebo v jeho jednotlivych castech,
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dale neschopnost spravné mluvu pouzivat a také neschopnost reci rozumet. “ (Kejklickova,
2016, s.23). Podle Lechty (2008) je termin naruSend komunikaéni schopnost logopedickou
kategorii, ktera se souCasnym rozvojem logopedie rozsifuje sviij obsah. Dfive byl kladen vétsi
diraz na foneticko-fonologickou rovinu, tedy na zvukovou stranku fec¢i, zatimco dnes se
zaméfuje logopedie na komunikacni proces komplexné, tedy vcetné pragmatické roviny,
gramatické stranky i slovni zasoby. Narusena komunikaéni schopnost se mize vyskytnout jako
hlavni dominujici symptom, nebo miize byt symptomem jiného dominujiciho postizeni, kdy
hovoiime o tzv. symptomatickych poruchéach feci (Lechta, 2008).

Etiologie narusené komunikaéni schopnosti mtze byt z hlediska pfi¢iny orgdnova, nebo
funk¢ni, z hlediska doby vzniku vrozena nebo ziskana. (Bendova, 2011). Z ¢asového hlediska
muze byt naruSeni trvalé nebo ptrechodné (Lechta, 2008). Lechta (2003 in Bendova, 2011)
dodava, Ze za trvalé naruseni mizeme povazovat t&€z8i vrozené vady pfi organovém poskozeni
CNS, zatimco ptechodné jsou takové logopedické diagndzy s pozitivni progndzou, jako
napiiklad dyslalie, ¢i rhinoldlie. Lechta (2008, s. 51) dodava. ,, osoba s narusenou komunikacni
schopnosti si své naruseni miize, ale nemusi uvédomovat.

V ramci logopedie se naruSend komunikac¢ni schopnost déli do deseti okruhti pravé na
zaklad¢ symptomu, které se u daného jedince vyskytuji. Tyto okruhy pod sebou zahrnuji dané

diagnozy (Bendova, 2011). Témto okruhtim se vénujeme v nésledujici podkapitole.

2.2 Okruhy NKS

Dle Klenkové (2006) je v logopedické praxi od 90. let minulého stoleti pouzivana
klasifikace narusené komunikacni schopnosti podle symptomu, ktery je pro naruSeni
nejtypictéjsi. Jedna s o tzv. symptomatickou klasifikaci, kterou uvadi Lechta (in Klenkova,

2006, s. 55):

e Vyvojovd nemluvnost — mezi kterou fadime vyvojovou dysfézii, opozdény
vyvoj feci

e Ziskana organova nemluvnost — afazie

e Ziskana psychogenni nemluvnost — zde fadime mutismus

e Naruseni zvuku feci — rhilolalie (huhnavost) a palatolalie (roz§tépové vady)

e NarusSeni plynulosti fe¢i — balbuties (koktavost) a tumultus semonis (breptavost)

e Naruseni ¢lankovani fe¢i — zde se tadi dyslalie a dysartrie
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e NaruSeni grafické stranky feci — dyslexie, dysgrafie, dysortografie, dyskalkulie,
alexie, agrafie, agramatismus, akalkulie

e Symptomatické poruchy feci

e Poruchy hlasu — dysfonie/afonie

e Kombinované vady feci

Nejvice uzivanym délenim naruSené komunikacni schopnosti je téchto deset okruht
podle Lechty (2003), ale v nasi praci se budeme vénovat nejéastéjsi narusené komunikacni
schopnosti u déti predskolniho véku, tedy od 3 do 6 let véku ditéte. Mezi takové jsme vybrali

opozdény vyvoj feci, dyslalii, koktavost, mutismus, vyvojovou dysfazii a rinolalii.

1.2.2  Opozdény vyvoj re€i

., Kdyz dité ve trech letech nemluvi adekvatné svemu véku, hovorime o opozdéném vyvoji
reci. “ (Kolesova, 2016, s.36). Opozdény vyvoj feci patii mezi skupinu poruch ,,naruSeny vyvoj
reci“, ktery se dle pribéhu vyvoje feci deli na opozdény, omezeny, preruSeny a odchylny.
(Klenkova, 2006).

Kutalkova (2002) popisuje zakladni pti¢iny, mezi hlavni fadi prostfedi, ve kterém ma
na dité vliv mluvni vzor celé rodiny, vychovny styl (hlavné autoritativni a perfekcionisticky),
citova deprivace, zminuje 1 nadmérné sledovani televize ¢i hospitalizaci. Jako dal$i uvadi
nezralost CNS, postoje okoli, nedostatky v motorice apod. Bytesnikova (2012) dale zdtraziuje,
ze je dulezité, aby dité samostatné projevovalo snahu o komunikaci. K tomu je potieba vhodny
pfistup okoli, ktery bude jedince stimulovat a vytvofi mu vhodné podminky pro komunikaci.

Opozdény vyvoj fe€i prosty, tedy vyvoj feci, ktery se s vékem postupné srovnava, je
mozny diagnostikovat a dale s nim pracovat od 3 let véku. Je dulezité odlisit opozdény vyvoj
fe€i jako primarni poruchu a poruchu sekundarni, tedy jako dusledek jiného dominujiciho
postizeni (Kutalkova, 2002). Kutalkova (2011) dodava, ze opozdény vyvoj fe€i lze pozorovat
jiz od 2 let, kdy se sleduje spiSe obecny vyvoj feci a to, co ho miize narusovat. Terapie se zac¢ina
az od 3 let véku. Do 3 let hovoiime o tzv. prodlouzené fyziologické nemluvnosti. Mikulajova
(2009 in Mlcakova, Vitaskova, 2013) shrnuje, ze o opozdéném vyvoji fe€i uvazujeme zhruba
do konce raného veéku. Déle se ukaze, zda je vyvoj feci sice opozdeény, ale vyviji se Zddoucim
zpisobem, nebo se rozvinou symptomy naruSené¢ho vyvoje feci.

Kolesova (2016) dale popisuje, na co se pii terapii OVR zaméfit, a to na rozvoj slovni

zasoby (doprovéazen obrazky, hrackami ¢i opravdovymi piedméty), rozvoj vyjadfovacich
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schopnosti (popis obrazkil), rozvoj kratkodobé verbalni paméti (pohybové tikanky), rozvoj

hrubé i jemné motoriky a rozvoj zrakového a sluchového vnimani.

2.2.2  Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie, nazyvana také jako specificky naruseny vyvoj feci. Nazev je slozeny
z predpony dys -, kterd oznacuje naruSeni vyvoje a -fazie, kterd urcuje fecové funkce jako celek,
privlastek vyvojova je tedy podle Kutalkové (2002) nadbytecny. Terapie vyvojové dysfazie
velmi uzce souvisi s opozdénym vyvojem feCi, ktery je v prvnich fazich vyvoje stejny
(Kutalkova, 2002). Jak pise Kolesova (2016), vyvojové dysfazii vzdy predchazi opozdény
vyvoj fe¢i. Dvorak (2001, s.51) definuje vyvojovou dysfazii jako ,,ztizenou schopnost nebo
neschopnost naucit se verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro rozvoj reci jsou primérené.*
Kolesova (2016) dodava, ze vysledkem téchto procesii mize byt to, Ze dit€¢ nemluvi vibec,
nebo mluvi nesrozumitelné, popiipadé jeho fe¢ zni jako cizi jazyk. Ml¢dkova a Vitaskova
(2013) popisuji, ze vyvoj feci u déti s vyvojovou dysfazii probihd uz od zacatku odlisSnym
zpisobem, nejednd se pouze o opozdéni vyvoje feci, ale vyvoj je specificky.

Tato porucha je zplisobena poruchou centralniho zpracovani fecového signalu. Vznika
jiz v raném senzorickém vyvoji, pfi¢inou mize byt i socidlni interakce a komunikace ditéte
s okolim v raném détstvi, ale bez biologické predispozice by se tato specifickd porucha jazyka
nevytvorila (Vitaskova, 2005).

Vyvojové dysfazie v rizné mife zasahuje porozuméni a produkci feci a to ve vSech
jazykovych rovinach, deficity mohou byt také v motorice, v poznavacich funkcich a
emocionalit¢ (Ml¢akova, Vitaskova, 2013). Mezi hlavni symptom ftadi Vitaskova (2005)
poruchu kratkodobé sluchové paméti, malou aktivni slovni zisobu, naruseni vnimani
distinktivnich ryst hlasek apod. Ve Skolnim véku Casto dochéazi k pfeméné téchto projevi do
specifickych vyvojovych poruch uceni. Mikulajova, Rafajdusové (1993) upozoriiuji na slaby
smysl pro rytmus, jedna se tedy hlavné o zpé&v, hudbu, tanec a pohyb obecné.

Podle Bytesnikové (2012) maji déti s vyvojovou dysfazii snizenou psychickou
vykonnost, pozornost a jsou vice unavitelné¢. Mikulajova, Rafajdusova (1993) popisuji, Ze se
postupem casu fecovy projev u ditéte rozvine ve vSech jazykovych rovindch, dokonce i

v socialni interakci, samoziejme jsou v fe¢i patrné urcité deficity.
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3.2.2  Dyslalie

Dyslalie spolu s dysartrii patfi mezi skupinu poruch ,naruseni ¢lankovéani teci
(Klenkova, 2006). Zminéna autorka definuje dyslalii jako poruchu artikulace, kdy je narusena
vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hléasek. ,, Dyslalie (nazyvana také patlavost) je nejcasteji
se vyskytujici porucha komunikacni schopnosti. “ (Klenkova, 2006, s.99).

Nadvornikova (2003 in Mlcakova, Vitaskova, 2013) déli narusenou vyslovnost na
fyziologickou, prodlouzenou fyziologickou a vadnou. O fyziologickou dyslalii se jedna
vétsinou do patého roku ditéte, kdy dité nespravné vyslovuje danou hlasku. Pokud obtize
pretrvavaji do sedmého roku ditéte, jednd se o prodlouzenou fyziologickou dyslalii. Mize se
jednat naptiklad o diferenciaci sykavek. Posledni skupinou je vadna neboli prava dyslalie, ktera
se diagnostikuje po sedmém roku. Dité hlasky vyslovuje vadné, ma problém vyslovit i
nekomplikované hlasky. Po sedmém roce uz se vSechny ziskané navyky fixuji, tedy i nespravna
vyslovnost, kterou uz oznacujeme za vadu. (Kutalkova, 2002)

Mezi mozné pti¢iny dyslalie, jak uvadi Kolesova (2016), patii nespravny feCovy vzor,
sdni, Zvykani a polykani (pfi téchto cinnostech je stimulovano svalstvo, které se podili na vyvoji
vyslovnosti), motoricka neobratnost, ptfedkus ¢i piirostla podjazykova uzdicka, rozstép rtu,
poruchy sluchu, ADHD nebo bilingvni prostiedi.

Hlavni rovina, které se dyslalie tykd, je rovina foneticko-fonologickd. Porucha na
fonetické trovni se projevuje vynechavanim hlasek (eliminaci), nahrazovdnim hlasek
(substituci), nebo nepfesnym vyslovovanim hlések (dystorzi) (Klenkova, 2006). Kolesova
(2016, s.13) ve své knize uvadi ptiklady dyslalie u déti: ,, Maminko, vidis tu kocicku? “, ,, Dedo,
pSectes mi pohdadku O Zepé? “, kde je patrné, Ze déti bud’ vynechéavaji danou hlasku, nebo ji
nahrazuji hlaskou snazsi.

Krahulcova (2013) uvadi pét fazi odstranovani dyslalie: ptipravna cviceni, identifikace
hlasek (pomoci sluchové, hmatové, asociacni identifikace), nésleduje vyvozeni hlasky, fixace
a automatizace. Guthova, Sebianova (in Lechta, 2002) uvadi, Ze v ramci tradiéni terapie se
nespravna hlaska neopravuje, ale vytvari se nova hlaska. Staré stereotypy se nechaji jednoduse
vyhasnout, neposiluji se nadale tim, Ze se je budeme snazit opravit. Po vyvozeni nové hlasky
nasleduje faze fixace hlasky, kterou podpofime Castym opakovanim, nejlépe n€kolikrat denné
dv¢ az tii minuty. Ve fazi automatizace hlasky, ktera je vrcholem celého nacviku, jde o to, aby
dité hlasku nevytvarelo jen védomé, ale tpln¢€ nevédomée. Vyuzivame rtizné basnicky, fikadla,
nakonec i dialog ¢ monolog (Guthova, Sebianova in Lechta, 2002).

Krahulcova (2013) a Peutelschmiedova (2005) zmiiuji vSeobecné zasady pro Upravu

dyslalie. Prioritou je pro dit€ i logopeda pocit uspésnosti, pii terapii tedy zac¢iname hlaskou,
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ktera je pro vyvozeni snazsi. Rodi¢e by méli cvicit s détmi také doma, ale pouze ta slova a
spojeni, ktera se jim dafila v prubéhu logopedického setkéni. Jako dalsi je zasada kratkodobého
a Cast¢ho cviceni, kterym rozumime cvicit s détmi 3-5 minut, n€kolikrat denné, Seeman (in

Krahulcova, 2013) uvadi az 30x denn¢.

4.2.2  Koktavost

Koktavost neboli balbuties, fadime do skupiny naruseni plynulosti feci, kde také spada
breptavost (Klenkova, 2006). V Logopedickém slovniku uvadi Dvotak (2001, s.85) koktavost
jako ,,zadrhavani, zajikani, porucha plynulosti reci.“ Podle Kutalkové (2011) se koktavost
objevuje nejcastéji mezi 3. az 5. rokem, kdy je dit€ vystaveno vys$sim narokiim, pokud nezmizi
do mésice sama, nebo se naddle zhorsuje, je tieba vyhledat pomoc. Jestlize se objevi u starSich
déti, je potieba situaci fesit ihned.
schopnosti. Podle autora byla koktavost v minulosti oznacovana jako neurdza feci.
V soucasnosti se v ¢eské logopedii ptijala definice od Lechty (1990): ,, Koktavost pokladame
za syndrom komplexniho naruSeni koordinace organiu participujicich na mluveni, ktery se
nejnapadnéji projevuje charakteristickym nedobrovolnym prerusovanim plynulosti procesu
mluveni.“ (Lechta in Klenkova, 2006, s.154). Lechta (2016) dodava, Ze jde o prunik tii
symptomli — psychickd tenze, nadmérnd namaha a dysfluence. Jedinec s koktavosti neni
schopen ovlivnit vlastni viali svilj feCovy projev, ¢im vice se soustfedi, tim hiife mluvi
(Peutelschmiedova, 2003). Nékteré zahranicni vyzkumy uvadéji, Zze déti s koktavosti maji
vyrazn¢ hor$i feCovou motoriku, to ma za nasledek nestabilni motorické fizeni feci, které
pfispivé k rozvoji dysfluenci (Alpermann, Zuckner, 2008).

Osoby s koktavosti se pomérné Casto setkavaji s pocitem zahanbeni, kdy ¢lovek chce
promluvit, ale tim, Ze promluvi, selhdva. Mnohdy se mtze vyskytnout pocit viny, stejné€ jako u
intaktnich osob, které musi mluvit nahlas pii jakémkoliv obhajovani pod vystrahou, hrozbou
trestu, v tu chvili malokdo dokaze mluvit plynule. Stejné tak je to 1 u osob s koktavosti, kde se
tento strach znasobuje. Je dulezité osobam s koktavosti poskytnout zdravou a otevienou
atmosféru, nespéchat a neradit doty¢nému, jak tuto tenzi ptekonat (Sheehan, 2010).

Mezi pfi¢iny vzniku mizeme podle Klenkové (2006) zaradit poruchy metabolismu,
vrozenou fe¢ovou slabost, naruSenou sluchovou zpétnou vazbu, u mnoha jedincii s koktavosti
sehravaji vyznamnou roli psychické i neurotické faktory, dalezity je i vliv prostiedi, které

jedince ovliviuje.
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Podle Lechty (2010) existuje mnoho pfistupii pfi terapii koktavosti, uvadi az kolem 250
postuptl, které vyuzivaji rizné mechanické pomicky, tradi¢ni pfistupy terapie apod. Jako je
tomu i v jinych oblastech, je cilem logopedické intervence ptiznaky koktavosti eliminovat ve
vSech sférach— dysfluence, psychickd tenze 1 nadmérna namaha. Mezi tradi¢ni patii napiiklad
Cvicna terapie spojena s A.Gutzmannem, kdy vydechovy proud pfimo navéaze na fonaci, tento
pfistup je zaloZen na plynulé koordinaci. U osob s koktavosti je dilezity nacvik spravného
dychani, ktery by mél piispét prave k této plynulé koordinaci. Lechta (2010) také uvadi jako
jednu z moznosti terapie relaxaci, kterd je ale méné ucinna, jelikoz je naro¢né se dukladné

zrelaxovat v situacich mimo terapeutické prostredi.

5.2.2  Mutismus

, Mutismus je ztrata schopnosti verbdlné komunikovat® (Klenkova, 2006, s. 91).
Mutismus se fadi v ramci narusené komunikacni schopnosti do skupiny ziskand neuroticka
nemluvnost. Rozlisujeme elektivni mutismus a totalni mutismus. Totalni mutismus se objevuje
v tézkych ptipadech, kdy se projevuje uplnou neschopnosti komunikace. Je to oznaceni stavu,
kdy po Soku, nebo traumatickém zazitku nahle ztréci jedinec schopnost komunikovat hlasitou
fe¢i. Dany jedinec chce mluvit, ale nemiize, nardazi na psychickou bariéru. Dokonce se
neobjevuje ani smich, plac, kasel ¢i zvuky dechu, osoby se také vyhybaji zrakovému kontaktu.
Elektivni mutismus, také ozna¢ovan jako mluvni negativismus, se vyskytuje hlavné mezi détmi.
Elektivni neboli vybérovy znamena, Ze dit¢ si nevédomky vybird osoby, se kterymi
komunikuje, stejné tak 1 situace. (Lange, Hartmann, 2008; Peutelschmiedova, 2005). ,, V jaké
situaci bude hovorit, nerozhoduje postizeny, ale diktuje to situace sama.“ (Hartmann, Lange,
2008, s.15). Peutelschmiedova (2005) uvadi také surdomutismus, ktery se vyskytuje velice
ziidka, vétSinou v dospélosti. Jedna se o nahlou ztratu mluvit, kterd byva doprovazena ztratou
rozumét slySené fe€i. Nejedna se o ztratu sluchu, postizeny slysi, ale neni schopen rozliSovat
zvuky lidské teci.

Etiologie mutismu neni zéavisla na inteligenci, ale riziko vzniku mohou zvySovat
osobnostni vlastnosti, jako je naptiklad zvySena zlostnost, ptehnana stydlivost, u nékterych déti
muzeme pozorovat nepfiméfené obavy z cizich lidi, vyhybani se kontaktu s nezndmymi lidmi
(Klenkova, 2006). Kutalkova (2002, s.125) dodava: ,, vyskytuje se nejvice u déti ostychavych,
bojacnych, napadné nejistych ve styku s cizimi, zejména dospélymi osobami. ...Jde o poruchu

na neurotickem podkladu.
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Podle Kutalkové (2002) ma na starost prevenci mutismu rodina, u které jsou stézejni
jeji zésady vhodné vychovy. Je dulezité nestavét dit€ do nezvladnutelnych situaci, které by

mohly potiZe vyvolat. Jedna se napiiklad o spani potm¢, povinna recitace apod.

6.2.2  Rinolalie

Rinolélie, ¢esky huhnavost, patii spolu s palatolalii do okruhu naruSeni zvuku feci.
, Rinolalie je patologicky zménéna nosovost jednotlivych hlasek cili zmenénda nazalita.
(Peutelschmiedova, 2005, s.63). S rinolalii souvisi pojem velofaryngealni mechanismus, ktery
se podili na fonaci, artikulaci, rezonanci, sani, polykéani apod. Jedna se o okoli mékkého patra
a hltanu, které se podili na vSech téchto funkcich (Vitaskova, 2005). Vlivem ziskaného c¢i
vrozeného poskozeni velofaryngedlniho mechanismu miize dojit ke znacnému naruSeni
rovnovahy mezi ustni a nosni rezonanci. Ustni rezonance, neboli oralita, znamena rezonance
dutiny ustni s ordlnimi hlaskami. Nosni rezonance, jinak nazalita, znamend rezonance dutiny
nosni s pfevahou nosnich hlasek, jako naptiklad M, N, N, u téchto souhlasek je nosovost
normalni. Pokud se u ordlnich hlasek nazalita zvysi, a naopak u nazélnich hlasek snizi, dochazi
prave ke zminénému naruseni oronazalni rovnovahy, tedy rinolalii (Byte$nikova, 2012).

Rinolalii délime do tfi skupin: zaviend, oteviend a smiSend huhnavost. Pro zavienou
huhnavost neboli hyponazalitu, je charakteristicky vydechovy proud, ktery nepronika do dutiny
nosni, kam by mél pronikat. Jednd se tedy o sniZenou nosni rezonanci, proto hyponazalita.
Projevuje se hlavné u nosovych hlasek, které jsou podobné spise hlaskam B, D, D. ,,Jako
akustickd charakteristika vznikd rymovy zvuk Feci (Klenkova, 2006, s.131). Uplna
neprichodnost nosni dutiny zplisobi tzv. denazalitu (Kerekrétiova, 2002 in Vitaskova, 2005).
Snizend nazalita vznikd v dasledku vrozenych, ziskanych, organickych ¢i funkénich pficin
(Vitaskova, 2005)

DalSim typem je oteviena huhnavost, tedy hypernazalita. Nazalita je v prib¢hu hlasité
feci znacn€ zvySena, a to nejen u hladsek nazalnich, ale také ordlnich (Vitaskova, 2005). Nejvice
se meéni zvuky samohlasek, hlavné I a U. U hypernazality, na rozdil od hyponazality, pronika
vydechovy proud do dutiny nosni, kdyz je to nezddouci. I hypernazalita ma pfi¢inu organickou
a funk¢ni, ktera je obtizné identifikovatelna. Mezi organické pfi¢iny mizeme zatadit naptiklad
rozstépové vady, nebo rizné vyvojové poruchy, jako je vrozené zkracené mekké patro
(Peutelschmiedova, 2005, Klenkova, 2006). Poslednim typem je smiSena nazalita, kdy se jedna
o kombinaci hyper- a hypo- nazality. Logopedicka intervence je v tomto piipadé¢ zamétena na

hypernazalitu i hyponazalitu (Vitaskova, 2005).
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23 Logopedicka intervence

Lechta (2002, s.11) definuje logopedii jako ,,vedni obor interdisciplinarniho
charakteru, jehoz predmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminace a prevence narusené
komunikacni schopnosti.“ Prace logopeda se nazyva logopedicka intervence, diive nazyvana
jako vychova feci, logopedickd ¢innost apod. Moderni logopedie se zamétuje na vSechny
jazykové roviny, na rozdil od minulosti, kdy byla cilem hlavné spravna vyslovnost (Klenkova
a kol., 2007). Logopedicka intervence je tedy podle Lechty (2002) specificka aktivita, kterou
uskuteciiuje logoped s cilem identifikovat, eliminovat a pfedejit tomuto naruseni. Klenkova a
kol. (2007) dodava, ze k dosazeni cile je logopedicka intervence realizovana na tfech Grovnich:
logopedicka diagnostika, terapie a prevence.

Jak uvadi Peutelschmiedova (2005), je vnasi zemi od 50. let minulého stoleti
zajiStovana logopedicka intervence jak resortem Skolstvi, tak zdravotnictvi. V resortu
zdravotnictvi se mizeme setkat s klinickym logopedem, ktery zajistuje hlavni logopedickou
intervenci osob ve vSech vekovych kategoriich. Jako logopedi si prosli pétiletou predatestacni
ptipravou, po které jsou opravnéni samostatného vykonu povolani bez odborného dohledu.
Klinicky logoped provadi logopedickou diagnostiku, rehabilitaci, odborn¢ vede logopedy
v ptipravé, provadi poradenskou cinnost apod. (AKL, 2023). Po uspéSném absolvovani
predatestacni ptipravy se z logopeda stava klinicky logoped, tudiz si miiZze oteviit svou vlastni
praxi. Pokud ma logopedickd ambulance smlouvu s pojistovnou, ma klient hrazenou péci pies
zdravotni pojistovnu. Klini¢ti logopedi jsou organizovani pres Asociaci klinickych logopedd,
kterd jim zajiSt'uje celozivotni vzdélavani (Kolesova, 2016).

DalSim resortem je tedy resort Skolstvi, ve kterém se s logopedickou intervenci mizeme
setkat ve Skolach ¢i Skolskych poradenskych zatfizenich. V ramci resortu Skolstvi existuje tzv.
Metodické doporuceni ¢.j. 14 712/2009-61 k zabezpeceni logopedické péce ve Skolstvi. Toto
doporuceni popisuje kompetence logopedil, tedy specidlnich pedagogli a logopedickych
asistentll. Logoped v resortu skolstvi je absolvent magisterského studia v oblasti se zaméfenim
na specialni pedagogiku — logopedii ukonceného statni zavérecnou zkouSkou z logopedie.
Tento logoped pracuje ve Skolském poradenském zatizeni, ve kterém provadi logopedickou
diagnostiku, intervenci déti a zaki s naruSenou komunikacni schopnosti, poradenskou ¢innost,
zpracovava zpravy z logopedickych vySetfeni pro ucely vzdélavani zakt s NKS a provadi
metodické vedeni logopedickych asistentii. Logopedicky asistent tedy pracuje pod metodickym
vedenim logopeda ze specidlné pedagogického centra a mé zpusobilost provadét ptimou

logopedickou intervenci u déti s prostou vadou vyslovnosti, poskytuje informace rodi¢iim o
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dostupnosti logopedické péce apod. (Metodické doporuceni ¢.j. 14 712, 2009). Logopedicka
intervence v matetskych Skolach byva vétSinou zajistovéana prave praci ucitelek s kvalifikaci
logopedického asistenta a jejich spolupraci s logopedickymi pracovisti. Existuji také
logopedickeé tiidy, které¢ umoziuji logopedickou péci ve tiidach, kde je snizeny pocet déti (max.
14), kter¢ jsou vétsinou pod vedenim klinického logopeda ¢i logopeda z SPC (Neubauer, 2018).

Matetské Skoly by mély poskytovat prevenci narusené komunikacni schopnosti. Jde o
prevenci primarni, kterou rozumime piedchdzeni narusené komunikacni schopnosti u vSech déti
v raném veku. Dalsi je prevence sekundarni, kterd se zaméiuje na rizikovou skupinu déti, u
kterych se snazime zabranit vzniku tohoto naruseni. Miize se jednat o déti z nepodnétného
prostiedi. Posledni je terciarni prevence, kterd je zamétena na déti, u kterych se jiz narusena
komunikaéni schopnost objevila. Pii prevenci narusené komunikacni schopnosti ugitel MS
nemuZe suplovat specidlniho pedagoga, ani z dlivodu nedostatku logopedii v regionu. Ucitel
MS nemize uplatiiovat metody logopedické terapie jak v oblasti stimulace, korekce &i
reedukace. Nejdulezitéjsi je dobra spoluprace mezi rodici, ditétem a logopedem, ktery mize
pravé uditele MS zagkolit, aby mohl pouzivat vybrané specialni piistupy a logopedickou
intervenci takto podpofit (Lipnicka, 2013).

Kolesova (2016) uvadi nékolik rad a uzitecnych informaci pro rodice z oblasti soucasné
logopedie. Mezi n¢é uvadi také, jak muze vypadat prvni navstéva u logopeda. Typické pro
logopedii je velké logopedické zrcadlo, které umoznuje klientovi ndzornou ukéazku prace
logopeda 1 jeho vlastni, poskytuje mu zpétnou vazbu, dale spousta her, krasné hracky, knizky a
pexesa. Velmi dilezité je, aby logoped navazal dobry kontakt s ditétem a vySetieni probihalo
v pratelské atmosféte. Pfitomnost vice osob neni vzdy zédouci, dité se miize citit pod tlakem.
V priibéhu rozhovoru se logoped zamétfuje na tyto oblasti: porozuméni feci, produkce teci,
spravna vyslovnost, jemna motorika, grafomotorika, zrakové a sluchové vnimani a pamét’.
presny vek, ale je vhodné, aby pti nastupu do Skoly dité vyslovovalo v§echny hlasky v potadku.
Z toho vyplyva, Ze je dulezité nenechdvat navstévu logopeda na posledni chvili, tedy na zapis
ditétte do prvni tfidy, kdy ndm bude doporueno co nejrychleji vyhledat logopeda
(Peutelschmiedové, 2005). Ml¢akova (2013) uvadi, ze je vhodné navstivit logopeda, pokud dité

po ¢tvrtém roce neumi vyslovit vétSinu hlasek a jeho fe€ je nesrozumitelna.
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3 POHYB DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

V této kapitole se budeme vénovat pojmu dité ptredskolniho véku, jeho vzdélavani
v matetské Skole, vyvoji a také pohybu, kterému je vénovana znac¢na ¢ast dne v matetské Skole.
Pohyb a hra jsou pro déti piedSkolniho véku velice dulezité, at’ uz jako prostfedek uceni, tak

pro jeho zdravy vyvoj.

3.1 Vymezeni pojmu predskolni vék

Ptedskolni vek v SirSim slova smyslu vymezuje obdobi od narozeni po zacatek Skolni
dochazky. V uzsim slova smyslu rozumime obdobim ptedskolniho véku obdobi od tii do Sesti
let véku ditéte, tedy po zahdjeni $kolni dochazky (Smelové, 2014). Jak udava $kolsky zakon
(561/2004 Sb.) je v soucasné dob& mozny nastup ditéte do MS od dvou let a posledni rok
predskolniho vzdélavani, od péti let ditéte, je povinny. V ramci zahdjeni Skolni dochazky je
mozny odklad, ktery 1ze realizovat nejdéle do Skolniho roku, kdy dité¢ dovrsi osmy rok.

Podle RVP PV (2021) je tkolem ptedskolniho vzdélavani rozvijet osobnost ditéte,
podporovat jeho fyzicky, psychicky a socidlni rozvoj, pomahat mu v chdpani okolniho svéta,
vytvaret predpoklady pro pokracovani ve vzdélavani apod.

Ve tfech letech se také rozhoduje, do jaké matefské Skoly dit€ nastoupi. Rodice
vychazeji ze zralosti svého ditéte, pak také z konzultaci s pediatrem, nebo specialistou, v jehoz
péci jsou déti s vyraznou odchylkou ve vyvoji. RVP PV respektuje individudlni potieby a
moznosti ditéte, proto podminky pro vzdélavani ditéte musi vzdy odpovidat individudlnim
potiebam déti. Pokud ma tedy dité jakoukoliv vadu, je v soucasné dobé mozn4 integrace, tedy
zaClenéni ditéte se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do béZzné materské Skoly. Dalsi
moznosti je vyhledat matefskou Skolu, kterda ma specialni tfidu s riznymi specialnimi
potfebami, mize to byt napiiklad i logopedicka tfida matefské Skoly. Dalsim zplsobem jsou
specialni matetské Skoly, které jsou celé uzplsobené pro déti s pohybovou, smyslovou,
mentalni a dal§i poruchou ve vyvoji (RVP PV, 2021; Kot'atkova, 2008).

Matetska Skola zce spolupracuje s rodinou, jelikoZ rodinna vychova ziistava stale jako
zakladni, na které mateiskd Skola dale stavi a pomaha dalSimu rozvoji ditéte (Langmeier,
Krej¢itfova, 2006). Dit€¢ by se mélo v tomto véku vyrovnat s tim, Ze matka a otec mohou také
zakazovat, ur¢ovat pravidla, nemusi byt jen ti hodni. Pro dit¢ tak bude snazsi zaclenéni do
kolektivu MS, bude se 1épe orientovat, jelikoz v matefské $kole pani ucitelky s détmi neustale

tato pravidla chovani opakuji. Dité by si v rodin¢ mé&lo ziskat zaklad pro zkoumani a z&jem o
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Sir$i spolecnost, mélo by byt zvidavé a mezi tfetim a ¢tvrtym rokem by mélo dokézat byt na
né&jakou dobu bez své blizké osoby (Kot'atkova, 2008).

Ve tiech letech tedy dité vétSinou nastupuje do mateiské skoly, ale nejdilezitéjsi zmeéna
se odehrava v jeho nitru. Dité zaCind objevovat svét a sebeovladdani, upeviiuje si zaklady
chovani, odoldva navalu emoci, snazi se udrzet pozornost, kterou dosdhneme urcitého cile
(Petit, 2020). V nésledujicich kapitolach si vymezime alespon zdkladni vyvoj ditéte, ktery
probiha v obdobi piedskolniho véku.

3.2 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj je odrazem dozrdvani mozku a jeho nervovych drah, ktery
konci zhruba ve Ctyfech a pul letech ditéte. V predskolnim obdobi se vyrazné zlepsuje hruba
motorika, ke konci tohoto obdobi také jemnd motorika. V ramci motorického vyvoje jsou
zmény velmi vyznamné, jelikoz pohyby jsou vice piesné a koordinované nez v predchozim
vyvoji. Dité je hbité, ¢asto vyuziva béh, ktery tak zdokonaluje, relativné dobte chodi, skace a
zaCina se zdokonalovat v sebeobsluznych ¢innostech (Mahésvarananda, 2014).

Psychomotoriku mtizeme podle Pacholika a Jezkové (2018) chapat jako systém
pohybovych aktivit, které vyuzivaji prozitek z pohybu k plisobeni na celou osobnost ¢lovéka.
Tyto télesné aktivity pomahaji ditéti zapojovat se do spoleenskych aktivit s ostatnimi. Pokud
je dit¢ v n€které ztéchto oblasti neobratné, nejisté, dit¢ piestane po urcité dob& Cinnosti
vyhledavat, ¢imZ se mohou ovlivnit dal§i schopnosti a dovednosti (Bednafova, Smardova,
2015).

Podle Dvotakové (2016) je pravé obdobi predskolniho véku optimalni pro rozvoj a
uceni se novym pohybovym dovednostem, ktery pokracuje v mladsim Skolnim véku. Musime
brat v uvahu, ze v tomto obdobi se patet a kosti vyvijeji a snadno podléhaji riznym deformacim
a zmé&nam, které mohou byt v dospélosti zdrojem mnoha zdravotnich problému. U téchto déti
nepozadujeme velké fyzické vykony, tedy cviceni sily a vytrvalosti, nevhodné jsou vzpory, visy
na ruce nebo zvedani bfemen (MahésSvarananda, 2014).

Daéle se rozviji mySleni, pamét’ a fec, kterd se v pribéhu predSkolniho obdobi znacné
zdokonaluje (oblasti vyvoje fe¢i se veénujeme podrobnéji v kapitole Vyvoj feci). Dité je
s plastelinou, nebo kresbou, kterd je v tomto veéku dilezita, miiZe slouzit také jako diagnosticky
nastroj pro predSkolni déti (Langmeier, Krej¢itova, 2006). V ramci kresby je duleZité od tretiho

roku upozoriiovat dité na Spetkovy uchop, ktery by se mél pied nastupem do Skoly upevnit.
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Od ctyt let veéku ditéte bychom méli znat také lateralitu ditéte, kterou musime respektovat
(Bednéiova, Smardova, 2015).

Psychika ditéte je labilni, dité je egocentrické, sebeuvédomeéni a snaha po samostatnosti
se rozviji okolo tii let a je Casto provazeno vzdorovitym chovanim. Dité se nachazi ve stadiu
nazorného mysleni, proto je vhodné détem neptedkladat pfili§ slozitd pravidla, kterym
nerozumi (Dvotakova, 2016). Také Matéjcek (2005) dodava, ze s logickym mysSlenim bychom
se s détmi predskolniho v€ku nesetkali, proto se predskolnimu véku nekdy tiké ,,kouzelny svét
détstvi®, jelikoz kouzlo je nedilnou soucasti kazdodenniho zivota ditéte, zhruba do Ctyf let. Pied
¢tvrtym rokem ditéte uz zacina vnimat detaily, nezajima ho pouze celd véc, ale jeji ¢asti, proto
je také velmi oblibenou hrackou Lego, které dit¢ mulze rizné rozkladat a zase skladat
dohromady. Toto rozkladani a skladani by si dit¢ mélo do Sestého roku osvojit i v ramci
zrakového a sluchového vnimani (Mat¢jcek, 2005)

Mahésvarananda (2014) dodéava, ze kvalita pohybu je vtomto obdobi jednim
z ukazateli nervového a duSevniho vyvoje. Cviceni tedy volime komplexni, které ovliviiuji

svalovou a kosterni soustavu, vnitini organy, centralni nervovy systém a emocionalni slozku.

3.3 Pohybova aktivita v materské Skole

V ptedSkolnim obdobi je hra zdkladnim prostfedkem uceni, kterou vyuzivame pro
vSestranny rozvoj ditéte, seznamovani ditéte se s okolim. Hru také vyuZzivame jako motivaci
k fizené pohybové aktivité s cilenymi pohyby. PtredSkolni vék je typicky pro pohybovou
aktivitu. V této v€kové kategorii roste potieba pohybu, uvadi se az 6 hodin denné, z toho 4,5
hodiny se jedna o spontdnni pohybovou aktivitu (Pastucha a kol., 2011). Podle Pacholika a
Jezkové (2018) je vyznam pohybu nejen fyzicky, ale dotyka se také psychiky ¢lovéka i jeho
socidlniho Zivota. Zdravotni benefity pohybu jsou zfejmé nejen u intaktni populace, ale také u
osob s riznym zdravotnim omezenim. Podle autorti proto také Evropské unie klade nemalé
naroky na pohyb déti vramci vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni
vzdélavani (2021) udava, ze zamérem vzdélavani v této biologické oblasti je stimulace,
podpora ristu a nervosvalového vyvoje ditéte atd. Dale bychom se méli zaméfit na fyzickou
pohodu, zlepSovat pohybovou zdatnost, ucit déti sebeobsluznym dovednostem a vést je ke
zdravym navykam.

Jak jsme jiz vySe zminili, je cilem pohybovych her u déti rozvijet fyzickou a psychickou
zdatnost, emocionalni stabilitu a mnoho dal$iho. Vedenim déti k aktivnimu a zdravému stylu

zivota je u¢ime si uvédomovat své vlastni télo, ovladat ho a vybudovat si k pohybu pozitivni
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vztah. Neméli bychom spoléhat pouze na spontanni pohyb déti naptiklad pfi béhani na hiisti,
ale také zatazovat fizené hry. Pfed pohybovou aktivitou bychom se méli s détmi protdhnout, na
zaver zvolit relaxacni ¢innosti (Novotny, 2017).

Rizena pohybova ¢innost by v matefské skole méla mit pevnou strukturu, Ottomanské
(2019) rozd¢luje pohybovou aktivitu do Ctyft casti:

e Uvodni &ast: slouzi ke zvyseni tepové frekvence, rozbshani, seznameni s dalsi
¢innosti.

e Pripravna Cast: zaméfuje se na protahovaci a rovnovazna cviceni. Tyto cviky
pusobi jako prevence vadného drzeni téla, seznamujeme tak déti s celym
télesnym schématem.

e Hlavni ¢ast: vyuzivame rizné cvi¢ebni nacini, opakujeme jiz naucené prvky ¢i
ucime nové. Zatazujeme pohybové ¢i soutézivé hry, dbdme na tzv. zdravé
soutézZenti.

e Relaxace: vyuziva se ke zklidnéni a uvolnéni, vyuzivame relaxa¢ni hudbu, Satky

apod.

V matetské Skole maji tedy déti dostatek pohybu, at’ uz spontanni, nebo tento fizeny
pohyb, ktery by m¢l trvat alespont 60 minut. Zah4jenim Skolni dochazky spontdnni pohyb rychle
ubyva, zbyva pouze fizend pohybova aktivita v rdmci télesné vychovy, u déti zacina prevladat
sedavy zpusob Zivota, ktery muze vést k riznym oslabenim. Tento zdravotni problém ma
zhruba 50 % détské populace. Proto je nutné se 1 nadéle soustfedit na dostatek pohybové
aktivity, na spravné drzeni téla, zdravy a aktivni Zivotni styl (Muzik, Serakova, Janogkova,

2019).
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4 JOGA

Jak jsme jiz vySe zminili, pohyb je pro nés dilezity nejen v détstvi, ale i v dospélosti.
Obzvlast v dnesni uspéchané dobé¢ je pro nase télo i psychiku dulezité se na chvili odpoutat od
jakychkoliv starosti a prace, zvlasté v sedavém zaméstnani. Zivot v sou¢asné dobé je velmi
naro¢ny, vSichni jsme vystavovani stresu, kterému se musime vzepfit. Je dilezité umét své télo
chrénit, a to nejen v dospélosti, ale i v détstvi. Jednou z primarni prevence muze byt prave joga,
kterd neni jen o cvi€eni, je to jiz davny filozoficky systém, ktery vede k pochopeni vlastni
osobnosti, posiluje jak fyzické, tak 1 dusevni zdravi ¢loveéka (Nikodemova, 2014).

Jiz v roce 2005 byl publikovan vyzkum, ktery ukazoval, ze déti mladsiho Skolniho véku
jsou vystavovani stresu, strachu ze selhdni a trpi naslednou psychosomatickou poruchou.
Upozoriioval na to, ze je velice malo programt, které se pravé zvladani stresu u déti vénuji.
Diky vyzkumu, kde byl cilem nacvik relaxace s prvky jogy s pomoci dechovych cviceni, 1ze
konstatovat, Ze tento trénink zvySil emoc¢ni rovnovdhu déti mladsiho Skolniho veku, jejich
pocity bezmocnosti a agrese. (Stueck, Gloeckner, 2005).

Joga vznikla asi pted 4000 lety na indickém subkontinentu, odkud se béhem 20. stoleti
rozsifila po celém svété. Existuji rizné druhy jogy, nékteré se zamétuji na mysl a meditaci, jiné
na cviceni a dychani. Joga tedy neznamend jen cviceni k dosazeni zdravi. Pivodné se joga
rozvijela jako filozofie. Jednotlivé dsany neboli cviceni se rozvijely az pozdéji jako zpiisob, jak
dosahnout schopnosti hluboké meditace (Bittleston, 2017). Nikodemova (2014) dodava pieklad
slova joga, které pochéazi ze sanskrtu, znamena spojit, sjednotit. Podle autorky je joga naukou
o lidské bytosti, o rovnovaze téla, mysli a duse.
ktera je rozdélend na osm casti. Prvni ¢ast Jama znamenaji pravidla, jak se chovat k naSemu
okoli, naopak Nijama jsou pravidla, jak se chovat sam k sob&. Dalsi ¢asti je Asana, neboli
fyzické cviceni, Pranayama znamena dechové cviceni. Nasleduje Pratyahara, kdy se jednd o
omezeni smyslovych vjemi, stdhnuti smysll. Dharana znamend soustiedéni, Dhyana je
meditace. Jako posledni se uvadi Samadhi, coz je cilem jogové praxe, tedy nejvysSim stavem
védomi (HanuSova, 2022).

V soucasnosti existuje n¢kolik druhli jogy, jako napiiklad Power joga, Hatha joga,
Vinyasa flow, Jin joga, t¢hotenska joga, détska joga atd. Tou klasickou je hatha joga, ktera
zastfeSuje ostatni druhy, které se z ni postupem ¢asu oddélily. Hatha joga obsahuje jak cviceni

asan, dechové techniky 1 meditace. Ve vSech ostatnich druzich jogy se setkdme se stejnymi
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cviky, které se mohou liSit pojetim a pfistupem, nékteré jsou zaméteny na dynamiku, jiné se
soustfedi na pomalé provedeni dané pozice, ¢i duSevni rozvoj (Kubrychtova, Stuchlik, 2007).

Kovatikova (2006) uvadi n€kolik pozitivnich vlivi pfi pravidelném cviceni jogy:
zlepSeni sily a flexibility, odstranéni svalovych dysbalanci, rozvijeni sebeovladani propojenim
téla a mysli, zlepSeni koncentrace, urychleni zotaveni po sportovnim tréninku, tvarovani téla a
hlavné¢ kontrola dychani. Pravé na dychani je kladen diiraz pfi cviceni jogy. MaheSvarananda
(2014) uvadi Ctyii typy dychani: brani¢ni (bfisni) dech, hrudni dech, klickovy (horni) dech a
posledni plny jogovy dech. Podle Nikodemové (2014) je dalezité umét dychat do bticha, tedy
pomoci branice. Miminka se na svét rodi se schopnosti nadechovat se do bticha, postupem casu
a dospivani ¢lovek prestava dychat témito plnymi dousky, prechdzi na mélké hrudni dychani.
Existuje mnoho cviki, ve kterych se mohou i déti v matetské Skole naucit spravné dychat do
bticha. Bittleston (2017) zdGraniuje pokyny k dychani, kdybychom pii vSech pozicich méli
dychat normaln¢€, nezadrzovat dech, pokud je to mozné, dychat nosem. Pfed protazenim nebo
vypétim se nadechnout, pohyb provadét ve vydechu a pfi relaxacnich cvicenich se soustiedit na
rytmus dechu, zklidnit ho.

Lekce jogy by méla mit vzdy 3 ¢asti — pfipravnou, hlavni a zévére¢nou relaxaci.
Ptipravna ¢ast trva maximalné 10 minut, cilem je zklidnéni mysli a dechu, provadi se cviky na
prohloubeni plného biisniho dechu, uvoliuji se a rozhybavaji ztuhlé svaly. Nasleduje Cast
hlavni, ktera se lisi podle typu jogy. Na zavér by vZdy méla byt relaxace, kterd je dilezitou
soucasti hodiny. VétSinou se provadi v lehu na zadech, kdy dochézi k iplnému uvolnéni téla 1

mysli (Kovatikova, 2006).

4.1 Détska joga

Tak jak joga ptispiva na zdravi organismu u dospé€lych, je tomu také u déti. Joga pro
déti znamena pfirozené cviceni, kde mohou zapojit fantazii a poznavat své vlastni télo. Déti
v obdobi piedskolniho v€ku se nedokazou sousttedit po dlouhou dobu na jednu ¢innost, musime
si je pro cviceni ziskat. Mizeme déti motivovat hrou na zvifatka, napodobovat jejich pohyby,
tim rozvijime fantazii, tvofivost a hravost (MahéSvarananda, 2014). Détska joga je velmi

specificka, Dvotdkova (2016) uvadi nekolik z4sad:
e Jednoduché pozice, které propojime do pribéhu: pozice jsou vétSinou
napodobenim zvifat, rostlin, véci nebo postav, pii vybéru pozic respektujeme

vék a zkuSenosti déti. Ve vétSin€ piipadii nepouzivame béZzné jogové nazvy
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danych pozic, ale cviky pojmenovavame po vécech, zvifatech apod., kterym se
podobaji.

o Kratké vydrze: u déti neni vhodné, aby setrvavaly v pozicich dlouho. Vydrze
volime kratké, které mizeme nékolikrat po sobé zopakovat, poptipad¢ pridat
dalsi.

e Zkracena doba cvi¢eni: délka cviceni a samotné cviky by se mély odvijet od
veku ditéte, inavy, zdravotniho stavu, zda se cvici rano ¢i odpoledne.

e Zapojeni dechového cvi€eni: dechova cviceni mohou byt provadéna formou
her, podstatné je dech nezadrzovat. V ramci dechového cviceni muzeme
procvicovat sladéni dechu s pohybem, nacvi¢ovat bfisni a hrudni dychani,
vnimat svij dech.

e Kratka relaxace: relaxace by méla byt soucasti kazdého cviceni. U déti volime
vyrazng krat$i relaxaci, nez u dospélych

e Pokroky: jak je jiz znamo, déti se uci velmi rychle, je diilezité cvicit pravidelné,

tak si zapamatuji i jednodussi sestavy. Déti jsou diky cviceni vnimavé;jsi, jsou

schopny se rychleji zorientovat.

Nikodemova (2014) uvadi dva principy, které bychom méli détem pred seznamenim
s Jjogou vysvétlit. Jedna se o spolupraci a nesoutézeni. Podle autorky je joga pro déti specificka,
méla by byt hrava, lehka, zdbavna, rytmickd a dobrovolna, tedy v Zddném ptipadé déti do
cvieni nenutit. Dopliiuje také podminky pro cviceni, a to vyvétrand, vzdusna, ale tepla
mistnost, jelikoz do cviceni zafazujeme relaxace. Déle dostatek prostoru, cvi¢it minimalné
hodinu po jidle, zajistit bezpecnost pti cvi¢eni, mit pohodlny odév a vyuzivat klidnou hudbu ¢i
hudebni néstroje.

Mahésvarananda (2014) zdlraznuje spravné drzeni téla, na které dbame jiz od dvou let.
V predSkolnim véku déti sice nemivaji problémy s vadnym drzenim, jelikoZ nemusi setrvavat
po dlouhou dobu v jedné pozici, ale je dilezité budovat a fixovat vytvarejici se stereotypy.
Vénujeme tedy pozornost spravnému drZzeni hlavy a cvicime fixatory lopatek, které kompenzuji
kulat4 zdda. V rdmci jogy volime komplexni cviky, které pisobi spole¢né na svalovou i kosterni
soustavu, vnitini organy, emoce i CNS.

Pted zaCatkem cviCeni je dulezité télo zahtat, zvysit tepovou frekvenci, pti které se

aktivuji svaly. Mlzeme vyuzit riznych rozcvicek, popiipadé honic¢ek. Jsou-li déti zahraté,
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muzeme piejit na jednotlivé cviky, tedy asany, které vhodné motivujeme. Na zavér bychom
nem¢li zapomenou na kratkou relaxaci (Nikodemova, 2014).

Détskou jogu muzeme zpesttit riznymi piedméty, naptiklad vyuzit pirka, jemné Satky,
aroma difuzéry, jégové karty, vyuzit klidnou, relaxa¢ni hudbu nejlépe bez zpévu. Inspiraci je
v dnes$ni dob¢é mnoho. Nespocet videi najdeme na Youtube, poptipadé¢ mizeme navstivit riizné

webové stranky, které se détské joze vénuji, napiiklad: www.jogasdetmi.cz, www.cadj.cz apod.

Relaxace u déti

Ukolem relaxace je naudit déti co nejvétsiho uvolnéni svalfl, celého téla i mysli. Tato
schopnost relaxovat se bude détem hodit po cely zivot, naptiklad pii zklidnéni ve stresové
situaci. Relaxaci vyuzivame v zdvéru hodiny, méla by trvat okolo 3-5 minut, na rozdil od
dospélych, ktefi dokazou relaxovat i 20 minut a jit do hluboké relaxace. Muzeme lezet na
zadech, na bfiSe, vyuzit pozici tygii relaxace, poptipadé dat détem moznost se uvelebit do
pozice, kterd je jim pfijemnd. Behem relaxace miizeme détem vypravét kratky piibéh, nebo
pustit relaxacni hudbu (Necasova, 2017). Ottomanska (2019) také dodava, ze v ramci relaxace
muzeme vyuzit éterické oleje. Vhodny je naptiklad olej s levanduli, hefmankem, matou,
eukalyptem ¢i pomerancem.

Relaxacni cvi¢eni maji navodit pocit uvolnéni a klidu, podporuji také rozvoj dovednosti,
které si v matetské Skole déti osvojuji. Relaxace nemiiZe plné nahradit spanek, ale umozni lepsi
soustfedéni, regeneraci a odstrafiovani napéti. Relaxaci mizeme vyuZivat i mimo jogové
cviceni, napfiklad pted odpocinkem po obéd¢, ve chvilich, kdy détem poklesne soustfedénost,
nebo jsou agresivni (Guillaud, 2006).

Je dilezité si uvédomit, Ze relaxace je metoda uvolnéni napéti, ze déti pohyb miluji,
nelze jim fict: ,,Sednéte si a uklidnéte se.* Déti nevedi, jak relaxovat, je dilezité jim to nazorné
ukazat. Proto mizZzeme vyuZzivat riizné relaxa¢ni pohadky, ve kterych dit¢ zapoji fantazii a

zaroven si odpocine (Nikodemova, 2014).
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PRAKTICKA CAST

Hlavnim cilem praktické ¢asti jsou moznosti aplikace jogy u déti s NKS, vytvoreni
jogovych piibéhti a néasledna analyza prace déti s NKS v mateiské Skole. Prakticka Cast se
sklada ze souboru tematickych joégovych plant slozenych zpozic vhodnych pro déti
predskolniho véku, které obsahuji podrobny popis, détsky nazev pozice a fotografii dané
pozice. Soucasti praktické ¢asti jsou vysledky z pozorovani a nasledné analyzy.

Tyto jogové plany jsme aplikovali u déti predskolniho véku s narusenou komunikacni
schopnosti, prib¢h cvi¢eni jsme nahrali na videozdznam a nasledné zanalyzovali. Informovany
souhlas s poskytnutim videozdznamu déti nam v matetské Skole podepsali rodice déti. Tento
souhlas ma autorka uloZeny, stejn¢ jako podepsany souhlas s poskytnutim fotografii k danym

jogovym pozicimpro ucely vypracovani praktické ¢asti bakalarské prace.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalarské prace bylo vytvoreni jogovych plant, které
muzeme u déti predskolniho véku pouzit. Jelikoz je v tématu zavérecné prace zahrnutd i
problematika naruseni komunikacni schopnosti u déti, zatadili jsme do cviceni také rizna

dechova cviceni, cviky na orofacialni svalstvo, které jsou pro déti s NKS dulezité.

5.1 Dil¢i cile
Mezi dil¢i cile bakalaiské prace jsme si urcili:
e Aplikovat tyto jogové plany u déti predSkolniho v€ku s NKS.
e Zanalyzovat cviceni détské jogy vramci jedné tfidy v matefské Skole a
zaznamenat je do vytvorenych $kal sledovanych oblasti.
e Vyhodnotit, zda byly jogové plany pro déti vhodné, pifinosné, zda zvladaly
jednotlivé cviky apod.

5.2 Vyzkumné otazky
Hlavni otazka: Byly vytvotfené soubory cvikli vhodné pro déti?

Zpresiujici otadzky:

e Byly cviky pro déti zabavné a dokéazaly je zaujmout?

e Udrzely déti pozornost po celou dobu cviceni?
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e M¢lo cviceni jogy dopad na celkové zklidnéni ditéte, jeho pozornost?

e Bylo cviceni jogy u déti s NKS nécim specifické?

30



6 METODOLOGIE
V ramci praktické ¢asti jsme piedem vytvofili tfi jogové plany, které jsme konzultovali
s lektorkou détské jogy. Jedna se o tii tematicky zamétené plany: Podzimni prochazka, Vylet
do zoo a Pocasi. K ziskani vysledkl praktické ¢asti jsme pouzili kvalitativni vyzkum a to
pozorovani a naslednou analyzu videozaznamu. Jogové plany jsme prakticky vyzkouseli
v ramci specialné pedagogické praxe v Mateiské skole Opava, 17. listopadu, v ramci které je i
logopedicka tiida, kde dochazeji déti s narusenou komunikacni schopnosti. Pozorovani
probihalo od 14. do 25. listopadu 2022. Jogové plany autorka s détmi béhem 14 dni postupné
vyzkousela, pro vlastni ucely s predchozim informovanym souhlasem rodic¢t cviceni natocila.
Analyzu dat jsme ziskali z videozaznamu, ktery jsme nasledné zanalyzovali do pfedem
vytvorenych §kal sledovanych oblasti. V rdmci pozorovani jsme se zamétovali na:
e uroven hrubé motoriky, kde jsme hodnotili naro¢nost planti, zda dité pochopilo zadanou
pozici a dokazalo ji prakticky zacvicit.
e Rovnovahu déti, zda je stabilni v rovnovaznych pozicich.
e Uroven motoriky mluvidel, tedy zda dit¢ zvladalo cviceni zaméfené na posileni
orofacialniho svalstva, zda umélo s mluvidly pracovat.
e Brani¢ni dychani, zda déti pochopily, jak tento dech funguje, jak je spojeny s pohybem.
e Zklidnéni beéhem relaxace, zda dit¢ zvlada odpoutat svou pozornost od okoli a na chvili
se vénovat relaxa¢nimu cviceni, zda ma tendence odbéhnout od cviceni k néjaké jiné
¢innosti.

e Ucinky po docviceni jogy, zda je dit€ po ukonceni cviceni klidnéjsi, 1épe soustiedené.

Vsechny oblasti byly zhodnocené v ramci ti kritérii — zvladad — zvlada s dopomoci —
nezvlada. Poptipadé€ u posledni oblasti (hodnoceni U€inkl po docviceni jogy) jsou viditelné —

nejdou rozeznat na prvni pohled — nejsou Zadné.

6.1 Vyzkumny vzorek
Praktickd cast probihala v ramci specidlné¢ pedagogické praxe v logopedické tiidé
Mateiské Skoly Opava, 17. listopadu, kde dochdzeji pravé déti s naruSenou komunikaéni
schopnosti od 3. stupné podpurnych opatieni. Do tiidy je zapsano celkem 18 déti, v rdmci praxe
dochézelo okolo 13 déti ve véku od 3 do 6 let. Jednalo se pfevazné o déti s dyslalii, opozdénym

vyvojem feci, vyvojovou dysfazii a jedno dité z bilingvniho rodinného prostiedi.
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7 TEMATICKE JOGOVE PLANY PRO DETI

7.1 PODZIMNI PROCHAZKA
Tento jogovy plan ma navodit piijemny pocit podzimni atmosféry, jeji barvy i viné.
Prostiednictvim tohoto planu si mtizeme s détmi ve své fantazii projit celou ptirodu okolo nas
a zopakovat si volné Zijici zvirata. Soucasti tohoto planu je také dechové cviceni s vyuzitim
podzimniho listu, ktery si mohou déti samy posbirat. Déale se vénujeme cviceni orofacialniho
svalstva, vSe s podzimni motivaci. Na zadvér nechybi ani kratka podzimni relaxace, ve které

muzeme pouzit kastan, nebo cokoliv, co je ndm ptijemné do dlan¢.

Inspiraci pro jogovy plan ,,Podzimni prochdzka* jsme Cerpali z:
- Joéga v dennim Zivoté pro déti a mladez (MahéSvarananda)
- Joga, hry a pohadky (Véra Rojova Sita)

- Inspirace z webinati Védomy pohyb s détmi (Iveta Hanusova)

Cil: rozvoj hrubé a jemné motoriky, koncentrace pozornosti, upevnéni ndvyku spravného drzeni

téla, prohloubeni dychani do bticha, zlepSeni pohyblivosti patefe, rozvoj fantazie.

Rozcvicka:

1. Zatfepeme celym télem — hadrova panenka (zatfepeme levou rukou a levou nohou
apod.).

2. Pomalu spadneme na zem jako list — leZime na zadech.

3. Ruce a nohy natahujeme do dalky.

4. Rotace — pfitdhneme si pravé koleno k hrudniku, chytime levou rukou a stdhneme
koleno na levou stranu k zemi, pravd ruka smeétfuje na opacnou stranu. Vymeénime
strany.

5. Protazeni hlavy a krku v tureckém sedu.

6. Rozehtati v pozici ditéte (zajice), psa a kocky — sttidani pozic — rychlé reakce déti (zajic,
kocka, kocka, pes, kocCka, pes, zajic apod.) — toto cviceni slouZzi jako nacvik na Pozdrav

Slunci.
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Hlavni Cast:

Ranni protaZeni

(Predstavme si, ze jeste lezime doma v posteli, za oknem slysime klepat dést na parapet, Susténi

listi, moc se nam nechce, ale cekd nds nadherny a uspésny den, tak se zacneme pomalu

probouzet.)

Popis:

lezime na podlozce, mame zaviené o€i, uvolnime celé télo
pomalu zac¢iname vstavat do tureckého sedu

plny jogovy dech — sedime v tureckém sedu, narovnané zdda, nadech — ruce nad hlavu,

zvedlo se nam biisko, nezveddme ramena vydech — ruce dolt k télo (opakujeme 3x —

5x)

Pejsek a kocicka

(Pujdeme ven zkontrolovat naseho pejska i kocicku, jestli uz se taky protahli.)

Popis:

z tureckého sedu ptejdeme do polohy kocky

pozice koCky — na vSechny 4, kolena na zem, prsty na nohou optfené o podlozku

s vydechem se vyhrbime v zddech, s nddechem zéda propneme (opakujeme 3x)

pozice psa — zvedneme kolena, propneme nohy, zadek sméfuje ke stropu, paze jsou
natazené, narovname zada, nezapominame dychat (mizeme proslapnout jednu a pak

druhou nohu)
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Hluboky predklon
Popis:
-z pozice psa odruckujeme az ke kotnikiim — jsme v hlubokém piedklonu
- bficho by se m¢lo dotykat stehen — pokr¢ime kolena,
dychame do bficha (alespoii 4x)

- poté nohy narovname a pomalu se zvedame do stoje — obratel po obratli

Gumaky

(Déti, co Fikate na to, ze bychom se sli projit do lesa? Treba najdeme i néjaka zviratka! Jenze
venku prsi — co si vezmeme na sebe, abychom nezmokli?)

Popis:

- predvadime pohyb nasazovani gumak

Prochazka
(Tak jsme se oblékli, obuli a miizeme vyrazit!)
Popis:
- narovnana zada, pomalé chiize po prostoru
- chtize po Spickach
- chuize po patach

- chiize po vnitini strané€ chodidel, po vngjsi strané chodidel
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Strom
(Co vsechno miizeme videt v lese?)
Popis:
- zakladni pozice: stoj spojny
- koteny mame zapusténé hluboko do zemé, jsme pevné
stromy
- rozpazime nad hlavu, otevieme dlané jako listi — vétve se
hybou ve vétru na jednu a druhou stranu
- Listi — padé doli na zem (ptedklonime se, volné visime),
listi miizeme nabirat do rukou, vykopavat do stran
- n&které stromy maji i kaStany — vytvofime z pésticky —

hybou se ve vétru, nékteré spadnou na zem

tg Dechové cviceni
(Kazdy si ted’ vezme ze zemé jeden podzimni list, sedne si na mekky mech v lese.)
Popis:
- turecky sed, rovna zada
- vezmeme si podzimni list do jedné ruky, povésime ho vzhiru
nohama za stopku, druhou ruku si polozime na btisko
- nadech nosem (kontrolujeme rukou, zda se nam zvedlo btisko),
vydech pusou (foukdme do listu)
- zkouSime riizné intenzity (vanek, vitr, vichfice)

- nakonec si list poloZime do dlani — odfoukneme ho pted sebe

w Artikulaéni cvifeni — jazyk
(Podivejte se na ten krasny list, ktery spadl ze stromu, je barevny? Jakou barvu ma tviyj list?
Zkusime si ted’ takovy list namalovat i v pusince.)
Popis:
- jazykem jezdime pomalym tempem vpied a vzad na hornim patie (jako malit)
- miiZeme $tétcem (jazykem) nabrat i jinou barvu z palety (jazyk vystréime ven z pusy a

zase dovnitf)
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Srnka
(Jaka zviratka miizeme potkat v lese? A co srnku, vidéli jste nekdy srnku?)
Popis:
- zakladni poloha: leh na btiSe, lokty opfené o podlozku, hlava je v dlanich
- uvolnime celé télo, divame se doptedu

- stfidavé zanozujeme skrémo levou a pravou nohu

<

Sova

Popis:

zékladni polohy: turecky sed

ruce mame jako kiidla, zkusime je natdhnout, jak jsou velka

nadech — natdhneme kiidla do dalky od sebe
vydech — kfidla k t&lu, pohyb doprovazi ,, HUUU“

otacime hlavou na stranu jako to sovy umi

Zajic
Popis:
- zékladni polohy: klek sedmo
- nédech — vzpazime (mame velké usi jako zajic)

- vydech — zvolna se predklanime, paze a ¢elo opfeme o podlozku, klidn¢ dychame
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Jezek
Popis:
- zékladni poloha: leh na zadech
- pfednozime, obejmeme rukama kolena a
ptitdhneme je co nejblize k télu
- vydech — pfitdhneme hlavu ke kolentim
- nadech — vratime se do lehu

- opakujeme 3x - 5x

Riist stromu
(Myslite, déti, ze ty stromy byly vzdy takhle veliké a vysoké? Ne, musely vyruist, tak jako my!)
Popis:

- zékladni poloha: diep

- pomalu se z dfepu dostdvame do stoje, ruce mame nad hlavou,

spojené dlané

37



Stipani d¥ivi

(Kdyz uz jsme v tom lese, nastipeme si i néjaké drivi do krbu, aby nam bylo doma teplo!)

Popis:

zakladni poloha: stoj rozkro¢ny

ruce si spojime, propleteme prsty, natdhneme paze (sekera)
nadech — spojené ruce nad hlavu

vydech — ptfedklonime se, udefime sekerou do Spalku.
nasekané diivi pak mizeme pieskladat na jednu hromadu na

stranu

Relaxace

Relaxa¢ni hudba: https://www.youtube.com/watch?v=QY4u5FvZrUc
Masaz pomoci kastanu — nejprve si to déti vyzkousi samy na sobé — krouzivé pohyby na
oblic¢eji, na dlanich, zkusi si vyvinout vétsi a mensi tlak, nasledn€ mohou zkusit tuto masaz i

na kamaréadovi, kterého si vyberou sami (mizou masirovat zada, ruce, oblicej).

Veskeré fotografie danych pozic jsou z vlastniho archivu autorky.
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https://www.youtube.com/watch?v=QY4u5FvZrUc

Zhodnoceni planu Podzimni prochazka

Graf ¢.1 Zhodnoceni planu Podzimni prochizka

10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
. m m
Uroven hrubé Rovnovaha Brani¢ni dychani Oromotoriky Zklidnéni béhem
motoriky relaxace
Zvlada (x z 9 déti) Zvlada s dopomoci (x z9 déti)  mNezvlada (x z 9 déti)

Jogovy plan Podzimni prochézka jsme cvicili v logopedické tfid€ v poc¢tu 9 déti. Pribeh
cviCeni jsme zhodnotili dle analyzy videozaznamu, ktery jsme pii kazdém cviceni potidili. Co
se tyka oblasti hrubé motoriky, byl tento plan pro déti vhodny, dané pozice zvladlo 7 déti bez
problému, 2 déti zvladly pozici s dopomoci, jednalo se hlavné o pozici jeZka, tedy pfi zhoupnuti
v klubicku bylo pro tyto 2 déti narocné udrzet kolena u sebe a pfitladit je na biisko.
Rovnovéaznou pozici, kterd v tomto planu byla pouze jedna, a to chiize po Spickach, zvladlo 8
déti, pouze 1 dité nedokazalo chodit po Spickach, tuto pozici zvladlo pouze staticky, tedy na
misté. V tomto planu jsme také pracovali s dechem, kdy déti dostaly podzimni list do ruky a
mély do né&j foukat, s vlastni kontrolou pohybu biiska. Dychéani do bticha zvladlo 6 déti, 2 déti
jsme hodnotili na skale ,,zvlada s dopomoci®, jelikoz neudrZely na biisku svou dlan pro vlastni
zpétnou vazbu a dychali jen pro vlastni uspokojeni a radost, Ze se list hybe. 1 dité jsme
zhodnotili na Skale ,,nezvlada®, jelikoz si s listem pouze hrélo, necvicilo dle instrukei. V oblasti
oromotoriky jsme vSechny déti zaradili do Skaly zvlada. Déti uz byly na toto cviceni zvyklé,
pravidelné jej cviéi v ramci rannich kruhti v MS.

Co se tyka zklidnéni béhem relaxace, kdy jsme zvolili neobvykly zplisob relaxace, a to
vlastni masaz kastanem, ta déti velice bavila, bylo to pro né néco nového, neobvyklého. Mohly
si kaStan osahat, zaht4t jej a udélat si masaz hlavy, rukou a nohou. 6 déti tato relaxace zaujala,

po celou dobu se vénovaly pouze masazi podle ucitelky, hodnotili jsme je tedy na Skale
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»zvlada®, dalsi 3 déti, které jsme zatradili do Skaly ,,nezvlada“ si s kaStanem pouze hraly,
kutalely jej po zemi a neprojevovaly zajem o ¢innost.

V grafickém zndzornéni neni zaznaCena oblast, ve které jsme hodnotili G¢inky po
docviceni jogy na skale: ,,jsou viditelné — nejdou rozeznat na prvni pohled — nejsou zadné®. Pti
cviceni tohoto planu bylo ptitomnych pouze 9 déti, tudiz i1 celé cvic¢eni probihalo v pozitivni
nalad¢, pohod¢ a klidu. U 4 déti jsme po docviceni tohoto planu pozorovali, ze je klidné&jsi a
1épe se sousttedi. U dalSich 5 déti jsme ucinky zhodnotili ,,nejdou rozeznat na prvni pohled®.
Jogovy plan hodnotime velice pozitivng, déti se dokazaly vnést do pribéhu, spolecné jsme si
zopakovali zvifata, kterd mohou zit v lese, podzimni pocasi, zapojili jsme také smysly. Celé
cvi¢eni doprovazela tematickd podzimni ptirodni hudba, pfi které se déti dokazaly uvolnit.

Vyhodou byl mensi pocet déti, ktery je pro cvi€eni jogy lepsi.
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7.2 VYLET DO ZOO

Jelikoz mnoho jogovych pozic vychézi praveé z nazvi zvirat, rozhodli jsme se vytvorit
jeden plan, ve kterém se budeme vénovat témto exotickym zvifatim. Existuje mnoho pozic,
jejichz nazev je odvozeny od zvitete, nékteré jsou velmi zajimavé, ale pro déti narocné na
provedeni. Jelikoz joga neni o tom, chodit do maximalniho vykonu, ale cvicit jen tak, co nam
télo dovoli, je tento plan upraveny a zjednoduseny prave pro déti, tak aby byl pro n€ zabavny a
nendro¢ny. Soucasti je také jedno cviceni orofacidlniho svalstva, které miizeme dal rozvinout
¢i obménit. Pozice lva, kterd je mimo jiné také doporucena pro déti s koktavosti, je vhodna jako

cviceni na odstranéni negativnich emoci z téla ¢i posileni hlasivek.

Inspirace pro jogovy plan ,,Vylet do zoo* jsem Cerpala z nasledujici literatury a odkaza:
- Joga, hry a pohadky (Véra Rojova Sita)
- Joéga v dennim Zivoté pro déti a mladez (MahéSvarananda)

- Lekce détské jogy v jogovém ateliéru Luna v Opavé (lektorka Lucie Zeisbergerova)

Cil: zpevnéni a vnimani celého téla, uvolnéni negativnich emoci, zlepSeni rovnovahy téla a

upevnéni spravného drzeni téla.

Rozcvicka

Pohybova hra — Hledani barevného domecku

- Détem rozdame barevné stuhy na rozliSeni (miize byt i barevny papir, nebo néco
viditelného).

- Na zem rozlozime kruhy takovych barev, které maji i stuhy.

- Déti se volné€ pohybuji — béhaji — chodi jako kocky — ska€ou jako zajic — chodi pozpatku
— chodi jako medvéd po patadch — chodi jako ptacci po Spi¢kach po prostoru. Tento pohyb
doprovazi hudba, nebo ucitelka hraje na klavir, bubinek apod.

- Naznameni (zastavi se hudba) déti hledaji sviij domecek (barevny kruh) podle své barvy
(stuzky).

- Miuzeme hrat i na vypadavani.
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Hlavni ¢ast

Jak se do zoo dostaneme?

Auto
Popis:
- zakladni pozice: sed s natazenyma nohama
- ruce natdhneme pted sebe, predvadime pohyb,
jako bychom drZzeli volant
- posunujeme se s natazenyma nohama dopiedu,

muzeme 1 couvat

Kolo

Popis:
- zékladni pozice: leh na zaddech, nohy zvedneme, pokré¢ime do pravého thlu
- ruce muzeme dat kolem téla, nebo dat pted kolena (drzime riditka)

- krouzime nohama dopiedu, pak dozadu (jako pohyb na kole)

Jaka zviratka miizeme vidét vzoo? Vite, komu se Fika , kral zvirat*?

(Vyuzivame obrazky zvirat.)
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Uj Lev

(Co ma lev na hlave? — hiivu, nejprve si tu nasi hlavu protahneme, abychom pak mohli ivat
Jjako Ivi)
Popis:
- zékladni pozice: turecky sed, narovnana zada, krouzime pomalu hlavou na jednu a na
druhou stranu
- prejdeme do sedu na patach
- kolena mame mirné€ od sebe, prsty u nohou jsou opiené o podlozku. Dlané polozime na
kolena a propneme paze
- nadechneme se, s vydechem zapfeme dlan€ o kolena, vypldzneme jazyk, vydavame
pfitom zvuk (,, Aaaa ), zvuk by m¢l vychazet z bficha
-, Pozice lva ma uvoliovat hnév a negativni emoce. Prospiva hlasivkam a branici, cisti
Jjazyk a zlepsuje artikulaci. Pomaha pri odstranovani koktavosti a poruch reci. “ (Rojova,

2007, s. 98)

S

Zelva
(Které zvire je velmi pomalé a ma krunyr?)
Popis:
- zakladni pozice: vzpor kle¢mo (pozice kocky)
- dame détem na zada lehky predmét (jako
krunyt) — naptiklad plysak, Satek, molitanova
kostka apod.

- déti pomalu lezou jako Zelva doptedu i dozadu
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Odpocinek v pozici ditéte
- relaxacni poloha v kleku s predklonem, sedaci kosti na paty, bficho se dotyka stehen,

paze jsou protazené dopfedu, nebo hibetem dlani pod celem, dychame do bficha

Lachtan
Popis:
- zékladni pozice: leh na zadech
- ruce nad hlavu, spojime prsty u ruky, $picky u nohou dame k sobé&, propneme

- pfetdCime se na pravou stranu, poté na levou (valime sudy)

o

w Artikula¢ni cvi¢eni — Lachtan s balonkem

- Lachtan si dokadze hrat s balonem na svéem cumacku.

- My si takovy balonek vytvorime v puse — vytla¢ime jazyk
na jednu stranu tvafe, vznikne boulicka. Prstem miizeme
balének poslat na druhou stranu. Takto si posilame
balonek ze strany na stranu.

- Vytvotime velky skékaci balon — nafoukneme jednu tvar,
pak druhou. Dtlezité je, aby vzduch neproudil rty ven.

Nakonec mtizeme baldonek prasknout prstem.
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Slon
(Co maji sloni misto nosu? Sloni chobotem nabiraji vodu, mohou ji i stiikat kolem sebe.)
Popis:

- zakladni pozice: stoj rozkro¢ny, nohy Siroce od sebe

-z rukou upleteme chobot, chytneme se za kotfen nosu, abychom si

nezacpali nos

- nadech nosem, pfedklonime se, s vydechem prskame vodu kolem

sebe

N4

- Vite, jak chodi slinatka s maminkou slonici? Maminka slonice

chodi vepredu, jako prvni, vede své slindtka, ktera se drzi svym
chobotem za ocas toho, kdo jde pred nim.

- roztdhneme nohy, postavime se za sebe, natdhneme ruku dozadu mezi nohama, za kterou
se chyti dalsi dité, které stejné poda svou ruku dal§imu ditéti dozadu

- kdyz stojime v fad¢, pohybujeme se pomalu jako tlupa dopiedu, dilezité je se nerozpojit

Zirafa
Popis:
- zakladni pozice: vzpiimeny stoj
- ruce vzpazime ke stropu, protdhneme celé télo do vysky

- projdeme se v této pozici po Spickach, poté po patach
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Relaxace

Tygri relaxace
- Lehneme si na bficho, oto¢ime télo smérem na bok, pokré¢ime levou pazi pod hlavu a
polozime si levou tvar na levé ptedlokti. Pravou ruku si polozime na levou ruku.
Pokréime pravou nohu, pravé koleno dame k levému loktu. Leva noha je nataZena.
Uvolnime se a dychame.
- Totéz provedeme na druhou stranu.

- Hudba k relaxaci: https://www.youtube.com/watch?v=gcgPRmLPPqw

Vesker¢ fotografie danych pozic jsou z vlastniho archivu autorky.
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Zhodnoceni planu Vylet do zoo

Graf ¢.2 - Zhodnoceni planu Vylet do zoo
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Jogovy plan Vylet do zoo jsme cvicili v logopedické tfidé v poctu 13 déti. Pribeh
cviCeni jsme zhodnotili dle analyzy videozdznamu, ktery jsme pii kazdém cviceni poftidili,
jelikoZ bylo naroéné sledovat vSechny oblasti, které jsme chtéli hodnotit, ithned v prabéhu
cviCeni. Co se tyka oblasti hrubé motoriky, byl jogovy plan pro déti sttedné tézky. 4 déti ze 13
zvladly cvi€eni bez dopomoci, dopomoc potiebovalo 6 déti, zbylé 3 déti jsme zhodnotili na
Skale ,,nezvlada®, jelikoz béhem cviceni neudrzely pozornost a zajimaly se o jinou Cinnost.
Rovnovézné pozice nebyly pro déti narocné, v tomto jégovém planu se jednalo hlavné o pozici
zirafy, ktera délala problém pouze tfem détem. Uroveii oromotoriky byla na tom obdobné, 11
déti zvladlo s mluvidly krasné€ pracovat, 2 déti neprojevovaly zajem o ¢innost.

V ramci relaxace se dokézaly zklidnit v§echny déti, pozice tygra byla pro né velice
zajimava, nékterym se dokonce nechtélo z této pozice vstavat. Kazdé dité¢ se pii relaxaci
soustiedilo pouze na sebe, nepozorovalo ostatni. Par déti bylo potieba do této pozice navést.
V grafickém znazornéni neni zaznacena oblast, ve které jsme hodnotili u€inky po docviceni na
Skale ,,jsou viditelné — nejdou rozeznat na prvni pohled — nejsou zadné*. V tomto planu jsme
vSech 13 déti a jejich ucinku po docviceni jogy zatadili do Skaly ,,nejdou rozeznat na prvni
pohled®.

Jogovy plan Vylet do zoo hodnotime pozitivn€, s détmi jsme si také v ramci tohoto

planu zopakovali exoticka zvifata. Pifedpokladany casovy rozsah planu jsme odhadovali
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na 10 minut, ale v praxi trval zhruba 15 minut. Ke konci uz byl pro déti dlouhy, jejich pozornost
se odklanéla k jinym ¢innostem, spise mély zdjem o pohybovou hru. Déti se nechaly strhnout
plySédkem, ktery jsme potiebovali pii pozici zelvy, plysak jim ze zad Casto padal, bylo t€zké pak
dostat déti zpatky na misto. Po zvazeni situace autorka nasledné vynechala chiize sloni ve
poptipad¢ asistentky. Do budoucna bychom plan zkratili maximalné na 5-7 minut a uskutec¢nili
jej pfi mensim poctu, autorce se osveédcil pocet déti od 8 do 10, coz je idealni praveé pro tyto

logopedické tiidy MS, nebo piimo specialni MS.
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7.3 POCASI
Jogovy plan pocasi se da vyuzit ve vSech rocnich obdobich, zahrnuje jak dechové
cvieni, tak i cviky na posileni okohybnych svalt. Timto jégovym planem muzeme s détmi
procvic¢ovat riazné druhy pocast, které je napodobené pohybem, ¢imz podporujeme u déti rozvoj
fantazie — mohou si vymyslet i sviij vlastni pohyb. Plan obsahuje fotografie danych pozic, které

jsou z vlastniho archivu autorky.

Inspiraci pro jogovy plan ,,Pocasi* jsem Cerpala z nésledujici literatury:
- Joga ve Skolce (Nikodemova Monika)

- Joéga v dennim Zivoté pro déti a mladez (MahéSvarananda)

Cil: zpevnéni a vniméni celého téla, zlepSeni pohyblivosti patete, koncentrace pozornosti,

prohloubeni dychani do bficha, upevnéni spravného drzeni téla.

Rozcvicka

Pozdrav Slunci

Nejdiive se naucime jednotlivé polohy, poté spojime dvé pozice dohromady, postupné
piidavame dalsi navazujici pozice, az spojime celou sestavu.
Pozdrav Slunci je klasickd sestava, ktera ptipravi t€lo na dalsi cvi€eni. Je dulezité, po osvojeni

jednotlivych poloh, cvicit celou soustavu v souladu s dechem.

- pozice hory: stoj mirn¢ rozkro¢ny, pevny a stabilni postoj, dlan€ a prsty jsou pfitlateny
k hrudi, klidn€ a voln¢ dychame

- nadech, zvolna zveddme paze vzhlru, rozevieme dlang, které sméfuji vpred, celé télo
vytdhneme vzhiiru, mirné se zaklonime

- pozice hlubokého predklonu: vydech, pfedklonime se, hluboky a uvolnény ptedklon,
divame se na kolena

- pozice jezev€ika: nadechneme se, ruce polozime na podlozku, sko¢ime obéma nohama
vzad, poptipadé mizeme po malych kruccich dojit az dozadu

- pozice ko€ky: s vydechem polozime kolena na zem, v kocce se mizeme protahnout
(vystr€it nebo zatdhnout bfisko)

- pozice kobry: pokréime paze a provedeme leh na bfiSe, napneme paze a vytahneme

trup, divame se pied sebe, volné¢ dychame, prsty u nohou sméiuji dovnitt

49



pozice psa: vydech, opfeme se Spickami o podlozku, vzepteme se na rukou, vytdhneme
panev vzhiru, provedeme ,,stiisku‘

nadechneme se a obéma nohama sko¢ime dopfedu mezi dlané, jsme v hlubokém
prredklonu, dychdme, s vydechem propiname kolena

s nadechem se zaciname zvedat zpatky nahoru, s lehce pokréenymi koleny do stoje
s pazemi nad hlavou

s vydechem spustime paze dolii, do pozice hory — jsme ve vychozi pozici

Opakovani celé sestavy 3x - 5x.

Hlavni ¢ast

Okénko

(Podivdame se z okénka, jaké mame venku pocasi.)

Popis:

zakladni pozice: stoj rozkrocny

s vydechem se predklonime, ruce polozime na kolena a
podivame se mezi nohama dozadu

s nadechem se opét napfimime

nacvik rovnovahy, posiluje svaly trupu

Jak sluniéko vstavalo

(Slunicku se jeste moc nechce, tak mu zkusime pomoct, aby uz vyslalo své paprsky.)

Popis:

pozice ditéte, dlan¢ pod hlavou, lokty jsou opfené o podlozku
dychame do bticha — slunicko odpociva

klek sedmo, vytahneme patef, ruce lezi na stehnech

s nadechem vytahneme pravou pazi co nejvyse (vyslalo na oblohu
Jjeden paprsek), pak levou (druhy paprsek), protac¢ime se v trupu

doprava a doleva
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Konicek ukazuje podkovu

(Kdyz slunicko vyslalo své paprsky, tak se zacala pomalu probouzet i zviratka.)

Popis:
- pozice koc€ky, s nddechem protdhneme pravou nohu dozadu a s vydechem vracime zpét
(Jako konicek ukazujeme podkovu
slunicku.)
- stfidame ob¢ nohy ; .‘
Dést

(Co jste z okna videly vy, deéti? Prselo?)
Popis:
- zékladni pozice: mirny stoj rozkrocny ve vzpazeni
- natdhneme ruce nad hlavu, pohyby prstii napodobuji kapky desté (roztazené dlang)
- pomalu pfechazime do diepu
- posileni jemné motoriky — klepani desté — palec tukne do kazdého prstiku na ruce,

nejprve si zkusime jednu ruku, pak druhou, a nakonec obé dvé dohromady
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Vitr
(Na podzim poustime na poli draka. Co k tomu ten drak potrebuje, aby vzlétl nahoru do oblak?)
Popis:
- vychazime z pozice hory — stoj rozkro¢ny, ruce nad hlavu,
roztdhneme dlané
- zkusime, zda je strom pevny — zakyva se ve vétru doprava,
doleva, dozadu a dopiedu. Musi mit pevné kotfeny, aby
nespadl na zem
- vétve se nam také hybou ve vétru — s vydechem tklony do

stran, s nadechem na stfed

U Dechové cviceni — foukani do pirka

déti dostanou do ruky pirko

nadech nosem, s vydechem foukame do pirka, které¢ drzime
Vv ruce

- ruzné intenzity — vanek, vitr, vichfice

(Uz ndam prselo, foukal vitr, chtélo by to néco veselejsiho. Kdo vi, co se objevi na nebi, kdyz prsi
a zaroven sviti slunicko?)

Popis:

zakladni pozice: Bojovnik 2 (do této pozice se dostaneme naptiklad z pozice psa,
kdy pieneseme jednu nohu dopfedu mezi dlané, zadni noha zlstdvad napnutd,
chodidlo vyto€ime kolmo k télu, celé chodidlo je na zemi. Pfedni nohu pokréime
tak, abychom nevidé¢li Spicku palce u nohou, zvedame se od trupu nahoru, nas trup
smétuje doptedu, vaha téla je uprostied

- roztdhneme paZze, ve stejném sméru jako jsou stehna — jsou v jedné linii

- naklonime se doptfedu, pfedni nataZzenou ruku opifeme loktem o stehno

- otevieme hrudnik, horni paze sméfuje ke stropu

- horni pazi malujeme duhu — jeden smér nadech a druhy vydech

52



- poté se opét vratime do pozice psa, vymenime stranu
- duha spadne dolt — naptiklad do tureckého sedu
> Oc¢ni jéga — malujeme duhu ofima — pomalé pohyby jako bychom kreslili duhu,

obloucky zleva doprava a zpatky.

Tma — pozice blaZenosti
Popis:
- polozime se pohodIné na zada, nohy jsou mirné od sebe

- zavieme o€i, uvolnime o¢ni vicka, mizeme si je zakryt Satkem nebo dlanémi

Relaxace
Hlazeni pomoci pirka — nejdfive si dit¢ zkusi pohladit sviij obli¢ej — rty, o¢i, licka, obo¢i, nos,
¢elo, bradu, krk, pak miize zkusit ruce. Pokud budou déti chtit, mohou si to vyzkouset i na

kamaradovi.

Veskeré fotografie danych pozic jsou z vlastniho archivu autorky.
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Zhodnoceni planu Pocasi

Graf ¢.3 - Zhodnoceni planu Pocasi
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Jogovy plan Pocasi jsme aplikovali v logopedické tiidé MS v podtu 12 déti. Priibsh
cviceni jsme zhodnotili dle analyzy videozdznamu, ktery jsme pii kazdém cviceni pofidili. Co
se tyka oblasti hrubé motoriky byl tento plan pro déti sttedné tézky, jelikoz pouze 5 déti zvladlo
pozice bez dopomoci, 3 déti zvladly pozice s dopomoci a 4 déti pozice nezvladlo viibec. Toto
zhodnoceni je dano naro¢nymi pozicemi jako je okénko a koni¢ek ukazuje podkovu, ktera byla
pro déti také rovnovaznou pozici. Tuto jedinou rovnovéaznou pozici zvladly pouze 2 déti, 10
déti ji nezvladlo, jednalo se o naro¢nou pozici, pii které déti procvicovaly koordinaci téla. Tento
jogovy plat neobsahuje z4dné cvi¢eni na oromotoriku, ale cviceni na spravné dychani, pii
kterém jsme s détmi pouzili barevna pirka. 8 déti toto dychani zvladlo, 4 déti potiebovaly
pomoc ucditelky, ktera je hlavné upozoriiovala na drzeni ruky na btisku, ktera slouzila pro vlastni
zpé&tnou vazbu spravného dychani.

Relaxace probihala opét formou maséaze pomoci pirka, ve které zvladlo udrzet pozornost
10 déti, dalsi 2 déti jsme zhodnotili na Skéle ,,nezvlada®, jelikoz je pirko lechtalo, nebylo jim to
prijemné. Maséz trvala zhruba minutu a ptl, nasledn¢ uz ty déti, které pirko lechtalo a smaly
se, strhly dalsi déti. Pfisté¢ bych relaxaci v€as ukoncila, nabidla détem mozZnost si pro pirko
kdykoliv piijit a zkusit masdz znovu. V grafickém znézornéni neni zaznacena oblast ti¢inky po

docviceni jogy, které jsme znacili na Skale ,,jsou viditelné — nejdou rozeznat na prvni pohled —
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nejsou zadné*“. Tento jogovy plan a jeho G¢inky po docviceni jsme zhodnotili na Skale ,,nejdou
rozeznat na prvni pohled®.

Pivodni ptedpokladany Casovy rozsah cviceni jsme stanovili na 15 minut, v praxi trval
zhruba stejné. Tento jogovy plan je velice podobny planu ,,Podzimni prochazka®, je to ale
takova kratsi verze, jelikoz pozic v tomto planu neni mnoho. Celkové tento plan hodnotime
neutrdlné, protoze obsahoval pro déti narocné pozice a neumoznil détem vice zapojit svou

fantazii, jako je tomu u podzimniho planu.
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8 ZHODNOCENI PRAKTICKE CASTI

V ramci praktické ¢asti bakaldiské prace jsme vytvofili celkem tfi tematické jogové
plany pro déti. Jelikoz jsme se vénovali détem s naruSenou komunikacni schopnosti, zaradili
jsme do jogovych planii také riizna dechova cvic€eni €i cviky na procvi¢eni mluvidel, které jsou
pro déti s NKS dilezité. U jednotlivych jogovych pozic jsou také fotografie, které jednoduse
znazoriuji jednotlivé pozice. Nekteré jsou doplnéné o spravnou linii téla a naznacuji, jak by
méla pozice vypadat, jelikoz se autorce nepodatilo nafotit vSechny pozice tak, jak by mély byt
spravné. Dale jsme vytvoftili soubor §kal sledovanych oblasti, které jsme pii cviceni hodnotili.
Ukazky téchto skal sledovanych oblasti jsou vlozeny na konci této prace v ptilohach. VSechny
cile, které jsme si na za¢atku vymezili jsme splnili. V zavéru této kapitoly uvadime zhodnoceni
vyzkumnych otazek, které jsme si polozili.

Jogové plany jsme aplikovali v ramci specidlné pedagogické praxe od 14. do 25.
listopadu 2022, kterd probihala v Matefské Skole Opava, 17. listopadu, v ramci které je i
logopedicka tiida, kde dochazeji déti s narusenou komunikacni schopnosti. Jogové plany, které
jsme zatadili v rdmci té¢lovychovnych ¢innosti, vysly na 3 dny, pfedchazelo tomu ale kratké
seznameni s jogou a nékterymi pozicemi. Pozdrav Slunci jsme s détmi cvicili zvIast, jelikoz
obsahoval mnoho jim nezndmych pozic. Po osvojeni celé sestavy jsme Pozdrav Slunci nasledné
cvicili jako rozevicku pred danym jogovym planem.

Tak, jako uvadi Nikodemova (2014), by konkrétnimu cviceni jogy mélo piedchazet
rozehtati téla a nasledné hlavni ¢ast. V jogovém planu Vylet do zoo jsme uvedli typickou
pohybovou hru na zvySeni tepové frekvence, kterd by neméla chybét prfed zadnym dalSim
cvi¢enim, tyto hry slouZi jako prevence natrzeni svalll apod. Pii aplikaci v logopedicke tiidé,
kdy autorka jako prvni zatadila tuto hru na zvySeni tepové frekvence, se ji tento postup
neosveédcCil, byt je podle odbornikil spravny. Déti se béhem hry sice rozehtaly, ale bylo velice
tézké je nasledné dostat do klidného cviceni s relaxacni hudbou. Po konzultaci s lektorkou
détské jogy v jogovém ateliéru Luna jsme se inspirovali jeji rozcvickou, do které lektorka
zatadila pouze cviky na zahtati a rozproudéni celého t€la a 3 pozice, které na sebe navazovaly
jako nacvik na Pozdrav Slunci. Tyto pozice opakovala nékolikrat po sob¢ i v rizném potadi.
Déti tak trénovaly postieh a pozornost. Proto jsme nasledné aplikovali spiSe tento klidngj$i druh
rozcvi€ky a pozvolna piesli na hlavni ¢ast.

Co se tyka zhodnoceni jogovych plant, pii aplikaci se autorce jevil nejvhodnéjsi a
nejlépe uzplisobeny jogovy plan Podzimni prochézka, ktery pracoval se smysly, byl sice delsi,

ale déti dokéazal upoutat ptibeh, rozvijely tak svou fantazii, mysleni i fe€. Celkové cviceni jogy
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u déti bychom zhodnotili pozitivné, ale je dilezité nezapominat na to, Ze déti potiebuji hlavné

pohyb, hru a obcas i zdravé soutézeni. Je urcité¢ vhodné zatazovat jogu naptiklad 1x tydné do

télovychovné Cinnosti, ale dle vlastni zkusenosti, kdy jsme s détmi béhem 14 dn intenzivné

aplikovali razné prvky jogy a tyto 3 plany, jsme dosli k zavéru, ze déti jsou Stastnéjsi pii

dynamictéjSich pohybech a hrach. Na druhou stranu je pro nas dospélé i pro déti se obCas na

chvili zastavit a zrelaxovat. Timto jsme také odpoveédéli na hlavni vyzkumnou otdzku, ktera

znéla: ,,Byly vytvotfené soubory cvikli vhodné pro déti?* Dale jsme si vytycili také dil¢i otazky:

Byly cviky pro déti zabavné a dokazaly je zaujmout?

Cviky byly pro déti zdbavné hlavné v tom, ze dana pozice piipominala redlnou
véc nebo jev. Zapojily tak svou vlastni fantazii a mohly i samy ptedvést, jak by
znazornily danou véc ¢i jev. Déti se dokazaly do cviceni vtdhnout pomoci
pribéhu, ktery jej doprovazel.

Udrzely déti pozornost po celou dobu cviéeni?

Jogovy plan Vylet do zoo byl pro déti jiz ptilis dlouhy, ke konci uz se od cviceni
odklanély k jinym cinnostem, bylo vidét, Ze potiebuji dynamictéjsi pohyb.
Pokazdé se nasSel jedinec, kterého cviceni nezaujalo, n€kdy tim bohuzel strhl i
ostatni a bylo potfeba improvizovat a pohyb zménit.

Mélo cviceni j6gy dopad na celkové zklidnéni ditéte a jeho pozornost?

Utinky po docvigeni jogy jsme vétsinou zhodnotili na $kale ,,Nejdou rozeznat
na prvni pohled*. Konkrétné pii cviceni jogového planu Podzimni prochazka
byla pfijemné atmosféra, klid a pohoda, tak to vypadalo i po docvi€eni, kdy byly
déti stale klidné, uvolnéné. Je mozné, ze zde odehral roli faktor poctu déti,
jelikoz vtento den jsme cvicili v malém poctu, coz bylo i pro ucitelku
pohodIng;jsi. Pro viditelné€;jsi ucinky by bylo potieba cvicit jogu pravidelné;i, ale
jak uz jsme vyse zminovali, déti maji rad€ji dynamictéjsi pohyb.

Bylo cviceni jogy u déti s NKS nééim specifické?

Kromé zatazeni riiznych cviceni na motoriku mluvidel a dechovych cviceni
nebyla joga u déti s NKS ni¢im specificka. Urovei hrubé motoriky byla u téchto
déti na stejné trovni jako u déti intaktnich. Kazdopadné je dokdzéano, Ze rozvoj
hrubé motoriky napomaha k rozvoji feci. K vyhodnoceni, zda cvic¢eni v podobé
jogy ma pro déti s NKS vliv na rozvoj a zdokonalovani fe¢i bychom potfebovali
dlouhodobé¢ u déti jogu aplikovat, pozorovat a zanalyzovat uroven fe¢i pred

zahajenim a po zah4jeni vyzkumu.
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9 ZAVER

Tato bakalarskd prace se vénovala joze u déti s naruSenou komunikacni schopnosti.
V teoretické Casti jsme se vénovali tématu narusend komunikaéni schopnost u déti predskolniho
veéku, konkrétné Sesti z nich, které povazujeme v predskolnim obdobi za nejcastéjsi, jsme se
vénovali vice dopodrobna. Zabyvali jsme se také logopedickou intervenci, ktera je v Ceské
republice dostupna. Teorie dale obsahovala vymezeni pojmu dité predSkolniho véku, jeho vyvoj
a pohyb v mateiské skole a nakonec samoziejme téma joga u déti, jejich relaxace a dychani.

V praktické Casti jsme vytvorili 3 tematické jogové plany pro déti, které obsahovaly jak
cviceni na orofacialni svalstvo, dechova cviceni, tak byly tyto plany také doplnény o fotografie
jednotlivych pozic pro snazs$i pochopeni. Jednalo se o jogové plany s tématem: Podzimni
prochazka, Pocasi a Vylet do zoo. Tyto plany jsme aplikovali v logopedické tfidé mateiské
Skoly a néasledné zhodnotili z videozaznamu, ktery jsme pii cvieni natocili. V rdmci relaxace
si déti vyzkousely riizné odpocinkové pozice nebo masaze pomoci pirka ¢i kaStanu.

Pti realizaci tematickych plant se autorka utvrdila v tom, ze joga mize byt i pro déti
zabavou, ale v pfiméfené forme. Nesmime zapominat na pohybové hry a dynamicky pohyb,
ktery je pro déti predskolniho v€ku dle autorky zabavnéjsi. Joga pro déti je ale pozitivni nejen
v tom, Ze si déti hravou formou formuji svou péatet, zdokonaluji koordinaci hrubé motoriky,
ktera se promita jak do jemné motoriky, tak motoriky mluvidel, ale také je dilezita pro jejich
vlastni uvédoméni téla, posouvani svych hranic, mohou zkousSet, co jejich télo dokaze,
procvic¢ovat svou fantazii, ale hlavné se ucit relaxovat, odpoutavat svou pozornost od véci, které
nas v zivoté rusi nebo ndm pirekazeji.

Joga pro déti s naruSenou komunikacni schopnosti dle zjisténi neni odliSna od prib&hu
cviceni jogy s détmi intaktnimi. Kromé zapojeni cvikli na zdokonaleni motoriky mluvidel a
vice dechovych cvi€eni neni tato joga ni¢im specificka. Tyto jogové plany tedy mizeme vyuzit
1 vramci klasické matefské Skoly pro déti bez logopedickych vad, oromotoricka cviceni tak

muzeme brat jako prevenci.
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11 PRILOHY

11.1 Informovany souhlas rodici s poskytnutim videozaznamu

. w D

Informovany souhlas rodicu s poskytnutim videozaznamu svych
déti pro ucely bakalaiské prace Joga u déti piedSkolniho véku
s naruSenou komunikacni schopnosti

Drzitel souhlasu: Veronika Morysova, tel. 728 251 649

email: vhavlickova49{@gmail.com

Bakalaiska prace je zpracovavana na Ustavu specialnépedagogickych studii, pedagogicke
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci.

Vazeni rodice,

Jsem studentkou 3.roéniku pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Od 14. do
25. listopadu 2022 budu na praxi zde v logopedické tiidé MS.

V rdmci zpracovani mé praktické ¢asti bakalafské prace jsem vytvofila jogové plany, kieré
bych rada s détmi v ramei télovychovné chvilky béhem meé praxe zkusila.

Béhem cviceni, které budou trvat cca 20 minut bych si rada déti nato¢ila a poté zanalyzovala.

Videozaznam bude pouze pro mé icely, nebudou nikde zveFejnény.

Prosim Vas o Vase jméno a podpis, zda souhlasite s tim, abych si béhem cviceni jogy déti
nato¢ila a poté anonymné zanalyzovala.

Mnohokrat Vam piedem dékuji,

Veronika Morysova



Souhlas s poskytnutim videozaznamu ditéte pro soukromeé
ucelv v rdmei zpracovani bakalaiské prace

JMENO ZAKONNEHO

DATUM ZASTUPCE PODPIS




11.2 Hodnocené Skaly sledovanych oblasti

SKALY SLEDOVANYCH OBLASTI

Nazev jogového planu:
Predpokladany ¢asovy rozsah cviéeni:
Reilny ¢asovy rozsah cviceni:
Celkovy podet cvicicich déti:

n=POCET DETI (Zetnost diti)
Ke kazdé trovni zazna¢ime ¢etnost déti, dle analyzy z videozaznamu.

Uroveii hrubé motoriky — hodnotime naroénost planti, zda dité pochopilo zadanou pozici a
dokazalo ji prakticky zacviéit

Zvlada Zvlada s dopomoci Nezviada
n= n= n=

Rovnoviha — hodnotime, zda dité zvlada rovnovazné pozice, je stabilni

Zvlada Zvilada s dopomoci Nezvlada
n= n= n=

Uroveii motoriky mluvidel — hodnotime, zda dité zvlada cvideni zaméfené na posileni
orofacialniho svalstva, zda umi s mluvidly pracovat.

Zvlada Zvilada s dopomoci Nezvlada
n= n= n=

Spriavné dychéani — hodnotime, zda dité vydrzi fizené a spravné dychat po dobu cviéeni
zaméfené na spravné braniéni dychani.

Zvlada Zvlada s dopomoci Nezviada

n= n= n=



ZKklidnéni béhem relaxace — hodnotime, zda je dit¢ zvlada odpoutat svou pozormost od okoli
a na chvili se vénovat relaxa¢nimu cvi¢eni, nebo zda nevydrzi v jedné pozici odpocivat a
poslouchat hudbu, ma tendence odb¢hnout od cvideni k néjaké jiné ¢innosti

Zvlada Zvlada s dopomoci Nezvilada

n= n= n=

P -

Uéinky po docvieni jogy — Zda je dité po ukonéeni cvigeni klidngjsi, uvolnénéjsi, lépe se
soustfedi po strance psychické, poptipadé po strance fyzické, zda ma joga vliv na
grafomotoriku, kdy je potieba, aby se dité soustiedilo a mélo uvolnéné velke i malé klouby.

Jsou viditelné Nejdou rozeznat na prvni pohled Nejsou Zadné
n= n= n=



11.3 Souhlas s pouzitim fotografii

Informovany souhlas rodi¢i E. s poFizenim fotografii pro ucely bakalaiské
prace Joga u déti piedSkolniho véku s naruSenou komunikaéni schopnosti

Drzitel souhlasu: Veronika Morysova, tel. 728 251 649
Email: vhavlickova49@gmail.com
Ustav specialnépedagogickych studii,

Pedagogicka fakulta Univerzity Palackého v Olomouci

Vazeni rodiée,

v ramci zpracovani mé bakalafské prace jsem vytvofila jogove plany pro déti, které jsou
tematicky zaméfené. Tyto tematické plany jsem méla moZnost si vyzkouset na praxi

v logopedické tiidé v MS Vani¢kové. Soucasti téchto planu budou fotografie, které znazorni
dany cvik. Tyto fotografie jednotlivych cvikii budou v elektronické podobé souéasti praktické
¢asti mé bakalarskeé prace.

Prohlaseni:

Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s poskytnutim fotografii svého ditéte (E.) pro
ucely bakalafské prace.

Datum:

Podpis rodice:



Anotace

Jméno a prijmeni autora:

Nazev katedry a fakulty:

Nazev bakalarské prace:

Vedouci bakalarské prace:

Pocet priloh:

Pocet stran:

Abstrakt:

Bakalatska prace se vénuje tématu jogy u déti s narusenou komunikaéni schopnosti. Vénuje se
pojmu naruSena komunikaéni schopnost a jeji logopedické intervenci, dopodrobna se pak
zabyva Sesti nejCastéjSim naruSenym komunika¢nim schopnostem v ptfedSkolnim véku, a to
opozdénému vyvoji feci, dyslalii, koktavosti, mutismu, vyvojové dysfazii a rinolalii. Dale se
vénuje pojmu dité predSkolniho véku, jeho vyvoji, pohybu v matefské skole, a nakonec oblasti
jogy u déti. Soucasti praktické ¢asti jsou vytvorené tematické jogové plany pro déti s naruSenou
komunika¢ni schopnosti, které jsou doplnéné o riznd oromotoricka a dechova cviceni. Pti

aplikaci téchto plant byl pouzity kvalitativni vyzkum, tedy pozorovani a nasledna analyza
p p yl p y y ) yp y

videozaznamu.

Kli¢ova slova:

Joga, Joga u déti, Dité predskolniho véku, Matetska Skola, NaruSena komunikaéni schopnost,

Logopedicka intervence

Veronika Morysova (roz.Havlickova)
Ustav specialndpedagogickych studii
Pedagogicka fakulta

Univerzita Palackého v Olomouci

Joéga u déti predskolniho véku

s naruSenou komunikaéni schopnosti

PhDr. Alena Hlavinkova, Ph.D

3
68 (v¢. ptiloh); 63 (bez piiloh)



Abstract:

The bachelor's thesis deals with the topic of yoga for children with impaired communication
skills. It deals with the concept of impaired communication skills and its speech therapy
intervention, then deals in detail with the six most common impaired communication skills in
preschool age, namely delayed speech development, dyslalia, stuttering, mutism,
developmental dysphasia and rhinolalia. It also deals with the concept of a preschool child, its
development, movement in kindergarten, and finally the area of yoga for children. Part of the
practical part are created thematic yoga plans for children with impaired communication skills,
which are supplemented with various oromotor and breathing exercises. When applying these

plans, qualitative research was used, i.e. observation and subsequent analysis of video footage

Keywords:

Yoga, Yoga for children, Preschool children, Speech therapy, Communication disorder



