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Uvod

Stafi neodmysliteln€ patii k zivotu kazdého jedince. Jeho prubéh zavisi nejen na
biologickych a psychickych zménach, ale predevS§im na postaveni ve spolecnosti.
Bakalarska prace se zaméfuje na problematiku stafi jako socialné konstruované
kategorie. Téma mé bakalarské prace jsem si vybrala proto, nebot’ v dne§ni moderni
dobé vznika velka rozmanitost pohledu na stafi a nelze jej tedy presné definovat.

V soucasnosti populace starne a dochazi tak ke vzniku velké socialni skupiny,
ktera se vyznacuje spoleCnymi charakteristikami. Bakalafsk4 prace je postavena na
tvrzeni, ze vedle biologickych charakteristik a psychickych zmén, které stari provazeji,
je klicové pro jeho definovani soubor znaku, které spolenost vytvaii a konkrétnimu
jedinci jako seniorovi pripisuje. Vzhledem k pokrocilosti nyn€jsi doby se setkavame
s riznymi nazory, jak definovat starého Clovéka. SpoleCnost vytvaii stereotypy a
predsudky, kterymi seniora definuje. Tyto definice se Casto liSi v zavislosti na véku
jedince a jeho osobni zkuSenosti.

Hlavnim cile bakalafské prace je popsat a na zakladé empirického Setteni
charakterizovat typické znaky stafi, které ve svém vnimani konstruuji mladi lidé.
Specifika konstruovani stari jsou souborem piipsanych vlastnosti cloveka. Vytvari a
zdlraznuji rozdily mladych a starych lidi a mohou tim ovliviiovat jejich vzajemné

vztahy.
Naplnéni hlavniho cile je podminéno dosazenim dil¢ich cila, kterymi jsou:

a) Na zaklad¢ shromazdéni, analyzy, komparace a kritického zhodnoceni
definovat zéakladni teoretickd vychodiska prace v podobé presné
ukotvenych kategorii, se kterymi budeme pracovat v ramci empirické asti
bakalarské prace.

b) Charakterizovat stafi z pohledu biologickych a psychickych specifik.

¢) Charakterizovat stafi jako socialné konstruovanou kategorii a jako soubor
konstruovanych a pfipsanych vlastnosti stari.

d) Vempirické casti oveéfit prostiednictvim kvantitativniho vyzkumu
rozS§ifenost a miru stereotypt o stafi mezi mladou generaci, predevsim pak
vyzkumné otazky tykajici prevladajicich stereotypu, jejich genderové

podminénosti, podminénosti socialni situaci respondentt atd.



I.

Teoreticka ¢ast

1 Stari

Stari lze posuzovat z mnoha hledisek, jako jsou chronologicky vek, fyzicky stav
nebo sociokulturni zafazeni. Na zakladé individualnich rozdili ve zminénych
oblastech je prakticky nemozné vytvofit jednotnou absolutni definici. Nejcastejsi
charakteristikou pro vytvoreni definice byva fyzicky stav, jez koreluje s vékem.
(JaroSova, 2006)

,, Podle definice Svétové zdravomické organizace je starecky vék neboli
senescence obdobim Zivota, kdy se poSkozeni fyzickych c¢i psychickych sil stavad
manifestni pri srovndni s predeSlymi Zivotmimi obdobimi. Uvedené vymezeni
stareckého véku Ize v§ak aplikovat jen na urcitou skupinu seniorii — na ty, u kterych je
stari neprehlédnutelné. “ (Haskovcova, 2010, s. 20).

Dle Junga predstavuje stafi vrchol osobniho rozvoje. Clovék se musi se stafim
vyrovnat sam, nikdo mu k tomu nepomuze. Smysl zivota musi starsi cloveék nachazet
uvnitf sebe. Podle Junga se totiz staii lidé vraci ke svym kofeniim, do svého nevédomi
(Vagnerova, 2007).

U kazdého jedince probiha stafi rozdilnym tempem. V tomto obdobi se objevuje
fada patologickych jevl, mezi které spada egocentricnost, snizena soudnost,
hypochondrie, emocionalni labilita ¢i Spatna adaptace na nové prostredi. Nicméné
existuji 1 pozitivni zmény ve stafi. Muzeme tedy rozliSit schopnosti, které
s ptibyvajicim vékem neklesaji a schopnosti, které klesaji jen méalo (Hartl a Hartlova,
2010).

S pfichazejicim stafim se méni 1 na§ postoj k budoucnosti. Ve stari se jiz
nezabyvame svymi moznostmi a vlastnostmi. VSechny tyto informace uz o sobé vime
a vime, ze jsou dané, nemeénné a hotové. Budoucnost je pro starého ¢lovéka kratkou
etapou, a tudiz ma moznost pouze dokoncit vSe zapocaté. Diive stafi evokovalo pocit
nejistoty. Lidé se bali o svoji existenci, kviili mozné pracovni neschopnosti ¢i obstarani
si potravy. V dneSni dob&€ jsou na tom staifi lidé o poznani Iépe, a to jak
z fyziologického, tak z ekonomického hlediska. Obecné kazdy senior pobira diichod,
diky ¢emuz se nemusi bat o svou existenci. Co se fyziologie tyCe, v soucasnosti jsou

stafi lidé zdrav¢)si, mladistvéjsi a adaptabilnéjsi (Wolf a kol., 1982).



1.1 Periodizace stari

Kazdy Clovek starne jiz od narozeni a proces starnuti je u kazdého individualni.
O tomto procesu lze fict, ze je diskontinuitni, coz znamena, ze v kazdém obdobi svého
zivota starne ¢loveék jinou rychlosti. Lze hovofit o tom, zZe rané stafi reprezentuji tzv.
mladi seniofi, kdezto pravym, skute€nym, stafim nazyvame obdobi az od 75 let véku

(Haskovcova, 2010).
Vagnerova (2007) déli stafi na dve zakladni etapy:

a) Obdobi raného stari: 60-75 let
b) Obdobi pravého stafi: 75 a vice let

Clenéni stafi podle Svétové zdravotnické organizace:

a) 60-75 let rané stafi;
b) 75-90 let pokrocily veék, vlastni stafi;
¢) 90 avice let vysoky vék, dlouhovékost. (Cerny, 2008)

1.2 Obdobi raného stari

V novodobé odborné literatufe se miizeme v souvislosti s ranym stafim setkat
s pojmem young old nebo jen old. Je tomu tak, jelikoz v tomto obdobi je v poptedi
tzv. mladych seniord problematika penzionovani, moznosti dalSich aktivit a
seberealizace ve volném case (Haskovcova, 2010).

Stari je oznacovano jako postvyvojové obdobi. Je posledni etapou zivota, ktera
pfinasi moudrost a nadhled, pocit naplnéni, ale zaroven i ubytek energie a proménu
osobnosti sméfujici k jejimu konci. Stary ¢lovek ziska urcitou svobodu, kterou stiidaji
nevyhnutelné ztraty souvisejici se stafim. Nicméné i zmény, které v tzv. tfetim véku
probihaji, nemusi znamenat, ze clovek nebude schopen vést aktivni a nezavisly zivot
(Vagnerova, 2007).

Vagnerova (2007) dale uvadi, ze pro stafi je specificka potfeba uzite¢nosti. Tato
potiecba mize mit charakter sebeobétovani, které se projevuje nejCastéji péci o
nemohouciho a zavislého ¢lena rodiny. Pro seniory pfedstavuje pocit nepotiebnosti
silnou emocni zatéz, ktera jim snizuje sebevédomi. Zacnou tedy vynakladat veskeré
usili, aby byli pro nékoho prospésni a dostalo se jim uznani.

Podle E. Eriksona je nejdilezitéjsi, aby stary cloveék dosahl integrity svého

zivota, coz vede k pochopeni vlastniho zivota jako nedilné soucasti generacni
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posloupnosti. Aby mohl pifijmout konec svého Zivota, mél by na svij zivot shlizet
pozitivné a brat ho jako ukoneny. Nemél by se zabywvat litosti nad tim, co se neudalo
nebo mohlo byt jinak. Tzn. akceptovat svou nedokonalost a smifit se svymi
nedostatky. Zhodnoceni svého zivota se odrazi na mife splnéni ukold v predchozich
vyvojovych obdobi. Dle nazoru C. G. Junga je stafi vysledkem procesu
individualizace, ktery se odehrava predev§im v druhé poloving zivota ¢lovéka. Vngjsi
uspéchy a zisky ztraceji v této fazi svij vyznam. Pokud tedy clovek splni vyvojové
ukoly, mél by se jeho prvoradym cilem stat rozvoj vlastni osobnosti (Vagnerova,
2007).

Stary ¢loveék ma silnou potfebu nékam patfit. Jeho identita je vazana k urcité
osobg, socialni skupiné a mistu. Nejdulezitéjsi roli v tomto pfipadé hraje rodina. Stary
¢lovek napliuje svij pocit identity prislusnosti k partnerovi, détem, vnukiim a mistu,
kde zije. Negativni zkuSenosti je ztrata partnera. Stary Clovek je tak pfipraven o urcitou
socialni roli. V této fazi se zacne identifikovat ve vztahu k détem a vnoucatim.
Potomci se stavaji alfou a omegou jeho zivota. Stary ¢loveék si za¢ne do urcité miry
pfipisovat zasluhy za uspéchy svych déti, protoze je zplodili a vychovali. Mimo rodinu
se senior definuje svym teritoriem, domovem, a spole¢enskou skupinou, do které patfi.
Tuto identitu ztraci pfi odchodu do domova diichodcti nebo jinych ustavnich zafizeni.
Identitu starsiho ¢lovéka velice vyrazné ovliviiuje také zdravotni stav. Za ztratu
vlastni identity 1ze povazovat oCekavanou smrt. V této situaci uz ma clovek spise
symbolicky nez existen¢ni charakter. Symbolickd identita znazorfiuje myslenku
Cloveka na to, co po ném zastane. Nejcastéji jsou to vzpominky rodiny, osobni véci,

fotografie nebo néjakeé vlastni dilo (Vagnerova, 2007).

1.3 Obdobi pravého stari

Osoby starsi 75 let se v odborné literatute objevuji také pod oznacenim old old,
tedy ,,staré staré”. Toto oznaCeni poukazuje na fakt, ze zatimco u mladych seniort je
v popredi otazka moznosti dal§ich aktivit, tak pro star§i seniory jsou aktualnim
tématem zdravotni obtize ¢i nemoci (Haskovcova, 2010).

Zivot po 75. roce Zivota je ovlivnén télesnym a mentalnim upadkem a nardstem
moznych zatézovych situaci v ramci adaptace, naptf. umisténi do pecovatelského
zafizeni. Kvalita zivota v tomto obdobi je velmi individualni a obecné je znamo, ze
jeji hodnota klesa. Aby stary ¢loveék dosahl pocitu zivotni pohody, mél by se drzet

ptijatelného zivotniho stylu. Dalsim aspektem, ktery ovliviiuje pocit zivotni pohody
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jsou zatézové situace, mezi které patii nemoc a umrti partnera, zhorSeni zdravotniho
stavu nebo ztrata jistoty soukromi (Vagnerova, 2007).

Na stari se 1épe adaptuji lidé, ktefi ve svém zivoté neprozivali prudké zvraty,
utrapy a dlouhodoby stres. Jednoduse feCeno, se starnutim se 1épe vyrovnavaji lidé,
jejichz zivot byl klidny. Proces starnuti je ovlivnén 1 dosavadni aktivitou Clovéka.
Pokud c¢loveék naptiklad cely zivot sportoval, bude 1 jeho kondice ve stari lepsi
(Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).

Erikson (1999) vymezuje nasledujici stadia ztrat diive dosazenych schopnosti,
se kterymi se musi stary ¢lovék vyporadat. Zakladni nedavéra je pro starého ¢lovéka
stéZejni. Jeho télo nevyhnutelné slabne a Cloveék tak prestava duvérovat vlastnim
schopnostem. Narustajici dezintegrace a ztrata distojnosti vede starého Clovéka ze
stavu nadé€je do stavu zoufalstvi. Pfesto se stafi snazi zaméfovat na svétlejsi stranku
jejich zivota.

Dal§im aspektem pozdniho stafi jsou podle Eriksona (1999) pochyby o
autonomii vlastniho t€la a rozhodovani. Strachem ze studu se snazi stary ¢lovék
zachovat dostatecnou vuli k zachovani sebekontroly. Stafi je doprovazeno také
slabnouci iniciativou. Clovék ztraci cilevédomost a nadeni a je pro n&j naroéné viibec
udrzet pomalé a stagnujici tempo. V souvislosti se slabnouci iniciativou se stary clovék
dostava do stavu, kdy je nucen pfijmout svou nedostatecnost. Zrucnost a energie,
kterou dfive oplyvali se vytraci.

Autor dale uvadi, ze starnouci cloveék pocituje nejistotu o svém statutu a zivotni
roli, identité. Jeho role je ve srovnani s dfivéjSim postavenim nejasna. Jesté vétsi
nejistota zivotni role nastava, pokud cloveék nebyl obohacen potomstvem. V takovém
ptipadé piichazi pocit izolace. Proti pocitu deprivace se stary ¢lovek Casto odevzda
uméni, literatufe nebo vzdélanosti. Hlavni zivotni zaujeti aktivnich jedinci tvofi
generativita. Ta se ve staii posouva do pozadi, coz mize mit za nasledek pocit
nepotiebnosti. Tento pocit mize byt vniman jako pfislib oddechu, nicméné pokud by
Cloveék od generativity ustoupil upln€, bylo by to pro né horsi nez smrt (Erikson,
1999).

Podle Eriksona (1999) je v tomto obdobi jiz dosazeno integrity v pojeti vlastniho
zivota. Retrospektivni pohled na sviij dosavadni Zivot prestava byt sttedem pozornosti

a stiidaji jej starosti kazdodenniho fungovani.
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2 Biologické zmény

Proces télesného upadku je z Casového hlediska u kazdého individualni. Telesné
starnuti se odrazi od genetickych dispozic, dédi¢nosti, a také od vnéjSich faktoru.
Kazdy geneticky program ma v sobé zakddovanou pravdépodobnou délku zivota a
pocatek a prubéh samotného starnuti. Tento jev se nazyva tzv. primarni starnuti.
Pusobeni vnéjSich faktorti, napf. Spatna Zzivotosprava, naproti tomu vede Kk tzv.
sekundarné podminénému starnuti a ovliviiuji do jaké miry se cloveék priblizi
predpokladané maximalni délce zivota (Vagnerova, 2007).

Podle Pacovského (1990) je staii a starnuti procesem disociovanym,
dezintegrovanym a asynchronnim. Z toho vyplyva, ze morfologické a funkéni zmény
zacnou u kazdého jedince probihat v riznou dobu a rozdilnou rychlosti. Dokonce ani
organy téhoz organismu nestarnou stejné rychle. Jelikoz je starnuti individualnim
procesem, nelze sjednotit kalendarni vék s funkénim.

Autor dale uvadi, ze z praktického hlediska je velmi podstatna kvantitativni
charakteristika funkcénich zmeén. Jednotlivd vyvojova obdobi se charakterizuji
pfevazujicimi prvky, které jsou bud progresivni nebo regresivni. Staifi je
pochopitelné svymi nezvratnymi zménami organismu charakterizovano regresivng.
Nelze vsak fici, ze by ve stafi probihaly jen regresivni zmény. Existuji funkce, které
se s délkou zivota neméni nebo se naopak mohou zlepsovat. Tento jev se projevuje
s nejveétsi pravdépodobnosti pouze vramci kompenzace jiné poruchy funkce
(Pacovsky, 1990).

Naproti tomu se vyhradné u starych lidi projevuji kvalitativni zmény. Télo se
pred zacatkem starnuti snazi adaptovat a vytvoii si vlastni charakteristické vlastnosti
funkce organismu. Typickym pfikladem muze byt opacny ucinek nékterych 1éka nebo
jejich vyluCovani potem. V takovém piipadé mluvime o mobilizaci fylogeneticky
starych mechanismu, které nebyly doposud pouzivany, tzv. ,,dfimajici mechanismy*
nebo ,,spici funkéni potencidly” (Pacovsky, 1990).

Ve stafi pisobi na clovéka ¢im dal vice nepfiznivych vlivl, které zapficinu;ji
nemoci. Mizeme tedy fict, ze stafi samo o sob& neni chorobnym stavem, nybrz
vysledkem sumace nepfiznivych vlivi. Charakteristickym znakem stafi je
polymorbidita. Tento pojem zna&i vyskyt vicero onemocnéni najednou. Casto se
jedna o onemocnéni chronického charakteru. Mimo somatické nemoci trpi stafi lidé

¢asto dusevnimi poruchami, které jsou ve vétsing ptipadl pfisuzovany zivotni zatézi
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nebo jako reakce na onemocnéni somatického typu. V dusledku toho zistavaji dusevni
choroby starych lidi ¢asto skryty (Vagnerova, 2000).

Ve staii je pom&mé naro&né zjistit pii¢inu vzniklych zdravotnich problémd. Casto
se problémy pfisuzuji jako nasledky a pficiny samotnych onemocnéni nebo jako
nezadouci ucinky predepsanych 1éki. Nemalokdy se vSak jedna o Spatné stanovenou
diagnozu. Aby byla zjiSténa prvotni pfi€ina zdravotnich potizi, je nutno peclivého

zvazeni vSech okolnosti a vySetfeni (Holmerova, 2003).

2.1 Télesna involuce

Kvalitu zivota starého cClovéka ovliviluje predevSim stuperi funkéniho
postizeni, ktery vyplyva z néjaké nemoci. Pokud se o starém clovéku fekne, ze je
zdravy, neznamena to, Ze netrpi zddnou nemoci. Zdravi v tomto véku znamena
minimalni funk¢ni postizeni, tudiz sobéstacnost, ktera je pro seniora vychozi. Autorka
dale uvadi, ze podle seniorti nad 70 let znamena zdravi schopnost radovat se ze zivota
a délat Cinnosti, které je té§i (Vagnerova, 2007).

Dessaintova (1999) uvadi, ze s piibyvajicim vékem dochazi k opotiebeni
organu z divodu zabirani mista mezi organy vypliiovou tkani. Obalovani organu
tukem postupné zpusobuje jejich omezeni funkcnosti. Stejné omezeni plati i pro svaly.
Dalo by se fict, ze clovék nad sedmdesat let jiz ztratil Ctyficet az osmdesat procent
svalové hmoty. T€lo pak pusobi nejisté a rychleji se projevuje pocit svalové tnavy,
tudiz omezeni pohybu.

Dessaintova (1999, s. 22) v publikaci dale zmitiuje, ze: ,, Priimér kosti se zuZuje
a ty se stavaji porézni a kiehci, cimz vznikad vétsi nebezpeci zlomenin. Pdter se zkracuje
o jeden az pét centimetrii a hrudni kos ztrdci na objemu, diisledkem je sniZeni dychaci
kapacity. “ OvSem nejcCastéj§i piicinou invalidity starych lidi je onemocnéni nazvem
artroza, ktera je zapticinéna opotifebovanim chrupavky a naslednym ochabovanim
kloubt.

Podle Vagnerové (2007) trpi vétSina starych lidi chronickym onemocnénim
obéhové soustavy. Onemocnéni srdce, tedy kardiovaskularni choroby, jsou pficinou
horsi kvality zivota, coz se projevuje klesanim fyzické vykonnosti nebo problémy
psychického razu. Stejné tak muaze byt pfi¢inou i cévni mozkova prihoda.
Sobéstacnost je v tomto piipadé nesrovnatelné ohrozenéjsi nez u kardiovaskularnich
onemocnénich. Clovek, ktery cévni mozkovou pithodu prodélal se obtizn& soustiedi a

pomalu reaguje. Disledkem vsak muze byt i emocCni labilita a v hor§im ptipad¢ ztrata

14



feCi nebo apraxie, kdy Clovék nedokaze sam vykonat dosud naucené motorické
dovednosti (¢isténi zubu, obuti boty).

Uplnou ztratu sob&statnosti mize zptsobit zavazny ubytek rozumovych
schopnosti, demence. Toto onemocnéni se charakterizuje ztratou paméti, kdy je
Clovék dezorientovany i ve znamém prostiedi, nepoznava znamé tvare, nebo si
nepamatuje, co délal v blizké minulosti. Demence ma zavazny dusledek v podobé
ztraty vlastni identity. Dal§im pfiznakem je bradypsychismus. Tento pojem oznacuje
ztratu schopnosti logicky uvazovat, coz znemozfiuje rozumnou komunikaci.
Onemocnéni zasahuje 1 do emoc¢niho a socialniho chovani. To se projevuje tzkostt,
emocni labilitou a podrazdénosti. Takto postizeny ¢lovék miize postupné zcela zménit
svou osobnost negativnim smérem. Stavd se neempatickym, sobeckym a
bezohlednym. Vyjimkou neni ani ztrata socialnich navykad, mezi které patfi mimo jiné
neovladnuti sexualniho pudu. Takové chovani Casto zpusobuje socialni vyclenovani a

nepochopeni ze strany rodiny (Vagnerova, 2007).

2.2 Kognitivni zmény

Kromé télesnych zmén se u starého Cloveka regresivné projevuji zmeény
kognitivni. Podle Langmeiera (2006) predstavuji poruchy senzorické percepce
vyznamnou pfitéz pfi vykonu nékterych pracovnich €innosti. Ovliviiuji také rekreacni
aktivity nebo komunikaci. To ma za nasledek, ze se takto postizeny ¢lovek neciti mezi
lidmi sebejisté. Projevuje se u néj podeziravost, uzkost a hnévivost.

Holmerova (2003) zminuje ve své publikaci jednotlivé typy poruch typické pro
stafi. Pochopitelné zde patfi zrak. S rostoucim vékem dochazi ke zhorSeni elasticity
Ctyficatého patého roku zivota Cloveéka. Dalsi béznou poruchou zraku je zakal ¢ocky,
ktery lze na rozdil od makularni degenerace, jez vede az ke ztraté zraku, fesit
ambulantné.

Vyrazny dopad na schopnost komunikace méa zhorSeny sluch. Ten ptichazi
pomeérné brzy, okolo Sedesatého roku zivota. U kazdého se porucha sluchu projevuje
jinym zpusobem. ,,...nékteri lidé Spatné slysi, jini slysi lépe na dalku nez na blizko,
Jinym vyhovuje lépe Septani nez hlasité mluveni a u nékterych lidi se objevuje chrasténi

nebo huceni v uSich (sluchovy prelud), zpusobené degeneraci sluchového nervu. "

(Dessaintova, 1999, s. 26).
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Neopomenutelnou kognitivni zménou je také chut’ a €ich. Teorie, zZe stafi lidé
maji mit spiSe nekofenénou stravu je pouze mytem. Kvuli snizenému chutovému a
¢ichovému vnimani by méla byt strava seniora vyrazna (Holmerova, 2003). Snizeni
Cichového vjemu ma negativni dopad 1 na spoleCenské vnimani starého Cloveka. I
navzdory peclivé hygiené si senior nemusi uvédomovat své télesné zapachy nebo
prehnané mnozstvi parfému ( Dessaintova, 1999).

Dal§im Cinitelem je télesna teplota. Télo geronta se uz nedokaze tolik
pfizpasobovat klimatickym zménam. Termoregulace je zpomalena a télo uz nevytvari
tolik vlastniho tepla. Je to zptisobeno zménou koznich termoreceptorti nebo zménou
hypotalamu, ktery fidi tepelné procesy. Snizeni termoregulace zptsobuje ¢im dal vice
umrti starych lidi. K amrti dochéazi zejména pii tropickych teplotach, kdy se télo
prehiiva (Simickova-Cizkova a kol., 2008).

Langmeier (2006) fadi mezi kognitivni zmény ve stafi také zhorseni paméti.
Autor uvadi, ze zazitky z détstvi nebo vyznamné udalosti zivota si stary clovek
pamatuje velice dobfe, avSak Casto dochazi k jejich pozitivn€jsSimu obsahovému 1
emocnimu zkresleni. Urcita kritika mladsi generace starymi lidmi je zptsobena tim,
ze stary Clovek velmi Casto Ipi na svém postaveni, majetku, zvyklostech nebo ziskaném
postaveni. Ohrozena je tedy predevsim kratkodoba pamét’.

Kromé zhorSeni paméti se méni 1 rozumové schopnosti, inteligence. Hatlova
(2010) uvadi, ze u kazdého cloveéka se inteligence méni individualné a rozdilné
v zavislosti na biologickych a socialnich faktorech. Autorka hodnoti rozumové
schopnosti starého cloveéka jako stagnujici a v nékterych piipadech dokonce
progresivni. Diky schopnosti dosahnout urc¢itého nadhledu a komplexniho uvazovani
ziskali seniofi z pohledu spolecnosti tak zvanou moudrost.

Seniofi sice ziskavaji urCita ocenéni v oblasti uvazovani, avSak ubyva jim
bystrosti, flexibility a kreativity (Hatlova, 2010). Statistiky ukazuji, ze produktivita
tvorivosti od Ctyticatého roku zivota zpravidla klesa. Pokud se vSak ohlédneme na
vykony v pokroc¢ilém véku nékterych slavnych lidi, zjistime, ze je vyvoj kreativity u
kazdého cloveka opét individualni. Jak jiz bylo zminéno vySe, moudrost je
charakteristickou vlastnosti starého Clovéka. I ta je spolecné s tvotivosti podminéna
urcitou motivaci, vytrvalosti a entuziasmem. Autor tvrdi, ze i v pokrocilém véku je
mozné dosahnout osobniho rastu ziskaného zkusenostmi (Langmeier, 2006).

Holmerova (2003) zmiriuje ve své publikaci syndrom multisenzorického

postizeni. Tento syndrom oznacuje vice poruch smyslového vnimani soucasné u
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jednoho jedince. Tento stav je typicky pro vysoky vék. Smyslové poruchy, poruchy
prostorového vniméani a muskuloskeletdlniho systému v kombinaci s dalSimi
nemocemi a Spatnym davkovanim léka vedou pocitu zavraté. Stary Cloveék se citi
nestabilné a dochazi tak k Castym padum, které jsou v pozdnim véku velmi

nebezpecné.

2.3 [Estetické zmény

Jednou z prvnich znamek starnuti je podle Simickové-Cizkové (2008) zména
stavu kuze. Obsah podkozniho tuku a vody v kiize se o poznani snizuje. Kize tak
ptichazi o svou pruznost, a to prispiva k tvorbé hlubS§ich vrasek (ve&jitky kolem o¢i,
nosoretni vrasky, vacky pod o¢ima). Casto mizeme zpozorovat i pigmentové skvrny
na nekrytych ¢astech téla.

Typickym projevem stafi je Sedivéni vlasu. To je podminéno z nejveétsi Casti
geneticky, avak miZe byt i pfi¢inou nebo ukazatelem n&jaké choroby. Sedivéni vlast
vznika nahrazovanim normalné pigmentovanych vlasi vlasy svadnym obsahem
pigmentu. Sedivé vlasy ziskavaji s pfibyvajicim vékem bily odstin a s dlouhovékosti
zloutnou. Kromeé barvy méni vlasy i svou hustotu. PoCet vlasovych kofinki se s v€kem
snizuje a dochazi tak k vypadavani vlasi a plesaténi. Redukce se projevuje i u
pubického a axilarniho ochlupeni. Zpravidla se fidnuti ochlupeni tyka hlavné zen,
muzu spiSe vyjimecné. Naproti tomu se u zen projevuje hirsutismus, rast chloupkt na
hornim rtu a na bradé. (Pacovsky, 1981)

Tvar starého Clovéka prochazi mnozstvim zmeén. Jednou z nich je zmenseni
Celisti a poklesnuti brady, coz zpusobuje ztratu zubu. ObliCej ziskava nové rysy
v dasledku zvétSovani $picky nosu, zten¢eni horniho rtu a prodlouzeni u$niho boltce.
Celkovy vyraz obliceje méni 1 stav vicek, kterd mohou byt otekla a zmensuje se tak
vySka otevienych oCi. Nicméné vSechny tyto zmény jsou u kazdého cloveka
individualni vznikaji velmi pomalu. (Simi¢kova-Cizkova, 2008)

Ri¢an (2004, s. 335) charakterizuje negativni estetické zmény velmi strugné:
L Ridké, slabé, Sedivé viasy nebo ples, casto se skvrnitou, ,, necistou* pokozkou.
Zvadly, hlubokymi vrdaskami zbrazdény oblicej. Ochablé télo. Vyhublé, vrdscité ruce.
Visici bricho a nadra, kozni zahyby a neforemné tukové politare. Skvrny a drobné

ndadory po celém téle. Vymizela linie pasu. Oteklé nebo vychrtlé nohy.

17



3 Psychické zmény

Mimo télesné zmény se stary Clovek potykd 1 se zménou psychiky. Oba tyto
soubory zmén spolu Uzce souvisi a vzajemné se ovliviiyji. Psychické zmény ve stari
zkouma gerontologicka psychologie. Nahlizi na psychiku starych jako na posledni
fazi ontogeneze lidské psychiky. DuSevni zivot c¢lovéka se charakterizuje jako
\,...dynamicky systém v procesu vyvoje jedince, prirody a spolecnosti.” (Svancara,
1979, s. 6)

Dalo by se fict, ze zmény psychiky jsou zavislé na biologické involuci. JaroSova
(2006) dale uvadi, ze se vSechny psychické zmény odviji od dosud prozitého zivota
(psychosocialni vlivy), tedy udalosti a vliva, které na ¢loveéka pusobily od détstvi po
cely zivot. Zmény psychiky jsou u kazdého individualni, nicméné patii k funkcim,
které se ve stafi spiSe zlepSuji. Autorka uvadi jako ptiklad vytrvalost, trpélivost, zivotni
stereotypie a schopnost usudku.

Biologicky podminéné zmény rozlisuje Vagnerova (2000) podle jejich vzniku na
zmény, které vznikly jako obvykly projev starnuti a zmény, které vznikly v disledku
néjaké choroby, zmeénou struktury a funkénosti mozku. Na druhou stranu
psychosocialné podminéné zmény jsou stavény na zhorSeni adaptacnich schopnosti
starého ¢lovéka. Autorka uvadi né€kolik faktort, kterymi jsou psychické funkce v dobé
stafi ovlivnény. Jednim z faktora je tzv. kohortova zkuSenost. Jedna se o urcitou
podobnost prozitych sociokulturnich vliva a zkuSenosti v zivoté lidi stejné generace.
Dalsim vlivem muze byt individualné specificky Zivotni styl a v neposledni fadé je
psychika seniora ovlivnéna spoleCnosti, ktera vytvari urcité vzorce chovani starého
cloveka.

Rigan (2004) pfirovnava psychiku seniora k psychice ditéte. Stejné jako to déla
dité, i stary Clovek se snazi fesit své problémy co nejjednodussi cestou tim, Ze svuj
problém popira a snazi se jim nezabyvat. Pfi neochoté zabyvat se svymi povinnostmi
zacne geront sméfovat svou pozornost k nemoci. Podle Basteckého (1994) je tento
uhybny manévr podminén poruchou vstipivosti a psychickou vyCerpanosti starého
clovéka. V kombinaci se smyslovymi poruchami pak dochazi ke snizeni fantazie a

zajmu, coz vede k degradaci motivace k dal§im Cinnostem.

3.1 Percepcni zmény

V disledku kognitivnich zmén ve stafi ztraci stary cloveék dostateCny pfitok

informaci. Kvuli zhorSeni zraku ¢i sluchu se senior nemuaze naplno vénovat dusevni
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hygiené prostfednictvim kulturnich aktivit. Mimo to se vSak zhorSuje i orientace
v prostoru. To muze vést k pocitu nejistoty, strachu nebo tzkosti. (Wolf, 1982)
Autor dale uvadi, ze Castym projevem regrese smyslového vnimani je Spatné
porozuméni reci. To vede ke zkresleni informaci, tak zvanému mylnému vnimani,
vétsinou v negativnim slova smyslu. U povahové nachylnych jedinci se mize
rozvinout vztahovacnost, pfipadné paranoia.

V dusledku zminénych psychickych projeva se stary Clovek strani kontaktu
s lidmi, aby se témto nepfijemnostem vyhnul. Izolovani od socialniho kontaktu
zpusobuje seniorovi pocit osamélosti a podnétové deprivace. ,, Pro adekvdtni orientaci
Je dutlezity tzv. senzoricky registr, ktery ve znacné mire zavisi i na funkci krdatkodobé
paméti. Ta udriuje vnimanou informaci a umoziiuje, aby byla selektivné zpracovdna.
Starnuti prislusné procesy zpomaluje a sniZuje jejich efektivitu. Trva déle, nez je
informace zaregistrovdana a zpracovdana. Mnohé z nich mohou byt v diisledku téchto
zmén zkresleny nebo ztraceny. “ (Vagnerova, 2000, s. 452). To se u geronta projevuje
napfiklad nedokoncenim véty nebo pfibéhu. Nedokaze si s lehkosti vybavit své
zkuSenosti a poznatky, o které se Clovek v pokroc¢ilém véku opira. O to obtiznéji
pfijima pfitomnost. ZhorSeni paméti zpisobuje nizsi schopnost ucit se. Svou
neschopnost uceni kompenzuje senior dosavadnimi zkuSenostmi, na kterych stavi.
Tato skuteCnost pusobi na jeho mysleni. Takovy jedinec se stava konzervativnim a
Ipicim na svych usudcich. (Simitkova-Cizkova, 2008)

Dessaintova (1999) uvadi souvislost mezi paméti a emocemi. Podle autorky je
stary Cloveék schopen se 1épe ucit, pokud jsou pro n¢j dané udalosti citové zabarvené.
To znamena, Ze si nemusi pamatovat co délal pfed tydnem o vikendu, protoze to pro
néj nebyl citovy prozitek, ale miize si pamatovat co délal v urcity den pred mésicem,

jelikoz prozil silné emoce.

3.2 Emoc¢ni zmény

Emocni prozivani se u kazdého cloveéka projevuje individualnim zptisobem.
Nelze tedy zmény v oblasti citového zivota seniora sjednotit do jedné charakteristiky.
Nicméné vétsina autora se shoduje v tom, Ze projevy emotivity jsou ve staii oplosténé.
Nedochazi k silnym emoc¢nich vzruchiim jak v oblasti socialni, tak estetické. Stary
Clovek spise nezvlada zatézové a krizové situace. Typicka je pro néj emocni labilita,
nestalost (JaroSova, 2006). Podle Prihody (1974) je stari vyslednici dosud nabytych

zkuSenosti, kterym predchazely dalsi. Z toho vyplyva, ze emocionalita je ve vét§iné
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situaci zna¢né oslabena, protoze obsahuje obdobnou zkuSenost, jiz béhem zivota
zazitou.

Dalsi charakteristickou zménou ve stafi je podle Vagnerové (2000) promena
vule. Stary clovék si stoji za svymi usudky, avSak malokdy je schopen najit G€inny
zpusob, jak sva rozhodnuti uskute¢nit. Pasivni vile je podle autorky ve staii mnohdy
siln€jsi nez kdy dfive. Senior se potiebuje prosadit, aby si pojistil hodnotu své
osobnosti. S tim souvisi jiz zminéna tvrdohlavost. Vagnerova hodnoti tento stav jako
signal Ubytku soudnosti. Stary ¢lovék uz neni schopen kritického mysSleni. Sva
stanoviska zaujima podle vlastni pohodlnosti. I pfesto seniofi ulpivaji na svych zvycich
a zachovavaji si jakysi rezim z davodu zachovani sebetcty.

Vice autorti zmifiuje v ramci emocnich zmén i citové vztahy k dalsim lidem.
Podle Vagnerové (2000) se ve stafi zvySuje potieba citové jistoty a bezpeci.
Z télesného 1 emoc¢niho hlediska se stary ¢lovék citi byt ohrozen, a tak hleda oporu
v jinych lidech. Zavislost na ostatnich ma vSak pozitivni vliv na jeho psychiku, dodava
mu pocit bezpeci. Z toho vyplyva, ze potfeba emocni podpory se zvySuje s pocitem
ohrozeni. Tento postoj se Casto projevuje generacni solidaritou, kdy stary ¢lovek
projevuje soucit se svymi vrstevniky a oekéava, ze se mu to vrati. V tomto obdobi se
¢lovék zacne vice fixovat na vlastni rodinu.

Na vztah seniora a jeho Sirsi rodiny soustfed’uje pozornost Langmeier (2006).
Autor zduraziiuje dulezitost role seniora, roli prarodice. Tuto roli stary ¢lovék proziva
velmi pozitivné. Dalo by se fict, ze prarodice maji na malé déti ze vSech lidi nejvétsi
vliv. At uz se jedna o vychovnou funkci, hru nebo seznamovani ditéte s rodinnou

historii.

3.3 Osobnostni zmény

Osobnost ¢loveka se charakterizuje stabilnimi charakteristickymi rysy, kterymi
se Clovek projevuje nezavisle na jakychkoliv okolnostech. Timto se osobnost ¢loveka
odliSuje od nestabilnich emoci (Hefrmanova, 2004).

Osobnostni rysy ¢loveéka se ustali jiz na poc¢atku dospélosti, nicméné jejich vyvoj
probiha cely Zivot. Ve staii dochazi ke zdiraznéni vlastnosti, které byly cely Zivot
potlacovany. U gerontd Ize v tomto pfipadé pozorovat gradaci jejich osobnostnich
ryst. Napiiklad Setrnost se méni v lakomost, nediivéra v podeziravost a tak dale.
Prihoda gerontim prifadil charakteristické vlastnosti jako vztahovacnost,

panovacnost, jesitnost, svéhlavost nebo mrzutosti. AvSak pokud chceme brat clovéka
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stale jako individualitu, neni mozné pfisuzovat charakteristické rysy celé skupiné
gerontd (Simickova-Cizkova, 2008).

Sykorova (2003) uvadi nékolik typu osobnesti starého ¢loveéka. Jednim z nich
je konstruktivni osobnost seniora. O tomto typu hovofime tehdy, pokud senior
zastava neutralni a respektujici postoj ke svému zivotu geronta. Dal§im osobnostnim
typem seniora je zavisla osobnost. Takovy Clovék proziva stafi zpusobem, jaky
spoleCnost prepoklada. Ocekava pomoc a péci rodiny, je klidny a uziva si zaslouzeny
odpocinek. Opakem zavislého typu osobnosti je defenzivni, neuroticky typ, ktery ma
pottebu svému okoli neustale dokazovat svou nezavislost a své zdravi.

Jedinym osobnostnim rysem spole¢nym pro vSechny seniory, ktery se potvrdil
na zaklad¢ experimentalniho zkoumani je egocentrismus. Silna koncentrace na vlastni
osobu je spojena s nedostatkem spoleCenského kontaktu a snizenym intelektem.
Stary ¢loveék svymi egocentrickymi projevy dava najevo potiebu pozornosti, péce a
pochopeni (Simi¢kova-Cizkova, 2008).

Velkou roli ve zméné osobnosti starého ¢loveka hraje hierarchie hodnot. Wolf
(1982) uvadi, ze se hodnotovy systém v obdobi senescence méni vyraznym
zpusobem. Potieby, které hraly po cely zivot vyznamnou roli se ve stafi dostavaji do
pozadi a vpred vystupuji nové hodnoty, materialni ¢i duchovni. Nejvys$si misto zastava
hodnota télesného zdravi. V nékterych piipadech neni stary Clovék uz dostateCné
motivovan k nalézani nahrad za ztracené hodnoty. V takovéto situaci zacina
pochybovat o smyslu své existence, je zatrpkly, rezignuje a ma sklon k idealizovani si

svého dosavadniho zivota a k dogmatismu.
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4 Socialni stari

Stari je socialni konstrukcei, kterou spolecnost a kultura vytvari. Tato konstrukce
je definovana biologickymi a psychickymi podminkami, jez vytvaii univerzalitu
starnuti a obecny vzorec pro byti starym ¢lovékem (Sykorova, 2007).

Na zakladé stanovenych podminek je stafi povazovano za individualné
nejednoznacnou a pohyblivou kategorii. Pro zarazeni do kategorie starych lidi je pro
spolecnost potieba spliiovat konkrétni podminky. Avsak v disledku individuality je
mozng, ze nekteré stanovené charakteristiky mohou u nékterych osob schazet, a presto
jsou do oné kategorie zafazeni, nebo témito rysy prosperuji, ale za staré je
nepovazujeme (Kabatek, 1995).

Podle Wolfa (1982) jsou spoleCenské faktory hlavnimi urCujicimi aspekty
dusSevniho vyvoje. To, jak je stary Clovék zafazen do spolecnosti ovliviiuje jeho
vnimani spolecnosti a komplexni nazor na ni. Socidlni nejistota, zahrnujici ubytek
meziosobnich vztaht, je u Clovéka stejné tak vyznamna jako biologicka involuce. Za
zminku stoji, ze tyto dva faktory stafi spolu tizce souvisi. Autor uvadi, ze negativni
spoleCenské podminky a stim spojené nahlé zivotni zmény jsou Casto pricinou
zavaznych télesnych poruch.

Ptihoda (1974) pojima stafi v ramci sociologie jako nejvyssi spoleCensky statek,
jakého muze Clovék dosahnout. Vyzdvihuje kvality, kterymi stary clovek oplyva.
V disledku ziskanych zkuSenosti se u seniora harmonizuje osobnost a upeviuji se
vSechny povahové rysy. Takovéto dozrani osobnosti se tfibi v pojem moudrosti a stary
&lovek se tak stava velmi silnou hodnotou pro uzsi i celonarodni spoleénost. Zivotem
zkuSeny clovék ma schopnost nikoli pfinaset prevratné myslenky a nové objevy, ale

upeviiovat trvalé hodnoty a prohlubovat tradice.

4.1 Socialni faktory ve stari

Jak jiz bylo zminéno, lidé tfetiho v€ku disponuji fyzickymi a kognitivnimi
rezervami. Z tohoto hlediska je nejzakladn€jSim meznikem pro zafazeni do kategorie
stafi odchod do duchodu (Sykorova, 2007).

Podle Pacovského (1981) je prace pro Cloveka ukazatelem jeho postaveni ve
spolecnosti a bez ni by nemél Zivot smysl. Pro starého ¢loveka, zvlasté pro muze, muze
byt odchod do starobniho dichodu traumatizujici a zpusobuje takzvany ,,penzijni
bankrot“. Na druhou stranu Stuart-Hamilton (1999) uvadi, ze pro vétsinu lidi je odchod

do dichodu spiSe pozitivni udalosti a predstavuje nepatrnou zménu Vv zivotni
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spokojenosti. Autor dale zmifuje, Ze mira spokojenosti zavisi na druhu prace, kterou
stary ¢lovék opousti. Pro nékoho, kdo pracoval manualné muze byt odchod z prace
ptfijemnym odpocinkem, avSak pro duSevné pracujici je mira spokojenosti odchodu
vyS$$i na zakladé pevnéjsiho zdravi a finan¢niho zajisteni.

Odchodem do dichodu ztraci ¢lovek dosavadni pracovni pozici a roli, které
vypliiovaly vétSinu jeho zivota. Odchod ze zaméstnani mu pfinasi spoustu volného
Casu, ktery travi predev§im doma a v kruhu rodiny (Kabatek, 1995). Dal§im socialnim
aspektem stafi je tedy zména zivotni role v rodiné. Senior muze ztratit veskery vliv
na dalsi, pfevazné mladé, Cleny rodiny i presto, ze byl doposud povazovan za
autoritativniho ¢lena rodiny. Jsou vSak pfipady, kdy se role starého Clovéka vibec
neméni nebo se méni minimaln€. Typickym piikladem mize byt role Zeny jakozto
hospodyiiky. (Wolf, 1982)

Prikladem nové role vrodiné je u starého cloveka role prarodice. Podle
Zavazalové (2001) se tato role s postupem ¢asu modifikuje nejvice. Je to zpisobeno
mimo jiné 1 vys$si pravdépodobnosti doziti, diky cemuz je stary Clovék jesté plny
energie a schopnosti byt aktivni. Jak jiz bylo zminéno, autorita v ramci rodiny v tomto
veku prevazné klesa. Znalosti a dovednosti, které stary cloveék za sviij zivot nabyl uz
nejsou tolik ocefiovany. Mlada generace je nahrazuje a vyhledava pfes moderni
technologie. Autorka také uvadi, ze dnesni starsi generace je na svych rodinach spise
nezavisla a zije samostatné.

Dusledkem vySe uvedenych faktorti je Ubytek socialniho kontaktu. Seniorovi
ubyva prilezitosti pro navazani novych vztahii. Potyka se s tizivymi situacemi jako
jsou smrt pfitele nebo partnera. V obdobi stafi citova vazba k partnerovi nebo
blizkému pfiteli sili. Jeho ztrata je pak Casto vaznym psychickym traumatem, ktery
kromé duSevnich funkci ohrozuje i funkce fyziologické (Wolf, 1982).

Dulezité je zminit, ze to, jak cloveék vSechny tyto udalosti snasi, zavisi predevsim
na jeho osobnosti a socioekonomické situaci. Je pravdépodobné, ze ¢clovek, ktery byl
cely zivot vystavovan stresu a zménam, se dokaze s dal§imi stresovymi situacemi lépe

vyrovnat (Stuart-Hamilton, 1999).

4.2 Pojem ageismus

Pojem ageismus se poprvé objevil v druhé poloviné dvacatého stoleti. Tehdy se

pojmy , stafi“ a ,,stafi” oznaCovala skupina osob, kterou spojoval stejny chronologicky
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vek. Paradoxné se diky tomuto jedinému kritériu stal sam pojem ageismus ageistickym
a hlavni podstata jeho vzniku se tak potirala (Jiraskova, 2005).

Ageismus vznikl z anglického slova age, tedy v prekladu vek, stafi. Je to pojem
oznacujici vekovou diskriminaci vaci starym lidem. Této skupiné lidi pfisuzuje
ageismus prevazné negativni predsudky a stereotypy (Tosnerova, 2002).

Soucasné pojeti ageismu Vidovicova (2005, s. 6) definuje nasledovné: ,,
Ageismus je ideologie zaloZend na sdileném presvédceni o kvalitativni nerovnosti
Jednotlivych fazi lidského Zivotniho cyklu manifestovand skrze proces systematické,
symbolické i redalné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na zdkladé jejich
chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci“.

Na rozdil od sexismu nebo tfeba rasismu neni konstantni charakteristikou, nybrz
se jeho klasifikace charakterizuje neustalymi zménami v zivotnim cyklu a vztahuje se
ke skupiné lidi bez jasnych spolecnych znakt (Tosnerova, 2002).

Vidovicova (2005) uvadi, ze se v€kova diskriminace, ageismus, dotyka kazdého
Cloveéka. Vék je biologicky podminén a nelze jej tedy zadnym usilim ovlivnit, stejné
tak jako sexismus ¢i rasismus. Vzhledem k vyvojovym zménam, kterymi clovek

prochazi, se kazdy diskriminujici jedinec stava postupem casu diskriminovanym.

4.3 Stereotypy a predsudky o stari

Diskriminace a postoje kjednotlivym socidlnim skupindm vychazi ze
stereotypu. Stereotyp se definuje jako zobecnéni urcité socialni skupiny. Je souborem
vSech atributh, které dané socialni skupiné pfipisujeme. Vznikaji na zakladé
zjednoduseného a piedcasného hodnoceni (Hnilica, 2010).

Hnilica (2010) dale uvadi, ze kazda socidlni kategorie je charakteristicka
zpravidla aspon péti atributy. Nékteré pro nas usudek maji mensi vyznam, protoze jsou
pro danou socialni kategorii méné typické a nekteré dokazou nase hodnoceni razantné
ovlivnit.

V ramci stereotypizace jmenuje ToSnerova (2002, s. 7) nekteré myty, které
vznikaji obdobnym zpUsobem jako stereotyp: ,,Stari Ziji jen v rozvinutych zemich.
Stari lidé jsou vSichni stejni. Stdri muzit a Zen je stejné. Stdri je kiehké — potiebujici

péci. Stari nemaji ¢im spolecnosti prispét. Stdri je ekonomickou zatézi spolecnosti.
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Ze stereotypu vychazi negativni predsudky vici seniorim. Palmore shrnul tyto

predsudky do deseti bodu (Jiraskova, 2005):

1. Nemoc — predstava, ze stary ¢lovék uz nema tolik sily, je nemocny a
nemohouci, vétSinu Casu travi v posteli a nemuize se kvali svému
Spatnému zdravotnimu stavu vénovat béznym aktivitam.

2. Impotence — predstava, ze sexualita ve stafi je spoleCenské tabu.
Dokonce panuje predstava, ze je v pozdnim zivotnim cyklu nedutlezita.
Timto tématem se podrobné zabyva vicero autord. Napiiklad Stuart-
Hamilton (1999) ve své publikaci zminuje, ze dle médii je sex
prezentovan jako zalezitost mladych lidi. Pokud se ¢lovek tohoto pudu
ve stafi nevzda, je povazovan za , chlipnika“ a odsuzovan spolecnosti.

3. OsKlivost — je ponizujicim pfedsudkem, kterym trpi predevsim zeny.
Vznikaji tak hanlivd pojmenovani, jako jsou baba, fosilie, Carodé&jnice
a tak dale.

4. Pokles dusevnich schopnosti — u staré¢ho ¢loveka se predpoklada, ze
nasledkem procesu starnuti ztrdci motivaci, schopnost uceni se a
poznavani.

5. DusSevni choroba — predstava, ze je ve stafi bézna, nevyhnutelna a
nelécitelna.

6. Zbytecnost — predstava, ze kvuli §patnému zdravotnimu ¢i dusevnimu
stavu jsou stafi lidé pracovné nepouzitelni nebo v lep§im pifipadé malo
produktivni.

7. lzolace — predstava, ze stafi lidé vedou osamély zivot bez
spolecenského kontaktu.

8. Chudoba — chudoba je pro stafi negativnim predsudkem, stejné tak,
jako je predpoklad opacného razu. Avsak, ze vétSina starych lidi je
bohata.

9. Deprese — piedpoklad, ze stara osoba je nemocna, bezmocn4, senilni,
neuziteCna, osaméla, v bide€, tudiz deprimovana a postizena depresi.

10. Politicka moc — stereotyp, ze stafi lidé jsou silnou, sobeckou politickou

silou, ktera odvrati politiky od potfebnych reforem.

Tosnerova (2002) vSechny tyto predsudky do urcité miry vyvraci a zdiraziuje

vliv negativnich stereotypt na chovani spolecnosti. Jako priklad uvadi absenci starych
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lidi v médiich. I presto, ze starsi lidé sleduji televizi vice nez jiné vékové kategorie,
nejsou vzhledové vhodnymi kandidaty k upoutani pozornosti cilové skupiny naptiklad

v reklamé.
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II. Empiricka ¢ast

S Vyzkum
5.1 Cil vyzkumu

Cilem empirické cCasti této bakalarské prace je ovéfit rozSifenost a miru
stereotypi o stafi mezi mladou generaci. Dale pak ovéfeni vyzkumnych otazek
tykajicich se prevladajicich stereotypi v zavislosti na genderové a socialni

podminénosti respondentu.

5.2 Metodologie vyzkumu

Pro mou bakalafskou praci jsem si zvolila kvantitativni vyzkum pomoci
dotaznikového Setfeni. Anonymni dotaznik (Pfiloha €. 1) obsahoval 29 polozek, z toho
8 polozek byly udaje o respondentovi a 21 polozek byly predlozené stereotypy, které
vychazely z deseti bodu predsudki Palmore dle Jiraskové (2005).

AZ na otazku vé€ku respondentti byly vSechny otazky v dotazniku uzaviené. U
stereotyptl bylo mozné odpovidat pouze do jaké miry s danou tezi respondent souhlasi.
Dotaznik byl rozeslan prostrednictvim socialni sité Facebook za predpokladu mladych
uzivatelq, kteti byli cilovou skupinou tohoto Setfeni. Celkovy pocet respondentt byl

104.

5.3 Pilotaz

Pred vyzkumem jsem provedla par kratkych rozhovorti v ramci pratel.
Dotazovala jsem se na rizné nazory na staifi a pokladala otazku, ktera sméfrovala
k jejich predstavé o vlastnim stafi. Na zakladé zjisténych informaci jsem vytvorila
dotaznik, ktery jsem rozeslala malému vzorku respondenti. Podle jejich pfipominek

jsem provedla v dotazniku né€kolik uprav a poté rozeslala §irsi vefejnosti.

5.4 Zakladni vyzkumné otazky a hypotézy

Vyzkumné otazky

- Ma mlada generace predsudky vaci starym lidem?

- Je v&kova hranice hlavnim ukazatelem stati?
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Hypotézy
Hi: Stupenn dosazeného vzdélani ovliviiuje miru stereotypniho vnimani
stafi.
Hz: Veék prarodic¢t jako respondentovi nejbliz§ich seniort ovliviiuje

intenzitu stereotypizace stafi respondenty.

5.5 Vysledky Setreni

Jak jiz bylo zminéno, dotaznik obsahoval 29 polozek. Tyto polozky jsou
rozdéleny do nasledujicich dvou ¢asti. Prvni Cast se zabyva otazkami na osobu
respondenta. Druha ¢ast je vénovana jednotlivym tvrzenim o stafi. Vysledky Setfeni
jsem se rozhodla takto rozdélit na zakladé zavislosti statutu respondenta na jeho

predsudcich o stafi.
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5.5.1 Popis vzorku respondentu
Otazka €. 1

Cilem této otazky bylo zjistit vék respondenta.

Tabulka 1: Vas veék

Tabulka cCetnosti
Odpovéd’ n
do 21 let 22
22-26 let 77
nad 26 let 5
celkem 104

Graf 1: Vas vék
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Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem této prace je zjistit, zda maji mladi lidé predsudky
vucéi stafi. Otazka véku byla jako jedina oteviena. Rozhodla jsem se vék respondentd
rozdelit do trech kategorii. Z grafu 1 je patrné, Ze nejvétsi zastoupeni méla vékova
kategorie v rozmezi 22-26 let, kterou vyplnilo 77 respondentd. Druhou nejvice
zastoupenou kategorii byla vékova kategorie do 21 let, kterou v dotaznikovém Setteni
zastupuje 22 respondentti. Do posledni a také nejstarsi kategorie a pfeci osob nad 26

let spada pouze 5 respondentu Setieni.
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Otazka ¢. 2
Cilem této otazky bylo zjistit pohlavi respondenta.

Tabulka 2: Pohlavi respondenta

Tabulka cetnosti
Odpovéd’ n
zena 78
muz 26
celkem 104

Graf 2: Pohlavi respondenta
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Z celkového poctu respondentt vyplnilo dotaznik 78 zen. I pres veskerou snahu o
vyvazenost muzského a zenského pohlavi se zeny projevily jako aktivné]si. Zastoupeni

muzi tedy Cinilo pouze 26 muza.
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Otéazka ¢. 3
Cilem této otazky bylo zjistit nejvyssi dosazené vzdélani respondenta.

Tabulka 3: Stupen vzdélani

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

SS bez maturity 4
SS s maturitou 52
VS Be. 38

VS Mgr./Ing. 6

o 2

ZS 2
celkem 104

Graf 3: Stupeni vzdélani
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Stupent dosazeného vzdélani byl stézejnim bodem pro zhodnoceni prvni hypotézy.
Z grafu €. 3 lze vycist, Ze nejvyssi zastoupeni ma stfedoskolské vzdelani s maturitou,
které vyplnilo 52 respondenti. Nejmensi zastoupeni mélo naopak vyssi odborné a
zakladni vzdélani se stejnym poCtem respondenti 2. VysokoSkolské
magisterské/inzenyrské zastoupilo 6 respondentl, stfedoSkolské bez maturity, tedy
s vyucnim listem, 4 a vysokoskolské bakalaiské 38 respondentd, coz odpovida
vzhledem k tomu, ze byl dotaznik zvefejnén i na uzaviené facebookové skuping,

kterou zastupovali pouze studenti bakalarského studia.
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Otazka ¢. 4
Cilem této otazky bylo zjistit zaméfeni vzdé€lani respondenta.

Tabulka 4: Zaméteni vzdélani

Tabulka cetnosti
Odpoveéd’ n
vSeobecné 13
technické 10
ptirodovédné 9
zdravotnické a socialni 7
pedagogické 45
ekonomické 7
humanitni 6
jiné 7
celkem 104

Graf 4: Zaméfeni vzdélani
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Nasledujici graf ¢. 4 zobrazuje zaméfeni vzdélani respondentd. Nejvice respondentd
(45) ma vzdélani nebo studuje obor pedagogického charakteru. Tento vysledek byl
o¢ekavany s ohledem na skupinu, ve které byl dotaznik Sifen. VSeobecné vzdélani
vyplnilo 13 respondentt, technické 10 a pfirodoveédné pak 9 respondentt. Nejnizsi
pocet respondentt, celkem 6, studuje humanitni studia. Zdravotnické a socialni
zaméfeni zaskrtlo 7 respondenti a ekonomické taktéz. Stejny pocet respondentt, 7,

nebylo pfifazeno k zddnému s nabizenych zaméfeni a vyuzilo kolonku jiné zaméfeni.
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Otazka ¢. 5
Cilem otazky bylo zjistit jako Casto se respondenti stykaji se svymi prarodici.

Tabulka 5: Osobni kontakt s prarodici

Tabulka ¢etnosti

Odpovéd’ n
nevidam 10
minimalné jednou za rok 19
minimalné jednou za mésic 29
minimalné jednou za tyden 29
kazdy den 17

celkem 104

Graf 5: Osobni kontakt s prarodici
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Z grafu 5 je patrné, Ze se mlada generace vida se svymi prarodici prevazné kazdy mésic
minimalné€ jednou. 19 respondenti navs§tévuje své prarodiCe pouze jednou nebo
vicekrat za rok. Pomémé vysoky pocet 17 respondentl se vida se svymi prarodici
kazdy den. Tento fakt me obzvlast prekvapil, jelikoz jsem osobné tuto informaci o
nikom z tazanych nevédéla. Na zakladé osobnich rozhovorti jsem se dozvédéla, ze
spousta mladych lidi Zije v blizkosti svych prarodicu, poptipad€ s nimi Zije v jednom

domé. Nejmensi pocet respondentti uvedl, Ze se s prarodici nevida.
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Otazka ¢. 6
Cilem této otazky bylo zjistit vék prarodi¢t respondenta.

Tabulka 6: Vék prarodicu

Tabulka cetnosti
Odpovéd’ n
50-59 let 1
60-69 let 19
70-79 let 55
80-89 let 20
90 let a vice 4
j1Z neziji 5
celkem 104

Graf 6: Vék prarodicu
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Nejvice respondentti ma prarodice ve véku 70-79 let, coz odpovida standardim
doby. Vékova kategorie 60-69 let a 80-89 let je pomémé vyrovnana. Pouze jeden

respondent odpoveédél, ze ma prarodice ve véku 50-59 let. 4 respondenti maji prarodice

v ..
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Otazka ¢. 7
Cilem otazky bylo zjistit, jak Casty je kontakt respondenta se seniory.

Tabulka 7: Kontakt se seniory

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n
velmi Casty 18
Casty 27
meén¢ Casty 30
jen zfidka 21

zadny 8
celkem 104

Graf 7: Kontakt se seniory
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Z vyhodnocenych dat jsem zjistila, Ze mlada generace povazuje svij kontakt se seniory
pfevazné za méneé Casty az Casty. 21 respondentd odpovédélo, ze se styka se seniory
jen ziidka a 18 respondentt povazuje svij kontakt se seniory za velmi Casty. Pouze 8

respondentt uvedlo, Ze se seniory nema zadny kontakt.
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Otazka ¢. 8

Cilem otazky bylo zjistit kdy si respondent mysli, ze stafi zac¢ina na zékladé€ svého

osobniho citéni.

Tabulka 8: Kdy stafi zacina

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n
dosahnutim urcitého véku 60
odchodem do dichodu 30

narozenim vnoucat 2

osobnim pocitem 5

fyzickou involuci 3

kombinaci vice faktora 4
celkem 104

Graf 8: Kdy stafi zacina
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Na tuto otazku odpovédéla prevazna vétSina, ze stafi zacina dosahnutim urcitého véku.
Pouze 2 lidé povazuji za zaCatek stafi narozeni vnoucat. Druha nejpocetnéj$i skupina
uvadi jako zacatek stafi odchod do dichodu. Zbyli respondenti vyuzili kolonky jiné,
kde uvedli vlastni odpovéd’. Tyto odpovédi se opakovali, a proto bylo mozné je

roztadit do jednotlivych kategorii.
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5.5.2 Stereotypy stari
Nasledujici polozky obsahuji jednotliva tvrzeni. Cilem je zjistit, do jaké miry s t€mito

tvrzenimi respondent souhlasi.
Otazka ¢. 9

Tabulka 9: Stafi lidé neziji aktivnim zivotem

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 2
spiSe souhlasim 12

ani souhlasim ani nesouhlasim 28
spiSe nesouhlasim 41
naprosto nesouhlasim 21
celkem 104

Graf 9: Stafi lidé neziji aktivnim Zivotem

Stari lidé neziji aktivnim zivotem.
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Z grafu 9 jsem zjistila, ze vétSina respondentu spiSe nesouhlasi s vyrokem, ze
stafi lidé neziji aktivnim Zivotem. 28 respondenti zaujima k tomuto tvrzeni neutralni
postoj a pouze 2 respondenti s danym vyrokem naprosto souhlasi. Index stereotypizace
¢ini 3,644230769, z cehoz vyplyva, ze by se toto tvrzeni dalo povazovat za malo

stereotypni.
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Otazka ¢. 10

Tabulka 10: Stafi je obdobim nemoci

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 5
spiSe souhlasim 36

ani souhlasim ani nesouhlasim 32
spiSe nesouhlasim 20
naprosto nesouhlasim 11
celkem 104

Graf 10: Stafi je obdobim nemoci

Stari je obdobim nemoci.
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Na zékladé vyhodnoceni zgrafu je ziejmé, ze nejpocetnéjsi skupina
respondentll zaujima nazor, Ze stafi je obdobim nemoci. Druha nejpocetnéjsi skupina
uvedla, ze sdanym vyrokem ani souhlasi ani nesouhlasi. 20 respondentil spiSe
nesouhlasi, ze je stafi obdobim nemoci. Razantn€ souhlasi pouhych 5 respondentt a

nesouhlasi 11. Dle indexu stereotypizace, ktery Cini 2,961538462 je toto tvrzeni

stereotypem.
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Otazka ¢. 11

Tabulka 11: Stafi lidé nejsou atraktivni

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 7
spiSe souhlasim 21

ani souhlasim ani nesouhlasim 32
spiSe nesouhlasim 30
naprosto nesouhlasim 14
celkem 104

Graf 11: Stafi lidé nejsou atraktivni

Stari lidé nejsou atraktivni.
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Z vysledku grafu lze konstatovat, ze 32 respondenti zaujima neutralni postoj
k dané tezi. 30 respondentli s vyrokem spiSe nesouhlasi a 14 naprosto nesouhlasi.
Naopak 21 spiSe souhlasi a 7 naprosto souhlasi, ze stafi lidé nejsou atraktivni. Dalo by
se fict, ze souhlas a nesouhlas respondentl stimto vyrokem je oproti predeslym

grafiim pomérné vyrovnany. Index stereotypizace je 3,221153846. Z toho vyplyva, ze

se toto tvrzeni pfiklani k méné stereotypnimu.
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Otazka ¢. 12

Tabulka 12: Stafi lidé nemaji energii

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0
spiSe souhlasim 11

ani souhlasim ani nesouhlasim 32
spiSe nesouhlasim 40
naprosto nesouhlasim 21
celkem 104

Graf 12: Stafi lidé nemaji energii

Stari lidé nemaji energii.
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Z grafu vyplyva, ze zadny zrespondentd si nemysli, ze stafi lidé nemaji
energii, avSak 11 respondentd s vyrokem spiSe souhlasi. Nejpocetnéjsi skupinou jsou
respondenti, ktefi stezi spiSe nesouhlasi. Respondentd, ktefi preferovali neutralni
postoj je opét 32. Dle indexu stereotypizace, ktery je roven 3,682692308, je toto

tvrzeni vice stereotypni.
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Otazka ¢. 13

rrrrr

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 5
spiSe souhlasim 24

ani souhlasim ani nesouhlasim 35
spiSe nesouhlasim 24
naprosto nesouhlasim 16
celkem 104

rrrrr

Sexualni zivot ve stafri jiz neni obvykly,
neni normalni.
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Nejpocetnéjsi skupinou jsou respondenti, ktefi ani souhlasi ani nesouhlasi

stim, ze ve stafi neni obvyklé zit sexualnim zivotem. Navzdory malému poctu 5

respondentu, ktefi naprosto souhlasi s danym vyrokem by se dalo konstatovat, ze se

pomeér souhlasu a nesouhlasu vyrovnava. Index stereotypizace tohoto tvrzeni vysSel

3,211538462. Urovei stereotypizace tohoto tvrzeni je tedy neutralni.
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Otazka ¢. 14

Tabulka 14: Ve stafi se nelze naucit novym vécem

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0

spiSe souhlasim 5

ani souhlasim ani nesouhlasim 11
spiSe nesouhlasim 26
naprosto nesouhlasim 62
celkem 104

Graf 14: Ve stafi se nelze naucit novym vécem

Ve stafri se nelze naucit novym vécem.
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Z vysledkd je jasné, ze vétsina respondentll nesouhlasi s tim, Ze se ve stafi nelze
naucit novym vécem. Pouze 5 respondenti uvedlo, ze s vyrokem spiSe souhlasi.

Z indexu stereotypizace 4,394230769 lze konstatovat, ze toto tvrzeni je velmi malo

stereotypni.
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Otazka ¢. 15

Tabulka 15: Stafi lidé maji spoustu penéz

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0

spiSe souhlasim 5

ani souhlasim ani nesouhlasim 44
spiSe nesouhlasim 34
naprosto nesouhlasim 21
celkem 104

Graf 15: Stafi lidé maji spoustu penéz
Stari lidé maji spoustu penéz.
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Nejvice respondentd opét uvedlo, ze s vyrokem, ze stafi lidé maji spoustu
penéz ani souhlasi ani nesouhlasi. S danou tezi spiSe nesouhlasila druha nejpocetnéjsi
skupina respondentil o Ctyfiatiiceti lidech a naprosto nesouhlasilo 21 respondentt. Na
druhou stranu naprosty souhlas stejné jako u predeslé otazky neprojevil nikdo. U
tohoto tvrzeni vySel index stereotypizace, podobné jako u otazky ¢. 12, 3,682692308.

Z toho plyne, Ze je tvrzeni spiSe mén¢ stereotypni.
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Otazka ¢. 16

Tabulka 16: Stafi lidé trpi dusevnimi chorobami

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0
spiSe souhlasim 10

ani souhlasim ani nesouhlasim 33
spiSe nesouhlasim 43
naprosto nesouhlasim 18
celkem 104

Graf 16: Stafi lidé trpi dusevnimi chorobami

Stari lidé trpi duSevnimi chorobami.
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Zadny z respondentl neprojevil naprosty souhlas s vyrokem, Ze stafi lidé trpi
duSevnimi chorobami. Nejvice respondentt, 43, odpovédélo, ze s vyrokem spise
souhlasi. Naprosto nesouhlasi 18 respondentt a spiSe souhlasi 10. Zlatou stiedni cestu
zvolilo opét nemalé mnozstvi tazanych. To se potvrdilo 1 vysledkem indexu
stereotypizace, ktery Cinil 3,663461538, z Cehoz plyne, ze je tvrzeni spiSe méné

stereotypni.
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Otazka ¢. 17

Tabulka 17: Stafi je obdobim pracovni neschopnosti ¢i malé produktivity

Tabulka cetnosti
Odpovéd’

naprosto souhlasim 1
spiSe souhlasim 20

ani souhlasim ani nesouhlasim 33
spiSe nesouhlasim 28
naprosto nesouhlasim 22
celkem 104

Graf 17: Stafi je obdobim pracovni neschopnosti ¢i malé produktivity

Stafri je obdobim pracovni neschopnosti Ci
malé produktivity.
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Dle grafu si pouze jeden ztazanych mysli, ze je stafi obdobim pracovni
neschopnosti ¢i malé produktivity. DalSich 20 s vyrokem taktéz souhlasi, ale v mensi
mife. Opét se zde projevila neutralita respondenti jako nejpocetnéjsi skupiny.
S vyrokem nesouhlasi 50 respondentti, ztoho 22 naprosto nesouhlasi a 28 spiSe
nesouhlasi. Dle indexu stereotypizace 3,480769231 lze konstatovat, ze se nejedna o

ptili§ stereotypni tvrzeni.
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Otazka ¢. 18

Tabulka 18: Stafi je obdobim ztraty sexualnich potreb

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 4
spiSe souhlasim 23

ani souhlasim ani nesouhlasim 42
spiSe nesouhlasim 28

naprosto nesouhlasim 7
celkem 104

Graf 18: Stafi je obdobim ztraty sexualnich potteb

Stari je obdobim ztraty sexudlnich potreb.
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Tento graf lze povazovat na prvni pohled za vyvazeny. AvSak pocet
respondentu, ktefi s vyrokem naprosto nesouhlasi je 7 a je tim padem vyssi nez pocet
naprosto souhlasicich, ktery Cini Cetnost 4. Nejvetsi skupinu tvori respondenti, ktefti
maji neutralni postoj k vyroku, ze stafi je obdobim ztraty sexualnich potieb. Ve
srovnani s otazkou €. 13, tykajici se také sexuality ve stafi lze fict, ze se odpoveédi
respondentt pfili§ nelisily, stejné jako vysledek indexu stereotypizace, ktery vysel
3,105769231 a tim padem se obé& tvrzeni daji pokladat vzhledem na stereotypizaci za

neutralni.
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Otazka ¢. 19

Tabulka 19: Stafi lidé nemaji motivaci pro osobni rozvoj

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 2
spiSe souhlasim 22

ani souhlasim ani nesouhlasim 30
spiSe nesouhlasim 37
naprosto nesouhlasim 13
celkem 104

Graf 19: Stafi lidé nemaji motivaci pro osobni rozvoj

Stari lidé nemaji motivaci pro osobni

rozvoj.
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Z grafu lze vycist, ze nejvice respondenti (37) uvedlo, Ze spiSe nesouhlasi
s nulovou motivaci starych lidi pro osobni rozvoj. Na druhou stranu celych 22
tazanych s vyrokem spiSe souhlasi. Naprosto nesouhlasi 13 respondent, 30 ani
souhlasi ani nesouhlasi a pouze 2 naprosto souhlasi. Index stereotypizace tohoto

tvrzeni je 3,355769231, tudiz je neutralni nebo spiSe méné stereotypni.
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Otazka ¢. 20

Tabulka 20: Stafi lidé maji malo socialniho kontaktu

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 5
spiSe souhlasim 41

ani souhlasim ani nesouhlasim 31
spiSe nesouhlasim 18

naprosto nesouhlasim 9
celkem 104

Graf 20: Stafi lidé maji malo socialniho kontaktu
Stari lidé maji malo socialniho kontaktu.
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Z grafu 20 plyne, Ze nejvice respondentt spiSe souhlasi, ze maji stafi lidé malo
socialniho kontaktu. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvofili respondenti s neutralnim
postojem. Naprosto souhlasilo pouze 5 respondentt, spiSe nesouhlasilo 18 a naprosto
9. Toto tvrzeni je dle indexu stereotypizace = 2,855769231 vice stereotypni nez

predesla tvrzeni.
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Otazka ¢. 21

Tabulka 21: Stafi lidé jsou Setrni k penézim

Tabulka cetnosti
Odpovéd’ n
naprosto souhlasim 20
spiSe souhlasim 46
ani souhlasim ani nesouhlasim 26
spiSe nesouhlasim 8
naprosto nesouhlasim 4
celkem 104

Graf 21: Stafi lidé jsou Setrni k penézim

Stafi lidé jsou Setrni k penézim.
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Stezi, ze jsou stafi lidé Setrni k penézim pievazna vétSina respondentd

souhlasila. Neutralni postoj zaujimalo 26 respondentti. Pouze 4 z tazanych naprosto

nesouhlasili s danou tezi a 8 jich spiSe nesouhlasilo. Tvrzeni, ze jsou stafi lidé Setrni

k penézim je dle indexu stereotypizace, ktery ¢ini 2,326923077, nejvice stereotypnim

tvrzenim ze vSech uvedenych.
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Otazka ¢. 22

Tabulka 22: Stafi lidé trpi depresi

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 3
spiSe souhlasim 14

ani souhlasim ani nesouhlasim 36
spiSe nesouhlasim 40
naprosto nesouhlasim 11
celkem 104

Graf 22: Stafi 1idé trpi depresi

Stari lidé trpi depresi.

40
35
30
25
20
15
10
4

5
0
naprosto spise ani souhlasim spise naprosto
souhlasim souhlasim ani nesouhlasim nesouhlasim
nesouhlasim

Graf 22 tika, ze 40 respondentti nesouhlasi s tvrzenim, ze stafi lidé trpi depresi.
Druhou nejpocetnéjsi odpoveédi je ani souhlasim ani nesouhlasim. V porovnani
s otazkou €. 16 je zavér podobny. Respondenti tedy spiSe nesouhlasi s vyskytem
psychickych probléma u starych lidi, coz dokazuje i index stereotypizace

3,403846154. Toto tvrzeni je tedy malo stereotypni.
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Otazka ¢. 23

Tabulka 23: Stafi lidé vétSinou voli populistické strany

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 8
spiSe souhlasim 38

ani souhlasim ani nesouhlasim 47

spiSe nesouhlasim 7

naprosto nesouhlasim 4
celkem 104

Graf 23: Stati lidé vétSinou voli populistické strany
Stari lidé vétsinou voli populistické strany.
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Vétsina respondentt nevyjadrila ani souhlas ani nesouhlas s danym tvrzenim,
avSak z celkového zhodnoceni plyne, ze se respondenti piiklani spise k nazoru, ze stafi
lidé veétsinou populistické strany voli. S vyrokem piimo nesouhlasilo pouze 11
respondenti. Ztoho plyne, Ze je tvrzeni stereotypnim. Potvrzuje to i index

stereotypizace 2,625.
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Otazka ¢. 24

Tabulka 24: Stafi lidé jsou bezmocni

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 2
spiSe souhlasim 11

ani souhlasim ani nesouhlasim 29
spiSe nesouhlasim 49
naprosto nesouhlasim 13
celkem 104

Graf 24: Stati lidé jsou bezmocni

Stari lidé jsou bezmocni.
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Podle grafu si vétSina respondenti nemysli, Ze jsou stafi lidé bezmocni. Pouze
2 respondenti s danym vyrokem souhlasi a 11 spise souhlasi. Nejvice respondentti
odpoveédélo spiSe nesouhlasim, 29 jich nevyjadfilo ani souhlas ani nesouhlas a
s tvrzenim naprosto nesouhlasilo 13 tazanych. Index stereotypizace 3,576923077

potvrzuje, ze se jedna o malo stereotypni tvrzeni.

52



Otazka ¢. 25

Tabulka 25: Ve stafi ztraci ¢loveék krasu

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 6
spiSe souhlasim 19

ani souhlasim ani nesouhlasim 25
spiSe nesouhlasim 28
naprosto nesouhlasim 26
celkem 104

Graf 25: Ve stafi ztraci ¢lovék krasu

Ve stari ztraci clovéek krasu.
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Toto tvrzeni navazuje na otazku ¢. 11. Dle grafu vétsina respondentd s danym
tvrzenim nesouhlasi, stejné jako u otazky 11. Neutralné odpovédélo 25 respondentt,
19 respondentt spiSe souhlasi s danym tvrzenim a pouze 6 naprosto souhlasi. Index
stereotypizace 3,471153846 potvrdil vysledek grafu a sice, ze je tvrzeni spiSe méné

stereotypni.
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Otazka ¢. 26

Tabulka 26: Stafi 1idé nejsou uzitecni

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0

spiSe souhlasim 3

ani souhlasim ani nesouhlasim 10
spiSe nesouhlasim 23
naprosto nesouhlasim 68
celkem 104

Graf 26: Stafi 1idé nejsou uzitecni

Stari lidé nejsou uzitecni.
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S tvrzenim, ze stafi lidé nejsou uziteCni pfevazna veétSina respondentt
nesouhlasi. Pouze 3 respondenti uvedli, Ze s tvrzenim spiSe souhlasi. Na zakladé

uvedenych dat a indexu stereotypizace 4,5 je toto tvrzeni nejméné stereotypnim ze

vSech.
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Otazka ¢. 27

Tabulka 27: Stafi je obdobim chudoby

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 0
spiSe souhlasim 0

ani souhlasim ani nesouhlasim 28
spiSe nesouhlasim 47
naprosto nesouhlasim 29
celkem 104

Graf 27: Stafi je obdobim chudoby

Stari je obdobim chudoby.
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Zadny zrespondentd nesouhlasi s tvrzenim, e je stafi obdobim chudoby.
Nejvice tazanych odpovédé€lo, ze s tvrzenim spiSe nesouhlasi. Pomér respondent,
ktefi ani souhlasi ani nesouhlasi byl do jisté miry vyrovnany s poctem naprosto
nesouhlasicich. S tvrzenim naprosto nesouhlasi 29 respondentd a 28 jich zvolilo
odpovéd neutralni. Z indexu stereotypizace 4,009615385 vyplyva, zZe je tvrzeni velmi

malo stereotypni.
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Otazka ¢. 28

Tabulka 28: Stafi lidé vedou osam¢ély zivot

Tabulka cetnosti
Odpovéd’

naprosto souhlasim 1
spiSe souhlasim 17

ani souhlasim ani nesouhlasim 36
spiSe nesouhlasim 33
naprosto nesouhlasim 17
celkem 104

Graf 28: Stafi lidé vedou osamély zivot
Stari lidé vedou osamély zivot.
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Z uvedenych dat vyplyva, ze nejvyssi poCet respondentil s tvrzenim, ze stafi
lidé vedou osamély zivot ani souhlasi ani nesouhlasi. Na druhém misté je pak kolonka
spiSe nesouhlasim, kterou zvolilo 33 respondentd. Se stereotypem spiSe souhlasi a
naprosto nesouhlasi stejny pocet respondentt, 17. Pouze jediny respondent s tvrzenim
naprosto souhlasi. Graf odpovida indexu stereotypizace 3,461538462, coz znamena,
Ze je tvrzeni povazovano za mén¢ stereotypni. Zajimavé je, ze tvrzeni z grafu 20

s timto tvrzenim uzce souvisi, avSak uroven stereotypizace je opacna.
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Otazka ¢. 29

Tabulka 29: Stafi lidé maji konzervativni nazory

Tabulka cetnosti

Odpovéd’ n

naprosto souhlasim 13
spiSe souhlasim 39

ani souhlasim ani nesouhlasim 37
spiSe nesouhlasim 10

naprosto nesouhlasim 5
celkem 104

Graf 29: Stati lidé maji konzervativni nazory
Stari lidé maji konzervativni nazory.
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Z grafu na prvni pohled plyne, Ze vétSina respondentd souhlasi s tvrzenim, Ze

stafi lidé maji konzervativni nazory. Nejvyssi pocCet respondenti (39) uvedlo, ze

s tvrzenim spisSe souhlasi. 13 respondenti naprosto souhlasi s danym tvrzenim. Ani

souhlas ani nesouhlas s tvrzenim zvolilo 37 respondent, ¢imz se tato odpovéd

ukazala jako druhé nejCastéjSi. S tvrzenim spiSe nesouhlasi 10 tdzanych a pouze 5

naprosto nesouhlasi. Z uvedenych dat a indexu stereotypizace 2,567307692 vyplyva,

Ze Je toto tvrzeni siln€ stereotypni.
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5.6 Ovérovani hypotéz

Vysledky vyzkumu a ovéfovani hypotéz jsem zpracovala prostrednictvim testu

dobré shody.

Hi: Stupen dosazeného vzdelani ovliviiuje miru stereotypniho vnimani stari.

Hou: Intenzita stereotypniho vnimani stafi neni zavisla na stupni dosazeného vzdélani

respondenta.

Hai: Intenzita stereotypniho vnimani stafi je zavisla na stupni dosazeného vzdélani

respondenta.

Tabulka 30: Pozorované ¢etnosti 1 — Stupeni dosazeného vzdélani

Ani
Naprosto Spise souhlasi, Spise Naprosto
souhlasi se | souhlasi se ani odmita odmita
Pozorované stereotypy | stereotypy | nesouhlasi | stereotypy | stereotypy
cetnosti 1 2 3 4 5 celkem
ZS 0 1 1 0 2
SS bez maturity 0 1 0 4
SS s maturitou 2 34 16 0 52
VOS 0 1 1 0 2
VS Be. 0 17 19 2 38
VS Mgr., Ing 0 3 3 0 6
celkem 2 59 41 2 104
Tabulka 31: Ocekavané Cetnosti 1 — Stupent dosazeného vzdélani
Ani
Naprosto Spise souhlasi, Spise Naprosto
souhlasi se | souhlasi se ani odmita odmita
stereotypy | stereotypy | nesouhlasi | stereotypy | stereotypy
Ocekavané Cetnosti 1 2 3 4 5
ZS 0,038462 1,134615| 0,7884615| 0,038462
SS bez maturity 0,076923 2,269231| 1,5769231 0,076923
SS s maturitou 1 29,5 20,5 1
VOS 0,038462 1,134615| 0,7884615| 0,038462
VS Be. 0,730769 21,55769| 14,980769| 0,730769
VS Mgr., Ing 0,115385 3,403846| 2,3653846| 0,115385

Signifikance chi-kvadrat testu vypocitana v MS Excel: 0,874332148
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Zavér:

Vypocitana signifikance chi-kvadrat testu je vys$si nez hladina statistické
vyznamnosti 0,05. Z uvedeného divodu neni mozné zamitnout nulovou hypotézu. Z
uvedeného divodu se proto nepodafilo prokazat statisticky vyznamny vztah mezi
uvedenymi proménnymi, a proto neni mozné fici, ze stupenl dosazeného vzdélani

respondenta ovliviiuje intenzitu jeho stereotypniho vnimani stari.
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Hz: Vék prarodicti jako respondentovi nejblizSich seniorQi ovliviiuje intenzitu

stereotypizace stafi respondenty.

Ho2: Vék prarodi¢t respondenta neovliviiuje intenzitu stereotypniho vnimani stafi ze

strany respondenta.

Ha2: Vék prarodi¢t respondenta ovliviiuje intenzitu stereotypniho vnimani stari ze

strany respondenta.

Tabulka 32: Pozorované Cetnosti 2 — Vék prarodica

Naprosto Spise Ani
souhlasi | souhlasi | souhlasi, SpiSe | Naprosto
se se ani odmita odmita

Pozorované stereotypy | stereotypy | nesouhlasi | stereotypy | stereotypy
cetnosti 1 2 3 4 5 celkem
50-59 0 1 1
60-69 10 9 19
70-79 2 30 21 2 55
80-89 16 5 21
90 a vice 1 3 4
celkem 0 2 57 39 2 100

Tabulka 33: Oc¢ekavané Cetnosti 2 — VEk prarodica

Ani
Naprosto Spise souhlasi, Spise Naprosto

souhlasi se | souhlasi se ani odmita odmita

stereotypy | stereotypy | nesouhlasi | stereotypy | stereotypy
Ocekavané Cetnosti 1 2 3 4 5
50-59 0 0,38 0,57 0,39 0,02
60-69 0 0,38| 3,3333333 7,41 0,38
70-79 0 1,1 31,35 21,45 1,1
80-89 0 0,42 11,97 8,19 0,42
90 a vice 0 0,08 2,28 1,56 0,08

Signifikance chi-kvadrat testu vypocitana v MS Excel: 0,0450053
Zavér:

Vypocitana signifikance chi-kvadrat testu je niz§i nez hladina statistické
vyznamnosti 0,05. Z uvedeného divodu je mozné zamitnout nulovou hypotézu a
pfijmout hypotézu alternativni. Z uvedeného divodu se proto podafilo prokazat
statisticky vyznamny vztah mezi uvedenymi promeénnymi, a proto je mozné fici, ze
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veék prarodi¢i respondenta vyznamné ovliviluje miru stereotypniho vnimani stafi

respondentem.
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6 Diskuze

Tato kapitola se zabyva feSenim predem stanovenych vyzkumnych otazek.

Otazky se opiraji o dotaznikové Setfeni a poskytuji obecnéjsi zjisténi.

Ma mlada generace predsudky vudi starym lidem?

Dotaznikové Setfeni ukazalo, se kterymi stereotypy mlada generace souhlasi
vice ¢i méne. Zasadni otazkou se tak stalo, jestli mlada generace predsudky vuci
starym lidem ma. Pro mé osobni prekvapeni vyzkum odhalil, Ze mlada generace stafi
nevnima natolik stereotypné, jak jsem predpokladala. Vysledky Setieni dokazuji, ze se
mladi lidé od predsudkd vuci staii spiSe odklani. Z toho plyne, Ze starym lidem
nepfipisuji negativni vlastnosti.

Zajimavym poznatkem z dotaznikového Setfeni je, ze se Casto vyskytovala
odpovéd’ neutralni. Respondenti s danymi tvrzenimi c¢asto ani souhlasili ani
nesouhlasili. Tato skute¢nost by se dala vysvétlit nizkym kontaktem se seniory. Pokud
se respondenti se seniory malo setkavaji, chybi jim osobni zkuSenost. Na zakladé

osobni zku§enost pak mohou 1épe posoudit, zda s tvrzenim souhlasi ¢i nikoli.

Je vékova hranice hlavnim ukazatelem stari?

Na tuto vyzkumnou otazku jsem nasla odpovéd v jedné z dotaznikovych
otazek. V otazce jsem se tazala, kdy zacina stafi. Jelikoz se jednalo o Sirokou Skalu
moznosti, vyuzivali respondenti ¢asto kolonku jiné. Do této kolonky respondenti
uvadeli osobni pocit nebo télesnou involuci.

Osobni pocit je otazkou psychiky cloveéka, kterou stafi ovliviiuje. Nejvice
tazanych uvedlo, ze stafi zacind dosahnutim urcitého veéku. Jeden respondent dokonce
uvedl konkrétni veék, kdy vnima clovéka jako starého. Z teoretické Casti této prace
vyplyva, ze veék piimo souvisi s biologickou i psychickou involuci. To znamena, Ze je

prakticky mozné vnimat v€k jako hlavni meznik zacatku stafi.
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Zavér

Bakalarska prace byla rozdélena do dvou casti, teoretické a empirické. Cilem
bakalarské prace bylo teoreticky popsat a na zakladé empirického vyzkumu
charakterizovat typické znaky stafi, které mlada generace starym lidem pfipisuje.

Teoreticka Cast se zabyvala charakteristikou stafi dle odborné literatury. V této
casti byly popsany a vysvétleny biologické 1 psychické zmény, které se ve stari
odehravaji a bylo jimi toto obdobi vymezeno. Mimo biologické a psychické
charakteristiky je stafi souborem znaku, které spolecnost vytvaii a jedinci piipisuje.
Na zéklade toho je klicem teoretické Casti kapitola zabyvajici se socialnim stafim,
ktera stafi definuje z hlediska spolecnosti.

Obsahem empirické ¢asti byl vyzkum za pomoci dotaznikového Setfeni, ktery se
zabyval mirou stereotypniho vnimani stafi mladou generaci. Vysledky dotazniku jsem
rozdélila do dvou skupin pro lepsi piehlednost a také z davodu stanovenych hypotéz.
V této Casti se potvrdila jedna ze dvou hypotéz a sice, ze v€k prarodicl respondenta
vyznamné ovliviiuje miru stereotypniho vnimani stafi respondentem. Z toho plyne, ze
mlada generace pripisuje stafi charakteristiky na zakladé vlastni zkuSenosti.

Dale byly zodpovézeny zakladni vyzkumné otazky, které navazuji na potvrzenou
hypotézu. Lze tedy konstatovat, Ze mladéd generace definuje stafi na zaklade osobnich
zkuSenosti se starymi lidmi a pro tyto zkusenosti je klicovy osobni kontakt se seniory.
Z empirické casti bylo také zjisténo, ze se mlada generace nefadi do skupiny
stereotypniho vnimani stafi.

Bakalarska prace splnila sviij ucel a bylo dosazeno vSech predem stanovenych
dil¢ich cilt prace.

Stari neni pouze biologickou a psychickou kategorii. Stafi je pfedevsim socialni
kategorii, ktera je definovana spolecnosti na zaklade urcitych presvédceni. Specifika
pfipsané stafi vytvari a zdaraziuji rozdily mezi mladymi a starymi lidmi a mohou tim

ovliviiovat jejich vzajemné vztahy.
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Priloha €. 1 - Dotaznik

DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Nikola Landsingerova a jsem studentkou tfetiho ro¢niku pedagogické
fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Rada bych Véas touto cestou poprosila o
vyplnéni kratkého a zcela anonymniho dotazniku, jehoz vysledky pouziji vyhradné pro
svou bakalafskou praci, kterd se zabyva tématem stafi jako socialné konstruované

kategorie. Vyplnéni dotazniku Vam nezabere vice nez 5 minut a mn¢ velmi pomuze.
Predem dékuji za Vas Cas, ktery jste vyplnéni tohoto dotazniku vénovali.

*Povinné pole

1. Vasvék: *
(Uvedte pouze ¢islo.)

2. Pohlavi, se kterym se ztotoZiiujete: *
o Zena
o Muz

3. VaSe nejvyssi dosazené vzdélani: *
(V pripadé, ze studujete a studium hodlate dokoncit, zaskrtnéte prave tento stupen
vzdélani.)

zakladni

sttedoskolské bez maturity
sttedoSkolské s maturitou

vy$§i odborné

vysokoskolské bakalarské
vysokoskolské magisterské/ inzenyrskeé
vysokoskolské doktorské

O O O O O O O

4. Zaméreni Vaseho vzdélani: *
vSeobecné

technické

piirodovédné

zdravotnické a socialni
pedagogické

ekonomické

humanitni

Jiné:

ot

O O O O O O O O



5. Jak cCasto se vidate se svymi prarodici? *
nevidam

minimalné jednou za rok

minimalné jednou za mésic

minimaln¢ jednou za tyden

kazdy den

O O O O O

6. Uved’te vék VaSich prarodica: *
50-59 let

60-69 let

70-79 let

80-89 let

90 let a vice

jiz neziji

O O O O O O

7. Vas kontakt se seniory je: *

Velmi ¢asty O O O O O Zadny

8. Kdy podle Vas zacina stari? *
(Zaskrtnéte nebo vypliite dle Vaseho vlastniho nazoru.)

dosahnutim urcitého véku
narozenim vnoucat
odchodem do dichodu
Jiné:

e

o O O O

Vas osobni pohled na stari.

Tato Cast dotazniku se zamérfuje na Vas osobni pohled na stari, nikoli na teoretické
znalosti z odborné literatury. U kazdé z nasledujicich tezi rozhodnéte, do jaké miry
s ni souhlasite.

9. Starilidé neziji aktivnim Zivotem. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

10. Stari je obdobim nemoci. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

11. Stari lidé nejsou atraktivni. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

12. Stari lidé nemaji energii. *
Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim



rrrrrr

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

14. Ve stari se nelze naucit novym vécem. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

15. Stari lidé maji spoustu penéz. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

16. Stari lidé trpi duSevnimi chorobami. *
Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

17. Stari je obdobim pracovni neschopnosti ¢i malé produktivity. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

18. Stari je obdobim ztraty sexualnich potreb. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

19. Stari lidé nemaji motivaci pro osobni rozvoj. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

20. Stari lidé maji malo socidlniho kontaktu. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

21. Stari lidé jsou Setrni k penézum. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

22. Stari lidé trpi depresi. *
Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

23. Stari lidé vétSinou voli populistické strany. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim

24. Stari lidé jsou bezmocni. *

Naprosto souhlasim O O O O O Naprosto nesouhlasim



25. Ve stari ztraci ¢lovék krasu. *

Naprosto souhlasim O

26. Stari lidé nejsou uzitecni. *

Naprosto souhlasim O

27. Stari je obdobim chudoby. *

Naprosto souhlasim O

O

O

O

O

O

O

28. Stari lidé vedou osamély zivot. *

Naprosto souhlasim O

O

O

O

29. Stari lidé maji konzervativni nazory. *

Naprosto souhlasim O

O

O

O

Naprosto nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim



