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Abstrakt

Specifika oSetfovani vyznavaci hinduismu na oSetifovatelské jednotce

Hinduismus je nejstarSim a tfetim nejrozSifenéjSim ndbozenstvim na svété. Je
vychozim naboZenstvim staré Indie, kde jeho piivrzenci dnes tvoii pies 80 %
obyvatelstva a ptfiblizné¢ 11-12 % obyvatelstva sousednich, prevazné¢ muslimskych statu,
Pékistanu a BangladéSe. V poslednich letech se hinduismus rozsifuje také v USA a
Evropé. Hinduismus nelze jednoznaéné nazvat nabozenstvim, nema zadného
historického zakladatele ani sjednoceny systém a toleruje i velké rozdily v nazorech
na smysl zivota. Hinduismus ma mnoho charakteristickych ryst. Tim nejdtlezitéj$im j
jeho rozmanitost. Pro vétSinu hinduistt je hinduismus spise zptisob Zivota a nabozenska
kultura nez systém piesvédéeni. Bih je zde vtélen do kazdého Zijiciho tvora, proto kdyz
slouzime ostatnim, slouzime bohu. Hinduist¢ mohou byt polyteisty, monoteisty,
monisty, a dokonce i ateisty. Mohou véfit, ze vSichni bohové jsou jen jednim.

Vlivem migrace se cilem imigrantdl riznych kultur a naboZenstvi stava i Ceské
republika. Vznika tak stale vétsi pravdépodobnost, Ze se s nimi jako s pacienty/klienty
setkdme 1 ve zdravotnickych zafizenich. VSem musi byt poskytnuta zdravotnicka péce,
bez rozdilu ndrodnosti, barvy pleti 1 ndbozenského vyznani, proto je velmi dalezité, aby
sestry mély alespon zakladni znalosti z oblasti multikulturni a transkulturni péce a aby
byly pfipraveny poskytovat takovou oSetfovatelskou péci, ktera bude pro né€ i vyznavace
riznych nadbozenstvi, napt. pravé hinduismu, piijatelna.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit, jaka jsou specifika oSetfovani vyznavaci
hinduismu na oSetfovatelské jednotce. Ke splnéni tohoto cile byly zvoleny cCtyii
vyzkumné otazky: Jaké maji vyznavaci hinduismu zkuSenosti s ¢eskym zdravotnictvim?
Jaké maji vyznava¢i hinduismu zkuSenosti s hospitalizaci v Cechach? Jak jsou
vyznavadi hinduismu spokojeni s o3etfovatelskou pé&i v Cechach? Jaka jsou specifika
oSetfovani vyznavacu hinduismu na oSetfovatelské jednotce?

Bakalatska prace byla rozdélena na teoretickou a empirickou cast. V prvni poloviné

teoretické Casti prace byly popsany zakladni prvky hinduismu, jeho historie, sméry



i rozsiteni v Cechéach, ale také zvyky, ritualy a Zivotni styl jeho pfivrzencd. Druha
polovina teoretické Casti byla zaméfena na multikulturni a transkulturni pfistupy, které
jsou v oSetfovatelské péci o pacienty/klienty rizného vyznani velmi dulezité.

Ke studiu problematiky hinduismu bylo pouzito dostupné literatury a internetovych
zdroju, které se danou problematikou zabyvaji.

V empirické Casti bakalarské prace pak bylo provedeno vlastni Setfeni pomoci
kvalitativni vyzkumné metody. Ta probihala formou polostandardizovaného rozhovoru.
Rozhovor obsahoval 40 otazek, které byly béhem rozhovort dale rozvadény
dopliujicimi otazkami tak, abychom dostali co nejpodrobnéjsi informace. Naslednym
rozborem a vyhodnocenim vysledkti vyzkumného Setfeni byla zmapovana specifika
oSetfovani vyznavaci hinduismu na oSetfovatelské jednotce a jejich spokojenost se
zdravotnictvim a hospitalizaci v Cechach. Rozhovory byly provadény zcela anonymng
se sedmi vyznavaéi hinduismu Zijicimi v Cechach. V3ichni nasi respondenti byli rozeni
Cesi, proto nebylo potieba piekladatele. Rozhovory probihaly v ¢eském jazyce.
V posledni fazi empirické ¢asti prace jsme vysledky shrnuli v diskuzi.

Nasim vyzkumnym Setfenim byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otazky. Bylo
zjisténo, Ze respondenti nejsou spokojeni s ¢eskym zdravotnictvim, hlavné s dostupnosti
zdravotnické péce. Respondenti odpovidali, Zze jim vadi dlouhé objednaci doby
na lékarské zakroky a na vySetfeni. Vadili jim také plné ¢ekarny u lékait. Z vysledki
vztahujicich se ke druhé otdzce bylo zjisténo, ze ptes nékteré negativni zkuSenosti jSou
reakce respondentti na hospitalizaci v Cechach spiSe pozitivni. Respondentim se
nelibilo hlavné nemocni¢ni prosttedi. Odpovéd’ na tieti vyzkumnou otdzku nam dala
dalsi skupina otazek zamétenych na oSetfovatelskou péci. ZkuSenosti s oSetfovatelskou
péci byly pozitivni 1 negativni. Piestoze respondenti od sester Casto ocekavali jiné
chovani, nez se kterym se setkali, z vysledkli naseho Setfeni vyplynulo, Ze jsou
respondenti s o$etfovatelskou pééi spokojeni. Zadny z téchto vysledki nesouvisi s jejich
naboZenskym vyznanim.

Posledni skupina otiazek ndm dala odpovédi na ctvrtou vyzkumnou otazku.
Zkoumali jsme specifika Vv oSetfovani vyznava¢l hinduismu v oblasti stravovani,

hygieny, vyznani a modliteb béhem hospitalizace, traveni volného casu béhem



hospitalizace a umirani a smrti. V oblasti stravovani jsme specifika zaznamenali.
Hinduisté jsou vegetariani a laktovegetariani, ktefi svou stravu upravuji podle ptisnych
duchovnich pfedpisi. Nemocni¢ni strava neodpovida jejich predpisim, proto si
nechavaji stravu donéaset od zndmych. Dalsi specifika vyplynula z otazek tykajicich se
vyznani a modliteb. Vyznavaci hinduismu provadi své modlitby kazdy den i béhem
hospitalizace. Modlitby Ize v hinduismu provadét i poloSeptem nebo v duchu, vleze na
ltizku, proto pro modlitby nevyzaduji zadnou specidlni mistnost. Jejich modlitby jsou
tich¢ a nikoho nerusi. S tim Uzce souvisi 1 odpovédi na otdzky tykajici se specifik
Vv traveni volného ¢asu béhem hospitalizace, ktery vyznavaci hinduismu travi vétSinou
¢innostmi spojenymi s virou. Ve volném case vétSinou poslouchaji duchovni hudbu,
¢tou posvatné texty a provadi modlitby. V oblasti umirdni a smrti jsme specifika
nezaznamenali. Pouze v chapani smrti. Pro vyznavace hinduismu je smrt chapana jako
novy zacatek, proto se na ni tési a cely zivot se na ni ptipravuji. Hinduisté véfi, ze se po
smrti narodi v novém téle.

Nasim vyzkumnym Setfenim se ndm podafilo odpovédét na vSechny vyzkumné
otazky a tim 1 splnit cil bakalafské prace, kterym bylo zjistit, jakd jsou specifika
Vv oSetfovani vyznavaci hinduismu na oSetfovatelské jednotce.

Na zakladé vysledk vyzkumného Setieni byl vypracovan informa¢ni material pro

sestry, kde jsou popséna specifika v oSetfovani vyznavact hinduismu (viz ptiloha 4).



Abstract

Specifics of Hindu worshippers' treatment at a nursing unit

Hinduism is the oldest and the third most spread religion in the world. It is the
default religion of ancient India, where its worshippers now account for over 80 % of
the population and approximately 11 to 12 % of the population of the neighboring,
mainly Muslim states, Pakistan and Bangladesh. In recent years, Hinduism has been
expanding to the U.S. and Europe. Hinduism cannot be clearly called religion and has
no historical founder nor aunified system and tolerates even large differences of
opinions on the meaning of life. Hinduism has many characteristics. The most important
one is its diversity. For most Hindus, Hinduism is more a way of life and a religious
culture than a system of belief. Here, God is embodied in every living creature and that
is why when we serve others, we serve God. Hindus may be polytheists, monotheists,
monists and even atheists. They may believe that all gods are the only one.

Due to the migration, the Czech Republic becomes the aim of immigrants from
different cultures and religions, too. The result is an increasing probability that, as
patients/clients, we encounter them also in health care facilities. All must be provided
with medical care, regardless of their nationality, skin color and religious belief, so it is
very important that nurses have at least basic knowledge of multicultural and
transcultural care and that they are prepared to provide such nursing care that will be
acceptable for them and for the worshippers of Hinduism as well.

The aim of this work was to investigate specific aspects of care at a nursing unit
when treating Hindu worshippers. To achieve this objective four research questions
were selected: What is the experience of Hindu worshippers with the Czech health care
system? What is the experience of Hindu worshippers with hospitalization in the Czech
Republic? How are the Hindu worshippers satisfied with nursing care in the Czech
Republic? What are the specifics of nursing the Hindu worshippers at a nursing unit?

This thesis was divided into theoretical and practical part. In the first half of the

theoretical part the basic elements of Hinduism, its history, directions and expansion to



the Czech Republic, but also the customs, rituals and lifestyle of its worshippers were
described. The second half of the theoretical part was focused on multicultural and
transcultural approaches that are very important in nursing care for patients/clients of
different beliefs.

To study the issue of Hinduism, existing literature and Internet links that deal with
such problems were used.

In the empirical part of the work the very investigation using qualitative research
method was performed. This took the form of semi-standardized interview. The
interview contained 40 questions which were further extended with additional questions
to get the most detailed information. Subsequent analysis and evaluation of the results
of the research outlined the specifics of treatment of the Hindu worshippers at a nursing
unit and their satisfaction with health care and hospital admissions in the Czech
Republic. Interviews were conducted entirely anonymously with seven Hindu
worshippers living in the Czech Republic. All our respondents were born Czechs,
therefore we did not need an interpreter. The interviews were performed in the Czech
language. In the last part of the empirical part we summarized the results in a
discussion.

With our research survey we answered all the research questions. It was found that
the respondents are not satisfied with the Czech health care system, especially with the
availability of health care. The respondents said that they did not like long order times
for medical procedures and tests. They were bothered with full waiting rooms at the
doctors. From the results related to the second question it was found that, despite some
negative experience, the respondents are rather positive about the hospitalization in the
Czech Republic. Mainly, the respondents did not like the hospital environment. The
answer to the third research question was given to us by another group of questions
focused on nursing care. The experience with nursing care was both positive and
negative. Although respondents often expected different behavior from nurses than was
really encountered, the results of our survey showed that the respondents are satisfied

with nursing care. None of these outcomes relates to their religious beliefs.



The last group of questions gave us the answers to the fourth research question. We
investigated the specifics in the treatment of Hindu worshippers in the field of nutrition,
hygiene, religious belief and prayers during hospitalization, leisure time spending
during hospitalization, dying and death. In the field of nutrition we noticed certain
specifics. Hindus are vegetarians and lacto vegetarians who regulate their diet according
to strict religious rules. Hospital food does not respond to their rules, therefore they let
their food be brought from their friends. Further specifics resulted from the issues
relating to religion and prayers. Hindu worshippers perform their prayers each day even
during hospitalization. Hindu prayers may be performed by whispering or mutedly,
lying in bed, therefore they do not require any special prayer room. Their prayers are
quiet and do not disturb anyone. That closely relates to the answers to questions about
the specifics of leisure time spending during hospitalization which the Hindu
worshippers mostly spend by activities associated with belief. In their free time they
mostly listen to spiritual music, read sacred texts and perform prayers. In the field of
dying and death we have not discovered any specifics. Only in the understanding of
death. For the Hindu worshippers, death is seen as a new beginning, so they are looking
forward to it and getting ready for it for all their life. Hindus believe that, after death,
they are born again in a new body.

With our survey we were able to answer all the research questions and thus achieve
the aim of the thesis, which was to find out what the specifics in the treatment of Hindu
worshippers at a nursing unit are.

Based on the results of the research, information material for nurses was developed,

in which the specifics of treatment of Hindu worshippers are described (see Annex 4).



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze svoji bakalafskou praci jsem vypracoval(a) samostatné pouze
S pouZzitim pramend a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zékona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim
se zvefejnénim své bakalarské prace, a to — v nezkracené podobé — v upravé vzniklé
vypusténim vyznacCenych ¢asti archivovanych fakultou — elektronickou cestou ve
vefejné piistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihodeskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikani prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sh.
zvetejnény posudky Skolitele a oponentl prace i zdznam o pribehu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. RovnéZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s
databazi kvalifikaénich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem

vysokoskolskych kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiati.

V Ceskych Budgjovicich dne 28. 04. 2013 oo
Jitka Hapatykova



Podékovani

Rada bych podékovala své vedouci prace Mgr. Lucii Rolantové, Ph.D. za odborné

vedeni, cenné rady a pomoc pii psani bakaléaiské prace.



UVOU.... ettt ettt b bt e b e e n b e e s br e e br e nre e 12
1 SOUCASNY STAV....c.oiiiiiiiiiiiii e 13
1.1 HINAUISIMUS. ... 13
1.2 HISEOTIC. ..t e 15
1.8 SSHICTY ..o 16
Lh ZIVOIRE SIPL.........ooooooeeeeeeeoeeeeeeeee e 17
1.0 LEKAFSIVI.........c.o ottt 25
1.6 HINAUISMUS V CR.......oooviirieieieseeeese s 26
1.7 Multikulturni oSetiovatelstyi. ...................c.ccccooviiiiiiiiiiiiiiiee e 27
1.7.1  Multikulturni versus transkulturni oSetFovatelstvi................c.cccocvvennene. 28
1.7.2  Pojmy v multikulturnim oSetrovatelStvi.............ccccccovvinvoiiiiesiiiniiennen 29
1.7.3 Komunikace p7i poskytovani multikulturni péce............cccoocvvcvivvivnnnnnne. 33
1.7.4 Koncepcni modely v multikulturnim oSetrovatelStvi...............cccccoenunin. 34
1.7.5 Role sestry v multikulturnim oSetFovatelStyi...............ccccuvervinviniininnnn. 37
2 Cile a RYPOLEZY.........ccooiviiiiiiiiic 39
2.1 Cle PFACE...............coooeeiiiiiiiiiiiiiei e 39
2.2 HYPOTETY ..ottt 39
3 Metodické POSTUPY.......cooviiiiiieiiiieie e s 40
3.1 Metodika Prace.....................ccocoiiviiiiiiiiiiieii e 40
3.2 Charakteristika zkoumaného souboru...........................c.cccoovvviiviniiiiinienn. 40
A VYSIEAKY......ooiiiiiiie s 41
4.1 1dentifikacni ddaje...................c.ccocooviiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 41
4.2 Vyhodnoceni polostandardizovanych rozhovorii........................ccccccccvvvenne.. 43
5 DISKUZE. ... 61
B ZLAVET ..ot 67
7 Seznam PouZitych Zdrojii.............ccooviiiiiiiiiiii 69
8 KIHCOVA SIOVA.......coiiiiiiiiiiici e 72
O PFIIONY ... 73

10



Seznam pouzitych zkratek

CR — Ceska republika
USA - United States of America — Spojené staty americké
ISKCON - International Society for Krisna Consciousness — Mezinarodni spole¢nost

pro védomi Krsny
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Uvod

Hinduismus se po kiestanstvi a islamu fadi mezi nejrozsitenéjsi svétova
nabozenstvi. Pojem hinduismus je souborné oznaceni pro velké mnozstvi ndbozenskych
a filozofickych smért, zvyklosti a tradic. Vyznava ho témét jedna miliarda lidi, hlavné
v Indii a Nepalu, ale i v Bangladési, Pakistanu a na Sri Lance. V poslednich letech
se hinduismus rozsifuje také v USA a Evropé.

Piestoze vyznavadi hinduismu zatim nejsou v Cechach podetnd vyznamnou
skupinou obyvatelstva, stdvaji se soucasti nasi spolecnosti, a vznika tak stile vyssi
pravdépodobnost, Ze se s piivrzenci tohoto vyznani setkdme jako s pacienty/klienty
v nékterych zdravotnickych zatizeni. Je tedy dulezité, aby sestry, které poskytuji
osetfovatelskou péci, byly vybaveny alesponl zakladnimi znalostmi o jejich nabozenstvi,
ritualech a dalSich zvyklostech, a mohly tak poskytnout takovou péci, ktera bude pro
pacienta/klienta pfijatelnd a nebude mu Vv jeho ndbozenskych ritudlech a jinych
hodnotach ublizeno. Dostate¢né vzdéland sestra by meéla na zdkladé anamnézy umcét
posoudit stav teélesného, psychického, socialniho i1 dusevniho zdravi a podle toho
poskytnout odpovidajici péfi a uspokojit vSechny pacientovy/klientovy potieby
ve vSech oblastech. Touto problematikou se zabyvaji multikulturni a transkulturni
pristupy oSetfovatelské péce.

Nase bakalafskd prace se zabyva multikulturnim a transkulturnim pfistupem
pfi oSetfovani vyznavacl hinduismu. Uvadime zde stéZejni informace vedouci
k odhaleni specifik oSetfovatelské péce u téchto pacienti/klientd, aby v piipadé setkani
se s nimi ve zdravotnickém zafizeni nebyla oSetfovatelskda péce zZadnym zplisobem
ohroZena.

Téma ,,Specifika oSetfovani vyznavacl hinduismu na oSetfovatelskych jednotkach*
jsem si vybrala, protoze se mi jako sestfe zdd problematika multikulturniho a
transkulturniho pfistupu zajimava a pro poskytovani kvalitni oSetfovatelské péce velmi
dalezitd. Dalsim divodem vybéru tohoto tématu pro mou bakalaiskou praci je to,
Ze problematika hinduismu je nejen zdravotnikiim, ale 1 vefejnosti ve velké mife

neznama.
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1 Soucasny stav

1.1 Hinduismus

Terminem hinduismus oznacujeme nabozenstvi indického subkontinentu. Jeho
ptivrZzenci dnes tvoii ptes 80 % obyvatelstva Indie a piiblizn¢ 11-12 % obyvatelstva
sousednich, ptrevazné muslimskych statt, Pakistanu a Bangladése. Hinduismus nelze
jednoznacné nazvat nabozenstvim, jde o cyklicky systém, ktery navazuje na védsky
nabozensky systém. Nemd zadného historického zakladatele ani sjednoceny systém
vérouky a toleruje i velké rozdily v nazorech na smysl Zivota. (1, 2)
rozmanitost. A pravé tato rozmanitost uceni je velmi matouci a ¢ini potize pii pokusech
hinduismus piesné definovat. Indickd vlada definovala hinduistu jako osobu, kterou
ktery v ndboZenskych ¢innostech piijima autoritu véd. (3, 4)

Pro vétSinu hinduistti je hinduismus spiSe zplisob Zivota a nabozenska kultura
nez systém presvédceni. Blih je vtélen do kazdého citiciho tvora, proto kdyZ slouZime
ostatnim, slouZzime Bohu. Hinduist¢é mohou byt polyteisty, monoteisty, monisty,
dokonce 1 ateisty. Mohou véfit, Ze vSichni bohové jsou jen jednim. JelikoZ nejsou
vSichni v&fici na stejné trovni, doporucuje se jim uctivat rizné polobohy podle toho,
jak jsou ovlivnéni kvalitami hmotné ptirody. (1, 5)

Bih ma v hinduismu tii podoby, trimurti. Jsou to Brahma — stvofitel, Visnu —
udrzovatel a Siva — nicitel. Bih Brahma je bohem nejvy$§im a je uctivan v mnoha
podobach. Zjevuje se naptiklad jako dité, ptitel, kral, matka nebo milovnik, mtize byt
jakéhokoliv pohlavi i nelidské formy, mtze se zjevit 1 skrze ikony a obrazy. Dobrotivy
a pratelsky Siva je bohem jogy (askeze) a bozskym milencem. Vétsinou je uctivan
v podobé falu (linga), jako symbol muzské plodivé sily. Visnu je zndmy svymi
pozemskymi vtélenimi. VSechna jeho vtéleni doprovazi jeho manzelka bohyné Stésti

vvvvvv

také Velkd Bohyn&, Mahadévi nebo Sakti. Bohyn& mohou byt uctiviny nékolika
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zpusoby. Je mozno je uctivat jako nejvyssi bytosti, kdy se povazuji za svébytna bozstva,
nebo je mozné je uctivat jako manzelky muzskych bohti. Na svété¢ neexistuje
nabozenstvi, které by schvalovalo uctivat vice bohi a pfedmétu nez hinduismus.
1,2,3)

Velky vyznam mé v hinduismu duchovni ucitel, guru, ktery se objevuje ve vSech
tradicich a fadech hinduismu. Guru poskytuje zdkim své znalosti bez naroku
na odménu. Guruové predavaji své duchovni sd€leni dale, ¢imZz pomahaji rozsifovat
hranice hinduismu. Nékteré duchovni texty nejsou sepsdny a ucitel je preddva piimo
z st do ucha. Je to tak proto, ze kazdy ke svému poznani a duchovni praxi musi saim
dozrat. PfedCasnym pozndnim (pfeCtenim textt), by si zdk mohl mnohé véci Spatné
vysvétlit a tim by mohl sobé i jinym ublizit. Zaci si v§ak musi svého gurua vyhledat
sami. Ten si ze zajemctll své zaky vybird a kazdému z nich se pak vénuje individualné.
Guruové Ziji v aSramech, v komplexu ubytoven a $kolnich budov, kde spole¢né s nimi
Zije celé spoledenstvi ur¢itého duchovniho sméru. Asramy se podileji také na socialni
situaci. Staraji se 0 nemocnice, sirot¢ince a Gtulky pro malomocné. (1, 2, 6)

Nejstarsi tradice indického mysleni zasahuje k posvatnym textim znamym jako
upaniSady. V piekladu slovo upaniSad znamena ptfisednuti a jeho vyznam je chapén jako
prisednuti Zaka k uciteli tak, aby slySel slova pfimo zjeho ust. UpaniSady nejsou
naboZenskymi texty jako takovymi. Jsou spiSe zamySlenim nad vyznamem ritudlu
ajsou brany jako svébytny Zanr védské literatury. Jsou rozdéleny do dvou kategorii.
Prvni kategorii jsou Sruti (slySené, zjevené) a druhou kategorii jsou smrti (pamatované).
Spisy Sruti byly vyslechnuty starovékymi indickymi mudrci pfimo od boha. (1, 4)

Soucasti Sruti jsou védy (védeéni). Tyto texty nebyly sepsany, ale vypravovany
a tim pfeddvany z jedné generace na druhou. Zapsani znamenalo zradit davéru. Védy by
se tim staly hmotnymi a mohly by se dostat do nepovolanych rukou. Jsou znamé Ctyfti
védy: Rgvéda, Atharvavéda, Jadzurvéda a Samavéda. (2, 4)

Smrti obsahuji mlad$i upaniSady a védangy. Védangy jsou naukové spisy
o fonetice, ritualu, gramatice, etymologii, metrice a hvézdarstvi. Maji v nazvu vétSinou

vvvvv

kompendium zdkonl nazyvané Manulv zdkonik, ktery vychéazi z védského rozdéleni
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spolecnosti do varn a popisuje mezilidské vztahy, veskerou lidskou ¢innost, duchovni
vysvobozeni a nejsoukroméjsi lidské zalezitosti i1 praktické detaily zivota. (1, 2)

Svatou povinnosti pro kazdého hinduistu je pfecteni dvou eposti, Raméajany
a Mahabharaty. To jim pomahd na cest¢ osvobozeni od cyklu svétského zivota.
Mahabharata se se svymi 110 tisici sanskrtskych dvojversi stala nejveétSim eposem
svétového pisemnictvi. Pripisuje se ji stejna dilezitost jako védam, a nékdy dokonce
byva péatou védou oznalovana. Rada jejich &asti se stala samostatnymi dily. Jednou
znich je Bhagadvadgita, zpév vzneSené¢ho. Tento spis hldsajici mir je velice vlivny.
Bhagadvadgita je psana formou rozhovoru mezi Panem Sri Krsnou a urozenym
vale¢nikem Ardzunou. (1, 7)

Réamadjana obsahuje 24000 dvojver$i. Rdma je popisovan jako vysoky, silny
a spravedlivy avatar a epos Ramajana popisuje jeho zivot od narozeni az k jeho
odchodu do bozského sidla. (7)

Dal$imi hinduistickymi texty jsou purany, které jsou nc€kdy chapany jako
encyklopedie hinduismu. Purdny obsahuji myty, legendy, zdkoniky, genealogii, popisy
ritudld, svatkd, chrami, obfadl i pouti na svatd mista. Jedna se o vypraveéni objasiujici

teologicky pfistup a jsou cennym zdrojem k hlubSimu poznani vyvoje hinduismu. (1)

1.2 Historie

Hinduismus je nejstar$im naboZenstvim na svété. Piesny datum jeho vzniku nelze
jednoznacné urcit, protoze se vyvijel v pribéhu néckolika staleti. NejstarSi stopy
hinduismu byly objeveny na bfezich feky Indus jiz v kultufe nazyvané kultura pofici
Indu, ktera vzkvétala jiz od roku 2500 do roku 1500 pied Kristem. Archeologické
vykopavky zde odhalily velké mnozstvi terakotovych figur, obrazi a soSek majicich
podobné rysy jako pozd€jsi vyobrazeni hinduistickych bozstev. (1, 8)

PrestoZe byla tato civilizace velice vyspéld, patii mezi nejméné probadané. Dodnes
neni znam jeji vznik, pivod jejich €lent ani jeji Gpadek a zanik. Znaky, jeZ byly

nalezeny na keramice a jinych pfedmétech, se dodnes nepodafilo rozlustit. Jen
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maloktera civilizace skryva tolik nevyfeSenych zdhad a vyvoldva takové mnozstvi
sport, spekulaci a nepotvrzenych dohadu. (9, 10)

Kulturu pofi¢i Indu postupné nahradila kultura Arji. Arjové byli podle nékterych
badatelli indoevropsti najezdnici a pfistehovalci z kavkazské oblasti, jini badatelé
se domnivaji, Ze arijska kultura byla vyvinuta v ramci kultury pofi¢i Indu. Arjové se
postupné usadili po celé severni Indii a podél podhiiii Himalaje az na jih do ganzské
niziny. Pfinesli do zem¢ staroindicky dialekt, ranéj$i formu sanskrtu (jazyka
upraven¢ho). Timto jazykem se vSak jiz pted vice nez dvéma tisici lety pfestalo mluvit.

Proces utvareni hinduismu byl zavrSen asi ve 3. — 4. stoleti naSeho letopoctu. (1, 2, 4)

1.3 Sméry

Nejznaméjsi hinduistické vyznani predstavuje viSnuismus (také vaiSnavismus),
oddanost bohu Visnuovi, a $ivaismus, oddanost bohu Sivovi. Tyto sméry proti sobé&
nikdy nezaujimaly neptatelsky postoj ani ostré spory. Pocet pfivrzencli toho kterého
bozstva nelze pfesné urcit, protoze uctivat jeden smér neznamend neuctivat druhy.
Vyznavaci viSnuismu mohou bez problémi navstévovat chrdmy Sivaismu a naopak.
Sivovo vyznani pochazi ze severozapadu, ale slavné chramy ma i na jihu, kde Zije
nejvic jeho vyznavacl. Visnuismus pochazi spiSe ze severu Indie. Visnuisté maji
celkovou ptevahu a jejich chramy lezi po celé zemi. (1, 2)

Ttetim hlavnim smérem hinduismu je $aktismus, ktery uctiva bohyni Sakti, projev
zenské tvorivé energie. Ze Saktismu vychazi dalsi hinduisticky smér tantrismus. Ten je
obestfen velkym tajemstvim a pouzivd dosud neobjasnénou fec slozitych symbola
urcenou jen pro zasvécence. Zpochybiuje vse, co fikaji jiné nabozenské spisy. Jeho
praktiky jsou velmi propracované a ptipominaji fyziologii jégy. Tantrismus se vyjadiuje
dvojsmysin€¢ a obsahuje sexudlni nardzky. K obfadiim tantrismu patii patero
heterodoxnich M. To jsou pfisady zacinajici v sanskrtu hlaskou M a v jinych smérech
jsou nepfipustné. Patfi sem maso (mansa), alkohol (madja), ryba (matsja), souloz

(maithuna) a mudra. Vyznam slova mudra je nejasny. Vysvétluje se jako ritualni gesto,
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obilnina s afrodiziakalnimi G¢inky anebo jako Gcast Zeny pfi ritualu. Hlavnimi slozkami
tantrismu jsou mantry (vybrand slova a slabiky) a jantry (magické obrazce).

V hinduismu je tantrismus spojovan s ¢ernou magii a straSidelnymi obfady. (2, 6, 13)

1.4 Zivotni styl

BohosluZba

Kazdy hinduista projde béhem svého zivota velkym mnozstvim tradi¢nich obtada
zivotniho cyklu od narozeni az po spaleni na hranici. Pocet téchto obfada se lisi podle
kraje a kasty. Kazdy obtfad znac¢i konec jednoho Zivotniho cyklu a zacéatek dalSiho.
Obtady vedou ¢loveka ke zdokonaleni. (2)

Modlitba jako takova je v hinduismu ryze soukromou zélezitosti a neni povinna.
Kazdé rano a kazdy vecer se Zeny modli k bohyni domaciho $tésti LakSmi. Ta je
ztélesnéna ketikem tulsi (bazalky), kterou maji Zeny zasazenou na dvote. Modlitby se
provadéji poloSeptem nebo nahlas a vestoje se sepnutyma rukama s obcCasnym
uklanénim. (14)

Bohosluzba v ranych védskych ¢asech méla formu obétniho ritudlu. Obétinami byla
zvitata (kozy a kravy) a véci (mdslo, med a mléko). Bohosluzby doprovazel zpév
modliteb a védskych hymnt. Bohové se tim mé&li potésit a patronovi obéti a jeho rodiné
zajistit blaho. Dnes uz jsou obétni ritudly vzacnosti. Jedinym pozlstatkem obétnich
ritudlli je obétovani kizlat bohyni Kali. Tyto obétni ritudly se kazdodenné provadi
v chramu Kélighata v Kalkat€ a o lednovém vyroc¢i svatku Kalipudza. (1)

Castéji se setkdvame s pudzou, ritualnim oddanym uctivanim. Pudza pravidelné
probihd v chramech pod vedenim brahmanskych knézi i v soukromi u domécich oltafi.
Malou svatyilkku maji ve své domacnosti 1 ti nejchudsi. Pudza sméfuje k jakémukoli
bohovi nebo bohyni. V chramech sméfuje piedevsim k vysvécenému vyobrazeni
bozstev. Béhem tohoto ritudlu knéz ocistuje sebe 1 oltaf, vzyva pritomnost bozstva
V obrazu a vyobrazeni ritudlné omyva a zdobi. Symbolicky je Zivi a s hofici lampou

obchazi kolem négj v ritudlu svétla. Tento ritudl provazi zpév sanskrtskych manter,
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foukani do lastur a cinkani zvonkd. U domacich oltaia se tento ritual provadi zkracenou
verzi. Vedle pudzi je obvyklym zptisobem bohosluzby bhadZzama neboli zpév hymni
a prednes sahasranama, tisice jmen bohyni a boh. (1)

Ke slozitéj$im ritualim patii kazdodenni probouzeni a uspdvani chramového
bozstva hudbou, tancem, recitaci posvatnych textd ¢i zpévem oslavnych hymnt.
Bozstvo je Casn€ zrana probuzeno a za pronaseni zvlastni mantry je mu nabidnuta
snidan¢, v poledne pak bohaty obéd. Po obéd¢ si bozstvo jde odpocinout. Na oltar
se pokladaji rizné predméty slouzici bozstvu k potéSeni. Vecer je piipravena velka
hostina. (7, 14)

S posvatnem se v hinduismu setkdvame nejen v chramech a na posvatnych
obrazech, ale i v pfirodé¢, napf. v kamenech neobvyklych tvart, v horach, u paty strom
nebo v iekach, protoze buh se muze inkarnovat do kteréhokoliv z osmi hmotnych
prvkil; kamene, dieva, kovu, pisku, hliny, malby, drahokaml nebo mysli. Cela Indie je
doslova poseta poutnimi misty. Hinduisté k t€émto mistim vedou v priznivych mésicich
hinduistického kalendate posvatné pouté. (1, 7, 15)

Vyjimeény vyznam maji V hinduistické mytologii vodni plochy, posvatné feky
a svatd mésta vystavéna podél nich. Jsou chapany jako mista pfechodu mezi svétskym a
posvatnym svétem i jako mista pfechodu mezi svéty Zivych a mrtvych. Nejvyznamnéjsi
fekou je Ganga, na jejimz toku lezi nejposvatnéjsi z poutnich mist Varanasi. Zde je
pravy bieh Gangy lemovan Sirokymi schodiSti pro sestup do posvatnych vod
aploSinami ke spalovani mrtvych tél. I jedno ponofeni do této feky udajné piinasi
nevyslovitelny duchovni prospéch a smyti vSech hiichii. Voda z Gangy je rozvaZena
K ritudlnim ucelim po celé Indii. Je uzivana pfi obfadech a podavana nemocnym
a umirajicim. K bfehim Gangy dodnes pfichazeji lidé i zemfit. DuSe vydechnuta
na takovémto misté je vysvobozena z dalSich znovuzrozeni. (1, 3, 14)

Posvatno se Casto objevuje 1 ve zvifatech a rostlinach. Za posvatna zvirata se
povazuje byk, krava a opice a v né¢kterych ¢astech Indie i kobra a krysa. Zabiti kravy je
povazovano za smrtelny hiich a hovézi maso nesmi hinduista nikdy poziit. Mezi

posvatné rostliny patfi indicka trava kusa, ketik tulsi, lotos a fikovnik. (2, 3)
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Svatky

Hinduisticky lunarni kalendar obsahuje velké mmnozstvi nébozenskych svatki.
Chramové svatky se vyznacuji procesim, pfi kterém je méstem nesen bozi obraz, ¢imz
je lidem umoznéno vidét boha v celé jeho slaveé. Mezi nejvyznamngjsi svatky a udalosti
patii naptiklad Dzanmastami, ktery oslavuje narozeni boha Krisny. Dal§im svatkem je
GanéSa Chaturhi, svatek zasvéceny bohovi se sloni hlavou GanéSovi, odstranovateli
piekéazek. Dussehra oslavuje vitézstvi Ramy a jeho opi¢i armady nad démonem-kralem
Réavanou. Dussehra zahrnuje 1 Navaratri, svatek deviti noci, jenz v Bengélu vrcholi
velkolepou oslavou zasvécenou bohyni Durga. Hned poté se slavi Divali, svatek svétel,
ktery uctiva bohyni Lak$mi. Pfi Divali si vyznavaci hinduismu po celém svété zdobi
domy lampami a vyméhuji si darky. Sivaratri je svatkem boha Sivy a Héli je svatek
oslavujici jaro. Pfi holi se lidé navzajem myji v barevné vodé a posypavaji se barevnym
pudrem. Svatek holi uctiva Visnuovu inkarnaci Krisnu. Svatek Mahasivaratri uctiva
boha Sivu zapalovanim ohfifl, zpévem a extatickym tancem. Je nazyvéan také velkd
Sivova noc. (1, 14)

Kromé téchto svatki, které se slavi v rliznych Castech svéta, nalezneme nckolik
mistnich obfadd. Nejoblibenéj$im z nich je Kumbhaméla, ktera privadi poutniky do ¢tyf
mist v severni Indii (Hardvar, Nasik, Udzain a Allahabad). Slavi se jedenkrat za tfi roky
a mista obfadu se stfidaji. V Alldhabadu se slavi také, jedenkrat za dvanact let,
Purnakumbhaméla. Poutnici pfichazeji, aby se ocistili, ziskali poZzehndni svétct,

obdrZeli nabozenské pokyny a piijemné si odpocinuli. (1, 7)

Stravovani

Pro vyznavace hinduismu neni jidlo kazdodenni samoziejmosti. Byva soucasti
obétin a jeho pfiprava i1 pozivani je provazeno mnoha piedpisy, obfady a modlitbami.
Tyto zvyklosti se 1i§i podle oblasti a druhu vyznévani. Visnuisté se drzi prastarych
védskych predpist. Stravuji se lakto-vegetariansky, protoze cesta k masu je krutym
zotro¢ovanim a zabijenim vtélenych bytosti. ViSnuisté odmitaji nejen maso vcetné
dribeze a ryb, ale také vejce, jako zarodek Zzivota. Jist maso dle hinduisti vede

k nevédomosti a nemocem, naproti tomu vegetarianské stravovani zvySuje Cistotu
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védomi a prodluzuje zivot. Védska literatura povoluje konzumovat ovoce, zeleninu,
obili, ofechy a mlé¢né vyrobky. Lidé konzumujici jidlo pro pozitek jedi jen hiich. Jidlo
musi byt nejprve obétovano, aby ten, kdo ho ji, byl oprostén od hiicht. (7, 14)

Veskeré jidlo je zasvéceno bohu Krisnovi, ¢imz je prepodstatnéno a stava se
soucasti Krisny. Piedpisy se fidi vybér potravin, Cistota, prub&h zpracovani, odév
kucharte 1 stav jeho mysli, akt obétovani ¢i zasvéceni pokrmu a zpiisob stolovani. Osoba
piipravujici pokrm nesmi béhem vateni opustit kuchyni. Odejit smi, az kdyz je pokrm
snéden. Béhem vatfeni nesmi kuchat oliznout kuchaiské nacini, stejné¢ tak nesmi

nabéracku z jednoho druhu pokrmu pouzit pro jiny druh pokrmu. (3, 7)

Spolecnost

Spole¢nost je v hinduismu rozd€lena kastovnim systémem do nékolika
spolecenskych skupin. Ptislusnost k dané skupin¢ (kast¢) je dana jiz narozenim clovéka
a je nezménitelna. Do kasty nelze pristoupit zvenci ani nelze stavajici kastu zménit.
Kasty byly rozdéleny podle dédicnych pracovnich oborli, kde povaha zaméstnéni
(snatky se uzaviraji pouze uvnitt kasty) a pravidla o ritudlnim ¢i$téni. Poruseni pravidel
kasty, zejména pak endogamie, znamena vylouceni z kasty. Mimo kastovni systém stoji
nedotykatelni. Jsou nejniZsi spolecenskou vrstvou a patii mezi né pfedevsim vyhosténci
z kast a pfislu$nici primitivnich kment z dzungle. Jakykoliv kontakt s nimi i jejich
stinem je chépan jako poskvrnéni. Proto maji nedotykatelni odepien ptistup do chramti.
Snatek hinduisty s nedotykatelnou se na nékterych mistech tresta smrti. (2, 14, 15)

Nez vznikl kastovni systém, byla spole¢nost rozdé€lena do Etyt varen. Tento systém
byl poprvé zminén ve rgvéd€. Nejvyssi varnou byli brdhmani. Ti se povazovali
za strazce Cistoty tradice a rasy. Patfili mezi né knézi, ktefi obsazovali nezastupitelnou
roli pfi nabozenskych obfadech. Brahmani mohli jako jedini komunikovat s boZstvy.
Druhou nejvyssi varnou byli ksatrijové, kteti méli v ruce vladni moc. Predstavovali
Slechticko-vale¢nickou vrstvu, do které patfil i panovnik. Tteti varnou byli vai§jové.
Byli to délnici, rolnici, kupci a femeslnici. Nejnizs§i varnou byli §idrové, mezi které

patiili pfevazné valecni zajatci. Jejich hlavni povinnosti bylo slouzit vy$§im varnam
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bez zavisti. Stdrové Zili na okraji spoletnosti a provadéli neisté prace jako sbér
odpadki, praci s mrtvymi lidmi a zvitaty. (2, 8, 16)

I kdyZ je na varny napojen pozd¢jsi kastovni systém, je rozdéleni do varen stale
zakladem hinduistické spolecnosti. Zatimco varny maji posvéceny fad a jejich pravidla
jsou neménna, kasty se méni v zavislosti na socidlnich podminkéch. Celkovy pocet kast

se dnes pohybuje okolo tfech tisic. (2, 14)

Oblékani

Znakem spolecenského postaveni je i oblékani. Lidé oblecenim ukazuji svou
totoznost a vyzndni. Tradiéni odév muzli i zen je slozeny zrGznych latek, které
si hinduisté elegantné omotavaji kolem t¢la. Odév drzi na téle diky riznym zasevkim a
skladim. NejobjemnéjSim Zenskym odévem je sari. Jedna se o dlouhy kus nafasené
latky. Rtizné zpusoby faseni vyznacuji oblast, ze které zena pochazi. Ve vzhledu zeny je
dalezity 1 uces, podle vycesané péSinky ve vlasech miize byt zena povazovana
za prostitutku. Vdané zeny nosi znak bindi (ervenou tecku) uprostied cela. (7)

Spole¢enské postaveni ukazuje i barva odévu. Safranovou barvu piedstavujici
celibat nosi sadhuové a zenati muzi (hospodari) nosi bilou. Vdané zeny nosi obleceni
barevné a vdovy bilé. MuZi nosi misto kalhot tradi¢ni dhoti. Podle vzhledu je moZné
rozeznat i vyznavade riiznych smérii hinduismu. Sivaisté se neholi ani si nestiihaji vlasy
a na Celo si maluji tfi vodorovné pruhy. Visnuisté si naopak holi vousy i vlasy, pouze
natemeni si nechavaji dlouhy pramen vlasi a na krku nosi koralky na znameni
nabozenského vyznani. Na celo si maluji bily nebo Cerveny znak vertikaln¢ postavené

vidlice a ¢ernou tecku. (2, 7)

Narozeni a dospivani

Narozeni ditéte provazi mnoho obfadi a zvyku, které se mohou liSit podle
jednotlivych oblasti. Dilezitym dodnes dodrzovanym zvykem je zaznamenavani dne
hodiny a minuty narozeni ditéte. Dle téchto udaju je ditéti zhotoven horoskop, ktery
bude po cely Zivot uréovat §t'astné a neStastné dny a roky a pfizniva a neptizniva obdobi

zivota. (14)
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Hlavnim obtadem je samskéra, obfad vytvofeni moudrosti. Otec ditéte namoci
zlatou 1zici ¢i prsten v medu, tvarohu a prepusténém masle a dotkne se ji rta ditcte,
pricemz tiikrat zaSepta do pravého ucha ditéte jméno bohyné posvatné feci VAC. Teprve
poté se prestfihne pupecni S$idra a ditéti se da tajné jméno. Toto jméno znaji pouze
rodi¢e ditéte a pouzivat ho sméji az po dosdhnuti puberty. Do té doby je chranéno pied
uhranutim a jinym zneuzitim. Zhruba deset az dvanact dni po porodu (v nékterych
regionech az po roce) se kond obtad, pfi kterém dit¢ dostane bézné ,,volaci® jméno,
které je vybirano nejcastéji podle astrologicky ptihodného boha. (14, 17)

Sesty den po porodu se kona obiad uctivajici bohyni Sasti (Sestd). Ctyfi mésice
po narozeni smi dit€ poprvé opustit dim a prvné spatiit slunce a mésic, v Sesti mésicich
pak smi poprvé ochutnat pevnou stravu, vafenou ryzi. O mésic pozdéji se kond obfad
propichnuti u$niho lalicku, kdy je chlapcim do pravého a divkam do levého ucha
zavéSen krouzek. Poslednim obfadem tohoto cyklu je prvni holeni hlavy, kdy se
na temeni nechava maly cipek vlastu. Tento obfad byva spojovan s poutémi a sliby
a odehrava se doma, nebo v chramu. (14, 17)

I pfechod do dospélosti je provazen mnoha obfady. Tyto obfady se vSak tykaji
az dvanacti let (podle oblasti) se cely den musi postit, meditovat, odfikavat posvatné
mantry a proZzit cely den v izolaci. Poté od svého gurua dostane posvatnou Sitrku
smotanou ze tfi pramend, symbolizujici pfijeti mezi €leny kasty. Tu si zavési pres levé
rameno, kde ji musi nosit po cely zivot. Pfi ztraté a opotiebovani se Snurka nahradi
novou. Teprve po tomto obfadu se na ného vztahuji vSechny naboZenské piedpisy
a zaCnou platit vSechny povinnosti dané jeho kastou. Poté chlapci z vysSich vrstev
odchazeji ke guruovi, kde absolvuji vyuku, kterd by méla trvat dvanact let. Po celou
dobu ziji vdomé ucitele. Zde by se méli vyucit své pfisti profesi a seznamit
se s povinnostmi budouciho otce rodiny. Po absolvovani vyuky se stavaji hospodaii

Vv rodi¢i sjednaném manzelstvi. (14, 16)
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Stiatek

Snatek dodnes zlstava ustfedni instituci, ktera uspotadava a ovlada hinduisticky
spolecensky systém. Snatek je pfedem domluveny mezi rodinami ze stejnych nebo
podobnych spole¢enskych vrstev. OZenit se je povinnosti kazdého muze kromé téch,
kteti se chtéji celozivotné vénovat nabozenskému zpiisobu Zivota. Pfi vybéru partneri je
dbano na vzd¢lani, majetek, postaveni a horoskopy. Nevésta je chapana jako dar, ktery
rodin¢ Zenicha piinasi bohatstvi v podob¢ véna, a jeji rodiCe timto darem ziskéavaji
duchovni prospéch. Dle Manuova zdkoniku je posvatnou povinnosti rodici provdat
dceru jesté pred nastupem puberty. (1, 14)

Svatba obsahuje az Ctyticet rituald. Jeji datum urcuje astrolog a dodrzovani jeho
doporuceni je nabozenskou povinnosti. Pfiprava svatby trvd nckolik mésici.
Ve svatebni den piijede zenich na koni (dnes jiz autem), nebo je pfinesen v tradi¢nich
nositkach do domu nevésty. Zde se odehrava hlavni ¢ast svatby. Svatebni obtad se kona
pod baldachynem z listi bananovniku a mangovniku za pfitomnosti brahmanského
obétnika a svédka svatby - ohné&. Svatebni obfad byva v noci. Snoubenci sedmkrat
obejdou ohen, pficemz si vzajemné skladaji sliby celoZivotni lasky, vérnosti a vzajemné
péce. Poté zenich nevésté odhali tvar, kterou ji po celou dobu zakryval zavoj. Do tohoto
okamziku se snoubenci nesm¢ji spatfit. Nevesté se na zapésti uvaze nit a jeji vlasy se
ritudlné potiraji na znameni, Ze uZ je vdana. Po obfadu si Zenich odvadi nevéstu domt.
Nevésta si v novém domove na znameni vérnosti tfikrat polozi nohu na mlynsky kamen
a Vv ohnisti se provede prvni obét’. Zde nevésta ziistava natrvalo, pouze pokud je zletila.
Pokud neni, vraci se do domu rodi¢t az do dosaZeni pohlavni dospélosti. Zena se

statkem osvobozuje od porucnictvi otce a bratrii, stavd se vSak majetkem manzela

a jeho rodiny. (9, 14)

Rodina

Stejné jako kasta urcovala misto clovéka ve spolecnosti, tak v rdmci rodiny bylo
dano postaveni clov€ka v domacnosti. V systému spole¢né rodiny zilo vétSinou
dohromady vice generaci. Ty sdilely spole¢ny obyvaci prostor, kuchynské vybaveni,

finan¢ni zdroje 1 zodpovédnost za udrzovani rodinného domu. (1)
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V pokrocilém véku muz sadm nebo s manzelkou a dosud neprovdanymi dcerami
odchazi do lesni samoty a kona pokéni. V poslednim obdobi Zivota pak opousti tuto
poustevnu a jako sadhu (poustevnik bez domova) dokonci sviij Gdél na tomto svété.
Sadhuové jsou zebravi mnisi a asketové. Chodi ode dveti ke dvefim a zebraji o almuzny
nebo sedi u stroml a medituji. Potkat sadhua a smét ho obdarovat je pro hinduisty
pozehnanim. Sadhuové se zivi pouze jidlem, které je jim darovano véficimi. Nedodrzuji
zadna pravidla a jejich denni rezim se liSi podle vyznani. VétSinou vstavaji brzy,
odiikavaji mantry a modlitby, pak medituji. N&kteti jen par minut, jini cely den. (2, 6,
16)

V tradiénim systému rodiny prechazelo dédictvi vzdy zmuZe na muZe. Zeny
vlastnily rodinny majetek jen zfidka. Tradice na Zeny pohlizi jako na matky, ale 1 jako
na svudkyné, které muze odvraceji od jejich duchovnich cild. Ptestoze dodnes
prevladaji mnohé tradi¢ni ptedstavy o roli zeny v rodiné, spoleCensky status zen se jiz
do jist¢ miry zménil. Ani rodiny jiz neZziji spole¢né, ale samostatné. I tak ovSem drzi
pevné pii sobé. Rodiny se schazeji pii ptilezitostech, jako je narozeni ditéte, shatek a

pohieb, coz posiluje smysl pro soudrznost skupiny. (1, 7)

Smrt

Smrt a posmrtny zivot jsou v hinduismu chépany riiznymi zpiisoby. Hinduisté véfi,
Ze se ve spojeni s karmou znovu narodi v jiném téle. O kvalité reinkarnace rozhoduje
vSe, co Clovék béhem Zivota vykonal. Smrt je v hinduismu chapana pouze jako
prestupni stanice. Ve smrti lidé vidi Sanci na lepSi zrozeni. Proto se na ni, pfedevSim
staif lidé, diikladné piipravuji. Casto opoust&ji své domovy a vydaji se zemfit na poutni
mista u feky Gangy, nejcastéji do Varanasi. U toho, kdo umird doma, by podle tradice
m¢él byt pfitomen muz, aby ho ochranoval pfed zlymi duchy. (1, 14)

Pohieb se kona co nejdiive. Neboztik je za doprovodu jen nékolika muzskych
ptibuznych odnesen na zarovisté. Jeho télo je polozeno na hranici, symbolicky omyto
vodou z Gangy a zabaleno do nepouzitého platna. Pohfebni obfad vede nejstarsi syn
zemftelého, z tohoto divodu by kazdy hinduista mél mit asponi jednoho syna. Ten musi

byt pfed obfadem fadné ocistén. Oholi se mu vSechny chlupy a vlasy po téle a vykoupe
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se. Poté s ohném v ruce sedmkrat obejde hranici, dotkne se jim neboztikovych ust
a hranici zapali. Télo musi byt spaleno na pohiebni hranici, aby se duSe mohla
reinkarnovat. KdyZz oheii dohofi, vlozi syn kosti do hlinéného dzbanu a ponofi
do Gangy. Pohibivani do zemé je zcela vyjimecné, takto mohou byt pohibeni pouze
svati muzi. (2, 14)

Po pohibu synové zemielého dodrzuji dobu smutku, jejiz délka je zavisla
na kastovni ptislusnosti. Vétsinou to byva sedm az deset dni. Po celou dobu si nesmi
holit tvaf, jen vlasy musi mit vyholeny. Nosit mohou pouze bily Sat. Stravuji se podle
postnich predpisti a kontakt s vnéj$im svétem omezi na minimum. Po skonéeni smutku
je vykonan zadusni obtad sraddha. Provadi ho opét nejstarsi syn, ktery obétuje kulicky
Z ryZe a masla. Teprve po tomto obfadu se mlize duse zemielého reinkarnovat. (14)

Sebevrazdu hinduisté odmitaji. Zvlastni vyjimkou je sati, sebevrazda vdovy. Vdova
by se jiz podruhé vdat neméla. Je trestana za to, Ze nedokazala manzela ochranit, a sama
se zaziva spolu s télem svého manzela necha upalit na jeho pohtebni hranici. Dle
dharmy je povinnosti kazdé Zeny byt vdana, a pokud manzela ztratila, porusila dharmu.
Upalovani vdov nebylo chapano jako trest, ale jako ocisténi. Tato tradice byla zak4dzéna
britskou kolonialni spravou v roce 1829. Posledni znamy piipad upalovani osmnactileté
vdovy se odehral ve vesnici Dédrala dne 4. zati 1987. Tento piipad vyvolal zna¢ny

rozruch. (2, 3, 14)

1.5 Lékarstvi

Jiz z doby diive nez pred péti tisici lety byly zaznamenany v psané podobé zaklady
ajurvédské védy. Ajurvéda (v prekladu véda Zivota, dlouhovékosti) je tradiénim nazvem
indické lékatské védy. Je kombinaci védy a filosofie a tradi€nim systémem piirodniho
1écitelstvi, ktery podrobné vysvétluje slozit¢é medicinské techniky. Jejim ucelem je
vyhnout se chorobdm pomoci udrzovani zdravého zivotniho stylu. (7, 18, 19)

Vrcholna dila ajurvédy popisuji mudrci Caraka a Susruta. V jejich zaznamech je

popsano 300 druht riznych zakrokt, 120 rtiznych chirurgickych néstrojii a vice nez 600
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1é¢ivych prosttedk. Mudre Susruta jiz pred dvéma tisici lety vedl operace jako cisatsky
fez, operaci Sedého zdkalu a mozku. Mezi nejvyznamnéjsi Iékare se fadi Divodasa
Dhanvanta, ktery jako prvni ockoval proti ¢ernym neStovicim, popsal plastiku nosu a
objevil krvetvorny faktor v jatrech. Ajurvédska medicina byla velice pokrocila a velice
se ceni. Védsti 1ékafi uméli na zakladé meditace vnimat pochody v lidském téle.
Ajurvéda je velice rozsahla, popisuje détské 1ékatstvi, porodnictvi, interni i Zenské
1ékaftstvi, otorinolaryngologii, anestezii, protetiku i plastickou chirurgii. (7, 9, 17)

Podle ajurvédy nemoc pochazi z nerovnovahy tii zivotnich latek (regulatord): vaty
(vzduchu ¢i vétru), pitty (ohné ¢i zluci) a kaphy (zemé ¢i hlenu). Zdravi pak Ize navratit
obnovenim rovnovahy mezi témito latkami. K navraceni rovnovahy je tieba uprava
stravy, spravna a pravidelna Zivotosprava, dobrd hygiena, vhodné prostredi a spravny
zpusob mysleni. K 1é¢bé se pouziva strava a bylinky a predepisuji se podle télesn¢ho
typu. Lékaii méli ve spolecnosti vysoké postaveni. Byli brani jako strazci zdravi a

zivota. (7, 19)

1.6 Hinduismus v CR

Ve 20. stoleti se hinduismus, V ptekladech dila Paula Bruntona a zasluhou ¢eskych
mystikt, objevil i v &eskych zemich. Zasluhou né&kolika vyznamnych ceskych
spisovateli, ktefi se vénovali nejen piekladu staroindickych dél, ale i studiu sanskrtu a
indické kultury, vychazi po roce 1989 indicka literatura v Cechach. Mezi tyto
spisovatele patii napi. Josef a Antonin Jungmannové, Karel Hynek Macha, Jan
Evangelista Purkyné a Karel Havlicek Borovsky. Na rozmachu hinduismu na zapadé
maji podil predev§im migranti, ale 1 zajem zapadni civilizace o vychodni moudrost. (9,
10, 11)

V Cechach je oviem hinduismus rozsifen diky misijnim skupinam. Téch zde
dodnes ptisobi hned nékolik, ale pouze dvé z nich se fadi mezi registrované ndbozenské
skupiny. Jsou to hnuti Haré Krisna a Ceské4 hinduisticka nabozenska spole¢nost. Hnuti

Haré Kri$na je smér uctivajici boha Visnua a jeho oficialnim nadzvem je Mezinarodni
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spole¢nost pro védomi Krsny (International Society for Krisna Consciousness, dale jen
ISKCON). Spole¢nost byla zalozena v ¢ervenci roku 1966 v New Yorku a pocet jejich
¢lent se pohybuje okolo 10-20 tisic, z &ehoz v Cechach a na Slovensku jich je
dohromady asi 200. (11, 12)

Prvni neoficialni komunita hnuti Haré Krisna v Cechach se objevila v Land$peku
u Usti nad Orlici v roce 1988 a o rok pozdgji vznikla stiediska v Praze a na statku
u ChotySan. Hnuti postupné vytvofilo stabilni strukturu, Vv jejimz ustiedi je chram
v Praze, kde sidli také Centrum pro védskéd studia. Mezi dalsi stfediska hnuti Haré
KriSna na naSem uzemi patii ekologickda farma KrSniv dvir u ChotySan,
dvé vegetarianské jidelny v Praze a chram v Lutotiné na Prostéjovsku. V kvétnu 1990
bylo hnuti Haré Kri$na registrovano jako obCanské sdruzeni a v roce 2002 se spolec¢nost
stala registrovanou nabozenskou spole¢nosti. Ve Stiflkach na Kromé¥izsku sidli Ceska
hinduisticka nabozenska spolecnost. Ta ziskala registraci jako ndbozenska spole¢nost
v roce 2003. (11, 12)

Mezi dalsi spole¢nosti vyznavajici hinduismus v Ceské republice patii Spoleénost
Maharashiho védské univerzity v Liberci, Joga v dennim Zivots, Ceskoslovenska
neohumanisticka spole¢nost — Ananda Marga, Osho Shangri La Meditation Center,
Osho Sugama Meditation Center, Sri Cinmojovo hnuti a mnoho dalsich. Nejvétsiho
ohlasu z hinduistickych duchovnich dédictvi u nas dosahla joga. K rozvoji jogy u nas
doslo ve druhé poloviné 20. stoleti. V roce 1964 vznikl v Brn¢ Joga klub Sati, ktery
funguje dodnes. Joga se rozsifila 1 do zdravotnictvi a rehabilitace. Velké oblibé se u nas
t&8i 1 tradiéni indicka medicina - ajurvéda, kterou vyuziva mnoho 1éc¢iteld a propagatort

alternativni mediciny. (11)

1.7 Multikulturni oSetfovatelstvi
Migrace je charakteristickym prvkem dnesni doby. Lidé opoustéji své domovy a

cestuji za poznanim, dovolenou, pracovnimi pfilezitostmi a studiem. Ne vzdy je ale

migrace dobrovolnd. Jedince nuti opustit vlastni domov také valky, hlad, pfirodni
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katastrofy nebo zmény rezimi. Poslednich né€kolik let se cilem imigrantt, skupin i
jednotlived, ze sousednich i vzdalengjsich statd stava i Ceska republika. Imigranti se
zde docasné i trvale usazuji. Pfestoze tato skupina obyvatelstva neni piili§ pocetna,
stdva se soucasti nasi spolecnosti. VSem cizincim musi byt poskytnuta zdravotnicka
péce, bez rozdilu narodnosti, barvy pleti &i ndbozenského vyznani. Tato péde je v Ceské
republice sice regulovana specidlnimi zdkony, piesto vSak muze dochazet k situacim,
na které tyto zdkonné normy neupozornuji. Jedna se predevsim o specifické nabozenské
a narodnostni ritudly a zvyky, v souvislosti se stravovanim, vySetfovanim, diagnostikou
I S porodem a umiranim, na které nas§ zdravotnicky personal neni pfipraven. Na vSech
téchto individualnich potfebach je zalozena kvalita oSetfovatelské péce, ktera vyzaduje
zdravotnicky persondl s odpovidajicimi znalostmi a zkuSenostmi v oblasti lidskych

potieb. (20, 21, 22)

1.7.1 Multikulturni versus transkulturni oSetirovatelstvi

Ptestoze se oba tyto terminy pouzivaji k oznaceni jediného jevu, maji sva specifika.
Multikulturni vychova vyjadiuje snahu vytvaret zptsobilost lidi chapat a respektovat
i jinou kulturu nez jen tu vlastni. Ma velky vyznam pfi vytvafeni postoji k imigrantim
a pfislusnikim jinych narodi a ras. Multikulturalismus je v podstaté pozadavek rovného
uznani vSech lidi a jejich kultur. Volani po uznéni rovné hodnoty rozdilnych kultur je
vyrazem zékladni a hluboké univerzalni lidské potfeby bezpodminec¢ného piijeti, ktery
tvofi podstatnou soucast silného pocitu identity. V 80. letech bylo zjisténo,
ze multikulturalismus nevede k rovnopravnému souziti, protoze Casto piehlizi vyznam
jazyka. Moderni spole¢nost ale potiebuje socialni a ekonomickou integraci migranta a
jejich zvySenou participaci na feSeni probléml v socialni, ekonomické i politické
oblasti. Tyto pozadavky lépe splituje transkulturalismus, ktery nestavi do centra
pozornosti kulturu, ale oboustrannou interakci mezi majoritni spole¢nosti a cizimi

minoritnimi skupinami. Transkulturni oSetfovatelstvi se da definovat jako vyznacna
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oblast teorie a praxe zdravotnictvi soustfedéna na porovnavani hodnot, presvédceni a

zvyklosti jednotlivct nebo skupin naleZejicich do riznych kulturnich prostiedi. (20, 22)

1.7.2 Pojmy v multikulturnim oSetfovatelstvi

Multikulturni a transkulturni problematika pracuje s n¢kolika zakladnimi pojmy.
Nékteré z nich jsou vefejnosti chdpany nepiesné, a proto je dilezité si jejich vyznam

vysvétlit. (20)

Etnikum, etnicita, etnické védomi

Vyraz etnikum pochazi z feCtiny ze slova ethnos, jehoz vyznam je kmen, rasa
¢i narod. Timto pojmem se oznacuje narod, narodnost a narodnostni mensina. (20)

Etnickd skupina je oznaceni pro skupiny, které¢ ziji uvnitf vétSiho kulturniho a
socialniho celku. Je to socidlni skupina se spolecnymi a specifickymi etnickymi rysy.
Jsou to rysy jazykové, kulturni, ndbozenské, barva pokozky, narodni nebo geograficky
puvod predkil. Spolecenstvi jedinct v etnické skupiné udrzuje a Siti exkluzivni kulturni
a socialni dédictvi z generace na generaci. (20)

Etnicitou rozumime vzajemné provazany systém kulturnich, rasovych, jazykovych
a teritoridlnich faktord, historickych osudi a pfedstav o spoleCenském plvodu
pusobicich v interakci a formujicich etnické védomi ¢lovéka a jeho etnickou identitu.
Tento pojem je pro multikulturni filosofii Gstfedni. (20)

Soundlezitost jednotlivce s etnickym spoleCenstvim na zakladé objektivnich
(teritorium, jazyk) a subjektivnich (postoje, zvyklosti a hodnotovy systém) komponentii
jeho etnicity nazyvame etnickou piislusnosti. (20)

Dal$im pojmem je etnické védomi. Je jim oznaCovdna soundleZitost s urCitou
etnickou skupinou na zakladé spole¢n¢ sdilenych objektivnich komponent etnicity nebo

rodového piivodu. (22)
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Narod, narodnost, narodnostni mensina

Narod je osobité a védomé kulturni a politické spolecenstvi, na jehoz utvatreni maji
nejvetsi vliv spolecné déjiny a tizemi. Narody jsou identifikovany tfemi typy kritérii.
Prvnim je kritérium kultury, do kterého patii spisovny jazyk, spoleéné¢ nabozenstvi a
spole¢na déjinnd zkusenost. Druhym typem je kritérium politické existence. Narody
maji bud’ vlastni stat, nebo autonomni postaveni v mnohonarodnostnim ¢i federativnim
staté. Tretim je psychologické kritérium. Subjekty naroda sdileji spolecné védomi o své
prislusnosti k ur¢itému narodu. (20, 22)

Narodnost je zpravidla chapana jako pfislusnost k uré¢itému narodu nebo etniku.
Rozlisujeme narodnost etnickou a politickou. V etnickém smyslu je narodnost soubor
osob se spole¢nym jazykem, historii, tradici a zvyky, spoleénym zemim a narodnim
hospodatstvim. V politickém smyslu je prosté souborem osob se stitni ptisluSnosti
daného statu. (20)

Narodnostni mensinu je ze sociologického pohledu mozné vymezovat jako socialni
skupinu, ktera je podfizenou ¢asti celkovych statnich spolecenstev a ma zvlastni fyzické
nebo kulturni rysy, které jsou dominantni spolecnosti takto vnimany. Narodnostni
menSina se vyznaCuje sebeuvédoménim, vnitini soudrZnosti a €leny skupiny spojuji

osobité rysy, které mohou piinaset spolecenské znevyhodnéni. (20)

Kultura, kulturni vzory, kulturni Sok

Kultura ptedstavuje komplexni celek, ktery zahrnuje vSechny nabozZenské a etické
hodnoty a systémy, pravni piedpisy, poznani, uméni, zvyky a schopnosti, které
si jedinec jako pfislusnik spolecnosti osvojil ucenim. Neni predavana geneticky a je
vzdy vysledkem lidské cinnosti. Kulturu lze charakterizovat jako produkt uceni
I vyuCovani. Je socialni, pfizpusobiva a integrujici, je souhrnem urcitych pfedstav a ma
pfinaSet uspokojeni. S kulturou Gzce souvisi subkultura, kterd je charakterizovana jako
dil¢i skupina osob v ramci dominantni kultury, kterd se zfetelnéji odliSuje svymi

normami a zpiisobem Zivota. (20, 22)
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Kulturni vzory jsou definovany jako naucnd a zavazna schémata pro jednani
ve standardnich situacich. Navenek vystupujici v podobé obyc¢eji, mravi, zakond a
tabu. (20)

Pojem kulturni Sok popisuje pocity dezorientace a stresu, ktery zazivaji lidé
vstupujici do nezndmého kulturniho prostfedi. Kulturni Sok je zptisoben necekanymi
nebo piekvapujicimi zjisténimi, ktera jsou vyvolana kontaktem scizi neznamou

kulturou, zejména v souvislosti s imigraci a uprchlictvim. (20, 22)

Stereotypy, predsudky, xenofobie, diskriminace

Stereotypy jsou minéni o tfidach individui, skupinach nebo objektech, kterd jsou
V podstaté Sablonovitymi zplsoby vnimani a posuzovani toho, k ¢emu se vztahuji.
Nejsou produktem piimé zkuSenosti individua, jsou piebirany a udrzuji se tradici.
Stereotypy lze charakterizovat jako nespolehlivé a zjednodusené generace o vsech
¢lenech skupiny, jez nepocitaji s individualnimi rozdily uvniti skupiny. (20)

Predsudky ptedstavuji komplex v podstaté nezdivodnénych postojii a stanovisek,
které si lidé osvojuji docela nenapadné pod vlivem prostiedi nebo je pievezmou
od n¢jaké ,,autority”. Predsudek je tedy citové determinovany soud, ktery je
ve vzajemném vztahu s diskriminaci. Pfedsudky jsou ovliviiovany rodinou, vychovou,
psychickymi potfebami a socidlnim statusem. (20)

Xenofobie je strach z neznamého ¢i ciziho, ktery umociuje napéti jednotlivce a
pozdé¢ji 1 skupiny. Je to psychicky pocit, na kterém mohou vyrustat nezavislé ideologie,
jako je rasismus, Sovinismus, nacionalismus, fasismus apod. Xenofobie vzrusta, kdyz se
socialni skupiny ocitaji v socidlni, ekonomické ¢i politické krizi. (20)

Diskriminace je vécné rozliSovani, jez znevyhodiuje jednu skupinu vici druhé.
Diskriminaci tedy rozumime proces odpirani ptiznivych pfileZitosti urcité skupiné ¢i
jednotlivei odlisnych etnickych, kulturnich nebo rasovych atributi. Nemusi byt vzdy
negativni. Pozitivni diskriminace je nazyvana afirmativni akci a znamend kladné Usili,

které podporuje cleny mensinové skupiny a hdji jejich z4jmy. (20)
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Minorita a dominantni skupina

Minoritou neboli mensSinou rozumime jakoukoliv skupinu osob definovanou
n¢jakym sociologicky vyznamnym spoleénym znakem, napf. ndboZenstvim, jazykem,
narodnosti ¢i rasou, kterd se pocetné nemiize rovnat skupin¢ tvotici v dané spole¢nosti
vétsSinu (dominantni skupina). Je to skupina lidi, kterd je pro svoje fyzické ¢i kulturni
znaky vyclenéna od ostatnich piislusnikti spole¢nosti. (20)

Dominantni skupinou rozumime sdruzeni uprostfed spoleCnosti, které ma
vyjimecné postaveni ve funkci ochrance a drzitele hodnotového systému spolecnosti a

je prvnim ,,uzlova¢em* odmén ve spolecnosti. (20)

Rasy, rasismus, produkty rasismu

Rasa je antropologicky termin, ktery je rozdilné definovan. Z biologického hlediska
jsou to lidé, ktefi sdileji genetické dédictvi. RozliSujeme tii ,hlavni* rasy. Rasu
euroasijskou (europoidni, bilou), rasu asijsko-americkou (mongoloidni, zlutohnédou) a
rasu ekvatorialni (negroidni, ¢ernou). Ze sociologického pohledu je rasa skupina lidi,
ktefi pokladaji sami sebe za odlisné vzhledem k charakteristikim, o nichz
predpokladaji, Ze jsou vrozené a biologicky zdédéné. Existuje také pojeti ras v kulturni
antropologii, sociologii, interkulturni psychologii a filosofii, které je odvozeno
ze vzorcu chovani, zjazykovych a nabozenskych charakteristik. V tomto smyslu
hovofime napt. o germanské rase, skandinavské rase, zZidovské rase, arabské rase nebo
0 slovanské rase. (20)

Rasismus je ideologii, podle které jsou psychologické kvality jednotlivct spojeny
s viditelnymi fyzickymi rysy, které se nikdy nemohou zménit. Zakladem rasovych teorii
a zasad je zpravidla teze o fyzické a psychické nerovnosti, nerovnocennosti lidskych
ras, piipadné o zavislosti d&jin lidské spolecnosti a kultury na rozdilech mezi narody a
rasami. Pojem rasismus je Vv liberalnich politickych kruzich uzivan vzdy s negativnim
dirazem. Rasismus a rasové teorie vyzvedavaji jenom urcité lidi a ur€ité etnické a
jazykové skupiny Se specifickymi télesnymi a psychickymi vlastnostmi. VSechny
ostatni skupiny jsou pro né vedlejsi, ménécenné, podiizené a nezddouci. Pokud se

rasové teorie uplatiuji ve sféfe vzdelavani, na trhu prace nebo v jinych sférach Zivota
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spole¢nosti, mize dochazet K rasové diskriminaci, nebo dokonce i k rasovému nasili.
(20)

Jako produkty rasismu oznacujeme rasovou diskriminaci a rasové nasili. Rasova
diskriminace  znamend jakékoli rozliSovani, vyluCovdni, omezovani nebo
znevyhodnovani zalozené na rase, barvé pleti nebo na narodnostnim nebo etnickém
puvodu, jehoz cilem i nésledkem je znemoznéni nebo omezeni uznani, uzivani nebo
uskutecnovani lidskych prav a zakladnich svobod na zaklad¢ rovnosti v politické,
hospodatské, socidlni, kulturni nebo kterékoliv jiné oblasti vefejného zivota. (20)

Rasové nasili je jakékoliv nasilné chovani s rasovym motivem, jehoz objektem je
jakykoliv pfislusnik rasové odlisné skupiny. Je zde podstatné, ze Utocnik napada
odli$nou rasu a konkrétni obét’ je s kymkoliv z této skupiny zaménitelna. Do rasového
nasili patii celd fada nasilného chovani vymezeného jako zabiti, ublizeni na zdravi,
zpuisobeni $kody velkého rozsahu, uziti riznych druhli nasili, genocidium, pogromy

apod. (20)

1.7.3 Komunikace p¥Fi poskytovani multikulturni péce

Pro sestry je komunikace celoZivotni proces uceni se. Komunikace méa vést
K dorozumivani a k vzajemnému porozuméni. Ma v oSetfovatelstvi své dilezité misto,
navzdory tomu je Casto pfi¢inou bariéry mezi sestrou a pacientem/klientem, predevSim
tehdy, jsou-li oba z riznych kultur. Zakladem komunikace je mezilidské spojeni, to
znamena pienos od cloveéka k ¢lovéku. Multikulturni komunikace se podstatné lisi
od monokulturni. Jeji subjekty vstupuji do komunikac¢niho procesu s odlisnymi,
kulturou determinovanymi kognitivnimi a emocialnimi strukturami, s jinymi zpisoby
vnimani a hodnoceni skute¢nosti. Multikulturni komunikace uleh¢uje socidlni interakci
a vzajemné porozuméni piislusnikid jinych kultur. Nejde zde pouze o uplatnéni ciziho
jazyka, ale také o znalost projevii neverbalni komunikace a respektovani komunikaéni

etikety. (20, 21, 23)
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Komunikaci rozliSujeme verbalni a neverbdlni. Dominantni postaveni
V dorozumivacim procesu mé komunikace verbalni. Neverbalni komunikace se zacala
pouzivat jen na jeji doplnéni, nebo jako doCasna nahrada. Je obecné znamo, Ze kdyz
spolu mluvi dva lidé, tak 7 % veSkerych informaci sdé€luji prostfednictvim slov, 38 %
prosttednictvim tonu hlasu, 55 % prostfednictvim feci téla. (22, 24)

Verbalni komunikace je specificky lidsky zplisob komunikace, ktery méa formu
mluvenou nebo psanou, tedy formu jazyka. Jazyk je pro nas predevSim prostiedkem
dorozumivéani se, prostiedkem, ktery umozni najit s komunikaénim partnerem
spoleCnou fe¢. Za nejdulezitéjsi funkci verbalni komunikace muzeme povazovat
informaéné-instruktazni funkci verbalni komunikace, kdy sestra pacientovi/klientovi
pfedavéa informace, rady, postupy a ndvody. Mezi interkulturni rozdily ve verbalni
komunikaci patii zpuasob oslovovani, mnozstvi zdvofilostnich frazi na zacatku
komunikace, tvorba jména, mnozstvi podané pravdy odevzdané ve verbalni odpovédi,
rozdily v tykani a vykani a rozdily ve slovni zasob¢ i rozdily v rychlosti feci. (20, 22,
25)

Neverbalni (mimoslovni) komunikace neboli fe¢ téla je dorozumivani pomoci celé
fady riznych projevi, jako jsou gesta, mimika, vzajemna vzdalenost, doteky, pohyby,
obleteni aj. Casto vyjadii pocity Glovéka lépe nez slova. Pfestoze je neverbalni
komunikace nejrozsitenéjsi, jeji vyrazy si €lovek vétSinou neuvédomuje. Jsou zpravidla
spontanni. I neverbalni komunikace ma své interkulturni rozdily. Jsou to rozdily
Vv mimice, haptice (hmatu a doteku), proxemice (sdélovani pfiblizenim a oddalenim),
posturologii (fe¢i téla), kinetice (fe¢i pohybl), gestice (fe¢i rukou), pohledech,

paralingvistice (parajazykovych jevech) a v komunikaci upravou zevnéjsku. (20, 23, 26)

1.7.4 Koncep¢ni modely v multikulturnim oSetrovatelstvi

Myslenkou kulturné uzptsobené oSetrovatelské péce se zacala jako prvni na svéte

zabyvat profesorka Madeleine Leiningerova v padesatych letech 20. stoleti.
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Leiningerova je dodnes aktivni pfedstavitelkou transkulturniho oSetfovatelstvi. Termin

transkulturni oSetfovatelstvi pouzila poprvé v roce 1966. (27, 28)

Model vychazejiciho slunce M. Leiningerové

Model vychézejiciho slunce — koncepcni rdmec pro vyzkum i vzdélavani, byl
vyvinut jako koncepcni holisticky vyzkumny privodce ¢i voditko rozboru
mnohocetnych teoretickych faktorti. Leiningerova ho poprvé popsala roku 1984. Model
pfedstavuje rozdilné faktory a komponenty, které je tifeba systematicky teoreticky
studovat, a ukazuje potencialni vlivy, které mohou vysvétlit vztahy mezi fenomény péce
a historii, kulturou, socialni strukturou, svétovym ndzorem, prostfedim a jinymi faktory.
Model dostal svilj ndzev podle schématu, kterym Leiningerové vizudlné znizornila své
ideje a ktery predstavuje jednotlivé slozky jeji teorie (viz piiloha 1), tj rozmér kulturni a

socialni struktury, systémy péce a typy péce. (27, 28, 29)

Rozmeér kulturni a socidlni struktury

Sociokulturni kontext je znazornén v modelu vychazejiciho slunce jednotlivymi
paprsky slunce, které prezentuji filosofické, politické, nabozenské, ekonomicke, pravni,
rodinné, vzdélavaci faktory, kulturni hodnoty a Zivotni styl. VSechny tyto hodnoty jsou
vzajemné propojené, jejich vliv nelze chapat oddélené. Jednotlivé paprsky slunce jsou
ve vzajemné souvislosti s jadrem slunce, které je tvofeno praktikami, znaky, modely
péCe a zdravim. VSechny faktory ovliviiuji vnimani zdravi a nemoci, jakoz i zplisob

péce, ktery jedinec vyuziva. (28)

Systém péce

Teorie Leiningerové uvadi dva systémy péce. Tradi¢ni (lidovy) a profesionalni
(formalni). Tradiéni systém je vyuZivan u pfislusnikli subkultury. Zahrnuje nejen
zpusoby péce praktikované c¢leny dané kultury nebo subkultury, ale také naucené
nazory, poznatky a zpisoby, které jsou pfislusné kultuie vlastni. Profesiondlni systém

prezentuje nazory dominantni kultury. Pfevlada v profesnich institucich a preferuje ho
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vétSina spolecnosti. Sestry by mély poznat oba systémy péce, aby mohly poskytovat

profesionalni péci i pacientim/klientim, kteti pochazeji z jiné kultury. (28, 30)

Typy péce

Péce v modelu vychdzejiciho slunce tvofi centrum oSetfovatelskych Cinnosti. Je
zameiena na tii oblasti péce. Oblast péCe pomahajici uchovavat nebo ziskavat zdravi je
zam¢iena na zdravé 1 nemocné jedince a zahrnuje ¢innosti sestry na pomoc ¢lenim
jednotlivych kultur uchovat si pohodu, zotavit se nebo celit smrti. Tato péce je
smérovana predevSim na podporu a asistenci. Druhou oblasti je péfe umoziujici
adaptaci. Ta je orientovana na pomoc pacientovi adaptovat se na nové zpasoby kulturni
péce a na nové zivotni role. Zahrnuje intervence, kterymi sestra pacientovi/klientovi
k adaptaci pomaha. Tteti a posledni oblasti je péée pomahajici uskute¢nit zménu. Ta se
dostava do popiedi tehdy, potiebuje-li pacient/klient modifikovat nebo zménit zptisob,

kterym se stara o své zdravi. (28, 30)

Model kulturné ohleduplné a uzpiisobené péce

Model Joyce Newman Gigerové a Ruth Davidhizarové byl vytvotren v roce 1988
pro potfeby studentll pregradudlniho studia oSetfovatelského studijniho programu
Kk usnadnéni hodnoceni a poskytovani péce pacientum/klientim odliného etnika kultury
(viz pfiloha 2). Model wusnadiiuje a urychluje celostni, kulturné ohleduplné
osSetfovatelské posouzeni stavu potieb s vhodné volenymi oSetfovatelskymi
intervencemi, ¢imz zefektivituje oSetfovatelskou péci. Dale akceptuje praktické potieby
sester prubézné hodnotit kulturni proménné v oSetfovatelském procesu a jejich vlivy
na chovéani ve zdravi a nemoci. Nosnymi mysSlenkami tohoto modelu jsou koncepce
transkulturniho oSetfovatelstvi, respektovani kulturni svébytnosti jedince, kulturné
rozmanité oSetfovatelstvi, kulturn¢ ohleduplna/ptizpisobena péce, vytvareni kulturné
senzitivniho prostfedi ve zdravotnickych zafizenich a podpora zdravi prospésného
chovéni, které je ve zdravi i nemoci b&zné v dané kultufe. Model Gigerové-
Davidhizarové zdlraziuje, ze kazdy jedinec je kulturné individualni a mé byt hodnocen

vintencich Sesti kulturnich fenoméniti. Témito fenomény jsou komunikace,
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interpersonalni prostor, socialni zaclenéni, ¢as, ovladani prostfedi a biologické variace.

(22, 27)

1.7.5 Role sestry v multikulturnim oSeti‘ovatelstvi

Nové tisicileti piivadi sestry k zamysleni nad zdanlivym ,,zmenSovanim svéta®, pfi
kterém mohou vlivem migrace a rychlych elektronickych komunikaénich prostredkt
ptijit do kontaktu s velkym mnozstvim lidi riznych kultur. Jednotlivé kultury bézné
povazuji respektovani svych zvlastnosti ze strany oSetiujicich za své nezadatelné pravo.
Od sester se tedy ofekava, Ze budou k takovym praviim pozorné a budou na n€ vhodné
reagovat. BéZznym zavazkem sestry je tedy zdjem o moralni aspekty
pacientovy/klientovy kultury. Multikulturni pfistup se stdva novym vzorcem pro
kompetentni oSetfovatelskou praci. Sestry poskytujici péci pacientim/klientim
Z riznych kultur by mély byt vybavené patficnymi znalostmi z oblasti multikulturni
péce, zejména z oblasti komunikace. Multikulturni péfe je chapana jako soucést
celozivotniho vzdélavani v zavislosti na migranich proudech do dané oblasti.
(22, 24, 28)

Utelna a Gi¢inndg pomoc pacientim/klientim réiznych kultur ve zdravotni péci
si zada dobrou ptipravenost sester, pro které mize byt odménou, kdyz vidi, ze svymi
transkulturnimi znalostmi a dovednostmi vyvoldvaji u pacientd/klientd patfi¢nou
spokojenost. Pokud ma byt pacientovi/klientovi poddna kvalitni oSetfovatelskd péce,
musi byt sestra dobfe informovédna o tom, kdo ve skutecnosti tento ¢lovek je, o jeho
pténich, potfebach i o tom, jak mu muize pomoci. Sestra by méla mit schopnost
posuzovat stav télesného, psychického, socidlniho a duSevniho zdravi, jejich specifika
vzhledem k socialnim a kulturnim hodnotam a normam pfislusniki dané kultury,
diagnostikovat problémy, potifeby a stav jednotlivell a skupin, planovat, realizovat a
hodnotit poskytovanou komplexni osetfovatelskou péci o jedince a skupiny s jinou
kulturou a sjinymi socialnimi podminkami. K cilim transkulturniho oSetfovatelstvi

patii vychova nové generace sester, vybavené patficnymi znalostmi, vnimavosti
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a pochopenim. Takové sestry se budou Iépe orientovat v tomto dynamickém

multikulturnim svéte. (22, 25, 30)
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2 Cile prace a vyzkumné otazky
2.1 Cile
Cil: Zjistit, jaka jsou specifika oSetfovani vyznavacu hinduismu na oSetfovatelské
jednotce.
2.2 Vyzkumné otazky
1: Jaké maji vyznavaci hinduismu zkuSenosti s ¢eskym zdravotnictvim?
2: Jaké maji vyznavaci hinduismu zkuSenosti s hospitalizaci v Cechach?

3: Jak jsou vyznavaéi hinduismu spokojeni s oSetiovatelskou pééi v Cechach?

4: Jaka jsou specifika oSetfovani vyznavacl hinduismu na oSetfovatelské jednotce?
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3 Metodické postupy

3.1 Pouzité metody a techniky

V empirické ¢asti  bakalarské prace byla pouzita technika kvalitativniho
vyzkumného Setieni, kterd pracuje s malym souborem respondentl. K ziskani dat
od respondentii byla zvolena metoda polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovor
obsahoval celkem 40 otazek (viz ptiloha 3). Tyto otdzky byly béhem rozhovoru dale
rozvijeny o dalsi dopliujici otazky plynouci z odpovédi. Tato vyzkumna metoda ndm
umoznila ziskat mnoho informaci do hloubky.

Prvni skupina otazek se tykala identifika¢nich udaji. Dalsi otdzky byly zaméieny
na zkuSenosti respondenttl s &eskym zdravotnictvim, hospitalizaci v Cechach a
s oSetfovatelskou péci. Nakonec jsme se ptali na specifika v oSetfovani vyznavacl
hinduismu v oblasti stravovani, hygieny, vyznani a modliteb béhem hospitalizace,
traveni volného ¢asu béhem hospitalizace a umirdni a smrti. Posledni skupina otdzek
nam dala odpovédi na nazory vyznavacu hinduismu na nékteré 1ékarské vykony.

Rozhovory byly zaznamenany na zaznamové archy. Ziskana data byla upravena
do spisovné Cestiny. Nasledné byly vySkrtnuty véty, které neobsahovaly zadné dilezité
informace. Poté byly vytvofeny kategorie a podkategorie. Ze ziskanych dat byly pouzity
citace respondentli, které jsou V textu oznaCeny kurzivou. Nakonec byly vysledky
shrnuty v diskuzi bakalatské prace.

Rozhovory byly zcela anonymni a probihaly v tinoru a v bfeznu 2012.

3.2 Charakteristiky vyzkumného souboru

Zkoumany soubor tvofilo sedm respondentl, vyznavacl hinduismu zijicich
V Cechéch. Jednalo se o dv€ Zeny a pét muzi. VSichni respondenti jsou rodili Cesi,

proto nebylo potifeba piekladatele. Rozhovory probihaly v ¢esting.
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4 Vysledky

4.1 Identifikacni udaje

Respondent 1 je muz ve véku 43 let. Narodil se v Praze, kde zije doposud. Pracuje
jako redaktor. Vyznava¢em hinduismu se stal roku 1993, tedy pred vice nez 19 lety.
Radi se k vyznava¢im visnuismu. K tomuto vyznani ho vedlo hledani smyslu svéta a
zivota, ktery nenalézal ve véd¢, filosofiich ani ndbozenstvich, které do té doby postupné
zkoumal. VSude nalézal jen c¢asti, ale celek nalezl az v této tradici. Respondent je
¢lenem hinduistické spole¢nosti ISKCON.

Respondent 2 je muz, 45 let. Narodil se v Cechach a pracuje jako OSVC.
Hinduismus vyznava 15 let. K tomuto vyznani ho vedlo hledani smyslu zivota. M¢l
obtizné obdobi a oddanost ke Krisnovi mu velmi pomohla. Radi se k visnuistim a je
¢lenem spole¢nosti ISKCON.

Respondent 3 je muz ve véku 50 let. Narodil se v Pardubicich, ale od svych 22 let
zije vmalé obci pobliz Prahy. Je zaméstnan jako obchodni zéastupce. Hinduismus
vyznava 24 let. K vyznani ho pfivedl znamy. Respondent se fadi k pfivrZzencim
viSnuismu a je ¢lenem spole¢nosti ISKCON.

Respondent 4 je muz ve vé€ku 55 let. Narodil se v Plzni a nyni zZije na pfirodni
Kr$nové farmé ve Vilémove. Respondent je invalidni diichodce. Hinduismus vyznava
jiz 14 let. K tomuto vyznani ho pfivedlo hledani boha. Radi se k visnuismu a neni
¢lenem zadné hinduistické spolecnosti.

Respondent 5 je muz ve veku 39 let. Narodil se v Praze, kde stale zije a kde pracuje
jako OSVC. K hinduismu ho pied 20 lety ptivedlo pieéteni knih A. C. Bhaktivedanty
Swamiho. Ty ho velmi zaujaly a navedly na spravnou stopu v jeho Zivotd. Radi se
k vyznava¢im Haré Kri$na, tedy visSnuiSmu a je ¢lenem spolec¢nosti ISKCON.

Respondent 6 je zena ve veéku 34 let. Narodila se v Marianskych Laznich a nyni Zije
na farmé Vilémov. Je na mateiské dovolené. Pfed matetskou dovolenou pracovala jako

prodavacka. K hinduismu ji pted Sesti lety ptivedli pratelé ze Spolecnosti oddanych
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Kr$novi na farmé ve Vilémové. Od té doby je jeho piivrzenkyni. Radi se k visnuistim a
neni ¢lenkou zadné hinduistické spolecnosti.

Respondentem 7 je Zena ve v€ku 42 let. Narodila se nedaleko Prahy. Ve dvaceti
letech se za praci piestchovala do Prahy, kde nyni pracuje v oblasti podnikani.
K vyznavani hinduismu ji pted zhruba 20 lety ptivedl byvaly pfitel. Ten svou viru
ale nebral vazné a vratil se k ateismu. Ona zlistala vérna Kri$novi. Radi se k vi$nuistim

a je Clenkou spolec¢nosti ISKCON.
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4.2 Vyhodnoceni polostandardizovaného rozhovoru

Tabulka 1 - Seznam kategorii a podkategorii

Kategorie

1. Hodnoty

2. Péce o zdravi

3. Ceské zdravotnictvi

4. Hospitalizace

5. Stravovani

o

Hygiena

~

Umirani

8. Lécebné a diagnostické vykony

Podkategorie

mmooOow» ©>» > O0w»omnmoow»>n >

Hodnotovy systém

Posilovani zdravi

Navstévy lékati

Hodnoceni ¢eského zdravotnictvi
ZkuSenosti

Chovani sester

Prostiedi

Rodina

Hospitalizace béhem svatka
Modlitby béhem hospitalizace
Volny ¢as béhem hospitalizace
Zpisob stravovani

Stravovani v nemocnici
Ptiprava pokrmi

Zvlastni pozadavky

Péce o umirajiciho

Chépani smrti

Transfuze

Transplantace

Hormonalni antikoncepce
Interrupce

Eutanazie

Doméci porody
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Tabulka 2 - Kategorie Hodnoty
Kategorie/ podkategorie R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
1. Hodnoty

A. Hodnotovy systém + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril

1. Hodnoty

A. Hodnotovy systém

Na otazku tykajici se hodnotového systému odpovédeli vSichni respondenti.
Opakovaly se zde stejné odpovédi, jen v né€kterych piipadech v odlisném potadi.
Nejcastéji byla na prvnim a také jediném misté vira a vztah k bohu. ,, Rozvijet sviij vztah
S Krisnou a Jeho oddanymi pomoci metodiky dané mistry nasi starobylé tradice.
Shrnuje to jeden vers z tradicniho textu zvaného Padma: ,Neustile vzpominej
na Visnua-Krisnu a nikdy na Neho nezapomen.  Vsechny zasady by mély byt sluzebniky
techto dvou principu” (R1). Pouze dva z respondenti uvedli na prvnim misté rodinu.
., Drfive bych odpovédéla, Ze na prvnim misté je pro mé sluzba Krisnovi. Po narozeni
svych dvou déti jsem ale sviij Zivot prehodnotila a nejdiileZitéjsi je pro mé rodina, vira
az na druhém (R6). Dvakrdt mezi odpovédmi zaznélo zdravi a pro jednoho

vvvvvv

nic neni. Na druhé misto bych zaradil svou oddanost bohu a zdravi a nakonec mir*

(R5).
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Tabulka 3 - Kategorie Péce o zdravi

Kategorie/ podkategorie R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
2. Péce o zdravi

A. Posilovani zdravi + + + + + + +
B. Navstévy Iékait + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril

2. Péée o zdravi

A. Posilovani zdravi

Na otazku tykajici se posilovani zdravi a prevenci nemoci odpovédéli vSichni
respondenti. Nejcastéjsi odpovedi bylo ,, nekourim a nepiju alkohol . Na této odpovédi
se shodlo vSech sedm respondentl. ,,Snazim se zit zdrave, nekourim a nepiju” (R5).
Dale byly odpovédi na tuto otazku velmi rliznorodé. Pé&tkrat zaznély odpovédi
vegetarianstvi, zdravy Zivotni styl, konzumace ovoce a zeleniny a bylinek. ,, Snazim se
dodrzovat zdravy zivotni styl. Ovoce, bylinky a zeleninu si péstuju sam na vlastni
zahradce, protoze v kupované je mnoho toxinii a obsahuje méné vitaminii nez domaci *
(R3). Ctyfi respondenti hovotili také o prevenci nemoci a 1é&eni jejich prvnich piiznaki.
, Kladu duraz na prevenci a véasnou lécbu pri objeveni se priznakii, a proto témer
nejsem nemocny. “ (R1). Dva z respondentti cviéi jogu a pravidelné dochazi na masaze.
, Kazdy den si zacvicim jogu. Uvolnim tim mysl i své télo a celkovée se citim lépe.
Pravidelné dochazim i na masaze” (R4). Jednim respondentem byla zminéna
i homeopatika. ,, Pri prvnich priznacich nemoci uzZivam homeopatika. Lékiim se snazim
vwhybat a jejich uzivini beru jako posledni moznost uzdraveni” (R3). Jeden
z respondentti jmenoval ajurvédu. ,, Velice se zajimam o zdravy Zivotni styl s vyvazenou
vegetarianskou stravou podle principii ajurvédy, ktery je tou nejlepsi prevenci.

S vyuzitim principit ajurvédy se sama i uispésné lécim bez béznych léki* (R7).
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B. Navstévy lékain

Na otazky tykajici se navstév 1ékaiti a preventivnich prohlidek odpovidali vSichni
respondenti. U praktického 1ékate jsou zaregistrovani vSichni respondenti, ale vSichni se
shodli na tom, Ze knému chodi pouze v nejnutnéjSich ptipadech. ,, Byl jsem
U praktického lékare dvakrat. Poprvé kdyz jsem se u ného registroval a podruhé asi
pred 10 lety, kdyz jsem mel vysokou horecku a volal jsem mu, aby prijel. Odpoveédeél,
abych se pokusil prijet, Ze nema cas. Sice jsem prisel, ale pochopil jsem, Ze se na ného
nemiizu spoléhat. Od té doby se vice zajimam o zdravy Zivotni styl a s pomoci principii
ajurvédy se lécim sam* (R2). VSichni respondenti jsou zaregistrovani u stomatologa,
kam dochazi pravidelné 1-2x ro¢né na preventivni prohlidky. Ob¢ respondentky pak
dochazi pravidelné i ke gynekologovi. ,,Na pravidelné preventivni prohlidky chodim

ke své stomatolozce i ke své gynekolozce. Obé navstévuji dvakrat rocné* (RT7).

Tabulka 4 - Kategorie Ceské zdravotnictvi

Kategorie/ podkategorie Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7

3. Ceské zdravotnictvi

A. Hodnoceni ¢eského zdravotnictvi + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril
3. Ceské zdravotnictvi
A. Hodnoceni éeského zdravotnictvi

Na otazky tykajici se ceského zdravotnictvi odpovidali vSichni respondenti. VSichni
hodnotili ¢eské zdravotnictvi negativné. ,,Ze systémového pohledu alopatie oproti
ajurvéde a jinym tradicnim holistickym pristupiim jasné zaostava. Z geografického

pohledu je asi nekde uprostred mezi USA a Skandinavii, jako dvema extrémy v kvalite

verejného zdravotnictvi® (R1). , Ceské zdravotnictvi jde od desiti k péti. Je pred
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bankrotem a soucasny stav je neudrzitelny” (R2). ,,Nic moc, spise hriza a utrpeni’
(R4). Toto zjisténi je velmi znepokojujici. Respondenti nejsou spokojeni ani
s dostupnosti zdravotnické péde v Cechach, hlavné v mensich obcich. ,, Ziju na vesnici a
nejblizsiho lékare mam vzdaleného 8 km od domova. Lékar je v ordinaci jen v pondéli
odpoledne, zbytek tydne dopoledne. Ma neustile plnou ordinaci pacientu, takze i
s banalitou se na osetieni cekd az nekolik hodin, mezi vizné nebo infekéné nemocnymi
(R3). Dlouhé c¢ekaci doby v ordinacich vadi i dalSim respondentim. ,,Moc mi vadi
cekaci doby v cekarnach mezi nemocnymi lidmi. Proto k lékari chodim pouze
V nejnutnéjsich pripadech” (R6). Negativné hodnoti i objednaci doby k Iékaiim
specialistim a na lékaiské zakroky. ,,S dostupnosti zakladni zdravotnické péce jsem
celkem spokojend, Spatné je to u lékaru specialistii. Dobrych lékariu je mdlo a je tézké se
k nim dostat. Bez dobrych znamosti je to témer nemozné** (R7). ,, Zndamad se objedndvala

na operaci se zlucnikem a termin dostala asi az za ctyri meésice. Podle mé by cekaci

doby na lékarské zakroky nemély byt tak dlouhé* (R4).

Tabulka 5 - Kategorie Hospitalizace
Kategorie/ podkategorie Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7

4. Hospitalizace

A. ZkuSenosti + + + + + + +
B. Chovéni sester + + + + + + +
C. Prostredi + - - + + + +
D. Rodina + + + + + + +
E. Hospitalizace béhem svatki + - - + + + -
F. Modlitby béhem hospitalizace + + + + + + +
G. Volny ¢as béhem hospitalizace + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril
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4. Hospitalizace

A. ZkuSenosti

Kromé jednoho byli vsichni z respondentii v Cechach hospitalizovani. Respondent,
ktery hospitalizovan nebyl, ma ale zkuSenosti s hospitalizaci manzelky. ,,Ja sam jsem
hospitalizovan nebyl, ale manzelka ano. Jednalo se o hospitalizaci manzelKy a deéti
po porodech* (R5). S hospitalizaci ma jeden z respondentll zkuSenosti pozitivni
I negativni. ,, ZkuSenosti mam negativni i pozitivni. Prvni manzelcina hospitalizace byla
velmi tristni. Dité chtéli porad odnaset, prestoze bylo zdravé. Museli jsme se stdle
s nékym dohadovat. Jednali s nami jako s otroky. Podruhé jsme si zaplatili nadstandard
a vse bylo v poradku“ (RS). Tti respondenti hodnoti hospitalizaci pozitivné. ,,Ja mam
S hospitalizaci zkuSenosti pozitivni. Byla jsem hospitalizovana dvakrat, vidy po porodu.
Bylo o mé i deti dobre postarano* (RT). , Hospitalizaci hodnotim velmi pozitivneé.
V nemocnici mi zachranili Zivot” (R2). Tfi respondenti maji negativni zkuSenosti
s hospitalizaci. ,.Svou hospitalizaci hodnotim spise negativné. Jednou zvelmi
negativnich zdlezitosti je pritomnost mikroorganismu odolnych proti antibiotikum. Tak
se stava, ze pacient hospitalizovany kvuli banalite muze i zemrit na infekci, jako se to
stalo mému znamému** (R1). ,, Hospitalizovan jsem byl dvakrat a dalsi hospitalizaci se
snazim vyhnout. Obé hospitalizace hodnotim negativné. V nemocnici jsem si pripadal
jako véc na vyrobnim pdse. Chybéla tam lidskost, pochopeni a empatie (R3). Jeden
z respondentti  popisoval 1 zkuSenosti svych rodicl. ,, Nejvice zkuSenosti mdam
S hospitalizaci mych rodicii a dalsich znamych. Bylo videt, Ze personal dela jen zdkladni
veci a neni motivovan ke zlepSeni prace” (R4). Jeden z respondentl si stéZoval
na Spatnou konzultaci 1€katskych zakrokii a Spatnou informovanost o jeho zdravotnim
stavu. ,, Nikdo se mnou nekonzultoval mné provadené lékarské zakroky. Nikdy jsem
nevedel, proc¢ a jak mé budou vysetrovat. Navic jsem byl velmi mdlo informovan o svém
zdravotnim stavu. Nikdo nemél cas, aby mi cokoliv vysvetlil*“ (RS). 1 pfes negativni
zkugenosti s hospitalizaci v Cechach hodnoti vsichni respondenti tuto hospitalizaci

celkov€, az na jednoho z nich, spiSe pozitivné a pozitivné. ,,S hospitalizaci mdam i
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negativni zkuSenosti, presto ji po zvizeni vSech pro a proti hodnotim spise

pozitivné “(R6).

B. Chovani sester

Na otazku tykajici se chovani sester béhem jejich hospitalizace odpoveédéli vSichni
respondenti. ZkuSenosti s chovanim sester jsou rozdilné. Nékteti respondenti jejich
chovani hodnoti pozitivné. ,, S pristupem sester jsem byla velmi spokojena. I pres velké
problémy s kojenim se ke mné chovaly slusné a s uctou. Byly obétavé a trpélivé* (RT).
,,Chovani sester bylo veétsinou dobré. Byly usmévavé a svou praci odvadely dobre*
(R6). Sestry byly respondenty hodnoceny bohuzel 1 negativné. ,, Sestry byly formalni az
laxni. Mnoho jich bylo z Ukrajiny a neumeély ani porddné Cesky, takze domluva s nimi
byla obtizna. Vsiml jsem si také plytvani zdravotnickym materidlem “(R1). ,, Pristup
sester byl sice lepsi nez chovani lékarii, ocekaval bych ale z jejich strany vice empatie a
pochopeni. Bylo na nich znat, Ze nemaji na pacienty moc casu a jejich chovani
hodnotim spise negativné*“ (R3). Jeden z respondentti ma zkuSenosti s chovanim sester
pozitivni 1 negativni. ,,Dvé ze sester byly velmi neprijemné. Chovaly se velmi
nadrazené. Jinak pristup sester az na dvé zminéné nebyl Spatny. Sestry se snazily
odvadet dobrou praci, a i kdyz toho mély hodné, nebylo na nich nic zndt. Byly usmévavé
a mely pochopeni” (R2). Respondenti od sester ocCekavali casto jiné chovani.
., V nemocnici panovala naladovost a nadrazenost. Od sester jsem ocekaval vice pokory
a lasky k bliznimu svéemu* (R4). ,,Ocekaval jsem vice profesionality a empatie, i kdyz
chapu, zZe je to v nemocnicnim kontextu obtizné* (R1). ,,V pripade porodu prvmniho
ditéte byl pristup sester zcela nepochopitelny. Nedokazaly pochopit, ze nejsou viastniky
ditéte ani manzelky a nebraly nas jako rovnocenné bytosti, ale jako nesvépravné. Jejich
chovani meé velice zklamalo. Ocekaval jsem lidstejsi chovani (RS). Neékterym
respondentlim se presto ocekavani splnilo. ,, Sestry byly takové, jaké jsem je ocekaval.
Byly obétave, milé a mély pochopeni” (R6). Az na dva respondenty byli vSichni

S oSetfovatelskou péci spokojeni. ,, Presto, Ze jsem od sester ocekaval vice, hodnotim
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Jjejich praci pozitivne. Maji hodné prace a nékdy se to bohuzel promitd do jejich
chovani. Ja bych jejich prdci nezviadl* (R4). Zdravotnicky personal opa¢ného pohlavi
respondentim nevadi, ale pokud by méli na vybér, dali by ptednost stejnému pohlavi.
., Pokud by byla moznost vybéru mezi dvema stejné kvalifikovanymi osobami obou
pohlavi, dal bych prednost stejnému pohlavi. Presto je muj zubari Zzena* (R1). ,,Pro mé
je lepsi, pokud je zdravotnicky personal stejného pohlavi jako ja, dulezZitéjsi je vsak
postoj K vegetarianstvi a vire. Proto je md praktickd lékarka Zena*“(R5). Muz v roli
sestry by vadil jen dvéma respondentum, ale jen Casteéné. ,, Muz v roli sestry by mi

vadil, ale pouze v oblasti hygieny. Necitila bych se dobre* (R7).

C. Prostiedi

Na otazku tykajici se nemocni¢niho prostiedi odpovidalo pét ze sedmi respondentd.
VSichni se shodli na tom, ze se v nemocnici necitili dobfte. ,, Nemocnicni prostiedi je
depresivni, necitila jsem se tam dobre. Vse pusobilo sterilné a neosobné. Uvitala bych
barevné vymalované pokoje, veselejsi obrazy na zdech a barevné povieceni* (RT).
., V nemocnici jsem se citil jako ve vézeni” (R4). Jeden z respondentt uvedl, Ze je
nemocnice prostoupena negativnimi energiemi. ,, V' nemocnici jsem se citil nedobre.
Prostredi nemocnic je prostoupeno negativnimi energiemi a emocemi. Vyskytuji se tam
duchové zemrelych, kteri vliivem své negativni karmy nedokdzali odejit do svého dalsiho
pusobisté a nikdo jim v tom nedokazal pomoci* (R1). Respondenti také po navstéve
nemocnice provadéli ocistu. ,, Kdyz jsem chodil na navstevu za otcem, pouzival jsem
subtilni energetickou ochranu a po ndvstévé jsem se vykoupal” (R5). Ctyfi
z respondenti odpovidali i na otdzky, zda by radsi lezeli na jednolizkovém pokoji a zda
by si byli ochotni pfiplatit za nadstandard. Jeden respondent by byl radéji
na jednolizkovém pokoji a za nadstandard by si rad pftiplatil. ,, Radsi bych byl
na jednoliizkovém pokoji a po zkusenostech s hospitalizacemi si za nadstandardni pokoj
priplatim rad* (RS5). Jeden respondent uvedl, ze by na jednolizkovém pokoji byt

nechtél a za nadstandard by si nepftiplatil. ,, Mam rad spolecnost a rad poznavam nové
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lidi. Proto bych na jednolizkovém pokoji byt nechtél. Myslim, Ze bych se nudil.
Za nadstandard bych si nepriplatil* (R4). Dva respondenti uvedli, ze by radé¢ji lezeli
na jednoliizkovém pokoji, ale za nadstandard by si nepfiplatili. ,,Jednoluzkovy pokoj
bych wvital. Za nadstandard bych si v ramci financnich moznosti spise nepriplatil.

Viastné ani nevim, co presné takovy pokoj zahrnuje. Televizi nepotiebuji* (R1).

D. Rodina

Vsichni respondenti se shodli na tom, ze by svou rodinu chtéli informovat o své
hospitalizaci 1 o svém zdravotnim stavu. ,, O hospitalizaci i o svém zdravotnim stavu
bych si pral informovat rodinu. Jeji reakce na minulou hospitalizaci byla pozitivni*
(R2). Nejblizsi ptibuzni za respondenty béhem hospitalizace ¢asto chodili na navstévy.
wJako rodina drzime pospolu. Kdyz jsem byl hospitalizovan, casto za mnou chodili

na navstévy. Navstévujeme se velmi casto i ve zdravi“ (R2).

E. Hospitalizace béhem svdtkii

Na otazku tykajici se hospitalizace béhem svatki odpovidali ¢tyfi respondenti.

Vsichni respondenti odpovédéli stejné. Respondenti by hospitalizaci béhem svatka

neodmitli pouze v akutnim ptipad¢. ,, Pouze v pripadé akutni potieby bych hospitalizaci

behem svatkit neodmitl. Svatky jsou pro mé dulezité” (R5). ,, Hospitalizaci v dobé svatkii

bych neodmitla, pouze pokud by byla nutna a odmitnuti by me vazné ohrozovalo* (R6).

F. Modlitby béhem hospitalizace

Na otazky tykajici se viry a provadéni modliteb v nemocnici béhem hospitalizace

odpovidalo vSech sedm respondentti. Na dotaz sestry by svou viru uvedli vSichni
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z respondenttl, dvou respondentii se na viru ale nikdo nezeptal. ,, Svou viru bych sestre
na dotaz samoziejmé uvedl. Neni to nic, za co bych se stydél. Zadna ze sester se mé ale
neptala“ (R4). Béhem hospitalizace provadeli vSichni respondenti své modlitby.
Nikoho tim nerusili ani neobtézovali. ,, V nemocnici jsem provadel modlitby s rizencem.
Ty mi zabraly priblizné dvé hodiny rano pred svitanim. Mé modlitby jsou tiché a nikoho
neobtézovaly“ (R3). ,,Béhem hospitalizace jsem provadél pravidelnou dzapu. To je
meditace na ruzZenci v podobé polohlasného pronaseni mantry, v mém pripadé Haré
Krisna mahémantry, kterd zabere dve hodiny denné, idedlné rano pred vychodem
slunce” (R1). Provadéni modliteb bylo umoznéno béhem hospitalizace vSem
respondentim a sestry mély vétSinou pro viru pochopeni. ,, Pochopeni pro viru mél jak
kdo, vetsinou ale probéhlo vse bez problémii. Sestry byly v tomto sméru vstricné. Navic

mé modlitby jsou tiché a nikoho neobtézovaly * (R2).

G. Volny cas béhem hospitalizace

Na otazku ,,Jak byste si ptal/a travit v nemocnici volny ¢as?* odpovédéli vSichni
respondenti. U vSech respondentl se opakovaly odpovédi tykajici se viry a modliteb.
., Volny cas jsem v nemocnici travil meditacemi, ctenim posvatnych textii a poslechem
meditacni hudby* (R2). ,,Ve volném case, kterého bylo pozehnané, jsem délal vse pro
potéseni Krisny. Modlitby, meditaci, cteni posvatnych textii a poslech duchovni hudby
(R3). Tt1 z respondentli navic uvedli ¢teni knih a Casopist. ,, Kromé meditaci a modliteb
jsem se vénovala i cteni knih a casopisu” (R6). Jeden respondent sledoval filmy.
., Dlouhy cas jsem si kratil i sledovanim filmii na notebooku“ (R5). Jeden respondent si
kratil Cas 1 praci na notebooku. ,, Béhem hospitalizace jsem se ve volném case modlil
ke Krisnovi, cetl jsem naSe texty i dalsi knihy, poslouchal jsem tradicni hudbu
ze sluchatek a pracoval na notebooku. Uvital bych v nemocnici pripojeni wifi. Tato
moznost bohuzel neni ve vSech nemocnicich. Televizi ani radio nemam ani doma. Jen

internet, ktery je plné nahradi* (R1).
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Tabulka 6 — Kategorie Stravovani

Kategorie/ podkategorie Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7
5. Stravovani

A. Zpiisob stravovani + + + + + + +
B. Stravovani v nemocnici + + + + + + +
C. Priprava pokrmut + - - - - - +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril

5. Stravovani

A. Zpusob stravovani

Respondenti se pfi vybéru potravin fidi vaiSnavskymi standardy. ,,Vaisnavské
pokrmy neobsahuji maso, ryby, vejce, houby a nékteré druhy zeleniny, zvlasté rodu
Allium (napr. cesnek)“ (R2). Na otazku, jakou stravu respondenti upfednostiiuji,
odpovédéli tfi znich, Ze stravu laktovegetaridnskou, a cCtyfi respondenti uvedli
vegetarianskou stravu. ,,Jsem laktovegetarianka. Nejim zadné maso, vietné dribeze a
ryb, nejim ani vejce* (RT). Jeden z respondentti uvedl, zZe ji pouze dvakrat dennég. ,,Jsem
zvykly jist pouze dvakrdt denné, tj. nevecerim a rano mi staci pouze ovoce a caj nebo

voda. Piji prednostné cistou vodu *“ (R1)

B. Stravovani v nemocnici

Na otazku tykajici se stravovani v nemocnici odpovidali vSichni respondenti.
Respondenti jednoznacné odpoveédeli, ze vegetarianska dieta v nemocnici nema
S pravym vegetaridnstvim nic spolecného. ,, Vegetarianskou stravu jsem meél nahlasenou
a také jsem ji dostal, ale nebyla kvalitni. Lepsi bylo jist jen syrové ovoce, zeleninu,
orechy a semena prinesena navstevami“ (R1). Respondenti se také shodli na tom, Ze

S nemocni¢ni stravou nebyli spokojeni, protoze obsahovala maso a vejce. ,, Strava
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V nemocnici oznacend jako vegetarianska obsahovala Sunku, vejce, a dokonce bylo
kobédu i pecené kure. Viibec jsem s nhemocnicni stravou nebyl spokojen” (R4).
,,Na stravovani jsem mél zcela neredlné pozadavky. Laktovegetarianska dieta je pro
Ceské zdravotnictvi zcela nesrozumitelny pojem. Manzelka dostavala jako
vegetarianskou dietu Sunku, ryby a den po porodu hrachovou kasi. To je zcela
nepochopitelné. Soucasné zdravotnictvi zcela ignoruje vztah mezi stravou a zdravotnim
stavem cloveka* (RS). VSichni respondenti uvedli, Ze si do nemocnice nechavali nosit
stravu z domova nebo z restauraci, kde se strava pfipravuje podle vai$navskych
standardu. ,,Jidlo pripravované v nemocnici jsem nejedl. Nechaval jsem si pribuznymi a
prateli donadset stravu domdci* (R2). ,,Nechavala jsem si dondset jidlo z restaurace,
kde se pokrmy pripravuji pole nasich duchovnich ritualii* (R7). Dva z respondentd
uvedli, Ze nemocni¢ni stravu by jedli pouze v ptipadé, Ze by jim jidlo nemél kdo donést.
, Kdyby mi stravu upravenou podle vaisnavskych standardii nemél kdo donést,
nemocnicni pokrmy bych jedl. Takové jidlo Ize Krisnovi obétovat i jen v mysli, ale toto

obétovani se provadi jen v nezbytnych pripadech* (R3).

C. Priprava pokrmii

Dva z respondenti hovoftili 1 o pfipravé pokrmil podle vaiSnavskych standardd.
,Stravu podle vaisnavskych standardu pripravuje kvalifikovany kuchar s cistymi
myslenkami v ritudlné cistéem prostredi, bez ochutnavani beéhem vareni. Nakonec se
pokrmy obétuji Krisnovi (v restauraci vétsinou na obrazku, doma nebo v chramu

V podobé murti) a poté se nazyvaji prasad(am), ,milost Boha".* (R1).

54



Tabulka 7 — Kategorie Hygiena

Kategorie/ podkategorie R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7
6. Hygiena
A. Zvlastni poZzadavky + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril

6. Hygiena

A. Zvlastni poZadavky

Na otazku tykajici se hygieny odpovidali vSichni respondenti. VSichni respondenti
shodné odpovedéli, ze zadné zvlastni pozadavky v oblasti hygienické péCe nemaji. ,, Ne,
V oblasti hygieny nemam zvlastni pozadavky, pokud se tim nemysli sprchovani dvakrat
denné* (R6). , Hygienu provadim stejné jako kazdy jiny clovek. Zadné zviastni
pozadavky v tomto sméru nemam *“ (R2). Hygiena v piipad¢ imobility provadéna sestrou
by vadila péti respondentiim, ale chapali by ji jako nutnost. ,, PFi hygiené provadené
sestrou bych se necitila dobre. Pokud by ale nebyla jina moznost, neodmitla bych ji*

(R7).

Tabulka 8 - Kategorie Umirani

Kategorie/ podkategorie Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7
7. Umirani

A. Péce o umirajiciho + + + + + + -

B. Chapani smrti + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril
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7. Umirani

A. Péce o umirajiciho

Na otazku tykajici se rozdilii v péci o umirajiciho odpovidalo Sest ze sedmi
respondentli. VSech Sest respondentii se shodlo na odpovédi, ze v pé€i o umirajiciho
nejsou zadné rozdily. ,,V péci o umirajiciho zZadné rozdily nevidim. Pro kazdého
umirajiciho je dulezité odejit z tohoto svéta diistojné a s uctou, at' uz je to hinduista
nebo ne“ (R6). Pro umirajiciho je dle respondentt dulezita ptitomnost blizkého ¢lovéka.
Na této odpovédi se shodli vSichni odpovidajici respondenti. ,,Pro umirajiciho je
blizkost ¢loveka velmi prinosnd, zvldsté pokud tito védi, co je treba v této situaci délat.
existenci, jak bylo bézné i v jinych starobylych kulturach. Nevisnuisté jsou naopak
zmateni a svym ndrkem umirajicimu znesnadnuji klidny odchod” (R1). ,,Ano,
pritomnost blizké osoby je pro umirajiciho velmi duleZitd a nejen pro néj. Pro vSechny
Jje dulezité videt zrozeni i umirani. V lidské spolecnosti je slusné se rozloucit, kdyz nékdo

odchazi* (R5).

B. Chdpadni smrti

Na téma chéapani smrti hovoftilo vSech sedm respondentti. Podle nich jsou v chapani
smrti mezi hinduisty a osobami jiného nebo zaddného vyznani velké rozdily. ,, Ateista
konci, a proto je nestasten. Teista pokracuje v dalsSim Zivote, a proto je Stasten a
zvedavy* (RD). ,, Hinduisté jsou se smrti smifeni a tési se na ni. Smrt pro né neni konec,
ale zacatek noveho Zivota. Cely Zivot délaji vse pro to, aby jejich karma byla co nejcistsi

a novy zivot lepsi nez ten predesly * (RT).
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Tabulka 9 - Kategorie Lécebné a diagnostické vykony
Kategorie/ podkategorie Rl R2 R3 R4 R5 R6 R7

8. Lécebné a diagnostické vykony

A. Transfuze + + + + + + +
B. Transplantace + + + + + + +
C. Hormonalni antikoncepce + + + + + + +
D. Interrupce + + + + + + +
E. Eutanazie + + + + + + +
F. Domaci porody + + + + + + +

R = respondent, + respondent o tématu hovoril, - respondent o tématu nehovoril
8. Lécebné a diagnostické vykony
A. Transfize

Podle respondentl neni transfize v hinduismu nijak zakazana. S transfuzi by proto
souhlasili vSichni respondenti. ,, Hinduisté se nevyhybaji Zadné lékarské péci. Transfuze
V hinduismu zakdzana neni, takze neni ditvod ji odmitat” (R3). Jeden z respondenti
uvedl, Ze by s transfizi souhlasil jen v ohrozeni zivota. Dal by pfednost autotransfuzi.

.S transfuzi bych souhlasil jen v ohroZeni Zivota. Pokud by byla moznost, dal bych

prednost autotransfiizi* (R1)

B. Transplantace

Na transplantace maji nasi respondenti stejny nazor jako na transfuze. VSech sedm

respondentll by s transplantaci souhlasilo. ,,S transplantaci je to jako s transfuzemi.
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Nejsou V hinduismu zakdzané. Uz djruvéda dokonce popisuje transplantace.
S transplantaci bych souhlasila® (R6). ,,S transplantaci bych souhlasil. Nevim
0 zddném tradicnim zdkazu. Ajurvédské a dalsi texty transplantaci znaji a provadéla se
napriklad i ve starovekem Egypte* (RS). VSichni respondenti se shodli i na odpovédi,
ze by souhlas s transplantaci podepsali i v piipadé, Ze by ji potieboval nékdo
Z ptibuznych. ,, Pokud by nékdo z rodiny potieboval transplantaci, udélal bych vse,
abych pomohl. Kdybych byl mél moznost darovat organ nékomu z rodiny, udelal bych

to* (R2).

C. Hormonadalni antikoncepce

Na otazku zda respondenti souhlasi s peroralni antikoncepci, se jejich odpovédi
lisily. Dva respondenti uvedli, Zze s peroralni antikoncepci souhlasi. ,, Peroralni
antikoncepce mi nevadi. Sama jsem ji néjakou dobu uzivala® (R6). Pét respondentl
uvedlo, ze s peroralni antikoncepci nesouhlasi. ,, Perordlni antikoncepce neni
v hinduismu povolend. Par by mél se sexudlnim Zivotem pockat az po snatku a
provozovat ho pouze za ucelem poceti déti. Pokud par neni toto schopen dodrzet, mél by
vyuzit metodu plodnych a neplodnych dnii, nic jiného“ (RT). , Ne, S peroralni
antikoncepci nesouhlasim. V gaudia vaisnavské tradici se klade diiraz na to, aby
k pohlavnimu styku doslo pouze mezi manzely a pouze vV dobé vhodné k poceti. Tento
standard je znamy i mezi nékterymi brahmany, napr. Nambudiri z jizni Indie. Pokud
nékteré pary nejsou schopny jej ndsledovat, meli by pouzivat prirozené antikoncepce,

metody plodnych a neplodnych dnii* (R1).

D. Interrupce

Sinterrupci zasadné nesouhlasi vSichni zrespondentd. ,,Na interrupci mam

negativni ndzor. Zdsadné s ni nesouhlasim. Jedna se o vrazdu, a tedy vznik velmi
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negativni karmy* (R1). ,, Interrupce je podle mé vrazda omlouvanda malymi rozméry
cloveka. V zZadném pripadé bych s ni nesouhlasil“ (R5). Pouze dva z respondentt
uvedli, ze v nutnych ptipadech, jako je ohrozeni matky na Zzivoté, by s interrupci
souhlasili. ,,S interrupci nesouhlasim. Jedna se o vrazdu nenarozeného clovéka. Pouze

pokud by matka ditete byla ohrozena na Zivoté, s interrupci bych souhlasil “ (R4).

E. Eutanazie

Na otazku tykajici se eutanazie odpovidali vSichni respondenti. Jejich odpovéd
byla ve v§ech piipadech stejna. S eutanazii zadny s respondentl nesouhlasi. ,, Eutanazie
je dle mého ndzoru vrazda (sebevrazda) zplozend z neucty k Zivotu. V Zadném pripade
S ni nesouhlasim. Je to jen odsouvani probléemii do dalsiho Zivota a velky zasah
do karmy* (R3). Jeden z respondenti vsak uvedl, Ze je ve védskych tradicich popisovan
jeden zplisob eutanazie, béhem kterého zlstane karma Cista. ,, Na eutanazii mam stejny
nazor jako na interrupci. Jednoznacné negativni. Ve védskych tradicich je znam zpiisob

eutanazie bez negativni karmy — smrt vyhladovenim* (R1).

F. Domaci porody

Na otazku tykajici se domacich porodii odpovidalo viech sedm respondenti. Sest
Z nich uvedlo, ze s nimi nesouhlasi, jejich vira to ale nezakazuje. ,,Domdci porod
predstavuje pro matku i diteé zbytecné velke riziko. Ja sama bych doma nerodila ani
za predpokladu, ze bych u sebe méla zkusenou porodni asistentku. Nase vira ale domaci
porody nezakazuje” (RT). ,,Drive byly domaci porody béiné. Dnes jsou ale Zeny
hromadu Zen v porodnici, kde jsou pod neustalym dozorem Ilékarii a porodnich
asistentek* (R5). Pouze jeden z respondenti uvedl, Ze pro zdravou matku pod dohledem

zkusené porodni asistentky mize byt domaci porod bezpeénéjsi nez porod v porodnici,
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kde je nebezpeli infekce. ,, Pokud je matka zdrava, je-li K dispozici zkusend porodni
asistentka a ideadlnée i nemocnice pobliz, je podle me vhodnéjsi domdaci porod nez porod

v porodnici z ditvodu nebezpeci mozné infekce v nemocnici* (R1).
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5 Diskuze

Knotkova-Capkova (2) uvadi, Ze vi$nuismus ma celkovou pievahu oproti jinym
smérum hinduismu. Proto nds zajimalo, jaky smér hinduismu nasi respondenti
vyznavaji. VSech sedm respondentl se fadi k viSnuistiim, proto domnénku Knotkové-
Capkové mizeme potvrdit. Jeden z respondenti dokonce uvedl, Ze nasleduje gaudija
(¢ili bengalsky) visSnuismus. Tato odpovéd’ nés velmi prekvapila, protoze jsme se
0 tomto smeéru, nebo dalSim rozd€leni Sivaismu a viSnuismu, bohuzel v odborné
literatute nedodetli.

Werner (16) ve své knize uvadi, Ze az donedavna bylo v tradi¢nich kruzich
za nezbytny znak hinduismu povazovano zakofenéni v posvatné pudé ,,matky Indie®,
takze prisluSnost k nému byla ddana narozenim. Jelikoz byli vSichni respondenti rozeni
Cesi, ptali jsme se, co je k hinduismu, ktery v Cechach zatim neni velmi rozsifen,
ptivedlo. Jak jsme ocekavali, nejcastéji to byli pratelé, ale také hleddni smyslu zivota a
svéta a hledani boha. Hledani toho, co jinde nenasli. Tyto odpovédi jsme ocekavali,
protoze si myslime, ze se Cloveék stane piivrzencem naboZenského sméru tehdy, kdyz
neni se svym nyn&j$im Zivotem nebo stavajicim naboZenskym smérem spokojen. Pak
hledé zpisob zivota, ktery ho vice uspokoji.

Abychom spravné pochopili mySleni vyznavaci hinduismu, bylo nutné poznat
jejich zivotni hodnoty. Odpovédi respondenti na otadzku tykajici se zivotnich hodnot nas
velmi prekvapily. Patridge (1) ve své knize uvadi, Ze pro vétSinu hinduistd je
hinduismus spiSe zptlisob Zivota a kultura nez systém presvédceni. Tudiz jsme ocekavali,
Ze na prvnim misté v zebficku zivotnich hodnot bude rodina, pfipadné zdravi a velmi
nas prekvapilo, ze pro vétSinu vyznavact hinduismu je, podle odpovédi naSich
boha.

Zajimalo nas také, jak vyznavaci hinduismu pecuji o své zdravi. VSichni
respondenti uvedli, Ze nekoufi a nepiji alkohol. Mizeme tedy ptedpokladat, ze to jejich
pfesvédceni neschvaluje. V literatufe problematika alkoholu a koufeni nebyla zminéna.

Jak jsme ocekdvali, nejCastéji respondenti odpovidali, Ze se snazi zit zdravé, jsou
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vegetariany, ji hodné ovoce, zeleniny a bylinek. Rosen (7) ve své knize uvadi, ze
spravna a pravidelna Zzivotosprava je dulezitd k udrZzeni rovnovahy mezi zivotnimi
latkami a tim k udrzeni zdravi. NaSe Setieni potvrzuje, Ze vyznavaci hinduismu se snazi
spravnou zivotospravu dodrzovat. Respondenti také casto odpovidali, ze kladou diraz
na prevenci chorob. Méné Casto zaznély odpoveédi jako v€asna 1é¢ba prvnich piiznakt
nemoci, masaze, zdrava strava, homeopatika, joga a ajurvéda. Protoze je ajurvéda
tradi¢ni indickou I€katfskou védou, ocekavali jsme, Zze bude mezi respondenty zminéna
vicekrat. Ajurvédu v pééi o zdravi viak zminil pouze jeden respondent. Piestoze podle
ptedchozi otazky neni pro vyznavace hinduismu jejich zdravi to nejdulezitéjsi, z naseho
Setfeni vyplyva, ze o své zdravi velmi pecuji. Je tedy mozné konstatovat, ze vyznavaci
hinduismu jsou vzornymi pacienty/klienty, kteti o své zdravi maximaln¢ pecuji. Druhou
skupinou otdzek v této kategorii byly otdzky tykajici se navstév 1ékait. Praktického
1ékate respondenti témer nenavstévuji. Je zajimavé, ze 1€kare vyhledavaji az v ptipadé
nejvyss$i nouze, ale vétSina z nich chodi na preventivni prohlidky ke specialistim.
VSichni znaSich respondentil pravidelné navs$tévuji stomatologa a obé zeny i
gynekologa.

Dalsi otazky smétovaly k ¢eskému zdravotnictvi a zodpovézeni prvni vyzkumné
otazky. Kladnou odpovéd na otdzku tykajici se hodnoceni ceského zdravotnictvi
nevyslovil zadny z respondentid. Toto zjisténi je velmi znepokojivé, proto jsme se ptali
pfimo na negativni zkuSenosti respondentli se zdravotnickou pé&i v Cechach. Ceské
zdravotnictvi jde podle respondenti od desiti k péti. Dva z respondenti by uvitali,
kdyby zdravotni pojistovny nabizely vyhodné&jsi pojisténi pro ty, co o své zdravi pecuji.
Respondenti velmi negativné hodnotili dlouhé ¢ekaci doby na planované vykony a
vySetieni. S tim musime bohuZel souhlasit. Dlouhé cekaci doby pifed planovanymi
vykony pacienty/klienty velmi stresuji. Tyto odpovédi by nam mély ukazovat, co je
tteba v Ceském zdravotnictvi zménit a na co se zaméfit, aby se zdravotnicka péce
zlepsila. Velmi negativné hodnotili i dostupnost zdravotnické péce v Cechach. Dle
respondentll je zdravotnické péce téméf nedostupnd, hlavné pro obyvatele mensSich obci,

ktefi musi k 1ékati dojiZzdeét do okolnich mést.
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Druhou vyzkumnou otazkou jsme zjiStovali zkuSenosti vyznavacl hinduismu
s hospitalizaci v Cechach. ZkuSenosti respondentt se, dle naSeho ocekavani, velmi
lisily. Byly pozitivni i negativni. Myslime si, ze zde velmi zaleZi na nemocnici,
oddéleni, slouzicim zdravotnickém personalu i na samotném pacientovi/klientovi a jeho
zdravotnim stavu i na tom, jak se v dob¢ hospitalizace citi. Velmi negativné hodnotili
respondenti nemocni¢ni prostiedi. Tuto odpovéd’ jsme ocekavali. Nemocnicni prostiedi
je i pro ateistu nebo vyznavace jiného nabozenského sméru pfili$ sterilni a nepratelské.
Respondenti by uvitali barevné povleceni, veselé obrazy na sténach i barevné uniformy
zdravotnického personalu. Pfes negativni zkuSenosti hodnotili respondenti své
hospitalizace spiSe pozitivné. To nas po predchozi negativni odpovédi piekvapilo.
Odpovédi na otazky tykajici se zkuSenosti s hospitalizaci by mély byt popudem pro
zlepseni kvality oSetfovatelské a 1ékatské péce 1 pro zlepSeni nemocni¢nich prostredi.

Dalsi otazky tzce souvisi s témi predchozimi. Tykaji se chovani sester a déavaji
odpovéd’ na nasi tieti vyzkumnou otazku. Respondenti od sester ¢asto o¢ekavali jiné
chovani, nez se kterym se setkali. To se dalo ptedpokladat. Myslime si, ze vétSina lidi
pocitd s maximalni péci za strany sester, jak ale zminili 1 néktefi respondenti, sestry
nemaji vzdy tolik Casu, aby vSechna pfani pacientim/klientim splnily. Nékteti
respondenti si stézovali na neprofesionalitu, aroganci a neochotu, jini se setkali s uctou,
pochopenim a usmévem. PrestoZe se néktefi z naSich respondentii setkali ze strany
sester s nevhodnym a neprofesionalnim chovanim, celkové chovéni sester hodnoti spise
pozitivné. Toto zjiSténi je pro nds uspokojivé, piesto je ovSem tieba oSetfovatelskou
péc¢i a chovani sester zlepsit.

Ocekavanych odpovédi se ndm dostalo na otazky, zda by si respondenti prali
informovat rodinu o zdravotnim stavu a o hospitalizaci. V obou piipadech uvedli
vSichni respondenti ano. Patridge (1) uvadi, Ze pro vyznavace hinduismu je soudrznost
rodiny dilezitd. NasSim vyzkumnym Setfenim toto tvrzeni miiZeme potvrdit.

Posledni otazky polostandardizovaného rozhovoru byly zaméfeny na specifika
V oSetfovani vyznavacli hinduismu a déavaji ndm odpovéd’ na ctvrtou vyzkumnou

otazku. Abychom tato specifika odhalili, polozili jsme respondentim otazky tykajici se
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stravovani, hygieny, vyznani a modliteb, trdveni volného ¢asu béhem hospitalizace a
smrti.

V oblasti stravovani Se dle naseho ocekavani objevily pouze dvé odpovédi.
Respondenti jsou laktovegetariani a vegetariani. Toto tvrzeni potvrzuje i Rosen (7)
ve sv¢ literatuie, kde uvadi, Ze viSnuisté odmitaji nejen maso vcetné driibeze a ryb, ale
také vejce. Podle naseho ocekavani nemocni¢ni strava ani vegetarianska dieta
upravovand v nemocni¢ni kuchyni nespliiuje pozadavky vyznavacl hinduismu.
Myslime si, Ze vyhovét riznym stravovacim navykd vSech hospitalizovanych
pacienti/klientd je velmi obtizné az nemozné, piesto by vegetarianskd dieta podavana
V nemocnici méla byt uplné¢ bezmasa. Protoze pokrmy obsahovaly maso, vejce nebo
Sunku, v8ichni na$i respondenti si nechavali stravu donaSet domaci nebo z restauraci, ve
kterych se vafi podle vaisnavskych standardt. Halik (14) uvadi, ze jidlo neni pro kulturu
a nabozenstvi Indie jen vSedni zalezitosti. To ndm potvrdil 1 jeden z respondentt, ktery
uvedl, ze strava musi byt upravena a podavana podle standardt a pfi konzumaci musi
byt mysl oddana Kri$novi.

V oblasti hygieny nemda Zzadny zrespondenti Zzadné zvlaStni pozadavky.
Respondenti uvedli, Ze hygienu provadi stejné jako kazdy jiny a Zadna specifika jejich
vira nevyzaduje. Tyto odpovédi jsme ocekavali, protoze jsme se v zadné literatuie se
specifiky v tomto sméru nesetkali.

Jak uz jsme popsali vySe, pro vyznavace hinduismu je nejdulezitéjsi jejich vira
avztah s bohem. Proto nas zajimala i specifika oSetfovani v oblasti viry. Lze fici, Ze
modlitba je v hinduismu ryze soukromou zalezitosti, neexistuji zde zadné hromadné a
povinné modlitby, jak uvadi Halik (14) ve své knize. Dle odpovédi méli potiebu
V nemocnici provadét modlitby vSichni z naSich respondentii. Tim potvrdili, Ze je pro né
vira velmi dilezitd. DuleZitost viry a potfebu modliteb respondenti potvrdili
Vv odpovédich na otazku, jak béhem hospitalizace travili volny ¢as. VétSina odpoveédi
byla zaméfena na viru a podobné. Halik (14) ve své knize také zdiiraziiuje, Ze se vérici
mohou obracet na své bohy kdekoliv a kdykoliv. Také popisuje, Ze se modlitby mohou
provadét v duchu ¢i poloSeptem. Toto ndm potvrdili i naSi respondenti, ktefi své

modlitby béhem hospitalizace Casto provadéli pouze v mysli a vleze na lizku. Jejich
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modlitby tak nikoho nerus$ily a ¢asto ani pfitomni nevédéli, Ze respondent modlitbu
provadi.

Nakonec nas zajimala specifika oSetfovani vyznavacl hinduismu v oblasti umirani
a smrti. Jak jsme si mysleli, v umirani rozdily nezminil zadny z respondentd. Spatiuji
problémy pouze v chovani blizkych umirajiciho. Hinduisté umirajiciho na posledni
cest¢ vyprovazeji, ateist¢ svym narkem mohou umirajicimu odchod znepfijemnit.
Odpovédi na otdzky umirani a smrti nam potvrzuji to, co piSe odborna literatura. Halik
(14) uvadi, ze se stafi lidé na smrt dukladné piipravuji, spatiuji v této ptipravé zpusob,
jak si zajistit lepsi pfisti zrozeni. Respondenti toto tvrzeni potvrdili. Jak pii rozhovorech
uvedli, smrt je pro vyznavace hinduismu novym zacatkem. Jsou proto se smrti smifeni,
té$1 se na ni 1 na to, co ptijde po ni. Cely zivot se na smrt ptipravuji.

Diky na$im otdzkam jsme dos$li k zavéru, Ze v oblasti hygieny z4dnd specifika
nejsou. Specifika Vv oSetfovani vyznavact hinduismu jsme zjistili hlavné v oblasti
stravovani. Hinduisté jsou vegetaridni, nebo laktovegetariani, ktefi se navic stravuji
podle ritudll, jez nemocnicni kuchyné neni schopna splnit. Proto si vétSinou nechévaji
donaset stravu domadci. Dal§im specifikem jsou kazdodenni modlitby, které vyznavaci
hinduismu provadi i béhem hospitalizace. Nepotiebuji k nim ale Zadné speciélni
prostiedi a mohou je provadét i vleze na lizku. Poslednim zjiSténym specifikem
vyznavacli hinduismu je trdveni volného casu. VétSinu volného casu vénuji svym
modlitbdm a své vife. D¢laji tak vSe pro uspokojeni Krisny, ociSténi své karmy a
pfipravu na smrt. V oblasti umirdni jsme zadné specifika neshledali, pouze v chépani
smrti.

Posledni otazky rozhovori byly zaméfeny na nézor vyznavacl hinduismu
na nekteré, jinymi naboZenstvimi Casto zavrhované, 1é€ebné vykony. Proti transfiizi ani
transplantaci organd od darce respondenti nic nenamitaji. Dle Miltnera (17) byly prvni
transplantace popsané jiz v ajurvédské mediciné. To nam potvrdil i jeden z respondentd.
Transplantace a transfize jsou vykony Zivot zachranujici, proto jejich provadéni neni
V hinduismu zakézano. Tyto odpovédi jsme oCekavali, protoze jsme se o tomto tématu

docetli v literature.
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Na hormonadlni antikoncepci jiz tak jednoznacny nazor nemaji. Pét respondentt ji
podle své viry odmita a dva respondenti sni souhlasi. O tématu hormonalni
antikoncepce jsme se v odborné literatufe nedocetli, proto podle naSich rozhovortu
muzeme jen predpokladat, Ze vyznani hinduismu hormondlni antikoncepci neschvaluje.
Nazor téchto dvou respondentll se od ostatnich 1isi také v otdzce interrupce, se kterou by
Vv nutném piipad¢ souhlasili, a ostatni respondenti ji jednoznacné zavrhuji a nazyvaji
vrazdou. Pfi porovnani téchto respondentii podle nasich rozhovort vidime, ze tito dva
respondenti jako jedini nejsou ¢leny hinduistické spoleénosti ISKCON a oba ziji
na ptirodni Krsnové farmé ve Vilémovée. Je tedy zfejmé, ze ve vyznavani své viry a
v nékterych nazorech se ¢lenové riznych spolecnosti a spolecenstvi hinduismu mohou
ligit. S timto zjisténim souhlasi i Knotkova-Capkové (2), ktera popisuje velké rozdily
V ndzorech na smysl Zivota.

Na otdzku eutanazie uz opéct vSichni jednoznacné odpovidaji ne. Dle naSich
respondentt se jedna o sebevrazdu, kterou se pospini karma a ¢lovek ji v pfistim zivoté
ma $patnou jiz od narozeni. Respondenti nam sdélili totéz, co Werner (16). Ten ve své
knize uvadi, Ze sebevrazdu hinduisté odmitaji. DuSe si tak odnese Spatnou karmu, jez
zavinila nespokojenost sebevraha stimto zivotem, zase do pfistiho zrozeni. Podle
naSeho Setfeni miizeme toto konstatovani potvrdit.

Podobné vyhranény ndzor maji respondenti na domaci porody, na které pouze jeden
z respondentii odpovédé€l spiSe ne, ostatni s nimi nesouhlasi. Jednd se podle nich
0 zbyte¢né riskovani dvou zivotd. Tyto odpovédi nas velmi piekvapily. Ocekavali jsme,
ze respondenti s domacimi porody budou souhlasit, kdyz negativné hodnotili Ceské

zdravotnictvi a podle naseho minéni jsou s pfirodou vice spjati.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit, jakd jsou specifika oSetfovani vyznavact
hinduismu na oSetfovatelské jednotce. Ke splnéni cile byla pouzita kvalitativni metoda
vyzkumu formou polostrukturovaného rozhovoru. Cil byl splnén. K dosazeni tohoto cile
byly na pocatku Setfeni stanoveny nasledujici Ctyfi vyzkumné otdzky. Jaké maji
vyznavaéi hinduismu zkuSenosti se zdravotnictvim v Cechach? Jaké maji vyznavadi
hinduismu zkuSenosti s hospitalizaci v Cechach? Jak jsou vyznavaéi hinduismu
spokojeni s oSetfovatelskou pééi v Cechach? Jaké jsou specifika oSetfovani vyznavadi
hinduismu na o$etfovatelské jednotce? Vyzkumnym Setfenim se nam podafilo vSechny
vyzkumné otazky zodpovédet.

Nasim vyzkumnym Setfenim bylo zji§téno, ze vyznavaci hinduismu zijici
v Cechach jsou s &eskym zdravotnictvim nespokojeni a maji negativni zkuSenosti
s Ceskym zdravotnictvim. Nejsou spokojeni hlavné s dlouhymi objednacimi dobami
na operacni zakroky a vysetieni, respondentim vadi také pIné ¢ekarny u 1ékait a Spatna
dostupnost zdravotnické péce.

Respondenti nebyli spokojeni s nemocni¢nim prostfedim a jejich zkuSenosti
s hospitalizaci jsou rozdilné. Nektefi respondenti uvedli, Ze si pfipadali jako véc
na vyrobnim pase a ze personal nemocnice provadél jen zékladni véci. StéZovali si také
na Spatnou informovanost ze strany lékaii. Naopak jini uvedli, Ze o n€ bylo dobte
postarano. Z vysledkli proveden¢ho vyzkumu je patrné, Ze zkuSenosti vyznavacl
hinduismu s hospitalizaci v Cechach jsou spise pozitivni.

Respondenti se setkali s pozitivnim i negativnim chovanim ze strany sester.
Popisovali obétavost, trpélivost a ochotu, ale 1 laxnost, nedostatek ¢asu a nadfazenost.
Respondenti se Casto setkali sjinym chovanim ze strany sester, nez jaké ocekavali,
pfesto podle vysledkli naseho vyzkumného Setfeni Ize konstatovat, ze zkuSenosti
respondentl s oSetfovatelskou péci jsou spiSe pozitivni.

Vyzkumnym Setfenim bylo zji$téno, ze oSetfovatelska péce o vyznavace hinduismu
ma sva specifika, pfedev§im v oblasti stravovani. Hinduisté jsou vegetariani a

laktovegetariani. Navic se lisi i zpsob Gpravy stravy, ktera se fidi pfisnymi duchovnimi
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ritudly, které nemocni¢ni kuchyné nemiize splnit. Respondenti si nechali donaset
domaéci stravu. Dalsi specifika jsme objevili v oblasti modliteb. Respondenti uvedli, ze
méli béhem hospitalizace potiebu se modlit. Modlitby hinduista jsou tiché, tudiz nikoho
nerusi. S virou souvisi i specifika v oblasti traveni volného ¢asu béhem hospitalizace.
Ten respondenti travili predev§im modlitbami, ¢tenim posvatnych knih a poslechem
duchovni hudby. V oblasti umirdni a smrti jsme specifika neobjevili. Jen v chapani
smrti, kterou hinduisté chapou jako novy zacatek a cely zivot se na ni pfipravuji.

Nase bakalarské prace poskytuje informace o hinduismu, jeho ptivrzencich a jejich
zvycich a ritualech. Zaroven pfiblizuje zvlastnosti oSetfovatelské péce o vyznavace
hinduismu. Tim pfispiva k oboru multikulturni a transkulturni oSetfovatelské péce.
Z vysledkli vyzkumného Setfeni byl sestaven informacni material, ktery nejen sestram
poskytne zakladni informace o specificich v oSetfovani vyznava¢t hinduismu (viz
ptiloha 4).

Vsem lidem musi byt poskytnuta zdravotnicka péce bez rozdilu narodnosti, barvy
pleti i ndbozenského vyznani. Casto viak miZze dochizet K situacim, na které nas
zdravotnicky tym neni pfipraven. Jedna se piedev§im o specifické nabozenské a
narodnostni ritudly a zvyky Vv souvislosti se stravovanim, vySetfovanim, diagnostikou
I S porodem a umiranim. Na vSech téchto individualnich potiebach je zalozena kvalita
oSetfovatelské péce, kterd vyzaduje zdravotnicky persondl s odpovidajicimi

zkuSenostmi a znalostmi v oblasti lidskych potieb.
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Priloha 1 Model vychazejiciho slunce M. Leiningerové

 filozoficky nézor

mﬁj

‘kultum

kulturni hodnoty, pfesvéddent
a zpusob Zivota

rodinné a socidlni \ kontext prostfedi, jazy- / politické a préiv-
faktory ka a etnohistorie ni faktory

S

nibozenské a filozofické Z X
faktory :

technologické

vzdélavaci
faktory

Tk ‘ faktory
Zaméfeni: jedingi, rodiny, skupmy, komnmty nebo mstlmcc v kultumé rozdilném kontextu

@éxﬁ) péle [f piistupy oSetfovatelské péde
__//

Rozhodnuti a ¢innosti transkulturni péée

profesionélni lé¢ebné
- ofetfovatelské pfistup:

Kulturni péte podporujici zachovéni/udrZeni zdravi
Kulturni péte vedouci k pfizpisobovani/vyjedndvéani (tj. adaptaci)
Kulturni péée vedouci k tvorb novych/restrukturalizaci
existujicich kulturnich vzoret (tj. uskuteénéni zmény)

Kultumé piiméfend péte o zdravi, pohodu popf. o umirajiciho

Zdroj: PAVLIKOVA, Slavomira. Modely osetiovatelstvi v kostce. Pielozila Hana
HOROVA. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-1211-3



Piiloha 2 Model pro transkulturni oSetfovatelské hodnoceni podle Gigerové a

Davidhizarové
Osetfovatelské hodnocenf Komunikace
* Shrnout ziskané poznatky * Pouzivany jazyk
* Kvalita hlasu
* Vyslovnost
@ *» VyuZiti pauz a miceni
* Vyuziti neverbalni
komunikace
Kulturné svébytny jedinec
. ga:;aszyem klienta dle kultury Prostor
¢+ Misto, odkud klient pochazi * Mira pohody v daném
® Ca§ov$' posun oproti domov- spoled. prostoru
sozan » Udrzovani blizkosti
a vzdalenosti vici druhym
* Télesné pohyby
* Vnimani prostoru
Biologické odli$nosti
* Stavbatéla
* Barva kize
« Barva vluasﬁ Vliv prostredi Pojeti ¢asu Socialni zaélenéni
: Ealng ot a vychov
: .\J/lp:krr;éégzlenhec'\:elléuny sl * Vyuliti Casu ~role
a)énz);matlcky pt»dminénych » Obvykl4 péce + Zplisob méFeni —funkee
sl gl 0 zdravi v dané casu
ggﬁ? ocnén;: [:ECIfICkych % kulture * Definice ¢asu * Kulturni
. Vm’m:vg:gl:mgl nemocem ~Efekini * Casve 5 z Hasovt"z
Py - Neutralni spolecenském . Etmt_:ke
+ Upfednostiiovani nékterych — Dysfunkéni kontaktu * Rodinne
jidel nebo naopak v hngi se = Obtizne & PURGHE, ot L Eas
]nékter' okr?m':my posouditelné * Zaméfenina . Volnogasgve
e -hglr: ?ck' rofil + Hodnoty ~ budoucnost * Konfesijni
schy;pnos% zvlyasa‘ni‘ + Definice zdravi - pfitomnost * Pratelské
. - |
dostupnd socialni opora a onemocndni o

Zdroj: SPIDUROVA, Lenka et al. Multikulturni oSetiovatelstvi II. Praha; Grada, 2006.
ISBN 80-247-1213-X



Piiloha 3 Polostrukturovany rozhovor

Identifikacni udaje
1. Jaké je VaSe pohlavi?
2. Jaky je Vas vek?
3. Kde bydlite?
4

. Jaké je Vase zaméstnani?

Vira

5. Jak dlouho vyznavate hinduismus?
Co vas vedlo k vyznavani hinduismu?
K jakému sméru hinduismu se fadite?

Jste ¢lenem nékteré z hinduistickych spole¢nosti?

© © N o

Jaky je Vas zebiicek hodnot?

Ceské zdravotnictvi
10. Jak se starate o své zdravi?
11. Jak hodnotite ¢eské zdravotnictvi?

12. Je podle Vas zdravotni pée v Cechach dostupna?

Zdravi
13. Mate v CR svého praktického lékaie?
14. Jak ¢asto k nému dochazite?

15. Mate svého zubniho 1ékaie? Nebo jiného specialistu?

Hospitalizace
16. Byl/a jste nékdy hospitalizovan/a v CR?
17. Hodnotite hospitalizaci v CR pozitivné, nebo negativng?

18. Stalo se beéhem hospitalizace néco, co jste vnimal/a negativné?



OfSetiovatelska péce
19. Jak hodnotite ptistup sester?
20. Jaké chovani od sester jste ocekaval/a?
21. Splnily sestry vase oekavani?
22. Vadilo by Vam, kdyby sestra byl muz?
23. Ptal/a byste si o hospitalizaci informovat rodinu?

24. Ptéal/a byste si informovat rodinu o svém zdravotnim stavu?

Specifika v oSetiovani
25. M¢l/a jste néjaké zvlastni pozadavky, co se tyce stravovani?
26. M¢l/a jste zvlastni pozadavky ohledné hygienické péce?
27. Vadilo by vam, kdyby hygienu v pfipad¢ Vasi imobility provedla sestra?
28. Uvedl/a jste na dotaz sestry své vyznani?
29. M¢ly sestry pro vasi viru pochopeni?
30. M¢l/a jste béhem hospitalizace pottebu provadét modlitby?
31. Odmitl/a byste hospitalizaci béhem svatka?
32. Jak byste si ptal/a v nemocnici travit volny ¢as?
33. Jaké jsou rozdily v péci o umirajiciho?

34. Co pro vas znamena smrt?

Lékarské a diagnostické vykony
35. Souhlasil/a byste s krevni transfuzi?
36. Ptijal/a byste orgén od darce, pfi piipadné transplantaci?
37. Souhlasite s hormonalni antikoncepci?
38. Jaky mate nazor na interrupci?
39. Jaky mate ndzor na eutanazii?

40. Jaky mate ndzor na porody doma?



Piiloha 4 Informac¢ni material pro sestry

Specifika v osetfovani vyznavacu
hinduismu
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Uvod

Charakteristickym prvkem dnesni doby je migrace. Lidé opoustéji své domovy a
cestuji za poznanim, dovolenou, pracovnimi piilezitostmi a studiem. Poslednich n¢kolik
let se cilem imigrantd stava i Ceska republika. Imigranti se zde do¢asné i trvale usazuji.
Piestoze tato skupina obyvatelstva neni piili§ pocetna, stava se soucasti nasi spole¢nosti.
Vznika tak stale vétsi pravdépodobnost, Ze se s nimi jako s pacienty/klienty setkame i
ve zdravotnickych zafizenich. VSem cizincim musi byt poskytnuta zdravotnicka péce,
bez rozdilu narodnosti, barvy pleti i nabozenského vyznani. Tato péde je v Ceské
republice sice regulovdna specidlnimi zakony, pfesto muze dochdzet k situacim,
na které tyto zdkonné normy neupozoriuji. Jedna se predevSim o specifické nabozenské
a narodnostni ritualy a zvyky, v souvislosti se stravovanim, vySetfovanim, diagnostikou
I S porodem a umiranim, na které nas§ zdravotnicky personal neni pfipraven. Na vSech
téchto individualnich potfebach je zalozena kvalita oSetfovatelské péce, kterd vyzaduje
zdravotnicky persondl s odpovidajicimi znalostmi a zkuSenostmi v oblasti lidskych

potieb.




Hinduismus

Hinduismus se po kiestanstvi a isldmu fadi mezi nejrozsifencjsi svétova
nabozenstvi. Pojem hinduismus je souborné oznaceni pro velké mnozstvi ndbozenskych
a filozofickych smért, zvyklosti a tradic. Vyznava ho téméf jedna miliarda lidi, hlavné
v Indii a Nepalu, ale i v Bangladési, Pakistanu a na Sri Lance. V poslednich letech
se hinduismus rozsitfuje také v USA a Evrop¢.
rozmanitost. A pravé tato rozmanitost uceni je velmi matouci a ¢ini potize pii pokusech
hinduismus piesné definovat. Indicka vladda definovala hinduistu jako osobu, kterou
ktery v nabozenskych ¢innostech pfijimé autoritu véd.

Pro vétSinu hinduistti je hinduismus spiSe zpusob Zzivota a nabozenskd kultura
nez systém presvédceni. Buh je vtélen do kazdého citiciho tvora, proto kdyz slouzime
ostatnim, slouzime Bohu. Hinduist¢ mohou byt polyteisty, monoteisty, monisty,
dokonce i ateisty. Mohou véfit, ze vSichni bohové jsou jen jednim. Jelikoz nejsou
vSichni véfici na stejné urovni, doporucuje se jim uctivat rizné polobohy podle toho,
jak jsou ovlivnéni kvalitami hmotné pfirody.

Piestoze hinduismus neni v Cechich zatim rozsiten, nékteré jeho prvky jsou mezi
obyvatelstvem znamy. Jedna
se napiiklad o jogu, ktera je
rozsifena i v oblasti
zdravotnictvi a rehabilitace,
ajurvédu, tradi¢ni indickou
1ékatskou védu a v neposledni
fadé 1 znamou kamasutru,
nauku o rozkoS$i, pochazejici

z posvatnych hinduistickych

textu.



Specifika v oSetfovani hinduisti

Vira

ASERNEE N NEEN

Volny ¢as béhem hospitalizace

Modlitba je v hinduismu ryze soukromou zalezitosti

Modlitba v hinduismu neni povinna

Modlitby se provadi poloSeptem nebo nahlas a ve stoje se sepnutyma rukama
Modlitby je mozno provadét Septem nebo v duchu

Modlitby je mozno provadét vieze

v" Provadéni modliteb

v" Poslech duchovni hudby

v Cteni posvatnych textt

v Meditace

v Cteni knih a &asopisti

v" Prace na notebooku

v' Sledovani DVD na notebooku

Stravovani

v" Jidlo neni pro hinduisty kazdodenni samoziejmosti

v’ Strava byva v hinduismu soudasti obétin

v’ Ptiprava stravy je v hinduismu provazena mnoha obiady, pfedpisy a modlitbami

v" Hinduisté jsou vegetariani nebo laktovegetariani

v" Jist maso dle hinduismu vede k nevédomosti a nemocem

v' Hinduist¢ nekonzumuji maso, ryby, vejce, houby a nékteré druhy zeleniny
(Cesnek)

v" Hinduisté konzumuji hodné ovoce, zeleniny, obili, ofechii a mléénych vyrobka

v" Pokrm musi byt pfed konzumaci obétovan bohtim

v" Hinduismus dba na zdravou vyzivu

v Hinduisté si zpravidla stravu nechavaji donaset rodinou



Hygiena
vV oblasti hygienické péce nejsou v hinduismu zadna specifika

v Hygienu provadénou sestrou ptijmou pouze v piipad¢ imobility

Umirani a smrt
v" V péci o umirajiciho zadné rozdily nejsou
Pro umirajici je dilezité odejit z tohoto svéta diistojné a s tictou
Pro umirajiciho je dilezita ptitomnost blizkého ¢loveka
Hinduisté chapou smrt jako novy zacatek
Hinduisté véti, Ze se ve spojeni s karmou znovu narodi v jiném téle

Hinduisté jsou se smrti smifeni

N NN SR

Hinduisté se na smrt cely zivot pfipravuji svymi skutky a modlitbami

Lécebné a diagnostické vykony

v' Transfuze a transplantace organu jsou v hinduismu povoleny
Hormonalni antikoncepci hinduismus zakazuje
Interrupce je pro hinduisty vrazda. Hinduismus ji neschvaluje

Eutanazie je v hinduismu chapana jako vrazda. Hinduismus ji neschvaluje

D N N NN

Domaci porody v hinduismu zakdzany nejsou




Zavér

Nové¢ tisicileti ptivadi sestry k zamysleni nad zdanlivym ,,zmenSovanim svéta®,
pii kterém mohou vlivem migrace a rychlych elektronickych komunika¢nich prostfedki
ptijit do kontaktu s velkym mnoZzstvim lidi riznych kultur. Jednotlivé kultury bézné
povazuji respektovani svych zvlastnosti ze strany oSetiujicich za své nezadatelné pravo.
Od sester se tedy ofekava, Ze budou k takovym praviim pozorné a budou na n€ vhodné
reagovat. Normalnim zivazkem sestry je tedy =zajem o mordlni aspekty
pacientovy/klientovy kultury.
Tento informaéni material byl sestaven na zakladé vysledki vyzkumu provadéného
s vyznavadi hinduismu Zijicimi v Cechach. Mgl by sestram poskytnout zakladni

informace o hinduismu i o tom, jak4 jsou specifika v oSetfovani vyznavaci hinduismu.
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