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Abstrakt

Tématem bakaldiské prace je ochrana postizeného obyvatelstva v domacnostech pfi
mimotadnych udélostech. Hlavnim cilem této prace je porovnat ochranu osob se zdravotnim
postizenim pii mimofadnych udalostech v domécnostech s ochranou osob se zdravotnim postizenim
v socialnich zafizenich.

Vlastni prizkum v ramci této prace tak bude spocivat v ndvstévé domacnosti s osobami
zdravotné postizenymi bydlicimi na vesnicich a ve mésté Ceské Bud&jovice a okoli. Dale bude tato
prace zaméiena na zji§téni obdobné situace v ustavech nachazejicich se v okoli Ceskych Budgjovic.
Pfredmétem tohoto zkoumani tak bude zjistit pocet potiebnych lidi se zdravotnim postizenim a
definovani poctu lidi, kteti maji néjaké postizeni a jakym postizenim vibec trpi.

NaSe zem¢& ma pii zachraiovani lidskych zivotl za riznych okolnosti a pomoci riznych
prostiedk svou bohatou historii. Neni mozné hovofit o tom, ze by zachrannd Cinnost nebyla
zadnym zplsobem organizovana nebo ze by se na ni nepodilel stat. Veskeré zachranaiské slozky
maji svou historii, kazdd z nich si musela projit fadou zmén a kazda z téchto slozek dokézala pfi
zachranafskych ukolech, zejména pii zdchrané ¢lovéka, svou zivotaschopnost.

Pi pohledu zpét na poslednich vice nez dvacet let od vzniku samostatné CR, lze Fici, ze do
konce 20. stoleti se nezdafilo vybudovat a nésledné do praxe uvést legislativu, jez by zietelné
vymezovala ulohu statu, soukromého sektoru, samospravy a také obyvatel pfi hrozbé vzniku ¢i po
vzniku mimotadnych udélosti, které souvisi s ohrozenim zivota, zivotniho prostfedi, majetku,
vnitini bezpecnosti nebo ohrozeni statni suverenity. Za historicky milnik Ize pokladat rok 1997, kdy
Moravu zasahly povodné. Tento okamzik se stal jednim ze spoustécich mechanismd, jez do zna¢né
miry uspisil zavedeni pfipravovanych legislativnich dokumentti. Ceské republika tak do 21. stoleti
vstupovala se zcela novou legislativou a v dalSich letech dokdzala, ze se jednalo o nanejvys spravny
a nezbytny krok k zavrSeni Usili o institucionalizaci oblasti ochrany obyvatelstva, vcetné
zachranafstvi, ekonomického zajisténi vnéjsi a vnitini bezpec¢nosti, obrany republiky a krizového
fizeni. Necekané mimotadné udalosti, mezi néz naptiklad patii pozary, povodné, sesuvy pidy,
zemétieseni, unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostfedi, ropné a radia¢ni havarie apod.,
vznikaji na celém svété, véetné Ceské republiky. Kvili omezeni &i odvraceni pusobeni rizik, které
diky mimotadné udalosti vznikly a nasledné zlikvidovéani néasledkti danou udélosti zptisobenych,
jsou provadény zachranné a likvidacni prace. Nezbytnost kooperace mnoha specifickych aktivit a
specializaci jako vysledku procesu delby prace nevznikd pouze ve fazi praktického provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci, ale jiz ve stddiu vypracovavani dokumentace k feSeni
mimotadnych udalosti.

Zakladni hypotéza zni: Ochrana postizeného obyvatelstva v domécnostech a socidlnich



zatizenich a také na vesnicich a ve méstech pii mimotadnych udalostech. V této praci bude
aplikovan rozhovor, ktery je mozné oznacit jako rozhovor pomoci navodu, jenz je ¢aste¢né fizen.
Tento rozhovor se vyznacuje tim, ze ma pfipraven soubor urcitych témat a otazek, ktery je jeho
pfedmétem bez toho, aby bylo pfedem striktné stanoveno jejich potadi.

Béhem rozhovort, které v domacnostech byly uskuteénény, bylo zjisténo, ze vétSina osob,
pokud byla schopna mluvit, méla povédomi o tom, jak se v zivotu ohrozujici situaci zachovat.
V pribéhu rozhovoru se 76 let starym panem z Ceskych Budgjovic bylo nastinéno, jak by se dala
zlepsit situace osob, které jsou v piipadé nebezpeci mnohdy odkazany na pomoc druhych. Prave
tento pan nastinil moznost potizeni nouzového SOS ndramku, ktery v pfipadé nutnosti dokaze
ptivolat doty¢né osobé pomoc. V soucasné dob¢ existuji také naramky, které se nedaji sejmout
z ruky, a pokud by se o to n¢kdo pokusil, byl by okamzité¢ vyslan signal na Pult centralizované
ochrany. Diky danému naramku Ize urCit polohu hledané osoby. Lze predpokladat, ze takovyto
zpusob kontroly by mohl byt G€inny hlavné u lidi trpicich stafeckou demenci, Alzheimerovou
chorobou apod.

Zaveérem je mozné fici, Ze postizené osoby nebo staré osoby Zijici samy v domacnostech
zejména panelovych doml maji vétsi problémy s feSenim mimotadné situace, nez tyto osoby Zijici

v ustavech a podobnych zafizenich.

Kli¢ova slova: Mimotadna udalost, osoba se zdravotnim postizenim, nouze, pomoc, zachrana,

lidsky zivot



Abstract

The theme of the Bachelor's thesis is the protection of the affected population in households in
emergencies. The main objective of this work is to compare the protection of persons with
disabilities in emergencies in the home with the protection of persons with disabilities in social
facilities.

Your research in the framework of this work will be to visit households with disabled persons
residing in villages and in the town Ceske Budejovice and surroundings. This work focused on the
findings of a similar situation in institutions located in the surroundings of Ceské Budg&jovice. The
subject of this study will be to determine the number of people with disabilities and to define the
number of people who have a disability and that disability ever suffer.

Our country has for saving human lives in different circumstances and with different means of
its rich history. It is not possible to talk about the rescue operation was not organized in any way, or
that it would not happen. All rescue folders have their history, each of them had to go through many
changes, and each of these components was able to rescue tasks, in particular when the rescue man,
its viability.

Looking back on the past more than 20 years since the creation of the separate CZECH
REPUBLIC, it can be said that by the end of the 20th. century failed to build, and then to practice
include legislation that would clearly it role of the State, the private sector, Government, and also
the population when the threat of creation or after the occurrence of incidents related to threats to
life, property, the environment, homeland security or threats to national sovereignty. For a historical
milestone, can be considered the year of 1997, when the estates of floods. This moment has become
one of the startup mechanisms, which largely precipitated the introduction of upcoming legislative
documents. Czech Republic to 21. the century began with a completely new legislation and in other
years, it was the most proper and necessary step to completion of efforts to institutionalize the field
of protection of the population, including rescue equipment, ensuring external and internal
economic security, Republic of safety, defence and crisis management. Unexpected emergencies,
which include, for example, fires, floods, landslides, earthquakes, leakage of hazardous substances
into the environment, petroleum, and radiation accident, etc., are formed throughout the world,
including the Czech Republic. Due to a limitation or avert exposure to risks that arise due to the
incident and the subsequent elimination of the consequences of the event caused, are carried out
rescue and liquidation work. The need for cooperation and specialization of many of the specific
activities as a result of the process of Division of labour does not arise only at the stage of practical
implementation of the rescue and liquidation work, but already at the stage of drawing up the

documentation to address the incidents.



The basic idea is: Protection of the affected population in households and social facilities, as
well as in villages and cities during extraordinary event.In this work will be applied to conversation,
which can be described as a conversation using the walkthrough, which is partly controlled by. This
interview is characterized by having a ready to file certain themes and issues, which is its subject
without prior strictly determined their order.

During the talks, which have been carried out in households, it was found that most people, if
she could talk, she had an awareness of how in life-threatening situation. During the interview, the
76-year-old gentleman from Ceské Budg&jovice outlined how could improve the situation of persons
who are in the event of danger, often have to rely on the help of others. This gentleman has outlined
the possibility of acquiring emergency SOS bracelet, which, if necessary, summon the person
concerned can help. Currently there are also bracelets, which cannot be removed from the hand, and
if anyone tried it, he would immediately signal to the centralized protection. Thanks to the bracelet,
you can specify the location of the person sought. It can be assumed that such a way of checking
could be effective mainly in people suffering from senile dementia, Alzheimer's disease, etc.

In conclusion, it is possible to say that the affected person or old person living alone in
households, in particular, prefabricated houses have more problems with the handling of emergency

situation, these persons living in institutions, and similar establishments.

Keywords: An extraordinary event, a person with a disability, emergency, help, rescue, human life
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je ochrana postizeného obyvatelstva v domécnostech
pfi mimofadnych udélostech. Diivodem vybéru tohoto tématu byla vlastni zkuSenost
s touto problematikou. Moje maminka méla nemoc zvanou ,,Alzheimerova choroba®.
Starala jsem se o ni a proSla s ni vSechna tii stadia. Poté, co mi maminka zemfela, jsem
se zacala starat o tatinka, ktery m¢l uraz patete a byl upoutdn na lizko. Na zakladé¢
téchto dvou zkuSenosti jsem zacala premyslet, co bych dé¢lala, kdyby nastala né&jaka
mimotadna udalost, naptiklad zacalo hotet a doslo mi, ze postizeni lidé v domécnosti to
nemaji jednoduché. Proto jsem se rozhodla ucinit prizkum, jaka je situace postizenych
obyvatel pfi mimofadnych udalostech v domacnostech a v tstavech, na vesnicich a ve
méstech Bohuzel Zijeme v dobé, kdy si lidé pfestdvaji vzdjemné pomadhat. VEfim tomu,
ze v minulosti si lidé vychéazeli mnohem vice vstfic s fadou problémt a potieb. Mohli se
tak spolehnout nejen na vlastni rodinu, ale i na ptatele nebo sousedy. Domnivam se, ze 1
ve méstech byla situace obdobn4, i kdyz ve srovndni s vesnici horsi. Navic na vesnicich
se lidé dobte znali. Taktéz znali vlastni poméry a podobné zalezitosti. Dfive panovala
lidskost a pratelstvi. V soucasnosti se svét ubird jinym smérem. D4 se fici, Ze touhou za
materidlnem. Materialismus je vSude a do ustrani jdou hodnoty, jako je laska, pomoc
druhému apod. Navic v dobé, ve které nyni Zijeme, za¢inaji mit lidé strach o vlastni
zivot. Komunikac¢ni prostfedky tomu také ptispivaji, nebot’ zpravy jsou dnes dostupné
kazdému, a jak je mozné vidét, dnes a denné¢ se stavame svédky rtiznych nehod, vrazd,
teroristickych utokti a dalSich katastrof a tragédii. Lidé se boji o vlastni zivot a tak jen
malokdo je ochoten riskovat a jit pomoci druhému, naptiklad vrhnout se na pomoc
potfebnému, ktery byl pravé okraden, napaden, ponechan jen vlastnimu osudu. Zijeme
v dobé¢ globalizace, kterd s sebou pifinasi dobré, ale i zl¢. Problém poslednich né€kolika
let je pravé terorismus, ktery v lidech vyvolava velké obavy. Je nezbytné dodat, Ze
terorismus jako forma ptesvédcovani pomoci strachu, neni druhem valky, a ackoliv
funguje od pradavna, s pfelomem stoleti se ted’ méni jeho zakladni paradigma (tzv. novy
terorismus). Zesilily v ném jevy, jako je ochota k sebeobétovani, usili dosdhnout
hromadného nic¢ivého efektu, transcendentni cile utoka a nové podoby organizace, napf.
Al-Kaida, Islamsky stat. Na rozdil od béznych tradi¢nich forem se konkrétni politicka

agenda dostava na druhé misto, dominuje extrémni vyklad urcité (vétSinou nabozenské)



viry, naprosto ¢ernobilé vnimani okolni reality a svéta viibec a mesiaSské presvédceni,
jez je spojeno s absolutnim fatalismem. Mnohem vice roste brutalita a ploSnost téchto
utokii, usili ziskat zbran¢ hromadného niCeni, zvlast¢ chemické a bakteriologické,
jejichz ti¢innost vici vynalozenym prostiedkiim je nejvyssi.(1) Terorismus dnes vidame
a slychame o ném z televize, radii a dalSich médii. Neni tedy divu, Ze lidé se obecné
obavaji a necht&ji se vrhat do nezndma, byt by se jednalo o souseda. Nejednou se
ukazalo, ze pravé soused muze rozpoutat teroristicky utok, zattocit se zbrani apod. Lidé
se také obavaji utokd ze strany duSevné nemocnych obyvatel. V panelécich se jejich
obyvatelé vzajemné neznaji, proto nechtéji riskovat. Zejména v poslednich letech doslo
k nartistu teroristickych utokl a lidé jsou mnohem opatrnéjsi pii pomoci jinym. Tato
prace tak feSi disledky soucasné moderni doby, ¢imZz se zabyva jak teoreticka, tak
prakticka ¢ast prace

Vlastni prizkum v ramci této prace tak bude spocivat v navstévé domacnosti
s osobami zdravotné postizenymi bydlicimi na vesnicich a ve mésté Ceské Budgjovice a
okoli. Dale se vtéto praci zaméfenim na zjisténi obdobné situace v ustavech
nachazejicich se v okoli Ceskych Budg&jovic. Pfedmétem tohoto zkoumani tak bude
zjistit pocet potfebnych lidi se zdravotnim postizenim a definovani poctu lidi, ktefi maji
néjaké postiZeni a jakym postizenim viibec trpi.

Bakalarska prace bude rozdélena na dvé hlavni ¢asti — Cast teoretickou a Cast
praktickou. V ramci teoretické Casti prace bude pozornost zaméfend na zmapovani
aktualnich informaci souvisejicich s touto problematikou. Pfiblizen bude historicky
vyvoj ochrany obyvatelstva a soucasny stav ochrany obyvatelstva, ale 1 dal$i potfebné
informace. Prakticka ¢ast prace se jiz bude soustfedit na uskutecnény vyzkum v oblasti
zmapovani ochrany postizeného obyvatelstva ve méstech a na vesnicich pfi
mimofadnych udalostech. Déle se v ramci této Casti prace pozornost zamétfeni na
porovnani ochrany postizeného obyvatelstva v domacnostech a v socidlnich zafizenich
pii mimofadnych udalostech. . Budou zde provedeny rozhovory a beseda s osobami,
zijicimi v Domov¢ seniorti. Soucésti této prace jsou také hypotézy pro osoby zijici
v Domové pro seniory. Jedna se o celkovy pocet 7 hypotéz, které¢ budou v praktické
¢asti prace vyhodnoceny.

Hlavnim cilem této prace je porovnat ochranu osob se zdravotnim postizenim pfi

mimotadnych udéalostech v domacnostech s ochranou osob se zdravotnim postizenim

10



v socialnich zatizenich.
V bakalarské praci se vychazi z odborné literatury, domdaci i1 zahranicni,

internetovych zdroji, ¢lankt a dalSich informaci.
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2. Teoreticka Cast

2.1

Historie ochrany obyvatelstva

2.1.1 Definice zakladnich pojmu

v

Dle zakona ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a zméné

nekterych zékoni, je ochrana obyvatelstva popisovdna jako vykonavani ukoll civilni

obrany, tedy realizovani &l. 61 Dodatkového protokolu I k Zenevskym tmluvam

pochazejicim z 12. 8. 1949 o ochrané¢ obéti mezinarodnich konfliktd, které mayji

ozbrojeny charakter. Zakladni pojmy jsou podle vyse zminéného ¢lanku definovany

takto:(2)

Civilni obrana — jde o plnéni vSech ¢i pouze nékterych nize zminénych
humanitarnich ukoll, jejimz zdmérem je ochrana civilniho obyvatelstva pied
ohrozenim, pomoci mu zlikvidovat bezprosttedni wc€inky pohrom ¢i
nepratelskych akci, a v neposledni fad¢ vytvofit potfebné podminky pro pieziti.
Materidl organizaci civilni obrany — patii zde pfepravni prostiedky, zatizeni a
zasoby, které jsou vyuzivané danymi organizacemi Kk napliovani vySe
definovanych ukolt.

Organizace civilni obrany — jednd se o jednotky a instituce, jez jsou
pfislusnymi organy strany konfliktu zmocnény ¢i organizovany k vykonavani
vyse uvedenych ukold a jez jsou stanoveny a pouzivany vylu¢né k realizovani
danych ukold.

Personal organizaci civilni obrany — v daném pfipad¢ se jedné o jedince, ktefi
jsou stranou v konfliktu uréeni k vykonavani vySe zminénych ukoll. Patii zde
také persondl, jenz je pfisluSnymi organy dané strany urcen vyluéné k vedeni

téchto organizaci.(3)

Nize budou definovany dalsi pojmy, které maji s ochranou obyvatelstva spojitost:

Mimotadna udéalost — jde o Skodlivé piisobeni jevl a sil, jez svou c¢innosti

vyvolava ¢lovek, ptirodni vlivy a dale havarie ohrozujici majetek, zdravi, Zivot

12



¢i zivotni prostiedi a kdy tyto vyzaduji provést zachranné a likvidacni préace.
Zachranné prace — jsou cinnosti, které maji za ukol odvratit ¢i omezit
bezprostfedni plsobeni rizik, ktera vznikla diky mimotadné udalosti, predev§im
jedna-li se o ohrozeni majetku, zdravi, zivota ¢i Zivotniho prostfedi a povedou
k preruseni jejich divodu.

Likvida¢ni prace — jsou ¢innosti vyuzivané ke zlikvidovani nésledkt, jez byly
mimotadnou udalosti zptisobeny.(4)

Integrovany zachranny systém (IZS) — je systémem, ktery koordinuje zachranné
a likvida¢ni prace, urCuje hlavni a ostatni slozky dané¢ho systému a také jejich
pusobnost. Integrovany zachranny systém je vyuzivan v piipadech, kdy
mimotadna udalost ziska takovou povahu, Ze je nezbytné realizovat najednou
zachranné a likvidacni prace dvéma ¢i vice slozkami. Mezi hlavni slozky IZS
pati Policie CR, Hasi¢sky zachranny sbor Ceské republiky, jednotky pozarni
ochrany, jez jsou zaclenény do plosného pokryti kraje jednotkami pozarni
Havarijni plan kraje — je dokumentem, ktery ptedstavuje souhrn jistych opatieni,
jez jsou potiebné k vykonavani zachrannych a likvidacnich praci k omezeni ¢i
odvraceni pfimého ohrozeni, jez vzniklo diky mimotddné udélosti a dale ke
zlikvidovani nésledku, které¢ diky této udalosti byly zptisobeny.(6)

Vnéjsi havarijni plan — tento plan je vyuzivany k vykonavani zachrannych a
likvidacnich praci, které se nachazeji v okoli zdroje nebezpeci.

Krizovy plan kraje — je souhrnem krizovych postupii a opatieni nutnych k feseni

nastalych krizovych situaci.

2.1.2 Historicky vyvoj ochrany obyvatelstva

Nase zem¢ ma pii zachranovani lidskych zivoti za rtiznych okolnosti a pomoci

ruznych prostiedkti svou bohatou historii. Neni mozné hovofit o tom, ze by zachranna

¢innost nebyla Zadnym zplsobem organizovana nebo Ze by se na ni nepodilel stat.

Veskeré zachranatské slozky maji svou historii, kazda z nich si musela projit fadou

zmén a kazdd ztéchto slozek dokédzala pfi zachranarskych ukolech, zejména pfi

zachrané Cloveéka, svou zivotaschopnost.
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Pii pohledu zpét na poslednich vice nez dvacet let od vzniku samostatné CR, lze
fici, ze do konce 20. stoleti se nezdafilo vybudovat a nasledné¢ do praxe uvést
legislativu, jez by zfeteln¢ vymezovala ulohu statu, soukromého sektoru, samospravy a
také obyvatel pii hrozb& vzniku ¢i po vzniku mimotfadnych udalosti, které souvisi
s ohrozenim Zzivota, zivotniho prostfedi, majetku, vnitini bezpecnosti nebo ohrozeni
statni suverenity. Za historicky milnik lze pokladat rok 1997, kdy Moravu zasihly
povodné. Tento okamzik se stal jednim ze spoustécich mechanismii, jez do znacné miry
uspisil zavedeni piipravovanych legislativnich dokumentti. Ceska republika tak do 21.
stoleti vstupovala se zcela novou legislativou a v dalSich letech dokazala, ze se jednalo
0 nanejvys spravny a nezbytny krok k zavrSeni Usili o institucionalizaci oblasti ochrany
obyvatelstva, véetn¢ zachranaistvi, ekonomického zajisténi vnéjsi a vnitini bezpecnosti,
obrany republiky a krizového tizeni.(7)

Necekané mimoradné udalosti, mezi néz naptiklad patii pozary, povodné, sesuvy
pudy, zemétieseni, unik nebezpecnych latek do Zivotniho prostifedi, ropné a radiacni
havérie apod., vznikaji na celém svété, véetnd Ceské republiky. Kvali omezeni &i
odvraceni pisobeni rizik, které diky mimofadné udalosti vznikly a nasledné
zlikvidovani nasledkli danou udalosti zplsobenych, jsou provadény zachranné a
likvida¢ni prace. Nezbytnost kooperace mnoha specifickych aktivit a specializaci jako
vysledku procesu delby prace nevznika pouze ve fazi praktického provadéni
zachrannych a likvida¢nich praci, ale jiz ve stadiu vypracovavani dokumentace k feSeni

mimotadnych udalosti.(2)

2.2 Ochrana obyvatelstva v historii po sou¢asnost

Organizovanou ochranu obyvatelstva v této zemi lze rozc¢lenit do nékolika
¢asovych obdobi, z nichz kazdé mé své dilezité a typické prvky:(8)
e vznik civilni protiletecké ochrany,
e obdobi okupace,
e povalecny vyvoj civilni ochrany,

e soucasnost.(2)
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2.2.1 VzniKk civilni protiletecké obrany

Dne 11. dubna 1935 byl piijat zdkon €. 82 Sb., o ochrané a obrané proti leteckym
utokiim a doSlo ke zfizeni civilni protiletecké ochrany — CPO, ktera byla fizena
ministerstvem vnitra.

Zékon ¢. 75, pochazejici z 8. dubna 1938, dopliuje vysSe zminény zédkon v
navaznosti na piipadné ohrozeni Ceské republiky Némeckem.(9)

Ihned po pfijeti zdkona ¢. 82 Sb. byly ve méstech vybudovany poradni vybory
protiletecké ochrany a v soucinnosti s ministerstvem narodni obrany a ostatnimi resorty
bylo zdejsi izemi rozc¢lenéno dle predpokladaného leteckého utoku do kategorii. Pro
kazdou kategorii byla poté urCena opatfeni pfed leteckym napadenim. Eventudlni
hrozba se dotykala obzvlasté velkych mést, na jejichz uzemi staly primyslové podniky
a jind zafizeni, kterd pro obranu statu byla velmi dulezitad. Hlavnim cilem CPO bylo
zajistit plynové masky pro obyvatele a také zabezpecit dostacujici mnozstvi veiejnych

akryti.

2.2.2 Obdobi okupace

Béhem okupace postupné pieslo vroce 1940 na tuzemi Protektoratu kompletni
fizeni civilni protiletecké ochrany na protektoratni policii, jez zajiStovalo spolupraci
ostatnich slozek, zejména pozarnich jednotek a Cerveného kiize. Slozky protektoratni
CPO od cervence 1941 podléhaly fisskym slozkam potadkové policie a byly v¢lenény
do Luftschutzu. Prostfednictvim daného kroku vesla v platnost fiSska natizeni
Luftschutzu.

Podle némeckého prava patfila protileteckd ochrana do zemské obrany a jejim

hlavnim cilem bylo ochranovat stat pred néasledky nepratelskych leteckych napadeni.(2)

2.2.3 Povalecny vyvoj civilni ochrany

Charakteristickym rysem pro obdobi po skonceni 2. svétové valky (1945 — 1951) je

organizovana likvidace CPO. Nas stat jiz nikdy pozd¢ji nedokazal navédzat na
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ptedvale¢ny systém civilni protiletecké ochrany a diky smutnym valeénym zkuSenostem
vybudovat co nejucinnéjsi systém ,,ochrany clovéka pied valeénymi ttrapami civilniho
obyvatelstva.“(10)

Dne 13. Cervence 1951 dochdzi k pfijeti VIadniho usneseni o civilni obrané.
Ptilohou tohoto usneseni bylo Nafizeni o zdkladnich ukolech a povinnostech v civilni
obrané na tuzemi Ceskoslovenské republiky. Dale byl dne 18. dubna 1961 pfijat zakon &.
40 o obrané Ceskoslovenské socialistické republiky zahrnujici naleZejici ustanovent,
které se zamé&fuji na civilni obranu. Civilni obrana byla dne 1. ledna roku 1976
z kompetence federdlniho ministerstva vnitra pfevedena do kompetence federalniho

ministerstva ndrodni obrany.(2)

2.2 Soucasny stav ochrany obyvatelstva

Civilni obrana byla po roce 1989 transformovana do jeji dneSni podoby se
zamérem vybudovat novy moderni systém ochrany obyvatelstva, ktery bude odpovidat
systémim ve statech tehdejsi zapadni civilizace. Piredstavovalo to velké mnozstvi nejen
systétmovych, legislativnich a organiza¢nich zmén, ale také doslo ke zméné jejiho
nazvu. Od roku 1993 se uzivé nazev civilni ochrana a od zacatku roku 2001 se hovoii o
ochrané¢ obyvatelstva.

Prostfednictvim usneseni vlady ze dne 24. listopadu 1993, ¢. 660 byly k 31.
prosinci 1993 zruseny doposud existujici §taby civilni ochrany okrest, 1épe feceno doslo
k jejich pfevedeni k okresnim uradiim.

Nasledujicim krokem, prozatim stale nelegislativni povahy, bylo pfijeti ,, usneseni
viady ze dne 12. listopadu 1997 ¢. 710 ke koncepci zabezpeceni ukolu civilni ochrany
definovanych Dodatkovym protokolem 1 k Zenevskym vimluvam o ochrané obéti
mezinarodnich ozbrojenych konfliktii z 12. srpna 1949. “(8)

Dtlezitym krokem bylo také pfijeti zdkona €. 239/2000 Sb., o integrovaném
zachranném systému a zméné nékterych zakoni pochazejici ze dne 28. 6. 2000, s
ucinnosti od 1. 1. 2001. VySe zminény zakon ,, vymezuje integrovany zachranny systém,
stanovi slozky integrovaného zdachranného systéemu a jejich piisobnost, pokud tak

nestanovi zvlastni pravni predpis, pusobnost a pravomoc stdtnich organii a organi
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uzemnich samospravnych celkii, prava a povinnosti pravnickych a fyzickych osob pri
pripravé na mimoradné uddlosti a pri zachrannych a likvidacnich pracich a pri
ochrané obyvatelstva pred a po dobu vyhlaseni stavu nebezpeci, nouzového stavu, stavu
ohrozZeni statu a valecného stavu. “(11)

Jednotlivé ukoly jsou blize definovany a specifikovany ve VyhlaSce Ministerstva
vnitra ¢. 380/2002 Sb., Natizeni vlady ¢. 463 pochazejici z 27. 11. 2000 definuje
nahrady, které jsou udélovany hasi¢skymi zachrannymi sbory krajia pravnickym a
podnikajicim fyzickym osobam na ochranu obyvatelstva.(2)

Diky usneseni vlady CR byla schvalena ,, Koncepce ochrany obyvatelstva do roku
2006 s vyhledem do roku 2015.%(9) V této Koncepci je kladen diiraz na zlepSeni vetejné
informovanosti, je zvyraznéna role integrovaného zachranného systému nutnosti
vybaveni jeho slozek materidlem a technikou k zvlddani mimotadnych udalosti véetné
teroristickych utokt s vyuzitim zbrani hromadného niceni.

Vybor pro civilni a nouzové planovani schvalil dne 11. 12. 2007 dalsi Koncepci
ochrany obyvatelstva do roku 2013 s vyhledem do roku 2020.(9)

Dne 23. 10. 2013 probéhlo zasedani vlady CR, na némz byla schvélena nejnovéjsi
Koncepce ochrany obyvatelstva do roku 2020 s vyhledem do roku 2030.(11) Jedna se o
kli¢ovy dokument, ktery definuje systém ochrany obyvatelstva v celé jeho multi resortni

komplexnosti a rozsahu.(13)

2.3.1 Varovani obyvatelstva

Varovani je mozné definovat jako souhrn organizac¢nich, provoznich a technickych
opatieni, ktera zajistuji v€as vykonané predani varovné informace o skutecné hrozici ¢i
jiz povstalé mimotadné udalosti, ktera vyzaduje provedeni opatfeni na ochranu zdravi a
zivoti obyvatel, zivotniho prostiedi a majetku. Varovnd informace muze mit rizné
podoby, a sice:

Akustickd - vyhlasovani akustickych signall je nejbéznéji realizovano pomoci siti
sirén.

Verbalni — tuto varovnou informaci lze Sifit prostfednictvim mnoha zafizeni a
prosttedkli, mezi néZz naptiklad patfi televize, rozhlas, mistni a objektové

rozhlasyOpticka — zde se jedna naptiklad o piktogramy, majaky a vyvésky.(14)
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2.3.2 Vyrozuméni obyvatelstva

Vyrozuméni je komplexnim souhrnem organizaénich, provoznich a technickych
opatieni, které maji za kol zabezpecit v€asné pifedani varovné informace o hrozici ¢i jiz
vzniklé mimofadné udalosti orgdniim statni spravy a samospravy, orgdniim krizového
fizeni, pravnickym osobdm a osobam, jez podnikaji dle krizovych ¢i havarijnich plant.
(14)

Hlavnim cilem vyrozuméni je v co nejkratSim case zmobilizovat osoby, které jsou
pro provadéni a fizeni preventivnich opatfeni ¢i pro feSeni krizovych situaci a
likvidovani nasledkii vzniklych mimotadnou udalosti stanoveny.(16)

Zakon €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nekterych
zakond v ustanoveni § 5 definuje, kdo ma v CR zakonnou odpovédnost za zajiténi
vyrozuméni zakladnich a ostatnich sloZzek 1ZS a vyrozuméni Gizemnich samospravnich
celkii a statnich organti dle dokumentace IZS. Jsou jimi ,,operacni a informacni
strediska integrovaného zachranného systéemu, kterymi jsou operacni stiediska
hasicského zdachranného sboru kraje a operacni a informacni stredisko generalniho

reditelstvi hasicského zachranného sboru. “(17)

2.3.4 Evakuace obyvatelstva

., Evakuace je zpiisob ochrany, kterym se zabezpecuje premisténi osob, zvirat,
technickych zarizeni a nebezpecnych latek z mist ohrozenych mimoradnou udalosti do
mist, kde je zajisténo v prvni radé nahradni stravovani a ubytovani pro evakuované
obyvatelstvo, ustdjeni pro zvirata a uskladnéni véci. Ddle jsou zajistovana nezbytna

opatreni pro nouzové preziti. “(18)

Evakuaci Ize rozdélit z nékolika hledisek:
Podle rozsahu opatieni:
evakuace objektova

evakuace plosna
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Podle doby trvani:
evakuace kratkodoba
evakuace dlouhodoba
Podle hroziciho ohrozeni:
evakuace pifima
evakuace s ukrytim
Podle zpiisobu realizace:
evakuace samovolna

evakuace fizena

2.4 Historicky vyvoj pomoci postiZenému obyvatelstvu

2.4.1.Historicky vyvoj pomoci postizenému obyvatelstvu v Cechach

Péce o osoby s mentdalnim postiZenim ve stiredovéku

Ve stfedovéku byl postoj spolecnosti k mentalné€ postizenym nejednoznacny a v
podstaté pokrytecky, osud mentalné postizenych mohl byt rozlicny jednak podle trovné
socialniho a kulturniho vyvoje jednotlivych krajin, jako i podle svéviille panovnikl a
feudald. Napfi¢ pronasledovani, nebo nevSimavosti spolecnosti vii¢i mentalné
postizenym jsou uz od ran¢ho sttedovéku zaznamenané pokusy pomahat jim, starat se o
né. V 5. az 10. stoleti vznikaly pii klasterech Spitaly, kde se starali i o mentalné 15

postizené, mnozi je povazovali za posedlé jako choré

Péce o osoby s mentdlnim postizenim v novovéku

V pocatcich renesance se pozornost obracela i na postizené, byli povazovani za
choré, kterym je mozno a tedy tfeba pomadhat, a je mozné zachranit. Souviselo to s
rozvojem véd, zajmu o Clovéka a jeho dobro.

Jan Amos Komensky (1592 — 1670) si vS§imal mentalné postizenych déti ve svych
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pedagogickych pracich. Zadal, aby se ugily viechny déti, bohaté i chudé, vtipné i tupé.
Podle Komenského maji byt vzdélani vSichni, 1 nenadani, u kterych neni mozné
odekavat n&jakou Groveri védomosti. Uspéchem bude, jak se toto dité nau¢i stykat se s
lidmi (socidlné¢ se adaptuje) a zjemni v mravech. Komensky ve Velké didaktice
rozliSoval Sest stupfii nadani (chapavosti) u déti:  déti vtipné (chapavé), které se chtéji
ucit, jsou aktivni a povolné * déti vtipné, povolné, vahaveé ¢ déti vtipné, ale svéhlavé o
déti povolné, které se chtéji ucit, ale jsou tupé « déti hloupé a pasivni ¢ déti hloupé a
vzpurné.

Pro systematickou lizkovou péci o dusevné choré je dulezity rok 1738. Toho roku
dne 19. bfezna 1783 natizuje cisaf Josef II. dvornim dekretem zfizeni oddéleni pro
dusevné choré knéze pti nemocnici Milosrdnych bratii v Praze. Jiz v roce 1784 se toto
opatfeni rozSifuje 1 na ostatni ¢asti populace. V roce 1789 je vénovana cela budova v
nové ziizeném chorobinci na Karlové pro oSetfovani klidnych a tichych duSevné
chorych starych osob. Pro Prahu nejvyznamnéj$im zdsahem Josefa Il do zdravotnictvi je
ziizeni VSeobecné nemocnice (dale VN) na Karlové namésti, nyni VSeobecna fakultni
nemocnice (VFN). Provoz nemocnice byl zahajen 1. listopadu 1790 a ve stejny den byl
v budové na jejim nadvofi otevien téz prvni samostatny Ustav pro dusevné choré v

Praze, ktery byl fadné Iékatisky spravovan a fizen. (29)

2.4.2 Historicky vyvoj pomoci postiZenému obyvatelstvu v okolnich

zemich

Péce o osoby s mentalnim postiZenim ve stiedovéku

V 5. az 10. stoleti vznikaly pfi klaSterech Spitaly, kde se starali i o mentalné 15
postizené, mnozi je povazovali za posedlé jako choré. Takovéto azyly vznikaly v Patizi,
Kolin& nad Rynem, v Rimé a nejspis ve viech velkych méstech Evropy. V Catihradé a v
Jeruzalémé& méli takovéto azyly svétského charakteru. V alpské oblasti vzhledem k
vysokému vyskytu endemického kretenismu vznikaly azyly pro kreteny ve Svycarsku a
v Rakousku pii benediktynském klasteru roce 1074 ttulek pro dvanact kretenti. Ve

sttedovéké Anglii za vlady Eduarda I. se zrodily anglické zakony upravujici vztah
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spoleCnosti k mentalné postizenym. V téchto predpisech se rozliSovali mentalné
postizeni od dusevné chorych, coz se da povazovat za pokrok

Péce o osoby s mentdlnim postizenim v novovéku

Ve Velké Britanii byly vybudovany takzvané panoptické bldzince, zafizené
podobné jako trestnice. Prikladem takového ustavu je Royal Asylum for Lunatics

(Kralovsky utulek pro namésicné) v Glasgowe z roku 1810.

Velka francouzska revoluce zruSila vSechny opatrovny choromyslnych, a chtéla

vybudovat na pocatku 19. stoleti zcela nové ustavy.

V Némecku se podatilo okolo roku 1800 odd¢lit statni kdznice od blazinct, takze
choromysIni byli i prostorové oddéleni od trestanct. Ustavy pro choromyslné byly ¢asto

ziizovany v uzavienych klasterech. Obdobny vyvoj probihal 1 v Rakousku.

Osud mentdlné postiZenych ve svétovych valkdach

Na jafe 1939 byl pii kancelafi Viadce ziizen Rigsky vybor pro védecké podchyceni
tézkych dédi¢nych chorob (Reichsabsschuss zur wissenschaftlichen Erfassung erbund
anlagebedingter schwerer Leden). Az do konce valky vzniklo 30 ,,odbornych détskych
oddéleni®, ve kterych byly déti vrazdény. (29)

3. Hypotéza a metodika vyzkumu
3.1 Hypotéza
Zakladni hypotéza zni: Ochrana postizeného obyvatelstva v doméacnostech a

socialnich zatizenich a také na vesnicich a méstech pii mimotradnych udalostech se lisi

Otdazka pro domdcnosti:
Kolik je vam let?
Misto bydlisté.

Jaky mate zdravotni problém?
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S kym obyvate domécnost?

Zijete zde cely Zivot, nebo jste se pristéhoval/a?

Potiebujete asistenci?

Kdo vam pomaéh4, pokud neni nikdo z rodiny doma?

Vite jak se zachovat v situacich ohrozujicich zivot? Napt. pozar, unik plynu, povoden
apod.

Potieboval/a jste jiz v minulosti pomoc v ptipad¢ situace ohrozujici zivot?

O jakou situaci se jednalo?

Pokud ano, kdo vam pomohl, a byla pomoc dostacujici?

vvvvv

Otdzky pro Domov seniorii v Ceskych Budéjovicich:
Kolik je vam let?

Jaky mate zdravotni problém?

Navstévuje vas pravideln¢ osoba blizka?

Pokud ano, jak ¢asto?

Vite, na koho se obratit v pfipadé¢ mimoradné udalosti?
Regili jste jiz n&jakou mimotadnou udalost?

O jakou situaci se jednalo?

Pokud ano, kdo vdm pomohl, a byla pomoc dostacujici?

vvvvvv

3.2 Metodika prace

Bakalatska prace pojednava o aktudlnim tématu, nebot’ pfibyva seniorti a osob,
které se nemohou sami o sebe postarat. V teoretické ¢asti byla zvolena deskripce, jez se
zabyva popisem zkoumanych jevii a skuteCnosti vztahujicich se k této problematice.
Vramci praktické c¢asti prace byl zvolen kvalitativni vyzkum formou polo
strukturovaného rozhovoru a pozorovani. Domnivam se, Ze v pfipad€ ustavnich
zafizeni bude jednodussi odpovédét na vyse uvedenou otdzku, nez v piipadé osob

ey

zijicich v domacnosti bez dalsi blizké osoby. Hlavnim cilem této prace je porovnat
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ochranu osob se zdravotnim postizenim pii mimotfadnych udalostech v domacnostech
s ochranou osob se zdravotnim postiZzenim v socidlnich zatizenich.

3.3 Kbvalitativni vyzkum

Ulohou kvalitativniho vyzkumu je odkryvani neznamych skute¢nosti o socialnich a
socidlné-psychickych jevech, a to zejména jejich vlastnosti a funkce, existenci danych
jevu a také jejich strukturu. V neposledni fad¢ odhaluje faktory, jez socialni a socialné-
psychické jevy ovliviiyji ¢i s nimi jinym zplsobem souvisi.

Kvalitativni vyzkum usiluje o zachyceni jevl v jejich dynamice a piedevSim
podminéni dané dynamiky, proto se zaméfuje na pochopeni smyslu jednajicich
socidlnich subjektii. Zamérem tohoto vyzkumu neni zméfeni jednotlivych parametri
uréenych ukazatelll, nybrz zhotoveni odpovidajiciho popisu ¢i logické konstrukce celku
socialniho jevu. Nastroje kvalitativniho vyzkumu maji dat hlavné informace, dle nichz
si je mozné udélat jasnou piedstavu o komplikované podobé¢ socidlnich jevi, nikoliv
poskytnout matematicko-statisticky zpracovatelné mnozstvi udaji.(19) ,,Kvalitativni
vyzkum také bezprostfedné¢ zachycuje vlastni dynamiku socidlnich jevi a jeji

pficiny.“(19)

3.4 Etika vyzkumu

Béhem 40. az 70. let 20. stoleti probihalo mnoho studii, jez by v souc¢asné¢ dob¢
nesmél nikdo realizovat. V dané¢ dob¢ bylo naprosto normalni podéavat tcastnikiim
nepravdivé informace, skupiny proti sob¢ stvat, désit je k smrti, aniz by vlastné védeli,
ze je pti dané situaci nékdo studuje. V soucasnosti si lidé daleko vice uvédomuji dopady
toho, co dé€laji, kdyz uskutecituji vyzkum s lidmi a etickou stranku vyzkumu berou
velice vazn€. To ma chranit nejen Gcastniky, ale rovnéz vyzkumniky samotné, jelikoz
vyzkumnik, jestlize bude svou préci dé€lat dle etickych zasad, se nejspiS nedostane do
ozehavych vod zékoni.

Lze fici, Ze zakladnim principem, jenz by mél cely vyzkum doprovazet, je
skutecnost, ze by se ucastniklim vyzkumu nemélo nic stat a méli by z n¢j odejit ve

stejném stavu, v jakém do néj pfisli. Z dané¢ho diivodu je potiebné, aby si vyzkumnik
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dobfe promyslel, jaky zvoli postup. M¢l by zménit vSechny plany, u kterych je od
samého pocatku jasné, Ze by mohly uréité osobé ublizit. Udastnikiim vyzkumu by mélo
byt umoznéno poskytnout informovany souhlas s tcasti na vyzkumu. M¢li by védét,
¢eho se studie bude tykat. Pokud budou s danym faktem srozuméni, mélo by jim byt

umoznéno se svobodné rozhodnout, zda se jej chtéji nebo nechtéji zii¢astnit.(20)

4. Vysledky

4.1 Informace o Ceskych Budéjovicich

Ceské Budgjovice leZi v jiznich Cechach na soutoku dvou ek, kterymi jsou Malse
a Vltava.(22) V Ceskych Bud&jovicich Zije piiblizné 95 tisic obyvatel. Na zakladé dané
skute€nosti je nejveétSim méstem, které se v Jiho¢eském kraji nachazi. Na uzemi tohoto
meésta sidli nékolik vysokych $kol(23) (Jihoceska univerzita, kterd ma 8 fakult,Vysoka
Skola evropskych a regiondlnich studii, Vysoka Skola technickd a ekonomickd),(24)
vyznamnych vefejnych instituci a aradi.

Své sidlo zde maji také svétoznamé spolecnosti, které se mohou pysnit dlouholetou
tradici. Jedna se naptiklad o spole¢nost Bud¢jovicky Budvar, Koh-i-noor Hardtmuth,
Robert Bosh, ktera je nejvétsi jihoCeskou firmou. Madeta je dal$i vyznamnou firmou,

jez v tomto méste sidli.(23)

Zacatky mésta sahaji aZz do roku 1265, kdy Pifemysl Otakar II dal toto mésto
zalozit. Mésto se diky kralovskym privilegiim velice rychle rozvijelo. Tticetileta valka

ptinesla do mésta urcity upadek.

Jadrem mésta byla jeho historickd ¢ast, jiz vytvarelo vnitini mésto, jez
ohranicovaly feky MalSe a Vltava a takzvand Mlynskd stoka, ktera protékala podél
puvodnich méstskych hradeb. Mésto jiz v minulych stoletich dany ramec pierostlo a
doslo k vybudovéni jeho predmésti — Vidénské, Prazské, Linecké, jez se postupem doby
stala soucasti méstského organizmu. Po 2. svétové valce se k méstu pficlenily az
doposud samostatné obce, kterymi jsou: Dobra voda, jez se ale vroce 1990
osamostatnila, Knézské Dvory, Ctyfi Dvory, Pohtirka, Roznov, Nové Vratno, Nemanice,

Suché Vrbné, Ceské Vrbné, Mladé, Nové Hodg&jovice, Zavadilka, Haklovy Dvory,
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Ttebotovice a Kaliste.

Ceské Budgjovice patii v soucasné dob& k nejvyznamnéj§imu hospodaiskému
centru, nachazejici se na jihu Cech. Jeho zemépisna poloha, piirodni surovinové zdroje
a v neposledni fad¢ i zemedélské vyroba ve spadovych oblastech plisobi velmi ptiznivé
na podnikatelské aktivity. Dalsi vyhodnou skutecnosti pro podnikatelskou ¢innost a

cestovni ruch je blizkost hranice s Némeckem a Rakouskem.(25)

4.2 Demografie Ceskych Budé&jovic a okoli

Prvotni tidaje o poétu obyvatelstva Ceskych Budgjovic jsou zjistitelné na zakladé
soupistt méstskych davek, které byly sestavovany od 2. pol. 14. stoleti. Prostfednictvim
poctu danovych poplatniktl, evidovanych 1384—1416, byl zaznamenéan dokonce i prvni
vyrazngj$i nartst mistniho obyvatelstva (1 384 evidovano 2 600 osob, 1394 2 750 osob,
1416 4 000 osob).

Ani za husitské revoluce pfiliv novych obyvatel do mésta neustaval. Tehdy do
Ceskych Budgjovic sméfovali predeviim knéZi a katoliéti méstané obavajici se Fadéni
husiti. VétSina z nich mésto opustila okamzité, jakmile pfimé nebezpeci pominulo, ale
1 tak Cast valecnych béZencli ve mésté zlstala natrvalo.. Vzestupny trend, ktery se ve
vyvoji obyvatelstva Ceskych Bud&jovic projevoval od konce 14. stoleti, byl poprvé
vazné prerusen v dusledku morové epidemie, kterd mésto postihla na pirelomu 1520—

1521.

O narodnostni situaci v 16.117. stoleti vypovidaji zapisy do meéstskych knih.
V letech 1540—1800 v nich bylo zaevidovano celkem 4 200 kupnich smluv, z nichz

pouze 90 bylo psano v ¢eském jazyce.

Ani v 1.pol. 17. stoleti neexistovaly predpoklady vyrazngj$iho zvySeni poctu
mistniho obyvatelstva, nebot mésto bylo postizeno nejenom vpadem Pasovskych

1611 a tficetiletou valkou, ale ini¢ivym pozarem. Ohen, ktery propukl 24. 7. 1641,

25



zni¢il dvé tietiny Ceskych Budgjovic Celkovy ubytek obyvatelstva po tiicetileté valce je
dolozen soupisem podle viry z 1651. ZvySovani poctu je dolozitelné ina zakladé

faratskych relaci z roku 1677

Za vyznamny meznik v demografickém vyvoji Ceskych Budéjovic Ize oznagit rok
1848, kdy doslo ke zruseni poddanstvi. V letech 1846—1850 se pocet obyvatelstva. Az

do zac¢atku prvni svétové valky (1914) pokracoval pocetni narist mistniho obyvatelstva

V dutsledku hospodatské krize nastal dlouhodoby ubytek méstské populace, ktery
se dale prohluboval za druhé svétové valky. Maxima dosahl po jejim ukonceni, kdyz byl

dokoncen odsun Némct a ¢ast mistni Ceské vetejnosti odesla osidlit pohranici

V povéle¢nych d¢jinach mésta je dilezity rok 1953, kdy byly k teritoriu mésta

piipojeny sousedni obce

Demograficky vyvoj Ceskych Budg&ovic zpravidla nevybooval z obecnych

vyvojovych trendil v zemi

V 70. letech 20. stoleti se zlepSila socidlni situace rodin s détmi Doslo
k demografické viné (baby boom), ktera se 1973—1979 projevila i na Gizemi Ceskych

Budé¢jovic.

Pro povale¢ny vyvoj jihoCeské metropole je dolozitelny vyskyt osob nejenom
Ceské, ale i slovenské, polské, mad’arské, némecké a romské narodnosti. V prabéhu 70.
let 20. stoleti k nim piibyli imigranti z Vietnamu, ktefi do Ceskych Bud&jovic piivodné
smétovali za zvySenim kvalifikace, avsak v disledku polistopadovych zmén zde zustali

natrvalo

Od pol. 90. let 20. stoleti je patrny trvaly ubytek obyvatelstva jihoceské metropole,
ktery se prohloubil po roce 2000 (1995:99 872 osob, 2000: 98 633 osob,
2004: 94 945 osob). Jeho pfi¢inu je nutné spatfovat v pfevaze zemielych

a vyst¢hovalych osob nad narozenymi a piist¢hovalymi(27)
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Tab. 2 V&kové sloZeni obyvatelstva v roce 2015 v okrese Ceské Bud&jovice(28)

. 31. prosinec 2015 . 31. prosinec 2015

VEk o . VEk o .

Muzi Zeny Celkem Muzi Zeny Celkem

0 1106 1024 2130 45 131 1320 2 641
1 1069 1049 2118 46 1284 1265 2549
2 1064 960 2024 47 1234 1235 2469
3 1148 1068 2 216 48 1185 1220 2415
4 1042 1004 2 046 49 1275 12759 2554
0-4 5429 5105 10 534 45-49 G309 6319 12 628
5 1179 1133 2312 50 1311 1264 2575
& 1107 1108 2215 51 1385 1360 2755
7 1164 1109 2273 52 1275 1281 2 556
8 1103 1073 2176 53 11583 1170 2323
] 1001 991 1992 54 1153 1130 2283
50 5 554 5414 10 968 50-54 6 287 6 205 12 492
10 977 913 1890 55 1162 1091 2253
11 926 840 1816 56 1101 1111 2212
12 855 818 1673 57 1142 1161 2303
13 889 787 1676 58 1283 1365 2 658
14 a76 761 1637 59 1361 13458 2710

10-14 4523 4 169 8 692 55-50 6 059 6077 12136
15 amn 818 1689 60 1274 1319 2593
16 829 775 1 604 61 1310 1307 2617
17 835 784 1619 62 1282 1323 2615
18 840 818 1658 63 1276 1323 2599
19 806 772 1578 64 123 1378 2609

15-19 4181 3967 8148 60-64 6383 6 650 13033
20 889 885 1774 65 1155 1256 2411
21 969 850 1919 66 1124 1212 2336
22 1108 1093 2198 67 1114 1263 2377
23 1172 1120 2292 68 1148 1326 2474
24 1240 1189 2429 69 1112 1334 2446

20-24 5375 5237 10 612 65-69 5653 6391 12 044
25 1317 1244 2 561 70 841 1063 1904
26 1194 1236 2430 71 857 1062 1919
27 1236 1260 2 496 72 798 1 066 1864
28 1277 1272 2549 73 753 830 1643
29 1280 1280 2 570 74 661 B45 1506

25-29 6314 6 2592 12 606 70-74 3910 4 926 8836
30 1283 1272 2 555 75 a71 804 1375
| 1333 1358 2 691 76 455 662 1117
32 1315 1298 2613 7 430 627 1057
33 1264 1308 2572 7B 393 593 941
34 1378 1303 2681 79 354 584 938

30-34 6573 6 539 13112 75-79 2208 3270 5478
35 1501 1437 24938 80-84 1589 2718 4307
36 1618 1549 3167 85-89 729 1588 2318
37 1663 1704 3367 90-04 218 584 802
38 1679 1574 3253 05+ 21 96 17
30 1679 1726 3 405

35-39 8140 7 980 16130
40 1711 1678 3389 0-14 15 506 14 688 30194
41 1723 1730 3453 15-64 63 486 63 262 126 748
42 1607 1708 3315 65 + 14 328 18 574 33802
43 1467 1479 2 946
44 1357 1391 2748

40-44 7 865 7 986 15 851 | Celkem 93 320 97 524 190 544

Zdroj: Vlastni zpracovani
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4.3 Domacnosti v Jihoc¢eském kraji

V Ceskych Budgjovicich a okolnich vesnicich je cela fada domacnosti. K datu 31.

12. 2015 zde Zilo celkem 637 834 obyvatel.(26)

4.4 Ustavy v Jihoteském kraji

V Jihoceském kraji je nasledujici vycet domovi dichodcl a zdravotnich zatfizeni

pro postizené osoby:
Domov pro osoby se zdravotnim postizenim Osek
Domov Dtichodcti Dobra Voda
Domov pro seniory MaM Rodinka
Domov Rakovice — Alzheimer centrum
Domov pro seniory Ceské Bud&jovice
Domov pro seniory Hvizdal Ceské Bud&jovice
Domov Libni¢ a Centrum socialnich sluzeb Empatie
Domov seniorti Jindfichiiv Hradec
Domov seniortt Wagnerka Cesky Krumlov
Domov Kunsov s.r.0.
Domov se zvlaStnim rezimem Vazka Pisek
Poménka Protivin- Alzheimer centrum
Domov pro seniory Svétlo Pisek
Psychiatricka 1é¢ebna Lnare
Alzheimer centrum CB z.u. Ceské Bud&jovice
Alzheimer centrum Prachen, o.p.s Pisek

Alzheimer centrum Loucky mlyn Vodnany
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4.5 Soucasny stav ve vybranych méstech Jiho¢eského kraje

Meésto Ceské Budgjovice

Mozné mimotadné udalosti: unik chloru (plavecky stadion), unik ¢pavku (zimni

stadion), rozvodnéni feky MalSe a Vltavy, pozary, vybuchy Cerpacich stanic.

Oznameni obyvatelstvu: mistni rozhlas, webové stranky, elektronické sirény,

Facebook, SMS systém. (30)

Meésto Prachatice

MoZné mimotfadné udalosti: rozvodnéni Zivného potoka, unik chloru (plavecky

stadion).

Oznameni obyvatelstvu: mistni rozhlas, elektronické sirény, SMS systém, webové

stranky, facebook. (31)

Mésto Tyn nad Vitavou

Mozné mimotadné uddlosti: rozvodnéni pfehradni nadrze Orlik a Hnévkovice,
vybuch vodni elektrarny Orlik, rozvodnéni feky Vltava, vybuch cerpaci stanice, vybuch

jaderné elektrarny Temelin.

Oznameni obyvatelstvu: mistni rozhlas, elektronické sirény, SMS systém, webové

stranky. (32)

Meésto Pisek

Mozné mimotadné udalosti: vybuchy Cerpacich stanic, pozary (prumyslova zéna),
rozvodnéni feky Otava, rozvodnéni vodni hraze Orlik, vybuch vodni elektrarny Orlik,

unik chloru (plavecky stadion), unik ¢pavku (zimni stadion).

Oznameni obyvatelstvu: elektronické sirény, mistni rozhlas, webové stranky, SMS

systém. (33)
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Obec Rimov
MozZné mimotadné udalosti: rozvodnéni Rimovské prehrady, pozary (pila Hamr)

Oznameni obyvatelstvu: mistni rozhlas, webové stranky, SMS systém.(34)

Vsechna tato uvedend mésta se pii mimotadnych udélostech fidi Krizovym planem
Jihoceského kraje, ktery je zpracovan podle zakona 240/2000 Sb a o zméné nékterych

zakonu.

4.6 Polo strukturovany rozhovor

V této préci bude aplikovan polo strukturovany rozhovor, ktery je mozné oznacit
jako rozhovor pomoci navodu, jenz je ¢aste¢né fizen. Tento rozhovor se vyznacuje tim,
Ze ma pripraven soubor urcitych témat a otdzek, ktery je jeho pfedmétem bez toho, aby
bylo ptfedem striktné stanoveno jejich poradi. Tazatel miize casto formulace
pokladanych otazek castecné modifikovat, pottebné vsak je, aby byly probrany vSechny.
Jiné aplika¢ni varianty umoznuji, aby uvedeny tazatel pokladal dalsi dopliujici dotazy.
Nekteré tematické okruhy byvaji také predepsany do jisté miry presné a v dalSich je
tazateli ponechano vice volnosti. Polo strukturovana varianta interview kombinuje
v zasad€ vyhody a také minimalizuje nevyhody obou krajnich forem daného rozhovoru,
tedy volného, nestrukturovaného i strukturovaného. Jistd volnost se zde jevi jako
vhodna za Gcelem vytvoteni ptirozenéjSiho kontaktu tazatele s patficnymi informacemi
a do jisté miry se daji také akceptovat jeho osobnostni specifika, pfi¢emz komunikace
muze lehceji plynout. Na druhé strané je urCitd formalizace, kterd ulehcuje utfidéni
udajti a také jejich ptipadné vzajemné porovnavani ¢i zobectiovani. Polo strukturovana
varianta je tak urcitym zpusobem ziskavani dat a nékdy je v podobé riznych drobnych
modifikaci v kvalitativnim zkouméni bézné pouzivana. U polo strukturované formé
interview je na rozdil od volné jako urcity aspekt standardizace piedpis prostiedi, ve

kterém by mél rozhovor probihat.(21)

30



4.6.1Vyzkumny soubor

Ve dnech 7. — 9. biezna 2016 prob¢hlo Setfeni, kdy jsem navstivila Ctyfi jthoCeska mésta
a vesnice (Libin, LiSov, Dolni Miletin, Ceské Budg&jovice) a oslovila 13 domacnosti
s Zzadosti o poskytnuti rozhovoru. NiZe pfiloZzeny graf 1 ukazuje, Ze mému pozadavku
vyhovélo pouze 7 z nich, coz predstavuje 54 % tspésnost. Az na rozhovor €. 6 a 7, ktery
byl uskute¢nén u osob bydlicich v panelovém domé, byly zbyvajici rozhovory vedeny u
jedinct zijicich v rodinnych domech. VysSe jsou uvedeny otazky, na néz bylo v ramci
rozhovoru odpovidano, a dale budou uvedeny odpovédi, jez se na zakladé rozhovoru

podafilo ziskat.

Graf 1: Uspé&$nost pii zadosti o poskytnuti rozhovoru

Uspé3nost pii Zidosti o poskytnuti
rozhovoru

® vyhovélo

® nevyhovélo

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

Dile jsem v ramci Setieni dne 10. biezna 2016 navstivila Domov pro seniory v Ceskych
Bud¢jovicich, kde mi bylo umoznéno si o dané problematice s jejich klienty pohovofit.
Klienti pravé méli keramickou dilnu, proto byl rozhovor realizovén se vSemi najednou.
Dané aktivity se zacastnilo 11 klientd. Jak je z nize pfiloZeného grafického znazornéni

patrné (graf 2), celkem 82 % bylo zenského pohlavi a 18 % pohlavi muzského.
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Graf 2: Pohlavi

Pohlavi

B 7enské

B muzské

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

4.6.1 Postup ziskani dat

Nejdiive jsem si vytvofila otazky, které jsem chtéla osobam pokladat. DalSim
krokem bylo vytipovani tii mést a vesnic a Domova pro seniory. Do vybraného Domova
pro seniory jsem nejprve zatelefonovala a pozadala o spoluprici, kterd mi byla
pfislibena. Ihned jsme se domluvili na terminu navstévy. Po pfichodu mezi klienty jsem
se jim piedstavila a vysvétlila respondentim, ¢eho se mlj vyzkum tyka. Poté jsem se
jich zeptala, zda jsou vSichni ochotni odpovidat na mé otazky, upozornila je na to, ze
vyzkum je zcela anonymni. Jelikoz se jednalo o jedenacti ¢lennou skupinu, pozadala
jsem je, zda mohu pouzit diktafon. M¢é zadosti bylo vyhovéno. Otazky jsem se snazila

pokladat co nejtaktnéji. VSichni souhlasili se skupinovym rozhovorem.

ey

V piipadé osob zijicich doma jsem si vytipovala celkem 13 domacnosti, které
jsem oslovila s zaddosti o poskytnuti rozhovoru. Mé zadosti vyhovélo pouze 7 z nich.
Nejprve jsem se piedstavila, vysvétlila jim, ¢eho se milj rozhovor bude tykat a pozadala

je, zda st mohu jejich odpovédi zaznamenat na diktafon. Danému pozadavku vyhovélo 5
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osob, u zbyvajicich dvou jsem si odpovédi zapisovala na papir. Upozornila jsem je na
to, ze bude zachovéana jejich anonymita, proto se nemusi ni¢eho obdvat. VSem
zuCastnénym jak v domdacnostech, tak v Domové pro seniory jsem vzdy podékovala za

ucdast na rozhovoru.

Poslednim krokem bylo pfepsani ziskanych informaci do pocitacové podoby.

4.6.3 Vyhodnoceni ziskanych dat

V radmci této Casti prace jsou ziskana data vyhodnocena.

Rozhovory vedené v domdcnosti

Rozhovor ¢. 1:
Dotazovand pani uvedla, Ze ji je 43 let a bydli v LiSove¢.

Na otazku ¢. 3 odpovédéla, ze po porodu druhého syna, kdy ji bylo 31 let,
zacala mit specifické problémy, proto se obratila na svého 1ékare, ktery ji poslal na
vysetieni, kde ji byla diagnostikovana roztrousena skler6za. Jak dale uvadi, momentalné
ke svému zivotu potiebuje invalidni vozik, protoze za posledniho 1,5 roku se ji velice

zhorsila pohyblivost a neni schopna se pohybovat po vlastnich nohou.

Odpovéd na otazku €. 4 znéla: s manzelem 45 let, se dvéma syny 16 a 12 let, s

maminkou 62 let a otcem 68 let.

V ptipad¢ otazky ¢&. 5 se vyjadiila takto: dokud byla schopné se o sebe a o svou
rodinu postarat a hlavné sama nepotiebovala pomoc, bydleli v Ceskych Bud&jovicich.
Posledni ptiblizné 3 roky ziji u jejich rodict, ktefi jim nabidli svou pomoc.

Déle pani v otazce ¢. 6 uvedla: ano, v soucasné dob¢ je odkazana na pomoc

svych blizkych.

33



Odpovéd’ na otazku €. 7 znéla takto: manzel i synové jsou skvéli, vibec ji
nedavaji najevo, ze by jim mohla byt na obtiz a 1 jeji rodiCe jsou uzasni. Musi fict, Ze na
svou rodinu ma obrovskeé §tésti a pln¢€ si to uvédomuje. V dobé, kdy je manzel v praci a
déti ve skole, nebo maji své zéliby, se vétSinu Casu o ni staraji rodice, kteti jsou jiz
v diichodu. Cas od &asu se stava, ze i oni musi oba odejit a v tom piipadé k ni dochazi

sousedka, ktera ji je v jejich neptitomnosti v ptipadée potieby k ruce.

Na otazku ¢. 8 pani odpovédela, ze doufd, ze takovato situace nikdy nenastane,
ale predpoklada, Ze nejdiive je potfeba volat na linku 112 a poté se urychlené snazit
opustit domov. Uvédomuje si, ze v jejim piipadé by mohly nastat rizné komplikace, ale

veti, ze vzdy ma nékoho ve své blizkosti, kdo by ji s evakuaci pomohl.

V nasledujici otazce €. 9 uvedla, Ze nastésti doposud nezazila situaci ohrozujici

ey e

Rozhovor ¢. 2
Rozhovor €. 2 poskytl 24 let mladik, bydlici v LiSové.

Odpovéd’ na otazku €. 3 znéla: v 19 letech jel na motorce, pies cestu mu

piebéhla srnka, lekl se, nezvladl tizeni a bohuzel ziistal ochrnuty od pasu dolt.

V piipadé otazky ¢. 4 uvedl, Ze zije v jedné domacnosti se svymi rodici, oba

47let, sestrou 18 let a pfitelkyni 25 let.

Na otazku €. 5 odpovédel, ze v misté¢ bydlisté zije od svého narozeni, ale

v nejblizsi dobé se planuji s pritelkyni osamostatnit.

Na otazku €. 6 se vyjadiil takto: piiblizn¢ rok mu trvalo, nez se dokazal smifit
s tim, ze nemuze chodit, potom zacal na sob& pracovat, chodil na rehabilitace, do
posilovny a snazil se o to, aby byl co nejvice samostatny. Dale uvedl, Ze je na sebe
opravdu hrdy, ze v ramci moznosti je sobéstatny, pomoc potiebuje pouze v ptipadech,

kdy ma jit néco vytizovat, jelikoz ne vSude to je uzptisobeno pro vozickare.

Otazka €. 7 je v daném piipadé bezpfedmétnd, nebot’ mladik je schopen se sam

o sebe postarat a neni tedy potiebné v dobé nepfitomnosti rodiny zadat kohokoliv jiného
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o pomoc. Pokud uz pomoc potiebuje, je to vétSinou mimo domov, protoze doma ma vse

uzpusobeno svym potiebam.

V piipadé otazky €. 8 dotazovany v zertu fekl, ze by vzal kola na ramena a
uhanél pry¢, co by mu sily stacily. Dale podotkl, Ze vi, Ze by mu piesun do bezpeci
mohl trvat del$i dobu, pokud by zrovna nikdo nebyl v jeho blizkosti, ale véri, ze by to
zvladl. Uvédomil by také hasice ¢i policii. Na otdzku €. 9 odpovédél, ze v ohrozeni
zivota byl pii padu z motorky. Tehdy pomoc potieboval, ale doma zatim takovouto

situaci fesit nemusel. Nasledujici otdzky mu z daného diivodu nebyly polozeny.

Rozhovor €. 3

ey

Rozhovor €. 3 poskytl 79 let stary pan zijici v Libin¢.

Na otazku €. 3 odpovédél, ze pred 7 lety dostal mrtvicku. Nejdiive vibec
nemohl pohybovat levou ¢ésti t€la a i prava strana byla znacné omezena, ale postupnou
rehabilitaci se situace zlepSila natolik, Zze s pomoci druhé osoby se dokdze pohybovat po

byt¢ a vyjit si sednout na zahradku.

V ptipadé¢ otazky €. 4 bylo odpovézeno takto: zije se svou dcerou 60 let, zetém

65 let, vnuckou 26 let, jejim manzelem 29 let a pravnuckou 1,5 roku.

Odpovéd na otazku €. 5 znéla: pan uvadi, ze zde nebydli cely zivot, piestehoval
se sem po prodélané mrtvicce, kdy si jej k sobé vzala jeho dcera, aby se o néj mohla

postarat. Nyni ji s pé¢i o n¢j pomaha jeho vnucka, jez je praveé na rodicovské dovolené.

Na otazku €. 6, zda potiebuje asistenci, se vyjadfil, ze ano. Nevyuziva vSak
sluzeb osobni asistence, ale pouze rodiny. Jelikoz se sdm nedokaze po byté bezpecné
pohybovat, potiebuje s danou ¢innosti pomoct. Také uvadi, ze i s hygienou mu jeho

rodina pomaha.

Dale v otazce €. 7 uvedl, Ze k nému nikdo nedochazi, ze vzdy je n¢kdo z rodiny
doma a pokud potiebuji vSichni odejit, pfichazi k nému na danou dobu jeho syn nebo
neékdo z jeho rodiny.

V ptipad¢ otazky €. 8 pan hovotil o tom, Ze vi jak se v pfipadé nebezpeci

zachovat. Jediny problém by vidél v tom, kdyby v daném okamziku nemél pii sobé
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osobu, kterd by mu pomohla diim opustit. Ma vsak u sebe vzdy telefon, proto by se

snazil co nejrychleji k sobé zavolat pomoc.

Na otazku €. 9 odpovédél ano.

vvvvvv

protoze manzelka meéla pfijit domi az pozd¢ji. Jelikoz vsak byl dosti vycerpany,
podafilo se mu pfi vafeni usnout za stolem. Bylo velké Stésti, ze manzelka ptisla domt
v&as, nebot’ z hrnce se jiz vypafila viechna tekutina a maso zacalo hotet. Rekl, Ze
nechdpe, ze jej ten pfiSerny puch nevzbudil. Manzelka vSak situaci zachranila, kdyz

ohen uhasila, rychle oteviela okna a jeho vyvedla na ¢erstvy vzduch.

Na otazku €. 11 odpovédél, ze pomoc manzelky byla naprosto dostacujici.

vvvvvv

nic neshotelo, kromé hrnce a on bez tthony pfezil.

Rozhovor ¢. 4
Rozhovor €. 4 poskytla 79-let4 pani z Libina.

Na otazku €. 3 odpovédéla nasledovné: ma silné bolesti nohou, kloubli, ma

artrézu, odvapnéni kosti. Jsou dny, kdy nemiize bolesti vydrzet.

Odpovéd na otazku ¢. 4 znéla: s dcerou 39, zetém 40, vnuckou 12 a vnukem 8

let.

Na otazku €. 5 pani podala tuto odpovéd’: prist¢hovala se k dcefi z BeneSova
piiblizn¢ pied 6 lety, kdy se ji zacaly stupniovat bolesti. Dokud mohla, pomahala ji

s vnuky, nyni jiz vyhleddva pomoc sama.

Dale v ptipadé¢ otazky €. 6 uvedla, Ze potiebuje asistenci. Potfebna je pomoc pfi
hygiené, oblékani, pii pfipravé jidla. Uvadi, Ze pfes den se snaZi alesponl trochu projit,
ale pouze z jedné mistnosti do druhé, protoze ji bolesti velmi limituji. Po schodech by
jiz sejit dolid nedokazala. Pies den sedi vétSinou na Zidli, ktera je hned vedle postele

nebo odpociva.
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Na otazku €. 7 uvedla, Ze v dobé, kdy je jeji rodina v praci a ve Skole, k ni
dochazi asistentka, ktera ji se v§im pomaha. NeZ odejde, uloZi ji do postele, kde si pani

odpocine az do piichodu rodiny.

Pani na otazku €. 8 fekla, ze ma vzdy ve své blizkosti telefon, proto by v ptipadé
potteby volala svou dceru. Ve chvili, kdy by naptiklad hotelo, by zavolala. Telefonni

¢isla zna. Sama bez pomoci by obydli nedokazala opustit.

Jak dale uvadi, nastésti nikdy nezazila situaci, kdy by rychle musela opustit svij

domov, proto zbyvajici otazky jiZ nebyly poloZeny.

Rozhovor ¢&. 5
Rozhovor €. 5 poskytla za asistence svého syna 85-leta pani z Dolniho Miletina.

Na otazku €. 3 odpovidal syn takto: jeho matka ma stafeckou demenci,

zapomind, Casto se snazi opustit diim, proto potiebuje 24 hodinovy dohled.

Na otazku €. 4 pani odpovédéla, Ze ve spoleéné domdacnosti bydli se synem 64
let a snachou 62 let. Vék doplnil syn. Pani v ptipadé otazky ¢. 5 tekla, Zze zde zije cely

zivot, coz potvrdil 1 jeji syn, ktery zde bydli také cely sviij zivot.

Syn na otazku €. 6 odpovédél takto: maminka potiebuje celodenni dohled,
v piipad¢€ potieby vyuzivaji asisten¢ni sluzbu nebo rodinu, ¢imz vlastn€ jiz odpovédel i

na otazku ¢. 7.
V ptipad¢ otazky ¢. 8 pani uvedla, ze by zadala o pomoc ptitomnou osobu. Jeji
syn dodal, ze s maminkou vzdy nékdo je a urcité by si poradil.

Na otazku €. 9 odpovédél syn, ze fesili situaci, kdy museli volat k mamince

rychlou zachrannou sluzbu.

Odpovéd na otazku ¢. 10 znéla takto: maminka jiz hodné zapomina, ¢asto i to,
kde je. Musi si velmi davat pozor na to, aby vypnuli vSechny spotiebice 1 plyn.
Maminka jim totiZ jednou zapnula sporak a na né&j poloZila varnou konvici. Nastésti byli

doma. Kdyz ucitili zapach, rychle se bézeli podivat dolii co se d¢€je a situaci ihned fesili.
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Maminka uz byla trochu malétnd, proto pro jistotu zavolali zachrannou sluzbu, kterd po
piijezdu sdélila, Ze je vSe v poradku. V ramci dané otazky bylo odpovézeno 1 na otazku
¢. 11. Syn dodal, ze se zasahem 1 rychlosti dojezdu byl spokojen.

vvvvvv

bylo, Ze se mamince nic nestalo. Jak sam fekl, véci se daji nahradit, lidsky Zivot ne.

Rozhovor ¢. 6

Rozhovor €. 6 poskytla se souhlasem rodiny osobni asistentka 85 let staré pani

z Ceskych Budgjovic.

Na otazku ¢. 3, asistentka odpovédéla takto: pani prodélala silnou mrtvici a jiz
se nepodafilo ji rozhybat ani rozmluvit, pficemz nyni pani pouze lezi. Do té doby to
byla vitalni stara pani, kterd si kolem sebe dokézala vSe udélat. V aktualnim stavu se

nachazi necelé dva roky.

Na otazku ¢. 4 odpovédéla, ze pani zije ve spoleéné domécnosti se svou

vnuckou 41 let, jejim manZelem 44 let, a jednou pravnuckoul4 let.

Asistentka na otazku €. 5 odpovédéla takto: pani zde Zije od svatby, pomahala 1

s vychovou své vnucky, jelikoz dcera ziistala po smrti svého muze na ni sama.
Na otazku €. 6 bylo odpovézeno ano.

V ptipadé¢ otazky €. 7 znéla odpoved takto: v dobé, kdy je rodina v praci nebo
si potfebuje néco zaridit, se o pani staraji asistentky. VEétSinou jsou to dvé Zeny, které se

u ni pravideln¢ stfidaji. Pani totiz potiebuje 24 hodinovou péci.

Na otazku ¢. 8 odpovidala asistentka za sebe. Vi jak se pfi nebezpeci zachovat.
Rodina ji také instruovala, kde se nachazi hlavni uzavér plynu, vody a hlavni elektricky
jistic.

Na otazku ¢. 9 znéla odpoved’ takto: nastésti asistentka nezazila situaci, kdy by
musela spolu s klientem rychle opustit obydli. Jak dale uvedla, uvédomuje si, zZe
v ptipad¢ této klientky by to bylo velice obtizné, ale urcité¢ by si poradila. Ke svym
klientim mnohdy vola rychlou zachrannou sluzbu, jez vzdy pfijede az domd, a proto

nemusi klienta nikde vodit. Asistentka se zminila rovnéz o své zkusenosti, kdy lidé na
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vesnici si dokdzou vice vyjit vstiic, ze vztahy jsou zde tzv. domactéjsi. V piipade
potieby jsou vice ochotni pomoci sousedovi. V panelovém domé, v némz bydli 1 jeji
klientka, jsou dle jejiho ndzoru k sob¢ lidé lhostejni, vétSinou ani vztahy nejsou pfilis
dobré. Mysli si, ze ¢loveék se rychleji dovold pomoci na vesnici, kde doslova zn4 kazdy
kazdého, nez v paneldku, kde dochazi k Castému st¢hovani, objevuji se stéle novi a novi

najemnici a vytvaii se zde anonymni prostiedi.

Otazky €. 10 — 12 nebyly jiz asistentce polozeny.

Rozhovor €. 7
Rozhovor ¢&. 7 poskytl 76 let stary pan z Ceskych Bud&jovic.

Pan na otazku ¢. 3 uvedl, ze pfed 3 mésici prodé€lal onkologickou 1é¢bu, kdyz

mu byla objevena rakovina prostaty.

Na otazku €. 4 odpovédél, ze zije v jedné domécnosti spolu se svym synem 41

let, snachou 39 let, vnukem 6 let a vnuckou 10 mésica.

V piipadé otazKky €. 5 uvedl, Ze v mist¢ bydlisté¢ zije priblizn¢ 5 let, kdy se

k synovi ptfestéhoval po smrti své manzelky.

Na otazku €. 6 odpovédel takto: podle jeho slov nepotfebuje 24 hodinovy
dohled. Hodné véci si dokaze kolem sebe udélat jesté sdm. JelikoZ jiz nema tolik sily
jako pied lécbou, citi se jistéji, pokud jej naptiklad ven nebo pii chiizi po schodech
nékdo doprovazi, jelikoz Casto trpi zavratémi. Nedokaze si jiz sam uvafit obéd, z toho
divodu mu o vikendu vafi snacha a pres tyden mu obé&dy pfivazeji. Dale dotazovany
odpovidal na otazku ¢. 7, kdy uvedl, Ze v dobé&, kdy je syn v praci a snacha s détmi
mimo domov, nepotfebuje nikoho, kdo by musel o né pecovat. Pokud vsak rodina
odjizdi pry¢ na delsi dobu, stara se o n¢j druhy syn s rodinou. Jestlize je doma sdm,
nikam nevychazi, zlistdva pouze doma. Obava se, ze by mohl nékde upadnout a ptivodit
si néjaky uraz.

Na otazku ¢. 8 odpovédel takto: pfiblizné€ vi jak se zachovat, vétSinu Casu je
doma snacha, ale v jeji nepfitomnosti by pouzil telefon. S rodinou jiZ probirali moZnost
pouziti naramku, pomoci néhoz by si v pfipadé potieby mohl piivolat pomoc. Dana

moznost se mu zda jako velmi dobra.
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Odpovéd na otazku €. 9 znéla, ze nikdy nezazil mimotadnou situaci, kterd by
ohroZovala jeho zivot, nepocita-li se do toho jeho nemoc. Rovnéz dodal, Ze si je védom
toho, ze bydli v panelovém domé¢, kde se kazdy stard saim o sebe a vztahy tu nejsou tak
dobré, jak tomu byva naptiklad na vesnici. Bylo by proto asi obtizné dovolat se pomoci.
Pravé dana skutecnost je privedla na moznost vyuziti SOS ndramku, ktery by mu
pomohl v okamziku, kdy by se nemohl dovolat zadné¢ pomoci. Jelikoz pan nezazil
zadnou mimotadnou udalost, dalsi otdzky mu jiz nebyly polozeny. Nize piiloZzené grafy
a tabulka zndzornuji odpovédi vSech dotazovanych osob v ramci domacnosti. Na prvni
otazku ,,Kolik je vam let?, celkem 29 % z nich uvedlo, ze jim je 79 let a stejnému

poctu dotazovanych je 85 let. Shodné 14 % respondentt uvedlo vék 24, 43 a 76 let.

Graf 3: Kolik je Vam let?

Kolik je vam let?

w24 let
43 let

76 let
=79 let
85 let

Zdroj: Vlastni zpracovani na zdklad€ rozhovoru.

Dotazovanym byla déale poloZena otazka zjistujici misto jejich bydlisté. Nize
uvedené grafické znazornéni zachycuje odpovédi. Celkem 13 % dotazovanych uvedlo,

ze zije v Dolnim Mileting. Ceské Budg&jovice, Lisov a Libin uvedlo shodné 29 % z nich.
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Graf 4: Misto bydlisté

Misto bydlisté

m LiSov

B [ ibin

H m Dolni Miletin

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé rozhovoru.

Dale byla dotazovanym osobdm dédna otazka, kterd méla za ukol zjistit, s jakymi
zdravotnimi problémy se tyto osoby potykaji. NiZe pfiloZzeny graf piehledné ukazuje
odpovédi, kdy 30 % osob uvedlo mrtvicku. RoztrouSenou sklerézu zminilo 14 %
dotazovanych. DalSich 14 % uvedlo ochrnuti od pasu doli a stejné procento
respondentli uvedlo tyto zdravotni problémy: velké bolesti nohou (kloubt, artroza,

odvapnéni kosti), stafeckd demence a rakovina.

Graf 5: Jaky mate zdravotni problém?

Jaky mite zdravotni problém?

= mrtvicka
¥ roztrou$ena skleroza

¥ ochrnuti od pasu dola

B velké bolesti nohou
- %’%oubﬁ, artrza, odvapnéni
inh

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.
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Pro lepsi piehlednost, jsou odpovédi na otazku ,,S kym obyvate doméacnost?*
vepsany do niZze piiloZzené tabulky. Celkem 3 respondenti uvedli, ze ziji ve spole¢né
domaécnosti se svym synem. Vzdy po 2 respondentech odpovédélo, ze domacnost
obyvaji s dcerou, matkou, otcem, zetém, vnuckou, vnukem nebo pravnuckou. Manzela,
ptitelkyni, snachu nebo vnucku s manzelem uvedlo po 1 osobé&. Jak je vidét v tabulce
nize, kazda osoba s nékym zije. Je to 1 proto, ze lidé jsou spolecenskym tvorem a neradi
Ziji osamoceni. V soucasnosti vSak je moderni trend ,,single®, tedy zivot bez partnera,
avSak na stafi osamoceny ¢lov€k miiZze tohoto rozhodnuti litovat. Nema s kym sdilet
radosti 1 starosti kazdodenniho Zivota, a tak na n¢j mize pusobit deprese. Navic starsi

¢lovék ma fadu zdravotnich problému a pottebuje pomoc v domacnosti.

Tabulka 1: S kym obyvéate domacnost?

S kym obyvate domacnost?
Manzel
Syn
Dcera
Matka
Otec
Pritelkyné
Zet
Snacha
Vnucka
Vnucka s manzelem
Vnuk
Pravnucka 2
Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé dotaznikového Setfeni.

=N =N~ NN W=

Na otazku zda v misté aktualniho bydlisté Ziji cely Zivot nebo se pfistéhovali, bylo
odpovézeno takto: Celkem 71 % osob uvedlo, Ze v misté bydlisté nezije cely zivot.
Pouze 29 % z nich uvedlo, Ze zde Zije cely svijj Zivot. Rada lidi se zde piistéhovala za

praci nebo rodinou.
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Graf 6: Zijete zde cely Zivot, nebo jste se piistéhoval/a?

Zijete zde cely Zivot, nebo jste se
pristéhoval/a?

m Ziji

B neziji

Zdroj: Vlastni zpracovani na zékladé rozhovoru.

Otazka ¢. 6 méla za ukol zjistit, zda dotazovani lidé potfebuji asistenci. Bylo
zjisténo, ze 100 % respondentd potiebuje vzhledem ke svému zdravotnimu stavu vice ¢i
méng¢ asistenci jiné osoby. Na otazky odpovidali vesmés stars$i a nemocni lidé nebo jinak

potiebni lidé, proto vSichni vitaji moznost asistence.

Graf 7: Potiebujete asistenci?

Potrebujete asistenci?

¥ ano

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.
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Nasledujici otdzka byla zaméfena na skutecnost, kdo témto osobam pomaha, pokud
neni nikdo z rodiny doma. Z nize uvedeného grafického znazornéni je patrné, ze k 43 %
dotazovanych dochazi v danou dobu asistentka. Celkem 29 % osob uvedlo, ze se
dokazou o sebe v dany moment postarat sami. Moznost sousedka zminilo 14 % osob a
stejny pocet respondentd uvedlo, Ze se u nich vzdy n¢kdo z rodiny nachazi.

Graf 8: Kdo vdm pomah4, pokud neni nikdo z rodiny doma?

Kdo vam pomaha, pokud neni nikdo z
rodiny doma?

M asistentka

m dokaze se
postarat sdm
vzdy nékdo z
rodiny u n¢j je

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

Na otazku ,,Vite jak se zachovat v situacich ohrozujicich Zivot? Napt. pozar, inik
plynu, povoden apod.* bylo odpovézeno takto: VSichni dotazovani, tedy 100 % osob by
védélo, jak se v dané situaci zachovat. V piipad¢ respondentti, ktefi za sebe nemohli
hovofit, byla dana otazka sméfovana pecujicim osobam, které také veédeli, jak se v Zivot
ohroZujicich situacich zachovat. Z odpovédi vyplynulo, Ze vSichni védi, co v této situaci

délat.
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Graf 9: Vite jak se zachovat v situacich ohrozujicich zivot?

Vite jak se zachovat v situacich ohroZujicich
Zivot? Napr. pozir, unik plynu, povoderi
apod.

B ano

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

Otazka ¢. 9 méla za ukol zjistit, zda dotazované osoby v minulosti potfebovaly
pomoc v piipadé situace ohrozujici Zivot. NiZe ptiloZzeny grafu ukazuje, Ze celkem 71 %
respondentli nastésti doposud nezazilo takovou situaci, kdy by museli kvili zivot

ohroZujici situaci opustit domov. Takovouto situaci zaZilo 29 % dotazovanych osob.

Graf 10: Potfeboval/a jste jiz v minulosti pomoc v ptipad¢ situace ohrozujici zivot?

Potieboval/a jste jiz v minulosti pomoc v
pripadé situace ohrozujici Zivot?

Hano

Hne

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

Graf ¢. 11 navazuje na pfedchazejici otazku ,, Potfeboval/a jste jiz v minulosti
pomoc v piipad¢ situace ohrozujici zivot?* Nize vlozeny graf uvadi, o jakou situaci se

vramci vySe zminéné otazky jednalo. Pouze 2 respondenti v pfedchozi otdzce
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odpovédéli, ze v minulosti potfebovali v ptipadé situace ohrozujici zivot pomoc. Jeden
z dotazovanych usnul pfi vafeni, kdy se vypafila z hrnce tekutina, a jidlo zacalo hotet.
V druhém piipad¢ syn dotazované uvedl, ze maminka polozila na hotici spordk varnou

konvici. Nastésti vSak byli doma a situaci zdarné vyfesili.

Graf 11: O jakou situaci se jednalo?

O jakou situaci se jednalo?

® usnul pii vareni

B poloZeni varné
konvice na hofici
sporak

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru..

Otazka ¢. 12 znéla ,,Kdo vdm pomohl, a byla pomoc dostacujici?* Celkem 100 %
dotazovanych uvedlo, Ze pomoc byla dostacujici. Jednomu z respondentii pomohla

manzelka, druhému syn a pfivolané zadchranna sluzba.

Graf 12: Byla pomoc dostacujici?

Byla pomoc dostacujici?

® ano

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.
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Posledni otdzka rozhovoru byla opét sméfovana na dotazované osoby, které jiz

zazili zivot ohrozujici situaci. Znéla takto: Co bylo pro vds v daném okamziku

vvvvvvvvvvvv

a prezili. Lidé védi, Ze nejdileZzitéjsi je zdravi a Zivot, proto nehledi na majetek. Navic

se jedna o starsi lidi (nejcastéji), ktefi de facto jiz nic kromé zdravi nepotiebuji.

Graf 13: Co bylo pro vas v daném okamziku nejdtlezité;jsi?

Co bylo pro vas v daném okamziku
nejdilezité j$i?

M nic se nestalo a
ptezili

Zdroj: Vlastni zpracovani na zakladé rozhovoru.

Beseda v Domové pro seniory v Ceskych Budéjovicich:

Jak jiz bylo uvedeno vyse, besedy se ucastnilo 11 klienti. Celkem 5 klientd je ve
véku 78 let, 2 klienti ve v€ku 75 let. Celkové 2 klienti uvedli vék 76 let. V€k 81 a 83
zminilo po jednom klientovi. Primérny vek klientl je 78 let. Osoba, potadajici besedu
(tazatelka), vznesla dotaz tykajici se jejich zdravotniho problému. Lidé vesmés
zminovali béZné problémy spojené s jejich vysokym vékem (73 %), jako je naptiklad
zapomnétlivost, zhorSenad pohyblivost, bolesti pohybového aparatu, vysoky krevni tlak
apod. Nejcastéji to vSak byly problémy s klouby a celkové s pohybovym aparatem.
»Jsem stale rozbolavély, od rdna do vecera® uvedl star§i muz. Zbyvajicich 27 % klientd
podotklo, ze je z velké Casti odkdazano na pomoc druhych, jelikoZ je upoutdno na
invalidni vozik. ,,Navstévuje vas pravidelné blizkd osoba? dotdzala se dale tazatelka.

N1

,,aNo*, ,,ano, samoziejme*, ,,no jistéze™, takto znély vSechny odpovédi.
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V ramci besedy bylo dale potiebné zjistit, jak casto je jejich blizké osoby
navstévuji. Nejcastéji seniory navstévuje jejich rodina, tedy jejich déti, vnuci, pravnuci.
Takto odpovédélo 91 % osob. Celkem 18 % klientl se vyjadtilo, Ze je nav§tévuji i jejich
sourozenci. Dale se 45 % osob krom¢ rodiny zminilo, ze je navs$tévuji také jejich
kamaradi ¢i zndmi. Pouze jedna osoba uvedla, Ze ji nikdo z rodiny nenavstévuje, ale ma
velmi dobrou byvalou sousedku, se kterou si rozumi a ta za ni pravidelné¢ chodi na

navstévy. Celkem 64 % klientli uvedlo, ze také oni navstévuji své ptibuzné.

V ramci besedy byla rovnéZ feSena otazka, zda v&di, na koho se obratit v piipadé
mimofadné udalosti. V daném piipad¢ pokladali klienti za mimotfadnou udalost
pfedev§im zdravotni obtize, kdy vSichni uvedli, Ze by se obratili na slouzici sestru.
Tazatelka otazku bliZze upfesnila a i tak se vSichni shodli na tom, ze by urcité ptivolali
sestru a poté se fidili jejimi doporucenimi. Klienti fekli, Ze zaméstnancim zcela
daveruji.

»Shodné muzeme fici, ze za dobu naSeho pobytu nikdy nenastala situace, ze
bychom museli opustit své ubytovani.“ Pouze jeden klient nastinil piihodu z
vlastniho Zivota, kdy je$t€ nepobyval v Domové pro seniory. Jeden z klientd uvedl, Ze
v dobg, kdy zil v cihlovém dom¢, zazil mimotadnou situaci. Zminil, ze v koupelné méli
karmu a jednoho dne si napustil vanu, aby se vykoupal a odpocinul si po narocném dni.
Jak sam uvedl, bylo obrovské Stésti, ze v ten veCer nebyl doma sam, ale s manzelkou,
které se zdalo, Ze uz je tam né&jak dlouho, z toho diivodu na n¢j zavolala. Klient vSak
neodpovidal, proto se $la na n¢j do koupelny podivat. Manzelka jej nasla bezvladné
lezet ve van¢, okamzit€ volala zachrannou sluzbu, ktera klienta odvezla do nemocnice.
Lékari potvrdili, ze klient byl zachranén na posledni chvili. Jednalo se o otravu plynem

z karmy.

»Ano, se zadsahem jsem byl spokojen.“ Dle jeho slov si manzelka zachovala
duchapiitomnost, nezmatkovala a zasahujici zachranna sluzba také konala velmi rychle.
V daném okamziku nebylo pro néj dilezité nic, jelikoz byl v bezvédomi a nevédél co se
s nim d&je. Jakmile se ale probral a zjistil, v jaké situaci se nalézal, uvédomil si v§echny

mozné nésledky, citil velkou tlevu a vd€k za zachranu Zivota. V daném okamziku pro

vvvvv
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5 Diskuze

5.1 Vyhodnoceni hypotézy v domacnostech

Zakladni hypotéza znéla: ochrana postizeného obyvatelstva v domécnostech a

socialnich zatizenich a také na vesnicich a méstech pii mimotradnych udalostech se lisi.

Z rozhovort realizovanych v domécnosti bylo zjisténo, ze zadné z dotazovanych
osob nezije sama. VSechny osoby ziji se svou rodinou, které o n¢ pecuji, a pokud dana
svého blizkého tesi v ramci Siroké rodiny ¢i sousedskych vztahti. Osoby, s nimiz byl
rozhovor veden, védi, jak se maji v pfipadé mimotadné udalosti chovat, kam se obratit
pro pomoc. Z velké Casti se spoléhaji na své rodinné piislusniky. Je pravdou, ze u vsech
osob, které by v ptipadé nutnosti nedokazaly samy opustit misto ohrozujici jejich Zivot,
je zabezpecen dohled alespon jedné osoby, ktera by nastalou situaci dokazala fesit a své

blizké osobé& poskytnout pomoc.

Postizené osoby v domacnostech se spoléhaji na rodinné ptislusniky. Tato hypotéza

se potvrdila.

5.2 Vyhodnoceni hypotézy v ustavu

Zakladni hypotéza znéla: ochrana postizeného obyvatelstva v domacnostech a

socialnich zatfizenich a také na vesnicich a méstech pii mimotradnych udalostech se lisi.
Prostfednictvim uskute¢néné besedy jsem zjistila, ze v Gstavnim zafizeni se klienti

vzdy spoléhaji na pomoc oSetfujiciho persondlu. Dané skutecnost je naprosto ziejma,

jelikoz v tak velkém zafizeni je potiebné, aby se v piipadé mimoradné udalosti vSichni

fidili dle pokyna zasahujici osoby, aby nedoslo k panice. Tato hypotéza se potvrdila
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5.3 Navrhy na feSeni soucasné situace

Béhem rozhovort, které jsem v domacnostech uskutecnila, jsem zjistila, ze vétSina
osob, pokud byla schopnd mluvit, m¢la povédomi o tom, jak se v zivotu ohrozujici
situaci zachovat. V priibéhu rozhovoru se 76 let starym panem z Ceskych Budgjovic
jsem si uvédomila, jak by se dala zlepsit situace osob, které jsou v ptipad¢ nebezpeci
mnohdy odkazany na pomoc druhych. Pravé tento pan nastinil moznost pofizeni
nouzového SOS néaramku, ktery v pfipadé nutnosti dokdze piivolat dotycné osobé
pomoc. V soucasné dobé¢ existuji také naramky, které se nedaji sejmout z ruky, a pokud
by se o to n¢kdo pokusil, byl by okamzité vyslan signal na Pult centralizované ochrany.
Diky danému ndramku Ize urcit polohu hledané osoby. Domnivam se, ze takovyto
zpisob kontroly by mohl byt U¢inny hlavné u lidi trpicich stafeckou demenct,

Alzheimerovou chorobou apod.
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6. Zavér

Tématem této prace byla ochrana postizeného obyvatelstva v domacnostech pfi
mimotadnych udalostech. Cilem prace bylo zjistit, kdo pomuize osob¢é v nouzi, ktera
bydli v domacnosti na vesnici nebo ve mésté, a kdo pomiize osob¢ v nouzi v ustavnim
zafizeni.

Prace byla rozdélena do dvou casti. V prvni, teoretické c¢asti, byly vymezeny
zakladni pojmy tykajici se ochrany obyvatelstva. Déle se prace zamétila na pfiblizeni
informaci tykajicich se historického vyvoje ochrany obyvatelstva. Soucasti teoretické
casti se stala rovnéZ kapitola, kterd se zaméfila na zplsoby varovani a vyrozuméni
obyvatelstva béhem mimoiadnych udalosti, jak se maji lidé zachovat po vyhlaseni
varovného signalu a pozornost byla vénovdna i1 samotné evakuaci obyvatelstva

v prube¢hu mimotadné udalosti.

V ramci praktické Casti jsem realizovala 7 rozhovorti v domacnostech lidi, kteti
jsou odkazani na pomoc druhé osoby. Navstivila jsem také Domov pro seniory, kde
jsem stejné jako v domécnostech chtéla zjistit, kdo se postard o tyto lidi v pfipadé

mimotadnych udalosti. . Jednalo se o formu besedy.

Béhem rozhovorti v domécnostech jsem odhalila skute¢nost, Ze rodiny starajici se o
své piibuzné se snazi vSe zaridit tak, aby lidé, ktefi nemohou zlstat doma bez dozoru,
méli vzdy u sebe clovéka, ktery o né pecuje a v pripadé nebezpeci je schopen se o né
postarat. Zjistila jsem, Ze vSichni dotazovani maji piinejmensim zakladni poznatky, jak
se pfi mimofadnych udalostech zachovat. Nékteti lidé si také uvédomuji fakt, ze pokud
by méli zlistat sami bez pomoci svych blizkych, velice tézko by se mohli dostat do
bezpeci. Z daného diivodu maji pii sobé mobilni telefon, pomoci n¢hoz by si uméli

pfivolat pomoc.

N¢kolik dotazovanych jiz mimotadnou udélost zazilo. Tito lidé hovofili o tom, Ze

se zasahem byli spokojeni a byli vdécni za zachranu Zivota.
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V ptipadé obyvatel Domova pro seniory jsem si potvrdila mou domnénku, ze lidé
jsou pod neustdlym dozorem a v pfipad¢ nebezpeci se budou spoléhat piedev§im na
personal. Nicméné kromé personalu zde miize pomoci také HZS a armada CR. Primarni

vsak je personal.

Béhem rozhovort jsem si uvédomila skutecnost, jak jsou zdravotné postizeni lidé,
ktefi se bez pomoci nedokazou piesunout z jednoho mista na druhé, odkazani na pomoc
jinych. Pokud by pecujici osoby nezajistili béhem své nepfitomnosti nahradni péci,
nebyli by tito lidé schopni hrozbé uniknout, mnohdy ani ohlasit hrozici nebezpeci a
zachranit si tak zivot. Dale jsem zjistila, Ze v domdcnostech, které jsem navstivila, si
dany fakt pecujici osoby pln¢ uvédomovaly a béhem doby jejich nepfitomnosti, mély
vzdy zafizen zastup za svou osobu.

ey

U rozhovort, které byly vedeny u osob Zijicich v panelovém domé, jsem narazila
na problém, jenz by se mohl vyskytnout, pokud by clovék potieboval pomoc. Oba
dotazovani bydlici v panelovém domé shodné vyjadiili pochybnosti ohledné
sousedskych vztahli a mozné pomoci. Mysli si, ze v takovychto domech je daleko vétsi
anonymita, lidé se nestaraji o své sousedy a byvaji znacn¢ lhostejni. Proto se domnivam,
ze pravé zde je nezbytné, aby si pecujici osoby zajistily dohled nad svymi blizkymi
v piipad¢ vlastni nepfitomnosti.

Resenim, na n&jZ jsem b&hem rozhovort piisla, by mohly byt SOS naramky a
naramky sledujici pohyb osob. Zavérem je mozné fici, Ze postizené osoby nebo staré
osoby zijici samy v domdacnostech zejména panelovych domt maji vétsi problémy

s feSenim mimotadné situace, nez tyto osoby zijici v ustavech a podobnych zatizenich.
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