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UvVOD

Sport a volny Cas je pro clovéka dnesni doby velice dulezity. Lidé sportuji, protoze citi
potiebu vybit pfebytecnou energii, citi, Zze pohyb je piinosny pro télo 1 dusi. A kdy jindy
sportovat nez ve volném case. Pravé onen volny Cas si chce Clovék prozit kvalitn€. A to at’
aktivné, pravé pti pohybové aktivité anebo jen tak, pfi poslechu hudby, odpocinku ¢i
volnocasové aktivité. Lidska fylogeneze nékam smétuje. Lidé maji dle kulturnich zvykd,
spolecenského postaveni Ci rodinnych pomérti nastaveno, jak se maji chovat a co je a neni
vhodné. Ovsem mohou se stat nepiedvidatelné okolnosti a poté se cela spoleCnost miize zmenit.
Tak jak se to stalo v bfeznu, v roce 2020. Objevil se celosvétove virus, SARS-CoV-2. Tento
virus se velice rychle §ifil napti¢ Evropou a celym svétem. VI1ady rtznych statt vydavaly
nafizeni a doporudeni, jak se chovat a co se smi a nesmi délat. Stejné tomu bylo i v Ceské
republice. Dochéazelo k omezovani svobody, zakazu vychazeni, uzavirani a omezovani vzdela-
vacich instituci, zékazu ¢innosti krouzktl, bylo nafizeno noseni ochrannych pomicek.

V diplomové praci se zaméfuji na téma sport a vyuziti volného ¢asu u mladeze v dobé
epidemie covid-19. Cilem prace, kromé& definovani pojma, je zjistit, jak mladez prozivala
obdobi vyskytu viru SARS-CoV s ohledem na jejich volny ¢as a sportovni aktivitu.

V diplomové préci shrnuji pehled vladnich doporuceni a zdkazi od pocatku vyskytu
viru a délce jednoho roku. Na tato rozhodnuti musela spolecnost reagovat a podridit se jim.

V teoretické ¢asti diplomové prace se budu vénovat terminologii a definovani zékladnich
pojmu. Empirickd ¢ast zahrnuje dotaznik, ktery obdrzeli Zzaci 8. a 9. tfid zadkladnich Skol
a 1. ro¢nik stfednich Skol. Pomoci dotazniku budu ziskavat informace, jak mladez prozivala
dobu, kdy byla omezovana ve svych volnocasovych aktivitach, ve sportu. Dale se budu zajimat,
jak prozivali zménu standardniho vzdélavani.

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit, jak se mladezi zménil volny ¢as a sportovni
aktivita v dob¢ epidemie a po ukonceni pandemie. V diplomové praci budou stanoveny hypo-
tézy, které budu statisticky testovat. Také uvedu vysledky hypotéz, zda mezi travenim volného
¢asu a aktivnim sportovanim v dobé pted pandemii coronaviru, béhem doby coronavirové a po
dob¢ coronavirové existuje statisticky vyznamny vztah. V zavéru celou praci shrnu a zhod-

notim, zda se mi podafil cil prace naplnit.


https://cs.wikipedia.org/wiki/SARS

1 TEORETICKA CAST

V prvni kapitole se vénuji zdkladni terminologii, ve které vymezuji dulezité pojmy vzta-
zené k tématu. Cilem této Casti je uvedeni do tématu, objasnéni zakladnich pojmu a uvedeni do
problematiky.

Nejdiive se zamé&fuji na samotny pojem pohyb a mozné pohledy na néj. Prvotné se
zamétfim na téma sport. Vymezim si, co vlastné sport znamena a jaké jsou dopady sportu na
Cloveka. Déle budu navazovat tématem volného casu. Zde se budu vénovat a rozebirat, jak je
mozné s volnym ¢asem nalozit, a to z riznych hledisek. Také zminim moznosti, kde je mozné
travit volny ¢as organizované. Nemén¢ dulezitou kapitolou je historicky vyvoj sportu a volného
Casu. Zde se miizeme docist a uvédomit si, ze ne vzdy byly takové moznosti, jako jsou nyni
a napli ¢asu v minulosti se zna¢né lisila od soucasnosti. Déle se budu vénovat novodobému
tématu, tedy viru covid - 19. V kratkosti jej charakterizuji a uvedu vybrana nafizeni, ktera se
vztahuji k tématu diplomové prace a kterymi se museli obcané fidit. Dochazelo k omezovani

obcanské svobody, pohybu a tim také ke zméné traveni volného Casu a sportovnich aktivit.

1.1 Pohyb

Pohyb je pojem, ktery je pouzivan v bézné komunikaci. Lidé si uvédomuji dilezitost
pohybu, svéd¢i o tom sklofiovani tohoto slova v riznych oblastech. Ve Skole je pohyb zajisto-
van pomoci télesné vychovy. Rodice chodi s détmi do krouzku nebo na hfisté, dospéli pak chodi
do fitness center nebo jen tak na prochazku se psem. Moznosti je cela spousta.

Clovek chape, Ze pohyb je piinosny pro jeho fyzickou i psychickou stranku. V soucas-
zivota. Na pohyb miZzeme pohliZzet z mnoha ihll a chapat ho odli$n¢, mé totizZ mnoho pojeti.
Dle Dvotakové je pohyb filozoficky pojem, ktery v Sir§im slova smyslu znamena jakoukoliv
zménu. Lze na néj pohlizet i1 z hlediska fungovani lidského organismu. Tedy jak uvadi Dvofta-
kovéa (2014), podstatou pohybové koordinace je funkce centralni nervové soustavy. Dalsi
pohled ndm nabizi Talinger a Rychtecky, kteti uvadé¢ji, ze pohyb a aktivita je soucasti a vy-
znamnym atributem vSech zivych bytosti (Talinger, Rychtecky, 2017).

Pohybem se zabyvali lid¢ jiz v davné minulosti. Byl chapan riizn€ a ¢asto protichiidnymi
nazory. Newton chapal pohyb jako urcity stav télesa, tj. jako néco, co je télesiim vlastni, pravé

tak jako klid.



Hippokrates vnimal pohyb jako pfinosny atribut, jenz vyznamné ovliviluje organismus.
Uvadél, ze ,,Funkce d€la organ®. Z toho plyne, Ze pohyb vytvari a utuzuje svaly, srdce, cévy,
vazy, kosti, kterym pohybova ¢innost ptindsi vyhody (Vondruska & Bartak, 1999).

V soucasnosti je pohyb chapan jako reakce na zménu vnitiniho nebo vnéjsiho prostiedi,
probihd v prostoru a v ¢ase. Jeho zmény a projevy jsou primarné obrazem somatickych nebo
psychickych a nasledné socialnich i duchovnich zmén (Anon., 2014).

Pohyb provazi lidského jedince jiz od narozeni. U malého novorozence 1ze pozorovat
prvni instinktivni pohyby, kdy je schopno se samo doplazit k matcin¢ prsu. Pohyb je lidem

vlastni, slouzi ndm k tomu, abychom dosahli vyty¢eného cile.

1.2 Sport

,,Sport je poezie pohybu a c¢inu. “

Dominik Pecka

Sport neodmyslitelné patii k dneSni dobé€. NaSe spoleCnost ma nepifebernou nabidku
sportovnich aktivit a sportovnich pomticek. Témét v kazdé rodin€ nalezneme néjaké sportovni
vybaveni. At’ se jednd o sportovni obleceni, jako jsou napiiklad plavky ¢i mi¢ nebo in-line
brusle. Potfeba pohybu a vénovani se sportu je urcité vyraznéjsi nez v minulosti. Tuto potiebu
muzeme piikladat tomu, Ze Clovek se ve své bézné denni ¢innosti hybe mnohem méné, nez
tomu bylo diive. Diivodem mitiZe byt to, Ze u mnoha ¢innosti vyuzivame stroje a pocitace. Nase
spolecnost si uvédomuje diilezitost pohybu a sportu. Pohybové aktivity jsou propagovany na-
ptiklad v mediich, zdravotni pojistovnami, a to jak pro dospélé ¢i déti v ramci riznych balicku.

A jak muzeme sport chapat? Podle Bilé knihy o sportu (2007) jsou do oblasti sportu
fazeny veskeré formy télesné aktivity, které jsou provozovany piilezitostné nebo organizovang,
usiluji o vyjadreni nebo vylepSeni fyzické kondice a duSevni pohody, utvoieni spolecenskych
vztaht ¢i dosazeni vysledkil v soutézich na vSech urovnich.

Ve sportu by se mélo klast diiraz na hlavni myslenku, kterou vystihl Pierre de Coubertin
,»Neni diilezité zvitézit, ale zaCastnit se a bojovat.* Také John Locke (2022) uvadi, ze ,,VeSkeré
uceni ma byt pro déti hrou®. Sport je pojem, ktery je zndm Siroké veiejnosti. OvSem vymezeni
tohoto pojmu neni zcela jednoduché.

Evropska charta sportu (1992) uvadi definici ,,Sportem se rozumi vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvi organizované ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni ¢i
zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahli nebo dosazeni vysledka

v soutézich na vSech arovnich®.



Dle Bil¢ o knihy sportu (2007) sport ptedstavuje spoleCensky a ekonomicky jev nartsta-
jiciho vyznamu, jenz vyznacnym zptisobem pfispiva k napliovani strategickych cilt solidarity
a prosperity*. UNICEF (2005) sport definuje takto: ,,Sport jsou vSechny formy fyzické aktivity,
které ptispivaji fyzické zdatnosti, duSevni pohod¢ a sociélni interakce. Patii sem hry*.

Jiné vnimani sportu miizeme pozorovat u Jansy a kol. (2018), ktery charakterizuje sport
jako slozity, vnitin€ strukturovany jev, ktery se podili na cilevédomé kultivaci ¢lovéka i celé
spolecnosti. Pohybova aktivita by méla uspokojovat bytostné potieby télesné (zdatnost, zdravi),
moralni (fair-play, pravidla), duchovni (prozivani) a socidlni aspekty (ptatelstvi, spoluprace)
osobnosti ¢loveka. Martinkova (2013) uvadi, ze sport je formalngjsi, serioznéjsi, organizo-
vangj$i a institucionalni nez hry nebo jiné ¢innosti. Sport by mél byt provozovan podle urcitych
pravidel a zvyklosti, kdy vysledky jsou méfitelné nebo porovnatelné s jinymi provozovateli
téhoz sportovniho odvétvi. Evropska charta sportu (1992) uvadi diilezitost postaveni sportu ve
spole¢nosti a nezapomina ani na vymezeni povinnosti spolec¢nosti, respektive statu v péci o n¢j
(https://www.msmt.cz/file/38361).

Z téchto definic je patrné, Ze sport je nedilnou soucésti spolecnosti jiz od minulosti a je
dalezité jej definovat a vymezit pravidly. Jednotlivé sporty jsou definovany nejen pribéhem
sportovniho vykonu, ale také ptedpisy, jak mé jednotlivé sportovisté vypadat. Jako je naptiklad
délka hiisté, pocet bran, povolené¢ pomicky apod. Diky tomu se mezi sebou mohou métit
narodnosti z celého svéta. Ukazkou celosvétového sportovniho utkani jsou olympijské hry.

Dnesni pohled na sport je vysledkem jeho historického vyvoje. V dobé vzniku novodo-
bého sportu v Anglii se pro pohybové aktivity zacalo uzivat slovo sport. Pohybovymi hrami
a soutézivymi télesnymi cvi¢enimi byl vyplnén volny ¢as mladého anglického gentlemana,
ktery se zaroven ptipravoval pro plnéni ukold pro svou zemi. Sport ptivodné provozovany
vysSimi spoleCenskymi vrstvami se postupné zpiistupnil i méné majetnym (Slepickova, 2005).

Evropska charta sportu (1992): V dokumentu jsou formulovana doporuceni pro rozvoj
télesné vychovy a sportu na vSech jeho vykonnostnich trovnich, a to podle zdsad humanismu
a demokracie. Druhou ¢ast tvofi kodex sportovni etiky, ve kterém je objasnéna funkce a pod-
stata fair play, a to ve vSech jeho praktickych souvislostech.

V 21. stoleti je sport dostupny pro Sirokou vetejnost a neni pouze vysadou bohatych, jak
tomu bylo v minulosti. OvSem je pravdou, Ze je dostupny pro vSechny na zakladni arovni. A to
v piipadé¢, kdy se jedinec se sportem seznamuje a soutézi na niz8$ich Urovnich soutéze. Se
vzrastajici sportovni irovni se zvySuji 1 finan¢ni naroky. Lidé se v dneSni dob¢ vénuji sportu

jiz od velmi ran¢ho véku. Sport pro nejmensi neni pouze zajisStovany rodi¢i. Existuje mnoho



organizaci (napf. Sokol, Klub ¢eskych turistl1), které se vénuji sportovni ptiprave jedince jiz od
batoleciho véku. Napiiklad v plaveckych Skolach, kde se vénuji plavani déti jiz od narozeni.

Také jsou mimo jiné velmi rozsifené zajmové aktivity pro batolata, zastitované pomoci
domt déti a mladeze. Tam se vénuji spravnému pohybovému rozvoji déti. V détském veku je
velice dillezité vybirat vhodné pohybové aktivity, aby se nenarusil zdravy, harmonicky vyvoj
jedince. Proto by se rodice, ktefi dit¢ vychovévaji, méli zajimat o vhodnost zatfazovanych
pohybovych aktivit. Dle Kucery a kol. (2011), je sportovani déti specificky tréninkovy proces,
ktery se zasadné 1i$i od tréninku dospélych. Je potteba brat v potaz jejich fyziologickou stavbu
téla a ohliZet se na jejich psychiku, protoze vnimaji véci odlisn€ nez dospéli. Také uvadi, ze
u malych déti, na rozdil od dospélych, je vhodné zatazovat aktivity smiSeného charakteru. Tedy
aktivity dynamické a statické. Dynamicka pohybova aktivita je aktivita aerobniho charakteru,
kdy se t€lo hybe. Statickou pohybovou aktivitou je myslen stav, kdy télo setrvava v klidu a ve
svalech nedochazi ke svalovému napéti.

Na sport by se mélo pohliZet zeSiroka. Nemuzeme jej chapat jen jako cviceni. Sport totiz
nezahrnuje pouze pohybové aktivity, jeho soucasti jsou také dalsi aspekty, ke kterym dochézi
pomoci sportu. Jansa a kol. (2009) uvadi, ze pti sportu dohazi se zdokonaleni schopnosti ucent,
nauceni se samostatnosti a pravidelnosti, ziskani vSestrannosti ¢i naopak specializace v ur¢itém
sméru a jiné. Se sportem se poji pojem komercionalizace sportu. Cesky ekvivalent tohoto pojmu
zni zobchodovani, zaprodani néceho (Jansa, 2018). Zaprodanim rozumime napiiklad prodej
listku na utkani zapasu, ze kterého mohou ziskat sportovci ¢i trenéfi zisk. AvSak zaprodani
muze nastat i jako negativni jev. Tedy napfiklad situace, kdy se diky negativni pfitomnosti
novinafi snizuje moznost sousttedéné piipravy na trénink.

V soucasnosti jsou pro sport typické dva trendy. Globalizace a individualizace. Globali-
zace ve sportu je chdpana jako napf. stirani hranic mezi zemémi ve smyslu stejné podoby
urcitého sportu v riznych zemich, rychlé Sifeni novych disciplin, ale také celosvétovy vyskyt
problémd, jako je doping (Slepickova, 2001). Individualizace znamend tendenci doséhnout co
nejlepsiho vysledku u konkrétniho sportovcee, a to s ohledem na jeho somatotyp, ktery je veelku
lehce citelny. Sport chapeme jako prostiedek, ktery plisobi blahodarné na ¢lovéka. Nize jsou

uvedeny principy sportu.

1.2.1 Principy sportu
Principy dle Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy (2021), na nichz je vystavéna
idea o sportu na ¢lovéka a spole¢nost., které nize uvadim, jsou shrnutim toho, co by sport mél

sportovci pfinaset.
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1. Sport je jednim z néstroji socializace, kdy jsou sportovci v kontaktu se spoluhraci ¢i pro-
tivniky. Diky sportovnim utkanim se mohou setkavat lidé, ktefi by se jinak nesetkali. A to
z davodu riznych spolecenskych vrstev, nabozenského vyznani nebo jiné narodnosti
a podobné. Diky riznorodosti osobnosti ve sportu se rozviji i spolecenské vztahy.

2. Sport a prevence zdravi. Diky zatézovani organismu dochdzi k jeho posilovani. Po télesné
strance pribyva svalil, posiluje se srdce, zvétSuje se objem plic a zlepSuje se celkova kondice.
Sportovec ziskdva diky sportu sebediivéru a psychicky odpocinek neboli tzv, vypnuti.
Mnoha lidem p#inasi sport relaxaci.

3. Sport jako prostiedek seberealizace, jenz jedinci miize pomoci najit své misto ve spolecnosti
a uplatnit se tam. Sportovec mize ve sportu né¢eho dosadhnou, nemusi nutn¢ vyhrat, ¢asto
staci, ze si osvoji dovednost a je schopen ji vykonavat.

4. Sportovec jako samostatnd sebevédoma osobnost. Diky ziskanym dovednostem ve sportu se
muze lépe prosazovat v bézném zivoté, kdy si mize vice verit a nebat se prosadit.

Statni reprezentace jako prostfedek posilovani vlastenectvi, narodni hrdosti a mezinarodni
prestize neptinasi zisk pouze sportovci, ale také ostatnim lidem, které sportovec reprezentuje

(Evropska charta sportu, 1992).

1.2.2 Pozitivni vlivy sportu na ¢lovéka

Kladny vliv sportu na ¢lovéka je ziejmy, a to jak v oblasti fyzického, tak dusSevniho zdravi.
Je zdrojem zabavy, umozinuje zazit uspéch, poznat nové pratele. Diky sportu si jedinec osvoji
mnoho dovednosti. Nauci se odpovédnosti, trpélivosti, citlivéj§imu socialnimu citéni, empatii,
zvladne si 1épe organizovat sviij ¢as, nauci se zvladat prohry a mnoho dalSiho. Mezi nejdulezi-
t&jsi atributy patii zdravi. Pravidelna pohybova aktivita pozitivn€ pisobi na lidsky organismus.
Dochazi k posilovani kondice a celkovému zlepSeni funkci lidského organismu. OvSem fyzicka
1 psychickd zatéz musi byt pfimétend, pifi nadmérném zatéZovani organismu muiize dochézet
k jeho poskozeni. DilleZitost télesné aktivity zdiiraziuji Celedova a Cevela (2010). Zmifuji, ze
uroven zdatnosti ma vliv na zdravi a vykonnost. Uvadi potfebu vykonavat pravidelnou aerobni
¢innost. Zahradnik a Korvas (2012) definuji aerobni ¢innost jako aktivitu, pti které se zvysuje
vykonnost kardiovaskularni soustavy a dochéazi k lepSimu zasobeni svalti kyslikem. Flemr
akol. (2014), uvadi, ze je prokézané na zakladé odbornych studii, Ze pravidelna fyzicka aktivita
snizuje vyskyt kardiovaskularnich nemoci, rakoviny a dalSich onemocnéni.

Sport mize byt velice vhodnym néstrojem jako prevence negativniho chovani. Diky

sportu ma jedinec vyplnény ¢as a z toho divodu ma nizsi riziko, kdy podlehne rebelstvi,
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kraddezim, poSkozovani majetku apod. Sport je taktéZ vybornym zdrojem zabavy. Diky pohy-
bovym aktivitdm se jedinci dostava radosti ze hry ¢i soutéze. Sport mtize byt jednou z ¢innosti,
diky které je jedinec radostnéjsi. U sportu dochazi k uvolilovani emoci, a to nejen pozitivnich
(radost ze hry, z vitézstvi apod.), ale 1 negativnich (nedafi se, prohra apod.).

Sport umozituje jedinci zazit uspéch. Neznamena to, Ze musi byt nejlepsi z tymu. Casto
staci, kdyz dité¢ podd peknou nahravku, strefi se do brany ¢i je pochvaleno od spoluhrace,
trenéra apod. Pro dité, které napt. nevynika ve Skole, mize byt sport sebenapliiujici.

Také ocenéni je ve sportu velice dilezité. Nejen pro psychiku, kdy je sportovec pochva-
len, ale také pro moznost finanéniho ptispévku ¢i ziskani vyhody, kdy se ma jedinec moznost
dostat do stiediskovych klubt, které maji na starosti veskeré potiebné nalezitosti. Dohlizi na
spravné zvolenou zatéz tréninku, zajistuji realizace tréninkt, soustfedéni a jiné. Veskeré tyto
aktivity jsou z velké Casti financované z rozpoctu kluba. Diky tomu se sportu na vyssi irovni
mohou vénovat i déti, které by si sport na vyssi irovni nemohly dovolit.

Socialni kontakt — pratelstvi. Diky tomu, Ze se jedinci maji pfi sportu moznost stykat,
navazuji kontakty a Casto se z nich stavaji pratelé. Pii socialnim kontaktu dochézi k socializaci,
zespolecensténi lidského jedince. Socializaci mizeme chépat jako formovani a rist osobnosti
(Jedlicka a kol., 2018).

Sport ma zdravotné-preventivni funkce. Kunt (2020) uvadi pozitivni pfinos sportu pro
dusevni zdravi. Diky sportu dochazi k naladéni celkové dusSevni pohody, ziskani pocitu
kontroly. Vyznamné pfispiva ke snizovani stresu, Uzkosti ¢i vyskytu deprese. Diky sportu
mohou mit jedinci vyssi kvalitu zivota.

Sport ma pfiznivy vliv na télesné zdravi. Pii pohybové aktivité¢ dochazi k celkovému
zlepSeni zdravotni kondice. Také Ize zaznamenat zachovani ¢i zlepSeni pohybové vykonnosti.
Diky pohybové aktivit¢ dochéazi ke snizovani rizika kardiovaskularnich onemocnéni. Velkou
mirou se podili na snizeni rizika nadvahy a obezity. Dalsi pozitivum, které sport pfinasi, je
formovani ¢i zachovani télesnych proporci, diky ¢emuz se ¢lovék miize citit 1épe nejen po

fyzické, ale také po dusevni strance.

1.2.3 Negativni dopady sportu

Sport a sportovni prumysl jsou nedilnou soucasti i zrcadlem soudobé postmoderni spo-
le¢nosti. Stejné jako ona je 1 svét sportu podobné slozity a protichidny. Sport miize mit mnoho
spolecenskych piinost, ale taktéz i negativnich vedlejSich projevii, které souviseji s neodpo-

védnym chovanim profesionalnich sportovci, sportovnich organizaci ¢i trenérti (Kunt, 2020).
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Tak, jako kazda €innost, kterou ¢loveék vykondva, miZe s sebou i sport piinaset urcita

negativa. Mezi zmiflovana negativa lze uvést napf.

e Nasili a agresivita ve sportu
Nasili a agresivita miize byt ve sportu vniména jako prostiedek k ziskani vyhody. Casto je
na sportovci, aby posoudil, co se slucuje s jeho moralnim piesvédcenim a také s pravidly.
Sport pro tspéch a jeho ekonomické zhodnoceni toleruje projevy agresivity, nedokaze se
vyporadat s piekracovanim pravidel, podvadénim, a to ve vSech veékovych kategoriich

(Slepicka & Slepickova, 2018).

e Nadmérnd komercionalizace
Komercionalizace ve sportu mize byt pro sportovce ¢i klub pfinosna, a to jako doplikovy
prijem ¢i zvySeni finan¢ni nezavislosti. OvSem v ptipad¢, Ze je sport, sportovec propagovany
prilis, miize to mit dasledek, ze vznikd enormni tlak na vysledek, tispéch a jeho ekonomické
zhodnoceni. Poté je vyssi pravdépodobnost, Ze jde do ustrani fair play. Takové jednani je
v rozporu s principy sportu. Také pokud je kladen nadmérny tlak na vykon u mladeze, mtize
dochazet ke Spatnému fyziologickému vyvoji z divodu pietéZovani ¢i zanechani psychic-

kych traumat v ptipad¢ neuspéchu.

e Korupce
Korupce je podvod za ucelem ziskani vyhody, zisku, uplatku. Lze ji definovat jako ,,Zneuziti
postaveni, které je spojeno s porusenim principu nestrannosti pti rozhodovani. Je moti-
vovano snahou pro materialni zisk nebo ziskani jinych vyhod. Korupce je projevem chyby

v rozhodovacim a fidicim procesu* (https://www.policie.cz/ clanek/co-je-korupce.aspx).

e Hodnoty do ustrani, v poptedi slava a finance
Martinkova (2013), narazi na problém, kdy je pro sportovce diilezitéjsi slava a finance, nez
samotny sport. Uvadi, Ze do poptedi se dostavd sobecké a chamtivé chovani, které vede

k podvadéni, korupci a nerespektovani fair play.

e Zajem predevsim o vyhru
Martinkova (2013) pfinasi negativni pohled na sport, kdy je sportovni soutéz chapana pouze
jako ptedvedeni jednoho Clovéka proti druhému, ke zjisténi prevahy. Tedy se sportovec
zaméfuje pouze na vysledek.
¢ Doping — pouzivani nedovolenych prostredkt
Uzivani nedovolenych latek je velkym globalnim problémem. Casto se jedna o latky, které

se nedafi odhalit a k jejich zjisténi dochdzi az po letech. Hranice mezi tim, co je jesté
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povolené a co uz je zakazané, je velice tenkd a nejednoznacna. Drange (2017), si klade
otazky, co je doping. ,,JJe dopingem manipulace tlaku vzduchu v kyslikovém stanu? Je
dopingem, kdyZ se zranénému fotbalistovi podaji lokalni anestetika? Jsou ptipravky proti

astmatu dopingem u sportovce, ktery ma plicni chorobu?*

e Nerespektovani fair play
Ve sportu dochazi mnohdy k enormnimu tlaku na vykon a tspéch jiz ve vékové kategorii
déti a mladeze. To vede k tendenci nerespektovat princip fair play, tradicné spojovany se
sportem déti a mladeze (Slepicka a Slepickova, 2018).

Pti bliz§Sim pohlédnuti na sport je mozné jej diferencovat dle rtiznych hledisek — dle
urovné, obdobi, dle poctu ucastnikl (individudlni, kolektivni), prostfedi (ve vod¢, na vodé, na
htisti, v lese, na silnici...). Do sportu vSak spadaji i aktivity, které se jako sportovni disciplina
uplné nejevi, naptiklad Sachy. Pravé tato disciplina je povaZovana za sport, protoze se jedna

o aktivitu, ktera ma strukturu, je organizovana a konaji se v ni soutéze na vysoké trovni. Kdyz
bychom chtéli uvést veskeré discipliny, tak bychom zde museli sepsat rozsahly seznam sporti,
to ovSem neni predmétem této prace. Pro tcely diplomové prace se budu vénovat blize jen

nékterym hledisklim ve sportu, a to na jaké urovni sportovec svilij sport provozuje.

1.2.4 Sport dle provozované urovné

Se sportem se vSichni sportovci zpocatku seznami jako s rekrea¢nim. S vice zkusenostmi,
a v ptipad¢, ze je sportovec uspesny, se muze zrekreacniho sportovce stit profesionalni
sportovec. Kazdé Giroven sportu ma své charakteristické rysy.
1) Profesionalni sport

Profesionalni sport je aktivita, kterd je vykonavana na vysoké trovni. DéEli se na vykon-
nostni a vrcholovy, kdy sportovec vykonava ¢innost za finan¢ni odménu ¢i materialni benefity.
S profesionalnimi sportovci ¢asto spolupracuji dalsi odbornici, jako jsou trenéfi, fyzioterapeuti,
servisni technici apod. Pro profesionalniho sportovce je jeho ¢innost ¢aste¢né (vykonnostni
sport) ¢i zcela (vrcholovy sport) zaméstnanim. Od sportovce se ocekavaji vysledky, reprezen-
tace. Na profesiondlniho sportovce je kladen tlak ze strany trenéri, rodict s ohledem na to byt
uspesny. Profesionalni sportovec ma svou ¢innost zastiténou sportovni organizaci.

V Ceské republice je systém soutézi dle Ceské unie sportu zabezpeden a organizovan
jednotlivymi svazy (sportovni svazy), federacemi a asociacemi. A to na celorepublikové tirovni,
zaji§tovanym nestatnim subjektem, Ceskym olympijskym vyborem (COV). Pod vybor spada

1 servisni sportovni organizace Ceska unie sportu, z. s.
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2) Rekreacni sport

Rekreacni sport je pro sportovce zdbava. Muze jej vykonavat na vysoké Grovni, ale neni
to podminka. Sportovec se aktivitou bavi, sport neni jeho obziva. Sportovec muze byt za své
vykony ocenén, ovsem z velké ¢asti si Casto hradi své aktivity sam. Rekreacni sportovec nema
podminénou snahu o vitézstvi. Sport je pro n¢j rekreace, ale to neznamenad, ze nemusi byt uspesny.
Sekot (2006) uvadi, jak 1ze pohlizet na rekreacni sport. Rekreacni sport je obrazem sportovce,
jaké je jeho zaméfeni. Sportovec se mize vénovat zajmovému rekreacnimu sportu (Sportu,
ktery sportovce uspokojuje a vénuje se mu pravidelné, miuze dosahnout vitézstvi, ale neni to
podminka), rekreaénimu sportu volnocasovému (Sportovec se vénuje své sportovni ¢innosti
nepravidelné, prilezitostn€) ¢i kondi¢né rekreacnimu sportu (Sportovec se vénuje sportu ve

svém volném Case, za ucelem zlepSeni fyzické kondice).

1.3 Volny ¢as

Volny ¢as mame od samého pocatku lidské spolecnosti stejné tak jako praci. Predev§im
diky praci si clovék miize uvédomovat dilezitost volného ¢asu. Pti zamysleni nad pojmem volny
¢as si uvédomujeme podstatu toho, ze slovo volny se poji s asociacemi: volny jako ptak, bez-
starostnost ¢i doba, ve které si miizeme d¢lat to, co nds bavi. Volny ¢as se v dneSni dob¢ poji
s nepfebernym mnozstvim toho, ¢im ho naplnit. Samotny pojem volného ¢asu ve vztahu
k ostatnim sféram zivota neni nikterak jednoduchy. Svéd¢i o tom rizné, nékdy i odlisné vé-
decké definice. Rozdilnost plyne z riznych metodologickych vychodisek, z nichz néktera
zamlzuji smysl volného Casu.

Stejné jako v minulosti, ani v soucasnosti neni jednoduché definovat volny ¢as. Pro né-
koho znamena volny ¢as dobu, kdy provozuje aktivity, které si pteje, ale nejsou tieba. Jako
naptiklad hra na hudebni nastroj, sport ¢i prochazky apod. Pro jiného volny ¢as znamena Cas
napf. po praci, kdy jde obstarat zahradu, zvifata apod. Také miizeme chapat spravné pojeti, ze
volny cas je urcen k odpocinku, relaxaci. Lze jej také definovat jako dobu, kdy ¢lovék nema
povinnosti vii¢i sobé ani druhym.

Dle Némce (2002) je to Cas, ve kterém si ¢loveék svobodné voli a déla takové Cinnosti,
které mu ptinaSeji radost, potéSeni, zdbavu, odpocinek, které odvozuji a rozvijeji jeho télesné
a duSevni schopnosti, popt. i kreativni schopnosti. Je to ¢as, v némz je €lovek sam sebou,
realizuje se, kdy kond pievazné svobodné a dobrovolné¢ ¢innosti pro sebe, popt. pro druhé, ze

svého vnitfniho popudu a z&jmu.
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Volny cas je mozné chapat jako dobu, ve kter¢ clovek dela aktivity podle svého uvazeni
a svym tempem. Podle volnocasovych aktivit, které jedinec provozuje, 1ze usuzovat a hodnotit
jeho zivotni styl (Janis a Skopalova, 2016). Knotova (2011) nazyva volny cas svobodnou
volbou, kdy jsou naplnovany individuélni potieby, a to i presto, ze tento Cas netravi clovek sam,
ale je realizovan ve skuping.

Urban (2015) piinési pohled na volny ¢as, kdy nemusi nutné znamenat odpoc¢inek, jak
nékdy byva vniman. Clovék miZe byt ve svém volném &ase aktivni, produktivni, vykonny
a s tim souvisi schopnost dobfte si zorganizovat sviij volny ¢as. Schopnost efektivné fidit postup
své prace, oznacovana jako osobni efektivita, je zdkladnim pfedpokladem uspé$ného nakladani
s Casem. Toto neni dilezitd jen v praci. S jejim nedostatkem se setkdvame i u téch, ktefi si bez
ohledu na své pracovni vytizeni nejsou schopni ,,nalézt* cas na dalsi zivotni priority. Tedy na
to, aby aktivné odpocivali, udrzovali si SirSi okruh zajmu, konic¢kl ¢i dodrzovali zdravou
Zivotospravu.

Jani§ a Skopalova (2016) pohlizi na volny €as jako na zajimavy fenomén v lidském
zivote, ve kterém dochazi nejen k proméné jeho obsahové néplné€, struktute v souvislosti s
vyvojem jedince, ale méni se i1 jeho ¢asové dotace, a predevs§im jeho vyznam jako takovy.

Clovék se od mali¢ka uéi osvojovat pravidla uspokojovani svych zakladnich Zivotnich
potieb, Skolniho vzdélavani, piipravy na praci a posléze i pracovniho zivota. Na vlastni
volnoCasovy zivot se jednotlivci piipravuji nedtsledné. Tato ptriprava ma vychazet z
dobrovolnosti jeho ucasti, kterd umoznuje individualni volbu aktivit, soucasné vSak vyzaduje
odpovédny a perspektivni piistup jednotlivce k sobé samému i svému okoli (Hofbauer, 2005).

Z pohledu riznych autort, které uvadim vyse, Ize volny ¢as popsat jako ¢asovy usek, ve
kterém jedinec vykonava aktivity, které si sim vybere a co ho uspokojuji. V t€ dobé nema

povinnosti spojené se Skolou, chodem rodiny ani praci.

1.3.1 Cinitelé ovliviiujici volny &as

Urban (2015) uvadi, ze volny ¢as miizeme chapat jako dobu, kterd nastane po zaméstnani.
Cinitelé, které ovliviiuji volny ¢as, se déli na vnéjsi a vnitini. Za vnéjsi faktory miizeme pova-
zovat rodinu, Skolu ¢i prostfedi. Za vnitini povazujeme pohlavi, v€k, temperament, intelekt,
zdravotni stav, fyzickou a psychickou kondici, statni ptislusnost ¢i nalezitost ke spolecenské
vrstve. Napli volného Casu si kazdy jedinec mize volit podle svych zalib, avSak naplnéni
sami. Jak uvadi Urban (2015). Volny ¢as mize ovliviiovat fada aspektd. Je dalezité si stanovit

vlastni priority, neztracet vlastni tempo a udrzovat si pozitivni emocionalni naladéni. Zmiiuje
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jako jeden z Ciniteld aspekt vlastni demotivace. Dale uvadi tfi aspekty demotivace. A to
nedostatek sebedlvery, nejasné cile ¢i neptesné piedstavy, jak svych cili dosdhnout.

Z aspektu nedostatku sebedtvéry Ize vyvodit jednoduchost stanoveni toho, co by cht¢l
¢loveék ve volném cCase dé€lat, ale zaroven naroc¢nost toho dosahnout. Pod kritériem nedostatku
sebedivéry si miizeme piredstavit obézniho Cloveka, ktery velice rad plave, ale stydi se byt
v plavkéch na veiejnosti. Clovék se tedy sam sobé stane piekazkou.

Jak uvadi Kraus a kol. (2006), mezi nejcastéjsi divody, které brani mladezi v provo-
zovani oblibenych aktivit ve volném cCase, napt. sportu, patii nedostatek ¢asu ¢i jeho
nedostupnost v okoli, Spatné vybaveni k provozovani volnoCasovych aktivit a rovnéz
vyznamnym divodem se jevi financni nedostupnost, rodi¢ovské zdkazy nebo piiprava na skolni
vyucovani.

Dalsim cinitelem, ktery ovliviiuje volny Cas, je faze zivota, profese, socidlni postaveni,
kulturni prostiedi, charakter a hodnoty. Dle Hofbauera (2004) jsou i faktory, které znemoznuji
plné vyuzivani volného Casu, sem mlizeme zatfadit napf. rostouci zivotni nejistotu a klesajici

platebni schopnost pokryt finan¢ni naroky, které se promitaji do zZivota soucasnych rodin.

1.3.2 Kvalita traveni volného ¢asu

Ukazatelem kvalitniho zivota mize byt dobie straveny volny Cas. Pfitom kvalita zivota
je velmi slozity a Siroky pojem. Je tézko uchopitelny pro svou multidimenzionalitu a komplex-
nost (Subrt, 2008). Traveni volného &asu ovliviiuji riizné faktory, které bychom mohli rozdélit
na dvé€ zakladni skupiny. A to faktory vnitini a faktory vnéjsi. Mezi vnitini (exogenni) faktory
fadime vlastnosti jedince (temperament, motivace, vile), jeho zkuSenosti, demografické cha-
rakteristiky, jako je v€k a pohlavi a rovnéz zdravotni stav jedince a jeho fyzické i psychické
moznosti. Mezi vnéjsi (endogenni) faktory patii vSe, co na nas piisobi zvenku. Miize se jednat
o rodinu, vrstevniky, Skolu, misto bydlisté, politiku masmédia i celospolecenské podminky
(Knotkova, 2022).

Volny ¢as a jeho prozivani byva u lidi ¢asto odlisné. Ve 20. stoleti Henri Bergson (2017),
upozornil na dvoji pfistup k Casu. Tedy na pfistup védecky, ktery ¢as méii, a na piistup
konkrétnich jedinci, ktefi Cas prozivaji a vnimaji kvalitu ¢asu. Kvalitni traveni volného ¢asu
souvisi s planovanim. Dle Urbana (2015, str. 94) by se ¢as m¢l planovat na dalsi obdobi, nékolik
dni ¢i tyden doptedu, ¢imz lze dosahnout nejefektivnéjsiho vyuziti Casu. Dalsi kritérium se
zam¢fuje na napln. Planovani ¢asu se opird o vymezeni priorit, to znamena stanoveni ukolu ¢i

¢innosti, které chceme vykonat dfive nez ostatni.
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Mezi rusitele kvalitniho planovani a realizovani trdveni volného casu pafi 1 lidska
neschopnost fici ,,ne. Tedy ¢loveék ze sluSnosti a pro potéchu ostatnich realizuje ¢innosti, které
by jinak nedélal ¢i by se jimi nezaobiral a tim se chce zalibit okoli. Toto jednani mtze nastat z
ruznych divodi. Psychologickou pifi¢inou miize byt i fakt, Ze se snazime ptijimat zodpovédnost
za své okoli. Tento typ lidi si bere na sva bedra daleko vic tikoll v préci, stara se o rodinu a je

¢inny i ve vefejném zivoté (Zandl, 2011).

1.3.3 Funkce volného ¢asu
Funkce volného ¢asu mohou byt riizné, lis§i se podle toho, ¢eho chceme cinnosti
dosahnout. Opaschowski (2011) ¢leni funkce volného Casu takto:

e Rekreacni, kdy dochazi k relaxaci a regeneraci. Toto traveni volného Casu patii mezi obli-
bené a da se tvrdit nejrozsifené;si. Jedinci mohou rekreovat u sportu, travit ¢as na chalupé,
v saun¢ a mnoho dalsiho. Pfi této ¢innosti Clovek odpociva a po ni se citi odpocaty, vyrovnany.

e Enkulturacni a edukacni — PtileZitost k celozivotnimu uceni a vzdélavani. K tomuto naplnéni
dochazi u lidi, ktefi nem¢li piilezitost v mlad$im véku (starS$i generace) studovat, a to
z raznych divodu (politické, financni zdzemi apod.). Nynéjsi spolecnost nabizi nepiebernou
Skalu moznosti — kurzy, celozivotni vzdélavani, univerzity ttetiho véku apod.

e Kompenzacni — Ve volném case se Ize zaméfit na vyrovnani nedostatkt. Jako naptiklad pti
dlouhodob¢jsim sezeni ve Skole ¢i v préci si potom hledame aktivity, které¢ jsou vice
pohybové zaméteny.

e Kontempla¢ni — Tento pojem zahrnuje celkovy Zivotni postoj. Postoj ke svétu, k sob¢ a své-
mu zivotu, ale 1 k druhym. K ¢astému zamysleni ¢lovéka nad Zivotem vede vira ¢1 védecké
prostiedi.

e Participaéni — Clovék si miize naplitovat sviij volny ¢as aktivitami, které se na né¢em podili.
Muze to byt dobrovolnické prace vedouciho ve skautském oddile, podileni se na propagaci
ekologického smysleni ¢i jakékoliv dalsi aktivity, kdy se na né€em spolutcastni.

e Komunika¢ni — Dochazi ke komunikaci a socialnimu kontaktu s dal§imi jedinci. Mezi
jedinci ¢i skupinou dochézi k vyméné informaci a tim 1 ke vzd€lavani ¢i ziskani jiného
pohledu na véc.

e Konzumni traveni volného ¢asu byva spojeno se spotiebou.

Dalsi pohled nam ptinasi Jandourek (2012). Uvadi, sociologie pohlizi na konzumerismus

(consumerism) jako na zpiisob Zivota, ktery je spojeny s pieceiovanim vyznamu spotieby

hmotnych statkli, coz vyustuje az ve ,spotiebu pro samotnou spotiebu. Mezi projevy
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konzumerismu pak uvadi naptiklad demonstrativni spotfebu, kdy se konzum stavd znakem

spolecenského postaveni.

Starsi dé€leni, které je stale aktualni, pfinasi Zich (1978). Je dle ptevladajicich Cinnosti.

A to dle fyzické ¢innosti, praktické Cinnosti a kulturné umélecké ¢innosti, intelektualni Cinnosti

a spolecenské ¢innosti.

e Fyzicka ¢innost je takova, pii které dochazi k zapojeni pohybového aparatu. Tedy zapojeni
svalové a kosterni soustavy.

e Praktickou ¢innost mizeme definovat jako ¢innost prospéSnou ¢i Cinnost, ktera n€kam
smétuje.

e Kulturné umeélecké ¢innosti jsou casto takové, kde ¢lovek projevuje své emoce. Vysledkem
takovych ¢innosti mlize byt naptiklad obraz, schopnost zahrat na hudebni néstroj a podobné.

e Mezi intelektudlni Cinnosti Ize zaradit naptiklad lusténi kiizovek, hra Sachli a Cinnosti, u
nichz je potieba zapojit mysleni.

e Mezi spolecCenské Cinnosti zahrnujeme aktivity, pfi nichz se setkavaji lidé s ostatnimi, a to
v riznych podobach. Od setkani s ptateli ¢i navstévy divadla. SpoleCenské ¢innosti jsou
charakteristické setkanim vice jak jedné osoby, které na sebe plisobi a vzajemné se ovliviuji.

e Kulturné¢ umeéleckou ¢innost chapeme jako aktivitu, pfi které se projevuje urcity talent
jedince. U intelektudlni ¢innosti dochéazi k zapojeni myslenkovych procest, ¢lovék musi

pfemyslet.

1.3.4 Stiediska volného ¢asu

Stiediska volného casu jsou Skolskd zatizeni, spolky, ziskova ¢i neziskové organizace,
které si kladou za cil vést déti, zaky, studenty, mladez, ale i dospélé k osobnimu rozvoji. Pod
vedenim odbornikli dochézi k ziskévani a rozvoji klicovych a odbornych kompetenci. Jeden
z cilt sttedisek je smysluplné traveni volného Casu.

Stiediska volného ¢asu nabizeji aktivni vyuZiti asu vS§em vékovym skupindm. Poskytuji
metodickou, odbornou, poptipadé materialni pomoc Gcastnikim zajmového vzdelavani, pti-
padné¢ Skolam a Skolskym zatizenim. Stfediska zpravidla vykonévaji ¢innost po cely Skolni rok,
ato i ve dnech, kdy neprobiha §kolni vyudovani (MSMT, 2023).

Mezi ¢innosti stiedisek volného Casu patii organizovani pravidelnych zdjmovych atvara
(krouzky), organizovani soutézi, prehlidek ¢i dlouhodobych i kratkodobych akci. Dal§im
ukolem je zabezpecit organizaci kurzi, tdbori, vyukovych a adaptacnich programii. Nedilnou
soucasti jejich prace je komunitni planovéni, vzdélavani pedagogii, potadani zabavnych

a kulturnich akci a také preventivnich a bezpecnostnich skoleni.
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Dle Ministerstva skolstvi mladeze a télovychovy (2023) jsou ,, Strediska volného casu
rovnez skolskymi zarizenimi, jejich poslanim je motivovat, podporovat a vest deti, zdky, stu-
denty, mladez, ale i dospélé k rozvoji osobnosti, k ziskavani a rozvoji klicovych a odbornych
kompetenci, zejména smysluplnému vyuzivani volného casu, a to Sirokou nabidkou cinnosti
v bezpecném prostiedi, s profesiondlnim tymem pedagogii*. Cinnost stiedisek volného ¢asu se
uskuteCniuje ve vice oblastech zdjmového vzdélavani nebo se zaméfuje na konkrétni oblast

z4djmového vzdelavani.

1.4 Zdravi

,,Pojem zdravi je v soucasné dobé rozsirovan a diky znalostem o posilovani zdravi a vy-
konnosti muzeme hovorit o zdravi ve smyslu plné vykonnosti (fitness) a zdravi ve smyslu
pozitivniho prozivani a absence nepohody “ (Ktizova, 2018). Aby byl clovek zdravy, je dobré
dodrzovat zakladni pravidla. Jako je kvalitné se stravovat, dodrzovat pitny rezim béhem dne,
dopfat organismu dostatecné mnozstvi spanku, pravidelné sportovat, vyvarovat se uzivani drog
(alkohol, cigarety atd.) a také dodrzovat hygienické navyky. Toto jsou doporuceni, ktera mohou
zdravi pozitivné ovlivnit. OvSem zdravi se v prub¢hu lidského vyvoje méni. V détském obdobi
je jedinec ¢asto nachylny na nemoci, kdy se détsky organismus vyrovnava s plisobenim vnéj-
Stho prostiedi. V obdobi dospélosti, kdy je dokoncen fyziologicky vyvoj, je €lovek v nejlepsi
kondici a organismus je nejmén¢ nachylny k onemocnéni. S postupnym starnutim se ¢lovek
stava nachyln€jsi k onemocnéni, prochladnuti a zaroven dochazi i k fyziologickym zménam
jako je fidnuti kosti, zhorSeni hrubé i jemné motoriky. ZhorSujici zdravi ¢asto ovliviiuje kvalitu
zivota. Lidé v dichodovém véku, a¢ by se mohlo zdat, Ze maji mnoho Casu, netravi tolik vol-
ného ¢asu zajmovymi aktivitami, ale travi ho svoji sebeobsluhou.

Zdravi patii k nejdalezitéjsi hodnoté kazdého jedince. K plnému Zivotu nestaci byt zdravy,
ale bez zdravi vSe ostatni ztraci smysl (Ktizova, 2018). K udrzeni zdravého organismu muze
piispét pravidelna pohybova aktivita, sport a aktivni traveni volného €asu. Prave ve sportu, a to
predevsim vrcholovém, je zdravi kliCovym atributem. V piipadé, Ze sportovec onemocni, zrani
se, dochazi k omezeni ¢i uplné absenci tréninkt nebo ucasti na soutézi. To ma za pficinu, ze
sportovec ztraci svoje postaveni v zebfiCku, a to vede k nemoznosti se ucastnit ,,vyssich*

zavodu ¢1 soutézi.
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1.5 Motivace ve sportu a k aktivhimu traveni volného ¢asu

., Motivace je psychicky proces vedouci k energetizaci organismu. Motivace usmérnuje
nase chovani a jednani pro dosazeni urcitého cile. Vyjadiuje souhrn vsech skutecnosti — radost,
zvidavost, pozitivni pocity, radostné ocekavani, které podporuji nebo tlumi jedince, aby néco
konal nebo nekonal“ (Prukner, 2014). Motivace je chépana dle Blazeje (2019) jako proces,
ktery determinuje silu, zaméfeni a trvani chovani, pficemzZ je motivace Casto spojovana se
stavem nedostatku oznaCovanym jako potfeba. Plaminek (2015) uvadi, Ze smyslem motivace
je nenasilné vytvofeni pozitivniho piistupu k néemu — Casto k néjakému vykonu ¢i typu
chovani. Slovem motivace se obvykle oznacuje jak proces, tak jeho vysledek, tedy skute¢nost,
ze se néco déje, ¢i nékdo na nékoho pulsobi, stejné jako fakt, Ze néco existuje.

Motivace ve sportu muze byt vnitini, kdy sim pohyb nam pi#inadsi uspokojeni, radost
a pocit seberealizace a naplnéni, ¢i vnéjsi, ktera je zalozena na impulzu zvenci, kdy se naptiklad
rodina snazi dit¢ motivovat, aby se ucilo, Ze bude mit pé¢kné znamky. Motivaci ve volném Case
muzeme chapat jako tendenci travit ¢as smysluplné, tak aby byl jedinec s ndplni svého ¢asu
spokojen. Motivace je dilezity Cinitel ve hledani smyslu Zivota. V nékterych Casovych
meznicich je motivace dulezitéjsi jak jindy. Piedev§im v dobé& pandemie covid-19 byla

motivace aktivné travit volny ¢as velice diilezita.

1.6 Historicky vyvoj sportu a volného ¢asu

Pojeti sportu a volného ¢asu se méni v Case. V minulosti travili lidé ¢as zna¢né odlisné,
nez je tomu doposud. A to pfedevs§im diky tomu, jaké méli moznosti. Pokud se podivame do

prehistorie, uvédomime si, Ze neexistovala spousta pro nas zakladnich véci.

Pravék

V pravéku slouzil pohyb piedevsim jakou nastroj k pieziti. Pohybové hry byly zaméieny
ucelové ¢i symbolicky, jako ,,herni ritudly* a zdbava byla neodmyslitelnou soucasti socializace,
ktera slouzila k upevnéni a formovéani konkrétnich spolecnosti a kmenll. Ke kazdodennim
formam pattily pfirozené pohyby, jako je naptiklad chiize, béh, skoky, vrhy, hody, plavani,
Serm ty¢i, padlovani, tancovani, jizda na zvitatech, zépasy a zvedani tézkych biemen. Uz v

tomto obdobi byly poloZeny zaklady akrobacie a gymnastiky (Grexa, 2007).

Starovék
Ve starovéku piisobil vyznamny fecky filozof Platon. Uvadél, ze potiebu sportu jako

takového bézny Clovek nepocit'uje, ovSem to neznamenalo, ze se lidé zabyvali pouze praci.
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Predev§im movit&jsi rodiny se vénovali jinym nez pracovnim ¢innostem. Provadéli kairon
(z fecké tradice), to znamenalo provedeni a konani ¢innosti v pravy ¢as, co se konat maji.
V ptipadé spravného nacasovani aktivit vzhledem ke zralosti jedince se dafi vice, 1épe. Takeé
zminoval dulezitost kondni jedné Cinnosti ve spravny c¢as, a to jednou osobou podle jeho
schopnosti. Kaplanek a kol., 2017, str. 17 — 18). Dal$i vyznamny filozof byl Aristoteles (384 —
322 pt. n. ). Mél predstavu volného ¢asu, kterou nazyval ,,schole® a to v podob¢ rozjimani, jez
mélo vést k samostatnosti, moudrosti a vést jedince k dlirazu na vnitini hodnotu. Chépal volny
Cas jako Cteni verst, setkavani se s prateli, pfemysleni ¢i poslech hudby. Nevykladal volny ¢as

jako nicnedélani.

Stiredovék (4761492 n. 1.)

Ve sttedoveéku byl volny ¢as vniman jako ¢asovy usek, ktery je vénovan rozjimani a mod-
litbam, ale také riznym zabavam, hrdm a tanciim. To, Ze volny ¢as nebyl vzdy samoziejmosti,
dokazuje i informace z listiny z 12. stoleti, kterou prezentoval archeolog Smetanka (2010).
Popisuje poddan¢ho Ostoje, ktery pracoval vétSinu roku (mimo zimu), s vyjimkou nedéle
a svatecnich dnii, denn¢ 14-16 hodin. Pfitom vzhtru byl 18-20 hodin. To znamenalo, ze na
veskeré aktivity mimo praci mél od 2 do 8 hodin denné. Na spanek mu zbyvalo 4 az 6 hodin.
Vice ,,volného ¢asu® se lidem dostavalo v zimé&, kdy se pracovalo ,,jen” 12 hodin denné, vznikla
tedy rezerva 2 az 4 hodiny. V tomto ¢ase se vénoval svym osobnim a rodinnym zalezitostem,
rozmyslenim, rozpravam a komunikaci s jinymi lidmi. Tentyz autor uvadi skutecnost, ze exis-
tuje omezené mnozstvi informaci o podobé volného ¢asu ve 12. stoleti u dospélych, natoz
u déti. Zminuje, ze déti tehdejsi doby se musely zapojovat do chodu rodiny, kde byly velmi
tvrdé podminky. OvSem i v této dobé je uvedeno, ze déti mély své hry a dospivajici se sdruzo-

vali do skupin, které mély dulezitou roli v socializaci jedince.

Novovék (obdobi od 15. do 19. stol.)

Pti zrodu sportu (pohybovych aktivit) staly tfi vzajemné propojené biopsychosocialni po-
tieby: instinkty (pfirozend naklonnost ke hie), prace a intelekt (Grexa, Strachovd, 2011).
Obdobi novovéku lze rozdélit do 4 zékladnich etap. Piehled o formovani télesné vychovy a

sportu v jednotlivych obdobich, viz tabulka 1.
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Tabulka 1: Sport v novovéku (Graxa a Strachova)

Kapitalismus Rozvoj kapitalismu Obdobi imperialismu
(1650-1789) (1780-1918) (1780-1918)
I. Télesna vychova
Osvicenci:
J. Locke
Vznik télovychovnych
J. J. Rousseau, Zdokumentovani TV
. systémii:
J. H. Pestalozzi systému
1808 — némecky smér .
Filantropisté: Emancipace TV mladeze,
1813 — Svédsky smér
J. B. Basedow, zen a délniki
1820 — francouzsky smér
CH. Salzmann Povinna skolni TV
1862 Cesky smér (Sokol)
G. U. A. Vieth,
J. F. Guts-Muths
I1. Sport
Pocatky novovékého Vznik dalSich sportovnich
. Vznik Mezinarodniho
sportu v Anglii: klubt .
. olympijského vyboru
Amatérsky a patronatni Vznik prvnich narodnich
(1894) a obnoveni
sport sportovnich svazkil .
. Olympijskych her (1896)
Prvni sportovni kluby v Anglii
I1I. Teorie
Formovani véd o sportu,
Rozvijeni teorii osvicencti | anatomické, fyziologické,
Védecké zaklady TV, . .
. (pedagogika) a filantro- pedagogické a psycho-
filantropisté . .
pisti (t€lesnd vychova) logické zéklady télesné
vychovy
Moderni doba

V 19. stoleti se volného €asu zacalo dostavat nejen muzim, ale také Zenam. Jednim z vy-
znamnych spolki, kde pfedevsim zeny travily volny cCas, je i Americky klub dam (zalozen
1865). Stal se synonymem pro ,,pokrokovost®. Americky klub organizoval nejriznéjsi akce:
prednasky, vylety do piirody, exkurze do nemocnic a tovaren. Spolek byl zakazan v roce 1948.

Po roce 1996 byla ¢innost opét obnovena. (www. americkyklubdam.wz.cz/02-historie.htm).
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Ve 20. stoleti se volny ¢as stal vyznamnou dimenzi kazdého jedince. Zpocatku ve vyssich
vrstvach a ve mésté, poté se vyziti dostavalo i osobadm z nizSich vrstev. Organizovanych aktivit
ve volném case bylo zptistupnéno Sirsi vetejnosti diky pfijeti navrhu na zfizovani utulku pro
chudou skolni mladez a praci vychovatelt v ttulcich. Tento ndvrh umoznil dobrovolnost volby
¢innosti a u¢innosti na ni. Zménilo se pojeti Gcastnika, a to nikoli jako objektu manipulovaného
dospé€lym, nybrz jako autonomniho a aktivniho subjektu (Pavkova, 2001).

Také dochazelo k postupnému rozvoji a internacionalizaci sportu. Nastal vétsi zajem
o feSeni dopingu a korupce. S vétsi oblibou sportovani dochézelo ke komercionalizaci a politi-
zaci sportu. ZvySena obliba travit Cas aktivné vedla ke vzniku novych pohybovych aktivit
arekreace. Dostavalo se k postupné integraci TV a sportu do globalniho systému (Graxa a Stra-
chova, 2011, str. 67).

Druhé svétova valka znamenala opétovné omezeni v oblasti kulturni i spolecenské. Po
druhé svétové valce, dochazelo k obnové nejen republiky, ale i vzdélavaciho systému. Stejné
tak jako ve vychodoevropskych a stfedoevropskych zemich se uplatnila koncepce mimotiidni
vychovy. Zaci méli moZnost se Giastnit vzdélavani i mimo ramec povinného vyudovani.

Vychova navézala na pasobeni pedagogli predmnichovské republiky (naptiklad détské
farmy Eduarda Storcha). Zahrnovala zajmové &innosti §koly (zajmové krouzky nebo umélecké
soubory), Skolni knihovny a zdkovské samospravy (Hofbauer, 2005).

Od poloviny 60. let vzrustalo poznani, ze vyznamnou oblasti zivota a vychovy déti,
mléadeze 1 dospélych se stava volny ¢as. Dochazi k docenovani volného Casu.

Postupné byl zaveden pétidenni pracovni i Skolni tyden a na zdklad¢ ucasti rostouciho
poctu déti a mladeZe se rozvijely jak jejich spontanni, tak také organizované aktivity. Zacina se
uvazovat o stavu spolecnosti a traveni volného ¢asu. Dochézi k ivaze o potfebé vzniku nové
pedagogické discipliny — pedagogice volného ¢asu (Hofbauer, 2005). Ve Skolstvi v dalSich
letech dochazi k rozvoji mimoskolnich aktivit. Mimoskolni aktivity se zdokonalovaly nejen
obsahem, pouzitymi metodami pfi realizaci, ale také se zvySoval pocet zdjemct o aktivity.

V 70. letech dochézi k vyzkumiim v oblasti volného ¢asu. Zich (1978) uvadi Setieni, které
provedl Statni ustav statisticky v roce 1967. Zabyval se mnozstvim volného ¢asu u ekonomicky

aktivni ¢asti populace tfidénou podle zékladnich socio-profesnich skupin a podle pohlavi.
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Tabulka 2: Traveni ¢asu u socio-profesnich skupin a dle pohlavi (v hodinach za tyden), Zich

(1978)

Délnici Zaméstnanci Druzstevnici

Muzi Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny

1) Doba prace, cesta
53,9 44,4 52 47,4 58 42,7
do préace a z prace

2) Péce o domacnost,
péce v mimopracovni | 13,4 34,8 12,6 31,3 16,2 434
dobé

3) Obnoveni pracovni
sily, uspokojovani 68,4 67,9 67,6 65,4 69,7 66,2
biologickych potieb

4) Volny cas 32,2 21 35,8 23,7 24 15,6

V 80. letech je snaha sport kategorizovat. Naptiklad Coakley (2003), se snazi sport délit
do kategorii ,,Pleasure and Participation a ,,Power and Performance®. Tedy prvni kategorie
sportu pro potéseni, zabavu, sdileni ¢i druhou kategorii pro vykon, organizované formy sportu.
V Ceské republice se setkame s podobnym délenim sportu, a to jak uvadi Slepickova (2005) na
rekreacni, vrcholovy a vykonnostni.

V 90. letech vyvoj sportu pokracoval v tradi¢nich intencich. Byl chapan jako projev indi-
vidualnich schopnosti, prostfedek zdravotni prevence, vychovy, pracovni vykonnosti
a kompenzace jednostranné¢ho zplisobu zivota (Grexa a Strachova, 2011). Hofbauer (2005),
uvadi, ze pocatkem 90. let dochdzi k soubéznému uplatiiovani konceptli vychovy mimo
vyucovani a pedagogiky volného Casu. Postupem ¢asu se vice prosazoval ptistup vychazejici z
konceptu volného Casu. Aktivity mély mladez nejen bavit, ale umoznit jim i1 poznavat, rozvijet
je a vzdélavat.

Ve 21. stoleti se podoba a mnoZzstvi volného ¢asu méni. Pracujici lidé maji vice volného
Zasu, a to predev$im z diivodu ¢asové méné naroéného zaméstnani. Dle dat z Ceského statis-
tického ufadu (z roku 2022) lidé v priméru vykazi 37 odpracovanych hodin za tyden

(www.czso.cz/documents/, 2022). To znamend, ze maji vice ¢asu na ostatni Cinnosti a volny cas.
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Tabulka 3: Primérny pocet odpracovanych hodin za tyden (2022)

Primérny pocet skuteéné odpracovanych hodin v tydnu

Muzi Zeny
Zaméstnanci veetné ¢lenl
produkénich druZstev 36 33
Podnikatelé 41 37
Pomahajici rodinni 36 37
piislusnici
Celkovy primér 37
odpracovanych
hodin/tyden

OvSem hlavni podstata zstava podobnd, jako v minulosti. O tom sveéd¢i 1 tvrzeni, Ze
hlavni vyznam sportu je rozvoj socialni osobnosti ¢loveka, tykajici se nejen individudlnich za-
jmd, ale i zajmi spole¢enskych. Sport se zménil v n€kolika ohledech. A to pfedevsim v Siroké
Skale moznosti sportovnich odvétvi a disciplin. Také v dneSni dobé je diilezité sportovni vyba-
veni, které muze sportovei dopomoci k lepSimu vykonu.

Dalsi velkou zménou oproti minulosti je moZznost realizace sportu v elektronickém pro-
stiedi, tzv. e-sport. Ceska asociace e-sportu jej definuje nasledovné: ,,Jde o organizované sou-
tezni hrani hracu nebo tymu, v jakékoliv hie, na jakékoliv platformé (PC, konzole, mobil). Sou-
téze maji jasnd pravidla a vicastnit se jich mohou jak amatérsti, tak profesionalni hraci. Casto
se objevuje také poem gaming. To je obecny vyraz pro hrani her, zpravidla ale nejde o or-

ganizovanou soutez mezi hraci nebo tymy, ale spise hrani v tzv. single modu *“ (esport.cz, 2023).

1.7 Charakteristika koronaviru a co jak jeho vyskyt ovlivnil spole¢nost

COVID-19 (t¢z COVID, koronavirové onemocnéni 2019) lze charakterizovat jako
vysoce infekéni onemocnéni, které je zpiisobeno koronavirem SARS-CoV-2. Prvni piipad byl
identifikovan v ¢inském Wu-chanu v prosinci 2019. Od té doby se virus rozsifil po celém svéte,
coz zpusobilo pandemii (www.nzip.cz/clanek/447-covid-19-zakladni-informace). Keisler et al.
(2020) poukazuje na nebezpecnost viru. Uvadi, Ze se jedna se o vysoce infekéni onemocnéni,
které mtiZze u starSich osob nebo chronicky nemocnych vést k umrti.

Mezi nejcastéjsi projevy nemoci covid-19 se fadi horecka, kasel, tinava, dychaci potize,
ztrata ¢ichu a chuti ¢i dal$i méné Casté projevy. Jako rizikovou a nejohrozenéjsi skupinu uvedl
epidemiolog Jifi Beran starSi obfany, obézni osoby, lidi s vadou srdce a lidi trpici cukrovkou

(www.denik.cz/z_domova/epidemiolog-jiri-beran-rozhovor-20201218.html).
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Epidemie COVID-19 zasdhla téméf cely svét. Pro lidstvo to byla nova nemoc, ktera se
rychle Sifila a bohuzel se o ni moc nevédélo. Také dochazelo k mutaci COVID-19, tudiz
1 vakciny, které byly objeveny, ztracely svoji u¢innost.

Mimo jiné i z téchto divodu dochazelo k zdkazlim vycestovat ¢i navstivit jiny stat. I jed-
notliva mésta se musela fidit vladnimi nafizenimi zédkazi a doporuceni. Nize uvadim piehled
vladnich omezeni, podle kterych se musela spolecnost fidit. Nebylo dovoleno travit ¢as tak, jak
byli zvykli. Aktivita sportovnich klubt ¢i zafizeni, vénujicich se volnocasovym aktivitim byla
znacn¢ omezena Ci zcela zakézana. Lidé museli hledat alternativy, jak by se mohli vénovat
aktivitam, které radi d¢lali. Jedna z hojn¢ vyuzivanych metod ndhrazky osobniho kontaktu byly
on-line lekce, vyuka. Takové feSeni prinasela komplikace a urcité naroky. Byl zapotiebi pocitac
¢1 jind ,,chytrd™ zafizeni, také potieba ptipojeni k internetu, které nebylo vSude dostupné, ¢i
signal nebyl dostatecné silny a dochazelo k vypadkim sité.

Lid¢, pfedevsim mladez, byla nucena travit vice asu u pocitace. Tedy ze zdravotniho
hlediska to nebylo nejvhodnéjsi. Dochéazelo k zatézovani zraku, zvySovani télesné hmotnosti
atd. Takeé to, ze byly lekce on-line, dochazelo k segregaci jednotlivych t€astniktl, to zapficinilo
absenci osobniho kontaktu a socidlniho ptisobeni. Na on-line lekcich mtizeme shledat i pozitiva.
Z jistého uhlu pohledu byly efektivnéjsi. Lekce se mohli ucastnit i nemocni, nebylo potieba
nikam dojizdét, tedy se Setfil Cas i financni prostiedky za dopravu. Nemuselo se zajisSt'ovat
vytapéni mistnosti, kde by jinak castnici byli. OvSem na druhou stranu nebyla sportovisté
apod. vytizend, tim paddem neziskavala financni prostfedky z prondjmul, a to znamenalo
ohroZeni udrzitelnosti provozu zatizeni do budoucnosti.

Epidemie pfinesla pro spolecnost novou situaci, se kterou se musela vyrovnat. Zasahla
vSechny spolecenské vrstvy. Z hlediska traveni volného Casu a sportovni aktivity byla nejcitel-
n¢ji zasazena mladez. A to 1 z divodu, Ze u déti a dospivajiciho dochdzi k vyvoji po télesné
1 mentalni strdnce. Déti musely travit vice Casu doma a nemély moznost se setkavat s kamarady
¢i spoluhraci. To vyvolalo velky tlak na jejich psychiku. Musely hledat jiné moznosti, jak travit
volny €as, a to co nejpodobnéji, jak byli zvykli.

Jak spolecnost, tak i sportovni organizace se snazily pomoci a nabizely riizné alternativy,
avSak pro kazdého to nebylo vyhovujici. V on-line prostiedi bylo mozné Cerpat inspiraci k praci

a navody, co d¢lat ve volném case (https://sancedetem.cz/aktivity-pro-volny-cas-v-karantene).

Sport a traveni volného ¢asu v dobé epidemie COVID-19
Traveni volného Casu se znatn€ omezilo z divodu natizeni vlady. Nize uvadim pouze

nafizeni, kterd ovliviiovala volny Cas obyvatelstva po dobu pandemie. Omezeni nastala v celé

27


https://sancedetem.cz/aktivity-pro-volny-cas-v-karantene

sféte lidskych ¢innosti. V nouzovém stavu byl omezen pohyb obyvatelstva, byl vyhlaSen zékaz
potadani veskerych akci, kde se sdruzovalo vice obyvatel (kulturni, spole¢enské, sportovni akce
apod.). Omezeni akci a pohybu pfichazelo ze strany vlady velice rychle, Casto ze dne na den.

Seznam vladnich omezeni uvadim pro ptehled v Ptiloze 1.
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2 EMPIRICKA CAST

Sport nebo pohyb a volny Cas je nedilnou soucasti kazdého jedince. V roce 2019 vypukla
celosvetova epidemie COVID-19, ktera zasahla celou spolecnost. Ta se musela fidit vladnimi
omezenimi, kterd narusila bézny chod. Pravé problematika zmény chovani se stala podmétem
k napséani diplomové prace na toto téma. Ve vyzkumné ¢asti zjist'uji, jak vnimala mlddez zménu
systému vzdelavani a omezovani volného Casu.

V diplomové praci se budu zabyvat vyzkumnym problémem a to: Jak se mladezi zménil

volny Cas a aktivita ve sportu v dob¢ epidemie?

2.1 Cil, vyzkumné otazky a stanoveni hypotéz

Na zacatku prizkumu jsem si stanovila cil prace. Hlavnim cilem bylo zjistit, jak se mla-
dezi zménil volny Cas a sportovni aktivita v dob¢ epidemie. Data byla shromazd’ovana pomoci
dotazniku.

Na zacatku vyzkumu jsme si stanovili Ctyfi vyzkumné otazky.

1. Ovlivnila doba COVID-19 volno¢asové aktivity a sportovani
u mladeze?

2. Jak mladeZz prozivala zdkaz osobniho setkavani?

3. Jak zvladala mladeZ on-line lekce?

4. Vedly on-line lekce k ¢asove narocnéjsi priprave do Skoly?
Stanovila jsem tyto hypotézy.

H1: V pfipadé¢, ze osoby pied covidem pravidelné sportovaly, v dobé coronaviru musely svou

pohybovou aktivu vyznamné omezit.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H1.0: Mezi pravidelnym sportem pfed covidem a omezeni pohybové aktivity béhem covidu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

HI1.1: Mezi pravidelnym sportem pifed covidem a omezeni pohybové aktivity béhem covidu

existuje statisticky vyznamny vztah.

H2: V piipadé, ze osoby pied covidem byly zvyklé travit ¢as aktivné, pandemie jim znemoznila

vykondvat aktivity ve svém volném case tak, jak byly zvyklé.
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Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H2.0: Mezi aktivnim travenim Casu pied covidem a omezenim volnocasovych aktivit, na které
byly osoby zvyklé, neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H2.1: Mezi aktivnim travenim Casu pied covidem a omezenim volno¢asovych aktivit, na které

byly osoby zvyklé, existuje statisticky vyznamny vztah.

H3. Tteti hypotéza sleduje, zda osoba, kterd byla zvykla travit ¢as pfed coronavirem aktivné

(ot4), hodnoti svij ¢as i béhem covidu jako vyuzity (otdzka 6).

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H3.0: Mezi aktivnim trdvenim volného Casu pfed covidem a hodnocenim vyuziti ¢asu béhem
covidu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H3.1: Mezi aktivnim travenim volného Casu pied covidem a hodnocenim vyuziti casu béhem

covidu existuje statisticky vyznamny vztah.

H4. Ctvrta hypotéza sleduje, zda existuje vztah mezi omezenim aktivity béhem covidu (ot15)

a navratu k pohybové ¢innosti (otazka 22).

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H4.0: Mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢innosti po pandemii
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H4.1: Mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢innosti po pandemii

existuje statisticky vyznamny vztah.

2.2 Vyzkumny vzorek

Dotaznik byl ur¢en pro zaky 8. a 9. ro¢nikt zdkladnich $kol a pro 1. ro¢nik stfednich skol.
Tato cilova skupina byla zvolena z divodu, Ze jejich mentalni schopnosti jsou jiz na urcité
urovni a radi sdili svlij nazor. Dotaznik byl uren pro ob¢ pohlavi, kdy byli osloveni zaci stred-
nich a zakladnich §kol na severni Moravé.

Osobné jsem oslovila feditele, feditelky Skol, kteti zprostiedkovali, aby byl dotaznik (od-
kaz) predan tfidnim ucitelim/ucitelkam ¢i u€itelim/ucitelkam informatiky. Vyplnéni dotazniku
probihalo doma, na PC ¢i v hodinach informatiky. Respondenti méli na vyplnéni dotazniku
neomezeny ¢as. OvSem ti, co jej nevypliovali doma, ale ve skole, byli limitovani délkou skolni
hodiny. Dle statistik byla vétSina dotazniklt vyplnéna v ¢asovém rozmezi 10-30 minut.

Respondenti byli informovani o anonymité pii zpracovani dat. Vyzkum probihal v roce 2022.
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2.3 Vyzkumna metoda

Ke sbéru dat byla pouzita metoda dotazovani. Respondenti obdrzeli dotaznik v tisténé
podobé ¢i on-line. Data a informace z dotazniku byla zpracovéna a ncktera vyhodnocena
pomoci Spearmanova korelacniho koeficientu.

6xy, d?

Pro vypocet byl pouzit vzorec: r; = 1 — o)’

Pro zjisténi, jak mladez travila volny Cas a jakou vykondvala sportovni aktivitu v dobé
epidemie, byl pouzit dotaznik, ktery zahrnoval 18 polozek. Pfi¢emz nékteré se délily na dilci
otazky. Dotaznik nabizel rizné moZnosti sbéru dat. Na zac¢atek dotazniku jsem umistila otazky
demografické, pro zjisténi veéku, pohlavi. U n€kterych otazek respondenti vybirali z uzavienych
(dichotomickych) moznosti ¢i uzavienych (vicenasobnych moznosti odpovédi) do jaké miry
s otazkou souhlasi. Respondenti méli moznost vybirat u uzavienych odpovédi miru souhlasu
s tvrzenim (tzv. Likertova §kala). V dotazniku byla pouZita ¢tyf bodova Likertova $kala, ktera
nema stfedovy bod. Respondenti vybirali ze dvou moznosti pozitivniho souhlasu a dvou
negativniho souhlasu (www.ahaslides.com/cs/blog/likert-scale-examples).

Dale byly v dotazniku otazky oteviené, ve které respondenti volné formulovali svou od-
povéd’. V polouzavienych otdzkach méli dotazovani vybrat z nabizené varianty odpovédi, ale
méli moznost doplnit vlastni odpovéd’. V dotazniku byly pouzity i otdzky oteviené s voln¢
tvofenou odpovédi, abych zjistila co nejpfesnéji pohled respondentd na danou situaci.
Nechybely otazky Skalové pro zjisténi ¢etnosti provadéné Cinnosti (Chraska, 2016). Dotaznik
bych sestaven tak, aby byl dobte srozumitelny pro danou cilovou skupinu. Dotaznik byl zadan
a zpracovan pomoci webovych stranek www.survio.com. Ziskané informace jsem zpracovala,

pievedla do tabulek a zobrazila v grafech.

2.4 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou zaznamenané numericky (pocet odpoveédi), v procentualnim vy-
jadreni, slovnim popisu ¢i tabulkou/grafem. V nékterych ptipadech se pocet odpovédi lisi od
poctu respondenttl, a to z divodu, Ze dotazovany odpoveédél vice moznosti ¢i neodpovedél.

Celkové se mi podatilo ziskat 109 vyplnénych dotaznikd.

Otazka ¢islo 1: Jsem pohlavi
I presto, ze jsem se snazila oslovit Skoly, aby byl piiblizn¢ vyvazeny pocet zenského a

muzského pohlavi, tak prevySuje mnozstvi vyplnénych dotaznikii od Zenského pohlavi. Ze 109
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vyplnénych dotazniki jej vyplnilo 66 osob zenského pohlavi a 43 osob muzského pohlavi. Pro
ziskéni informaci ohledn¢ traveni volného Casu a sportovani ve volném case neni pohlavi
stézejni, ovSem je dilezité pro ziskani komplexniho pohledu.

Tabulka 4: Pohlavi

POHLAVI POCET OSOB
Zenské 66
Muzské 43
Celkem odpovédi 109
Graf 1: Pohlavi
Pohlavi

m Zenské = MuZské

Otazka cislo 2: MUj vek
Zjistila jsem, zZe se dotazovani pohybuji ve vékovém rozmezi 14-16 let. Pfi¢emz nejvice

je patnactiletych, 51 osob, cozZ je 54 % z celkového poctu oslovenych. Dale jsem ziskala od-

v

nactileti, coz je 14 %.

Tabulka 5: Vék

VEK POCET ODPOVEDI
14 let 43
15 let 51
16 let 15

Celkem odpovedi 109
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Graf 2: Vék

Vék

m 14 let 15. let 16. let

Otazka cislo 3: Vénuji se sportu

Pro ptehlednost jsem zjist'ovala, jakému sportu se mladez nejcastéji vénuje. I kdyz pie-
vazoval pocet respondentti zenského pohlavi, nejcastéjsi odpoveéd’ byla fotbal, 17 respondentt.
Dale mezi oblibené sporty patii cyklistika, jezdectvi, miCové hry, fitness atd. Ve vysledcich se
vyskytovaly 1 jiné odpovédi, ale mély niz§i zastoupeni. Také jsme predpokladala, ze se vyskyt-
nou jedinci, ktefi nesportuji. Z celkového poctu 109 dotazniki, 28 osob odpovédélo, Ze ne-

sportuji, coZ je pouze 26 % z dotazovanych.

Tabulka 6: Vénuji se sportu

SPORT N — cetnost odpovédi | SPORT N — cetnost odpovédi
Fotbal 17 Béh 4

Jezdectvi 7 Plavani 3

Micové 7 Hasici 3

Cyklistika 6 Bojové 3

Fitness 6 Jiné 18

Tanec 5 Zadnému 28
Badminton 4

Otazka ¢islo 4: Vzpomenes si, co jsi nejradéji délal/a za aktivity ve volném case, které byly
kvtli epidemii coronaviru omezeny?

Podle dotazniku nejvice respondentt (23) odpovédélo, ze nejradéji chodili na prochazky.
V této odpovédi jsou zahrnuty prochazky do ptirody, prochazky s kamarady ¢i se psem. Dalsi
velmi oblibend aktivita byla hrani pocitacovych her. Tuto aktivitu uvedlo 14 osob z celkového
poctu. Co mladez dale rada d€lala, bylo sledovani filmt (5), posilovani atd. Dale se v dotazniku

objevovaly dalsi odpovédi, které byly méné pocetné, jako je jizda na koni, vzdélavani atd.
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Tabulka 7: Oblibené aktivity

AKTIVITY N — Cetnost AKTIVITY N — Cetnost
odpovédi odpovédi

Prochéazky venku 23 Béh 3

PC hry 14 Malovani 3
Sledovani filma 5 Spanek 3
Skateboard 5 NE 4
Posilovani 4 Jiné 42
Rodina 3

Otazka Cislo 5: Pred epidemii coronaviru jsem se vénoval/a sportu

Respondenti méli vybrat ze ¢ty moznosti: tymovému, individualnimu, tymovému i indi-
vidualnimu, zadnému. Z vysledki je patrné, Ze nejvice dotazovanych odpovédélo, ze se pred
epidemii coronaviru vénovali sportu tymovému (39). Individudlnimu sportu se vénovalo 31

osob. Néktefi respondenti (20) se vénovali obéma typtim ¢ili individualnimu i tymovému. Cel-

kem 19 osob uvedlo, zZe se nevénovalo zddnému sportu.

Graf 3: Individualni/tymovy sport
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B Tymovému

Tabulka 8: Druh sportu

Sport

Individuadinimu

Tymovému i individudlnimu

Zadnému

DRUH SPORTU N — Cetnost odpovédi
TYMOVY SPORT 39
INDIVIDUALNI SPORT 31
INDIVIDUALNI I TYMOVY SPORT 20
ZADNY SPORT 19
Celkem odpovédi 109
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Otazka Cislo 6: Pred epidemii coronaviru jsem se vénoval/a tydné sportu/sportiim

V této otdzce mé zajimala Cetnost tydenni aktivity. Respondenti méli vybrat ze 4 moz-
nosti. Zda 1-2 krat tydné, tuto moZnost vybralo 52 dotazovanych, cozZ je 48 % z celkového

poctu. Moznost 3—4 krat tydné vybralo 24 osob a taktéz stejny pocet odpovédel, Ze sportuje

Castéji. Variantu viibec, vybralo pouze 9 respondentd.

Tabulka 9: Cetnost tréninkd tydné

CETNOST N - &etnost CETNOST N - &etnost
TRENINKU odpovédi TRENINKU odpovédi
1-2x 52 VICEKRAT 24
3-4x 24 VUBEC 9
Celkem odpovedi 109

Graf 4: Sportovni aktivita
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Otazka cislo 7: Vzpomen si (pied dobou coronavirovou), jak Casto jsi v tydnu navstévoval/a
krouzky, kurty? V dotazniku odpovédélo 44 osob, Ze nikam nedochazeli. Téméf podobny pocet

(43 osob) uvedl, ze z4jmovou cCinnost navstévovali 1-2x tydn€. Osmnéct respondentd

ml-2x 3-4x

VICEKRAT m VUBEC

odpovédelo vicekrat (3—4x tydné) a pouze 4 respondenti odpovedeli, ze vicekrat.
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Tabulka 10: Cetnost navitév krouzkt tydné

CETNOST N — Eetnost CETNOST N — Cetnost
NAVSTEV odpovédi NAVSTEV odpovédi
V KROUZKU V KROUZKU

1-2x 43 VICEKRAT 4

3-4x 18 VUBEC 44
Celkem odpovédi 109

Graf 5: Navstévnost krouzki
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m1-2x m3-4x mVICEKRAT = VUBEC

Soubor otazek ¢islo 8

V dotazniku jsem pouzila otazky, na které bylo mozné odpovédét dle Likertovy Skaly.
Zda s otazkou souhlasi, spiSe souhlasi, spiSe nesouhlasi ¢i nesouhlasi. Na otazku, zda v dobé&
coronaviru pravideln¢ sportovali, respondenti odpovedéli témet vyvazené ve vSech moznostech.

V otdzce 2 a 3 jsem se zajimala, na jaké urovni (pfed dobou coronavirovou) sport vy-
kondvali. VétSina dotazovanych spise souhlasi ¢i souhlasi, ze sport vykonavali na hobby tirovni.

Na 4. otazku dotazovani odpoveédéli, Ze byli spiSe zvykli travit as aktivné. S 5. otazkou
(Volny cas pted epidemii coronaviru jsem mél/a naplnény aktivitami, krouzky apod.) spiSe
souhlasi 32 osob a spise nesouhlasi 31 osob. Coz pfi zpé€tném srovnani se 4. otazkou znamena,
ze jedinci byli aktivni, ale spiSe netfizenymi aktivitami.

Otazka cislo 6 ndm mohla poskytnout ndhled na postoj mladeze, zda byli spokojeni se
svym travenim ¢asu v dobé coronaviru. Odpovéd’ souhlasim uvedlo 30 dotazovanych. Spise
souhlasim uvedlo 38 osob. S tvrzenim o spokojenosti spiSe nesouhlasilo 30 osob. A odpovéd’
nesouhlasim uvedlo 18 osob.

Otazka ¢islo 7 (V dobé coronaviru jsem stale délal/a aktivity, na které jsem byl zvykly/

zvykla se stejnym nadSenim, jako pfed dobou coronavirovou) nam ptinesla odpovédi vyvazené
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se spokojenosti i nespokojenosti. Celkem 25 respondentil s timto tvrzenim souhlasilo, 38 osob
spiSe souhlasilo, 35 osob spise nesouhlasilo a 20 osob nesouhlasilo.

U otéazky €. 8, 9 a 10 jsem se ptala na nazor, zda epidemie coronaviru poznamenala vice
omezovani sportu individualniho ¢i skupinového. Vétsina dotazovanych uvedla, ze citila vEtsi
omezeni u skupinovych sporta.

U otazky €. 11 (Sportovani v dobé coronavirové bylo bez omezeni), jsem se zajimala,
zda citili nutnost se chovat jinak. Naprosta vétSina s timto tvrzenim nesouhlasila ¢i spise
nesouhlasila, tedy citila omezeni. Nékteti dotazovani necitili omezeni, kdy spiSe souhlasilo18
osob. Souhlas s tvrzenim uvedlo 13 osob.

Otazka ¢. 12 a 13. o aktivité¢ ve volném case (pted dobou koronavirovou) mi pfinesla
vyvazené odpoveédi, kdy nekteti s tvrzenimi spiSe souhlasili a jini spiSe nesouhlasili. U otazky
¢. 14 (Pohybové aktivity jsem navstévoval/a dle néalady, tedy nepravideln¢, ale byl/a jsem
aktivni (napf. fit centrum, navstéva bazénu...) spiSe souhlasilo 36 dotazovanych a spise nesou-
hlasilo 31 dotazovanych.

Otéazka €. 15 tykajici se omezovani pohybové aktivity v dobé coronaviru byla u mladist-
vych spiSe odsouhlasena (42).

U otazky €. 16 tykajici se omezovani volnocasovych aktivit (v dobé coronaviru) uvedlo
souhlas 33 osob, spiSe souhlas 37 osob, spiSe nesouhlas 31 osob a pouze 17 osob uvedlo, ze
necitili nutnost omezovani svych volno¢asovych aktivit.

Na otazku €. 17 dotazovani uvedli téméf vyrovnané souhlas ¢i nesouhlas, ze byli nuceni
travit ¢as odlisné¢ v dobé coronaviru, nez byli zvykli.

U otazky ¢. 18 (Epidemie coronaviru mi znemoznila sportovat ve volném Case) jsem ziskala
témet vyvazené odpoveédi, kdy 36 osob s tvrzenim souhlasilo a 35 osob s nim nesouhlasilo.

Otazka €. 19 (Omezovani aktivit, zavirani klubti mi zna¢né naruSilo mij volny ¢as) mi
prinesla odpovéd’, ze mladez s timto tvrzenim nesouhlasi a dokézala se zabavit jinak.

U otazky €. 20 m¢ zajimal postoj mladeze k vladnim omezenim. Otazka znéla takto:
V dobé& coronaviru bych ponechal/a kluby, sportovni organizace pfistupné pro vetejnost i s ri-
zikem, ze bych se mohl/a nakazit. VétSina uvedla nesouhlas (spiSe nesouhlas) s tvrzenim,
celkem 78 osob z celkového poctu 109 dotazovanych.

Otézka €. 20 se dotazovala, zda mela mladez moznost se Castnit ¢innosti svého sportov-
niho klubu ¢i aktivity pomoci on-line propojeni. Pouzel8 osob uvedlo, Ze takovou moznost
méli. Naprosta vétSina (63) tuto moznost nem¢la.

U otazky €. 21 jsem zjist'ovala dostupnost on-line lekci u sportu ¢i u zayjmovych aktivit,

v dobé coronaviru. Dotazovani uvedli, ze ve velké mife moznost on-line lekci neméli. U této
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otazky se mi podafilo ziskat vice odpovédi, nez je respondentii. A to z divodu, ze nékteti
jedince mohli volit moznost, ze s tvrzenim souhlasi i nesouhlasi (Naptiklad z divodu, ze
u n¢kterych krouzki moznost on-line lekci méli a u jinych nikoliv).

Otazka ¢. 22 byla zamétfena na navraceni ke svym volnoCasovym aktivitdm. Otazka
znéla takto: Po rozvolnéni pravidel zékazu setkavani jsem se ke svym volnocasovym aktivitdm
nevratil/a. S timto tvrzenim nesouhlasilo 46 dotazovanych, coz znamena, Ze se ke svym
aktivitdm navratili. OvSem Cast dotazovanych uvedla, ze se ke svym aktivitam jiz nevratila.

Otazka ¢. 23. Napln mého volného cCasu se 1isi pfed dobou coronaviru, 1 kdyz uz neni
omezen. U této otazky odpovédélo 39 respondenttl, ze s tvrzenim souhlasi, 38 spiSe souhlasi,
22 spiSe nesouhlasi a 22 nesouhlasi.

U otazky ¢. 24 vzhledem k oslovené cilové skupiné (Nevratil/a jsem se ke svym aktivi-
tam po rozvolnéni pravidel z divodu nedostatku Casu. Vénoval/a jsem se piipravé na budouci
studium) jsem ziskala téméf vyvazené odpovédi u moznosti. Celkem 25 respondenti uvedlo,

ze s tvrzenim souhlasi. Déle 34 osob spise souhlasi, 29 spiSe nesouhlasi a 32 nesouhlasi.

Tabulka 11: Soubor otazek ¢islo 8

1 =SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPISE NESOUHLASIM, 4 = NESOUHLASIM

1) V dobé pted coronavirem jsem pravidelné sportoval/a. | 33 33 28 24

2) Sport (pied dobou coronavirovou) jsem vykonaval/a

na hobby trovni. 40 | 36 | 23 | 21

3) Sport jsem vykonéval/a na vykonnostni Grovni. 9 17 31 63

4) V dob¢ pted coronavirem jsem byl/a zvykly/zvykla

travit Cas aktivné (sport, krouzky). 38 47 22 13

5) Volny ¢as pied epidemii coronaviru jsem mél/a

naplnény aktivitami (krouzky apod.). 33 32 31 23

6) Hodnotim sviij volny ¢as v dobé coronaviru za

kvalitn¢ vyuzity, jsem s nim spokojen/a. 30 38 30 18

7) V dobé¢ coronaviru jsem stale délal/a aktivity, na které
jsem byl zvykly/zvykla se stejnym nadSenim, jako pied 25 38 35 20
dobou coronavirovou.

8) Epidemie coronaviru poznamenala vice omezovani

sportu individualniho. 20 (32 |40 |27

9) Epidemie coronaviru poznamenala vice omezovani

sportu skupinového. 53 (42 |12 |13

10) Epidemie coronaviru poznamenala omezovani

individudlniho i skupinového sportu stejné. 233 |42

11) Sportovani v dob¢ coronavirové bylo bez omezeni. |13 18 42 45
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1 =SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPiSE NESOUHLASIM, 4 = NESOUHLASIM
12) V dobé¢ pted korona krizi jsem byl/a aktivni ve

volném case, kdy jsme pracovali ve skupiné (napt. dilny |27 28 30 32
keramiky apod.).

13) V dobé¢ pted korona krizi jsem byl/a aktivni ve
volném case, kdy jsme pracovali v malych skupinkach 34 34 22 31
(napft. krouzek kytary) ¢i v paru (napt. badminton).

14) Pohybové¢ aktivity jsem navstévoval/a dle nélady,
tedy nepravidelné, ale byl/a jsem aktivni (napf. fit 28 36 31 23
centrum, navstéva bazénu...).

15) V dobé coronaviru jsem musel/a svou pohybovou

aktivitu omezit. 27 42 29 19

16) V dob¢ coronaviru jsem musel/a své volnoc¢asové

aktivity omezit. 33137 |31 |17

17) Epidemie coronaviru mi znemoznila vykonavat

aktivity ve volném cCase, na které jsem byl/a zvykla. 28 34 31 27

18) Epidemie coronaviru mi znemoznila sportovat ve

N 17 36 32 35
volném Case.

19) Omezovani aktivit, zavirani klubi mi zna¢n¢ narusilo

e o 25 29 30 39
muj volny cas.

20) V dobé coronaviru, bych ponechal/a kluby, sportovni
organizace pristupné pro vetejnost i s rizikem, ze bych se |28 16 45 33
mohl/a nakazit.

21) M¢él/a jsem moznost se U€astnit ¢innosti mého

sportovniho klubu ¢i aktivity pomoci on-line propojeni. 18 15 21 63

22) Po rozvolnéni pravidel zakazu setkdvani jsem se ke

svym volnoc¢asovym aktivitdm nevratil/a. 18 25 32 46

23) Népln mého volného Casu se 1isi pted dobou

. .y ) 39 38 22 22
coronaviru, i kdyz uz neni omezen.

24) Nevratil/a jsem se ke svym aktivitam po rozvolnéni
pravidel z divodu nedostatku ¢asu. Vénoval/a jsem se 25 34 29 32
piipraveé na budouci studium.

Soubor otazek ¢islo 9

V dotazniku méli respondenti odpoveédét na soubor otazek, tykajicich se on-line lekci.

V 1. otazce jsem se ptala, jestli vyuzivali on-line kontaktu. Téméf polovina dotazova-
nych, 49 osob (45 %), odpovédéla, ze ano. S tvrzenim spise souhlasilo 24 osob, 15 jedincii
nesouhlasilo a pouze 9 osob odpovédélo, Ze nemélo moznost on-line lekci. Co se tyce kvality

vyuky (Otéazka €. 2) v on-line lekcich, velka ¢ast (33 osob) je nehodnoti jako stejné kvalitni,
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jako by byli pfitomni. Z celkového poctu 109 dotazovanych 10 odpovédélo, ze souhlasi
s tvrzenim, Ze on-line kontakt v jejich krouzku apod. byl stejné kvalitni, jako by byli pfitomni.

Otazka ¢. 3 se zabyvala subjektivnim hodnocenim. Nékteii (23 osob) neméli moznost on-
line lekce hodnotit z diivodu, Ze je jejich krouzek apod. nenabizel. Ti, co on-line lekce absol-
vovali, se délili na spokojené (22 osob) a nespokojené (26 osob). Otazka €. 4, kterd znéla ,,On-
line lekce hodnotim Iépe, nez pti osobnim setkani®, méla u respondentll vyhranény nazor.
Celkem 44 osob hodnoti, ze s tvrzenim nesouhlasi, tedy by uvitali osobni kontakt. Pouze 9
jedinct hodnoti on-line lekce Iépe, nez kdyz by byli pfitomni. S on-line lekcemi spiSe souhlasi
14 osob, spise nesouhlasi 22 osob.

U otazky ¢. 5, kde bylo pfedmétem zajmu zjistit, jestli on-line lekce pfinaSely méné
komplikaci a Setfily Cas (napt. dojizdéni), nez pii osobnim setkani, jsem se dozvédéla, ze se
spolecnost délila na ty, co s tvrzenim souhlasi (24 osob) a nesouhlasi (23 osob). Vyssi rozdilnost
odpovédi jsem ziskala v moznostech spiSe souhlasim, kde bylo 24 odpovédi a spiSe nesouhla-
sim (14 odpovédi). V otazce ¢. 6, kde jsem se dotazovala na problémovost on-line lekci, je
respondenti hodnoti jako spiSe problémové, s tvrzenim souhlasi 27 osob. Ov§em neni zde velky
rozdil mezi jednotlivymi moznostmi odpovédi.

Dalsi otazka (€. 7) se zabyvala naro¢nosti pfipravy on-line lekci ze strany Gi€astniki. Vét-
bych byl/a pfitomen/pfitomna osobn¢. U otazky €. 8 vétSina respondentll uvedla nesouhlas ¢i
spiSe nesouhlas (celkem 58 osob) s tvrzenim, ze méli po zruSeni on-line lekci vice Casu. S tvr-

zenim souhlasilo ¢i spiSe souhlasilo 40 osob. Jedenact osob uvedlo, Ze nemad moznost hodnotit.

Tabulka 12: Soubor otazek ¢islo 9

1 = SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPISE NESOUHLASIM, 4 =
NESOUHLASIM,

5=NEMEL/A JSEM MOZNOST

1) Vyuzival/a jsem on-line kontaktu. 49 24 12 15 9

2) Hodnotim on-line kontakt v mém krouzku 3)
apod. za stejn¢ kvalitni jako bych byl/a 10 14 22 33 30
pfitomen/pfitomna osobné.

4) On-line lekce byly fajn. 22 25 13 26 23

5) On-line lekce hodnotim 1épe (kvalitu) nez pii
osobnim setkani.

6) On-line lekce pfinaSely méné komplikaci a
Settily Cas (napt. dojizdéni), nez pfi osobnim 24 28 14 23 20
setkani.
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1 = SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPISE NESOUHLASIM, 4 =
NESOUHLASIM,

5=NEMEL/A JSEM MOZNOST

7) On-line lekce byly neustéale problémové
(ptipojeni k internetu apod.).

27 22 23 19 18

wewvr

nez kdyz bych byl/a pFitomen/pfitomna osobng. | 1© |16 |18 |30 |27

9) Po zruseni on-line vyuky jsem mél/a vice

L X 22 18 25 33 11
prostoru na traveni volného casu.

Soubor otazek cislo 10

Otazka €. 1 zjiStovala, jak mladez citila, Ze v dobé coronaviru byla nucena omezit svou
aktivitu ve volném case. Ti (11 osob), co shledali, ze zaddnou aktivitu nevykonavali, vyplnili
nemél/a jsem moznost. Pocet respondentti, co s tvrzenim souhlasil, byl 23 osob, stejny pocet
s tim nesouhlasil. Vétsi rozdil v odpovédich jsem zaznamenala u otazky €. 2., kde jsem polozila
otazku: ,,Dokdazal/a jsem si svlij volny ¢as naplnit jinymi, stejn¢ kvalitnimi aktivitami jako pied
dobou coronaviru0145°“. Zde odpovédélo 35 osob, Ze s tim nesouhlasi. OvSem 20 osob uvedlo,
ze si jej dokazali naplnit stejné kvalitné.

V dotazniku byly zatazeny 3 otazky, které zjiSt'ovaly, zda mladez travila vice ¢asu s ro-
dinou, venku ¢i u technologii. Respondenti odpovidali na kazdou otdzku zvlast. Na otazku
¢. 3, kde jsem zjistovala, zda mladez travila ¢as s rodinou, odpovédél vysoky pocet dotazova-
nych, ze tomu tak bylo. Celkem 76 osob z celkového poctu 109. Pomoci otazky €. 4 jsem zjis-
tila, Ze nizsi pocet (59) osob uvedl, Ze travil ¢as s kamarady. U otdzky €. 5 jsem se zajimala o Cas

straveny u TV/pocitace. Vysoké procento (68 %) z dotazovanych uvedlo, Ze takto ¢as travili.

Tabulka 13: Soubor otazek ¢islo 10

1=SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPISE NESOUHLASIM,

4= IV\IESOUHLASiM, 5=NEMEL/A JSEM
MOZNOST

1) V dobé coronaviru jsem byl/a nucena omezit
svou aktivitu ve volném case.

23 28 23 24 11

2) Dokazal/a jsem si svlij volny ¢as naplnit
jinymi, stejné kvalitnimi aktivitami jako pred 24 23 35 20 7
dobou coronaviru.

3) Svij volny ¢as jsem vice travil/a s rodinou. 34 42 14 12
4) Sviij volny Cas jsem vice travil/a s prateli. 34 25 21 22

5) Svij volny ¢as jsem travil/a viceu TV,

X 52 22 18 10 7
pocitace.
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Soubor otazek ¢islo 11

Dalsi soubor otazek se zabyval ¢asovou naro¢nosti vzdélavani v dobé coronaviru. Na
otazku €. 1, zda méli problém s ucenim, odpovédélo celkem 81 osob, Ze souhlasi, ¢i spiSe sou-
hlasi. CoZ je 74 % z dotazovanych. Otazka €. 2 se zabyvala ptipravou do Skoly. Celkem 34
osob uvedlo, Ze souhlasi s tvrzenim, Ze jim Skola zabira vice Casu. SpiSe souhlasi uvedlo
21osob, spiSe nesouhlasi 24 a s naro¢nosti nesouhlasi 30 osob.

Na otazku €. 3, zda se stavalo, ze jim ptiprava do Skoly zabirala vétSinu dne, jsem se
dozvédéla rozdiln€ odpovedi. Nékteti dotazovani s Casovou narocnosti souhlasili, celkem 29
osob, nesouhlasilo 26 osob. U moznosti, zda spiSe souhlasi, bylo zaznamenéano 22 odpovédi
a spise nesouhlasi 32 osob.

Posledni 4. otazka z této skupiny se zaméfila na nazor, zda mladez souhlasila s uza-
viranim ¢i omezovanim aktivit organizaci, klubii. Naprosta vétSina s uzaviranim souhlasila (43
osob) ¢i spiSe souhlasila (36 osob), coz je celkem 72 % z dotazovanych. Pouze 12 osob s tim

nesouhlasilo ¢i spiSe nesouhlasilo (18 osob).

Tabulka 14: Soubor otazek zaméteny na vzdélavani, ¢islo 11

1 =SOUHLASIM, 2 = SPISE SOUHLASIM,
3 = SPiSE NESOUHLASIM, 1 2 3 4
4 = NESOUHLASIM

1) Mél/a jsi problém s u¢enim v dob¢ corona-
viru? (Napt. nepochopeni latky, nemoznost se 47 39 15 13

plnohodnotné zeptat, jako bys byl/a pfitomen/
pfitomna.)

2) Zabirala ti ptiprava do skoly v dobé coro-
. . , L . o 1o 34 21 24 30
naviru, on-line vyuky, vice ¢asu nez pred ni?

3) Stavvalo se, Ze jsi §evpr1pravoval/a do skoly 29 2 3 26
v dob¢ coronaviru vétSinu dne?

4) Souhlasis s tim, Ze se v dobé coronaviru
uzaviraly aredly, omezovala se ¢i zcela rusila 43 36 18 12
aktivita témét vSech klubt?

Otazka €. 12: Vzpomenes si, jak se ti zménil ¢as v dob¢ coronaviru?

Na tuto otazku odpovidali respondenti slovné. Celkem 13 osob odpovédélo, ze mélo vice
volného ¢asu. V dotazniku bylo zaznamenano 12 odpovédi, Ze travili spoustu casu Skolou. Také
5 osob uvedlo okolnost, Ze byli pofad doma. DalSich 5 osob zminilo, ze hralo hodné hry. Jini

(4 osoby) uvedli, ze byl omezen vstup do kavaren, kin. Nékteti si nevzpomenou (13 osob), nevi
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(28 osob) a 7 osob uvedlo, Ze se nic nezménilo. Na tuto otdzku bylo mnoho odpovédi, ovSem

s vyskytem niz§im jak 3, tedy pro piiliSny rozsah, neni v DP praci uvadéno.

Tabulka 15: Aktivity COVID-19

ODPOVED POCET ODPOVEDI
Vic volného ¢asu. 13
Travil/a jsem spoustu ¢asu Skolou. 12
Byl/a jsem potad doma. 5
Hrani her. 5
Omezen byl naptiklad vstup do kavarny, kina, A
divadla, ¢ajoven...

Vice spanku. 4
Jiné. 18
Ne. 13
Nevim. 28
Nezménil. 7

Otazka cislo 13: Vzpomenes si, jak jsi prozival/a ¢as v dobé COVID-19 (Uzavieni $kol, zdkaz
setkavani v krouzcich, uzavieni sportovist’)?

Na tuto otazku odpovédélo 21 respondentt, Ze Cas travili u PC, mobilu. Mnozi uvedli, ze
hodné¢ Casu travili s rodinou, v lese ¢i s prateli venku. Pro nékteré jedince (12 osob) bylo obdobi
pandemie, kdy byly uzavieny skoly, méné stresujici a vice poklidné. Naopak nekteti dotazovani
uvedli (16 osob), ze Cas prozivali Spatné. V dotazniku uvadéli, Ze nebyli spokojeni s tim, Ze
nem¢éli zadny tad, na ktery byli zvykli. Respondenti uvad¢li, Ze se nudili (4 osoby) a ze propa-

dali depresim.

Tabulka 16: Vzpomenes si, jak jsi prozival/a ¢as v dob¢ coronaviru?

ODPOVED POCET ODPOVEDI
Ne. 9
Ano. 5
U pocitace, na mobilu. 21
Spatng. 16
Vice jsem chodila ven s ptateli, doma s rodinou, v lese. 15
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Nuda. 4

Vzdélaval/a jsem se. 3
Velkou ¢ast dne jsem prospal/a, citil/a jsem se ¢asto 9
unaveny/unavena.

Mén¢ stresu, vic v klidu. 12
Sportovné. 4
Mg¢ opatieni proti coronaviru nijak neomezila, jenom jsem 3

nemusela dojizdét do Skoly a méla vice casu pro sebe.

Otazka Cislo 14: Vybavis si, co t&€ obiralo o volny ¢as v dobé coronaviru?

Na tuto otazku byla nejcastéji uvadéna skola, kterou oznacilo 51 osob. Dale mladez uva-
déla (19 osob), ze to byl samotny covid a vladni nafizeni. Objevili se rovnéz odpovédi, v niz
byly zminovany odpovédi nemoznost styku s nékym jinym nez s blizkou rodinou, zédkaz vy-
chéazeni, omezovani sportu. Nékteti (3 osoby) uvedli zajimavou odpovéd’ a to, Ze byli nuceni si
vymyslet zdbavu, kdyz bylo vSe zaviené. V dotazniku byly rtizné odpovédi, napt. Ja sama,

protoze jsem byla lina. Domadci prace a jiné.

Tabulka 17: Co mladez obiralo o volny ¢as

L POCET

ODPOVED _
ODPOVEDI

Skola. 51

Vladni nafizeni, covid. 19

Zakaz styku s nékym jinym neZ s blizkou rodinou, zdkaz s

vychézeni, omezovani sportu.

Vymysleni zabavy, kdyz bylo v§echno zaviené. 3

Otazka cislo 15: Zkus se zamyslet, co ti nejvice vadilo na omezovani aktivit klub
a nemoznost se jich aktivné ucastnit.

Na tuto otazku odpovédél vysoky pocet (32 osob) respondentti, ze nic. Pod touto
odpovédi dotazovani Castou uvadéli, ze nic z divodu, ze krouzek byl omezen, ale ze vedouci
zajmové ¢innosti nasel moznost, jak se setkavat. Ci nic, do krouzku nedochézeli/cviéili doma
apod. Odpovéd’ byt vice s lidmi v kontaktu uvedlo 20 dotazovanych. Stejny pocet odpovedél,
7e samotna aktivni u¢ast a omezovani. V dotazniku byly také uvedeny rousky (6 osob). Casto

zminovana byla i nuda (6), kterd mladez trapila. Tt1 dotazovani odpovédéli v kratkosti, ze vSe.

44



Mezi zajimavé odpovédi patfilo, Ze nebudu mit zazitky a nebudu si uzivat, délani toho, co mé
bavi. Strach, ze nakazim sebe a své blizké. Nic, bylo to super. Do klubu jsem nechodila, ale

vadilo mi, ze se tam nemohlo.

Tabulka 18: Co mladezi vadilo u omezovani aktivit

ODPOVED POCET ODPOVEDI
Nic. 32
Byt vice s lidmi v kontaktu. 20
Aktivni ucast, omezovani. 20
Rousky. 6
Nuda. 6
Vse. 3

Otazka cislo 16: MysliS si, Ze jsou néjaka pozitiva, piinosy toho, Ze lidé byli omezovani
v traveni volného Casu tak, jak byli zvykli?

Na tuto otazku odpovédelo 50 dotazovanych, ze ano. Celkem 44 osob uvedlo, ze ne a 13
osob nevi. Zde jsou nékteré¢ odpovédi, co respondenti uvadéli: Pozitivni bylo, Ze jsme méli
hodné ¢asu sami na sebe, na n¢jaké premysleni o sobé a o budoucnosti. Ano, zkusili jsme jiné
véci. Vice zaméfovani sami na sebe, mit vice predstavivosti, co délat. Ano, vazim si vice vol-
nosti. Urcite, kazdy vysel ze své komfortni zony a naucil se, ze se da zit 1 jinak. Pozitiva asi ne,
ale bohuZzel museli si ho vyuzit jinak. Ne nemyslim, myslim, Ze to pro nés bylo jen to nejhorsi
... maximaln¢ to, ze jsme mohli o trochu déle spat. Myslim si, ze spi§ ne, protoZe ja osobné

jsem spiSe zlenivéla. Ano, naucil jsem se vice na pocitaci. A jiné odpovédi.

Otazka cislo 17: Jak vypadaji tvoje aktivity (krouzky, sport) nyni. Jsi stejn¢ aktivni, jako pted
dobou coronaviru?

Na tuto otazku odpovédélo 48 osob, ze ne. Odpoveéd ano volilo 39 osob. Také 17 osob
uvedlo, ze nevi. V textu dotazovani uvadéli napt. ,,Co se tyce sportu tak hodné malo, diive to
bylo hodné lepsi. Zménily se mé konicky, tudiz déldm néco Gplné jiného. Vypadaji stejné, jako
pred tim. V dobé¢ corony jsem chodila vice ven, po epidemii jsem se vSak jaksi uzaviela do
sebe. Nejsem, prestala jsem chodit do spousty krouzkl jako pted karanténou. Jsem stejné

neaktivni. Nejsem, uz nesportuji.“ A jiné odpoveédi.
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Tabulka 19: Je aktivita pfed dobou COVID-19 a nyni stejna

ODPOVED POCET ODPOVEDI
Ne. 48
Ano. 39
Nevim, stejné. 17

Otizka &islo 18: Navrhl/a bys jiné feSeni nez vlada CR, jak postupovat v piipadé epidemie
v omezovani svobody a tim spojené omezovani volno¢asovych aktivit a sportovani?

V dotazniku méli respondenti vybrat z nabizenych moznosti, ANO/NE ¢i se slovné
vyjadfit. Celkem 66 osob by nenavrhlo jin¢ feseni. Jinak by postupovalo 31 osob a 8 osob nevi.
Dotazovani méli moznost, napsat pisemnou odpoveéd’. Uvadéli. Rousky pouze v nemocnicich
a podobnych zatizeni jinak ne. Nejsem politik, o téchto tématech nepfemyslim. Zakazal bych

chozeni do skoly. A jiné odpovédi.

Tabulka 20: Souhlas ¢i nesouhlas s vladnimi nafizenimi

ODPOVED POCET ODPOVEDI
Ne. 66
Ano. 31
Nevim. 8

2.5 Shrnuti vysledkii dotaznikového Seti‘eni a testovani hypotéz

Z vyzkumu, ktery probihal u mladeze ve véku od 14 do 16 let, jsem zjistila, Ze doba pan-
demie ovlivnila sportovni aktivitu i traveni volného ¢asu. Cilem prace bylo zjistit, jak se zménil
mladeZi volny cas a sportovni aktivita v dobé epidemie.

Ze ziskanych dat lze vycist, Ze mladez se musela pfizpisobit nové vzniklym Zivotnim
podminkam a byla nucena hledat jiné zpisoby, jak byt aktivni ve svych zdjmovych ¢innostech
¢1 st museli hledat jiné aktivity, jak travit ¢as. Pro pfehlednost nize uvedu ziskané informace,
které respondenti uvadéli nejcastéji.

Pomoci dotazniku, 5. otazkou, jsem zjistila, Ze velka ¢ast dotazovanych se pfed dobou
coronavirovou vénovala sportu tymovému. Dotazovani uvedli, ze vice citili v dobé pandemie,
omezeni pravé skupinovych sporti. Z divodu vladnich nafizeni byla sportovni ¢innost ve

skupiné ¢asto omezena ¢i zastavena. Pfi omezenich se sportovci museli potkédvat v menSich
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skupindch ¢i se fidit uréitymi pravidly. Dotazovani uvedli, Ze jim pfi sportovani vadily ochranné
pomtcky, rousky. V dobé¢ epidemie dochizelo k zdkazu osobniho setkani, kdy kontakt
v zajmovych ¢innostech, ve Skolstvi, byl zprosttedkovan pomoci on-line lekci. Celkem 73 osob
uvedlo, Ze vyuZivali on-line lekce. Z celkového poctu 109 respondentt, 55 osob (50 %) uvedlo,
ze hodnoti on-line kontakt ve svém krouzku apod. za méné kvalitni jako by byli pfitomni
osobn¢, a 24 osob on-line lekce hodnoti jako stejné kvalitni. V ptipadé zadkazu provozovat sport
musela mladez hledat alternativy, jak travit Cas. Chodili na prochazky, travili vice Casu
s rodinou, u pocitace a jiné.

Z dotazniku vyplyva, Ze také traveni volného casu se zménilo. Velka ¢ast dotazovanych
uvedla, Ze mnoho ¢asu travili u pocitace nebo TV.

V dotazniku byl soubor otdzek (otazky ¢islo 9) vénovany vzdélavani se pomoci on-line
lekci. Zajimala jsem se, zda méla mladez problém s u¢enim (Nepochopeni latky, nemoznost se
plnohodnotné zeptat, jako by byli pfitomni.) z divodu on-line vyuky. Velka ¢ast dotazovanych,
74 % procent souhlasila, ze problém s u¢enim méla. Polovina (50 %) dotazovanych souhlasila
s tvrzenim, ze jim pfiprava do Skoly zabirala vice Casu. Otazky zabyvajici se problematikou
vzdélavani jsem zaradila z divodu, ze jsem predpokladala, ze vyuka bude problematicka a ze
bude zabirat vice Casu, ktery by jinak méla mladez pro sebe. Tvrzeni se potvrdilo.

Ve vyzkumu jsem se zajimala, jak mladez prozivala zdkaz osobniho setkavani (Ve skole,
v krouzcich)? Pomoci otazky Cislo 13 jsem zjistila, Ze mladez si naSla jiné moznosti, jak se
setkavat s kamarady, a to venku.

Dale 16 osob uvedlo, Ze &as prozivali $patnd. Cas v dobé epidemie nékterym osobam
nevyhovoval. Né¢ktefi dotazovani (9 osob) uvedli, ze hodné spali, byli unaveni a (4 osoby) ze
se nudily. Nasli se i1 jedinci (12 osob), kterym zména standartniho Skolstvi vyhovovala.
V dotazniku se méla mladdez slovné vyjadiit na otazku: Vzpomenes si, jak se ti zménil Cas
v dobé coronaviru? Kromé toho, ze jim vice Casu zabirala Skola, uvedli, ze m¢li také vice ¢asu
na sebe. Mezi Casto zminované v dotazniku pattilo, Ze byli vice doma, hrali hry ¢i vice spali.
Dale jsem se zajimala o to, jak mladez prozivala ¢as v dobé pandemie. Kromé jiz zminovanych
odpovédi, 16 osob uvedlo, zZe Spatn€. Nekteti uvadeli, ze si museli hledat zabavu, neméli fad,
nudili se ¢i propadali depresim. Pro nékoho byla naopak doba béhem pandemie méné¢ stresujici.
Uvadeli, Ze byli radi, ze mohli déle spat. Dotazovani byli radi za moznosti si vice fidit svij Cas.
Pro nekteré dotazované byla doba béhem pandemie méné stresujici.

Rovnéz jsem se zajimala, zda se respondenti vratili po rozvolnéni vladnich zakazii ke

svym aktivitam. Z celkové poctu 109 dotazovanych velka cast respondentii (48 osob) uvedla,
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ze nejsou aktivni. Déle 39 respondentii odpovédélo souhlasné, a to Ze aktivni jsou. Ale Casto
uvedli, ze jejich népli volného ¢asu se lisi.

V diplomové praci jsem formulovala tyto hypotézy a testovala jsem je.

H1: V ptipadé, ze osoby pied covidem pravidelné sportovaly, v dobé coronaviru musely svou
pohybovou aktivu statisticky vyznamné omezit.

Testovana hypotéza ve tvaru:

H1.0: Mezi pravidelnym sportem pied covidem a omezeni pohybové aktivity béhem covidu
neexistuje statisticky vyznamny vztah.

HI1.1: Mezi pravidelnym sportem ptfed covidem a omezeni pohybové aktivity béhem covidu
existuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéfeni této hypotézy jsem pouzila otazku ¢. 1 —,,V dob¢ pied coronavirem jsem
pravidelné sportoval/a“ a otdzku ¢. 15 — ,,V dobé coronaviru jsem musel/a svou pohybovou
aktivu omezit*.

Jelikoz hodnoceni obou otazek vypliovali shodni respondenti na 4 bodové Likertoveé
Skale, pro ovéteni vztahu jsem pouzila Spearmantiv korelacni koeficient. Vysledny koeficient
ma hodnotu R = 0,033, s p-hodnotou = 0,738. Jelikoz je vysledna p-hodnota vétsi nez hladina
vyznamnosti o = 5 %, testovanou hypotézu na této hladiné nezamitdm. Mezi pravidelnym
sportem pied covidem a omezeni pohybové aktivity béhem pandemie neexistuje statisticky

vyznamny vztah.

Tabulka 21: Vztah pravidelného sportu pied covidem a omezeni pohybové aktivity v ramci covidu

15) V dob¢ coronaviru jsem musel/a svou
pohybovou aktivitu omezit
I- 2 -spiSe |3 - spiSe 4 -
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim Celkem
1- 6 15 6 5 32
1 [ [ 0 [ 0
1)V dobé souhlzimm (18,8 %) |(46,9 %) | (18,8 %) (15,6 %) (100 %)
pred 2 - spise 10 8 9 4 31
coronavirem | Souhlasim | (32,3 %) |(25,8 %) |(29 %) (12,9 %) (100 %)
jsem 3 - spise 3 11 7 2 23
pravidelné¢ |nesouhlasim| (13 %) |(47,8 %) | (30,4 %) (8,7 %) (100 %)
sportoval/a 4_ 7 5 4 6 29
nesouhlasim | (31,8 %) |(22,7 %) | (18,2 %) (27,3 %) (100 %)
26 39 26 17 o
Celkem 241%) | G6.1%) |(241%) |a57%) | 108100%)
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Graf 6: Vztah pravidelného sportu pred covidem a omezeni pohybové aktivity v rdmci covidu

15) V dobé¢ coronaviru jsem musel/a svou pohybovou
aktivitu omezit
100%

90% 15,6% 12,9%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

8, 7%

27,3%

1 - souhlasim 2 - spiSe souhlasim 3 - spise 4 - nesouhlasim
nesouhlasim

1)V dobé pted coronavirem jsem pravidelné sportoval/a

B ] - souhlasim ® 2 - spiSe souhlasim ¥ 3 - spiSe nesouhlasim 4 - nesouhlasim

Hypotéza 2: V piipad¢, ze osoby pied covidem byly zvyklé travit ¢as aktivné, pandemie jim
znemoznila vykonavat aktivity ve svém volném case tak, jak byly zvyklé.

Testovana hypotéza bude ve tvaru:

H2.0: Mezi aktivnim travenim Casu pted covidem a omezenim volno¢asovych aktivit, na které
byly osoby zvyklé, neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H2.1: Mezi aktivnim travenim casu pied covidem a omezenim volnocasovych aktivit, na které

byly osoby zvyklé, existuje statisticky vyznamny vztah.

Pro ovéteni této hypotézy jsem pouzila otazku €. 4 — ,,Pfed coronavirem jsem byl/a
zvykly/a travit cas aktivné* a otazku ¢. 17 — ,,Epidemie coronaviru mi znemoznila vykonavat
aktivity ve volném Case, na které¢ jsem byla zvykly/a*.

Pro ovéfeni vztahi pouziji op€t Spearmantiv korelacni koeficient. X2 test nezéavislosti
v kont. tabulce neni mozné z diivodu malo zastoupenych kategorii v tomto piipad¢é pouzit,
stejné jak v dalsich ptipadech.

Na zéklad¢ provedeného testu, kdy koeficient ma hodnotu R = 0,523 s p-hodnotou mensi

nez 0,001, testovanou hypotézu na hladin€ vyznamnosti o = 5 % zamitam.
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Mezi aktivnim travenim ¢asu pied covidem a omezenim volnocasovych aktivit, na které

byly osoby zvyklé, existuje statisticky vyznamny vztah. Z dat je patrné, ze osoby, které byly

zvyklé pted covidem travit cas aktivnéji, byly v rdmci covidu €astéji omezeny v Cinnostech, na

které byly zvyklé.

Tabulka 12: Vztah aktivné traveného ¢asu pted covidem a miry omezeni aktivit béhem covidu,

na které byly osoby zvyklé

17) Epidemie coronaviru mi znemoznila
vykonavat aktivity ve volném case, na které jsem

byl/a zvykla Celkem
I- 2 -spiSe |3 - spiSe 4 -
souhlasim | souhlasim | nesouhlasim | nesouhlasim
1- 19 10 5 3 37
. . souhlasim | (51,4 %) | (27 %) (13,5 %) (8,1 %) (100 %)
1)V dobépfed 57" e 7 16 12 7 5
g‘;ﬁj’;’av“emlsem souhlasim | (16,7 %) | (38,1 %) | (28,6%) | (16,7%) | (100 %)
ZykI§/zvykla 3 - spise ’ 10 5 . 7 ) 6 . 190
trévit cas aktivnd nesouhlasim| (5,3 %) | (26,3 %) | (36,8 %) (31,6 %) | (100 %)
4 - 0 1 1 8 10
nesouhlasim | (0 %) (10 %) (10 %) (80 %) (100 %)
Celkem 27 32 25 24 108
(25%) | (29,6 %) | (23,1 %) (22,2 %) | (100 %)

Graf 7: Vztah aktivné traveného Casu pied covidem a miry omezeni aktivit béhem covidu, na

které byly osoby zvyklé
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Tteti hypotéza sleduje, zda osoba, kterd byla zvykla travit ¢as pied coronavirem aktivné

(ot. 4), hodnoti sviij ¢as i béhem covidu jako vyuzity (ot. 6). Testovana hypotéza bude ve tvaru.

H3.0: Mezi aktivnim travenim volného Casu pied covidem a hodnocenim vyuziti casu béhem

covidu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H3.1: Mezi aktivnim trdvenim volného ¢asu pfed covidem a hodnocenim vyuziti ¢asu béhem

covidu existuje statisticky vyznamny vztah.

Oveérteni bude opét pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu. Na zékladé vypoctu, kdy

R = 0,068 s p-hodnotou 0,482, testovanou hypotézu H3.0 na hladiné vyznamnosti a = 5 %

nezamitame. Mezi aktivnim travenim volného ¢asu pfed covidem a hodnocenim vyuziti casu

béhem covidu neexistuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 23: Vztah mezi aktivnim travenim volného ¢asu pred covidem a hodnocenim volného

¢asu béhem covidu

Hodnotim sviij volny ¢as v dob¢ coronaviru
jako kvalitn€ vyuzity, jsem s nim spokojen/a

- 2 -spise | 3-spise 4- Celkem
souhlasim | souhlasim |nesouhlasim | nesouhlasim
1- 13 13 6 5 37
7 0 0 0 0 0
3) V dobé souhlasim (35,1 %) (35,1 %) (16,2 %) (13,5 %) (100 %)
pred 2 - spise 7 12 16 7 42
coronavirem | souhlasim (16,7 %) (28,6 %) (38,1 %) (16,7 %) (100 %)
jsem byl/a
zvykly/zvykla | 3 - spise 6 7 5 1 19
travit ¢as nesouhlasim | (31,6 %) (36,8 %) (26,3 %) (5,3 %) (100 %)
aktivng 4- 3 3 1 3 10
nesouhlasim | (30 %) (30 %) (10 %) (30 %) (100 %)
Celkem 29 35 28 16 108
(26,9 %) (32,4 %) (25,9 %) (14,8 %) (100 %)
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Graf 8: Vztah mezi aktivnim trdvenim volného ¢asu pted covidem a hodnocenim volného casu

béhem covidu

6) Hodnotim sviij volny ¢as v dobé coronaviru za kvalitné
vyuzity, jsem s nim spokojen/a
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Ctvrta hypotéza sleduje, zda existuje vztah mezi omezenim aktivity béhem covidu
(otazka 15) a navratu k pohybové ¢innosti (otazka 22).
Testovana hypotéza bude ve tvaru:
H4.0: Mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢innosti po pandemii
neexistuje statisticky vyznamny vztah.
H4.1: Mezi omezenim aktivity béhem covidu a ndvratu k pohybové ¢innosti po pandemii
existuje statisticky vyznamny vztah

Pro ovéfeni hypotézy pouziji otazky €. 15 —,,V dobé coronaviru jsem musel/a svou po-
hybovou aktivitu omezit* a otdzku ¢. 22 — ,,Po rozvolnéni pravidel zdkazu setkavani jsem se ke
svym volnocasovym aktivitdm nevratil/a®.

Pro ovéteni vztahu pouziji opet Spearmantiv korelacni koeficient. Na zakladé provede-
ného testu (R = 0,224; p-hodnota = 0,020) testovanou hypotézu H4.0 na hladin€ vyznamnosti

zamitame. Mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢innosti po pandemii
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existuje statisticky vyznamny vztah. Z tabulky a grafu nize je patrné, zZe osoby, které omezily

svou pohybovou aktivitu, se k ni castéji nevratily. Naopak 58,8 % osob, které absolutné

nesouhlasi s tvrzenim, ze by omezily pohyb, absolutné nesouhlasi, Ze by se k nému nevratily.

Tabulka 24: Vztah mezi omezenim pohybu béhem covidu a navratu k volnocasovym aktivitam

po pandemii

22) Po rozvolnéni pravidel zakazu setkdvani jsem
se ke svym Volnoca}govvm akt1v1’1iam nevratil/a Celkem
l- 2 - spise 3 - spiSe 4 -

souhlasim | souhlasim |nesouhlasim | nesouhlasim
15) Vdobé |1 - 6 8 6 6 26
coronaviru | souhlasim (23,1 %) | (30,8%) | (23,1 %) (23,1 %) | (100 %)
jsem 2 - spise 6 9 8 16 39
musel/a souhlasim (15,4 %) | (23,1 %) | (20,5 %) (41 %) (100 %)
svou 3 - spiSe 4 4 10 8 26
pohybovou | nesouhlasim | (15,4 %) | (15,4 %) | (38,5 %) (30,8 %) | (100 %)
aktivitu 4 - 1 2 4 10 17
omezit nesouhlasim| (5,9 %) | (11,8%) | (23,5 %) (58,8 %) | (100 %)
Celkem 17 23 28 40 108

(15,7 %) | (21,3%) | (25,9 %) (37 %) (100 %)

Graf 9: Vztah mezi omezenim pohybu béhem covidu a névratu k volno¢asovym aktivitdm po

pandemii
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V ptipadé¢, Ze jsme sledovali pohybové aktivity a traveni volného €asu pted a pfi covidu,
zjistili jsme, Ze mezi pravidelnym sportem pied covidem a omezenim pohybové aktivity béhem
pandemie neexistuje statisticky vyznamny vztah, ale mezi aktivnim tradvenim Casu pied covi-
dem a omezenim volnocasovych aktivit, na které byly osoby zvyklé, existuje statisticky vy-
znamny vztah. Z dat je patrné, Ze osoby, které byly zvyklé ptfed covidem travit ¢as aktivnéji,
byly v rdmci covidu Castéji omezeny v €innostech, na které byly zvyklé. Mezi aktivnim trave-
nim volného ¢asu pted covidem a hodnocenim vyuziti casu béhem covidu neexistuje statisticky
vyznamny vztah.

Pokud jsem sledovala vliv omezeni pohybu béhem covidu a jeho vliv na ndvrat do ,,nor-
malu®, zjistila jsem, Ze mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢innosti
po pandemii existuje statisticky vyznamny vztah. Z dat je patrné, Ze osoby, které¢ omezily svou
pohybovou aktivitu, se k ni Castéji nevratily. Naopak 58,8 % osob, které absolutné nesouhlasi

s tvrzenim, Ze by omezily pohyb, absolutn€ nesouhlasi, ze by se k nému nevrétily.

2.6 Diskuse

Volny ¢as poskytuje prostor k sebepoznani, poznani druhych, svéta, zivota a zaroven
umoziuje seberealizaci v ¢innostech podle vlastnich potieb, zajml a schopnosti (Jurkovicova,
2010). Cilem diplomové¢ prace je zjistit, jak se mladezi zménil volny ¢as a sportovni aktivita
v dobé€ epidemie. Volny cCas je doba, kdy ¢lovek relaxuje, sportuje ¢i d€la ¢innosti dobrovolné.
Pro mlédez je volny €as vyznamnym atributem. Dospivajici ¢lovék se prostiednictvim svého
chovani prezentuje, buduje si postaveni ve spoleCnosti, vytvaii si vlastni identitu. Problém
muzZe nastat v ptipad¢, ze neni dovoleno travit volny ¢as podle svého uvazeni. Tak tomu bylo
v pfipad€ epidemie coronaviru.

V diplomové praci jsem si zvolila vyzkumné otazky. Otazka prvni znéla: ,, Ovlivnila doba
COVID-19 volnocasové aktivity a sportovani u mladeze? “ Ve vyzkumu dotazovana mladez
odpovidala na otazky, které se tykaly jejich volného Casu a sportovni aktivity v dob¢ epidemie.
Ze zjisténych dat jsem mohla vycist, ze velka Cast respondentl se pfed zacitkem epidemie
vénovala tymovému sportu.

V dasledku nastavenych vladnich opatteni, ktera se tykala volného pohybu osob a zne-
moznovala tak spole¢ny tymovy trénink, doslo k pozastaveni aktivni ucasti ve sportu. Ti, ktefi
se vénovali individualni sportovni aktivité, méli vyhodu a mohli se ji nadale vénovat. AvSak
byli nuceni dodrzovat vladni natizeni a museli pii sportu nosit rousSku. VétSina z dotazovanych
uvadéla, Ze jim rousky pfi sportu nevyhovovaly a necitili se tak pii sportovni aktivit¢ pohodIné.

Dotazovani také konstatovali, Ze volnoCasové aktivity, ¢innost krouzkl a klubti byly v této dobé
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zakézany. Své bézné ¢innosti nahradili pasivnimi ¢innostmi a vice byli s rodinou. Nejenze tra-
vili velkou ¢ast Casu on-line lekcemi u obrazovek, ale také volny €as travili pasivné. Dotazovani
uvadéli, ze Casto sledovali filmy ¢i hrali pocitaCové hry. Zjisténi, ze mladez aktivitu ve sportu
a krouzky vymeénila za tento zptisob traveni volného Casu, je alarmujici.

Druhd vyzkumna otdzka byla: , Jak mladez prozZivala zdkaz osobniho setkavani?*
Nékteti dotazovani uvadéli, ze Spatn€. Nudili se a méli deprese. Tyto informace mohou vést
k zamysleni, zda v pfipadé opakovani podobné situace, neni na misté zavést preventivni
opatteni. Napiiklad zvysit informovanost mladeze o moznosti vyuziti Skolniho psychologa (pokud
jej Skola ma).

V dotazniku respondenti odpovidali, jestli souhlasili s vlidnimi nafizenimi. Vice jak po-
lovina (66 osob ze 109 dotazovanych) odpovédéla, ze s vladnimi nafizenimi souhlasila. Mladez
se musela pfizplisobit zménénym podminkam a casto si své aktivity dokazala nahradit jinymi.

Treti vyzkumna otdazka byla zamérena na to, jak Zdaci zvladali on-line lekce. Dotazovani
se vyjadrovali k situaci, kdy nebyl mozny osobni styk a kontakt byl zprostiedkovan pomoci on-
line lekci. Nazory na vzniklou situaci byly rtizné. Pro nékteré dotazované byla situace velmi
naro¢na. Potykali se napiiklad s technickymi problémy (jako nestabilni internetové ptipojeni)
nebo se ztratou osobniho kontaktu ¢i nemoznosti vysvétlit vyu€ovanou latku opakované a osobné.

Pro jiné byly on-line lekce piinosné. Nemuseli brzy vstavat a ztracet ¢as dojizdénim, citili
se vice v pohodli. Velka ¢ast dotazovanych uvedla, Ze on-line lekce byly fajn. Avsak také uva-

deli, ze kvalita on-line lekci nebyla na stejné urovni, jako by byli pfitomni.

vevr

v

ktery by stravili cestou do Skoly. Tuto vyzkumnou otdzku jsem zafadila z obavy, zda jim pii-
prava do Skoly neubrala volny Cas. Zjistila jsem, ze tomu tak nebylo a mladez mohla travit
volny ¢as naplno.

V empirické ¢asti jsem stanovila hypotézy. Hypotéza 1. V ptipadé, Ze osoby pied covi-
dem pravidelné sportovaly, v dobé coronaviru musely svou pohybovou aktivu statisticky vy-
znamn¢ omezit. Tuto hypotézu jsem statisticky ovétila. Z vysledki jsem zjistila, ze mezi
pravidelnym sportem pfed covidem a omezenim pohybové aktivity béhem pandemie neexistuje
statisticky vyznamny vztah. Z toho lze vycist, Ze osoby, které byly zvyklé sportovat pred
pandemii, si na$li moznosti, jak sportovat i béhem ni.

Dale jsem stanovila hypotézu 2. V ptipad¢, ze osoby pted covidem byly zvyklé travit ¢as
aktivné, pandemie jim znemoznila vykondvat aktivity ve svém volném case tak, jak byly zvyklé.

Mezi aktivnim travenim casu pred covidem a omezenim volnocasovych aktivit, na které byly
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osoby zvyklé, existuje statisticky vyznamny vztah. Z dat 1ze vy¢ist, ze osoby, které byly zvyklé
pted covidem tréavit Cas aktivngji, byly v rdmci covidu Castéji omezeny v €innostech, na které
byly zvyklé. Tyto vysledky lze ptikladat tomu, Ze béhem pandemie dochazelo k zakazu a ome-
zovani krouzki a volnoCasovych ¢innosti a tyto organizace ¢asto nevynalozily snahu ¢i nebylo
v jejich silach zprostiedkovat jiny kontakt, tedy se ¢innost pferusila.

Tteti hypotéza sleduje, zda osoba, kterd byla zvykla travit ¢as pied coronavirem aktivné
hodnoti sviij ¢as 1 béhem covidu jako vyuzity. Z dat vyplyva, Ze mezi aktivnim travenim vol-
ného Casu pred covidem a hodnocenim vyuziti Casu béhem covidu neexistuje statisticky vy-
znamny vztah. Z dotaznikll jsem pomoci volnych odpovédi zjistila, Ze mladez si Casto Cas
dokézala vyplnit jinymi aktivitami, se kterymi byla spokojena, ale nasly se i odpovédi, kdy se
zéci nudili a citili, Ze jim chybi fad.

Ctvrta hypotéza sleduje, zda existuje vztah mezi omezenim aktivity béhem covidu a na-
vratu k pohybové ¢innosti. Mezi omezenim aktivity béhem covidu a navratu k pohybové ¢in-
nosti po pandemii existuje statisticky vyznamny vztah. Z vysledk je patrné, Ze osoby, které
omezily svou pohybovou aktivitu, se k ni ¢astéji nevratili. Naopak 58 % zaki, ktefi nesouhlasi
s tvrzenim, Ze by omezily pohyb, také nesouhlasi, ze by se k nému nevratili. Z téchto dat Ize
Casto vycist, ze pokud osoba déla sport pravidelné a nedojde k ptferuseni Cinnosti, tak tuto
¢innost povazuje za soucast sama sebe a nedokaze si pfedstavit, ze by ¢innost nedélal/a. Zaji-
mavy je pohled osob, které byly nuceny Cinnost pferusit a jiz ptipustily, Ze dfive provadéna
¢innost je nenapliiuje a nahradily ji néim jinym ¢i nejsou aktivni.

K podobnému vysledku dospéla Kocmanova (2022), kterd psala diplomovou praci na
téma Volny ¢as v dobé pandemie. Ve svém vyzkumu zjistila, Ze ze 122 dotazovanych zaka se
celych 25 % ke své diivéjsi sportovni aktivité nevratilo. Ztrata zajmu o diive provadénou akti-
vitu mize byt rodi¢i vnimana jako jakési zklamani, avSak toto zjisténi neni pfedmétem této
diplomové¢ prace. Uvadim ho zde jen pro zamysleni.

Ve své diplomové praci, Sport a volny ¢as v dob¢ epidemie, jsem pomoci dotazniku zjis-
tovala, jak mladez travila svlij volny €as a jak u nich probihala sportovni aktivita. Pfi zjiSt'ovani
dat jsem po konzultaci s odborniky (ze spolecnosti Survio), ktefi se zabyvaji vyzkumem, po-
uzila ¢tyibodovou Likertovu skalu, kdy si respondenti méli vybrat ze spiSe pozitivni moznosti
odpovédi ¢i negativni. Vynechala jsem neutradlni moznost odpovédi, a to z divodu obavy, ze
by mladez volila tuto mozZnost pfili§ Casto a dotaznik by neukazal, jaké byly postoje mladeze
v dobé epidemie. Po vyhodnoceni dotazniku jsem si uvédomila, Ze by neutralni postroj v do-
tazniku mohl byt, mladez dokazala urcit, zda s otazkou souhlasi, spiSe souhlasi, nesouhlasi ¢i

nesouhlasi. Neutralni postoj by mohl pfinést data o tom, ze se mladez nestavi ani k jedné

moznosti a mohl ukazat, zda nedochazelo u mladeze k nepochopeni otazky.

56



ZAVER

V diplomové praci jsem se zabyvala tématem volného Casu a sportovni aktivity
u mladeze. Zajimalo mé¢, jestli doba pandemie méla vliv a negativni dopady na tuto cilovou
skupinu. Zkoumala jsem, zda vladni natfizeni souvisejici s epidemii méla negativni dopad na
sportovni aktivitu a zda se viibec mladez vratila k diive vykonavanému sportu. V prvni ¢asti
diplomové prace jsem Ctendie obeznamila s problematikou tématu. Ve druhé ¢asti jsem pak
vymezila zakladni pojmy jako sport, pohyb, volny ¢as a coronavirus. Posledni navazujici ¢ast
je empiricka, ktera ma za tikol objasnit pouzitou metodu, zplisob sbéru dat, popsat vyzkumny
vzorek a dostat se k vysledkiim vyzkumu. Ke sbéru dat jsem vyuzila dotaznik, pomoci né¢hoz
jsem shromazdila data, jak mladeZ prozivala dobu pandemie.

Prosttednictvim dotazniku jsem zjistila zajimavé informace. V disledku pandemie mu-
sela mladez sport omezit ¢i sportovat s omezenim (ochrannymi pomickami) nebo hledat jiné
alternativy. Povinné noSeni rousek sportovciim nevyhovovalo.

Zpisob traveni volného Casu se taktéz zménil. Néktefi dotazovani zacali svlij volny Cas
travit vice pasivng, sledovali filmy, hrali pocitacové hry. Jini travili svlij volny ¢as pobytem v
prirodé ¢i s rodinou.

Z dat vyplyva, Ze vyznamna ¢ast mladeze neméla problém s dodrZzovanim pravidel pfi
sportovani. Ve velké mife s nastavenymi vladnimi opatfenimi souhlasila. Vzdélavani probihalo
formou online lekci. Nékteti méli moznost tcastnit se krouzku ¢i sportovniho tréninku online.
Mléadez ovSem uvadi, ze kvalita online vyuky byla nizsi v porovnani s moznosti byt pfitomen.

Dotazovani méli moznost vyjadfit sviij pohled na to, jak prozivali dobu epidemie. Velka
¢ast respondentil citila dopady epidemie na své osobg, a to v podobé depresi, nudy, chybéjiciho
fadu. AvSak nékteti uvedli, Ze jim zména systému vyhovovala. Byli méné ve stresu a nebyl na
n¢ vyvijen piebyte¢ny natlak na sportovni vykon.

Respondenti uvedli, ze sviij volny Cas zacali Casto travit jinak. Nasli si jinou zabavu,
objevili nové hobby, vyzkouseli novou sportovni aktivitu. Zajem o diive zvolenou sportovni
aktivitdm nevratili ¢i ji nahradili né¢im jinym.

V¢étim, ze diplomova prace prinesla cenné informace o pohledu mladistvych na epidemii,
zachytila jejich nazory a postoje v nové vzniklé situaci a taktéz ndm poskytla navod ¢i upo-

zornéni, jak postupovat v ptipadu vzniku podobné situace.
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Seznam pouzivanych zkratek

MSMT — Ministerstvo $kolstvi mladeze a t&lovychovy

Esport — Zkratka pro elektronicky sport

COVID-19 (COVID) — Vysoce infek¢ni onemocnéni, které je zpisobeno koronavirem SARS-
CoV-2.
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Priloha €. 1 Prehled vladnich omezeni

BREZEN

Jednani vlady 12. brezna 2020

Usneseni ¢. 194: VyhlaSeni nouzového stavu.

Usneseni €. 199: Krizové opatieni o zdkazu potadani kulturnich, sportovnich a dalSich akci s

ucasti nad 30 osob, stravovaci sluzby.

Jednani vlady 15. brezna 2020
Usneseni €. 215: Krizové opatieni o zakazu volného pohybu osob.

Usneseni €. 252: Mimotfadné opatfeni — lazenska, 1é¢ebné rehabilitacni péce.

Jednani vlady 23. brezna 2020

Usneseni €. 279: Krizové opatfeni o prodlouzeni omezeného pohybu osob a omezeného
provozu organi vefejné moci a spravnich organt.

Usneseni €. 290: ¢j. 246/20 Narodni doplitkové financovani pro Program rozvoje venkova

Ceské republiky na obdobi 2014-2020.

Jednani vlady 24. biezna 2020
Usneseni ¢. 298: &j. 255/20 Navrh zakona, kterym se méni zakon &. 6/1993 Sb., o Ceské narodni

bance, ve znéni pozdéjsich predpist.

Jednani vlady 26. birezna 2020
Usneseni ¢. 307: Mimotradné opatieni Ministerstva zdravotnictvi k opatfenim v oblasti lazenskeé

1éCebn¢ rehabilitacni péce.

Jednani vlady 30. bir‘ezna 2020
Usneseni ¢. 334: Krizové opatieni o prodlouzeni zakazu vstupu na uzemi Ceské republiky

a povinné ¢trnactidenni karanténé pro vSechny kdo vstoupi na nase uzemi.

DUBEN
Jednani vlady 1. dubna 2020
Usneseni ¢. 364: &. 313/20 Zadost vlady Ceské republiky o prodlouzeni nouzového stavu

v souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-2.


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-12
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMNHPBSV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMNHPPAD
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-15
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Omezeni-pohybu-osob.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMTJPHLC
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-23
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMZAMVMC
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMZANV1P
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-24
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABMZDA789
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=ALBSBMZB4CH8
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-26
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABN3K6ZC2
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-03-30
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABN7SBPR6
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-01
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNA9ZK1C

Usneseni ¢. 370: Prodlouzeni doasného znovuzavedeni ochrany vnitinich hranic Ceské
republiky.

Usneseni ¢. 373: ¢j. 306/20 Navrh zédkona, kterym se méni zakon €. 159/1999 Sb., o nékterych
podminkach podnikéni a o vykonu nékterych ¢innosti v oblasti cestovniho ruchu, ve znéni

pozdéjsich predpisii.

Jednani vlady 6. dubna 2020
Usneseni €. 384: ¢j. 335/20 Navrh zakona o nékterych opatienich ke zmirnéni dopadti epidemie
koronaviru ozna¢ovaného jako SARS-CoV-2 na odvétvi cestovniho ruchu.

Usneseni ¢. 387: Krizové opatieni o podminkach cestovani z a do Ceské republik

Jednani vlady 9. dubna 2020

Usneseni €. 396: ¢j. 343/20 Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru.
SARS-CoV-2.

Usneseni €. 408: ¢j. 336/20 Navrh nékterych opatieni k minimalizaci dopadii pandemie
koronaviru COVID 19 na sektor kultury.

Usneseni €. 410: ¢j. 346/20 Navrh zékona, kterym se méni zakon ¢. 353/2003 Sb., o spottebnich
danich, ve znéni pozd¢jsich piedpist, v souvislosti s vyskytem koronaviru

SARS CoV-2.

Usneseni €. 411: ¢j. 347/20 Informace o navrhu danovych opatieni v souvislosti s mimotadnou

udalosti zptisobenou $ifenim koronaviru (SARS-CoV-2).

Jednani vlady 14. dubna 2020

Usneseni ¢. 413: Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu volného pohybu
osob s vyjimkami a pracovnicich v socidlnich sluzbach a zdravotnictvi (Celé znéni nafizeni
MZd o zékazu volného pohybu osob s vyjimkami a pracovnicich socidlnich a zdravotnickych

sluzeb

Jednani vlady 17. dubna 2020

Mimotadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o vydani né€kterych mimotadnych opatteni (Ce-
14 znéni natizeni MZd o tipravé zdkazu volného pohybu osob, s t¢innosti od 20. 4. 2020, uprave
zékazu maloobchodniho prodeje a prodeje sluzeb, ukoncovani karantény, zdkazu navstév

pacientll v zafizenich zdravotnickych a socialnich sluzeb, elektronickych zadankach v prostiedi


https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNAA7E52
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNAA27IQ
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNBN8S6B8V
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-06
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNFABLBQ
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=KORNBNECRLDE
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNFABVQ3
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-09
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNHNCN22
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNHNDXZP
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNHNE3D4
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=ALBSBNHF6A5I
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNHNE5IC
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-14
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNNLWFIP
http://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-voln%C3%A9ho-pohybu-osob-s-vyjimkami.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-k-organizaci-a-prov%C3%A1d%C4%9Bn%C3%AD-karant%C3%A9ny-v-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEb%C3%A1ch.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-k-organizaci-a-prov%C3%A1d%C4%9Bn%C3%AD-karant%C3%A9ny-v-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEb%C3%A1ch.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-k-organizaci-a-prov%C3%A1d%C4%9Bn%C3%AD-karant%C3%A9ny-v-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEb%C3%A1ch.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-17
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-voln%C3%A9ho-pohybu-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020-1.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-voln%C3%A9ho-pohybu-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020-1.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-voln%C3%A9ho-pohybu-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020-1.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-maloobchodn%C3%ADho-prodeje-a-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-maloobchodn%C3%ADho-prodeje-a-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-z%C3%A1kaz-maloobchodn%C3%ADho-prodeje-a-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-n%C3%A1v%C5%A1t%C4%9Bv-pacient%C5%AF-ve-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%ADch-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf

NZIS, uzavieni kol a Skolskych zafizeni a upravé zakazu volného pohybu osob, s u¢innosti od
27. 4. 2020).
Usneseni €. 421: ZruSeni krizového opatieni ¢. 201 ze dne 12. biezna 2020 o zédkazu ucasti

zakt, studentl a n¢kterych dalSich osob na vyjmenovanych druzich vzdélavani.

Jednani vlady 23. dubna 2020

Usneseni &. 443: Krizové opatfeni o zdkazu vstupu na uzemi Ceské republiky (pravidla pro
piekraCovani statnich hranic).

Usneseni ¢. 444: Prodlouzeni doasného znovuzavedeni ochrany vnitinich hranic Ceské
republiky.

Usneseni €. 447: ¢j. 389/20 Navrh zakona o nékterych opatienich ke zmirnéni dopadti epidemie
koronaviru oznacovaného jako SARS-CoV-2 v oblasti sportu.

Usneseni €. 452: Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob.

Usneseni €. 455: Krizové opatieni o zdkazu Skolni dochdzky na zékladnich, stfedni i vysokych
Skolach, vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve Skolstvi, s u€innosti od 27. dubna 2020.
Usneseni €. 456: Krizové opatieni o zédkazu Skolni dochdzky na zakladnich, stfednich i1 vyso-

kych Skoléch, vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve Skolstvi, s u¢innosti od 24. dubna.

Jednani vlady 24. dubna 2020
Usneseni &. 457: &j. 408/20 Zadost vlady Ceské republiky o prodlouZeni nouzového stavu v

souvislosti s epidemii viru SARS-CoV-2.

Jednani vlady 30. dubna 2020

Usneseni ¢. 485: ¢j. 437/20 Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru
SARS-CoV-2.

Usneseni €. 486: ¢j. 427/20 Navrh zakona o nékterych opatienich ke zmirnéni dopadii epidemie
SARS-CoV-2 na oblast kulturnich akci.

Usneseni ¢. 489: Mimotadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu na
vSech mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostfedkt dychacich cest.

Usneseni ¢. 490: Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob, s ¢innosti od 11. kvétna

2020.

Usneseni ¢. 491: Krizové opatieni o zakazu Skolni dochazky na zdkladnich, sttedni i vysokych

Skoléach, vzdélavacich a volnocasovych aktivit ve skolstvi, s i¢innosti od 11. kvétna 2020.


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-elektronick%C3%A9-%C5%BE%C3%A1danky-v-prost%C5%99ed%C3%AD-NZIS-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-elektronick%C3%A9-%C5%BE%C3%A1danky-v-prost%C5%99ed%C3%AD-NZIS-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-16.-4.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/04/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-uzav%C5%99en%C3%AD-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-20.-4.-2020.pdf
https://www.vlada.cz:8443/assets/media-centrum/aktualne/RCIABNRL6DQD.pdf
https://www.vlada.cz:8443/assets/media-centrum/aktualne/RCIABNRL6DQD.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABNRL6FFN
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-23
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHKZKD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHL3B5
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHLB8L
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHLTOJ
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHLZBP
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYHM3J7
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-24
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABNYKLGYT
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-04-30
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAAB35S
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAAB7VX
https://apps.odok.cz/veklep-detail?pid=ALBSBP5DL842
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABDGU
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABH4T
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABKYY

Usneseni €. 492: Krizové opatfeni o vyjimce z omezeni poctu osob pro bohosluzbu konanou v
Praze dne 5. kvétna 2020 k 75. vyro¢i Prazského povstani.
Usneseni &. 495: Krizové opatieni o zékazu vstupu na tizemi Ceské republiky, s u¢innosti od 1.

kvétna 2020 (pravidla pro piekraCovani statnich hranic).

KVETEN

Jednani vlady 4. kvétna 2020

Usneseni ¢. 509: Zména opatieni o doCasném znovuzavedeni ochrany vnitinich.

Usneseni €. 510: Mimotfadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu na
vSech mistech mimo bydlisté bez ochrannych prostiedkii dychacich cest az na vyjimky.
Usneseni ¢. 511: Krizové opatieni o zdkazu vstupu na tizemi Ceské republiky a povinnostech
pii navratu pro viechny kdo vstoupi na uzemi Ceské republiky s u¢innosti od 11. kvétna.
Usneseni €. 512: ZruSeni krizového opatieni €. 404 ze dne 9. dubna 2020 o pracovni povinnosti
zaki a studentd.

Usneseni &. 514: &j. 447/20 Zvyseni dotace v ramci programu ,,08etfovné” pro OSVC.

Jednani vlady 11. kvétna 2020

Usneseni €. 537: Soubor mimotadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi (Cela znéni natizeni
MZd o noseni rousek od 12. do 25. kvétna, noSeni rousek od 25. kvétna, omezeni provozu skol
od 18. do 25. kvétna, omezeni konani hromadnych akci od 18. do 25. kvétna, podminkach pro
provoz stravovacich a ubytovacich sluzeb od 18. do 25. kvétna).

Usneseni €. 538: Krizové opatieni o pracovné 1ékatskych prohlidkach.

Jednani vlady 18. kvétna 2020

Usneseni €. 555: Vydani nékterych mimotfadnych opatteni Ministerstva zdravotnictvi (Cela
znéni nafizeni MZd zruSeni omezeni provadét zdravotni tkony v zafizenich akutni lazkové
péce, konani fotbalového zapasu 23. kvétna a o pouzivani ochrannych prostfedkti dychacich
cest od 19.-25. kvétna; déle opatfeni G¢inna od 25. kvétna o omezeni konéni hromadnych akci,
podminkach provozu stravovacich a ubytovacich sluzeb, omezeni provozu zatizeni lizkové
péce a socidlnich sluzeb, omezeni provozu lazenské péce, stanoveni pravidel pro pfijimani pa-
cientli do socialnich zaftizeni, o pouzivani ochrannych prostiedki dychacich, omezeni provozu

Skol a skolskych zatizeni).


https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABMNI
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAABVUL
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-05-04
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPRGRM52
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPARE5SW
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPARE9V7
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAREBLU
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPAREFXA
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-05-11
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RQ1I
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RSSS
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RSSS
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RUL4
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RUL4
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RWRV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RWRV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RY1W
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9RY1W
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9S2MM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9S2MM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABPJ9S4T6
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-05-18
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKMW1
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQM3C0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQM3C0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQM3C0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLVQ3
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLX0F
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLX0F
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLX0F
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKPEO
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKPEO
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKRCF
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKRCF
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKRCF
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKVQK
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKVQK
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKXPQ
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKXPQ
http://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKZHS
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLZ8H
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLZ8H
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQLZ8H
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKT9N
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPQQKT9N

Jednani vlady 25. kvétna 2020
Usneseni €. 570: ¢j. 542/20 Opatieni vlady o do¢asném znovuzavedeni ochrany vnitinich hranic

(znéni opatteni obecné povahy).

CERVEN

Jednani vlady 1. ¢ervna 2020

Usneseni €. 553: ¢j. 553/20 Program podpory sportovnich organizaci postizenych celosvétovou
pandemii COVID-19 —,,COVID-SPORT*.

Usneseni ¢. 605: Mimotadna opatieni Ministerstva zdravotnictvi s U¢innosti od 8. Cervna
(omezeni konani hromadnych akci, provoz stravovacich a ubytovacich sluzeb, zoo, divadel,
koupalist’ a dalSich, zruseni opatfeni o testovani zaméstnancii v socidlnich a pobytovych

sluzbach) a ochranné opatieni s ucinnosti od 15. Cervna.

Jednani vlady 5. ¢ervna 2020

Usneseni €. 606: ¢j. 603/20 Opatieni vlady o do¢asném znovuzavedeni ochrany vnitinich hranic
(Celé znéni opatieni obecné povahy).

Usneseni ¢. 607: Vydani ochranného opatieni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se s u¢innosti
ode dne 5. ¢ervna 2020 od 12:00 hod. do dne 14. ¢ervna 2020 do 23:59 hod. upravuji podminky

vstupu osob na uzemi Ceské republiky.

Jednani vlady 8. ¢ervna 2020
Usneseni ¢. 631: &. 615/20 Krizovy akéni plan cestovniho ruchu CR 2020-2021

Jednani vlady 15. ¢ervna 2020

Usneseni €. 664: ¢j. 641/20 Informace Ministerstva zdravotnictvi k vydani ochranného opatieni
a n¢kterych mimotadnych opatfeni Ministerstva zdravotnictvi s G¢innosti ke dni 15. a 22.
cervna 2020 (Celd znéni nafizeni Mzd s GCinnosti od 15. Cervna (provoz stravovacich,
ubytovacich a dalSich sluzeb, noSeni ochrannych prostfedkt dychacich cest, omezeni konani
hromadnych akci, podminky vstupu do CR + seznam zemi s vymezenim rizika nakazy) a od

22. do 30. cervna (omezeni provozu Skol a Skolskych zafizeni).

Jednani vlady 22. ¢ervna 2020
¢j. 677/20 Informace Ministerstva zdravotnictvi o vydani mimotfadnych opatieni Ministerstva

zdravotnictvi a zruSeni ochrannych opatfenich vydanych ke dni 17.6. a 19.6.2020.


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-05-25
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPYATKB9
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABPYATMDI
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-01
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ6PEKK8
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS5SX
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSBYG
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSBYG
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSD9Q
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BSD9Q
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS7NV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS7NV
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQ7BS7NV
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-05
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQADZGTM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQADZJXL
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQA9JCQ1
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-08
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABQFDTTRK
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-15
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABQPGXT6D
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-no%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%BDch-prost%C5%99edk%C5%AF-d%C3%BDchac%C3%ADch-cest-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-15.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-od-15.-6.-2020-1.pdf
http://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Sd%C4%9Blen%C3%AD-Ministerstva-zdravotnictv%C3%AD-kter%C3%BDm-se-vyd%C3%A1v%C3%A1-seznam-%C4%8Dlensk%C3%BDch-st%C3%A1t%C5%AF-Evropsk%C3%A9-unie-a-dal%C5%A1%C3%ADch-st%C3%A1t%C5%AF-schengensk%C3%A9ho-prostoru-s-n%C3%ADzk%C3%BDm-a-se-st%C5%99edn%C3%ADm-rizikem-n%C3%A1kazy-onemocn%C4%9Bn%C3%AD-covid-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-30.-6.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-30.-6.-2020.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-22

(Celé znéni natizeni MZd o omezeni kondni hromadnych akci nad 500 osob s uc¢innosti od 19.
do 21. ¢ervna, omezeni provozu $kol a Skolskych zatfizeni od 22. do 26. ¢ervna; od 22. ¢ervna
do odvoléni nafizeni Vézenské sluzbé, omezeni konani hromadnych akci nad 1000 osob,
omezeni provozoven a provozu sluzeb, noseni ochrannych prostfedka dychacich cest;

od 27. do 30. ¢ervna).

(ZruSeni opatfeni o omezeni provozu lazeiiské 1é€ebn¢ rehabilitacni péce, povinnosti zajisténi

informovanosti na letistich, povinnosti zajisténi informovanost na LetiSti Vaclava Havla).

Jednani vlady 29. ¢ervna 2020
Usneseni ¢. 703: ¢j. 730/20 Podpora lazeniského cestovniho ruchu (COVID-Léazn¢)

CERVENEC

Jednani vlady 13. ervence 2020

¢j. 809/20 Informace Ministerstva zdravotnictvi o pfijatych opatfenich s uc¢innosti od dne 1. 7.
2020 a 4. 7. 2020 (Cela znéni natfizeni s ucinnosti od 1. ¢ervence 2020 o omezeni provozoven
a provozu sluzeb, omezeni provozu zdravotnickych zatizeni lizkové péce a zatizeni socialich
sluzeb, natfizeni vézenské sluzbé, omezeni piekroceni statni hranice a 4. Cervence 2020 o
nafizeni a sjednoceni spolupriace v ramci Centralniho fidiciho tymu COVID-19, omezeni
konéni hromadnych akci nad 1000 osob, omezeni provozu zdravotnickych zafizeni lizkové

péce a zafizeni socialnich sluzeb).

Jednani vlady 20. ¢ervence 2020

¢j. 872/20 Informace - pre-notifikace podpory lazeniského cestovniho ruchu (COVID-Lazn¢).

ZARI
Jednani vlady 30. zari 2020
Usneseni ¢. 957: VyhlaSeni nouzového stavu.

Usneseni ¢. 958: Krizové opatieni k omezeni hromadnych akei.

RIJEN

Jednani vlady 5. Fijna 2020

¢j. 1124/20 Informace Ministerstva zdravotnictvi o pfijatych mimofadnych a ochrannych
opatfenich podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi (Celd znéni opatieni s

ucinnosti od 24. zafi 2020 o omezeni provozoven a provozil sluzeb, zdkazu a omezeni


https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-19.-6.-do-21.-6.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-500-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-19.-6.-do-21.-6.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-%C5%A1kol-a-%C5%A1kolsk%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-26.-6.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEb%C4%9B-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEb%C4%9B-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-v%C3%BDjimkami-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-22.-6.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/zruseni-mimoradneho-opatreni-ze-dne-19-5-2020-k-omezeni-provozu-lazenske-lecebne-rehabilitacni-pece/
https://koronavirus.mzcr.cz/zruseni-mimoradneho-opatreni-ze-dne-19-5-2020-k-omezeni-provozu-lazenske-lecebne-rehabilitacni-pece/
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Zru%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%A9ho-opat%C5%99en%C3%AD-ze-dne-30.-ledna-2020-k-povinnosti-zajistit-informovanost-na-leti%C5%A1t%C3%ADch-v-%C4%8CR.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Zru%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%A9ho-opat%C5%99en%C3%AD-ze-dne-30.-ledna-2020-k-povinnosti-zajistit-informovanost-na-leti%C5%A1t%C3%ADch-v-%C4%8CR.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Zru%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%A9ho-opat%C5%99en%C3%AD-ze-dne-27.-ledna-2020-k-povinnosti-zajistit-informovanost-na-Leti%C5%A1it-V%C3%A1clava-Havla-Praha.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Zru%C5%A1en%C3%AD-ochrann%C3%A9ho-opat%C5%99en%C3%AD-ze-dne-27.-ledna-2020-k-povinnosti-zajistit-informovanost-na-Leti%C5%A1it-V%C3%A1clava-Havla-Praha.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-06-29
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABR4JGNBP
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-07-13
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEb%C4%9B-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-V%C4%9Bze%C5%88sk%C3%A9-slu%C5%BEb%C4%9B-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/06/Ochrann%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-p%C5%99ekro%C4%8Den%C3%AD-st%C3%A1tn%C3%AD-hranice-%C4%8CR-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-1.-7.-2020.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-a-sjednocen%C3%AD-spolupr%C3%A1ce-v-r%C3%A1mci-Centr%C3%A1ln%C3%ADho-%C5%99%C3%ADd%C3%ADc%C3%ADho-t%C3%BDmu-COVID-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-a-sjednocen%C3%AD-spolupr%C3%A1ce-v-r%C3%A1mci-Centr%C3%A1ln%C3%ADho-%C5%99%C3%ADd%C3%ADc%C3%ADho-t%C3%BDmu-COVID-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-na%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-a-sjednocen%C3%AD-spolupr%C3%A1ce-v-r%C3%A1mci-Centr%C3%A1ln%C3%ADho-%C5%99%C3%ADd%C3%ADc%C3%ADho-t%C3%BDmu-COVID-19.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-nad-1000-osob-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/07/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozu-zdravotnick%C3%BDch-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-l%C5%AF%C5%BEkov%C3%A9-p%C3%A9%C4%8De-a-za%C5%99%C3%ADzen%C3%AD-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-4.-7.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-07-20
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-09-30
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABTXK4WF6
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABTXK4Y1T
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-05
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.9.2020-do-7.10.2020.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.9.2020-do-7.10.2020.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-omezen%C3%AD-provozoven-a-provoz%C5%AF-slu%C5%BEeb-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.9.2020-do-7.10.2020.pdf

hromadnych akci a od 25. zafi 2020 o izolaci a karanténé v socidlnich sluzbach a hlaSeni

poskytovatelll socialnich sluzeb do systému ISIN).

Jednani vlady 8. Fijna 2020

Usneseni €. 995: Krizové opatieni o zdkazu a omezeni kondni hromadnych akci s uc¢innosti od
9. do 11. fijna 2020.

Usneseni €. 996: Krizové opatfeni o zdkazu a omezeni konani hromadnych akci s u€innosti od
12. fijna 2020.

Usneseni €. 997: Krizové opatieni o omezeni provozu kol a Skolskych zafizeni.

Jednani vlady 12. fijna 2020

Usneseni €. 1021: Krizové opatteni o zakazu a omezeni konani hromadnych akci a vybranych
sluzeb.

Usneseni ¢. 1022: Krizové opatfeni o omezeni provozu $kol a Skolskych zafizeni.

Usneseni €. 1024: Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu
bez ochrannych prostiedkti dychacich cest.

Usneseni ¢. 1025: Mimotadné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o krajskych koordinatorech

intenzivni péce.

Jednani vlady 14. fijna 2020

Usneseni ¢. 1036: ¢j. 1214/20 Pokra¢ovani programu podpory podnikatelskych subjektt v
oblasti kultury postizenych celosvétovym Sifenim onemocnéni COVID-19 zpiisobeného virem
SARS-CoV-19 ,,COVID-KULTURA.

Usneseni ¢. 1038: ¢j. 1210/20 Program na podporu podnikatelskych subjekti v oblasti sportu
postizenych celosvétovym Sifenim onemocnéni COVID-19 ,,COVID — SPORT II.*

Usneseni €. 1039: ¢j. 1218/20 Zména podminek Cilené¢ho programu podpory.

Jednani vlady 19. fijna 2020
Usneseni ¢. 1073: Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu
bez ochrannych prostfedkt dychacich cest.

Usneseni €. 1074: Doplnéni krizového opatieni o omezeni provozu $kol a Skolskych zatizeni.

Jednani vlady 21. fijna 2020

Usneseni ¢. 1078: Krizové opatieni o zdkazu volného pohybu osob.


https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-z%C3%A1kaz-a-omezen%C3%AD-hromadn%C3%BDch-akc%C3%AD-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-24.-9.-2020-do-7.10.2020.pdf
http://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-izolace-a-karant%C3%A9na-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-25.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
http://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/Mimo%C5%99%C3%A1dn%C3%A9-opat%C5%99en%C3%AD-%E2%80%93-izolace-a-karant%C3%A9na-s-%C3%BA%C4%8Dinnost%C3%AD-od-25.-9.-2020-do-odvol%C3%A1n%C3%AD.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/MO-k-hl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-n%C4%9Bkter%C3%BDch-poskytovatel%C5%AF-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-do-ISIN.pdf
https://www.mzcr.cz/wp-content/uploads/2020/09/MO-k-hl%C3%A1%C5%A1en%C3%AD-n%C4%9Bkter%C3%BDch-poskytovatel%C5%AF-soci%C3%A1ln%C3%ADch-slu%C5%BEeb-do-ISIN.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-08
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABU7M54CD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABU7M5696
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABU7M585P
http://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-12
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/1--hromadne-akce-1021.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/2--provoz-skol-1022.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUCK2XWT
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUCK33MW
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-14
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUFNE25X
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUFNE6RD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUFNE8W3
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-19
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABUKJHLIS
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/tiskove-zpravy/skoly-1074.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-21
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Pohyb-osob-1078.pdf

Jednani vlady 27. Fijna 2020.
Usneseni &. 1104: &. 1308/30 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii

viru SARS-CoV-2.

Jednani vlady 30. Fijna 2020
Usneseni €. 1108: ¢j. 1316/20 Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS
CoV-2.

Usneseni ¢. 1113: ProdlouZeni krizového opatieni o zakazu volného pohybu osob.

LISTOPAD

Jednani vlady 2. listopadu 2020

Usneseni €. 1142: Zména krizovych opatieni o zékazu volného pohybu osob (usneseni ¢. 1113)
a o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb (usneseni ¢. 1116).

¢j. 1331/20 Podpora cestovniho ruchu (COVID-podpora cestovniho ruchu).

Jednani vlady 16. listopadu 2020

Usneseni €. 1181: ¢j. 1268/20 Podpora sportovnich organizaci — Restart sportu.

Usneseni &. 1182: &. 1384/20 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii
viru SARS-CoV-2.

Usneseni €. 1183: ¢j. 1385/20 Soubor opatieni v oblasti péce o dusevni zdravi pro druhou vinu
epidemie COVID-19.

Usneseni ¢. 1190: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob.

Usneseni ¢. 1191: Krizové opatfeni o omezeni provozu Skol a skolskych zatizeni.

Usneseni ¢. 1192: Krizové opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb.

Usneseni ¢. 1193: Mimotadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu pohybu a pobytu
bez ochrannych prostfedkt dychacich cest.

Usneseni &. 1194: Ochranné opatieni o podminkach vstupu na tizemi Ceské republiky.

Jednani vlady 20. listopadu 2020
Usneseni €. 1195: Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2.

Usneseni €. 1196: Prodlouzeni stavajicich krizovych opatieni.

Jednani vlady 30. listopadu 2020
Usnesenic. 1246: ¢j. 1437/20 Podpora sportovni infrastruktury - Restart sportu.


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-27
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABUSKL8CD
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-10-30
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/nouzovy-stav-1108.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/volny-pohyb-1113.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-11-02
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/zmena-krizoveho-opatreni-1142.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-11-16
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVHAB9S4
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201116-1182.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVHABD6O
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201116-1190.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201116-1191.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201116-1192.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVHABZLL
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVHAC54G
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-11-20
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201120-1195.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Prodlouzeni-stavajicich-opatreni-1196.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-11-30
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVWC651W

Usneseni ¢. 1262: Krizové opatieni o zdkazu konani hromadnych akci a omezeni provozu
maloobchodniho prodeje a sluzeb.

Usneseni €. 1263: Krizové opatieni o omezeni provozu kol a Skolskych zatizeni od 7. prosince
2020.

Usneseni €. 1266: Ochranné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o omezeni vstupu na uzemi

Ceské republiky od 3. prosince.

PROSINEC
Jednani vlady 7. prosince 2020
Usneseni &. 1285: &. 1507/20 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii

viru SARS-CoV-2.

Jednani vlady 10. prosince 2020
Usneseni €. 1294: Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS
CoV-2.

Usneseni ¢. 1295: ProdlouZzeni stavajicich krizovych opatteni.

Jednani vlady 14. prosince 2020

Usneseni €. 1325: ¢j. 1549/20 ZruSeni zédkazu vychazeni uzivateli domovl pro seniory a
domovt se zvlaStnim rezZimem.

Usneseni ¢. 1334: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob.

Usneseni €. 1338: Ochranné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o omezeni vstupu na uzemi

Ceské republiky.

Jednani vlady 17. prosince 2020

Usneseni &. 1339: &. 1559/20 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii
viru SARS-CoV-2.

Usneseni ¢. 1340: ¢j. 1565/20 Zamér k pokraCovani Programu Ministerstva pramyslu a

obchodu COVID — Kultura - podpora zivé kultury a audiovize.

Jednani vlady 21. prosince 2020
Usneseni ¢. 1370: Krizové opatieni o pravidlech pro vychazky uzivatelt domovi pro seniory a

domovi se zvlastnim rezimem mimo objekt nebo aredl zatizeni.


https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/hromadne-akce-1262.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/skoly-1263.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABVWC7H9X
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-07
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv201207-1285.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-10
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/nouzovy-stav-1294.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/krizova-opatreni-1295.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-14
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/zakaz-navstev-1325.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/volny-pohyb-1334.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABWDCRS07
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-17
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/prodlouzeni-nouzoveho-stavu.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Covid---Kultura.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-21
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/tiskove-zpravy/uv201221-1370.pdf

Usneseni ¢. 1372: Ochrannd opatfeni Ministerstva zdravotnictvi (omezeni prekroceni statni
hranice CR, s t&innosti od 20. 12. 2020 od 15.30 hodin; zakaz leti ze Spojeného kralovstvi
Velké Britanie a Severniho Irska s a¢innosti od 21. 12. 2020 od 12 hodin).

Jednani vlady 23 prosince 2020

Usneseni ¢. 1373: Prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS CoV-2.
Usneseni ¢. 1374: ProdlouZeni krizovych opatieni do 26. prosince 2020.

Usneseni ¢. 1375: Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob od 27. prosince

2020.

Usneseni €. 1378: Krizové opatieni o urceni poveéfenych Skol k zajisténi péce o déti vybranych

pracovnikl ve véku 3 az 10 let.

COVID 2021

LEDEN

Jednani vlady 4. ledna 2021

Usneseni ¢. 11: Ochranné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o omezeni vstupu na izemi Ceské

republiky.

Jednani vlady 7. ledna 2021
Usneseni €. 12: Prodlouzeni krizovych opatieni (omezeni volného pohybu, omezeni prodeje a
poskytovani sluzeb, uréené Skoly pro IZS, omezeni Cinnosti Gfadil).

Usneseni €. 13: Krizové opatfeni o omezeni provozu $kol a Skolskych zatizeni.

Jednani vlady 11. ledna 2021
Usneseni €. 32: ¢j. 25/21 Program podpory podnikatelii postizenych celosvétovym Sifenim
onemocnéni COVID-19 zptsobeného virem SARS-CoV-19 ,,COVID — SPORT III LyZzatska

stiediska“.

Jednani vlady 18. ledna 2021

Usneseni &. 44: &j. 55/21 Zadost o prodlouzeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru
SARS-CoV-2.

Usneseni ¢. 46: &j. 57/21 PROGRAM ZARUKA COVID SPORT.

Usneseni €. 48: ¢j. 58/21 Prodlouzeni podpory COVID-Lazné do 30. 6. 2021.

Usneseni €. 49: ¢j. 59/21 Podpora cestovnich kancelaii (COVID-cestovni kancelare II).


https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABWKEXCGA
https://www.mzcr.cz/ochranne-opatreni-omezeni-prekroceni-statni-hranice-cr-s-ucinnosti-od-20-12-2020-od-15-30-hodin-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/ochranne-opatreni-omezeni-prekroceni-statni-hranice-cr-s-ucinnosti-od-20-12-2020-od-15-30-hodin-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/ochranne-opatreni-omezeni-prekroceni-statni-hranice-cr-s-ucinnosti-od-20-12-2020-od-15-30-hodin-do-odvolani/
https://www.mzcr.cz/ochranne-opatreni-zakaz-letu-ze-spojeneho-kralovstvi-velke-britanie-a-severniho-irska-s-ucinnosti-od-21-12-2020-od-12-hodin/
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2020-12-23
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/nouzovy-stav-1373.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/prodlouzeni-opatreni-1374.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/volny-pohyb-1375.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/deti-1378.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-04
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABWZASQM8
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-07
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABX2HRLUD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABX2JA3YR
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-11
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABX8NBB2Y
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-18
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABXFAXQDW
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABXFAXUFD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABXFAXY30
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABXFAY2S4

Jednani vlady 22. ledna 2021
Usnesenti €. 55: Prodlouzeni nouzového stavu.

Usneseni ¢. 56: Prodlouzeni krizovych opatteni.

Jednani vlady 28. ledna 2021
Usneseni €. 79: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob.
Usneseni ¢. 101: Ochranné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi o vstupu na uzemi Ceské

republiky.

UNOR
Jednani vlady 8. inora 2021
Usneseni ¢. 109: &j. 127/21 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru

SARS-CoV-2.

Jednani vlady 11. anora 2021

Usneseni €. 121: Krizové opatfeni o omezeni volného pohybu osob pfi vstupu na tzemi okresti
Cheb, Sokolov a Trutnov.

Usneseni €. 122: Distribuce osobnich ochrannych prostfedki z pohotovostnich zasob v souvis-
losti s onemocnénim COVID-19 v okresech Cheb, Sokolov a Trutnov.

Usneseni ¢. 123: Zadost o vysloveni souhlasu se zménou zavaznych ukazatelt statniho rozpo&tu
Ceské republiky na rok 2021, kapitoly 313 - Ministerstvo prace a socialnich véci.

Jednani vlady 14. unora 2021

Usneseni ¢. 125: VyhlaSeni nouzového stavu do 28. unora.

Usneseni ¢. 127: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob.

Usneseni €. 128: Krizové opatieni o omezeni provozu organti veiejné moci a spravnich organti.
Usneseni ¢. 134: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob pfi vstupu na tizemi okresi

Cheb, Sokolov a Trutnov.

Usneseni ¢. 135: Krizové opatieni k zajisténi kritické infrastruktury.

Jednani vlady 15. unora 2021
Usneseni ¢. 169: ¢j. 160/21 Zména usneseni vlady ¢. 48 ze dne 18. ledna 2021 k Prodlouzeni
podpory COVID-Léazné do 31. prosince 2021.


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-22
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0055.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210122-0056.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-01-28
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/volny-pohyb-0079.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABXWA2SAM
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-08
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABY5C2Z4H
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-11
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/uv210211-0121_1.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABY6AYFKD
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABY6AYHT6
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-14
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/nouzovy-stav-0125.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/volny-pohyb-0127.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/organy-verejne-moci-0128.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/omezeni-okresu-0134.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/kriticka-infrastruktura-0135.pdf
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-15
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABYBJP5NK

Jednani vlady 24. unora 2021

Usneseni &. 190: &j. 203/21 Zadost o vysloveni souhlasu poslanecké snémovny s prodlouZenim
nouzového stavu vyhlaseného pro tzemi Ceské republiky z divodu ohrozeni zdravi v
souvislosti s prokazanim vyskytu koronaviru /ozna¢ovany jako SARS CoV-2/ na uzemi Ceské
republiky a k zadosti o revokaci usneseni Poslanecké snémovny o zruseni nouzového stavu.
Usneseni ¢. 193: Ochranné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o zdkazu vstupu do zemi s

extrémnim rizikem nékazy onemocnéni covid-19 zpusobeného novymi mutacemi koronaviru

SARS-CoV.

Jednani vlady 26. unora 2021

Usneseni ¢. 196: ¢j. 216/21 VyhlaSeni nouzového stavu od 27. unora do 28. biezna 2021.
Usneseni ¢. 198: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu s u¢innosti od 27. do 28. inora.
Usneseni ¢. 204: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu osob pfi vstupu na tizemi okresi
Cheb, Sokolov a Trutnov s ucinnosti od 27. do 28. tnora.

Usneseni &. 213: Ochranné opatieni Ministerstva zdravotnictvi o podminkéach vstupu do CR.

Usneseni ¢. 216: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu s u¢innosti od 1. do 21. biezna..

Jednani vlady 28. unora 2021
Usneseni €. 218: Zména krizového opatieni o omezeni volného pohybu s t¢innosti od 1. do 21.

bfezna.

BREZEN

Jednani vlady 2. birezna 2021

Usneseni ¢. 243: Zména krizového opatieni o zakazu maloobchodniho prodeje a sluzeb (odi-
vodnéni usneseni €. 243).

Usneseni €. 244: Zména krizového opatfeni o omezeni volného pohybu osob.

Usneseni €. 245: Zména mimotadného opatieni Ministerstva zdravotnictvi k nafizovani
karantény a izolace.

Usneseni €. 246: Zmeéna usneseni vlady ze dne 30. listopadu 2020 €. 1250, k zajisténi komu-
nikaéni kampané Ministerstva vnitra k digitalizaci statni spravy Ceské republiky.

Jednani vlady 18. biezna 2021

Usneseni ¢. 299: Krizové opatieni o omezeni volného pohybu.


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-24
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/nouzovy-stav-0190.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYKAY8F7
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-26
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYLUNJWM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYLUNNIM
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYLUP2VO
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYLUPLJT
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYLUPWWU
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-02-28
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/IHOABYNPLUWN
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-03-02
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/zmena-krizoveho-opatreni-o-maloochodech--0243.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Oduvodneni-usneseni-c--243.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Oduvodneni-usneseni-c--243.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/zmena-krizoveho-opatreni-k-volnemu-pohybu-0244.pdf
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABYRJ8DD0
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABYRJ8HFI
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-03-18
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/omezeni-volneho-pohybu-0299.pdf

Jednani vlady 22. bi‘ezna 2021
Usneseni &. 308: &. 301/21 Zadost o prodlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru
SARS-CoV-2.

Jednani vlady 26. biezna 2021
Usneseni €. 314: ProdlouZeni nouzového stavu v souvislosti s epidemii viru SARS
Usneseni €. 315: Prodlouzeni stavajicich krizovych opatieni.

(zdroj:https://koronavirus.mzcr.cz/)


https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-03-22
https://apps.odok.cz/attachment/-/down/RCIABZDJBB79
https://apps.odok.cz/djv-agenda?date=2021-03-26
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/prodlouzeni-nouzoveho-stavu-0314.pdf
https://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/prodlouzeni-krizovych-opatreni-0315.pdf
https://koronavirus.mzcr.cz/

Priloha 2: Dotaznik pro Zaky 9. tfid Zakladni Skoly, 1. ro¢nik Stfedni Skoly

Sport, volny Cas, piiprava do Skoly v dobé coronaviru

1) Jsem pohlavi

O Muzského O Zenského

2) Miij vek

3) Vénuiji se sportu

4) Vzpomenes si, co jsi nejradéji délal/a za aktivity ve volném c¢ase, které byly kvili

epidemii coronaviru omezeny?

5) Pred epidemii coronaviru jsem se vénoval/a sportu:

O Tymovému O Individualnimu O Tymovému i individualnimu



Sport, volny cas, priprava do sSkoly v dobé

6) Pred epidemii coronaviru jsem se vénoval/a sport/sportim v tydnu

O 1-2x (O 3-4x O vicekrat O Vibec

7) Vzpomei si (pred dobou coronavirovou), jak ¢asto jsi v tydnu navstévoval/a krouzky,
kurty?

(O 1-2x () 3-4x O Vvicekrat () Vibec

8) Soubor otazek
Népovéda k otdzce: Prectéte si prosim nasledujici vyroky a uvedte: Souhlasim=1, Spise souhlasim=2, Spise nesouhlasim=3,

Nesouhlasim=4

1) V dobé pted coronavirem jsem pravidelné sportoval/a

o O

2) Sport (pied dobou coronavirovou) jsem vykonéval/a na hobby urovni

O
O

O
O
O
O

3) Sport jsem vykonaval/a na vykonnostni irovni

O
= O
O
O

4) V dob¢ pted coronavirem jsem byl/a zvykly/zvykla travit ¢as aktivné (sport, krouzky)

O
O
O
O

5) Volny ¢as pted epidemii coronaviru jsem mél/a naplnény aktivitami (krouzky apod.)

O
O
O
O

6) Hodnotim sviij volny ¢as v dob¢€ coronaviru za kvalitn€ vyuzity, jsem s nim spokojen/a

o o O O

7) V dob¢ coronaviru jsem stale délal/a aktivity, na které jsem byl zvykly/zvykla se stejnym

nadSenim, jako pted dobou coronavirovou

o o O O

8) Epidemie coronaviru poznamenala vice omezovani sportu individualniho.

o O O O

9) Epidemie coronaviru poznamenala vice omezovani sportu skupinového

o o O O

10) Epidemie coronaviru poznamenala omezovéni individudlniho i skupinového sportu stejné

o o O O

11) Sportovani v dob¢ coronavirové bylo bez omezeni



Sport, volny cas, priprava do sSkoly v dobé

o o O O

12) V dob¢ pred korona krizi jsem byl/a aktivni ve volném Case, kdy jsme pracovali ve skupin€ (napt. dilny
keramiky apod.)

O O O O
13) V dobé pted korona krizi jsem byl/a aktivni ve volném case, kdy jsme pracovali v malych skupinkach (napf.
krouzek kytary) ¢i v paru (napt. badminton)
O O O O
14) Pohybové aktivity jsem navstévoval/a dle nalady, tedy nepravidelné, ale byl/a jsem aktivni (napf. fit
centrum, navstéva bazénu...)

o O O O

15) V dobé€ coronaviru jsem musel/a svou pohybovou aktivitu omezit

O O

16) V dob¢ coronaviru jsem musel/a své volnocasové aktivity omezit

O O

17) Epidemie coronaviru mi znemoznila vykonavat aktivity ve volném Case, na kter¢ jsem byl/a zvykla

O O

18) Epidemie coronaviru mi znemoznila sportovat ve volném Case

O O

19) Omezovani aktivit, zavirani klubli mi znacné narusilo mtj volny cas

o o O O

20) V dobé coronaviru, bych ponechal/a kluby, sportovni organizace ptistupné pro vefejnost i s rizikem, ze

O
O

030
OR-N@)

O
O

bych se mohl/a nakazit

o O O O

21) Mél/a jsem moznost se Ucastnit ¢innosti mého sportovniho klubu ¢i aktivity pomoci on- line pfipojeni

o o O O

22) Po rozvolnéni pravidel zdkazu setkdvani jsem se ke svym volnocasovym aktivitdm nevratil/

o O O O

23) Naplit mého volného casu se lisi pied dobou coronaviru, 1 kdyz uz neni omezen.

o o O O

24) Nevratil/a jsem se ke svym aktivitdm po rozvolnéni pravidel z diivodu nedostatku Casu.

Vénoval/a jsem se ptipravé na budouci studium

o O O O



Sport, volny cas, priprava do sSkoly v dobé

9) Odpovézte jen v p¥ipadé. Ze jste méli moZnost on-line lekei pii vzdélavani, krouzkd, zprostiedkovani
sportu apod. v dobé coronaviru.
Népovéda k otdzce: Prectéte si prosim nasledujici vyroky a uvedte: Souhlasim=1, Spise souhlasim=2, Spise nesouhlasim=3,

Nesouhlasim=4

1) Vyuzival/a jsem on-line kontaktu

o o O O

2) Hodnotim on-line kontakt v mém krouzku apod. za stejné kvalitni jako bych byl/a pfitomen/pfitomna osobné

o O O

3) On-line lekce byly fajn

o O O

4) On-line lekce hodnotim 1épe nez pii osobnim setkani

o O O

5) On-line lekce piinasely méné komplikaci a Setfili Cas (napt. dojizdéni), nez pii osobnim setkani

o O O

6) On-line byly neustle problémové (pfipojeni k internetu apod.)

o O O

24

o O O

8) Po zruSeni on-line vyuky, jsem mél/a vice prostoru na traveni volného Casu.

o o O O

10) Aktivity v dobé koronaviru (soubor otdzek)

O

O

O

O

O

O

Népovéda k otdzce: Prectéte si prosim nasledujici vyroky a uvedte: Souhlasim=1, Spise souhlasim=2, Spise nesouhlasim=3,

Nesouhlasim=4.

1) V dobé coronaviru jsem byl/a nucena omezit svou aktivitu ve volném case

2) Dokézal/a jsem si sviij volny ¢as naplnit jinymi, hodnotim stejné kvalitnimi aktivitami, jako pfed dobou

coronaviru

o O O O

3) Sviij volny cas jsem vice travil/a s rodinou

o o O O

4) Sviij volny cas jsem vice travil/a s prateli



Sport, volny cas, priprava do sSkoly v dobé

o o O O

5) Svij volny Cas jsem travil/a vice u TV, pocitace

o O O O

11) Oblast vzdélavani
Néapoveda k otdzce: Prectéte si prosim nasledujici vyroky a uvedte: Souhlasim=1, SpiSe souhlasim=2, SpiSe nesouhlasim=3,

Nesouhlasim=4.

1) Mél/a jsi problém s uenim v dobé coronaviru? (Napt. nepochopeni latky, nemoznost se plnohodnotné zeptat,
jako by si byl/a ptitomen/piitomna)

o o O O

2) Zabirala ti piiprava do Skoly v dob¢ coronaviru, on-line vyuky, vice ¢asu nez pted ni?

o o O O

3) Stavalo se, ze si se ptipravoval/a do $koly v dob¢ coronaviru vétsinu dne?

o o O O

4) Souhlasis s tim, ze se v dob¢ coronaviru uzaviraly arealy, omezovala se €i zcela rusila aktivita témet vSech

klubt?

o o O O

12) Vzpomenes si, jak se ti zménil ¢as v dobé coronaviru?

13) Vzpomenes si, jak si proZival/a ¢as v dobé€ coronaviru?




Sport, volny cas, priprava do sSkoly v dobé

14) Vybavis si, co té obiralo o volny ¢as v dobé coronaviru?

15) Zkus se zamyslet, co ti nejvice vadilo na omezovani aktivit klubti a nemoznost se aktivné ucastnit:

16) MysliS si, Ze jsou néjaka pozitiva, prinosy, toho, Ze lidé byli omezovani v traveni volného ¢asu tak, jak

byli zvykli?

17) Jak vypadaji tvoje aktivity nyni. Jsi stejné aktivni, jako pied dobou coronaviru?

18) Navrhl/a by si jiné FeSeni nez vlada CR, jak postupovat v p¥ipadé epidemie v omezovéni svobody a

tim spojené omezovani volnocasovych aktivit a sportovani? ANO/NE
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