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UvVOoD
Vychova a vzdélani ve Skolni druzin€ probiha prostiednictvim nékolika druha ¢innosti.
Neni mozné se vénovat vSem ¢innostem v prubéhu jednoho dne, ale zadné by nemély byt
dlouhodob¢ opomijeny. Vlastni zkuSenost autorky, kterou nabyla dvouletym piisobenim
ve Skolni druzin€ jako Skolni asistentka, ji vedla k tomu, aby upozornila na problém
hudebnich ¢innosti, na néz se béhem pobytu ve Skolni druziné neklade dostate¢ny duraz.
Skrze zavérecnou praci ziskala ptilezitost zpracovat pro skolni druziny metodicky balicek
hudebnich aktivit, a pfispét tak k posileni hudebni z4jmové ¢innosti v tomto zatizeni.

Cilem bakalafského projektu je vytvofit pro Skolni druzinu uceleny balicek
vzdélavacich aktivit v oblasti hudby, pro ktery jsou zdsadnimi atributy nizk4 nédkladovost,
nenaroc¢na piiprava i realizace aktivit a riznorodost tématu.

O soucasné podobé skolni druziny i jejim vyvoji na nasem uzemi se docteme
v prvni Casti tohoto projektu. Druhd ¢ast projektu obsahuje balicek hudebnich aktivit,
jejz je mozné vyuzit béhem hudebné zajmovych &innosti ve $kolni druzing. Clenéni
aktivit do kategorii je v balicku inspirované délenim hudebni vychovy v zékladnim
vzdelavani. Aktivity se déli podle jejich zaméfeni na vokalni, hudebné dramatické,
instrumentalni, rytmické, hudebné pohybové a poslechové ¢innosti. VSechny aktivity
zahrnuji cil; organiza¢ni formu; vékové rozmezi, pro které je aktivita vhodna; casovou
naroc¢nost; pomiicky; popis aktivity; jeji varianty a rizika. Kategorie vokalnich ¢innosti je
doplnéna o hry s hlasem a pohybové motivace.

V ramci balicku autorka vytvotila mj. reflexe. Jsou vyznamné pro zpétnou vazbu
od déti a spolené s hrami s hlasem a pohybovymi motivacemi jsou uvedeny na konci

metodického balicku.



1 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina' je $kolské zatizeni poskytujici zajmové vzdélavani zaktim jedné nebo
nékolika §kol.? Pro toto vychovné zafizeni je typicka forma edukace déti a mladeze,
ktera se uskute¢iiuje mimo vyucovani v pribéhu Skolniho roku a podle potieby
o prazdninach.® Do $kolni druZiny jsou Zaci piihlaeni k pravidelné dochazce, ¢imZ se
rozumi tii a vice pracovnich dn@i v tydnu.* Ve $kolnich druzinich se mohou Zici
pod pfimym nebo nepiimym pedagogickym vedenim ptirozené projevovat, zaméstnavat
a bavit se. Jednd se o zafizeni, jez predstavuje bezpecné prostiedi nejen z fyzického,
ale také emociondlniho ¢ socialniho hlediska.’ Pfednostné je SD uréena zakiim mladsiho
Skolniho v€ku navstévujicich prvni stupeni zékladni Skoly (1. — 5. ro€nik), ptipadné détem
v piipravné tiidé. I pfesto je mozné pfijmout k pravidelné dochazce zaky druhého stupné
zakladni skoly a zaky nizS$iho stupné Sestiletého nebo osmiletého gymndzia Cci
konzervatore. Podle databdze MSMT ve $kolnim roce 2016/2017 poskytovalo zajmové

vzdélavani 4 045 $kolnich druzin.®

1.1 Historie a legislativa
Vychova déti skolniho véku v dobé mimo vyucovani ma na nasem tzemi dlouholetou
tradici. Touto problematikou se zabyval jiz Jan Amos Komensky, ktery upozoriioval
na dllezitost her, pfedev§im pohybovych, a na moznosti pietézovani déti domdcimi
ukoly. Z pocatku se n€ktefi osviceni ucitelé vénovali vychoveé déti mimo vyuku ve svém
volném case. Vedli déti k lasce k ptirodé, ucili je historii zemé a okoli, rozvijeli jejich
hudebnost, hrali s nimi divadlo a pfedéavali jim uZitecné pracovni dovednosti. Az se
zavedenim povinné Skolni dochazky a rozvojem primyslové vyroby zacal volny Cas
Skolou povinnych déti nabyvat na vyznamu. Rozvoj primyslu a zruSeni nevolnictvi

zapfiCinily vlnu migrace obyvatelstva do velkych mést za lépe placenou praci

! Dale také SD.

2 MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Skolni druziny MSMT CR. In: MSMT
CR [online]. Praha, 2013-2020 [cit. 2020-07-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/skolni-
druziny.

SPAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.s. 112.

4 PAVKOVA, Jitina, Bedtich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 10.

> Tamtéz, s. 13.

® MINISTERSTVO SKOLSTVI, MLADEZE A TELOVYCHOVY. Skolni druziny MSMT CR. In: MSMT
CR [online]. Praha, 2013-2020 [cit. 2020-07-21]. Dostupné z: https://www.msmt.cz/mladez/skolni-
druziny.



v manufakturich a tovarnach. Jenze pracovni doba byla dlouha a v mnoha rodinach byli
zaméstnani oba rodice, takze nastal problém s dozorem a péci o déti po vyucovani. Tuto
komplikaci poméhaly feSit nové vznikajici dobro¢inné spolky, kluby a charitativni
organizace. Byly zfizovany napt. spole¢nosti pro stravovani chudé skolni mladeze nebo
podpiirné spolky a zatizeni, které poradaly prazdninové osady a jiné zdbavné a vychovné
akce.’

Za ptimé historické predchiidce Skolnich druzin na naSem tzemi lze povazovat
tzv. atulky. Prvni Gtulek byl vybudovan kolem roku 1885 v Praze na VySehradé. Zalozen
byl prazskou obci pro déti Skolou povinné, o néz se rodice nemohli starat kviili nemoci
nebo pracovni vytizenosti. Déti mély moznost si tam psat domaci ukoly a opakovat
probranou latku ze Skoly, ale protoze utulek nebyl pokra¢ovanim Skoly, tak se vénovaly
hlavn¢ hte, zpévu, zdbavné i naucné Cetb€ a pracovnim ¢innostem, které byly rozdélené
podle pohlavi. Chlapci spravovali oblecenti, lepili kornouty, vyiezavali ze dieva aj. Divky
lataly, vykonavaly zenské prace a spole¢né s hochy zahradniCily. V letnich mésicich se
v utulku podnikaly vylety a vychazky do okoli, navstévovaly se primyslové zavody,
muzea nebo dilny femeslnik.®

Postupné zacaly vznikat Gtulky po celé Praze a v ostatnich méstech. Obce se timto
zpusobem snazily nahradit a doplnit vychovu v rodinach. Hlavnim cilem utulkti bylo
zaméstnat déti tak, aby nemohly pachat nevhodné a Skodlivé aktivity, proto byl stanoven
pfesny obsah ¢innosti. Dlraz byl kladen na aktivity z oblasti t€lovychovy, turistiky,
pracovni vychovy, poznavani pfirody a historie regionu. Zaroven byly déti vedeny
k sebeobsluze a svédomitosti. Nékteré z utulkt zajistovaly pro déti také stravu — svaciny,
nékdy i obédy a vecere.’

Prvni polovina 20. stoleti byla pro dnesni $kolni druziny vyznamna. V roce 1931
byly tehdejsi utulky pfejmenovany na druziny pro $kolni mladez a zakladany jako sociélni
a vychovné organizace. Po roce 1945 se z divodu ekonomicko-spolecenskych zmén
v nasi zemi pocet druzin mladeze zacal zvySovat. Na zaklad¢ Skolského zdkona z roku
1948 byly druziny mladeze zaclenény do vzdélavaci soustavy jako mimoskolni zatizeni
a o déti peCovaly po celou dobu jejich Skolni dochédzky, pokud si to jejich rodice prali.

Dalsi reforma Skolského zdkona z roku 1953 pfinesla ¢aste¢né Upravy, ale zmény nebyly

7PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-
711-6.s. 112.

8 Tamtéz, s. 112-113.

® Tamtéz, s. 113.



vyrazné. Mimo to se v praxi zvySoval nezdjem starSich déti o ¢innost druzin mladeze,
ponévadz nebyly respektovany jejich vékové zvlastnosti. Zasadni zména nastala po piijeti
zékona o soustavé vychovy a vzdélavani v roce 1960.'° Zakon stanovil, Ze pro déti
mladSiho Skolniho véku (1. — 5. ro¢nika) budou zfizovany Skolni druziny a pro déti
sttedniho $kolniho véku (6. — 9. ro¢niki) $kolni kluby'!.!? Obég zafizeni se stala soucasti
$kol, tudiz odpovédnost za jejich vedeni pievzali feditelé $kol. Od roku 1978 se SD a SK
mohou ziizovat také jako samostatnd mimoskolni zafizeni. Skolské zakony a dalsi
dokumenty, které byly vydany v 70. a 80. letech 20. stoleti, nepfinesly pro SD a SK Zadné
zmény v koncepci téchto zafizeni.'?

Postaveni organizaci se nezménilo ani pravnimi normami ve znéni pozdéjSich
predpist.'* Vzdélavani je podle $kolského zikona'® vefejnou sluzbou a v kazdé kole
a §kolském zatizeni se uskuteéiiuje podle $kolniho vzd&lavaciho programu'®. Skolska
zafizeni, jez jsou oznaCovana jako =zafizeni pro vychovu mimo vyucovani,
patii na zaklad¢ §1 posledniho znéni Skolského zakona do skupiny zafizeni pro zajmové
vzdélavani. Do zafizeni pro zdjmové vzdélavani se fadi (dle vyhlasky ¢. 74/2005 Sb.,
o z4jmovém vzdelavani) Skolni druziny, Skolni kluby a stiediska volného ¢asu. Mezi roky
1992 a 2005 se &innost SD a SK fidila vyhlagkou &. 82/1992 Sb., o $kolnich druzinach

a klubech, ktera byla v tinoru 2005 zrugena.'”

1.2 Funkce $kolni druzZiny
Pavkova a Hajek tvrdi, Ze Skolni druzina ,,ze zjednodusujiciho pohledu casti rodicu plni
Jjen funkci socialni, pro déti v§ak zabezpecuje odpocinek, rekreaci i zdjmové cinnosti*.'®
Pro zajisténi funkci Skolni druZiny jsou Zaci rozdélovani do oddéleni, kterda jsou

napliiovana do maximalniho poétu tiiceti uéastnikd. "

19 Tamtéz, s. 113.

' Déle také SK.

12 PAVKOVA, Jitina, Bediich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 21.

13 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6.s. 113.

14 Tamtéz, s. 113.

15 Zé&kon ¢&. 561 ze dne 24. zaii 2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). In: Shirka zikomii Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10262-10324.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

1 Dale také SVP

17 PAVKOVA, Jitina, Bediich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 10.

18 Tamtéz, s. 9.

19 Tamtéz, s. 10.



Zakladni funkci SD je vychovné-vzdélavaci funkce, na niz je kladen velky diiraz.
Podle specifickych moznosti a legislativné vymezeného poslani se zafizeni podili
na rozvoji schopnosti déti, na usmériiovani, kultivaci a uspokojovani jejich z4jmi i potieb
a na formovani Zadoucich postojii a moralnich vlastnosti. Tim, ze SD napomaha
dodrzovat rezim dne, tak plni funkci zdravotni.?’ Rezim dne je ze zdravotniho hlediska
dalezity a mél by byt usporadan tak, aby respektoval kolisani vykonnosti ¢lovéka
v pribéhu dne, tydne ¢&i roku,?! tedy stiidani jak duSevnich a t&lesnych ¢innosti, prace
a odpocinku, tak ¢innosti organizovanych a spontannich??. Mimo jiné ma velky vyznam
pro zdravi také pohyb na Cerstvém vzduchu a dodrzovani hygieny. Za velmi dilezitou
funkci Ize povazovat funkci socialni. V dob& mimo vyuovani ma SD jako vychovng-
vzdélavaci zafizeni moznost vyrovnavat rozdily mezi rlznymi materidlnimi
1 psychologickymi podminkami v rodindch. Pomahd tim détem z méné podnétného,
popiipadé z konfliktniho rodinného prostiedi. SD se svym pusobenim dale podili
na formovéani bohatych a zddoucich socialnich vztah. Soucésti funkce je i nécvik
komunikativnich dovednosti, rozvoj socidlnich kompetenci a seznamovani s pravidly

spolecenského chovéni.?

1.3 Zasady a cile vzdélavani ve §kolni druZziné

Zajmové vzdélavani ve $kolni druziné obohacuje denni program ditéte. SD zajistuje
odborné pedagogické vedeni pii ¢innostech ve volném c¢ase a podporuje individuélni
rozvoj jedince na zdkladé zasad a cilfi, které jsou uvedeny v §2 $kolského zdkona.*
Vzdélavani je podle Skolského zakona vefejnou sluZzbou a je zaloZeno na zasadach
a) , rovného pristupu kazdého statniho obcéana Ceské republiky nebo jiného clenského
statu Evropské unie ke vzdélavani bez jakékoli diskriminace z duvodu rasy, barvy
pleti, pohlavi, jazyka, viry a naboZenstvi, narodnosti, etnického nebo socidalniho

piivodu, majetku, rodu a zdravotniho stavu nebo jiného postaveni obcana,

b) zohlednovani vzdélavacich potieb jednotlivce,

c) vzajemné ucty, respektu, nazorové sndasenlivosti, solidarity a diistojnosti vsech

ucastniki vzdélavani,

20 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 39-40.

21 Tamtéz, s. 63.

22 Tamtéz, s. 40.

2 Tamtéz, s. 40-41.

2 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 10-11.
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d) bezplatného zdkladniho a stiedniho vzdélavani statnich obcéami Ceské republiky
nebo jiného clenského statu Evropské unie ve skolach, které zrizuje stat, kraj, obec

nebo svazek obci,

e) svobodného Sireni poznatku, které vyplhvaji z vysledkii soudobého stavu poznani
sveta a jsou v souladu s obecnymi cili vzdélavani,

f) zdokonalovani procesu vzdelavani na zdklade vysledkii dosazenych ve vede,
vyzkumu a vyvoji a co nejsirsiho uplatiiovani ucinnych modernich pedagogickych
pristupu a metod,

g) hodnoceni vysledkii vzdeélavani vzhledem k dosahovani cilii vzdélavani stanovenych
timto zakonem a vzdéldavacimi programy,

h) moznosti kazdého vzdeélavat se po dobu celého Zivota pri védomi spoluodpoveédnosti
za své vzdeélavani “ *°

Mezi obecné cile vzdélavani podle skolského zadkona patii

a) ,,rozvoj osobnosti clovéeka, ktery bude vybaven poznavacimi a socialnimi
zpuisobilostmi, mravnimi a duchovnimi hodnotami pro osobni a obcansky Zivot,
vykon povolani nebo pracovni cinnosti, ziskavani informaci a uceni se v priitbéhu
celého Zivota,

b) ziskani vseobecného vzdelani nebo vseobecného a odborného vzdélani,

¢) pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho statu, zakladnich lidskych
prav a svobod spolu s odpovédnosti a smyslem pro socialni soudrznost,

d) pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti Zen a muzii ve spolecnosti,

e) utvareni védomi narodni a statni prislusnosti a respektu k etnické, narodnostni,
kulturni, jazykové a nabozZenské identite kazdého,

f) poznani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic, pochopeni a osvojeni
zasad a pravidel vychazejicich z evropskeé integrace jako zdkladu pro souZiti
v ndrodnim a mezinarodnim méritku,

g) ziskani a uplatnovani znalosti o Zivotnim prostredi a jeho ochrané vychazejici

ze zdsad trvale udrzitelného rozvoje a o bezpecnosti a ochrané zdravi “.*

25 Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zaii 2004 o predikolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). In: Shirka zéikonii Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10262-10324.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

26 TamtéZ, s. neuvedena.
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1.4 Provoz Skolni druziny
Skolni druziny jsou ziizovany dle §kolského zékona a fidi se vyhlagkou o zajmovém
vzdélavani?’ ve znéni pozdgjsich predpisi.?® Zakladany jsou bud jako soudast skol,
nebo jako samostatné zafizeni. Pokud jsou zdjmova zafizeni organizovana pii Skole,
pak jsou fizena feditelem Skoly, ktery ur¢i vedouciho vychovatele. Vedouci vychovatel
je s ostatnimi vychovateli ¢lenem pedagogické rady Skoly, ktera je poradnim organem
feditele Skoly. Jestlize Skolni druziny pracuji jako samostatné zafizeni, stoji v Cele
zafizeni feditel a jeho poradnim organem je pedagogicka rada slozena z vychovatelt.?’
Povinnosti kazdého feditele je vydat vnitini fad, jenz stanovuje pravidla provozu
zafizeni. Vnitini fad vychdzi z mistnich podminek a je zdvazny pro pedagogické
pracovniky, téastniky ¢innosti SD i pro rodi¢e G¢astnikil.’’ Podle Hefmanové a Macka
vnitini fad obsahuje
a) ,,podrobnosti k vykonu prav a povinnosti déti, Zakii, studentit a jejich zakonnych
zdstupcu ve Skolském zarizeni a podrobnosti o pravidlech vzdjemnych vztahii
s pedagogickymi pracovniky,
b) provoz a vnitini rezim Skolského zarizeni,
¢) podminky zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zakii nebo studentii a jejich
ochrany pred socidalné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace,
nepratelstvi nebo ndsill,
d) podminky zachdzeni s majetkem Skolského zarizeni ze strany deti, Zakii a studenti,
e) zpiisob evidence ucastnikii pro jednotlivé formy vzdélavani >
Vnitini fad je zvefejiiovan na ptistupném misté v prostorach zatizeni. Jsou s nim
prokazatelné¢ sezndmeni zameéstnanci, Zaci, studenti a o jeho vydani i obsahu jsou

informovéni zakonni zastupci nezletilych déti a z4ka.%

27 Vyhlagka &. 74 ze dne 9. Gmora 2005 o zajmovém vzdélavani. In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2005,
Castka 20, s. 509-511. Dostupna také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-74.

28 pPAVKOVA, Jitina, Bedtich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 10.

2 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6.s. 116.

30 Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zaii 2004 o ptedikolnim, zakladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). In: Shirka zéikonii Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10262-10324.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

3 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdélavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdeélavani. 2., aktualiz. a roz§. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy, Odbor pro mladez, 2009. ISBN 978-80-86784-77-9. s. 15.

32 TamtéZ, s. 15.
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1.5 Prostredi, prostory a materialni vybaveni
Pro usp&$né pusobeni musi SD volit nejen vhodné &innosti,*> ale mit i odpovidajici
prostiedi a materialni vybaveni**.

Prostor $kolni druziny by mél byt ¢lenity, aby vzbuzoval pocit bezpeci a radosti;
umozioval jak soukromi, tak moznost k ¢innosti ve skupinach; poskytoval pfilezitost
k odpocinku a podnécoval organizované nebo spontanni vzdélavaci, zajmové ¢i hravé
aktivity. Ke splnéni téchto podminek je dileZité prostor SD situovat nasledovné. Cést
mistnosti musi byt vyhrazena kobercem pro hrani na podlaze. Pro zajmové a rukodélné
¢innosti by pro zaky slouzila ¢ast se stolky a zidlickami usporadanymi tak, aby na sebe
vidéli a pfi Cinnostech mohli mezi sebou komunikovat. Ostatni nabytek (skiing,
katedra...) by nemél zabirat prostor, ktery by mohl slouZit pro pohyb a &innost zakd.*
Spatné &lenéni prostoru miize vést k nadmérnému hluku, nedostatku klidu, intimity
a neosobnosti prostfedi, coz pusobi na psychiku clovéka Skodlivé. Dulezité je dbat
i na volbu nabytku, barev stén a dalsich doplitki.>®

Uroveii materialniho vybaveni a prostorového zabezpedeni je v jednotlivych
Skolnich druZinach velmi odli$na.>” Ve vybaveni miZzeme nalézt nabidku stolnich her
a stavebnic, které jsou zakam b&hem pobytu ve SD k dispozici. Pro vytvarné ¢innosti je
zafizeni vybaveno tabuli na kresleni, sadami pastelek, ¢tvrtkami, barevnymi papiry,
ale 1 jinymi papiry (plakaty, noviny, ¢asopisy na rozstiihani) na vyrobu kolazi, frotazi
a jiné techniky. Do vybavy patii rovnéZ sada $tétct, lepidla, niizky se zaoblenymi hranami
atd. Pro rozvoj Ctenarskych dovednosti jsou pro zaky k dispozici détské ¢asopisy a knihy.
K vybaveni patii 1 hudebni nastroje (kytara, zobcova flétna, Orffovy nastroje, klavir
¢i elektrické klavesy), jimiz muze vychovatel podnécovat a doprovazet pévecké
&i hudebné pohybové aktivity zaki. Pro venkovni télovychovné aktivity SD disponuji
sportovnim nacinim — napi. mici, Svihadly, gymnastickymi obruemi atd. Ve vybaveni

na ven muzeme objevit i kolobézky a mobilni vybaveni (znacky a semafory) pro dopravni

33 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 41.

3 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 66.

35 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 41-42.

36 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 66.

37 Tamtéz, s. 67.

13



vychovu. SD byva vybavena rovnéz televizory, poéitadi a jinou elektronikou. Dalsi
vybaveni najdeme ve §kolnich druzinich podle mistnich podminek.®

Znackou dobré SD je i (mobilni) vyzdoba, ktera je pievazné tvofena détmi a je
béhem $kolniho roku obmétiovana.*

Podle Pavkové a kolektivu lze materialni vybaveni ,,... posuzovat z hlediska
pedagogického, psychologického a hygienického“.** Pedagogické, psychologické
a hygienické pozadavky na prostfedi a materialni vybaveni spolu souviseji a navzajem se
prolinaji. Jestlize prostiedi vyhovuje psychice zaka, tak se vytvaii predpoklad
ke zdarnému pedagogickému plisobeni vychovatele. Pozadavky na hygienu se netykaji
jen dodrzovani Cdistoty a poradku, spravného osvétleni, odpovidajiciho nabytku

a vybaveni snizujici hlu¢nost, ale zahrnuji i oblast psychohygieny.*!

1.6 Pedagogicka dokumentace
Dokumentaci souvisejici s pedagogickym procesem stanovuje §28 Skolského zakona.
Skolsk4 zafizeni pro zdjmové vzdélavani maji dle vyse uvedeného zdkona vést tuto
pedagogickou dokumentaci:
1) ,,rozhodnuti o zdpisu do Skolského rejstiiku a o jeho zmendch a doklady uvedené
v §147 Skolského zdkona,
2) evidenci déti, Zakii nebo studentii
3) doklady o prijimani deti, zZdkii, studentii a uchazecu ke vzdeélavani, o pritbéhu
vzdelavani a jeho ukoncovani,
4) Skolni vzdeldavaci program,
5) vnitini Fad,
6) knihu urazii a zaznamy o urazech deti, Zaku, studentii, popripadeé lékarské posudky,
7) protokoly a zaznamy o provedenych kontroldach a inspekcni zpravy,
8) personalni a mzdovou dokumentaci, hospodarskou dokumentaci a ucetni evidenci

podle zakona ¢. 563/1991 Sb., o ucetnictvi, ve znéni pozdejsich predpisiu,

33 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 43.

3 Tamtéz, s. 42.

4 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného ¢asu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 66.

4 Tamtéz, s. 67.
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9) dalsi dokumentaci stanovenou zvlastnimi pravnimi predpisy “.*

Pedagogicka dokumentace, kterd je vedena skolskymi zafizenimi, je v porovnéni
s pedagogickou dokumentaci vedenou Skolami vyrazn€¢ mensi. Prévnickd osoba,
jez vykonava cinnost Skolského zafizeni pro zajmové vzdélavani, vede mimo
pedagogické dokumentace také nepedagogickou dokumentaci (zdkon o pozarni ochrang,

vyhlaska o pozarni prevenci atd.).*’

1.7 Cinnost ve $kolni druZiné

Cinnost ve $kolni druziné navazuje specifickym zptisobem na vzdélavaci Einnost
zakladnich a jinych skol, ale nejedna se o pifimé pokracovani vyucovani a ani o jeho
nahradu. Plan Cinnosti je sestavovan tak, aby spliioval pozadavky duSevni hygieny
(stfidani klidnych a pohybové naro¢nych €innosti, prace a odpocinku, organizovanych
a spontannich aktivit). Zaroven je nutné, aby rezim dne vyhovoval potfebam a zajmim
déti a respektoval jejich v&kové zvlastnosti.**

Ve SD se predevsim uskuteéiuji &innosti odpocinkové, rekreaéni, zajmové
a sebeobsluzné, ale také &innosti vefejné prospésné a piiprava na vyucovani.*’
Odpocinkové ¢innosti nechdpeme pouze jako klidové Cinnosti na lizku ¢i koberci,
které se do rezimu dne zarazuji po obédé nebo rano pred vyucovanim, ale funkci této
¢innosti mohou plnit stolni nebo namétové hry, poslech pred¢itani ¢i jiné klidné zajmové
aktivity. Zatazeni odpocinkové Cinnosti je velmi dalezité. DuleZité jsou také rekreacni
¢innosti, jez slouzi k regeneraci sil. Probihaji formou organizovanych ¢i spontannich
pohybovych aktivit realizovanych prevazné venku.*® Uspokojovat, zkulturiiovat
arozvijet osobnosti zakti pomahaji zajmové &innosti.*” Ve SD se déti setkavaji se

zédkladnimi druhy z4jmovych ¢&innosti,*® které se déli podle jejich obsahu®. Jedna se

42 Zakon ¢&. 561 ze dne 24. zafi 2004 o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon). In: Shirka zdkonii Ceské republiky. 2004, ¢astka 190, s. 10262—10324.
Dostupny také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561.

4 HERMANOVA, Jana a Milan MACEK. Metodika pro podporu tvorby skolniho vzdéliavaciho programu
ve Skolskych zarizenich pro zajmové vzdélavani. 2., aktualiz. a rozs. vyd. V Praze: Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a t€lovychovy, Odbor pro mladez, 2009. ISBN 978-80-86784-77-9. s. 37.

#4 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6.s. 114.

4 Tamtéz, s. 114.

4 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 16.

47 PAVKOVA, Jitina a kol. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 114,

4 Tamtéz, s. 115.

4 Tamtéz, s. 93.
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0 z4jmové cinnosti spoleCenskovédni; pracovné-technické; ptirodovédné-ekologické;
estetickovychovné; t&lovychovné, sportovni a turistické.®® V ramci Cinnosti
sebeobsluznych si zaci upeviiuji hygienické a kulturni navyky. Pomoci veiejné
prospésnych Cinnosti jsou zaci vedeni k pfiméfenému podileni se na dobrovolné praci
a k tvorb€ i ochrané zivotniho prostfedi. Soucasti téchto Cinnosti je i1 jejich spoluprace
na apravé prostor SD, pomoc men§im détem nebo star$im lidem, u¢ast na zvelebovani
obce atd. Jako &innost ve $kolni druZzing se d4 povazovat i piiprava na vyucovani.’!
Ptiprava miize mit podobu vypracovavani domacich ukolt, zabavné procvi¢ovani uciva
formou didaktickych her nebo ziskavani dalSich poznatkl pfi praktickych aktivitach
(napf. vychazkach, praci s knihou, ¢asopisy, a poéitaci).>>

Z Casovych diivodil neni mozné vSechny vyse uvedené ¢innosti zatadit do jednoho
dne, ale vyhodou je, Ze se nckteré ¢innosti prolinaji. Nicméné ¢innosti odpocinkové
a rekrea¢ni by nemély v priibéhu dne chybét.>

V praci SD je kladen diiraz na aktivni uéast 7ak ve vSech fazich Ginnosti.
Vychovatel vede déti k samostatnému premysleni nad obsahem cCinnosti, pfijima jejich
navrhy a diskutuje o nich. Snazi se, aby se Zaci aktivné a tvofivé projevovali pfi piiprave,
organizaci, vlastni akci a hodnoceni ¢innosti. Jeho poslani proto spociva v povzbuzovani

a rozvijeni samostatnosti, iniciativy z4aki i jejich zdjmu o déni ve SD.>*

1.8 Estetickovychovné zajmové ¢innosti ve Skolni druziné
Pavkova a kolektiv se v publikaci Pedagogika volného ¢asu zminuji, Ze se ve Skolni
druzin¢ uskuteciiuji estetickovychovné zdjmové cinnosti, do nichZ spadaji zajmové
¢innosti hudebni. Mezi hudebné zajmové ¢innosti mizeme zatadit sborovy a sélovy zpév;
hudebni, hudebné-pohybové a tanecni hry; hry se zpévy; tanec; cviceni pii hudbé; hru
na détské nastroje (Orffovy nebo vlastnorucn€ vyrobené ndstroje); hru na hudebni
nastroje; poslech hudby (reprodukovana hudba, vystoupeni zakl, koncerty) nebo
ziskavani poznatkli o hudebnich umélcich (ptfednasky, prace s literaturou, navstéva mist

spojenych s zivotem hudebnikll). Do estetickovychovné zajmové Cinnosti patii kromé

30 Tamtéz, s. 93.

S Tamtéz, s. 115.

52 PAVKOVA, Jifina, Bedfich HAJEK a kolektiv. Skolni druzina. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-268-3. s. 17.

53 PAVKOVA, Jifina a kol. Pedagogika volného casu. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-
7178-711-6. s. 115.

> Tamtéz, s. 115.
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hudebné zdjmovych Cinnosti, které rozvijeji primarné hudebni a hudebné-pohybovy
projev, i zajmové ¢innosti vytvarné a literarné-dramatické.>

Esteticka vychova nerozviji pouze estetické kvality osobnosti, ale zdokonaluje
smyslové vnimani, podporuje rozvoj interpretativni a tvofivé schopnosti, rozSifuje
poznéani a obohacuje socilni a kulturni chovani.’® V piipadé, ze hleddme nejvhodn&;jsi
(obsahovou) naplin uméleckych aktivit ve volném case, je mozné vyuzit vychovnou
potenci, jez je skryta v integraci nebo koordinaci nékolika druhi uméni. Na rozdil
od ucitelt hudebni, vytvarné nebo literarni vychovy neni pedagog volného casu
pfi vyuzivani riznych druhtt uméni omezovan formalnimi hledisky. Volnost mu
umoziiuje vnést do své prace novou (nedocenénou) dimenzi.”’

Podle Spousty musime uméni (které se realizuje také skrze umélecké aktivity —
pozn. aut.) ,,...ucinit zakladem vychovy...“.>® Uméni podle né&j v Zivoté& ¢lovéka plni fadu
rozmanitych funkci.® Jednotlivé funkce se Casto prolinaji, plynule piechazeji jedna
v druhou nebo se stavaji nutnou podminkou pro uplatnéni jinych funkci. V publikaci
Krasa, uméni a vychova nalezneme funkce uméni rozdélené do &tyf bloki.®® Do bloki,
jez dostaly ndzvy — bazalni, formativni, terapeutické a rekrea¢ni funkce uméni.®' Nas
bude nejvice zajimat blok bazalni funkce uméni. V bazalni skupiné funkci se nachazi
estetickd, komunikativni, informativni, kognitivni a petrifikacni funkce. VSechny tyto
funkce reflektuji smysl a poslani uméni a zaroven jsou zakladem pro vSechny ostatni
funkce.%?

Obraz, knihu, divadelni hru nebo hudebni dilo je mozné prozit jen na zaklad¢
zkuSenosti, prozitkti a dovednosti, které ziskdvame v pribéhu celého zivota. Proto je
dualezité, abychom sviij volny ¢as vénovali uz od détstvi hodnotnym aktivitam. Takovéto

¢innosti zpestfuji nas Zivot a zbavuji nas nudy, nespokojenosti ¢i $patné nalady.®

3 Tamtéz, s. 96.

56 SPOUSTA, Vladimir. Krdsa, uméni a vichova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1196-
3.s.42.

57 SPOUSTA, Vladimir et al. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové. Brno:
Masarykova univerzita, 1996. ISBN 80-210-1275-7. s. 40.

38 SPOUSTA, Vladimir. Krdsa, uméni a vychova. Brno: Masarykova univerzita, 1995. ISBN 80-210-1196-
3.s. 30.

3 Tamtéz, s. 52.

0 Tamtéz, s. 53.

61 Tamtéz, s. 55.

02 Tamtéz, s. 54.

6 SPOUSTA, Vladimir et al. Metody a formy vychovy ve volném case: kultura a uméni ve vychové. Brno:
Masarykova univerzita, 1996. ISBN 80-210-1275-7. s. 13.
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Okruhy estetickovychovné cinnosti by mély byt zafazovany rovnomérne,
aby ucastnici méli dostatek riznorodych uménovychovnych podnétt.

Kvalitativni arovenn hudebni c¢innosti spadajici do estetickovychovnych
z4jmovych cinnosti je podle Sedlaka a Vanové spojovana s vykonem a vykonovou
motivaci. Slaba trovenl motivace od vychovatele zplisobuje malou snahu o kvalitni
hudebni projev a pfili§ silnd pak muize zplsobit nezvladnutelné vzruSeni a poruseni
koordinace pohybu téla. Zdafily vykon piinasi zazitek uspéchu, posiluje jedincovo
sebevédomi, aspirace ¢i divéru ve vlastni vykonnost a vede jej k opakovanému

provozovéni hudebnich &innosti.**

1.9 Potfebnost navrhu metodického balicku

Jiz vySe bylo zminéno, Ze ve Skolni druZin¢ se uskuteciiuje vzdélavani, které oznacujeme
jako zajmové. Pro vzdélavani plati, Ze se jedna o procesualni stranku vzdélani, pti niz
dochazi k osvojovani urcitych védomosti, dovednosti mj. i estetickych a moralnich
hodnot.®®

Dilezitou slozkou vzdélani je obsah. Zdrojem vzdélavaciho obsahu jsou rtizné
sféry spolecenského zivota. Témito sférami jsou podle Skalkové: ,,...oblast védy a jeji
metody, technika, filozofie, nabozenstvi, uméni, péce o télesnou kulturu a zdravi, pracovni
Cinnosti a praktické zkuSenosti“.°® Na zakladé soucasného sméfovani vyvojovych
tendenci vzdélani dochézi, co se ty¢e umeni, k posileni jeho vyznamu. Problematika
vztahll uméni a vzdélani 1 role umeéni a estetické vychovy ve vzdélavani timto nabyva
novych rozmér, coz dle Skalkové ,,..povede knovému propracovani vztahu
a vzdjemného dopliiovéani védeckého a estetického osvojovani skutecnosti...“.%” Nejen
na tuto skuteCnost autorka projektu zareagovala vypracovanim metodického balicku,
ktery najdeme v druhé ¢asti této prace.

Tento balicek je koncipovan jako univerzalni sbornik hudebni zajmové ¢innosti.
K jeho vytvofeni ji pfedevsim vedla vlastni zkuSenost. Od ledna 2019 do prosince 2020
piisobila jako $kolni asistentka ve SD, coZ ji umoznilo byt delsi dobu soudasti provozu
jednoho z téchto zafizeni. Skolni druZina, v niZ autorka pusobila, méla osm oddéleni.

Skladba pedagogickych pracovnic, z pohledu délky praxe v oboru a dosazen¢ho

4 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013. ISBN
978-80-246-2060-2. s. 49.

65 SKALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika: vyucovaci proces, ucivo a jeho vybér, metody, organizacni
formy vyucovani. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1821-7. s. 27.

6 Tamtéz, s. 29.

7 Tamtéz, s. 59.
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pedagogického vzdélani, byla pestrd. V zafizeni pusobili jak pedagogové
s vysokoskolskym vzdélanim a minimalni praxi, tak vychovatelky se stfednim vzdélanim
apraxi 25 let a vySe. Béhem pilisobeni v tomto zafizeni autorka vypozorovala,
1 pfes rozmanité slozeni skupiny vychovatelek, Zze dochazi k opomijeni hudebnich
innosti. SD &ast&ji uplatituje z estetickovychovnych zajmovych &innosti aktivity
vytvarného a taneniho charakteru, protoze nevyzaduji zna¢né rozvinuté schopnosti
a dovednosti vychovatele. Cilem balicku je dat ptilezitost vychovateliim posilit hudebni
¢innost ve Skolni druzin€. Vyhodou pro né miize byt, Ze tyto hudebni aktivity nejsou
slozité na realizaci a vychovatelé nepottebuji specidlni Skoleni. Za hlavni principy
sborniku lze povazovat nenaro¢nost piipravy a realizace, nizkonakladovost a riiznorodost
tématu. Pfiprava hudebnich aktivit netrva pftili§ dlouho a zrealizovat je dokdze hudebné
proskoleny i neproSkoleny vychovatel. Pomiicky, které jsou potiebné k provedeni, si lze
vétsinou opatiit bez vysokych finanénich néklada, jelikoZ jsou bud’ soudasti vybaveni SD,
nebo jejich pofizeni neptevySuje Castku tii tisic korun ceskych. S pomickami se
seznamime v tabulce, jez je pfiloZend nize. Z diivodu tematické rliznorodosti balicku
mame moznost zafadit hudebni aktivity kdykoliv béhem $kolniho roku. Za zminku také
stoji, ze aktivity byly vybirany tak, aby ucastnici nebyli omezovani jejich nezkuSenosti
v oblasti trivia.
1.9.1 Tabulka pomicek

Tabulka obsahuje soupis pomtcek rozdélenych do tii kategorii nezbytnych
pro uskutecnéni aktivit. V prvni kategorii najdeme pomicky, které byvaji soucasti
vybaveni SD nebo $koly. Pomiicky z druhé kategorie je mozno opatiit bez vydajt,
pondvadZ si je vytvofime prostiednictvim vybaveni SD. V posledni kategorii jsou
sepsany pomicky, které se bézné v SD nenachazeji. Celkova &astka, jiz bychom pfi

piipravé projektu do pomicek zainvestovali, je uvedena ve spodni Casti tabulky.

- hudebni nastroj (klavir, klavesy, kytara atd.)

- audiovizualni a jina technika (PC, tiskarna, reproduktory,

Pomiuicky soucasti televizni obrazovka, ptfenosny piehravac)
vybaveni SD nebo | - nabytek (Zidle, stoly...)
Skoly: - polstare

- vytvarné a kanceléiské potieby (kancelarsky papir, tvrdé

papiry formatu A1, A2, A3, A4 nebo AS5; lepidla; niizky;
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kancelaiska sesivacka; fixy; kryci barvy; pastely; igelitové
ubrusy; nadoby na vodu; Stétce)
casopis
stolni kalendar
micky
Orffovy néstroje
krabice
predméty do Karkul¢iného kosiku
o kapr (sada figurek zvirat)
o vino (sada potravin do détské kuchynky)
o salam (sada potravin do détské kuchynky)
o babovka (sada potravin do détské kuchynky)
o hruska (sada potravin do détské kuchyiky)

o obvaz sterilni (Iékarnicka)

Opatieni pomiicek

bez vydaju:

notovy zapis lidovych pisni nebo jejich nahravky
orchestralni nahravky

obrazky lidovych hudebnich néstroji

text basn¢ Trychtyte

graficka partitura (viz. pfiloha)

pexesove karticky (viz. ptiloha)

tabulka pro variantu aktivity Hudebni pexeso (viz. ptiloha)
karticky s €isly pro variantu aktivity Hudebni pexeso (viz.

pfiloha)

Porizeni pomiicek
s vydaji

+ porizovaci cena:

netradi¢ni hudebni nastroje

o sypky material
* ryze...20K¢
* LuSténiny ... 10 K¢
* zrni pro ptaky ... 50 K¢
* mak... 50 K¢
=  drobné kaminky ... 0 K¢

o rolicky od toalet. papiru (30 ks; baleni 10 ks =

85 K¢) ... 255 K¢
o barevné lepici pasky (3 barvy) ... 120 K¢
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O

©)

©)

o

o

nafukovaci balonky (50 ks)

pfedméty do Karkul¢iného koSiku

Siska (2x) ... 0 K¢

mydlo (tuhé, 2x) ... 40 K¢
umélé kytky (2 ks) ... 40 K&
klubko viny (2 ks) ... 60 K¢

kosiky (2 ks) ... 400 K&
latky (3 m) ... 450 K&
trojeipé $atky (30 ks) ... 1200 K¢

... 100 K¢

Celkova cena za

pomiicky:

2795 K¢
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2 METODICKY BALICEK HUDEBNI ZAJMOVE CINNOSTI
PRO SKOLNIi DRUZINU

Tuto ¢ast zavérecné prace vyuziji v praxi vychovatelé skolnich druzin. Jedna se o sbirku
26 hudebnich aktivit, které je mozné zaradit do estetickovychovné ¢innosti. Hudebni
aktivity jsou rozdéleny do kategorii vychazejicich z déleni Hudebni vychovy vzdélavaci
oblasti pro 1. stupeii popsané v RVP ZV®. Aktivity by mél zvladnout realizovat
vychovatel hudebnik i nehudebnik. Sbirka je doplnéna o hry s hlasem a pohybové
motivace pied vokalni ¢innosti 1 o aktivity na reflexi Cinnosti.

Hudebni aktivity miizeme vykondvat postupné bud’ dle seznamu, nebo jak uzname
za vhodné (podle tématu mésice v roénim planu SD). Pro jak staré déti je aktivita uréena
se dozvime v tvodu jejiho popisu. Casova naronost uvedena u aktivity je orientaéni
a méli bychom pocitat s Casovou prodlevou. Ve sbirce najdeme i aktivity, které nemaji
doplnénou citaci jejich zdroje. Tyto aktivity zformulovala autorka zavéreéné prace

na zakladé vlastnich hudebnich znalosti a zkuS$enosti.

2.1 Vokalni ¢innosti
Soucasti prvni kategorie ¢innosti jsou aktivity se zamétenim na pévecky a mluvni projev.
Na konci sborniku najdeme ukazky her a motivaci, jejichZ pomoci miZeme pfipravit déti

na vokalni ¢innost.

» Hudebni nastroje v lidové pisni

Cil: seznamit se s prvky lidové hudby a naucit se ¢i zopakovat lidovou pisen; rozvijet
(pévecky) projev a vzajemné naslouchédni; uvédomit si nesnadny osud ceskych muzikantt
v historii a poznat nékteré hudebni néstroje

Organizac¢ni forma: hromadna

Vék: 6-8 let

Casova naroénost: 40 minut

Pomiicky: pisen Ja jsem muzikant, hudebni nastroj nebo nahravka pisné
a audio(vizualni) technika, obrazky lidovych hudebnich nastroji

Popis aktivity: V prvni ¢asti aktivity se s détmi rozdychdme, rozmluvime a nau¢ime

(pfezpivame) piseit J4 jsem muzikant. Pokud ma vychovatel moznost, mize zpév

68 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani. [online]. Praha: MSMT, 2017. s. 164. [cit. 2020-
10-26]. Dostupné z https://www.msmt.cz/file/41216/.
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doprovazet hrou na klavir ¢i kytaru, nebo si pfedem vyhledd nahravku pisné¢ a pusti
pomoci audio(vizualni) techniky.

Ve druhé &asti si s détmi prodiskutujeme piislovi ,,Co Cech to muzikant.
Popovidame si o putovani Ceskych muzikantti v davnych dobach po svété, o jejich
zivobyti a tézkém osudu, ale také zndmych hudebnich osobnostech nasi krajiny.
(V minulosti se Cechy nazyvaly konzervatoti Evropy. Na proslulosti Cech méli podil
znamé hudebni osobnosti a skladatelé napt. Josef Myslivecek, Antonin Dvotak, Bediich
Smetana, Bohuslav Martinti, LeoS Janacek, Ema Destinova, Jaroslav Jezek a spousta
dalsich. I mnoho neproslavenych Sikovnych muzikanti cestovalo Evropou a délalo dobré
jméno Ceské krajin€ svoji tvorbou. Jak svizelny byl zivot oby¢ejnych muzikanti, mizeme
objasnit na Zivotnim osudu hudebnika, pedagoga a spisovatele Jana Jakuba Ryby.)
Na zavér rozhovoru se déti zeptame, jaké maji zkuSenosti s hudbou (zda hraji na n¢jaky
hudebni néstroj nebo zpivaji, navstévuji koncerty nebo jakou poslouchaji hudbu atd.).

Ve treti ¢asti aktivity déti seznamime s hudebnimi néstroji, které se Casto uzivaji
k hudebnimu doprovodu lidové hudby (napt. klarinet, cimbal, housle, dudy, kontrabas,
trubka, buben...). Mizeme si ukazat jejich obrazky, fict, z jakych materialii se vyrabi,
nebo si pomoci audio(vizudlni) techniky a internetového serveru YouTube poslechnout,
jaky maji zvuk.

Rizika: zdrZenlivost déti v diskusi.®®

» Mésto, kde Zijeme

Cil: uvédomit si (kulturni, spolecensky) vyznam svého bydlisté; seznamit se s vyvojem
bydleni v d€jinach aZ po soucasnost; naucit se ¢1 zopakovat lidovou pisen; rozvijet
(p€vecky) projev a vzajemné naslouchani

Organizac¢ni forma: hromadna

Vék: 6-8 let

Casova naro¢nost: 30 minut

Pomiucky: pisen Ja jsem z Kutné hory, hudebni nastroj nebo nahravka pisné
a audio(vizuélni) technika

Popis aktivity: V prvni ¢asti aktivity se s détmi rozdychdme, rozmluvime a nau¢ime

(ptezpivame) pisenr Ja jsem z Kutné Hory. Pokud mé vychovatel moznost, mize zp&v

% MACHATY, Radek. Zpivime si: [praktické tipy a naméty pro 1. stupeii ZS]. Praha: Raabe, ¢2012, 1 sv.
(rtizné strankovani). Naméty pro vyuku na 1. stupni ZS II., 4. ISBN 978-80-87553-35-0. Pisnickovy den I.,
s. 8.
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doprovazet hrou na klavir ¢i kytaru, nebo si pfedem vyhledd nahravku pisné a pusti
pomoci audio(vizualni) techniky. Pro zpestfeni ¢innosti vychovatel pfedem pfipravi i jiné
nazvy mést, k nimz vymysli ptipadné rymy, a vytvoii tak novou sloku pisn¢ Ja jsem
z Kutné Hory. Rymy by mély byt vtipné. Ve sloce by se mél objevit nejen nazev meésta
a rym dle melodie, ale také symbol, ktery je pro mésto typicky. Pi.: Ja jsem z Olomouce,
z Olomouce, z Olomouce jsem, mam rad malé tvariizky, nesu jich dva battzky...
vyjimecna, jaka je jeji historie, co bychom na ni zménili atd.).

Otazky do diskuse:

— Proc¢ se predkové usadili na uzemi, kde vznikla nase obec?

Vite, jak vypadala nase obec v prubehu historie?

Pro¢ nékdo bydli radé€ji na vesnici nebo ve méste?
— VI8, pro€ se naSe obec jmenuje tak, jak se jmenuje?

Rizika: zdrZenlivost déti v diskusi.”®

> Na babi¢ku

Cil: rozvijet socidlni dovednosti, orientaci v prostoru bez zrakové kontroly, spolupraci
mezi détmi a pévecky projev

Organizacni forma: skupinova

Vék: 9-11 let

Casova naro¢nost: 25 minut

Pomiicky: Satek, zidle

Popis aktivity: Jednomu hraci zavaZzeme Satkem oci. Ostatni hraci si vezmou zidle
a posadi se do kruhu (trochu dal od sebe) kolem n&j. Hra¢ se zavazanyma ocima zacne
chodit po kruhu. Po chvili chozeni se nékomu posadi na klin a fekne: Babicko, zazpive]
mi! Oslovend babicka hrace se zavazanyma o€ima pohladi, pohoupe a zazpivd mu
(aryvek ukolébavky nebo jiné pomalé pisn¢). Jakmile dozpiva, hra¢ na klin¢ zkousi
uhadnout (hradovo) babiééino jméno. Ma jenom jeden pokus. Rekne-li jméno spravng,
babicka ho nahradi. Pokud se splete, Satek si ponechd a vyda se hledat jinou babicku.
Rizika: ztrata klidu, ktery je ke hie zapotiebi; nervozita déti v situaci, kdy maji zacit

zpivat.”!

70 Tamtéz, Pisnickovy den 1L, s. 8.
I SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 157.
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» Na toulavé noty

Cil: rozvijet hravost a spolupraci; déti pohybové uvolnit a hlasové odvazat; rozvijet
orientaci v prostoru bez zrakové kontroly; seznamit déti s pojmy hudebni nauky
Organizaéni forma: skupinova

Vék: 6-10 let

Casova naro¢nost: 20 minut

Pomiuicky: satky pro hrace

Popis aktivity: VSem hracim zavazeme oci. Stavaji se notami. Vychovatel dotekem urci
toho, kdo bude houslovym kli¢em. Houslovy kli¢ si Satek sejme a postavi se v tichosti
n¢kam stranou. Tam ziistane stat tiSe po celou dobu hry. Noty se zavazanyma ocima
na znameni za¢nou volné chodit prostorem. Pfitom si broukaji nebo zpivaji a hledaji
houslovy kli€¢. Ten poznaji podle toho, Ze jako jediny ml¢i (nebrouka si, nezpiva). Zatim
co, kdyz se potkd nota s notou, kazda slys$i tu druhou zpivat. Najde-li néktera nota
houslovy kli¢, pfitiskne se k nému bokem a utichne. Mtize si sundat $atek a pozorovat,
jak ostatni noty bloudi. Postupné se okolo houslového klic¢e seskupi uplné vSechny noty.
V tomto okamziku hra kon¢i.

Rizika: ztrata klidu, ktery je ke hie zapotiebi.”?

> Rikame si spolu

Cil: rozvijet mluvni projev, improvizaci, koncentraci, rytmus a vzajemné naslouchani;
procvicovat praci s vyrazem béhem mluvniho (péveckého) projevu

Organizacni forma: skupinova

Vék: 8-11 let

Casova naroénost: 25 minut

Pomiicky: text basn¢ Trychtyre

Popis aktivity: Tistény text basn¢ rozdame détem k precteni. Text basné Trychtyre:
Dva trychtyte jdou no¢ni tmou.
Tél jejich uzkou skulinou
proudi jas luny
klidné, stale
na cestu
lesem

at.
d73

72 Tamtéz, s. 130. ,
> MORGENSTERN, Christian, GROGEROVA, Bohumila a Josef HIRSAL, ed. Berdnek mésic. 2. vyd.
Ptelozil Josef HIRSAL. Praha: Odeon, 1990. ISBN 8020701435. s. 33.
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Dle potieby si jej spolecné projdeme. Nasledn¢ détem sdélime, jak budeme
s textem pracovat, a co bude jejich tkolem. Ukolem bude realizovat basen rtiznym
zpusobem.
Ukoly:
1. basen spolecné piefikame ve stejném tempu
2. solista a skupina — sdlista jednotlivé verSe basn¢ prediikava a skupina po ném
opakuje
3. stfidavé ve skupinach — kazda skupina ptecte jeden vers podle pfedem urceného
poradi
4. ve 2 skupinach jako kanon; rychlost a nastup uréuje vychovatel jasnym gestem
5. ve 3 skupindch jako tfihlasy kdnon; rychlost a nastupy urcuje vychovatel jasnym
gestem a vSichni se snazi udrzovat stejné tempo
6. individualné jako kédnon — jednotlivi hraci nastupuji libovolné, vSichni se snazi
udrzovat stejné tempo
7. vSechny tukoly mlzeme obohatit o praci s tempem — hrdc¢ si zvoli tempo
bez ohledu na ostatni hrace (pomalu, rychle, pribézné méni tempo...), dynamikou
(pp, p, mf, £, ff, cresc., decresc.), intonaci (poloha hlasu: vysoka — stfedni — nizka,
skoky, glissanda) a vyrazem (smutng, vesele, ospale, zZivé, otraven¢, nadSen¢ atd.)
Kazdy z uvedenych kol postupné n€kolikrat zopakujeme, abychom dali détem prostor
pro porozuméni a osvojeni ¢innosti.
Varianta:
— Jednotlivé ukoly mizeme provadét stiidave jen s prvni polovinou skupiny. Druha
poloviny by naslouchala a hledala dal$i moZnosti a varianty interpretace.

Rizika: problém s udrzenim tempa, posméch, ztrata klidu a koncentrace.”

2.2 Hudebné dramatické ¢innosti
V této podkapitole miizeme najit ukazku aktivit, ve kterych se spojuje hudebni ¢innost

s literarné-dramatickou ¢innosti.

» Ach, neni tu, neni
Cil: rozvijet pévecky, mluvni a pohybovy projev; naucit rozebirat text a zamyslet se

nad nim; uvédomit si, co nas v Zivote t€si nebo netési

" MEDEK, Ivo, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Composing in the classroom: Different Hearing:
experiences in Czech music education. Ptelozil Hilda HEARNE. Brno: Janac¢ek Academy of Music and
Performing Arts, 2014. ISBN 978-80-7460-065-4. s. 108.
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Organizaé¢ni forma: hromadna

Vék: 8-10 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomucky: pisen Ach, neni tu, neni, hudebni nastroj nebo nahravka pisné
a audio(vizudlni) technika

Popis aktivity: V prvni ¢asti aktivity se s détmi rozdychame, rozmluvime a zazpivame
si piseit Ach, neni tu, neni. V druhé casti si nahlas zopakujeme text pisné a probereme
s détmi, o ¢em pisenn pojednava, které postavy se ucastni déje, kdo by mohl byt autorem
pisn¢ atd. Ve tieti ¢asti sehrajeme etudy souvisejici s tématem pisné. Predstavime si
¢innost, jez nas nejvic tési (jist, pit, spat, sportovat apod.) a postupné ji kazdy predvadi
druhym jako pantomimickou héadanku. Stejné tak si predstavime a pantomimicky
znazornime ¢innost, ktera nas netési.

Rizika: zdrzenlivost déti pii rozboru pisné a pantomimického vyjadiovani.”

> Byla cesta

Cil: rozvijet pévecky 1 mluvni projev; naucit se rozebirat text a zamyslet se nad nim;
nabyt informace tykajici se vanoc¢nich svatkl a zimy, jako ro¢niho obdobi; vyzkousSet si
vytvarn€ znézornit ptibch

Organizac¢ni forma: hromadna

Vék: 9-11 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomiicky: pisen Byla cesta, hudebni nastroj nebo nahravka pisn¢ a audio(vizualni)
technika, bilé tvrdé papiry formatu A3

Popis aktivity: V prvni ¢asti aktivity se s détmi rozdychame, rozmluvime a zazpivame
si pisent Byla cesta. V druhé ¢asti si nahlas zopakujeme text pisn€ a probereme s détmi,
o ¢em pisenl pojednava, které postavy se ucastni déje, kdo by mohl byt autorem pisné atd.
Ve tieti Casti si d¢j pisné pfedvedeme pomoci metody hrani roli. Vybereme ti1 skupiny
po tiech détech. Dvé déti z kazdé skupiny se stanou hlavnimi postavami ptibéhu — Pannou
Marii a Alzbétou. Tteti dite ze skupin se stava vypravécem, ktery bude provazet ptibéhem
dle slok. TakZe budeme mit tfi Marie, tii Alzbéty a tii vypravéce. Kazdé skupiné
pridélime ti1 po sob¢ jdouci sloky. VSem skupindm dame ¢as na spolecnou piipravu.

Potom svoji pfipravenou cast pisné predvedou ostatnim détem.

7S BURESOVA, Véra, Zdenék SIMANOVSKY a Alena TICHA. Pisnicky a jejich dramatizace. Tlustroval
Josef PALECEK. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-477-X. s. 44.
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Varianta:
— Ke treti ¢asti mizeme dle naSich Casovych moznosti pfipojit i tuto Cinnost.
Rozdame détem bilé tvrdé papiry formatu A3 a zadame jim ukol. Jejich ukolem
bude nakreslit komiks s pfibéhem Panny Marie a Alzbéty.

Rizika: zdrzenlivost déti pii rozboru pisné, debaté a metodé hrani roli.”®

» Meésicek sviti

Cil: rozvijet fantazii a pévecky i mluvni projev; naucit se rozebirat text a zamyslet se
nad nim; vyzkouset si improvizovat

Organiza¢ni forma: hromadna

Vék: 8-11 let

Casova naroénost: 45 minut

Pomiicky: pisen M¢sicek sviti, hudebni nastroj nebo nahravka pisné a audio(vizualni)
technika

Popis aktivity: V prvni ¢asti aktivity se s détmi rozdychdme, rozmluvime a zazpivame
si piseit Mésicek sviti. V druhé ¢asti si nahlas zopakujeme text pisné a probereme s détmi,
o ¢em pisen pojednava, které postavy se ucastni déje, kdo by mohl byt autorem pisn¢ atd.
Ve tfeti ¢asti vyvolame debatu otdzkami: Kdo uz n€kdy nckde zabloudil? A kde?
(v obchodnim domé, v lese atd.) Na debatu navazeme scénkou, do niz vybereme dva
dobrovolniky. Ti se stanou sourozenci. Ostatni déti si vyberou, zda chtéji byt
pohadkovymi postavami nebo lesnimi zvitatky. Scénka zacne tim, ze sourozenci bloudi
ve vysokém lese. V ném potkavaji rizné pohadkové postavy, ptaji se jich na cestu z lesa,
ale nikdo ji nezna. Jeden ze sourozenct vySplha na strom a spatii v dalce svétlo. Oba se
za nim chtéji vydat, ale jsou tak unaveni, Ze usinaji na mechu a ostatni, jako hodna
zvitatka, je potichu obstoupi, hladi je a broukaji jim ukolébavku. Nakonec jim pomohou
z lesa ven.

Rizika: zdrzenlivost déti pti rozboru pisng, debaté a pribéhu scénky.”’

2.3 Instrumentalni ¢innosti
Nejedna se o ¢innosti, ve kterych by se déti ucily hrat na hudebni nastroj. Tvoftit hudbu

muzeme hrou na télo 1 na tzv. Orffovy nastroje nebo netradi¢ni hudebni nastroje

76 Tamtéz, s. 149.
77 Tamtéz, s. 78.
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bez ptedchozich zkuSenosti. V této podkapitole najdeme i instrukce na vyrobu nékterych

netradi¢nich néstroju.

> Interpretace grafické partitury
Cil: rozvijet koncentraci, hudebni citéni, hudebni projev a vzajemné naslouchani;
vyzkouset si, podle ceho mizeme vytvaiet hudbu a jak ji komponovat
Organizaéni forma: skupinova
Vék: 6-11 let
Casova naroénost: 30 minut
Pomiicky: zapis grafické partitury
Popis aktivity: Budouci hudebniky rozdélime do ¢ty skupin. Vychovatel se stava
dirigentem. VSichni maji k dispozici partituru, ve které misto not najdeme symboly.
Kazda skupina ma sviij symbol (napft. +, !, atd.). Partituru vytvoii ptedem vychovatel.
Vsechny skupiny hraci na télo se domluvi, jakym zptisobem budou sviij symbol
zvukové vyjadiovat (napf. + dupnuti, ! pldcnuti do stehna atd.). Nejprve skupiny
jednotlivé procvi¢i své party grafické partitury. Poté hraji vSichni spole¢né. Pribéh
atempo skladby urcuje dirigent. V pribéhu dalSich provedenich je kladen dlraz
na zkvalitnéni provedeni skladby a obohaceni o vyrazové prosttedky (dirazné nastupy,
dynamiku...). Pfi soustfedéni se na provedeni vlastnich parti je velmi dilezité vnimat
1 celkovy kontext. Ukazku grafické partitury nalezneme v ptiloze €. 1.
Varianty:
— Pt dalSich opakovénich skladby mlZze uzivany zvuk jedné nebo dvou skupin
nahradit hlas (vokély, sy€eni, brumendo) nebo hra na netradi¢ni néstroj.
— Star§i zaci mohou vytvofit partituru spoleéné¢ ve skupindch a navzijem si je
prehrat.

Rizika: vysok4 unavitelnost, problém s udrzenim tempa, ztrata trp&livosti a pozornosti.”®

» Jak hraji?

Cil: rozvijet komunikaci, koncentraci, hudebni projev a dialog, vzdjemné naslouchani
a improvizaci

Organizacni forma: skupinova

Vék: 6-11 let

8 MEDEK, Ivo, Jaromir SYNEK a Vit ZOUHAR. Composing in the classroom: Different Hearing:
experiences in Czech music education. Ptelozil Hilda HEARNE. Brno: Janac¢ek Academy of Music and
Performing Arts, 2014. ISBN 978-80-7460-065-4. s. 125.
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Casova naro¢nost: 25 minut

Pomiicky: Orffovy a netradi¢ni hudebni nastroje

Popis aktivity: Posadime se na zem do kruhu. Doprostied kruhu poloZime rizné Orffovy
a netradi¢ni hudebni nastroje. V rdmci aktivity budou mit hra¢i moznost si vyzkouset,
jaké zvukové moznosti maji hudebni nastroje polozené v kruhu; jak se na né¢ muaze hrat
atd. Nejenze si hraci na hudebni nastroje zahraji, ale také se nau¢i vzdjemnému
naslouchani a reagovani; poptipad¢ se v téchto schopnostech rozviji.

Na zacatku aktivity dostanou dva hrac¢i v kruhu pokyn od vychovatele, at’ si
vyberou kazdy jeden nastroj a jejim prostiednictvim vedou dialog. Ostatni hraci
poslouchaji. Vychovatel pribézné¢ hrace stiida, nez si zahraji na nastroje vSichni. Kazdy
hra¢ si muze vybrat jakykoliv nastroj z kruhu.

Varianta:
- Vychovatel nevybizi hra¢e k dialogu, ale hrac¢i si nastroje vybiraji sami

a s ostatnimi v kruhu improvizuji. Po chvili dialog ukon¢i a vraci nastroj

doprostfed kruhu, aby si mohli zahrat ostatni hraci. Soucasné by nemélo hrat vice

nez pét hracu.
Rizika: ostych vybirat nastroj a zah4jit dialog; naruseni aktivity rozpustilym chovanim

hra¢(e)a.”

2.3.1 Netradi¢ni hudebni nastroje
V tvodu podkapitoly s nazvem Instrumentélni ¢innosti bylo mj. zminéno, Ze se dozvime,

jak vyrobit vybrané netradi¢ni hudebni nastroje i to, jak se na né hraje.

» Chrestidlo z roli¢ky od toaletniho papiru

Cil: rozvijet jemnou motoriku, hudebni citéni, hudebni dialog a vzéjemné naslouchéni
Organizac¢ni forma: hromadna
Vék: 6-11 let

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: kancelarska seSivacka, ntizky, prazdné rolicky od toaletniho papiru, sypky
material (ryze, lusténiny, zrni, mak, drobné kaminky...), barevné lepici pasky

Popis aktivity: Jeden zkonci rolicky sevieme ksobé a seSijeme kanceldfskou
seSivackou tak, aby se sypky material z rolicky nevysypal. Do rolicky nasypeme hrst

sypkého materidlu, ktery mame k dispozici. Druhy doposud otevieny konec rolicky

 Tamtéz, s. 103.
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sevieme a sesijeme tak, aby byl vi¢i prvnimu jiz uzavienému konci do kiize. Nakonec
povrch rolicky obmotame barevnou lepici paskou podle vlastni fantazie.

Zpusob hry na chiestidlo je takovy, ze zak jej uchopi do dlané ruky a rytmicky jim tfese.
Varianta:

— Povrch rolicky obmotame barevnou lepici paskou podle druhu sypkého materialu
(moznost vyuzit barev pii hudebnim zapisu hry na chtestidlo).

Zpisob hry na chrestidlo:

— Hra na chiestidlo za uddvaného metra (dvoudobé nebo ¢tyidobé metrum je
pro zvolenou vékovou kategorii nejadekvatnéjsi), na t€zkou ¢i lehkou dobu nebo
pfi rytmizaci feci.

— Hudebni doprovod k lidové pisni Cib, cib, cibulenka

Rikacky, které se daji vyuzit pii rytmizaci feéi, a ukdzku vlastniho schématu hudebniho
doprovodu k lidové pisni Cib, cib, cibulenka najdeme v ptiloze €. 2.

Rizika: zranéni pii praci s kancelaiskou sesivackou a niizkami.®

» Nafukovaci ocean drum
Cil: rozvijet jemnou motoriku, fantazii, hudebni citéni, hudebni dialog a vzajemné
naslouchani
Organizac¢ni forma: hromadna
Vék: 9-11 let
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: trychtyt nebo list papiru, nafukovaci balonek, hrst jemného sypkého materialu
(proso, ryze atd.)
Popis aktivity: Pomoci trychtyfe nebo svinutého listu papiru vsypeme hrst sypkého
materidlu do nenafouklého balonku. Baldnek s obsahem nafoukneme a na jeho hrdle
uvazeme uzel, aby vzduch z balénku neunikal.
Zpusob hry na ocean drum:

— Krouzivymi pohyby rozpohybujeme sypky material uvnitf balonku.

— Krouzeni zrychlujeme ¢i zpomalujeme, tim dosdhneme ocekavaného Suméni

oceanu.

80 COUFALOVA, Gabriela, Ivo MEDEK a Jaromir SYNEK. Hudebni ndstroje jinak: netradicni vyuziti
tradicnich hudebnich nastrojii a vytvareni jednoduchych hudebnich ndastrojii : [slySet jinak]. Brno:
Janackova akademie muzickych umeéni v Brng, 2013. ISBN 978-80-7460-037-1. s. 96.
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Varianty:
— Vybér riznych tvari a velikosti nafukovacich balonkl (podlouhlé, srdce, Cisla,
pismena, postavy...).

—  Experimentovani pii vybéru sypkého materialu a smési.?!

» Papirovy klapac
Cil: rozvijet jemnou motoriku a hudebni citéni
Organizac¢ni forma: hromadna
Vék: 6-10 let
Casova naroénost: 25 minut
Pomiicky: tvrdy papir formatu A4
Popis aktivity: Papirové klapace mizeme vidét v rukach fanouskt sedicich v hledistich
sportovist béhem sportovnich zapast. Sportovni fandové si klapace c¢asto vyrabi
z reklamnich letdkt a doprovazeji se jimi pii skandovani.
K vyrobé tohoto netradi¢niho néstroje budeme potiebovat pouze ctvrtku papiru.
List papiru postupné piekladame v tficentimetrovych prouzcich stfidavé na obé strany
z delsi strany papiru. Slozeny papir nakonec pielozime naptil.
Zpusob hry na papirovy klapac:
- Klapa¢ chytime jednou rukou za pteloZenou ¢ast a volnou ¢asti hrajeme o dlan
druhé ruky, o stehno nebo mezi dlani a stehnem.
Varianta:
- Kvyrobé mizeme pouzit papir rtizné tvrdosti a velikosti (vétSsi zvukova

pestrost).®?

2.4 Rytmické ¢innosti
Rytmus je zakladem veSkeré hudebni €innosti, a proto jsou soucdsti tohoto sborniku

1 aktivity rozvijejici rytmickeé citéni.

» Dupani v kruhu I
Cil: rozvijet koncentraci, spolupraci a smysl pro rytmus
Organizacni forma: skupinova

Vék: 7-11 let

81 Tamtéz, s. 122.
8 Tamtéz, s. 64.
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Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: zidle
Popis aktivity: Ze zidli utvotfime kruh. Posadime se tak, abychom mohli dupat nohama.
Nohy by mély vytvorit dalsi kruh. Hra za¢ina tim, Ze vychovatel (dit¢) dupne pravou nebo
levou nohou, podle toho, jakym smérem bude chtit, aby dupani postupovalo. V piipade,
kdy prvni hrd¢ dupne pravou nohou, dalsi hra¢ po jeho pravici dupne levou nohou. Nato
ten stejny hra¢ dupne svou pravou nohou, a posilé tak signal dal§im spoluhra¢im po pravé
stran¢ atd. Schéma: 1. hra¢: prava noha — 2. hrac: leva noha — 2. hrac: prava noha — 3. hrac:
leva noha... Dupani koluje po kruhu ve stejném sméru i rytmu. Rytmus nechdme dvakrat
az ttikrat obehnout a hru ztizime. Hracim vysvétlime, Zze maji moznost dupnout nohou
dvakrat. V tomto pfipad€ obrati smér dupani a navazuje na néj opét ten predchozi hrac,
ktery miize jako ostatni v kruhu zvolit, zda bude pokracovat ve sméru, nebo jej otoci.
Tempo dupéani postupné zrychlujeme, zesilujeme, zeslabujeme, zpomalujeme
a kombinujeme.
Varianty:
— Placéani rukama. Stejny priabéh hry, akorat dupani nohama vyménime za placani
rukama do podlahy v klece.
natdhneme pied sebe; pravou ruku natdhneme nad levou ruku spoluhrace na pravé
stran¢; levou ruku dame pod pravou ruku spoluhrace na levé strané a ruce
polozime na zem; prib¢h této varianty je stejny jako ve vychozi hie.

Rizika: zranéni.®?

> Ramsese
Cil: rozvijet soustfedéni, artikulaci, smysl pro rytmus a spolupraci
Organizacni forma: skupinova
Vék: 7-11 let
Casova naro¢nost: 20 minut
Pomiicky: -zadné-
Popis aktivity: Hra Ramsese se hraje v kruhu a po kazdém opakovani se tempo pohybti
a feci (nize uvedené) zrychluje. Kdo se splete, vypadava ze hry (odchazi stranou) a kruh

hract se zmensuje.

83 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 44.
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S détmi vytvotime kruh a postavime se tak, abychom rukama dosahli na rameno

spoluhrac¢tim po levé i po pravé stran€. Vychovatel predvede, jaké pohyby se béhem hry

objevuji a jaka slova se fikaji. Postupné pak zapojuje do hry i vSechny déti a pomiize jim

si hru osvojit.

Legenda pohybt a slov:

Ram | se se | ram | se se | duli | duli | duli | duli | ram | se | se
1 2 3 1 2 3 4 4 4 4 1 2 3
Ararak ju Ararak ju | duli | duli | duli | duli | ram | se | se

5 6 5 6 4 4 4 4 1 2 3

na 1 klepneme prsty obou rukou na rameno souseda vlevo

na 2 si klepneme svymi prsty na hrud’

na 3 klepneme prsty obou rukou na ramena souseda vpravo

na 4 délame pied sebou obéma rukama pohyb, jako kdyby kocka skrabala
na vrata

na 5 zvedneme dlan¢ obou rukou k nebi (stropu)

na 6 dame ruce na stehna

Obrazek postav ve fazich pohybu hry Ramsese najdeme v pfiloze €. 3.

Jakmile si déti hru osvoji, uspofaddme soutéz. Aby hra byla zébavngjsi,

zrychlujeme tempo, a za Spatny pohyb hra¢ odchézi ze hry.

Varianty:

— Déti rozdélime do dvou skupin. Vytvoii dva kruhy. Oba kruhy nezavisle na sobé

predvadi pohyby a odfikavaji slova. Zacit hrat hru mohou skupiny zaroven nebo

jeden zkruht hru zahdji pozd&ji. Ve fazi, kdy jsou kruhy méné pocetné,

vychovatel tleskne a déti maji za kol vytvofit jeden kruh bez viditelného

zpomaleni nebo zastaveni pohybt a odfikavani.

— Déti rozdélime do dvou skupin. Vytvoii dva kruhy. Oba kruhy nezavisle na sobé

predvadi pohyby a odfikavaji slova. Po cislech, které jsou pfed hrou piidéleny

détem a pii hie vyvolavany vychovatelem, déti meéni svou pozici z jednoho kruhu

do druhého a obracené. Ve fazi, kdy jsou kruhy méné pocetné, vychovatel tleskne

a déti maji za ukol vytvofit jeden kruh bez viditelného zpomaleni nebo zastaveni

pohybti a odiikavani.
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— Déti rozdélime do dvou skupin. Vytvoii dva kruhy. Oba kruhy nezavisle na sobé
predvadi pohyby a odiikavaji slova. Po Cislech, které jsou pied hrou piidéleny
détem a pfi hie vyvolavany vychovatelem, déti méni svou pozici v ramci svého
kruhu.

Rizika: ucastnici nedokazou spojit fe¢ a pohyb, vysoka unavitelnost.**

» Tajny dirigent

Cil: rozvijet empatii a sebeovladani, naucit déti koordinovat (rytmicky) pohyb
Organizaéni forma: skupinova

Vék: 8-10 let

Casova naroénost: 20 minut

Pomiicky: orchestralni nahravky, audio(vizualni) technika

Popis aktivity: Hra spociva v tom, odhalit osobu, ktera ovlada pohyby celé skupiny.
Za pomoci internetu nebo zvukovych nosici si ptipravime do hry jakékoliv orchestralni
nahravky, které budeme ptehrdvat pomoci audio(vizualni) techniky. Hra zacind tim,
ze poSleme jednoho hrace za dvere. Ten se stava detektivem, ktery bude mit za ukol
tajného dirigenta vypatrat. S ostatnimi se domluvime, kdo bude tajny dirigent. Vysvétlime
si, jak takové dirigovani vypadé a jak se snazit dirigenta neprozradit. Pustime hudbu,
ostatni hraci 1 s tajnym dirigentem zacnou dirigovat a pozveme detektiva zpét do tiidy.
Jedinym, kdo béhem orchestralni skladby méni pohyby dirigovani je tajny dirigent,
jehoz ostatni nendpadné sleduji. Detektiv ma béhem jedné az dvou minut odhalit, kdo je
tajnym dirigentem. Kdyz se mu to podaii, jde odhaleny hra¢ (tajny dirigent) za dvefe

a hraje se nové kolo hry. Pokud detektiv neuhadne, jde znovu za dveie.®

» Zprava o pokladu
Cil: rozvijet pamét’, spolupréci, zdravou soutézivost a rytmické citéni
Organizacni forma: skupinova
Vék: 7-11 let
Casova naroénost: 25 minut
Pomiucky: 2 micky, hudebni nahravky ve 4/4 taktu, audio(vizualni) technika;
pro variantu hry jsou zapotiebi jakékoliv pfedméty, které vychovatel najde ve SD po dvou

kusech

8 TamtéZ, s. 68.
85 TamtéZ, s. 66.
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Popis aktivity: Hrace rozdélime do dvou skupin. Posadi se do dvou zastupt. Sedi ¢elem
k vychovateli. Posledni hra¢ v fadé vymysli rytmicky signal. Signal by m¢l trvat Ctyfi
doby. Vychovatel stoji tfi metry pfed détmi. V kazdé ruce drzi jeden micek a v blizkosti
ma audio(vizualni) techniku, na které zapina a vypina hudebni nahravku. Jakmile jsou
hraci ptipraveni, vychovatel zapne hudbu. Hudba hraje. Dojde-li k zastaveni hudby,
posledni hra¢ v tadé poklepe vymysleny signdl na zdda hrace sediciho ptfed nim.
Jakmile se signal dostane pies vSechny k prvnimu hraci v zastupu, prvni hra¢ vybiha
a snazi se ziskat mic¢ek (poklad) z ruky vychovatele diiv nez soupef-.

Varianta:

— Hracdi sedi ve dvou zastupech zady k vychovateli. Vychovatel ma k dispozici
dvakrat tfi az Ctyfi predméty (pro oba zastupy stejné). Polozi je na zem. V obou
zastupech se hraci predem domluvi na signalu pro kazdy predmét. Vychovatel
v momentu, kdy jsou hraci pfipraveni a posledni dva hraci v zastupu se na n¢j
divaji, zveda dva stejné predméty nad hlavu. Hraci, kteti sedi v zastupu posledni,
se na pokyn oto¢i zpét do sméru zastupu a posilaji vpted poklepanim na zada
dohodnuty signal predmétu. Mezitim vychovatel poklada predvedené predméty
zpét na zem. V momentu, kdy se signdl dostane k prvnimu hraci v zastupu, tento
hrac vstava a bézi k vychovateli. Predmét, jehoz signal k nému doputoval, zveda
nad hlavu. Vyhrava zastup, ktery zvedne nad hlavu spravny pfedmét jako prvni.

Rizika: problém s vymyslenim ctyfdobého signdlu; zapomenuti signalu v dusledku
stresu; zména signalu v priib&hu jeho putovéni.
2.5 Hudebné pohybové ¢innosti

Dalsi zakladni kategorie zahrnuje aktivity, v nichz se spojuje hudba a pohyb.

> Hry se Satkem

Cil: rozvijet pozornost, empatii a fantazii; naucit déti relaxovat a odvazat se ve svych
pohybech

Organizac¢ni forma: hromadna

Vék: 6-8 let

Casova naroc¢nost: 10 minut

8 MIKLANKOVA, Ludmila. Kouzelné noty ve kolni druziné. Olomouc: Univerzita Palackého v
Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2552-8. s. 14.

36



Pomiicky: $atek, audio(vizudlni) technika, orchestralni nahravky (C. Debussy: Pahorky
na Anacapri; M. Ravel: Sonatina — 3. véta)
Popis aktivity: Vychovatel stoji pied skupinou hract tak, aby na n¢j vSichni vidéli. Drzi
v prstech jedné ruky lehky Satek. Nejlépe za jeden jeho cip. Za znéni orchestralni
nahravky s nim déla volné pohyby. Ostatni si pfedstavuji, ze jsou timto Satkem a snazi se
jeho pohyby napodobovat svym télem. Naptiklad se kyvaji do stran, vpied i vzad, délaji
opakované krouzivé pohyby, obloucky apod.
Varianta:

— Hraéi pohyby S$atku napodobuji zvukem, ktery mohou vytvafet nejen usty,

ale 1 hrou na télo.

Rizika: stud, naruseni aktivity rozpustilym chovanim hra¢(e)d, tiraz.®’

» Mazurka savojanka

Cil: rozvijet hudebni citéni, naucit se koordinovat pohyby, odbourdvat obavy z kontaktu
s druhym pohlavim a sezndmit déti s jednim z lidovych tanct

Organizacni forma: skupinova

Vék: 6-9 let

Casova naro¢nost: 25 minut

Pomiicky: détska lidova pisent M¢la babka cCtyfi jabka, audio(vizudlni) technika

Popis aktivity: Tanec mazurka savojanka je lidovy tanec. Tanci se v paru, ktery tvoti
chlapec a divka nebo dv¢ osoby stejného pohlavi, pti¢emz jedna z nich by méla byt vyssi.
Tane¢nici tohoto tance k sobé€ nestoji ¢elem, ale zady. Vpiedu by méla stat bud’ divka
nebo niz8i ze dvojice. Poté, co déti utvoii dvojice a postavi se v parech za sebe, jim
vychovatel pfedvede sam nebo ve dvojici s ditétem, jak se mazurka tanci. Nejlépe
bez hudby a za pocitani do tfi. Jedna tanecni figura totiZ trva pii tanCeni na pisen Mé&la
babka Ctyfi jabka tii doby.

Tanecni par se v zastupném postaveni chyti za ruce. Chyti se tak, Ze chlapec (vyssi
osoba) skréené predpazi Sikmo vpied, dlanémi vzhiiru. Divka (nizsi osoba) skréen¢ upazi
dlanémi doli a polozi své ruce na chlapcovi dlané. Figury mazurky zaCinaji dvéma
houpavymi ukroky na levou stranu. Pokracuji dvéma houpavymi tikroky na pravou stranu
(zpé€t do vychoziho postaveni). Nato chlapec s divkou zvednou spojené pravé ruce. Pfitom

se divka natoci vlevo a podiva se na chlapce. To samé tane¢ni par udéla na druhou stranu.

87 SIMANOVSKY, Zdenék. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socialni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 97.
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Zvednou levé ruce, divka se otoci vpravo a podiva se na chlapce. Nakonec oba zvednou
spojené pravé ruce, druhyma rukama se pusti a divka se zatoci doleva.

Jakmile je vychovatel presvédcen, ze déti tanec ovladaji, pusti nahravku lidové
pisné M¢la babka Ctyii jabka nebo ji zazpiva a spolecné si mazurku zatanc¢i. Dvojice
mohou tanec zakonc¢it lehkym podiepnutim na posledni dobu pisné.

Rizika: vysoka stydlivost, zranéni.®®

» Pohybové fantazie

Cil: dosdhnout motivovaného psychofyzického uvolnéni za pohybu, rozvijet
predstavivost
Organizac¢ni forma: hromadna
Vék: 8-10 let
Casova naro¢nost: 30 minut
Pomiicky: audio(vizualni) technika, orchestralni nahravka (J. Suk: Pohadka, op. 16 —
O Raduzovi a Mahulen¢)
Popis aktivity: Jednd se o relaxacni pohybovou aktivitu, kterd se uskuteciiuje za znéni
hudby. Vhodnou hudbou je pro tuto aktivitu Pohadka, op. 16 od ¢eského skladatele Josefa
Suka. Relaxovat mizeme i pomoci imaginativnich pohybu. Tento pohyb v priub¢hu
aktivity vyuZijeme. Je pro néj typicka retardovana a maximalné uvolnéna akce. Béhem
poslechu (pomal¢) hudby je tukolem hraci improvizovat uvolnénymi pohyby
s predstavou, do niz je uvede vychovatel. Hraci si mohou ptedstavovat, Ze jsou:

e kosmonauti v beztizném stavu;

e potapéCi v lehkém skafandru, ktefi se nechavaji zvolna unaset silnym proudem

pod hladinou;

e loutky, kterym loutkat postupné pfestiihuje nit¢;

e ve sprse a lenivé se protahuji pod proudem piijemné teplé vody.
Varianty:
Hraci si mohou mj. ptedstavovat, ze jsou:

e list, ktery se nechava unaSet lehkym vétrem babiho 1éta;

e racek, ktery se nechava unaset moi'skym vétrem sychravého dne;

e vyvéSena statni vlajka CR atd.

88 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: metodickd prirucka pro hudebni vichovu ve skole.
Vyd. 3. Ilustroval Patricie KOUBSKA. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-730-5. s. 35.
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Rizika: ztrata klidu, ktery je ke hie zapottebi, stud.®

2.6 Poslechové ¢innosti
Mezi kategorie Cinnosti patii 1 Cinnosti poslechové. Predev§im aktivni poslech je

zakladem nasledujicich aktivit.

» Hudebni pexeso
Cil: procvicit kratkodobou pamét’; rozvijet spolupraci a zdravou soutézivost; zopakovat
si melodie a ptipadné nadzvy lidovych pisni ¢i skladeb svétovych skladateli nebo se s nimi
seznamit
Organizacni forma: skupinova
Vék: 7-11 let
Casova naro¢nost: 35 minut
Pomiicky: pexesové karticky s obrazky, hudebni ukazky lidovych pisni, audio(vizualni)
technika nebo prazdna tabulka se stranami 5x6 policek, karticky s ¢isly, hudebni ukazky
skladeb
Popis aktivity: Zakladem této aktivity je znama karetni hra Pexeso. Cil (nalézt nejvice
dvojic) zlstava stejny. Znama pravidla karetni hry ozvlaStnime tim, Ze k otaceni obrazkt
budeme poustét hudebni ukazky. Vzdy, kdyz déti oto¢i karticku, tak si vyslechnou 1 jeji
hudebni ztvarnéni. Téma pexesa — Détské lidoveé pisné.

Pfed zahdjenim hry si vychovatel nachysta hudebni ukdzky lidovych pisni
a na stll vysklada karticky obrazkem dolii. Karti¢ky na stil vysklada podle tajné tabulky,
aby pousténi ukazek netrvalo dlouho. Seznam lidovych pisni, ukdzku pexesovych
karticek a dva ndvrhy rozmisténi karti¢ek najdeme v pftiloze €. 4.

Hra zacind tim, Ze déti rozdélime do dvou skupin a pozveme je ke stolu
s kartickami. Vysvétlime jim, Ze v tomto pexesu nebude naSim tkolem hledat pouze
stejné obrazky, ale 1 pojmenovavat lidové pisné. Odkryvani dvojic kartiCek
a pojmenovani pisnic¢ek budeme bodové hodnotit. Pokud skupina najde dva stejné
obrazky a spravné pojmenuje pisen, ziskava dva body. Najde-li skupina stejné obrazky,
ale pisenl pojmenuje Spatn¢, tak obdrzi jen jeden bod. Rozhodnuti, ktera skupina zacne,

nechame na vychovateli. Skupiny se v otaCeni dvou kartiCek stfidaji. V ptipadé,

8 SIMANOVSKY, Zden&k. Hry s hudbou a techniky muzikoterapie ve vychové, socidlni praci a klinické
praxi. Vyd. 4. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-928-6. s. 230.
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ze se obrazky shoduji, skupina karticky odebere, vyslechne a pojmenuje piseni, obdrzi
body a otaci dalsi dvé karticky. Vyhrava skupina s nejvice ziskanymi body.
Varianta pro starsi déti:

— Cil zistava stejny, ale u nékterych prvka hry dochézi k uprave. Misto karticek
s obrazky budou mit hraci k dispozici prazdné hraci pole a karticky s ¢isly. Hraci pole
bude oznacené vodorovné pismeny a svisle Cisly. Bali¢ek karti¢ek musi obsahovat vzdy
dvakrat stejné ¢&islo. Cisla na kartitkach budou predstavovat skladby svétovych
skladatelti, které jim vychovatel pusti pies internetovy server YouTube pomoci
audio(vizualni) techniky. Oc¢islovany seznam skladeb a ukazku kartic¢ek s ¢isly, hraciho
pole a tabulek rozmisténi skladeb najdeme v ptiloze €. 5.

Hrac¢i pokladaji karticky béhem hry na hraci pole, aby se orientovali,
kterou skladbu jiz slySeli. Kazdy tah zac¢ina tim, Ze skupina sd¢li vychovateli soutfadnice
(pismeno a ¢islo) vybraného poli¢ka. Vychovatel détem prozradi ¢islo skladby a pusti ji.
Déti si najdou karticku s ¢islem, polozi ji do hraciho pole a vyslechnou si skladbu. Stejné
jako v zékladni varianté hry budou hrac¢i hledat dvojice, ale nebude nutné skladby
pojmenovavat. Nazev skladby a jejiho autora miizeme détem predstavit. Ktera skupina
hru zahdji, rozhodne vychovatel. Skupiny se v hledani skladeb stfidaji. V ptipade, ze
zazni dvakrat stejnd melodie, skupina otoci ob¢ karticky se stejnym ¢islem licem dold,
poptipad¢ si na né zapiSe nazev skladby a vybira dalsi souradnice dvou policek. Vyhrava

skupina s nejvice odhalenymi skladbami.

» Na brusleni

Cil: rozvijet pozornost, fantazii a jemnou motoriku; dat prostor pro zobrazeni svych
pfedstav a mySlenek; seznamit se se svétovou hudebni osobnosti a jeji tvorbou
Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova

Vék: 6-8 let

Casova naro¢nost: 45 minut

Pomiicky: bily balici papir formatu A2/Al, papir formatu AS, fixy, lepidla, modré
mastné nebo suché pastely, audio(vizualni) technika

Popis aktivity: Cela aktivita bude probihat za poslechu dvou nejznaméjsich ¢asti baletu
s nazvem Labuti jezero, jehoZ autorem je rusky skladatel Petra Ilji¢e Cajkovsky. Nejprve
si s détmi poslechneme obé¢ Casti Labutiho jezera, které miizeme najit na internetovém
serveru YouTube pod nazvy Tchaikovsky — Swan lake — Scene — Part 1/8 a Swan Lake,

Tchaikovsky — Dance of the Little Swans. Béhem poslechu budou mit déti za kol si
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pfedstavovat, jak si uzivaji radovanky s bruslemi na zamrzlém rybniku. Po vyslechnuti
ukézek déti pomoci fixii nakresli na papir formatu AS svou postavu v zimnim obleceni
pii brusleni. Postavu pak vystfihnou a vytvoii skupiny o minimalnim poctu tii ¢lent.
Skupiny si sednou ke svému zamrzlému rybniku (bilému balicimu papiru velikosti
A2 nebo Al) a kamkoliv na né&j ptilepi svou postavu. Za poslechu stejnych ukazek
Labutiho jezera, které vychovatel znovu pusti, déti dokonci vyobrazeni zimnich
radovanek na bruslich. Dokon¢i ho tak, Zze uvolnénymi tahy modrym pastel si zabrusli
po plose papiru, resp. dokresli drahy, které se na led¢ vytvaii po jizd€ na bruslich. Behem
brusleni se déti vzajemné respektuji a snazi se bruslit okolo postav.
Varianta:
- Poslech jakékoliv jiné skladby (napf. Savlovy tanec, Card4s atd.) nebo lidové
pisné.

Rizika: naruseni klidu pii poslechu a malovéni; za$pinéni.”

> Vltava

Cil: rozvijet pozornost, fantazii a jemnou motoriku; dat prostor pro zobrazeni svych
pfedstav a myslenek; seznamit se s ¢eskou hudebni osobnosti a jeji tvorbou
Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova

Vék: 7-10 let

Casova naro¢nost: 35 minut

Pomiicky: polStare, hudebni nahravka skladby B. Smetany — Vltava, audio(vizualni)
technika, kryci barvy, stétce, nadoby na vodu, ntizky, lepidla, odstiizky latky, tvrdé bilé
papiry formatu A3, igelitové ubrusy

Popis aktivity: Aby byl poslech pro déti ptijemné;jsi, pfipravime pro né ve tiid€ pohodlny
prostor pomoci pol§tait, plysdkt atd. Mohou zde sedét nebo lezet a v klidu se
zaposlouchat do Smetanovy hudby. Pfed poslechem détem ptedstavime skladbu (¢eho je
soucasti, co mé evokovat...) 1 jejiho autora. Po vyslechnuti ukazky se déti postupné
zvedaji a usedaji k pracovnim stoliim, kde Vltavu vytvarn¢ ztvarni. Vychovatel navrhne
aukaze, s ¢im budou moci pfti tvorb€ pracovat. Déti budou mit k dispozici tvrdy bily papir
formatu A3, kryci barvy, odsttizky latek, povle€eni, obleceni atd. v odstinu modré, hnédé,
zelené apod. Bude zalezet jen na détech, jak Vitavu vyobrazi. Zda jen malovanim barvami

nebo kombinaci malby a lepeni Utrzki latky. Pfi tvorbé je vhodné pustit ukadzku znovu.

% SLAVIKOVA, Vladimira, Jan SLAVIK a Sylva ELIASOVA. Divej se, tvoi a povidej!: artefiletika
pro predskoliky a mladsi skoldky. Vydani tieti. Praha: Portal, 2019. ISBN 978-80-262-1557-8. s. 120-121.
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Nejenze si déti skladbu znovu poslechnou, ale opakovany poslech jim mize pomoci si
znovu predstavovat a presné pak zaznamenat jejich predstavy.
Varianta:
- Poslech jakékoliv jiné skladby (napf. Savlovy tanec, Cardas atd.) nebo lidové
pisné.

Rizika: naruseni klidu pfi poslechu a malovéni, zagpinéni.”!

2.6.1 Hudebni pohadky
Z oblasti poslechu byvaji u déti oblibené i hudebni pohadky. Uspéch u nich ma hudebné-

dramatické provedeni pohadek, ale i slovni vypravéni za hudebniho doprovodu.

> Cervena Karkulka
Cil: rozvijet aktivni naslouchani, jemnou motoriku, pfedstavivost, spolupraci
a soutézivost
Organizac¢ni forma: hromadna, skupinova
Vék: 6-9 let
Casova naro¢nost: 35 minut
Pomiicky: audiovizudlni technika; pfedméty, které Karkulka méla i neméla v kosiku
pro babic¢ku (vino, kapr, salam, babovka, Siska, mydlo...); krabice; kosiky; latky
Popis aktivity: V prvni ¢asti této aktivity si s détmi pustime pomoci audiovizuélni
techniky zdznam operky panti Svéraka a Uhlite Cervena Karkulka z pofadu CT Hodina
zpévu z roku 2005. Zadznam je mozné najit na internetové serveru YouTube pod ndzvem
Cervena Karkulka (Uhlit, Svérak).

Na ukazku navaZeme tymovou hrou, kterd se tematicky vaZze na pohadku
O Cervené Karkulce. Tuto hru bychom mohli nazvat: Co méla Karkulka v kosiku?. Déti
rozdélime na dvé skupiny. Pro kazdou skupinu nachystdme prazdny koSik a krabici
s predméty, ktera bude zakryta latkou. V zakryté krabici budou zamichané pfedméty,
které Karkulka ve svém kosiku méla s témi, které tam neméla. Ukolem obou skupin bude
podle hmatu poznat pfedméty, které byly v Karkul¢iné kosiku a vlozit je do koSiku
skupiny. Které predméty Karkulka v koSiku méla a které nikoliv, déti zjisti tésné
pted zac¢atkem hry, kdy vychovatel rozdé kazdé skupin€ jeden seznam. (Ukéazka seznamu

vvvvv

ale musi si zaznamenavat, které¢ pfedméty prvni nebo druhé skupiné jiz sdélil. Skupina,

ol Tamtéz, s. 125.
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ktera si mysli, ze mé ve svém kosiku vSechny Karkul¢iny predméty, se postavi ke kosiku
a zvedne ruce. Vychovatel zkontroluje obsah kosiku a zhodnoti, zda tym do néj vlozil
spravné¢ piedméty a vyhravd nebo vném ma néktery znespravnych predméti
a prenechava vitéznou pozici protihracim.

Rizika: naruseni klidu pfi sledovani hudebni pohadky; konflikt béhem spoluprace; uraz.

» O Budulinkovi

Cil: rozvijet aktivni naslouchani, kooperaci a znalosti o hudebnich nastrojich
Organizac¢ni forma: hromadna/skupinova

Vék: 6-8 let

Casova naroénost: 30 minut

Pomiicky: audiovizualni technika

Popis aktivity: V prvni ¢ésti této aktivity si s détmi pustime pomoci audiovizudlni
techniky zédznam operky pant Svérdka a Uhlife O Budulinkovi z potadu CT Hodina
zpévu z roku 2004. Zaznam je mozné najit na internetové serveru YouTube pod nazvem
Budulinek.

Na ukazku navédzeme pantomimickou hrou, kterd je inspirovand hudebnim
vystoupenim babi¢ky a déde¢ka. Ukolem déti bude ve dvojicich predvadét hru na hudebni
nastroj nebo hadat, na jaky nastroj ostatni hraji. Babicka s dédeckem sice hrali na housle
a bubinek, ale déti si budou moct vybrat jakykoliv hudebni nastroje.

Varianta:
- Dvojice miize predvadét hru na dva hudebni nastroje nebo na jeden hudebni
nastroj soucasne.

Rizika: naruSeni klidu pfi sledovani hudebni pohadky.

> Pétaavlk

Cil: rozvijet aktivni naslouchdni a mluvni projev béhem diskuse; seznamit se s jinou
formou vypravéni piibéhu a se svétovym skladatelem 20. stoleti i jeho tvorbou
Organizac¢ni forma: hromadna

Vék: 6-11 let

Casova naro¢nost: 45 minut

Pomiicky: audio(vizualni) technika

Popis aktivity: V prvni ¢asti této aktivity si s détmi poslechneme pomoci audio(vizualni)

techniky skladbu jednoho z vyznamnych skladatelt 20. stoleti Sergeje Sergejevice
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Prokofjeva — Péta a VIlk. Skladbu s ceskou verzi vypravéni piib&hu je mozné najit
na internetové serveru YouTube. Na YouTube najdeme dvé Ceské verze. Pro lepsi kvalitu
nahravky bychom méli détem pustit provedeni Ceské filharmonie z roku 1979.
Najdeme ji pod nazvem S. Prokofiev Péta a Vlk (Peter and the Wolf) Ludék Munzar,
V. Neumann, Live 1979. Na poslech navazeme diskusi. Popovidame si s détmi o tom,
kdo byl autor skladby, jak hudebné znazornil jednotlivé postavy, jak se u poslechu citily,
jak by spojeni mluvniho a hudebniho provedeni zhodnotili nebo jak podle nich ptibéh
o Petovi a vlkovi dopadl. Pokud pracujeme se skupinou, ktera se orientuje v hudebnich
nastrojich a jejich zvucich, tak ji muzeme pustit nahrdvku znovu a zaukolovat
pojmenovavanim hudebnich nastroja.

Rizika: naruSeni klidu pfi poslechu nahravky, zdrZenlivost pfi diskusi.

2.7 Hry s hlasem a pohybova motivace pred vokalni ¢innosti

Neni podminkou vyuzit v§echna cviceni. Zalezi na nasi casové dotaci.

Uvolnéni, aktivizace a koordinace

» Setiasame snih

Cil: uvolnit télo, poznavat ¢asti téla a prijemné se naladit na dalsi aktivity

Popis: Postavime se do prostoru a vychovatel za¢ne na zaklad¢ ptibéhu davat pokyny
pro uvolnéni jednotlivych ¢asti téla. Vychovatel tika: Je mésic leden. Vyrazili jsme ven
na prochazku a zacalo huste snézit. Prvniho letosniho snéhu jsme si uZili, ale zacala nam
byt zima, tak se vracime zpét do druziny. Stojime pred vchodem do budovy a setrasame
snih z ramen, ze zad, z hlavy, z bokii, z rukavii atd. Mizeme dat prostor détem vymyslet,

ze kterych &asti t€la bychom mohli jesté snih setiast.”?

DrZeni téla

» Sedime rovné?

Cil: spravné drZeni téla pfi sedu

Popis: Sedneme si na okraj Zidle. Ddme kolena od sebe. Nohy mirné vpted. PtiloZime si
dlané rukou mezi pupik a prsni kost a shrbime se. Potom se vychovatel postavi za déti
a povi jim, at’ si pfedstavi, Ze zezadu kolem jejich pasu uvazal provazek a pomalu si je

k sob¢ ptitahuje. Piitom se déti pta, jestli citi, jak se jim napfimuje patet. Zdali se prsty,

92 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat: hlasova vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4. s. 74.
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které se jim shrbenim spojily k sob¢, roztahuji od sebe. Jsou krasné vzpiimeni. A jestli se
jim sedi dobfe... Aktivitu zakonc¢ime sdélenim, ze takto vypada pévecky sed,

ktery napomaha spravnému dychani a tvoreni libivych tont.*

» Hurvinek a Pinocchio

Cil: uvolnit strnulé drzeni hlavy

Popis: Kuvolnéni piepjatych ramen a nezddouciho napéti v zatylku pomiize
napodobovani dvou pohadkovych postav. Prvni znich je Hurvinek. Jako Hurvinci
zvedneme ramena, hlavu vytdhneme dopfedu a bradou opisujeme tvar ¢isla osm ze strany
na stranu. Timto uvolnime a protdhneme zadni kréni a horni zddové svaly. Po nékolika
osmickovych pohybech ramena a hlavu svésime, a tim se uvolnime. Po Hurvinkovi se
proménime v Pinocchia. Vzptimime hlavu. Spustime ramena. Jedna se o spravné drzeni

t&la. Napodobovani obou pohadkovych postav nékolikrat zopakujeme.”*

Dychani

» Foukame na spaleny prst

Cil: posilovat aktivitu branice

Popis: S détmi si predstavime, Ze mame spaleny prst a moc nds boli. Jemné si prst
pofoukame. Vychovatel pritom sleduje, zda se détem nezvedaji ramena. Pokud se zvedaji,
tak jim doporuci, aby si vice naspulily rty a citily sviij dech az na kizi naspulenych rtt

a na bolavém prstu.”

» Odcakavani vody

Cil: aktivovat branice a otevfit hrtan, vyslovovat souhlasky na konci slova

Popis: Klekneme si na kolena a predstavime si, Ze jsme vily. Jsme vily, které sedi na kraji
jezirka. Do jezirka smoc¢ime ruce a srozpaZenim odcdkneme kapku vody. Kazdou
jednotlivou kapku doprovazime slovem cédak. Po jedné kapce odcakneme dvé kapky
(udélame dva pohyby rukou): cak — cak. Tti kapky: cak — cak — cak... Posledni pismeno

citoslovce cak — K je tieba vyslovit lehce na tvrdém patie. Nikoli vzadu v krku.”¢

Vyslovnost
» Hra na Certika (Odfrknuti kon¢)

93 Tamtéz, s. 85.
% Tamtéz, s. 86.
% Tamtéz, s. 98.
% Tamtéz, s. 104.
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Cil: uvolnit mimickeé svaly, rty a Celist

Popis: T¢lo a hlavu mirn¢ piedklonime. Tvare své€sime doli. Povolime rty a vytvoiime
Certovsky zvuk. PostraSime se, jako bychom byli ¢erti. Po procviceni Certovského zvuku
zapojime i pohyb. Zatieseme hlavou ze strany na stranu, coz navodi uplné uvolnéni
artikulacniho a mimického svalstva. Pokud se ndm nedafi uvolnit mimické svaly, tak si

mizeme zkusit odfrknout jako kong.”’

> Zvykame

Cil: vyzkouset si pohyblivost spodni Celisti

Popis: S détmi si pfedstavime, Ze mame plnou pusu zvykacky. Nejprve zvykame
decentné, se zavienymi Usty, bez mlaskani. Pak si zazvykame s chuti, nevychovang,

s otevienou pusou. Celisti pohybujeme viemi sméry.”8

2.8 Aktivity na reflexe
Hudebni aktivity z balicku lze zakoncit zpétnou vazbou jejich ucastnikii. Priklady
hudebné vyjadiené zpétné vazby, které vytvofila autorka projektu, najdeme v této

podkapitole.

» Kouzelny hudebni nastroj

Pomiicky: hudebni néstroj (nejlépe néjaky z Orffovych nebo netradicnich nastroji)
Popis: Vychovatel vybere hudebni néstroj, o kterém pred détmi prohlasi, Ze je kouzelny.
Vysvétli jim, Ze je kouzelny proto, Ze umoziuje vyjadfit hodnoceni aktivity beze slov.
Déti si néstroj predavaji a hranim hodnoti. Ostatni ml¢i, poslouchaji a pak hadaji,

jak spoluzdk aktivitu zhodnotil.

> Potlesk
Popis: Aktivitu miZzeme zhodnotit i potleskem. Slaby a kratky potlesk vyjadiuje
negativni hodnoceni; stfedni potlesk neutralni hodnoceni; silny a dlouhy potlesk kladné

hodnoceni.

»> Reflexe hrou na télo
Popis: Tato reflexe je podobna reflexi Kouzelny hudebni nastroj, jenze k jeji realizaci

neni zapotfebi hudebni nastroj, ale sta¢i ndm naSe télo. Déti mohou k hodnoceni pouzit

o7 Tamtéz, s. 123.
% Tamtéz, s. 125.

46



celé télo i1 hlas. Hlas mohou aplikovat v pfipadé, kdy chtéji zpestfit hru na télo o kratky

zvukovy efekt pomoci hlasu.

> Reflexe hlasem
lidovou pisen; vytvoftit vlastni popévek; poptipadé zaktiet nebo udélat n¢jaky jiny zvuk

prostfednictvim hlasivek.

» Reflexe vybérem melodie

Pomiucky: notovy zapis nebo nahravka lidovych pisni, hudebni nastroj nebo
audio(vizualni) technika

Popis: Vychovatel zahraje melodie dvou lidovych pisni nebo si nachysté jejich nahravky.
Prvni pisent — veseld, v rychlém tempu (napt. Tancuj, tancuj, vykricaj). Druha — smutna,
v pomalej$im tempu (napft. Ja, husarek maly). Ob¢ pisné détem nckolikrat piehraje nebo
pusti. Déti si béhem poslechu vyberou jednu z pisni, ktera reprezentuje jejich hodnoceni
aktivity. Jak déti aktivitu zhodnotily, se dozvime diky tomu, Ze je pozadame, aby se
na jednu stranu mistnosti postavili zastanci veselé melodie a na druhou stranu smutné

melodie.

> Reflexe na stupnici C dur

Pomiicky: zapis stupnice C dur

Popis: Tento zpisob zpétné vazby lze povaZovat za reflexi pomoci Skaly. Na zapisu
stupnice C dur mohou déti zhodnotit, jak moc se jim aktivita libila — c; = aktivita se mi

vibec nelibila, di, e1, f1, g1, a1, hi, c2 = aktivita se mi moc libila.
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ZAVER

Bakalatsky projekt predstavuje soubor hudebnich aktivit a je vytvofen na zaklad¢ vlastni
zkusenosti autorky. Tento soubor mlize pomoci prohloubit a rozsitit spektrum hudebnich
z4jmovych cCinnosti ve Skolni druziné¢ a neni pro néj potfeba specidlné Skolenych
pedagogli. Tim podpofime hudebni zajmovou c¢innost v ramci estetickovychovnych
¢innosti ve skolni druzing.

Cilem bakalaiského projektu bylo zhotovit pro Skolni druziny metodicky balicek
hudebnich ¢innosti se tfemi zakladnimi principy. Témito principy byly nizkonékladovost,
nenarocnost piipravy i realizace aktivit a riiznorodost tématu.

V prvni ¢asti projektu najdeme zevrubny popis Skolni druziny. Kromé nékolika
poznatkil z ustanoveni a udajii o soucasné podobé skolni druziny je soucésti popisu
také historicky vyvoj zafizeni.

Ve druhé ¢asti nalezneme metodicky bali¢ek s 26 hudebnimi aktivitami. Hudebni
aktivity jsou poskladany do kategorii podle jejich druhu, primarni kategorie téchto
¢innosti vychazi ze ¢lenéni hudebni vychovy, skolniho pfedmétu zdkladniho vzdélavani.
Jednotlivé aktivity lze zakonCit prostfednictvim hudebné vyjadiené zpétné vazby
ucastniki ¢innosti. VE&fime, ze soubor hudebnich aktivit by mohl podpofit vychovatele

v rozvijeni hudebni ¢innosti ve Skolni druZing.
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SEZNAM ZKRATEK
aj. —ajiné
atd. — a tak dale
¢. —¢islo
CT — Ceska televize
mj. — mimo jiné
MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy
napft. — naptiklad
resp. — respektive
RVP — ramcovy vzdélavaci program
RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani
Sb. — sbirky
SD - $kolni druzina
SVP — gkolni vzd&lavaci program

tzv. — tak zvané
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Priloha €. 1 — Ukazka grafické partitury pro 4 skupiny hraci na télo

Graficka partitura pro 4 skupiny hraci na télo
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Piiloha & 2 — Rikalky, které se daji vyuZit p¥i rytmizaci Fe¢i a ukazka vlastniho

schématu hry na chrestidlo jako hudebni doprovod k lidové pisni Cib, cib, cibulenka

Rikacky a improvizace

Had leze z diry,
vystrkuje kniry.

Baba se ho lekla,

na kolena klekla.

Sedi liska pod dubem,

ma pistalku a buben.

Na pistalku piska

a na buben tfiska.

Leze zaba do bezu,
jé tam za ni polezu;
kudy zaba, tudy ja,

budeme tam oba dva.

En ten tyky, dva $paliky,
cert vyletél z elektriky
bez klobouku, bos,

natloukl si nos.”

\ Schéma hry na chrestidlo — Cib, cib, cibulenka

|
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Ptiloha €. 3 — Obrazek postav v jednotlivych fazich pohybu hry Ramsese

DULI DuLl DuLl  DuLl
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Priloha ¢. 4 — Seznam lidovych pisni, ukdzka pexesovych Kkarti¢ek a tabulek
rozmisténi karti¢ek pexesa

BéZi liska k Téboru

Hali beli

Holka modrooka

Ja mam koné

Kalamajka

Kocka leze dirou

Kdyz jsem ja slouzil

Mgéla babka

$ ® N0k w DD =

Prsi, prsi

10. Travic¢ka zelena
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Priloha ¢. 5 — Seznam skladeb, ukazka karti¢ek s Cisly, hraciho pole a tabulek
rozmisténi skladeb
1. Bolero (Ravel)
Bugatti step (Jezek)
Carmen (Bizet)
Humoresque (Dvoiék)
Hungarian dance No. 5 (Brambhs)
Labuti jezero (Cajkovskij — Bol3oj balet)
Liebestraum (Litszt)
Mala no¢ni hudba (Mozart)
Messiah — Hallelujah (Handel)
. Pro Elisku (Beethoven)
. Sabre dance (A. Khachaturian)
. Spring (Vivaldi)
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. Symphonie no. 9 (Dvorak)

._
N

. Toccata and Fuga in D moll (Bach)

—_
9]

. Vltava (B. Smetana)

11 12 13 14 15
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Piiloha ¢. 6 — Ukdzka seznamu predméti k tymové hie: Co méla Karkulka
v kosiku?
- Vino
- Kapr
- Salam
- Bébovka
- Kytky (umélé)
- Hruska
- Obvaz sterilni
- Stolni kalendar
- Casopis

- Klubko viny



