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Abstrakt:

Buddhismus je myslenkovy proud zalozeny na uceni indického prince Siddharthy
Gautama (?564—?483) a v Koreji ma tradici jiz jeden a pul tisicileti. Do zemé priSel
z Ciny a v priib&hu jeji historie byl znaéné ovlivnén mistnim Samanismem. Souéasti nejen
korejského buddhismu je i tzv. ndbozenska turistika, proto byl i zde ve vétSin€ chramu
se do povédomi nejen mistnich, ale i cizincti. Cilem této bakalatské prace je tak piiblizeni
korejského  buddhismu a jeho tradice prostiednictvim  popisu  jednoho
z korejskych chramt. Jako objekt mé bakalatské prace jsem si vybrala chram Pomosa,
ktery se nachazi v centru Pusanu. Je jednim z hlavnich chramt fadu Cogje reprezentanta

tradice korejského buddhismu, a je povazovan za jednu z viibec nejznaméjSich méstskych



svatyni v zemi. V Ceském prostfedi neni buddhisticka tradice témét viibec rozsifena,
a proto bych se ve své praci chtéla zaméfit na jeji poznavani piimo v prostiedi chramu.
Konkrétné se budu zabyvat jeho historii, popisem jednotlivych ¢asti a blizkého okoli
a také etiketou a buddhistickymi svatky. Prace by tak mohla slouzit jako zdroj informaci
turistd, ktefi planuji chrdm Pomosa navstivit. Souc¢asné se o ni mohou opfit i zdjemci,

0 praxi korejského buddhismu.

Abstract:

Buddhism is a school of thought based on the Buddha's teachings and has been a tradition
in South Korea for many centuries. Buddhism came to South Korea from China and was
greatly influenced by local shamanism during the development of Korea. In the vast
majority of temples, the Temple Stay program has been introduced, which has been
developing for ten years and helps Buddhism become known not only to residents, but
also to people from other countries. This cultural program allows participants to glimpse
and experience the life of a Buddhist monk for a while. This bachelor’s thesis aims
to introduce Korean Buddhism and Buddhist tradition to tourists through the description
of one of the Korean temples. | chose Beomeosa Temple, which is located in the centre
of Busan, as the object of my bachelor's thesis. This temple is one of the main temples
of the Jogye Order, the representative order of traditional Korean Buddhism, and
is considered one of the most famous urban temples in the country. In our environment,
the Buddhist tradition is hardly widespread, so | would like to focus on getting to know
it directly in the temple environment. Specifically, | will deal with the history of the
selected temple, the description of individual parts of the temple and the surrounding area,
and the traditions of Korean Buddhist society. The result of my work will be a detailed
description of Beomeosa Temple, which could be useful for other tourists planning
to visit this Korean temple. Also, this work can help people who would like to learn more

about Korean Buddhism.
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1. UVOD

Jako studentka korejStiny jsem Vv prubéhu tietiho rocniku stravila rok na Tegu univerzité
v Jizni Koreji. Jelikoz hlavnim divodem ke studiu asijského jazyka byl muj dlouholety
zajem o buddhismus, vyuzila jsem Vv ¢ase svého studijniho pobytu volnych chvil
na poznavani buddhistickych chram a zGc¢astnila jsem se mnoha tradi¢nich

buddhistickych oslav.

Buddhismus, jakozto myslenkovy proud zaloZzeny na uceni indického prince
Siddharthy Gautama, ma dlouhou a bohatou historii, kterd se rozsifila do rtiznych ¢asti
svéta a zanechala hluboky vliv na kultury a spolecnosti, do kterych pronikl.
Korejsky buddhismus, jeden z mnoha odnozi tohoto nabozenského sméru, v sobé nese
jedine¢né prvky, které se vyvinuly v prubéhu jednoho a pil tisicileti a reflektuji specifika

korejské kultury a historie.

V Koreji ma buddhismus hluboké kofeny, které sahajici az do obdobi jeho piijeti
zCiny. Od té doby se neustale vyviji a obohacuje o mistni tradice a praktiky.
Jednim z vyznamnych aspekti korejského buddhismu je jeho propojeni s mistnim
Samanismem, coZ ovlivnilo nejen ndbozenské praktiky, ale i uméni, kulturu a Zivotni styl

obyvatel Koreje.

Cilem této bakalatské prace je pfiblizit korejsky buddhismus a jeho tradice
prostiednictvim detailniho popisu jednoho z nejvyznamnéjSich chramti v zemi, chramu
Pomosa. JakoZto reprezentant tradice korejského buddhismu a jedna z nejznaméjSich
svatyni v zemi, chram Pomosa poskytuje vhled do bohaté historie, kultury a praktik
buddhismu v Koreji. Prostfednictvim popisu historie chramu, jednotlivych casti
a blizkého okoli, a analyzy korejskych buddhistli obecné€, ma tato prace za cil poskytnout
¢tenafim hlubsi porozuméni korejského buddhismu a jeho vyznamu v korejské

spole¢nosti.

Tato prace se dale zamétuje na vyuZiti chramu Pomosa jako zdroje informaci pro
turisty, kteti planuji navstivit tuto svatyni a chtéji 1épe porozumét jeji historii a tradicim.
Soucasné muze slouZit jako inspirace pro zajemce o praxi korejského buddhismu,
kteti hledaji hlubsi vhled do této duchovni tradice a moznost spojeni s jejimi praktikami

a uéenim.
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2. BUDDHISMUS

Buddhismus vznikl vindii a od jeho wvzniku uplynulo jiz téméf 2500 let.
Jeho zakladatelem byl princ Siddharttha Gautama. Vyraz ,,buddhismus® oznacuje
nabozenstvi, pro které je charakteristickd oddanost Buddhovi nebo Buddhiim.
Buddha neni vlastni jméno, ale popisny nazev znamenajici ,,probuzeny* nebo
»osviceny.”“ Veétsina lidi dle buddhismu je vnimdna v duchovnim smyslu jako
spici — neuvédomeni si svého jsoucna. Diraz v buddhismu je kladen na u¢eni Buddhy(t1)
a na ,,probuzeni* lidské osobnosti, k némuz uceni podle vseho vede. Nicméné buddhisté
projevuji velkou tuctu Gautamovi jako Kk nejvyse postavenému uciteli a piikladu
kone¢ného cile, o ktery vSichni usiluji. Privodcem pro tento proces transformace
je dharma, coz jsou vzory reality a kosmické zakonitosti objevené Buddhou(y).
Buddhismus se tedy v podstaté sklada z pochopeni, praktikovani a realizace dharmy
(Lesny, 1996).

Buddha je titul, takze by nemél byt pouzivan jako jméno, i kdyz je v mnoha
kontextech jasné, Zze se jednd o Gautamu. Jiz od dédvnych dob buddhistickéd tradice
piedpokladala dalsi Buddhy, kteti zili na Zemi v minulych dobach, nebo kteti budou zit

v budoucnosti.

2.1 Princ Siddhartha Gautama

Piibéh prince Siddharthy Gautama je jednim znejznaméjSich a nejinspirativnéjsich

ptibéht v buddhismu. Ptib&h zni nasledovné:

,Na uzemi dnes$niho jizniho Nepalu existovala mald zemé, které¢ vladl klan
jménem Shakyas. Hlavou tohoto klanu byl kral Shuddodana Gautama a jeho manzelkou
byla krasna Mahamaya. Krdlovna Mahamaya porodila dité, které se pry narodilo Gplné
bdélé. Dit¢ umélo mluvit a tfeklo matce, ze pfiSlo osvobodit lidstvo od utrpeni.
Chlapec dokazal stat a usel kousek v kazdém ze ¢tyt smérti. Pojmenovali ho Siddhartha,

13

coz znamena ,,ten, kdo doséhl svych cili.” Kral, ktery se snazil, aby se jeho syn stal
kralem jako on, byl odhodlan chranit dit¢ pfed v§im, co by mohlo vést k tomu, Ze se pusti
do nabozenského zivota. A tak byl Siddhartha drzen v jednom ze svych tfi palact a bylo
mu zabranéno zazit mnoh¢ z toho, co by obycejni lidé mohli povazovat za zcela bézné

jako je tfeba smrt, nemoci a stafi.
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Ve véku 29 let si Siddhértha uvédomil, Ze nemiize byt st’astny, kdyz Zije tak, jako
doposud. Objevil utrpeni a ze vSeho nejvic chtél zjistit, jak Ize utrpeni piekonat. Ve méste
Bodh Gaya se Siddhartha rozhodl, Ze bude sed¢t pod jistym fikovnikem, dokud nepfijdou
odpovédi na problém utrpeni. Sed€l tam po mnoho dni, nejprve v hlubokém soustredént,
aby si vycistil mysl od vSech rozptyleni, pak se v meditaci oteviel pravde. Zacal si pry
vybavovat vSechny své predchozi zivoty a vidét vSe, co se délo v celém vesmiru.
Za kvétnového upliku, s vychodem jitini hvézdy, Siddhéartha kone¢né pochopil tehdejsi
odpovéd’ na otazku utrpeni a stal se Buddhou. Siddhartha, nyni Buddha, ziistal sedét pod
stromem, kterému fikame strom bodhi, o mnoho dni déle. Zdalo se mu, Ze tyto znalosti,
které ziskal, bylo pfili§ obtizné sdélit ostatnim. Legenda tik4, Ze Brahma, kral boha,

presvédcil Buddhu, aby predal své nove nalezené znalosti dale.*

Dalsich 45 let ucil v severovychodni Indii, a kdyz bylo Buddhovi 80 let, fekl svému
piiteli a bratranci, ze je brzy opusti. V noci, kdy zemiel, lezel na boku pod parem
kvetoucich stromt a dal svym nasledovnikiim své posledni pokyny. Jeho posledni slova

znéla nasledovné: ,,Dosahnéte dovrseni prostfednictvim pozornosti® (Boeree, 1999).

2. 2 Buddhistické Skoly

Zhruba sto let po smrti Gautama se objevily uréité rozdily v uceni, které vedly k rozvoji
fady buddhistickych Skol, znichz kazda se fidila trochu jinym klasternim kodexem.
Z ranych buddhistickych Skol dodnes pfetrvava pouze ta, kterd se stala znamou jako
theravada (,,uceni starSich®). Pfiblizn¢ na zacatku kiest’anské éry zacalo hnuti vedouci
K vytvofeni nové buddhistické Skoly znamé jako mahdjana (,velky viz").
Mahajéna je charakterizovana zjevnéjSim dirazem na soucit, oddanost fad¢ spasitelskych
bytosti a nékolika sofistikovanymi filozofiemi, které byly vyvinuty rozsitenim disledkt
diiv€jSich uceni. V pribehu casu v Indii i mimo ni mahéjdna produkovala mnoho

vlastnich $kol, jako je naptiklad zen.

Zatimco buddhismus je nyni pouze mensinovym ndbozenstvim v rdmci hranic
moderni Indie, Vv soucasnosti Se vyskytuje ve tfech hlavnich kulturnich oblastech.
Jednd se o ,jizni buddhismus® Vvzemich jako je Thajsko, Laos a Kambodza,
kde se nachazi théravadova Skola spolu s nékterymi prvky zaclenénymi z mahdjany;
,»vychodni buddhismus* v zemich jako Cina, Korea a J aponsko, kde se nachézi ¢insky

pfenos mahajanového buddhismu; a oblast tibetské kultury ,,severni buddhismus®,
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ktery je dédicem pozdniho indického buddhismu, kde je dominantni formou
mantrandja/vadzrajana verze mahdjany. Muzeme je vidét jako tii hlavni vétve
»stromu‘ buddhismu, ackoli vSechny ¢4sti stromu jsou geneticky identické, coz podtrhuje

rozdily, které se v buddhismu ¢asem vyvinuly (Harvey, 2012).

2. 3 Rad Cogje a son buddhismus
Chram Pomosa spadd pod tad Cogje-ZA/&, coz je nejvétsi buddhisticky Fad

v Jizni Koreji a hraje vyznamnou roli v propagaci son buddhismu- 7, korejskou variantou

zenového buddhismu. Rad byl oficialné zaloZen v roce 1954 slouenim dvou hlavnich
korejskych buddhistickych $kol Gjo a Son. Rad Cogje byl ndpomocny pii zachovani
a Sifeni son buddhismu v Koreji a jeho chramy slouzi jako centra pro medita¢ni praxi Son

a buddhistické studium.

Son buddhismus zdurazituje piimé docileni osviceni prostfednictvim meditace

a praxe vSimavosti. Jednim z pozoruhodnych rysit buddhismu son v ramci fadu Cogje

je pouziti praxe hwatu-2/=zacdtek pribéhu. Tato praxe zahrnuje uvazovani o matoucich

otazkach nebo hadankach, které maji vyprovokovat vhled a realizaci. Metoda hwatu

Je zaméfena na piimé prozivani vlastni pravé prirozenosti neboli Buddhovy pfirozenosti.

Celkové tad Cogje slouzi jako zakladni kamen buddhismu son v Koreji,
zachovava si svou bohatou tradici a zdroven ji pfizplisobuje soucasnému kontextu.
Prosttednictvim svych praktik a uceni nadéale nabizi duchovni vedeni a inspiraci lidem,

ktefi hledaji vnitini mir a osviceni (Jogye Order, 2022).

2. 4 Buddhisticky slovni¢ek

V buddhismu se nachazi spousta slov, se kterymi by se jedinec mohl setkat. Na zakladé
toho jsem vybrala ta nejvice pouzivana slova, pro lepsi orientaci v buddhistickych

terminech.

2.4.1 Bop - 'H-dharma - Zakladni u¢eni nebo nauka Buddhy, také se pouZivé pro popis

zakonnosti nebo principt, které fidi vesmir.
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2.4.2 Sanghoe -&2|-sangha — Komunita buddhistickych praktikujicich, zahrnujici
mnichy, mnisky a laiky, ktefi nasleduji buddhistickou cestu.

2.4.3 Gangjong suheng - ZF8 =% — Praxe gangjong je dilezita tradicni praxe,

ve které mnisi pfemé&nuji své zivoty na zivot Buddhy tim, Ze pfijimaji a hluboce citi slova

Buddhy.

2.4.4 Jebul -0l & — V korejském buddhismu odkazuje na modlitbu/ritual, pfi kterém
se vSichni ¢lenové chramu schazeji za Gsvitu a vecer, aby formaln¢ uctili sochu Buddhy.

dodrzovat.

2.4.6 Opbo -YE.-karma — Zakon piitiny a nasledku, ktery uréuje budouci osudy
jednotlivee podle jejich ¢inli a zdmért.

2.4.7 Junhoe-238|-samsara — Jedna se o kolo znovuzrozeni/cyklus nekonednych

narozeni a smrti, ktery je charakteristicky pro existenci vV materidlnim svéte.

2.4.8 Jotolb kadzi gjejul-Of 5l 7HX] A& -osm prikazani — Téchto osm zasad tvoii

zakladni eticky kodex pro buddhisty a jsou také zndmé jako ,,Osmero €lenna stezka“.
Tato stezka je jednim z kliCovych uceni Buddhy a poskytuje smérnice pro spravné

chovani, meditaci a duchovni rozvoj.

2.4.9 Bulgjoi tasot dzinri-=12| CtA TI2| — P&t pravd buddhismus —

Je to zékladni koncept buddhismu, ktery je znamy jako Pétilistek pravdy. Tyto pravdy
tvori zakladni uc¢eni Buddhy o pfi¢inach utrpeni a cesté k osviceni. Pravdy zahrnuji:
pravda o utrpeni, pravda o pfi¢inach utrpeni, pravda o ukonceni utrpeni, pravda o cesté

vedouci k ukonc¢eni utrpeni a pravda o stavu naplnéni (Glossary of buddhist terms, 2008).
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3. HISTORIE BUDDHISMU V KOREJI

Buddhismus ma dlouhou historii v Koreji a hral klicovou roli ve formovani korejské
spolecnosti, kultury a spirituality. Pfestoze jsou prvni dikazy o kontaktu s buddhismem
v Koreji spojeny s piijezdem buddhistickych mnichti do zemé v prubéhu 4. stoleti n. 1.,

buddhismus se stal dulezitym nabozenstvim v Koreji az vobdobi tii kralovstvi

(Kogurjo- 7255, Pekce- 247 a Silla- 2/2f), které trvalo od 1. do 7. stoleti n. 1.

vvvvvv

Jednou z nejdulezitéjsich udalosti bylo pfijeti buddhismu kralem Kogurja Sosurim-

A28 roce 372n. 1.

Prvni buddhistické klastery vznikaly v Koreji ve 4. stoleti n. 1., a to hlavné diky
misijnim aktivitam ¢inskych mnicht a ucitelt, kteti pfichazeli do zemé&. V této dobé byly

postaveny nékteré z nejvyznamnéjsich buddhistickych pamatek v Koreji, jako napiiklad

chramy Bulguksa - = =*Af a Sokguram - 47/="2/, které jsou dnes zapsany na seznamu

svétového dédictvi UNESCO. Budovy z tohoto obdobi jsou zndmé svou architekturou,
reliéfy a sochami Buddht, které piedstavuji vysokou uroven femeslného uméni

(Janos, 1997).

V obdobi dynastie Korjo -2/ (918-1392) dosahl buddhismus v Koreji

vyznamného rozkvétu a stal se klicovym prvkem kulturniho, socidlniho a intelektudlniho
zivota této doby. Vlada dynastie Korjo aktivné podporovala buddhismus a ud€lovala
klasteram a buddhistickym institucim finan¢ni prostiedky a pozemky. Také se v tomto
obdobi buddhismus stal dilezitou soucasti statni spravy. Byly vytvofeny buddhistické
urady a instituce, které mély na starost spravu klasterti, vzdélani mniSstva a organizaci

naboZzenskych ceremonii.

Béhem dynastie Coson -Z#7 (1392-1897) byl buddhismus v Koreji podroben

urCitym zméndm a vyzvam, které ovlivnily jeho postaveni ve spolecnosti a vztah
K politické moci. Jednim z nejvyznamnéjsich faktord, ktery ovlivnil postaveni buddhismu
v obdobi dynastie Coson, byl vzestup konfucianismu jako oficialni ideologie statu.
Konfucianstvi bylo upfednostiiovano na tkor buddhismu, ktery byl povazovan za cizi
nabozenstvi a mnohdy za pfekdzku v konfucidnské vizi  spolecnosti.
Buddhisticka komunita byla ¢asto cilem pronasledovani a diskriminace, ale navzdory

témto vyzvam buddhismus v Koreji piezil a adaptoval se.
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Po padu dynastie Coson vroce 1897 a béhem nasledujiciho modernizaéniho
obdobi v Koreji, buddhismus prosel dal§imi zménami a vyzvami. S padem dynastie
Coson byly zrufeny nékteré restrikce a zakazy tykajici se buddhismu.
Klastery a komunity mély vétsi volnost v provozovani svych ndbozenskych aktivit.
S modernizaci a industrializaci Koreje ve 20. stoleti se spolecnost stala vice sekularni
a materialistickou. To mélo vliv 1 na buddhismus, ktery se snazil pfizpisobit novym
podminkam a zaroven udrzet tradice a hodnoty. Na druhou stranu se buddhistické klastery
staly dulezitymi centry vzdélani a vychovy. Klastery se téz staly aktivnimi
ve spolecenskych otazkach a socialnim aktivismu. Mnoho mnisskych komunit se zapojilo
do charitativnich ¢innosti, humanitarni pomoci a ochrany Zivotniho prosttedi. I ptes tento
pozitivni vyvoj ¢elil buddhismus v Koreji riznym vyzvam, jako je pokles poctu véticich,

nedostatek financ¢nich prostfedkl pro udrzeni klastert a ztrata vlivu ve spolecnosti.

Ve 21. stoleti zistdva buddhismus dulezitou soucasti korejské spole¢nosti, ackoliv
I Vvném dochazi k riznym zménam. Korejsky buddhismus se pfizplisobuje modernimu
svétu a vyuziva novych technologii a médii k Sifeni svého uceni. Klastery a komunity
provozuji webové stranky, socidlni média a online vzdélavaci programy, aby oslovily
nové generace a zapojily se do mezinarodniho dialogu. V ramci multikulturniho prostiedi
21. stoleti se korejsky buddhismus zapojuje do mezinabozenského dialogu s jinymi
nabozenstvimi, véetné kiestanstvi a konfucianismu. Tento dialog podporuje vzajemné
porozumeéni a spolupraci v otazkach spolecného zajmu, jako je etika, mir a socidlni
spravedInost. Dale se nékteré buddhistické klastery a chramy stavaji oblibenymi
turistickymi atrakcemi a cili duchovniho turismu. Lidé z celého svéta navstévuji tato

mista, aby prozkoumali duchovni dédictvi Koreje a ziskali hlubsi porozuméni buddhismu.

Celkové lze fici, ze korejsky buddhismus zistava do dnes$ni doby zivoucim
nabozenstvim, které se adaptuje na nové podminky a hleda zplsoby, jak udrzet svou
relevanci v modernim svété. Je stale dilezitym prvkem korejské kultury a identity a ma
potencial dale se rozvijet a pfizpiisobovat se ménicim se spolecenskym a kulturnim

trendum.
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4. CHRAM POMOSA
Chram Pomosa - £/0/Af je jednim znejvyznamnéjsich buddhistickych chram@

v Jizni Koreji. Chram Pomosa byl pojmenovan podle legendy, ktera byla zaznamenana
V historickém zaznamu ,,Vyzkum geografie Koreje®. V tomto zdznamu byl pavod
Pomosy zaznamenan nasledovné: ,,Na vrcholku hory Kumcong je zlatd studna,
kterd nikdy nevysychd, ani béhem sucha. Aby si ve studni mohla hrat, sestoupila zlaté

zbarvena ryba z nebe na oblacich péti zakladnich barev, takze lidé studnu poté zacali

nazyvat Kumsem - = 24- Zlaty pramen.*

Nachazi se na severovychodnim upati hory Kumcong-=& (801,5 m) v okrese

Kumc¢ong Vv Pusanu, druhém nejvétSim meésté¢ Korejské republiky. Tento chrdm
je povazovan za jeden z nejstarSich svatostankii v Koreji a je dulezitym kulturnim
a duchovnim centrem. V soucasné dob¢ je chram jednim z Sesti nejvétSich chramu
v Koreji. V arealu se také nachazi deset pousteven, které jsou pfimo spojeny s chramem
Pomosa. Je také domovem ctyf korejskych pokladi (historickych unikatl) a jedné
ptfirodni pamatky. Pomosa je chram zaloZeny na meditaci Son a je to misto, kde lidé
mohou meditovat a vycistit si mysl. Prostfednictvim meditace v okoli chramu mohou byt
zniCeny vSechny nesmyslné a ruSivé myslenky, coz muize pomoci navstévnikim
nahlédnout do svého pravého nitra a najit svlj  vnitini  zdroj

(Dale's Korean Temple Adventures, 2020).

4.1 Historie chramu

Historie chramu Pomosa je bohat4 a saha az do 7. stoleti, kdy byl chrdm v roce 678

za vlady krale Munmu — Z-F&f dynastie Silla zalozen. Podle legendy chram zalozil

mnich Uisang — /&, ktery byl inspirovan bozskym zjevenim, na jehoz zdkladé nechal

chram na svazich hory Kumcong postavit. Po jeho dostavbé se stal vedoucim chramem
korejského buddhismu od dynastie Korjo do obdobi dynastiec Coson. V tomto obdobi
slouzil jako centrum buddhistického uceni, meditace a nabozenské praxe. Chram byl

kompletné znicen béhem pozaru v pribéhu invaze Japonska (1592-1598). V roce 1602,

za vlady krale Sunco — 7= dynastie Coson, byl znovu postaven. Aviak po dal§im pozaru
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byl opét zniCen. Po této katastrofé byly buddhistické obrazy, sochy a budovy
rekonstruovany a poté v pribéhu let doslo jesté k nékolika vétSim 1 menSim Upravam

chramu. Navzdory témto vyzvam chram vydrzel a zlstal majakem buddhistického uceni

a duchovnim tutogistém pro véfici (M E L2 A FE S E HO{ AL 2020).

V moderni dobé se chram Pomosa pfizpisobil meénici se socialni,
kulturni a ndbozenské dynamice a zaroven zlstal vérny svym duchovnim tradicim

ahodnotam. Ned4avno v roce 2012 byl chram ozna&en jako Kumcongcongnim — =& & &,

coZ je jedno z osmi klasternich $kolicich center ¥fadu Cogje korejského buddhismu.
Dodnes se chram Pomosa povazuje za velmi dilezité poutni misto pro buddhistické vétici
a turisty, ktefi sem ptichazeji hledat klid a duchovni o¢istu. Chram je hojn¢ navstévovan
nejen kvali svému vyznamu pro Jizni Koreu, ale také kvili své architektuie, uméleckym

dilim a nadherné ptirodé, ktera ho obklopuje.

4.2 Rozlozeni chramu

Chramovy komplex Pomosa ma rozséhlou plochu a skldda se z n¢kolika hlavnich budov

a struktur. Kazda z téchto ¢asti chramu ma svou vlastni dtlezitou roli v duchovni praxi

a ritualech buddhismu.

I Beomeosa Temple I
Map

Obrdzek 1: RozloZeni chramu Pomosa, zdroj: Templestay, 2024

18



4.2.1 Cogjemun

r~r

Kdyz se poprvé pfiblizite k chramu po Siroké kamenné cesté¢ a kolem sbirky kamenti

S vyrytymi obrazci, narazite na prvni ze Ctyi vstupnich bran do chramu. Prvni brana
je lldzumun- & -Brdna jednoho pilite. Brané se takto prezdiva, protoze pti pohledu
ze strany vypada, jako kdyby stfechu brany drzel pouze jeden sloup. Ve skute¢nosti
se tato brana nazyva Cogjemun - 2772, pochazi z roku 1614 a je to jeden z pokladi

Koreje (#1461) (Kim, 1994).

e A H D B

Obrdzek 2: Cogjemun, zdroj: viastni fotografie, 2023
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4.2.2 Conwangmun

Druhou branou je brana Conwangmun - £18/#- Brana straznych krali. Této brané

r~_o s

dominuji Ctyfi strazni kralové ¢ty hlavnich smérd za Gcelem ochrany Buddhy-dharmy.
Tato brana byla pivodné postavena v roce 1699, ale 16. prosince 2010 byla tragicky
zni¢ena Clovékem pracujici v chramu, ktery nebyl spokojeny se svym zivotem.

Bréna byla do zakladu vypalena.Tento ¢in byl nastésti napraven v 1été 2012 ptestavbou

tém¢éf totozné repliky brany (Kim, 1994).

Obrdzek 3: Conwangmun, zdroj: vlasti fotografie, 2023
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4.2.2.1 Cty¥i strazni kralové

Kral zapadu se jmenuje Virupaksa (Gwangmok conwang - &= Z1E&H a vyznam jeho
jména je ,ten, ktery vSe vidi“. V jedné ruce drzi draka nebo hada, ktefi symbolizuji
neustalou zménu. V druhé ruce drzi perlu. Ta ptedstavuje véEné principy, které se nikdy
neméni. Kral zapadu nas tedy uci, jak nésledovat vécné principy a zaroven

se pfizplisobovat neustale se ménicim okolnostem soucasného svéta.

-)(,\' _ = \ v

Obrdzek 4: Krdl zapadu Virupaksa, zdroj: viastni fotografie, 2023

Druhy kral je kradlem vychodniho sméru a jmenuje se Dhrtarastra

(Dzikuk conwang - X/='#1&/). Jeho jméno v piekladu znamena ,,podpora zemé*.
V rukou drzi strunny nastroj zvany pipa, ale neznamena to, ze vychodni kral ma rad hudbu.
Pipa nds ma naucit, ze pii feSeni zalezitosti a vztahli musime nasledovat stfedni cestu
a struny pipy musi byt pfesné tak tésné, aby nota hrala spravné. Podobné, kdyz délame

véci v Zivote pro sebe a pro druhé, nesmime véci prfehanét ani podcenovat.
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Obrdzek 5: Kral vychodu Dhrtarastra, zdroj: viastni fotografie, 2023
Jizni kral se jmenuje Virudhaka (Dzungdzang conwang - &&77&) a vyznam

jeho jména je ,,pokrok*. Drzi mec¢, ale neznamena to, zZe by radd bojoval. Mec predstavuje
spiSe moudrost, kterda dokdze profiznout nevédomost a rozt€kané¢ myslenky.
Symbolizuje touhu kazdy den rozvijet svou moudrost, coz vyzaduje, abychom studovali
a praktikovali spravnd uceni. Kral nas uci, jak nebyt liny a hledat pokrok v Zivotg,

at’ uz v nasi moudrosti, ctnostech, talentu nebo praci.

Obrazek 6: Krdl jihu Virudhaka, zdroj: viastni fotografie, 2023
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Posledni kral je kralem severu a jmenuje se Vaisravana (Damun conwang-

411

CHE X EN. Vyznam jeho jména je ,ten, ktery vie slysi“. V dlani levé ruky drzi relikvie

Buddhy a v pravé ruce ostép. Jako vidce strazci svétovych stran je nejsilngj$im strazcem
Dharmy, ma kontrolu nad vodou a de$tém a také jako ochrance materialniho bohatstvi
a duchovni prosperity proptjcuje hodnotu opatrného zachdzeni s materidlnimi vécmi

a Stédrosti (Weekly Wisdom Blog, 2021).

Obrdzek 7: Krdl severu Vaisravana, zdroj: vlastni fotografie, 2023
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4.2.3 Bulimun

Tteti a posledni branou na cesté do chramu je brana Bulimun - Z 0/#Z - Brdna neduality.

Termin nedualita znamena stiedni cestu, ktera piesahuje relativni dualitu. Neni Zadny
rozdil mezi bytim a nebytim nebo zrozenim a smrti. Tato brana byla pfestavéna, aby se

chram Pomosa ptiblizil k piivodnimu uspotadani chramu. Nyni zahrnuje masivni pavilon
Bodzeru -2 A=, pod kterym lidi prochazeji, aby ziskali vstup na dolni nadvoii. Brana

Bulimun i pavilon BodZerun byly postaveny kolem roku 2015 (Kim, 1994).

Obrdzek 8: Bulimun, zdroj: vlastni fotografie, 2023

4.2.4 Dolni nadvori
4.2.4.1 Svatyné Mirukcon a Birocon
Na dolnim nadvoii se nachazi hned nékolik zajimavych sini a objektl. V pravé casti
dolniho nadvofi chramu je nékolik svatyni. Prvni siit Mirukcon -O/5 & uchovava
tzv. Maitreya (v doslovném piekladu ,milujici), ktery se v daleké budoucnosti stane
Buddhou pod dra¢im stromem a zachrani vnimajici bytosti. Vedle této sin€ se nachazi sin
Birocon - HZ 1 zasvécena Vairé¢anovi (dosl. ,.ten, kdo Siroce osvétluje jako slunce®)
a pfedstavuje Buddhu téla Dharmy.
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4.2.4.2 DZongnu
Zvonice, zndma téz jako DZongnu -Z-F, ma dilezity vyznam v buddhistickych

chramech. V chramovém komplexu slouzi nékolika ucelim. Tradicné se zvoni v urcitych
Casech, aby se oznacil béh Casu, vCetn€ rannich a vecernich rituald, stejné jako v dobu
jinych dulezitych udalosti v chramu. Dale se vyuziva k invokaci — vzyvani, protoze
se vefi, ze zvuk zvonu nese modlitby do nebes. Zvuk zvonu také slouzi jako ptipominka
v§imavosti a medita¢ni praxe. SlySeni zvonu miize povzbudit praktikujici, aby se zastavili,
soustiedili a vratili zpét do ptitomného okamziku. V neposledni fadé méa samotna zvonice

Vv aredlu chramu symbolicky vyznam. Pfedstavuje uc¢eni buddhismu §ifici se Siroko daleko

a zasahujici vSechny citici bytosti poselstvim osviceni a soucitu (Kim, 1994).

Obrdzek 9: Dolni nddvori, zdroj: vlastni fotografie, 2023

4.2.4.3 Tripatrova kamenna pagoda

Tato pagoda pochazi z let 826-836 n.l. a je nejstarSi dochovanou pamatkou v chramu
Pomosa. Jako jedina zistala netknutd po zniceni chramu v roce 1592 a pozd¢jsim pozaru,
takZe se zafadila mezi korejské poklady (#250). Stejné jako vSechny pagody v korejském
buddhismu ma tfipatrovd kamennd pagoda Vchrdmu symbolicky vyznam.
zatimco kamenna konstrukce predstavuje trvanlivost a stalost. Pagoda slouzi jako
ustiedni misto pro oddanost a meditaci, stejn¢ jako hmatatelné spojeni s bohatou historii

a duchovnim dédictvim (Dale's Korean Temple Adventures, 2020).
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Obrdzek 10: Tripatrovd kamennd pagoda, zdroj: Busanpedia, 2022

4.2.5 Horni nadvori

4.2.5.1 Svatyné Doungdzon - | 8H

Tato sit pochazi z roku 1602. Povazuje se za hlavni chramovou sift chramu Pomosa
a patii mezi korejské poklady (#424). K této svatyni vede fada schod, které jsou zdobené
kamennymi lvy. Vn¢jsi stény haly vybledly, ale stale je viditelny obraz bilého tygra
na pravé stran¢ svatyné. Pokud jde o interiér, je krasné zdobeny a spoc¢iva na hlavnim
oltati. Je zde trojice soch, kdy v jejich stiedu dominuje Buddha soucasnosti Shakyamuni,
po jeho levici je Buddha budoucnosti Maitreya a po jeho pravici Buddha minulosti

Dipamkara. Tyto dievéné sochy pochazeji z doby kolem roku 1661 a také se povazuji

za korejsky poklad (#1526) (M E L 2At S E S B B0 AL, 2020).

Obrazek 11: Svatyné DoungdZon, zdroj: Ted McGrath, 2019
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4.2.5.2 Svatyné GwaneumdZon a DZi¢angdZon

Na pravé strané hlavniho salu je siti Gwaneumdzon - 25 77, ve které sidli bodhisattva

soucitu. Patfi mezi nejoblibenéjsi svatyn¢ chramu, protoze je to misto, kde bodhisattva
odpovidd na ptani lidi. VE&fi se, Ze tento bodhisattva, s mnoha ofima a rukama,
reaguje nekonecnym soucitem na citici bytosti v tisni. Pokud chce jedinec jeho pomoc,
sta¢i ze vSech sil recitovat jeho jméno. Nalevo od hlavni svatyn€¢ se nachazi sin

Dzicangdzon - X/ &7, kde sidli bodhisattva posmrtného Zivota a deset soudct mrtvych.

Tento bodhisattva byl povéten Buddhou soucasnosti, aby zachranil vSechny vnimajici

bytosti v obdobi mezi jeho nirvanou a piichodem Buddhy z budoucnosti.

4.2.5.3 Svatyné Palsang, Doksong a NahandZon

Posledni chramové svatyné oteviené pro navstévniky jsou vlevo od svatyné Dzi¢angdZon.

Jedna se o ti propojené svatyné, kde prvni z nich je zcela vpravo a jmenuje se Palsang-

L™, Nachazi se zde propracované nasténné malby zobrazujici Zivot Buddhy.
Dalsi, posledni budovanou svatyni, je Doksong -=&%7- Siii osamélého svatého.

Svatyné zcela vlevo, postavena v roce 1613, je Nahandzon - L} SFHM - Siti historickych

ucednikit Buddhy. Neni jasné, kdy byly vSechny tfi spojeny a vytvofily triadu svatyni,
ale pravdépodobné to bylo v pozdnim obdobi dynastie Coson.

4.3 Jak se dostat do Pomosy

Stanice metra Pomosa je druhd nejsevernéjsi zastavka na oranzové lince 1. Ze stanice

Somjon trva cesta do stanice Pomosa 30 minut, 45 z Nampo- 5% a necelou hodinu

z Heunde - 3f2Lf. Ze stanice Pomosa se nejrychlejsi cesta do chramu taxikem z vychodu

metra 5 nebo 7. Cesta trva pfiblizné 10 minut a stoji okolo 10 000 wond.
Druhym nejrychlejSim zpisobem je cesta autobusem. Sta¢i projit ulici mezi
vychody 5 a 7. Na konci se nachazi jasné oznacCena autobusova zastavka pro autobus
s ¢islem 90, ktery slouzi pifimo k ptepravé lidi z mésta do chramu a naopak.
Cesta autobusem trva pfiblizn¢ 15 minut a muzeme Kni normalné vyuzit kartu

na hromadnou dopravu. Posledni a nejpomalejsi variantou je jit pésky od metra k chramu.
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Tuto cestu jsem téZ absolvovala, ale jen z chramu do mésta, jelikoZ jsem si netroufla jit
do kopce. Kazdopadné cestu doli mizu doporucit. Cesta mi zabrala néco okolo 40 minut
a vedla podél potoka s dievénym chodnikem, takze to byla krasna prochazka.
Pokud by se n¢kdo odvazil jit nahoru do kopce, tak cesta zabere pravdépodobné necelou
hodinu.

4.4 Zajimava mista v okoli chramu

V okoli chramu se nachazi spousta krasnych mist, ktera stoji za zhlédnuti. Z nich jsem

vybrala dv€ z mych oblibenych mist.

4.4.1 Poustevna Congnjonam

Tato poustevna je jednou z 10 pousteven neboli malych chrami, které se nachazeji

v kopcich obklopujici Pomosu. Konkrétng Congjonam- & £7 2-Poustevna modrého

lotosu se nachazi pouze pét minut od Pomosy chuizi po silnici a kratké stezce vedouci
ptimo k poustevné. Tohle misto kdysi slouzilo jako tstfedi sunmudo, formy korejského

bojového uméni mysli a t€la a dodnes se zde praktikuje.

Congnjonam méa jednu z nejkrasnéjich venkovnich svatyni zasvécenych
bodhisattvovi posmrtného Zivota Dzicangbosalu v celé¢ Koreji. Uprostied svatyné stoji
velkd zlata socha vénovand vyobrazeni Dzicangbosalu. Pied touto centrdlni sochou
se nachazi kadidelnice s draci zdkladnou, kterd nejde diky svym detailiim ptehlédnout

(Dale's Korean Temple Adventures, 2020).

Obrdzek 12: Poustevna Congjonam, zdroj: Dale's Korean Temple Adventures, 2020
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4.4.2 Poustevna Kumgangam

Poustevna Kumgangam- =&/ &~ Diamantova poustevna, je dostateéné velka, aby mohla

byt samostatnym chramem. Kdyby nebyla pfipojena k chramu Pomosa, tak by byla
pravdépodobné mnohem slavnéjsi, nez uz je. Nachazi se v krdsném piirodnim prostiedi
asi tfi sta metrd po kamenném schodisti. Poustevna je domovem nékolika krasnych
chramovych svatyni. Soucasti téchto svatyni je I pomérné unikatni jeskynni svatyné

(Dale's Korean Temple Adventures, 2021).

Obrdzek 13: Poustevna Kumgangam, zdroj: bbkk.kr, 2024
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5. PROGRAM TEMPLESTAY

Jizni Korea je obdafena fantastickym celostatnim programem pobytu v buddhistickych

chradmech s ndzvem ,,Templestay”. Pies 100 chramii po celé zemi nabizi chrdmové

pobyty, od chramu Cogjesa -Z4/Af v samotném srdci Soulu po vzdalené klastery

v horach, a dokonce i na sopeéném ostrové Cedzu - A/ =%. Na oficialnich strankach

Templestay programu je uvedeno asi 30 chramii nabizejici anglické programy pro pobyt
vV chramech, takZze se Templestay program zavdeéci i zahrani¢nim turistim bez vétsi

znalosti korejStiny (Templestay, 2023).

Zazitky nabizené v kazdém z chrami se lisi, ale obecné jsou Vv nabidce tfi typy
pobytit dle ndplné¢ programu. Prvnim znich je ,,One-day Templestay“ a jedna
se o program urceny pro ty, ktefti maji ruSny Zivotni styl, ale cht&ji zazit korejsky
chramovy pobyt v kratkém c¢ase. Tento program normaln¢ trva asi dvé nebo tfi hodiny
véetné prohlidky chramu, meditace a Cajového obfadu. Druhy z programi se nazyva
,Experience-oriented Templestay*. Program se kona obvykle ptes vikend s jednou noci
stravenou v chramu a napodobuje mnissky zptsob Zivota. Naplni Experience-oriented
Templestay je t¢ast na rannim obtadu, 108 poklon, meditace, ¢ajovy obfad a tradi¢ni
buddhistické stravovani. Také poskytuje nékteré kreativni aktivity, jako je vyroba
lotosové lucerny nebo modlitebnich koralkli. Konkrétni obsah programu se muze liSit
v zavislosti na chrdmech, ro¢nich obdobi a zajmech tucastnika. Tteti a posledni typ
je ,Rest-oriented Templestay”, kde se pouze relaxuje v okoli chramu a program
je zaméfeny na odbourdni stresu vklidném a pfirodnim prostfedi chramu

(What is Templestay, 2024).

5.1 Miij zazitek s Templestay

Zustat pies noc v tomto buddhistickém chramu je zaZzitek, na ktery nikdy nezapomenu.
Neni to jen zkuSenost ziskand pozorovanim, ale jedna se o zazitek plny interakci.
Mohla jsem si promluvit s mistnimi mnichy, i kdyz nas dé€lila leh¢i jazykova bariéra,
a dozveédéla jsem se vice o korejské buddhistické kultute. Pokud ¢loveék chee skute¢né

prozkoumat korejsky buddhismus, program Templestay je idealni zptisob, jak toho docilit.

Jako velky zajemce o chramovou kulturu jsem si nemohla nechat ujit moznost
vyzkouset si mniSsky Zivot pfimo v chramu Pomosa. Pomosa nabizi pouze dva typy

programu, a to relaxacni a zazitkovy. Osobné jsem se chtéla vice dozvédét o zivoté
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v chramu, takze jsme spolu s mou sestrou absolvovaly zazitkovy pobyt. Program trval
od sobotniho odpoledne do nedélniho dopoledne. Nyni kratce shrnu, co vSechno jsme

Vv tento kratky ¢as stihli spolu s dal§imi ucastniky zazit.

Obrdzek 14: Program Templestay, zdroj: Templestay, 2024

5.1.1 Ubytovani a seznameni s chramovou etiketou

Kratce po ptijezdu na autobusovou zastavku u chrdmu jsme diky dobrému vyznaceni
snadno nasly budovy Templestay a zapsaly jsme se u vedouciho programu. V tomto bodé
jsme se dozveédéely, ze jsme jako jediné z Gcastnikl ze zahranici, takze jsme byly zvédavé,
jak nas program bude probihat. Po tvodnich instrukcich jsme dostaly ¢as ubytovat
se v jedné z ,,chaticek, kde jsme si oblékly chramovy odév, ktery dostal kazdy ucastnik
k zaptjceni. Nez jsme se vydali prozkoumat areal chramu, tak nas doprovodny mnich

seznamil se spravnou chramovou etiketou.

5.1.2 Meditace v chiizi a prohlidka chramu

V tomto bod€ jsme se sestrou seznamily s privodcem, ktery nas doprovazel pouze
V ramci této Casti programu. Privodce umél plynné anglicky, takze jsme s komunikaci
mezi sebou neméli problém. Pted prohlidkou chramu nas privodce seznamil s riznymi
druhy meditace a naucil nas, jak mtizeme i v ru$nych chvilich vyuzit meditaci v chiizi.
Princip je stejny jako u meditace v sed¢, ale da se praktikovat kdekoliv. Jakmile jsme

se dostali k prvni bran¢ chramu, zacal nas privodce Se svym povidanim o historii chramu.
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V pribéhu ndm daval hned nékolik kvizovych otdzek na jednotlivé Casti chramu,
coz mé opravdu bavilo, protoZe jsem se diky nému mohla zamyslet nad vécmi, které bych

normalné piesla.
5.1.3 Vecele a malovani véjiie

Po névratu z prohlidky chrdmu se celd nase skupina sesla v jidelnich prostorech chramu
a byli jsme vyzvani, abychom si dali na talif jen takové mnozstvi jidla, co zvladneme
snist, aby nedochazelo k plytvani. Jidlo se skladalo z ryze s volitelnymi ptilohami,
polévky z tas a ovoce. Po jidle jsme zlstali v jidelné, jelikoZ nas tam cekal dalsi bod
programu. Kreativni aktivity nds se sestrou vzdy bavily, takZe malovani na véjit byla
opravdu aktivita usitd jak pro nas. Na v&jiti byl jiz natistény motiv, takze Slo spise
o omalovanku s trochou stinovani. Tato aktivita byla zna¢né uklidfiujici. Jakmile jsme
tuto ¢innost ukoncily, tak nam mniska trosku vylepsila nase vytvory zlatou barvou
a na levou ruku nasadila ndramek, kterému dala pozehnani. Tento darek jsem necekala,

coz mi udé¢lalo ohromnou radost a dodnes na ten moment moc rdda vzpominam.

Obrdzek 15: VEjiT, zdroj: vlastni fotografie, 2023
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5.1.4 Ranni modlitba a sledovani obfadu

Jelikoz jsme veéde€ly, Zze budeme muset vstavat velmi brzy, tak jsme si radéji nastavily
budik o dvacet minut dfive, abychom se zvladly alesponi trochu probrat.
Spolecné se skupinou jsme se vydali smérem ke chramu, kde jsme se u kazdé svatyné
ttikrat poklonili, abychom projevili tctu ke vSem Buddhim a bddhisattvim.
Nasledné jsme $li zhlédnout obiad, ktery se jmenuje ,,Obfad Ctyf nastroji dharmy*
a naprosto mé fascinovala preciznost pohybli vSech mnichli hrajicich na nastroje.

Tento obtad jsem jiz pfedtim vidéla v jiném chramu, ale pokazdé to je jedine¢ny zazitek.
5.1.5 Tvorba modlitebnich koralkii a snidané

Po skonceni obtadu jsme se odebrali do jedné ze sini, kde nés ¢ekala tvorba modlitebnich
koralkd. Prvné ndm mniska vysvétlila, jak délat buddhistické poklony, kterych nés cekalo
celkem 108. Uklony byly podobné pozdraviim slunci v joze. Dale jsme si pfipravili
zacatek koralka, které jsme v pribéhu tklon navlékali, takze nejenze jsme se uklanéli,
ale také jsme museli v kratkém intervalu stihnout i navléct koralek na $ntrku. Cely proces
trval asi 20 minut a piekvapive jsem se po dokonceni citila vice probuzené a plna energie
nez unaveng, jak jsem predtim ocekavala. Poté jsme se vydali zpét do hlavnich prostor
Templestay, kde probihala snidané ve stejném stylu jako vecefe, jen byla soucasti menu

jeste néjaky druh kasSe.
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5.1.6 Meditace a ¢ajovy ritual s mniSkou

Posledni ¢ast programu zahrnovala meditaci, kterou z pocatku fidila sama mniska,
abychom védéli, jak spravné dychat. Meditace trvala 10 minut. Po meditaci nas mniska
uklidnila, ze fyzické nepohodli a nedostatek kontroly nad mysli je pro nezkuSené velmi
normalni. Osobné¢ jsem se dokdzala soustfedit asi polovinu casu, ale poté mi zacala
vybrana poloha byt neptijemna, takze ve zbytku Casu jsem se jen snazila zjistit, jak uvolnit
nohy. Nasledné nam byl servirovan ¢aj a bylo ndm vysvétleno, jakym zptsobem z piti
¢aje udélat ritual. Béhem piti ¢aje jsme méli prostor na otazky smérem k mnisce a dostali

jsme hned né€kolik moudrych rad do Zivota, coz bylo moc hezké zakonceni programu.

Obrdzek 16: Prostory Templestay, zdroj: vlastni fotografie, 2023
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6. CHRAMOVA ETIKETA

Pted navstévou buddhistického chramu je vhodné se dozvédét néco o chramové etiketé.
Chramova etiketa v Koreji se tfidi zdsadami respektu, vS§imavosti a kulturni citlivosti.
Dodrzovani spravné etikety pomahd navstévnikim projevovat tuctu k posvatnému

prostoru, udrzovat harmonii s ostatnimi navstévniky a ctit tradice korejského buddhismu.

6.1 Zpusob odivani

vvvvvv

které vam zakryje ramena, hrud’ a kolena. Obleceni osoby by nemélo byt ptili§ barevné
nebo odhalujici jako topy bez rukavli, minisukné nebo Sortky. Také je tfeba se vyhnout
silnému make-upu, vyraznym parfémim nebo nadmérnym dopliikiim. V neposledni fadé
je zvykem si sundavat klobouky a boty pted vstupem do chramovych budov. Uplné bosé

nohy ale nejsou uvniti chramové siné€ povoleny.

6.2 Omezeni hluku

Chramy jsou mista uvahy, meditace a modlitby, proto je dulezit¢ omezit hluk
na minimum. Vyvarujte se mluveni nahlas a rusivého chovani jako je zpivani, k¥iceni

a pousténi nevhodné hudby a hlasitych videi.

6.3 Chovani ve svatyni

V chramové svatyni jsou tfi vchody. Ten v centru je vyhrazen pro mnichy, zatimco
ty vlevo a vpravo slouzi navstévnikiim chramu. Kdyz vstoupite do salu, a pokud se budete
citit komfortn¢, tak by bylo vhodné se poklonit Buddhovi se svymi dlanémi u sebe.
Tohle by se mélo opakovat i pii odchodu ze salu. Uctivani ve stfedu salu je urCeno pouze
pro mnichy. Skupiny lidi se tedy soustiedi nalevo a napravo od stiedu. Také neni vhodné

V chramu lezet, byt zady k hlavnimu oltafi nebo sed¢t ve dveftich.

6.4 Komunikace s mnichy

Pokud komunikujete s mnichy nebo mniskami, oslovujte je s uctou a pouzivejte spravné
tituly, jako je ,,sunim‘ pro mnichy a ,,bup* pro mnisky. Vyhnéte se fyzickému kontaktu,
pokud nejste vyzvani, a zapojte se do rozhovorii s pokorou a vSimavosti

(Temple etiquette, 2023).
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7. KOREJSKE BUDDHISTICKE SVATKY

Buddhistické svatky hraji dalezitou roli v zivoté buddhistickych komunit po celém svéte,
véetné Koreje. Tyto svatky oslavuji vyznamné udalosti v zivoté¢ Buddhy a dalsi duchovni
udalosti, které maji hluboky vyznam pro vSechny buddhisty. V Koreji jsou tyto svatky

pozorovany s respektem a obvykle jsou doprovazeny riznymi ritudly a obtady.
7.1 Budonim ofin nal- X 'd 241 &- Narozeni Buddhy

Narozeni Buddhy se slavi podle lunarniho kalendate a slavi se jako korejsky statni svatek.
Buddhovy narozeniny jsou v Koreji oblibenym svatkem a lidovou oslavou a ¢asto je slavi
i lidé riznych nabozenskych vyznani. Slavi se osmy den ctvrtého lunarniho mésice
a vtento den mnoho chrdmi poskytuje jidlo a ¢aj zdarma vSem navstévnikim.
Tento svatek je spojen s velkym festivalem lampiond, ktery je zapsany na seznamu
UNESCO jako kulturni dédictvi. Lotosové lucerny visi v chramech po cely mésic

a lucerny se v&si i v domacnostech a na ulicich.

Obrdzek 17: Pomosa béhem oslav Buddhovych narozenin, zdroj: vliastni fotografie, 2023
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7.2 Jontunghoe-¥'S 2| — Buddhisticky festival lampiont

Tento festival se kona po celé Korejské republice, kdy se zemé rozzafi barevnymi
lucernami. Pivodné se jednalo jen o nabozensky ritual k oslavé narozeni a osviceni
Buddhy, ale stal se festivalem otevienym pro vSechny. Ulice jsou ovéSené barevnymi
lotosovymi lucernami a davy drzici ru¢né vyrobené lucerny se shromazd’uji na no¢ni

slavnostni ptehlidce. Festival zahrnuje privody, tanec, hudbu a riizna kulturni pfedstaveni.

Obrdzek 18: Jontunghoe v Soulu, zdroj: vilastni fotografie, 2023
7.3 Palgwanhoe -E£2] — Setkani osmi prikazani

Jedna se o obfad, pfi kterém knéZzi v tradi¢nich kostymech ptisahaji, Ze budou Zit jako
Buddhovi u¢ednici tim, Ze budou praktikovat osm piikazani. Tento obifad se kona na jate
a na podzim a je spojen s riiznymi ceremoniemi a ritualy. Clenové chramu Pomosa a dal§i
naboZenské skupiny spole¢né usporadaji pfed obfadem vzpominkovou bohosluzbu
zaméifenou na pocest zesnulych a nezndmych dusi, které padly pfi ochrané poloostrova

(Korean festivals, 2018).
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8. PRAKTICKA CAST
8.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumného rozhovoru je zjisténi informaci o zivoté mnicha v chramu Pomosa

a jeho zkuSenostech ve zminéném chramu.

8.2 Druh vyzkumu a vybér metodiky

Pro ziskéni potiebnych informaci do bakalarské prace jsem si vybrala kvalitativni
vyzkum. Jako vyzkumnou metodu ke sbéru dat jsem vyuzila polostrukturovany rozhovor,
jelikoz mi poskytl vétsi flexibilitu a také mi umoznil hlubsi zkoumani odpovédi mého
respondenta. Rozhovor jsem nahravala na diktafon pro pfipadnou kontrolu poznamek
a doplnéni chybéjicich casti rozhovoru. Zucastnény respondent byl sezndmen
s nahravanim a podepsal informovany souhlas. Celkova délka rozhovoru trvala okolo
30 minut, jelikoZz mi tato ¢asova hranice byla stanovena od vedeni chramu. Diky pfedem
sestavenym a pielozenym otazkam nebyl problém s dodrzenim stanoveného casového

limitu.
8.3 Uvod k rozhovoru

K rozhovoru doslo 15. 07. 2023 v soukromych prostorach jednoho z mnicht, ktery
se nabidl k udé€leni rozhovoru, v chramu Pomosa. Rozhovor probihal v korejském jazyce,
takZze jsem ssebou méla tlumocnika, ktery mi pomadhal se zaznamem poznamek
a prekladem dodate¢nych otazek. Z Casového hlediska jsme rozhovor prochazeli
az po dokonceni rozhovoru, takze jsem nemohla do rozhovoru v prabéhu moc zasahovat,
jelikoz potom bychom s tlumocenim piimo na misté nestihali projit veskeré pripravené

otazky.
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8.3.1 Rozhovor s mnichem

Jak dlouho jste jiZ mnichem a co jste délal predtim?
Mnichem jsem jiz 13 let a predtim jsem délal mnoho véci. Nejpodstatnejsi ale bylo dostudovani

vysoke skoly a na par let jsem se stal ucitelem na stredni skole.

Proc¢ jste si vybral zrovna tuto Zivotni cestu?

Vystudoval jsem sociologii na Soulské statni univerzité a v dobé absolvovani vysoké skoly jsem zil
bez jakychkoliv otazek ohledné rady Zivotnich cest, véetne vojenske sluzby, zamestnani a manzelstvi.
Jelikoz mi nevyslo zasnoubeni s mou tehdejsi laskou, tak jsem zacal zpochybnovat svou dosavadni
cestu zivotem a zacal jsem premyslet, jak dale pokracovat. Mym dalsim krokem se tedy stala
vojenska sluzba. Existuje oddelent vojenské sluzby, které organizuje nabozZenské akce v armade.
Zde jsem potkal mnicha, ktery mé nasmeroval k buddhismu. Moje zkusenost z armady mi poslouZila
Jako prilezitost zmenit miyj Zivot a vydat se na cestu, kterou lidé obvykle nejdou, dokud nebudou
chtit.

Jaka byla pro Vas nejslozitéjsi ¢ast mnisského Zivota, na kterou jste si musel
zvyknout?
Vstavani ve tri hodiny rdano kazdy den. Na tohle mi chvili trvalo si zvyknout bez toho, aniz bych

nebyl unaveny, protoze jsem na to nebyl po fyzické strance zvykly.

PopiSete mi prosim sviij denni reZim v chramu?

Ve tri hodiny rano vstanu a vcastnim se ranni modlitby jebul. Poté si ¢tu knihu, ktera se jmenuje

—_

Gangjong @ jdu na snidani. Po snidani se ucastnim hodin na Skole Sanghy-57}HSl&

a navstévuji lekce pravidel buddhismu Gjejul. Poté mam chvili na odpocinek a obédvam v 11:30.
Pak mam volny cas do 13:00. Od 13:00 do 17:00 resim hlavné administrativni praci a jiné

povinnosti. K veceru resim osobni zdleZitosti, uklizim a ve 22:00 jdu spat.

Mohl byste mi popsat proces, jak se stat mnichem?

Tento proces se lisi v zavislosti na buddhistickém radu v Koreji. V Koreji patii k nejrozsirendjsimu
Fadu iiad Cogje. Ddle mnichem se jedinec miize stdt pouze do padesdti let. Pokud se chcete opravdu
stat mnichem, tak musite projit nekolika kroky. Nejprve musite projit sluzbou pro chram, ktera trva

Vrozpeti pul roku az roku, a zahrnuje pripravu mnisskeho jidla a rizné dalsi potrebné prace
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V chramu. Ddle jedinec musi studovat ¢tyri roky na jednom z vybranych mist napr. na univerzité
Dongkuk, na zdkladnim ucilisti chramu Pektam, v Pomose nebo Vchramu Kjogubon.
Po dostudovani a prijeti buddhistického uceni se jedinec miize zacit povazovat za mnicha radu

éogje.

Je mozné pro lidi ze zahranici stat se mnichem v korejském chramu?

Ano, je to mozné.

Jaké jsou v tomto pripadé postupy?

Postupy jsou totozné a neexistuji Zadné jiné postupy specialné pro cizince.

A existuji néjaka omezeni tykajici se pohlavi jedince?

Také na tom nezalezi, kdokoliv se miiZe stat mnichem, jen je zde vekové omezent, jak uz jsem zminil.

Mate néjaky diivod k tomu, pro¢ jste se rozhodl stit mnichem zrovna v chramu
Pomosa?
Mnich, ktery mé seznamil s buddhismem, byl pravé z Pomosy, takze jsem jej chtel nasledovat

a vyber byl tedy velmi jednoduchy.

Mite néjaké misto v okoli chramu, kde travite nejradéji sviij ¢as?
Spise, nez nejradeji na toto misto chodim tehdy, kdyz si chci utribit myslenky. V chramu Pomosa
se tohle misto nazyva Budocon a je zde ytvorena véz z kosti a sari zemrelych mnichii. Je to velmi

tiché a prijemné misto Na usporadani myslenek a na prochazku.

MiiZete mi povédét néjaké zajimavosti 0 Pomose?

Pomosa se nachazi na hore Kumcong a na vrcholu této hory se nachdzi pramen. Jednoho dne
Z nebe sestoupila zlatd rybka, diky které jezero napdjeno pravé timto pramenem nikdy nevyschlo
| V nejvetsim suchu. Podle této zlaté rybky téz vznikl nazev chramu Pomosa. Ddle behem Imcinské
vdlky, kdy v roce 1592 Japonsko zaiitocilo na Koreu, byl Pusan bojistem. Pokud vystoupdte nahoru
chrdmu, najdete zde horskou pevnost, kde mnisi z chrdmu Pomosa bojovali proti tehdejsi japonské
armade. Tato pevnost se jmenuje Kumcongsansong a chram Pomosa mél na starost obranu severni

casti pevnosti. A v dobé, kdy byla Korea nasilné anektovana Japonskem, doslo k vyznamnému hnuti
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Samil“ na pocatku roku 1919. Veskeré viajky, které byly pouzity béhem tohoto hnuti,

byly vyrobeny prave u nas v chramu.

Vidéla jsem, Ze v Pomose nabizite Temple Stay program, doporucil byste tento
program turistiim, ktefi se zajimaji o buddhismus a korejskou kulturu? Pokud ano,
tak proc?

Urcite bych program doporucil. Kazdy chram nabizi trochu jiny program, ale zrovna Pomosa
nabizi moderni zarizeni pro jednotlivé pokoje, které byly nedavno postaveny. Jedinec si tak miize
vyzkousSet, jak Ziji mnisi, ale v trosku pohodInéjsi formé. Vedeni chramu nyni predstavuje program,

kde si nuizete dokonce vyzkouset tradicni korejskou malbu.

Konaji se u Vas v chramu v priitbéhu roku néjaké festivaly nebo specialni udalosti?
Nejsou fo sice uddlosti jedinecné jen pro chram Pomosa, ale v Pusanu se konaji dvé udalosti
Scentrem u nds v chramu. Jedna z uddlosti je festival lampionii konany v kvétnu na pocest
Buddhovych narozenin. Na podzim V rijnu je pak akce sndzvem Palgwanhoe. Tato uddlost

se v minulosti konala v kralovské rodiné a je to pomérné unikatni akce.

Co byste rad sdélil lidem, ktefi se zajimaji o buddhismus?

Existuje koncept zvany ,,Svet rdje ', ktery je odlisny od krestanského rdje, kam by se ¢lovék dostal
odménou za pocestny Zivot. Ve skriptech je vysvétleni rdje jako misto, kde jsou vsichni dobri lidé,
a naopak peklo je misto, kde jsou lidé v neustalé agonii. Pokud tedy lidé budou na tomto sveté mezi
sebou radné komunikovat, budou milosrdni, budou delat ustupky a budou k sobe ohleduplni,
tak se z tohoto sveta stane rdj. Takze kdyz Buddha vekl, Ze mnoho lidi pujde do Sveta rdje,
tak nemyslel néjaké samostatné misto mimo nasi planetu, ale Ze udélame z tohoto mista rdj.
Proto je buddhismus nabozenstvi, které klade diiraz na komunitu s cilem udeélat z tohoto svéta misto,

kde by mohli vsichni Zit v miru navzdory sve silné citlivosti.
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8.4 Analyza rozhovoru

Rozhovor poskytuje zajimavy pohled na Zivotni cestu a zkuSenosti mnicha v korejském
chramu Pomosa. Z rozhovoru vyplyva hluboky respekt k buddhismu, diiraz na komunitu
a poslani chramu jako mista duchovniho ristu a miru. Rozhovor odhalil, Ze cesta
k mniSstvi nebyla pfedem naplanovana, ale spiSe vznikla jako reakce na netspéchy
a pochybnosti v jeho zivoté. Po setkani s mnichem béhem vojenské sluzby se zacal
zajimat o buddhismus a hledal smysl a ucel ve svém zivot€. Tato motivace se stala hnaci

silou k jeho rozhodnuti stat se mnichem a zacit novou kapitolu Zivota.

Proces stani se mnichem je duchovni a osobni cestou, kterd zahrnuje sluzbu
V chrdmu a studium buddhistickych u€eni. Tento proces neni pouze formalni zalezitosti,
ale také transformaénim zéazitkem, ktery mu umoznil nalézt svou cestu k mni§skému

Zivotu.

Jeho denni rezim Vv chramu Pomosa je plny discipliny a oddanosti. Kazdy den
zaCind rannimi modlitbami a studiem buddhistickych textli, nasledovanymi
administrativni praci a volnym ¢asem na meditaci a odpo€inek. Tenhle reZim mu pomaha

udrZovat rovnovahu a harmonii ve svém zivoté.

Z informaci ziskanych od mnicha vyplyva, ze mé& chram bohatou historii
a vyznam v korejské kultuie. Uc¢ast chramu béhem Imcinské valky a vyznamné udalosti
v moderni dob€ ukazuji, Ze buddhismus neni pouze nabozenskou virou, ale také dulezitou

soucasti spoleCenského a historického kontextu.

Mnich doporucil program Templestay turistim, ktefi se zajimaji o buddhismus
a korejskou kulturu. Tento program poskytuje jedinecny zazitek z mniSského Zivota

a umoziuje turistim prohloubit své porozuméni buddhismu a jeho praktikam.

Jeho poselstvi buddhismu jako ndboZenstvi miru a harmonie podtrhuje univerzalni
hodnotu buddhismu. Mnich upozoriiuje na dilezitost mezilidskych vztahii a zdtraziuje,
Ze r4j na zemi se mize uskuteCnit na tomto svété, pokud lidé naleznou spravnou cestu
k milosrdenstvi a ohleduplnosti. Tento pfistup kbudovani rdje na zemi
je charakteristicky pro buddhismus a ukazuje, jak tento ndbozensky smér klade diraz
na praktické aspekty duchovniho zivota. V dnesni dobé plné konflikti a rozdéleni
spolec¢nosti je tento pohled na buddhismus jako prostfedek k dosazeni spole¢ného dobra

a vzajemného porozumeéni diileZitym poselstvim.
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Obrdzek 19: Fotografie s mnichem, zdroj: vlastni fotografie, 2023
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9. ZAVER
M4 prace se zaméiila na zkoumani korejského buddhismu prostfednictvim analyzy

chramu Pomosa a osobniho rozhovoru s mnichem. Je patrné, ze korejsky buddhismus

neni pouze nabozenskou virou, ale také diilezitou soucasti korejské spolecnosti a kultury.

Studium chramu Pomosa mi poskytlo moznost ponofit se do atmosféry jednoho
z nejvyznamnéjsich buddhistickych chrami v Koreji. Jeho historie, architektura
a program Templestay mi umoznily 1épe porozumét korejskému buddhismu a jeho

duchovnimu vyznamu pro véfici i pro celou spole¢nost.

Rozhovor s mnichem poskytuje inspirativni pohled na jeho osobni cestu
k buddhismu a dilezitost buddhistickych hodnot jako je mir, harmonie a vzajemné
porozuméni. Tento rozhovor podtrhuje univerzalni hodnotu buddhismu jako nabozenstvi,

které ma potencial pfispét k budovani lepsi a harmonictéjsi spolecnosti.

Celkové lze fici, Ze tato prace piinasi hlubsi porozuméni korejskému buddhismu
a jeho vyznamu v kontextu korejské kultury a spolecnosti. Nabizi nejen teoretické
informace, ale také praktické poznatky a zazitky, které mohou pomoci $ifit povédomi
o buddhismu a jeho uc¢eni mezi zajemce o praxi buddhismu a pro turisty, kteti by chram

chtéli navstivit.
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PRILOHY
Agreement with an interview

Agreement with an interview regarding the bachelor’s thesis entitled Korean Buddhist

temple through the eyes of a tourist

Student: Jana Malinova Faculty of Arts

Korean for business and commerce

e-mail: malija07 @naver.com

Bachelor thesis supervisor: doc. Mgr. David Uher, PhD. Faculty of Arts
Department of Asian Studies

Email: david.uher@upol.cz

By signing, | agree with the following points:

I was informed about the purpose of the interview, which is to collect needed information
for the research of Jana Malinova’s bachelor thesis entitled Korean Buddhist temple
through the eyes of a tourist. The aim of the research is to find out information about

the life of a monk in the Beomeosa temple and his experiences in the mentioned temple.

| agree with the recording of the interview and its usage. The recording will not be shared
with third parties and will only be used for the completion of the bachelor’s thesis.
Recorded interview will be deleted immediately after the study will be completed.

| do not have to answer questions if I do not want to, and | can also withdraw from

the interview at any time.

I was informed of how my anonymity will be ensured. Nowhere will be written my full

name or other personal information by which I could be identified.

Respondent’s signature:

of
Student’s signature: M

Date: }0?/9-’} . fg' -
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Informovany souhlas

Informovany souhlas tykajici se bakalarské prace na téma: Korejsky buddhisticky chram

o¢ima turisty

Student: Jana Malinova

Filozoficka fakulta

Korejstina pro hospodaiskou praxi

e-mail: malija07@naver.com

Vedouci bakalatské prace: doc. Mgr. David Uher, PhD.
Filozoficka fakulta

Katedra asijskych studii

e-mail: david.uher@upol.cz

Podpisem vyjadiuji souhlas s nasledujicimi body:

Byl jsem informovan 0 ti¢elu rozhovoru, kterym je sbér informaci pro potieby

vyzkumu bakalétské prace Jany Malinové s nazvem Korejsky buddhisticky chram o¢ima
turisty. Cilem vyzkumného rozhovoru je zjisténi informaci o zZivot¢ mnicha v chramu

Pomosa a jeho zkusenostmi ve zminéném chramu.

Souhlasim s nahravanim rozhovoru a jeho naslednym zpracovanim. Pofizeny zaznam

nebude sdilen tietim stranam a bude vyuzit jen pro potieby kompletace bakalaiské
prace. Zaznamy budou ihned po vypracovani studie vymazany.

Nemusim odpovidat na otazky, pokud nebudu sam chtit a mazu také kdykoliv
od rozhovoru odstoupit. Byl jsem obeznamen s tim, jakym zptisobem bude zajisténa
ma anonymita. Nikde nebude uvedené mé celé jméno nebo jiné osobni udaje, kterymi

bych mohl byt identifikovan.

N
Podpis respondenta: / / [iw

Podpis studenta: AM
Datum: wz& .q . \7.

49


mailto:malija07@naver.com
mailto:david.uher@upol.cz

