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, Touha po védeni ma byt roznécovana v mladezi vsemozZnym zpiisobem.
Vyucovaci metoda ma zmensSovat namahu s ucenim tak, aby nic nebylo, co by détem
prekazelo a odstrasovalo je od dalsiho ucent. *

Jan Amos Komensky

VysSe uvedeny citat jiz predesila, proC¢ jsem jako téma diplomové prace zvolila
Didaktické metody ve vyuce psychologie a komunikace na zdravotnickych Skolach,

a snad i to, pro¢ se budu podrobnéji zabyvat metodami aktivizacnimi.

Na vzdélavani jsou dnes kladeny vysoké naroky. Doba si v tomto ohledu zada
kvalitu jako zaruku prosperujici spolecnosti. Tento Ukol nelezi na bedrech pouze
tviircim novych reforem a Skolnich vzdélavacich programii (SVP), ale obzvlaste

ucitelim, ktefi jsou tim kli¢ovym zprosttedkovatelem vzdélavani (Sitna, 2009).

Ja osobné¢ vnimam ucitelskou profesi jako poslani. Ucitel ma byt tim, kdo
pfedev§im pomahd. Poméha zakim tim, Ze jim ukazuje nejlepSi cestu k osvojovani
uciva, k této cesté je motivuje, a stara se o to, aby zaklady budovanych védomosti staly
pevné, a zéaci se o né¢ mohli opfit i dlouho po tom, co se za nimi zaviou dveie

vzdélavaciho zafizeni.

Aktivizaéni metody jsou jednou ztéch vhodnych cest za pevnymi zaklady.
Uceni se pomoci nich stdva pro zaky také atraktivnéj$i. Moznd diky nim nebudou ve
vzpominkach zakli na Skolu figurovat stale stejné, nudné hodiny, jejichz Sedost zahalila

1 ty dulezité poznatky, které si méli odnést.

Dalsi divod pro volbu problematiky didaktickych metod vyvstava z mého
pohledu budouciho ucitele. Dobré orientace v riznych metodach vyuky je podle mé
nezbytnou vybavou UspéSného kantora. A nejenom to, ndpaditosti a rozmanitosti

¢innosti ve vyuce ucitel predchazi také svému ,,vyhoteni®.

Diivod zamétfeni na zdravotnické Skoly potom vychazi nejen z mého oboru
studia, ale také z 0sobni zkuSenosti s absolvovanim stfedni zdravotnické skoly (SZS).
Zajimalo mé jednak, jak si ugitelé psychologie a komunikace na SZS v Ceské republice

vedou Vv pouzivani aktiviza¢nich metod, jednak, jak tyto metody hodnoti samotni zaci.

Diplomova prace je rozdélena do né€kolika ¢asti. V prvni z nich je vytycen cil a

dil¢i ukoly prace. Nasleduje kapitola Teoretické poznatky, kterd obsahuje zakladni



informace o pedagogickych védach, oboru Zdravotnicky asistent, predmétu psychologie
a komunikace a o vyukovych metodach, kde jsou podrobné charakterizovany metody
aktivizacni. V tietim tseku prace nalezneme 8 vybranych aktiviza¢nich metod a jejich
aplikaci ve vyuce psychologic a komunikace. Dalsi ¢ast prace je vénovana evaluaci
vySe zminénych metod zaky. Pat4, posledni kapitola se zabyva vyzkumnym Setfenim
pouzivani aktivizaénich metod ugiteli psychologie a komunikace na SZS v Ceské
republice. Je zde uveden prub¢h Setieni a jeho vysledky podrobné zobrazeny

v tabulkach a grafech.



1 Cile diplomové prace

Hlavni cil:

Hlavnim cilem prace je zmapovat pouzivani aktiviza¢nich metod uciteli

psychologie a komunikace na sttednich zdravotnickych $kolach v Ceské republice.

Diléi tikoly diplomové price (DU):
1. DU ¢&. 1: Navrzeni konkrétnich aktivizaénich metod v metodach psychologie

a komunikace, které budou pouzity v praxi.

2. DU ¢&. 2: Zjistit nazory 7ak® na pouzité aktivizaéni metody, frekvenci jejich

uzivani ve vyuce a jejich obtiznost, pomoci evaluacnich dotaznik.

3. DU ¢&. 3: Zjistit nazory uditeld psychologie a komunikace na hodnoceni

aktiviza¢nich metod zaky.

4. DU ¢&. 4: Zjistit frekvenci uzivani aktivizaénich metod ve vyuce psychologie

a komunikace.

5. DU & 5: Zmapovat uzivani aktivizaénich metod ve vyuce psychologie

a komunikace.

6. DU &. 6: Zjistit nejéastéjsi zdroje aktivizaénich metod ugiteldi psychologie

a komunikace.



2 Teoretické poznatky
2.1 Systém pedagogickych véd

Na tomto mist¢ bude wuvedena strucna charakteristika jednotlivych
pedagogickych disciplin pro pochopeni jejich vzajemné provazanosti. Dulezitd je

podstata didaktiky, protoZe tato prace se zabyva pfedevsim jejimi metodami.

2.1.1 Pedagogika

Pedagogika je véda, ktera se zaméfuje na zkoumani obecnych zakonitosti
vychovy. Vysledkem jsou potom pozadavky, které v pedagogice klademe na vychovu
¢loveéka. Patii k nim mravni zasady, védomosti o kultufe, estetika, vztah k praci, k lidem
a dalsi. Pedagogika dale studuje problematiku cilii, obsahu, forem, metod a prosttedkt
vychovy. Vychova existuje vriznych formach, ale za nejsoustavnéjsi
a nepropracovanéjsi miizeme povazovat vychovu a vyucovani ve skole. Zakonitostmi

této Cinnosti se zabyva didaktika (Drahovzal, 1997).

2.1.2 Didaktika (obecna didaktika)

Didaktika je samostatny v&€dni obor, ktery ma sviij pfedmét zkoumani, systém
zakladnich kategorii a systém vyzkumnych metod, a jako jedna z pedagogickych
disciplin se zabyvéa otdzkami vzdélani a vyuCovani (NeleSovska, 1999). Drahovzal
(1997) s. 11 uvadi zajimavé pfirovnani didaktiky: ,,Jeji vztah k pedagogice je tak tésny,

3

Zze byva oznacovana jako ,srdce” pedagogiky.“ Z hlediska niZe uvedenych uvah

muzeme didaktiku pro nase ucely oznacit jako obecnou didaktiku (Drahovzal, 1997).

2.1.3 Oborové didaktiky

Vedle obecné didaktiky, jeZ zkouma obecné otazky vzdélavani, vyucovani
a uceni, a které jsou spole¢né vSem predmétiim, vznikly didaktiky oborové. Oborové
didaktiky se mohou tykat vSech vyucovacich pfedméti nebo konkrétnich predmétnych
oblasti (Cteni, psani, prvouka, cizi jazyky). Rozvinuta je také didaktika pedagogiky.
Zakladem a urc€ujicim faktorem oborovych didaktik neni ucebni pfedmét, ustanoveny
ucebnim planem a uc¢ebnimi osnovami urcitého typu Skoly, ale v&dni ¢i jiny obor, ktery

se rozviji nezavisle na existenci a pusobeni vzde€lavacich instituci. Soucasny vyvoj



oborovych didaktik se odviji také od stale se stupiiujiciho rozvoje védy a techniky. Tyto
aspekty ovliviiuji vybér uciva, zpracovani ucebnic a ucebnich pomicek, zpracovani
ramcovych a Skolnich vzdélavacich programi. Z tohoto divodu nemiizeme pouze
aplikovat v praxi prostou obecnou pedagogiku nebo didaktiku (Skalkova, 2007;
Drahovzal, 1997). Vlastnim pfedmétem studia oborovych didaktik je vliv zplsobu
transformace obsahu ucebnich tloh na zmény v mysleni, jedndni a komunikace zakt

(Slavik a kol., 2014).

Obecna a oborova didaktika jsou spolu vzajemné spjaty. Pro jednotlivé oborové
didaktiky cerpame teoreticky zaklad z obecné didaktiky a naproti tomu do obecné
didaktiky ziskavdme dilezité poznatky z didaktik oborovych, protoze vétSina
didaktickych vyzkumil probihd v ramci jednotlivych pfedméti. Z obecné didaktiky se
vzdy vychazi naptiklad pii tvorbé ucebniho planu a pfi feSeni jinych problémd, které
presahuji ramec pfedmétu oborovych didaktik. Proto je jejich té€sna spoluprace nezbytna

(Skalkova, 2007).

2.1.4 Specialni didaktiky

Specialni didaktika se zaméfuje na teorii vyucovani konkrétniho vyucovaciho
predmétu. Podrobné se zabyva metodikami jednotlivych specifickych predméta,
napiiklad odbornych. Drahovzal (1997) nazyva specialni didaktiku také didaktikou
odbornych pfedméth (Drahovzal, 1997).
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2.2 Obor zdravotnicky asistent

Tato diplomova prace se zaméfuje na stiedni zdravotnické Skoly, proto je
vhodné v zacatku prace uvést zédkladni informace o oboru zdravotnicky asistent, ktery je

stézejnim oborem téchto skol.

2.2.1 Zpisob ziskavani odborné zpusobilosti

Zptsob ziskavani odborné zpisobilosti k vykonu povolani zdravotnického
asistenta stanovi n¢kolik legislativnich dokumentt.

Patfi mezi né napt. zakon 96/2004, coz je zédkon o podminkach ziskdvani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékatrskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti  souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce (zdkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich). Tento zédkon urcuje zplsoby, jakymi je mozné ziskat
odbornou zptisobilost k vykonu zdravotnického asistenta. Jednou z moZnosti je UspéSné
absolvovani stfedni zdravotnické $koly v oboru zdravotnicky asistent. Lze ale ziskat
toto opravnéni i na zakladé absolvovani akreditovaného kvalifika¢niho kurzu. Odborné
zpusobilosti k vykonu povolani zdravotnického asistenta nabudou také absolventi obort

porodni asistentka nebo zdravotnicky zachranai (Www.mzcr.cz).

Dalsim dokumentem je vyhlaska 39/2005, kterou se stanovi minimalni
pozadavky na studijni programy k ziskani odborné¢ zpisobilosti k vykonu
zdravotnického povolani. Ve vyhlaSce se uvadi, Ze Skolni vzdélavaci program
zdravotnicky asistent méa standardni dobu studia nejméné 4 roky, ztoho praktické
vyucovani ¢ini nejméné 900 hodin (wWww.mzcr.cz). Tato vyhlaska také stanovuje

pozadavky na pfedméty, které by Zaci méli absolvovat, viz niZe.

V teoretické vyuce by Zaci méli ziskat znalosti:

1. ve vSeobecné vzdélavacich predmétech, které poskytuji celkovy vSeobecny
rozhled, jazykové a komunika¢ni dovednosti, znalosti a dovednosti z pfirodovédnych
obort, zejména z matematiky, fyziky, chemie a biologie,

2. v oborech, které tvoti zéklad potifebny pro poskytovani oSetfovatelské péce,
a to v somatologii, klinické propedeutice vcetn¢ farmakologie, v zékladnich

zdravotnickych prostfedcich a zdkladnich vySetfovacich metodach, v ochrané vefejného
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zdravi vcetné epidemiologie, v prevenci nemoci a zdravotni vychové, v zékladech
radiacni ochrany,

3. v oSetrovatelstvi a Kklinickych oborech, a to v teorii oSetfovatelstvi,
vSeobecné oSetiovatelské péci a oSetfovatelské péci ve vztahu zejména k internimu
1ékatstvi, chirurgii, pediatrii, péci o matku a novorozence, gynekologii, psychiatrii, péci
o star¢ lidi a geriatrii, v komunitni péci,

4. v socialnich a dalSich souvisejicich oborech, a to v psychologii

a komunikaci.

V praktické vyuce Zaci by méli ziskat:

dovednosti a znalosti v poskytovani oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského tymu ve vztahu ke klinickym lékatskym oboriim, zejména k internimu
lékaistvi, chirurgii, péci o déti a pediatrii, gynekologii, geriatrii a v komunitni péci

(www.mzcr.cz).

2.2.2 Uplatnéni absolventa

»Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového 1 ambulantniho
charakteru a v domaci oSetfovatelské péci; jako zdravotnicky pracovnik v zafizenich
socialni péce a to zejména v lé¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v ustavech socialni
péce, ve stacionafich pro osoby se zdravotnim postizenim, zatizenich geriatrické péce
a zafizenich hospicové a respitni péce. Pod odbornym dohledem nebo ptimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky poskytuje absolvent oSetfovatelskou péci a ve
spolupraci s lékatem se podili na preventivni, lécebné, rehabilitacni, neodkladné,
diagnostické a dispenzarni péfi v rozsahu své odborné zplsobilosti stanovené

vyhlaskou MZ CR (Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky)®. (zpd.nuov.cz)

Vsechny oSetfovatelské vykony a cinnosti, které miZze zdravotnicky asistent

provadét, jsou uvedeny ve vyhlasce 55/2011 (www.mzcr.cz).
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2.3 Piredmét psychologie a komunikace

V této kapitole je pfiblizen predmét psychologie a komunikace, jeho misto
Vv souboru pfedméti  stfedni zdravotnické Skoly, pifinos  psychologickych
a komunikac¢nich poznatki a dovednosti pro zaky a pro spolecnost obecné. V druhé

¢asti kapitoly je také popsano, jaky by mél byt dobry ucitel psychologie.

2.3.1 Zarazeni pfedmétu v kurikuldrnich dokumentech

Jednim ze zékladnich dokument, ve kterych mizeme najit ukotveni
vyucCovaciho predmétu psychologie a zaroven vSech dalSich predméti oboru

zdravotnicky asistent je ramcovy vzdélavaci program (RVP).

RVP obsahuje nékolik vzdélavacich oblasti, které se dale déli na obsahové
okruhy. Predmét psychologie nalezneme ve vzdé€lavaci oblasti Odborné vzdélavani
a v okruhu Socialni vztahy a dovednosti (zpd.nuov.cz). Z tohoto okruhu si kazda sttedni
zdravotnickd Skola vytvafi vyufovaci pfedmét do svého Skolniho vzdélavaciho

programu (SVP), ktery je nejéast&ji nazvan psychologie a komunikace.

Ramcovy vzdélavaci program stanovuje minimalni tydenni hodinovou dotaci,
ktera u okruhu Socialni vztahy a dovednosti ¢ini V ramci vSech ¢ty ro¢nikt 5 hodin.
Skola si tyto hodiny mize rozdélit do roénika libovolng. Nejéastéji se psychologie
vyucuje od 2. do 4. ro¢niku. Muze si také hodinovou dotaci navysit. Tuto zménu by

potom uvedla ve svém SVP (zpd.nuov.cz).

2.3.2 Psychologie jako véda

Psychologie je jednou z védnich obort, které byly v poslednich desetiletich
zna¢né rozpracovany a ziskaly rozsadhlé uplatnéni v praxi. Jejich poznatki je vyuzivano
predev§im ve zdravotnictvi, vychové, ekonomice, sportu ¢i naptiklad v reklamé

(Rozsypalova, 2012).

Psychologie pomaha vsude tam, kde je nutné:
1. poznavat druhé¢ lidi,
2. pusobit na druhé lidi,

3. organizovat véci a podminky, ve kterych lidé Ziji,
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4. poznat Iépe sama sebe a tohoto poznani vyuzit ke zlepSeni zplsobu
uceni, prace, porozuméni lidem, a také ke zdravéjSimu a S$tastnéjSimu zivotu

(Rozsypalova, 2012).

2.3.3 Vyznam piedmétu psychologie na SZS

Studium psychologie a zaroven komunikace na stfedni zdravotnické skole by
mélo zaktim pomoci k porozumeéni jich samotnych, svému chovéni a jednani, k védomé
regulaci a vlastni seberealizaci. M¢li by se také naucit porozumét svym pacientiim,
které¢ budou oSetiovat, porozumét svym spolupracovnikiim a vytvofit si kvalitnéjsi
vztahy na pracovisti a piijemné pracovni prostiedi (Rozsypalova, 2003; Homola,

TrpiSovska, 1989).

2.3.4 U¢itel psychologie
Pozadavky na ucitele psychologie

Vyucujici pfedmétu psychologie by nemél byt pouze vzdélan v psychologii jako
ve védni discipling, ale mél by projit profesionalni pfipravou zaméfenou specialné na
vykon ucitelského povoldni. Dobra znalost pfedmétu totiz nezaruCuje Uspéch
v pedagogické praxi, proto se ucitelovy znalosti musi spojovat s dobrym ovlddanim
didaktiky psychologie. Ucitel psychologie by mél mit také urcité specifické vlastnosti
(viz nize) a jeho chovani a jednani by meélo byt vhodnym piikladem pro ostatni
(Homola, TrpiSovska, 1989; Vizdal, 1987). Pozadavky kladené na ucitele psychologie

jsou tedy relativné vysoké.

D4 se fici, ze na stfedni zdravotnické Skole se zaci s psychologii setkavaji
poprvé v zivoté. Ucitel proto musi zacinat od zékladnich psychologickych pojmi
anemiiZze navazat na ucivo zékladni Skoly, tak jak je tomu v nékterych jinych
pfedmétech. Ve vétsin€ piipadi ma malo Casu na to, aby si Zaci osvojili teoretické
znalosti z psychologie a jesté k tomu se naucili vyuzivat téchto poznatkli ve své budouci
profesi. Naproti tomu je vyhodou, ze psychologické otazky byvaji pro zaky ptirozené
zajimavé, coz uciteli usnadiiuje motivaci. Velmi vhodné je rozvijet mezipiedmétoveé
vztahy psychologie s ostatnimi pfedméty. Zaci by také neméli jen nabyvat védomosti,
ale dtraz je kladen i na rozvoj myslenkovych operaci a pochopeni souvislosti mezi

jednotlivymi fakty (Homola, TrpiSovska, 1989).
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Osobnost ucitele psychologie

Ucitel psychologie by mél do jisté miry pisobit jako psycholog. M¢l by umét
vysvétlit pfi¢iny chovani a jednani zdkid, poznat lépe jejich socidlni problematiku,
rozumét psychice zakl a prostfednictvim probiraného uciva plisobit na utvareni jejich
osobnosti. Svou roli tu hraji vlastnosti ucitele jako optimismus, citlivost, pochopeni
zakl, navazani vzajemné davery, ochota kdykoli zédky vyslechnout, diskrétnost a jiné.
Zaci totiz od tohoto uéitele mohou ziskat fadu podnétli pro své jednani a vztahy
k druhym lidem. Dilezité je, aby ucitel umél teorii propojit s praxi. Pokud bude
dostate¢né¢ vnimavy k zZivotu okolo sebe, mize zakiim poskytnout nazorné piiklady
a udinit tak psychologii zajimavou a Zivou naukou realného Zivota. Zak by mél z vyuky
nabyt dojem, ze psychologie je védou o zivoté, a ze z predkladanych poznatki bude
moci tézit v soukromém zivoté 1 v profesi zdravotnika (Homola, TrpiSovska, 1989;

Vizdal, 1987).
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2.4 Vyukové metody

Tato kapitola definuje vyukovou metodu, popisuje, kdy ji miizeme povazovat za
ucinnou, uvadi kritéria pro jeji zvoleni do vyuky a ¢leni vyukové metody do tii kategorii

podle jednotlivych autort.

,» Leoretickd a praktickd znalost vyucovacich a také ovSem vychovnych metod
V osobnosti zéka, o rozvoj jeho védomosti, dovednosti a navyki, ale i povahovych rysu,

zajmu, postoju a celého svétonazorového profilu.” (Mojzisek, 1988, s. 5)

Slovo metoda pochazi z feckého ,,methodos®, coz znamena cestu nebo postup.
Proto mlzeme fici, ze vyukova metoda je zplsob uspofadani ¢innosti ulitele a zaki,
ktery vede k vytyCenym cilim. Vyucovaci proces je vzdy obousmérny, to znamena, zZe i
metoda mize existovat pouze za podminky vzijemné cilevédomé spoluprace ucitele i
zadka. Metoda je také ndstrojem pro realizaci spojeni mezi cilem a obsahem
pedagogického procesu, a to s vysledkem, ktery je dan zménami ve védomostech,
dovednostech, postojich 1 osobnostnich rysech Zakt (Kalhous, Obst, 2009; Skalkova,
2007).

2.4.1 U¢innost vyukové metody

Podle Mojziska (1988) pokladdme za didakticky ucinnou takovou vyukovou
metodu, pokud ma tyto vlastnosti:
» piedava informace a dovednosti,
* rozviji poznavaci procesy,
=  jeracionaln¢ a emotivné u€inna,
» respektuje systém védy a poznani,
= pulsobi vychovng,
»  je pfirozena ve svém prubéhu i dusledcich,
" je pouzitelna v praxi,
* je adekvatni zakim,
* je adekvatni uciteli,

= je didakticky ekonomicka,
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* je finan¢né ekonomicka,

* je hygienicka.

2.4.2 Kritéria pro volbu vyukové metody

O vhodnych vyukovych metodach se ucitel rozhoduje jiz pfi piipravé na hodinu.
Pti vybéru vychazi ze stanoveného cile vyucovaci jednotky, povahy obsahu uciva a jeho
analyzy, formy vyuky, cCasovych a prostorovych moznosti, materidlniho vybaveni,
charakteru kolektivu zdkt atd. Volba metody se bude také liSit v jednotlivych
predmétech, protoze kazdy predmét ma svou specifickou strukturu, vlastni logiku
systému poznatkli a pozadavky na dovednosti zakii (Grecmanova, Urbanovska, 2007,

Kalhous, Obst, 2002).

Pii vybéru vhodné vyukové metody hraji nejéastéji roli tato kritéria:
Zakonitosti vyukového procesu (obecné i specialni).

Cile a ukoly vyuky.

Obsah a metody vyucovaného oboru.

Fyzické a psychicka troven zaku.

Zvlastnosti dané skupiny zaki.

2 o

Vnéjsi podminky pro vychovné-vzdélavaci proces (prostiedi — geografické,
spolecenské, technické vybaveni Skoly,...).
7. Osobnost ucitele (odbornéd a metodicka vybavenost, zkuSenosti,...)

(Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Uvadi se ale naptiklad i hledisko ¢asovych moznosti ve vyuce. V bézné, tradi¢ni
Skole se obsah a zplisob vyuky Casu podfizuji. U¢itel musi hodnotit Casové moznosti dle

ucebnich osnov. Jestlize ma dost ¢asu pro probrani celého tematického celku, mél by

wevr

Lovecek, 2005; Grecmanova, Urbanovska, 2007).
Podle Maiidka a Svece (2003) by se vybér vyukovych metod nemél stat

automatickou zalezitosti, zalozené bez rozmyslu na nezaujatém kalkulu, ale vzdy by

m¢él probéhnout az po diikladné analyze edukacni situace.
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Rozhodovani uclitele o volbé adekvatni metody miiZe zahrnovat tyto otazky:

2 Povedou tyto metody k dosazeni bezprostiednich cilti?

3 Umozni tyto metody naplnéni téchto cili tim nejjednodussim zpiasobem?

4 Pomohou k prohloubeni znalosti, dovednosti a ke zméné ptistupu k uceni?

5 Mohou metody navodit uceni ve vice urovnich, ovlivnit vice prvka
osobnosti?

6 Nevyzaduji vyssi nebo nizsi stupen znalosti, dovednosti nebo postojii nez
jaky zaci momentalné maji?

7 Vyvolavaji metody u zaka pasivni nebo aktivni ptistup k praci?

2 Odpovidaji tyto metody ocekavani zaka?
(Grecmanova, 2007).

Nejen spravna volba vyukové metody zajist'uje uspésnost vyuky. Brooks et all
(2012) pfipominaji, ze uspéch ve Skolni tfidé¢ zavisi na profesiondlnim cviku ucitele,
dale na tom, jak dobfe jsou pfipravené jednotlivé hodiny, na individudlnim piistupu
ucitele a jeho hodnoceni, vysokém ocekavani vSech zaku (motivaci), mnozstvim
prilezitosti uspét, dobrém vzoru ze strany ucitele a jeho chovani podporujici vzajemny

respekt.

2.4.3 Klasifikace vyukovych metod dle jednotlivych autori

V literatufe miZzeme nalézt rGzné clenéni vyukovych metod. Kazdy autor
metody klasifikuje dle riznych kritérii. Manak (2003) udava, ze pro ucitele ma pichled
vyukovych metod velky vyznam, protoze na zédklad¢ vhodné klasifikace dobte pochopi

podstatu a funkci jednotlivych metod.

Klasifikace dle Lernera (1986)

Lerner uvadi ve svém systému obecné didaktickych metod vyuky celkem

5 vyukovych metod:

1. Informaéné receptivni
2. Reproduktivni metoda

3. Metoda problémového vyklad
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4. Heuristicka

5. Vyzkumna

Autor oznacuje 1. a 2. ztéchto metod jako reproduktivni a 3., 4. a 5. za
produktivni, pficemz 3. (metoda problémového vykladu) ma piechodny charakter, je

tudiz reproduktivni i produktivni (Lerner, 1986).

Nize budou podrobnéji vysvétleny jednotlivé metody vyuky dle Lernera:

1. Informacné-receptivni metoda

Da se tici, ze podstatou této metody je preddvani hotovych informaci ucitelem
ajejich vnimani a zapamatovani zdky. Pouzivd se zde vyklad, vysvétlovani, popis,
ilustrace, tiStény text, rizné ucebni pomucky (schémata), ale napft. i zvukové nahravky,

videa a podobn¢ (Kalhous, Obst, 2009).

2. Reproduktivni metoda

Reproduktivni metoda se uZz presouva do oblasti porozuméni poznatkiim
a ¢astecného pouzivani nabytych informaci zaky v ur€itych situacich. Pii realizaci této
metody si zaci organizované opakuji zpisoby ¢innosti na zaklad¢ ucitelem stanovenych
ucebnich uloh. Mezi tyto ulohy muize patfit Ustni reprodukce, ¢teni, psani, feSeni
typovych ugebnich uloh, éteni map, rysovani schémat, apod. Zaci si tak opakuji ¢innost,
ktera jim byla pfedana prostiednictvim informa¢né-receptivni metody. Ulohy by nikdy
nemély byt jednotvarné, protoze by u zaki tlumily soustfedéni, potlacovaly motivaci

a narusily trvalost osvojeni uc¢iva (Kalhous, Obst, 2009).

Obé& popsané metody se fadi mezi nejekonomictéjsi, nejucelné;si a nejrychleji
dosahujici cile. V obou metodach jde pouze o osvojovani hotovych poznatktu (Kalhous,
Obst, 2009).

3. Metoda problémového vykladu

Jadrem této metody je ucitelem vytyCeny problém (ucebni tloha), na kterou zaci
neznaji odpovéd’. Jejich tkolem je dopracovat se k odpovédi na zakladé osobnich
aktivit za pomoci ucitele. Postupné jsou obeznameni s jednotlivymi fazemi feSeni, a tak

si upeviuji algoritmus postupu: objasnéni, v ¢em problém spocivé, rozbor problému,
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navrzeni mozného postupu feSeni, vybér nejpravdépodobnéjsiho feSeni a ovéfeni

realizovaného feSeni (Kalhous, Obst, 2009).

4. Heuristicka metoda

Heuristickd metoda zaroven s metodou problémového vykladu povysuji troven
osvojeni poznatkll do roviny aplikace (dle Bloomovy taxonomie). Ucitel pti heuristické
metod¢ konstruuje ucebni ulohy tak, aby pro zaky znamenaly urcity rozpor, obtiz. Déle
ucitel urcuje dil¢i problémy, formuluje protiklady a sam nebo spolecné s zaky vytycCuje
jednotlivé kroky feSeni celého nebo dil¢itho problému. Tato metoda je efektivni za
pfedpokladu rovnovahy mezi aktivitou ucitele a zaka. Pfi této metod€ je mozné
rozpoznavat, jak jsou jednotlivi zaci pohotovi, originalni, schopni nekonvenénich feSeni
a zda umi postihnout ustfedni problémy a piedvidat vyvoj situace (Kalhous, Obst,
2009).

5. Vyzkumna metoda
Tato metoda spocivd v tom, ze od 74kl je jiz vyzadovani zcela samostatné
hledani feSeni celého problému. Ucitel pouze vybira ucebni tlohy vhodné pro tuto

metodu (Kalhous, Obst, 2009).

Klasifikace dle Maiiika a Svece (2003)
Klasifikace dle Mafiaka a Svece, 2003 ¢leni metody vyuky na 3 hlavni skupiny:
Klasické, aktivizujici a komplexni. Jsou takto rozdéleny na zakladé stupnujici se

slozitosti edukac¢nich vazeb.

» 1. Klasické vyukové metody
1.1. Metody slovni

1.1.1. Vypravéni

1.1.2. Vysvétlovani

1.1.3. Pfednaska

1.1.4. Prace s textem

1.1.5. Rozhovor

1.2. Metody nazorné-demonstracni
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1.2.1. Pfedvadéni a pozorovani
1.2.2. Prace s obrazem

1.2.3. Instruktaz

1.3. Metody dovednostné-praktické

1.3.1. Napodobovani

1.3.2. Manipulovéani, laborovani a experimentovani
1.3.3. Vytvareni dovednosti

1.3.4. Produkéni metody

2. Aktivizujici metody

2.1. Metody diskusni

2.2. Metody heuristické, feseni problému
2.3. Metody situacni

2.4. Metody inscenacni

2.5. Didaktické hry

3. Komplexni vyukové metody

3.1. Frontalni vyuka

3.2. Skupinova a kooperativni vyuka
3.3. Partnerska vyuka

3.4. Individuélni a individualizovana vyuka, samostatna prace zaki
3.5. Kritické mysleni

3.6. Brainstorming

3.7. Projektova vyuka

3.8. Vyuka dramatem

3.9. Oteviené uceni

3.10. U¢eni v Zivotnich situacich
3.11. Televizni vyuka

3.12. Vyuka podporovana pocitacem
3.13. Sugestopedie a superlearning
3.14. Hypnopedie “

(Manak, Svec, 2003, s. 49)
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Komplexni klasifikaci vyukovych metod dle Mainiaka (1990)

I. ,Metody z hlediska pramene poznani a typu poznatkii — aspekt didakticky
1. Metody slovni

VI.

I.  Monologické metody (napt. vysvétlovani, vyklad, pfednaska)
Il.  Dialogické metody (napt. rozhovor, dialog, diskuze)

[1l.  Metody prace s ucebnici, knihou, textovym materidlem

Metody nazorné demonstracni

Pozorovani predmétt a jevi

Predvadéni (predméti, ¢innosti, pokust, modeli)
Demonstrace statickych obrazli

Projekce staticka a dynamicka

A. Metody praktické
B. Nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti
C. Laboratorni ¢innosti Zakl
D. Pracovni ¢innosti (v dilndch, na pozemku)
E

. Grafické a vytvarné ¢innosti

Metody z hlediska aktivity a samostatnosti Zaka — aspekt psychologicky
I.  Metody sdé€lovaci
Il.  Metody samostatné prace zaka

[1l.  Metody badatelské a vyzkumné, problémové

Charakteristika metod z hlediska mySlenkovych operaci — aspekt logicky
Postup srovnévaci

Postup induktivni

Postup deduktivni

Postup analyticko-synteticky

Varianty metod z hlediska fazi vychovné vzdélavaciho procesu — aspekt

procesualni

l. Metody motivacni
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Il. Metody expozicni
1. Metody fixacni
V. Metody diagnostické
V. Metody aplikacni

E. Varianty metod z hlediska vyukovych forem a prostiedki — aspekt
organizacni
1. Kombinace metod s vyucovacimi formani

2. Kombinace metod s vyu¢ovacimi pomutckami

IV.  Aktivizujici metody — aspekt interaktivni
Diskuzni metody

Situa¢ni metody

Inscenac¢ni metody

Didaktické metody

Specifické metody “ (Manak, 1990).

o~ w0 N e
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2.5 Aktiviza¢ni metody

Tato prace se zabyvd komplexné didaktickymi metodami, ale zamétuje se
pfedev§im na metody aktivizacni, proto o nich bude niZze pojednano, a to v teoretické
roving. V praktické casti prace pak budou uvedeny konkrétni priklady aktivizacnich

metod ve vyuce psychologie a komunikace.

. Hlavnim cilem aktivizacnich metod je zmenit statické monologické metody v
dynamickou formu, kterd vtahne studenty nendsilnym zpiisobem do problematiky a zvysi

tak jejich zdjem o probiranou tématiku. ©“ (Kotrba, Lacina, 2010, s. 39).

,, Ucitel nemiize ucit pouhym predavanim informaci, nybrz ma zakum nabizet
riizné cinnosti k tomu, aby sami ucivo pochopili, vstipili si jej do paméti a uméli jej

vyuzit ve svych zZivotech. *“ (Autorka)

., ...neexistuje totiz zadna spolehlivejsi cesta, jak z mladého clovéka udélat osobu
neschopnou prace, nez ho za takového oznacit. Clovék je jedind bytost, kterd je tak

4

chytra, ze se miize opravdu naucit byt hloupa. “ (Portmannova, 2004, s. 9)

Zaci Gasto ve $kole nedosahuji pozadovanych vysledkt a vyuka jim nepiinasi
pocit naplnéni. Jednim z divodii téchto netispéchli a nespokojenosti je hojné uzivani
vyukovych metod predkladajici hotové poznatky. Tyto védomosti Zaci bez zamysleni
pasivné pfejimaji a tim je potlaCovana jejich tvofivost (Jankovcova, 1989;

Grecmanova, Urbanovska, 2007).

Aktivizacni metody jsou protipdlem téchto casto uZivanych metod. Jejich
podstatou je aktivni zapojeni zdka do vyuky. V literatufe se muzeme setkat také
S pojmenovanim: metody aktivniho vyucovani (napt. Sitna, 2009), aktivizujici metody
(napt. Mandk, 1990) nebo metody pro aktivni vycvik a vyucovani (napi. Silberman,
1997). Vzhledem ke shodné charakteristice jednotlivych termind je mizeme povazovat

za synonyma.

Metody aktivniho vyufovani podporuji samostatné mysSleni, kreativitu,

produkovani a formulovani vlastnich napadli, nazorti, postoji. Usiluji také o propojeni
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teorie s realnym zivotem. Zahrnuji heuristické (problémové) metody, jejichz cilem je
objevovani novych vztahi a nachazeni novych postupii. Kromé téchto pfednosti maji
aktivizacni metody také rozvijet osobnost zaki a podporovat jejich zodpoveédnost.

(Jankovcova, 1989; Manak, Svec, 2003).

,»Aktivni ti¢ast zakli v procesu uceni navozuje piijemny pocit, zvysuje zajem o
ucebni ¢innosti a piinasi jim radost z toho, ze jsou schopni podavat vyssi vykony a maji

lepsi vysledky.* (Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 61)

Je vzdy na uciteli, aby vyuzival takové strategie, které budou zaky iniciovat
K tvofivému mysleni a hledani originalnich feSeni. Za vysledky uceni zodpovidaji obé

strany — ucitel i zak (Kosikova, 2011).

2.5.1 Kritické mysleni

V dnesni dobé se velmi apeluje na aktivni ufeni a podporu samostatného
mysSleni. Souhrnné toto miiZeme oznacdit pojmem kritické mysleni. Schopnost kritického
mysleni velice efektivné rozvijime pravé za pomoci vySe uvedenych aktivizac¢nich

metod (Sitna, 2009).

Grecmanova, Urbanovska (2007) jej definuji jako aktivni a samostatné
uvazovani, podminéné mimo jiné t€mito vlastnostmi: porozuméni informaci a jeji
dikladné prozkoumani, porovnani domnénky s jinymi ndzory, vidéni skutecnosti
Vv souvislostech, vyuziti vSech stupni logickych myslenkovych postupt, zaujeti
stanoviska a zodpovédnosti za né. Kritické mysleni se povazuje za jeden ze zakladnich
ptedpokladll pro Zivot v demokratické spolecnosti, ve které ma Casto obCan zaujmout
vlastni stanovisko k ur€ité situaci, vytvofit si a vyslovit svllj nazor, ucinit rozhodnuti a
umét si jej obhdjit (Grecmanova, Urbanovskd, 2007; Grecmanova, Novotny,
Urbanovska, 2000).

Tento pojem vSak miZze byt vymezen rizné riznymi autory a li§i se 1

Vv jednotlivych oborech. Pedagogové vztahuji kritické mySleni k vy$$Sim stupiiim

Bloomovy kognitivni taxonomie (Grecmanova, Novotny, Urbanovska, 2000).
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Ziakladni charakteristiky kritického mysleni:

1. Kritické mysleni je mySleni nezavisl¢, samostatné,

2. Nabyti informace je pocatkem nikoli cilem kritického myslenti,

3. Kritické mysleni se zahajuje otazkami a problémy, které se maji fesit,
4. Kritické mysleni je patrani po presvéd¢ivych argumentech,

5. Kiritické mysleni je mySlenim ve skupiné lidi a celé spolecnosti

(David Klooster, 2000 in Grecmanova, Urbanovska, 2007, s. 15, 16, 17).

Kritickym myslenim se zabyva mezindrodni program RWCT (Reading and
Writhing for Critical Thinking = Ctenim a psanim ke kritickému mygleni). Tento
program se prostiednictvim zkuSenych odbornikli a pedagogii snazi vyskolit ucitele
K uzivani metod RWCT a po celém svété Sifit osvétu o dulezitosti kritického mysleni

(Grecmanova, Novotny, Urbanovska, 2000; Grecmanovéa, Urbanovska, 2007).

2.5.2 Déleni aktiviza¢nich metod

Aktiviza¢ni metody mizeme délit podle riznych kritérii.

Kotrba a Lacina (2007) ¢leni aktiviza¢ni metody podle:

1. néaroc¢nosti ptipravy (¢asu, materialniho vybaveni, pomiicek),

2. Casové narocnosti pribéhu ve vyuce,

3. zafazeni do kategorii (hry, situaCni, inscenacni ¢i diskusni metody,
problémové tlohy),

4. Gelu a cili uziti ve vyuce (slouzi k motivaci, diagnostice, opakovani,

vykladu).

Klasifikace aktiviza¢nich metod podle Maiiaka a Svece (2003)

1. Metody diskusni

Diskusni metoda navazuje na metodu rozhovoru. ,,Vyukova metoda diskuze je
takova forma komunikace ucitele a zak1l, pfi niz si Uc€astnici navzajem vymenuji ndzory
na dané téma, na zdklad¢ svych znalosti pro svad tvrzeni uvad¢ji argumenty, a tim

spoleéné nachazeji feseni daného problému.* (Manak, Svec, 2003, s. 108).
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Pribéh diskusni metody by mél byt nasledujici:
a) vymezeni tématu,

b) prezentace a vyména nazoru,

) zduvodnéni tvrzeni,

d) shrnuti vysledkt (Manak, Svec, 2003).

Diskuze je vhodna tam, kde jsou mozné riizné nazory, postoje, kdy jde o
seznamovani s novymi ¢i zajimavymi zkuSenostmi nebo poznatky. Miize byt také
uplatnéna na zacatku hodiny jako motivace, ¢i na konci hodiny jako ovéteni, zda zaci
ucivo pochopili. Tyto metody nejsou naro¢né na piipravu udlitele, ale spiSe na jejich
vedeni v pribchu realizace. U zacinajicich zakl se ucitel mize do diskuze zapojit jako

moderator (Manak, Svec, 2003; Sitna, 2009; Kotrba, Lacina, 2010).

Nekteré predpoklady pro uspésSnost diskuze: vhodné zvolené téma (nevhodna
jsou nespornd ovéiend fakta, proti kterym nelze vznaSet piipominky), ptiznivé klima ve
tfide, rozmisténi zakd v ucebné tak, aby na sebe vid¢€li, dobré vedeni ucitelem, pribeézny
vycvik zakd Vv komunikacnich dovednostech ataké dostatecnd motivace k diskuzi.
Castou prekazkou k diskuzi je totiz stud &i pasivita 74k, proto je duleZité u nich
vzbudit zijem (Mandk, Svec, 2003; Silberman, 1997; Pecina, Zormanova, 2009,
Kyricou, 2008).

Pro zaky strednich zdravotnickych skol jsou tyto metody obzvlast dilezité,
protoze vedou k rozvijeni komunikacnich schopnosti a dovednosti, které zdravotnici
potiebuji v kazdodennich rozhovorech s pacienty. A jednou z jejich specifickych

¢innosti bude také edukace nemocnych (Jutenikova, 2010).
Vybrané piiklady diskusnich otazek:
. startujici — zahajuji diskuzi,
. uzaviené — odpovédi miize byt jen kratky pojem nebo ,,ano* ¢i ,,ne*,

. oteviené — predpokladaji $irSi odpovéd’ (nazor, stanovisko),

1

2

3

4. provokativni — , N¢kde se ale pise, ze...,

5. primé — pro zapojeni kazdého Zéka (,,Jaky na to mas nazor ty?*)
6

. dopliujici — vyZaduje detailnéjsi odpovéd’ (,,Charakterizujte...*),
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7. sugestivni — vnucuji zaklim nézor, spise se jich vyvarovat (,,Souhlasite pieci
s myslenkou, ze...%),

8. problémové — jadrem problémového vyucovani (,,Pro¢ vymfeli dinosaufi?),

9. na posouzeni situace —,,Co by se stalo, kdyby to tehdy dopadlo jinak?*,

10. rozhodovaci — ,,Znamy herec Miroslav Donutil se narodil v Brn¢, nebo
v Ttebici?*

(Kotrba, Lacina, 2007; Manak, Svec, 2003).

Zpusoby pomoci diskutujicim

. parafrazovani — ,,Alena tik4, Ze Skola ma davat...*,

. ovéreni proneseného prispévku — ,,Chces tedy sdélit, Ze...*,
. pochvala za prispévek — ,,To je velmi dobra poznamka...“,
. rozvedeni prispevku — ,,Takze ty myslis, ze...“,

. vloZeni vtipu, humoru jako vyjadreni souhlasu,

. zdvorily nesouhlas — ,,Je obtizné konstatovat, Ze...“,

. priblizeni zdanlivé rozdilnych nazorii,

coO N oo o A W N P

. shrnovani dosavadnich vysledkii — ,,Shodneme se prozatim na tom...*

(Sitna, 2009)

Fisher (1997) také jako zpiisob pomoci zakiim doporucuje davat zakim vice
Casu na odpovéd (napt. 3 vtefiny), coz jim umozni vytvofit del§i a promysleng;si
odpovéd’. Ucitel také muze predvadét premyslivou reakei na odpovéd’ a tim ocenit jeji

sloZitost.

Priklady diskusnich metod:
- brainstorming, metoda 653, fetézova diskuze, panelova diskuze,
gordonova metoda, phillips 66 (Kotrba, Lacina, 2007), debata (Mandak, Svec, 2003),

aréna, soudni pieliceni (Silberman, 1997).

2. Metody heuristické, FeSeni problémii
Tyto metody jsou odvozeny od heuristiky (véda zkoumajici tviréi mysleni,
zplisob feSeni problémil). Slovo heuréka potom mulZeme pielozit jako ,,objevil jsem®,

»halezl jsem* (Manak, Svec, 2003; Kotrba, Lacina, 2007).
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Heuristické metody piedpokladaji samostatné feSeni problému zaky, ktefi stavi
na svych dosavadnich védomostech a dovednostech, a v problémové uloze objevuji
relativné nové poznatky. UCcitel zakiim sam poznatky nesd€luje. Jeho pomoc je
nepatrnd, aviak u zadate¢nikd miaze radit a jejich praci usmériiovat (Mandk, Svec, 2003;

Kotrba, Lacina, 2007).

Je dulezité, aby ucitel nechaval zakiim dostatecny prostor pro vytvaieni vlastnich
napadt. Pokud zaktm nabizi mozZna feSeni nebo svoje nazory (i kdyz jen jako ptiklady),
potladi to jejich kreativitu. Zaci potom pracuji pouze s piedlozenymi myslenkami

ucitele a neptichazeji s vlastnimi nadpady (Fontana, 2003).

Zak pfti feSeni heuristické Ulohy pouzivé ¢innostni operace jako: vyhledavani,
shromazd’'ovani, tfidéni a organizace udaji, postup feSeni konflikti a problému,
pokladani otazek a formulace hypotéz za uziti divergentniho mysleni (Manak, Svec,

2003; Mandk, 1998).

Reseni problémového ukolu miiZeme popsat v nékolika fazich (Manak,
1998):

1. samostatna prdce propedeutického charakteru — ivod k osvojovani nového
uciva, pfipravuje zavedeni nového pojmu, je primarnim vhledem do
problematiky,

2. Samostatnd prace zamérend na teorii — zamétena na hlubsi pronikani do
problematiky, fesi abstraktni problémy,

3. samostatnd prdce praktického charakteru — propojeni teorie s praxi, patii sem

prakticka ¢innost v odbornych uc¢ebnach, laboratotich apod.

Piiklady heuristickych metod:
- metoda Cerné skiinky, metoda konfrontace, ulohy na ptedvidani (Kotrba,

Lacina, 2007).

3. Situacni metody
Situa¢ni metody jsou zaloZzené na feSeni realnych situaci ze zivota. Zaci se
prostfednictvim nich uci nachéazet feSeni riiznych ptipadu a situaci, se kterymi se mohou

opravdu setkat. Dobie u nich rozvijeji schopnost rozhodovani. (Kotrba, Lacina, 2007).
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Tyto metody se daji zaméfovat na situace z osobniho, studijniho a také
pracovniho zivota (Kalhous, Obst, 2009). Napiiklad na zdravotnickych skolach mizeme
pomoci nich zaky pfipravit zejména na situace, které mohou nastat pfi jejich praci

S pacienty, jejich pfibuznymi, ale i S ostatnimi zdravotniky.

Dle Kotrby a Laciny, 2007 lze situaéni metodu Zakim uvést
prostiednictvim:

a) textové podoby,

b) audioukazky,

c) videoukazky,

d) pocitacové podpory (powerpointova prezentace, vyukové programy, internet).

Postup feseni problémové situace se lisi ptipad od ptipadu, ale naptiklad Manak
(2003) uvadi jeho vychozi faze: prezentace piipadu (slovni, pisemna, obrazova),
shromazd’ovani dalSich informaci, feSeni problému (kazdy sam, ve skuping,...), analyza

zpusobu feseni, diskuze, hodnoceni vysledkl a zavér, ptipadné konfrontace s praxi.
Piiklady situacnich metod:
- metoda rozboru situace, feSeni konfliktni situace, metoda incidentu,

dynamicka situaéni metoda, basketova metoda (Matiak, Svec, 2003).

4. Metody inscenaéni

S inscena¢nimi metodami se miZeme setkat také pod pojmem hrani roli,
dramatickd vychova, interakéni hry, scénické hry nebo jej né€ktefi autofi oznacuji za

situaéni hry (Manak, Svec, 2003).

Inscenac¢ni metody spocivaji v feSeni urcité situace ¢i udalosti ze socidlniho
zivota. Do dané situace se Zaci zapojuji pfimo jako aktéfi, herci, a maji za kol zahrat
urenou roli. Tu zakim pfidéluje ucitel nebo si ji zvoli sami. Zak by mé&l mit ale
moznost roli zménit nebo od ni odstoupit. Situace ma byt zvolena tak, aby byla pro
aktéry pochopitelna, dostatecné motivujici a davala jim prostor pro samostatné rozvijeni

strategii pro feseni (Kalhous, Obst, 2009; Manak, Svec, 2003; Kotrba, Lacina, 2007).
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Kotrba a Lacina (2007) vysvétluji, ze vyhodou inscenacnich metod je ziskani
pfimé zkuSenosti s danou situaci, roli a diky tomu se Zaci nauci vice, nez pfi pasivnim
piijimani informaci. Aktéfi se do své role musi vzit, alespon na chvili pfijmout jeji

postoje, a ziskaji tak velmi cennou emotivni zkusenost (Kotrba, Lacina, 2007).

,V predvadéné dramatizaci problémovych piipadi se prohlubuje ucivo,
objasnuji se otazky lidskych osudii, osvétluji se motivy a city lidi, umoznuje se pochopit
a prozit hloubku mezilidskych vztahi, a to vlastnim prozivanim a jednanim...* (Manak,

Svec, 2003, s. 123).

Inscenace probiha ve 3 stupnich (Horak, 1981 in Kalhous, Obst 2009, s. 325):

1. Strukturovand inscenace — Zaci dostanou pouze popis vychozi situace
a obecnou charakteristiku své role.

2. Nestrukturovana inscenace — 7aci znaji jen popis vychozi situace, ale rozvoj
situace zélezi na jednotlivych strategiich aktért.

3. Mnohostrannd inscenace — aktéry jsou vSichni zaci rozdéleni do nékolika
skupin. Kazd4d z nich ziskd popis své vychozi situace a poté realizuje
oddélené¢ inscenaci. Pozorovatel¢é potom vSechny seznami s prab¢hem

inscenace a nakonec je na mist¢ diskuze pro jeji rozbor.

Inscenaci fadi napt. Cicha, 2006 mezi vhodné metody pro praktickou vyuku
oSetfovatelstvi a uvadi, Ze u budoucich zdravotnikli vede k vytvafeni dovednosti

a nacviku rozhodovacich procest.

S. Didaktické hry
Hra je jednou z bazalnich lidskych ¢innosti (vedle uceni a prace), ktera se
vyznacuje tim, ze je svobodné volena a neprovadi se s zadnym specidlnim zdmérem -

ma totiz svou hodnotu a cil sama v sobé (Manak, 2003).

Didaktické hry se od ,,pouhych* her li§i tim, Zze maji u zakl néco rozvijet
a uspéch ve hie neni ovlivnén pouze ndhodou, jako je tomu napft. U her fizenych hodem
kostkou apod. (Jankovcova, 1988). ,,Didaktické hry aktivizuji Zaky a rozviji mysleni
a poznavaci funkce, protoze jsou zaloZeny na feSeni problémovych situaci. (Pecina,

2008, s. 54)
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Cilem didaktické hry je propojit vyukovy cil vyuCovaného uciva s pocitem
radosti a uvolnéni. Zaci mohou z didaktickych her t&zit také tim, Ze se pii nich uéi
vyhravat i1 prohravat, sebeovladdat a spolupracovat s lidmi. Kazda hra ma totiz urcita

pravidla, kterych se zaci musi drzet (Manak, 2003; Pecina, 2008).

Podle Obsta (2006) jsou nejlepsim modelem didaktickych her soutézivé hry.
Zaky totiz burcuji k posileni sebevédomi a jsou tak schopni vyrazné zmobilizovat své

sily pro maximalni nasazeni a myslenky pro produkci napadu.

Zdirazije vsak soucasné s Kusdkem a Darilkem (2000), ze pti soutéZzi je tieba
vytvofit rovné podminky pro vSechny, nebot by mohla Zaky traumatizovat. Pfi
soupefeni roste strach z netspéchu. Casto je vyhodné pouze pro vitézici a prohravajici
je ztratové. Proto Kusak s Datilkem davaji pfednost pied soupetenim spolupraci. (Obst,

2006; Kusak, Datilek, 2000).

Manak (2003) a Pecina (2008) se shoduji, ze didaktické hry nemaji v soucasné

vyuce takové misto, jaké by si pro svou pfirozenost a piinos zaslouzily.

Metodicka priprava didaktickych her (Manak, 2003):
stanoveni cilt hry,
diagndza ptipravenosti zaka,

ujasnéni pravidel hry,

3

4

5

6 vymezeni Glohy vidce,
7 stanoveni zplisobu hodnoceni,

8 obstarani vhodného mista,

9 ptiprava pomicek, materialu, rekvizit,
10 urceni délky trvani hry,

11 promysleni potencionalnich variant.

Druhy didaktickych her:
e Hry interakcni — 7aci na sebe vzdjemné pusobi, komunikuji a navzijem se
ovliviiujyi, napf. hry s pravidly, nebo sportovni, skupinové, spolecenské,

strategické ¢i ucebni hry;
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e Hry neinterakcni — kazdy zak sam za sebe, nedochazi ke spolupraci
s ostatnimi (kfizovky, kvizy, testy, pexeso, skryta slova a dalsi;

e Hry simulacni — zéci se vzivaji do rtznych roli (hrani roli, feSeni ptipada,
konfliktni hry, loutky,...);

e Hry scénické — zaci jsou rozdéleni na hrace a divaky, soucasti hry je jevisté,
kostymy, rekvizity — podobné divadelnim hram

(Manak, 2003, Kotrba, Lacina; 2007; Petty, 1996).
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3 Aplikace vybranych aktiviza¢nich metod ve vyuce psychologie

a komunikace a jejich evaluace

V této kapitole budou charakterizovany a zhodnoceny jednotlivé aktivizacni
metody, které byly pouzity ve vyuce psychologie a komunikace na stiedni zdravotnické

Skole, a v dalsi ¢asti budou uvedeny vysledky evaluace vSech pouzitych metod.

Aktiviza¢ni metody byly vybirany vzdy pro konkrétni téma, které bylo probirano
dle ucebnich osnov. Pfi jejich vybéru bylo piihlédnuto k véku zakd, probirané

problematice a ¢asovym moznostem ve vyucovaci jednotce.

3.1 Vybrané aktiviza¢ni metody
Nize bude uvedena stru¢nd charakteristika jednotlivych aktivizacnich metod,
jejich zaclenéni do vyuky psychologie a komunikace, nazorné ukdzky vysledki metod

a hodnoceni jejich pouziti.

3.1.1 Pétilistek

Pétilistek je metoda zaméfend na jedno téma vyuky, které maji zaci za tkol
napadité popsat. Tuto metodu je vhodné pouzit v modelu E-U-R (Evokace — Uvédoméni
si vyznamu — Reflexe) bud’ ve fazi evokace, nebo ve fazi reflexe. V prvnim piipadé

zaky pétilistek motivuje, v druhém piipad¢ slouzi k utfibeni novych poznatk.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:

Tematicky celek: Komunikace a jednani s lidmi.
Téma: Mimika, Komunikace o¢ima.

Cas metody: 10 minut.

Organizac¢ni forma: individualni.

Didaktické pomiicky: papiry nebo seSity Zakd.

Postup: Pétilistek je text tykajici se tématu napsany na péti fadcich. Kazdy
fadek mé své zadani. Na 1. fadek se napiSe téma pétilistku, které vétSinou vymysli
ucitel. Na druhém fadku zaci popiSou dané téma - uvedou jeho 2 vlastnosti pfidavnymi

jmény. Treti fadek ma obsahovat 3 slovesa, které vyjadiuji, co téma dé¢la, nebo co se
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snim dgje. Ctvrty fadek je o &tyfech slovech (riiznych slovnich druh®), které
rekapituluji poznatky celého tématu. Podle Grecmanové (2007) se zak miize na 4. fadku
vyjadfit i emotivné ¢i metaforou. Na tomto fadku muze stat také véta o 4 slovech. Paty
fadek shrnuje celé téma nebo jeho podstatu. NejCastéji se uvadi podstatné jméno

(Zormanova, 2008, Grecmanova, 2007).

Zavér metody: Po vypracovani pétilistku (cca 5 — 7 minut) nasleduje prezentace
jednotlivych dél (Grecmanova, 2007). Ucitel také mize na tabuli narysovat tabulku
a jednotlivé myslenky pro kazdy fadek tam vepsat. Zaci si poté mohou opsat do sesitu

napady svych spoluzaki.

Hodnoceni metody ve vyuce:

Tato metoda byla pouzita na konci dvouhodinové vyuky. Jako témata pro vybér
byl zvolen budto Usmév anebo Pohled. Zaci méli problém vytvofit cely pétilistek.
Kazdy z nich dokazal néktera pole vyplnit, ale Gplny pétilistek zvladl vytvotit podle
zadani pouze jeden zdk. I pfestoze méli Zaci pfed sebou na tabuli piiklad jiné¢ho
pétilistku 1 cely popis vSech fadki, problém byl v nedostatecnych znalostech slovnich
jediné vybrala téma Pohled a pétilistek zvladla cely. Déle byla pochvalena zakyné, kter

si do seSitu pétilistek 1 nakreslila, vybarvila a ismév popsala ptimo do jeho listka.

Schéma & 1: Ukazka Pétilistki na téma Usmév a na téma Pohled.

Pohled.

Diuverny, uhrancivy.

o Usmév.

o Mily, uprimny.

e Uklidituje, povzbuzuje, slusi. Svadi, kontroluje, prozrazuje.
o Usmév zahieje u srdce. Pohledem miizeme Fici viechno.

e Radost.

aa B W N -

Zdjem.

Zdroj: autorka.

35



3.1.2 K¥izovka
Kiizovka slouzi zaktim jako test pro opakovani dilezitych pojmi a zaroven zaky
obvykle ihned upoutd a motivuje k aktivnimu zapojeni (Silberman, 1997). Vyborné

poslouzi ve fazi fixace ¢i reflexe uciva.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:
Tematicky celek: Vyvojova psychologie.
Téma: Batoleci obdobi.

Cas: 15 minut.

Organizac¢ni forma: individudlni.

Didaktické pomiicky: kopie s kiizovkou a zadanim pro kazdého zaka.

Postup: Ucitel vybere pojem z probrané¢ho tématu. Tento pojem se stane
tajenkou kiizovky. NapiSe jej svisle pod sebe, tak aby na kazdém tadku bylo jedno
pismenko. V dalsi fazi ucitel vymysli slova (nejlépe tykajici se tématu), ktera budou
vzdy obsahovat jedno pismeno z tajenky a napiSe je do fadku vodorovné. K témto
sloviim potom pfipoji vhodné otdzky. Na zavér vytvoii kone¢né schéma kiizovky,
sestavené z prazdnych policek. Pole, ve kterém ma vyjit tajenka miize tu€né ohranicit
nebo jinak zvyraznit. Jednotlivé otdzky se daji napsat vzdy vedle ptislusSné¢ho fadku
nebo zcela zvlast’ jako zadani kiizovky, kdy musi mit kazda otdzka a kazdy tadek své
¢islo.
vepsat jedno nebo dvé pismenka. Dalsi alternativou pro usnadnéni je uvedeni prvniho

pismenka kazdého slova (Portmannova, 2004).

Zavér metody: Nejlepsi zaky 1ze odménit cenou (Silberman, 1997) nebo malou

jednickou.

Hodnoceni metody ve vyuce:

Zaci dostali kiizovku na za¢atku vyuovaci jednotky, aby si zopakovali
ptedchozi ucivo. VSichni aktivné pracovali. Vysledky byly napfi¢ tfidou velmi rizné.
Jednu otdzku nezodpovédél nikdo, i1 pfes rady vyucujiciho. Se slovem lateralita se totiz
zatim nesetkali. Zdalo se, Ze kiizovka byla pro zaky zébavnd 1 naucna, a ucel —

zopakovani uciva — jisté splnila.
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14.

Schéma ¢. 2: K¥iZovka pouZita ve vyuce — zadani.

© o N gk~wDd PR

e =
N R O

==
IS N)

Opakovani ontogenetické psychologie - KRIZOVKA

Typ pozornosti, kterou je schopen udrzet kojenec.

Jakou chut’ by nemél poznat kojenec?

V kojeneckém obdobi je dité nejvice fixovanona ...............

Systém, ktery v porodnici umoziiuje novorozenci ¢asty kontakt s matkou.
Odborny termin pro levorukost/pravorukost.

Prvni smysl, kterym jedinec vnima okoli v prenatdlnim obdobi (1. — 3. mésic).
Sttedni Skolni vék.

Polohovy reflex.

Zacletiovani jedince do spole¢nosti.

. Souhrnny nazev pro reflexy novorozence, mezi které patii mrkani, kychani a dalsi?
. Jakym slovem mtizeme vyjadfit, Ze psychicky vyvoj je u kazdého ¢lovéka jiny?

. Reseni problému u kojence probihé jako pokus - ...............

. Jako prvni se objevuje v pfipravném obdobi feci u kojence.

. Poruchy, které vznikaji pred porodem.

10. N

11. v

12.

13. K

Zdroj

: autorka.

37



Schéma €. 3: KFizovka pouZzita ve vyuce — feSeni.

TIO|N|I|C|K|O|]-|S|i]J]oO
slo|c| i
olB|R]|A

I'IN|[D|[I |V]I1]|D]U]|A
o|M]|Y
B|R|O

Zdroj: autorka.
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3.1.3 Skladankové uceni (JIGSAW)
Skladankové uceni se vyznacuje tim, ze se zaci sami uci jednotlivé casti

2113

probiraného tématu a potom kooperaci ve skupinach ,,slozi* celé téma dohromady.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:
Tematicky celek: Vyvojova psychologie.
Téma: Batoleci obdobi.

Cas: 40 minut.

Organizacni forma: skupinova.

Didaktické pomicky: kopie s riznymi texty (viz Piiloha ¢. 1).

Postup: Zaci utvoii tzv. domovské skupiny se stejnym poétem ki, napi.
skupiny ,,A“, ,,B“, ,,C* a “D*“. Kazdé skupiné ucitel rozda stejny text rozdéleny do
podobné dlouhych pasazi. Kazdy zak dostane jednu pasaz a tu samostatné nastuduje.

Napt. pasaze ,,a“, ,,b%, ,,c“, a,,d* (Grecmanova, 2007).

Po uplynuti ¢asového limitu se zaci premisti do tzv. expertnich skupin, kde jsou
jen Zaci se stejnou pasazi textu, napft. ,,a“. V této skupiné diskutuji nad textem, ktery

vvvvvv

(Grecmanova, 2007).

Nakonec se vrati do svych domovskych skupin, kde kazdy zdk predava
informace ze své pasdZze ostatnim, tak aby jim porozuméli (Grecmanova, 2007).
Skladankové uceni lze zrealizovat i s nékolika texty, které se vSechny tématu tykaji, ale

navzajem na sebe nenavazuji, viz Ptiloha ¢. 1.

Zavér metody: Zaci si mohou provést zapis do seitu nebo s nim vystoupit pred
ttidou. Je dobré, aby vSichni zéci dostali nakonec cely studijni text, nebo méli alespon
poznamky v sesité. Zamezi se tak riziku, Ze Z4ci budou mit zvlddnutou pouze svoji Cast
textu (Grecmanova, 2007). Na zavér je dobré spojit celou tfidu a zopakovat celé ucivo

spole¢né (Silberman, 1997).
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Tip: Vybornou alternativu, vhodnou napiiklad pro SZS, uvadi Silberman
(1997): namisto studovani urcité informace se mohou zaci ucit jednotlivym vykoniim,

dovednostem. Poté se budou tyto dovednosti u¢it mezi sebou (Silberman, 2007).

Hodnoceni metody ve vyuce:

Tato metoda se velmi osvédcila. Mimo jiné umoznila nenasilné zapojit 1 zaky,
ktefi se v bézné vyuce zdrahali projevit. Dvéma slabsim zakiim byly rozdany jednodussi
texty, m¢li tak moznost pracovat stejnym tempem jako ostatni. Podle vSeho se zaci
snazili a zvladli pracovat celou hodinu. Az v posledni fazi metody, kdyz méli néco o
svém tématu sdélit nahlas pred celou tfidou, byli nejisti a méli tendenci Cist text
z papiru. Na zavér potvrdili, Ze je metoda bavila a pry si uéivo lépe zapamatovali.

Schéma pouzité metody viz Ptiloha €. 1.
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3.1.4 Metoda ANO — NE

Tato aktivizacni metoda spocivéa v rozhodovéani, zda je uvedeny vyrok pravdivy

¢i nikoli.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:
Tematicky celek: Vyvojova psychologie.
Téma: Batoleci obdobi.

Cas: 10 minut.

Organizac¢ni forma: individualni.

Didaktické pomiucky: kopie se zadanim.

Postup: Ucitel sepise urcity pocet vyrokt, které se tykaji vyucovaného tématu,
pficemz nékteré pravdivé, neékteré nepravdivé. U kazdé véty bude moznost ANO nebo
NE. Zaci maji za ukol piiklonit se k jedné z moznosti. Zjisti tak, zda uéivo spravné

pochopili, procviéi si jej a upevni.

Podle Grecmanové (2007) muze ucitel tyto vyroky predat zakiim ve formulafi
pted ¢tenim odborného textu. V tomto ptipadé budou vyroky odpovidat tdajim v textu
nebo budou v nespravném znéni. Zéci si nejprve vyzkousi, jak by odpovédéli pouze se
svymi dosavadnimi znalostmi o tématu a aZ poté si proCtou dany text. Pii Cteni se
zam¢iuji na to, zda byly jejich stanoviska spravna. Poté Zaci text odlozi a nasleduje
opctovné posouzeni vyroki, eventudlné oprava, a to nejprve zhlavy a konecné

S porovnanim textu (Grecmanova, 2007).

Zavér metody: Po dokonéeni prace zaka je provedena kontrola ucitelem. Je
nezbytné, aby vSichni Zaci posoudili vypovédi spravné, protoZe hotova metoda ANO —
NE muze slouzit 1 jako ucebni materidl (Grecmanova, 2007). Kontrola mize probihat
napiiklad tak, Ze ucitel postupné vyvolava zaky, kazdy znich pfecte jeden vyrok
atekne, zda s nim souhlasi ¢i nikoli. Pfi Spatné odpovédi je tieba vyrok vysvétlit.

Vsichni Zaci si zaroven opravuji chyby a maji moznost se ucitele zeptat na nejasnosti.

Hodnoceni metody ve vyuce:
Metoda ANO - NE byla pouzita na konci hodiny v ramci fixace uéiva. Zaci si

také provétili, zda davali v hodin€ pozor. Pracovali aktivné a bez obtizi.
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Schéma ¢. 4: Metoda ANO — NE pouZita ve vyuce — zadani.

Batoleci obdobi — Metoda ANO — NE

1. | Batoleci obdobi oznacujeme od 1. do 3. roku Zivota. ANO | NE
2. | Batole je schopno rozlisit jiz vSechny barvy. ANO | NE
3. | Prostorové vidéni je stale primitivni. ANO | NE
4. | Batolata by neméla jist stravu kofenénou nebo hodné slanou. ANO | NE
5. | Bezdécna pozornost trva maximalné 6 minut. ANO | NE
6. | Rozd¢luje pozornost mezi 2 ¢innosti, pokud jednu déla automaticky. ANO | NE
7. | Zatim si nedokéaze predstavit konkrétni véc, aniz by ji vidélo. ANO | NE
8. | Tvofi jiz soudy a usudky. ANO | NE
9. | Ve 2 letech umi pfiblizné 300 slov. ANO | NE
10. | Rozvoj feci probiha u vSech batolat stejné bez ohledu na socidlni vlivy. | ANO | NE
11. | Stale je schopno tvorit pouze jednoslovné, neohebné véty. ANO | NE
12. | Poprvé si batole kolem 3. roku Zivota za¢ne uvédomovat samo sebe. ANO | NE
@ Je vhodné podpotit zvédavost a rozvoj smyslt batolete poskytnutim ANO NE

pocitace nebo televize.
14. | U batolete nastava obdobi vzdoru, kterym se dité zacina prosazovat. ANO | NE
15. | V tomto obdobi je dilezité zacit upeviiovat u ditéte hygienické navyky. ANO | NE
16. | Zacina se vyvijet trvaly chrup. ANO | NE
17. | Batole se nau¢i nejprve chodit ze schodu, pozdéji do schodu. ANO | NE
18. | U jemné motoriky pievazuje palmarni tchop. ANO | NE
G V kresbé miizeme sledovat fazi ,,¢marani®, kdy dité tluce tuzkou o papir, ANG | NE
pozdéji se pokousi o kruh.
20. | Ve tiech letech ditéte mizeme posoudit lateralitu. ANO | NE

Zdroj: autorka.
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Schéma €. 5: Metoda ANO — NE pouzita ve vyuce — FeSeni.

Batoleci obdobi — Metoda ANO — NE

1. | Batoleci obdobi oznacujeme od 1. do 3. roku Zivota. ANO | NE
2. | Batole je schopno rozlisit jiz vSechny barvy. ANO | NE
3. | Prostorové vidéni je stale primitivni. ANO | NE
4. | Batolata by neméla jist stravu kofenénou nebo hodné slanou. ANO | NE
5. | Bezd&na pozornost trvda maximalné 6 minut. ANO | NE
6. | Rozdéluje pozornost mezi 2 ¢innosti, pokud jednu déla automaticky. ANO | NE
7. | Zatim si nedokaze predstavit konkrétni véc, aniz by ji vidélo. ANO | NE
8. | Tvofi jiz soudy a usudky. ANO | NE
9. | Ve 2 letech umi ptiblizn€ 300 slov. ANO | NE
10. | Rozvoj feci probihd u vSech batolat stejn¢ bez ohledu na socialni vlivy. ANO | NE
11. | Stale je schopno tvorit pouze jednoslovné, neohebné véty. ANO | NE
12. | Poprvé si batole kolem 3. roku Zivota za¢ne uvédomovat samo sebe. ANO | NE
@ Je vhodné podpofit zvédavost a rozvoj smysll batolete poskytnutim ANO NE

pocitace nebo televize.
14. | U batolete nastava obdobi vzdoru, kterym se dité zacina prosazovat. ANO | NE
15. | V tomto obdobi je dilezité zacit upeviiovat u ditéte hygienické navyky. ANO | NE
16. | Zacina se vyvijet trvaly chrup. ANO | NE
17. | Batole se nauci nejprve chodit ze schodil, pozdéji do schodt. ANO | NE
18. | U jemné motoriky pievazuje palmarni tchop. ANO | NE
G V kresbé miizeme sledovat fazi ,,¢marani®, kdy dité tluce tuzkou o papir, ANG | NE
pozdéji se pokousi o kruh.
20. | Ve tiech letech ditéte mizeme posoudit lateralitu. ANO | NE

Zdroj: autorka.
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3.1.5 Dopliiovani do textu (autorka)
Pti této metod€ zaci doplnuji vynechand slova, pojmy, data, ¢isla atd. do textu,

ktery jim ucitel piedlozi.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:
Tematicky celek: Vyvojova psychologie.
Téma: Batoleci obdobi.

Cas: 10 minut.

Organizac¢ni forma: individualni.

Didaktické pomiicky: kopie s texty pro kazdého zéka.

Postup: Ucitel vybere text, ktery se hodi do probiraného tématu. Miize to byt
napiiklad odborny ¢lanek. Jinou variantou je, Ze ucitel text sdm vymysli. V textu vzdy
ucitel nechd volna mista pro doplnéni Zdkem. Pro zjednoduseni mize uvést slova, ktera
se maji v textu objevit. Tato metoda se hodi ve fazi evokace ¢i opakovani uciva, ale Ize
Ji pouzit ptimo k vykladu nového tématu. V tomto ptipadé ucitel pfipravi text v rozsahu
celého uciva napt. pro jednu vyucovaci hodinu. Ucivo potom klasicky pfedava napf.
formou vykladu s prezentaci, ale Zaci jsou motivovani k tomu, aby davali pozor
a zaznamenali si do textu vSe, co vném chybi. Tento material jim potom poslouzi
K uCeni. Metodu mizeme zafadit také piimo do opakovaciho didaktického testu na

znamky.

Zavér metody: Je vzdy nutné doplnéna slova zkontrolovat. MuZzeme zaky
nechat postupné piecist cely souvisly text, nebo pii Casovém presu jen za sebou
vyjmenovat slova, kterd se mé&la doplnit. Zaci si text zkontroluji a piipadné opravi.

Nejlepsi zaci mohou byt odménéni.

Hodnoceni metody ve vyuce:

Ukazalo se, ze text pro dopliiovani byl pro zaky pfili§ naro¢ny, ackoli méli ucivo
probrané i zopakované. Nejvétsim problémem pro né bylo uvést pfesny mésic urcitého
vyvojového stupné. Tim, e hodné véci nevédéli, byli trochu rozéarovani. Utéchou jim
na zaver bylo spole¢né vyplnéni celého cviceni, a to, Ze jim text doma dobfe poslouZzi

pfi uceni.
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Schéma €. 6: Text pro dopliiovani, ktery byl pouZit ve vyuce — zadani.

Motorika od narozeni po batoleci obdobi — dopliiovani do textu

Novorozenec ma hned po narozeni typicky ruce v............. , horni 1 dolni
koncetiny jsou...................... Ma velmi dobfe vyvinut ..................... reflex (reakce
na dotek kterékoli cCasti obliceje). V prvnim mésici zivota jiz na chvili
zvedne..............o..ee. Mezi ...-... mésicem se obraci z boku na bok. Ve 4. — 6. mésici
tZV. e - kdy lezi na bfisku, ma zvednutou hlavicku a opira se o predlokti.
V 6. mésici jiz pievlada jasna kontrola hlavicky ve vSech polohach a otaci se z polohy na
zddechna ................ V ... — ... mésici kojenec jiz leze po Ctyfech a ............ bez opory.
V 9. mésici jiz chodi kolem nabytku. Prvni stoj je nejisty, vratky, nohy jsou
..................... V 1.roce uz zacind chodit samostatn¢ nebo se drzi za ruku. Do

...... mesice by mélo dité chodit zcela samotné. V 18. mésicich je chiize jiz pomérné jista.

Ve ...... letech chodi dité¢ po schodech, avSak nestfida nozky — S pfisunem. Nozky zacina

sttidat az ve ...... letech. A azna konci ............ obdobi zvladne chilizi ze schodu.
Synchronné s vyvojem této hrubé motoriky se vyviji také motorika ............... ,

socialni chovani a fe¢. Uchopovy reflex vymizi do 2. - ...... meésice. Ve ...... mesici

uvolnuje dlan z pésti, otevie a mize aktivnhé uchopovat. Prvni aktivni uchop je tzv.

............... , coz znamena, ze vSechny prsty jsou...................... V6. — 8. mésici
uchopuje predméty mezi prsty a palec, tzv. .................. uchop. A do jednoho roku ma jiz
uchop klestovy, coz znamena, Ze pii uchopovani pouziva ............ Qe

Zdroj: www.szsuo.cz, autorka.
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Schéma €. 6: Text pro dopliiovani, ktery byl pouzit ve vyuce — FeSeni.

Motorika od narozeni po batoleci obdobi — dopliiovani do textu

Novorozenec ma hned po narozeni typicky ruce v pést, horni i dolni koncetiny jsou
pokréené. Ma velmi dobie vyvinut saci reflex (reakce na dotek kterékoli ¢asti obliceje).
V prvnim mésici zivota jiz na chvili zvedne. Mezi 2. — 4. mésicem se obraci z boku na bok.
Ve 4. — 6. mésici tzv. pase konic¢ky - kdy lezi na btisku, ma zvednutou hlavi¢ku a opira se
o0 predlokti. V 6. mésici jiz prevlada jasna kontrola hlavicky ve vsech polohach a otaci se
Z polohy na zadech na b¥isko. V 7. — 8. mésici kKojenec jiz leze po Ctyfech a sedi bez opory.
V 9. mésici jiz chodi kolem nabytku. Prvni stoj je nejisty, vratky, nohy jsou Siroko od sebe.
V 1. roce uz zacinad chodit samostatné¢ nebo se drzi za ruku. Do 15. mésice by mélo dité
chodit zcela samotné. V 18. mésicich je chtize jiz pomérné jista. Ve 2 letech chodi dité po
schodech, avSak nestfida nozky — s pfisunem. Nozky zacina stidat az ve 2,5 letech. A az na

konci batoleciho obdobi zvladne chuzi ze schodu.

Synchronné s vyvojem této hrubé motoriky se vyviji také motorika jemna, socidlni
chovani a fe¢. Uchopovy reflex vymizi do 2. — 4. mésice. Ve 4. mésici uvoliiuje dlan
Z pésti, otevie a muze aktivné uchopovat. Prvni aktivni Gchop je tzv. palmarni, coz
znamena, ze vSechny prsty jsou V jedné pozici. V 6. — 8. mésici uchopuje predméty mezi
prsty a palec, tzv. nizkovy tichop. A do jednoho roku ma jiz uchop klestovy, coz znamena,

Ze pfi uchopovani pouziva palec a ukazovacek.

Zdroj: www.szsuo.cz, autorka.
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3.1.6 Predavani zkuSenosti (autorka)
Tato metoda je vhodna pii tématech, ktera jsou zakiim blizka a pravdépodobné
se uz se s nimi setkali v zivoté. Je velmi dilezité vybrat pro tuto metodu vhodné téma.

Predavani zkusenosti se da pouzit k evokaci, fixaci, ale i pfi expozici uciva.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:

Tematicky celek: Psychologie nemocnych.

Téma: Psychologicky ptistup k nemocnym se zdravotnim postizenim.
Cas: 10 minut.

Organizac¢ni forma: Parové vyucCovani.

Didaktické pomicky: Nejsou tieba, eventualné papir nebo sesit pro poznamky zakda.

Postup: Nejprve zdkiim nechdme par minut na to, aby se zamysleli, zda maji
s danym tématem vlastni zkuSenost, nebo o ném néco cetli, slySeli apod. ZkuSenost
muze byt pozitivni, negativni, nebo zkratka jen poucna. Poté se mohou zamyslet nad
tim, zda to, jak se v dané situaci zachovali (nebo n€kdo jiny) bylo spravné a jak by
napiiklad reagovali dnes. Ve fazi fixace vychéazi z poznatki, které se dozvédéli pii
vyuce. Zaky miizeme nechat, aby si nejprve zkusenost napsali do sesitu a poté piednesli

nahlas pied tfidou, nebo jen sd¢lili se sousedem ¢i v mensich skupinkach.

Zavér metody: Na zavér je dobré pobidnout alespon jednoho Zaka, aby svou
zkuSenost povédél celé tiid€, a tu podrobnéji rozebrat. Mlze se rozvinout i diskuze,
kterou ucitel usmérnuje. Ucitel miZe také na zaveér doporucit vhodné feSeni situace.

Povypravét sviy zazitek muze také on sam.

Tip: Tato metoda se da vyuzit viadé témat predmétu psychologie
a komunikace, ale i v jinych pfedmétech. S vyhodou ji mizeme na SZS aplikovat u
zaku vyssich rocnikd, ktefi jiz absolvuji praxi ve zdravotnickych zafizenich. Smyslem
metody je aktivizace zakd, protoze se musi rozpomenout nad svymi zkuSenostmi,
formulovat myslenku a verbalné ji nékomu predat. Vede tedy i k rozvoji komunikacnich
dovednosti a zaci se uci propojovat ucivo s realitou. Nazornym piiklady ze Zivota

podporuje také fixaci probiraného uciva.
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Hodnoceni metody ve vyuce:

Metoda byla zvolena ke vhodnému tématu. Jiz pfi vykladu zaci spolupracovali.
Ukazalo se, ze cela tiida méa zkuSenosti se zdravotné postizenymi lidmi jak z odborné
praxe v nemocnici, tak ze stacionafe. Pfi samotné praci ve dvojicich byly ale velké
rozdily. Néktefi se snazili praci nenapadné vyhnout. Patrné se jim nechtélo premyslet
nebo mluvit. Jini se naopak o svych zkuSenostech bavili, coz potvrdila i zdkyné&, ktera

po vyzvani povypravéla svij zazitek celé tridé.

Schéma €. 7: ZkuSenost Zakyné, ktera se o ni podélila s celou tridou.

My jsme méli na praxi pana, ktery byl po amputaci dolni koncetiny v bérci.
Vibec se s tim nedokéazal smifit, byl roztrzity, vSechny okolo sebe urdzel. Odmital nasi
pomoc a jen se litoval, jak Spatné¢ dopadl. Starat se o n¢ho byl nadlidsky ukol, proto
jsme snim museli mit obrovskou trpélivost. Dulezité bylo nevzdavat nasi snahu
a yjistovat pacienta, Ze jsme tam pro ného. Snazili jsme se ho motivovat a fici mu, ze i
lidé s timto postizenim mohou zit aktivni zivot. Jeho mrzutost trvala téméf po celou
dobu hospitalizace, ale nakonec se vzchopil. Zacal s ndmi spolupracovat a zajimat se o

moznosti, které mu mohou v jeho situaci pomoci (volné citovano autorkou).

Zdroj: Zakyné 4. ro¢niku.
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3.1.7 Pfedvadéni mimickych vyrazi (autorka)

Ptedvadéni vyrazl bylo ve vyuce pouzito piimo jako ¢innostni metoda, pomoci
které si méeli zaci vyzkousSet, zda dokazou dobie vyjadiit urCitou naladu a také ji
rozpoznat u druhych. Pfi poznavani méli pouzit informace, které se o vyrazech

dozvédéli pii vyucovani.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:

Tematicky celek: Komunikace a jednani s lidmi.
Téma: Mimika, Komunikace o¢ima.

Cas: 10 minut.

Organizac¢ni forma: dyadické vyucovani.

Didaktické pomicky: listecky s vyjmenovanymi vyrazy obliceje.

Postup: Ucitel si pfed vyukou sestavi fadu vyrazi, které by Zaci méli predvadeét.
Polovinu vyrazti potom napise na karticky pro skupinu ,,A“ (Zaci sedici v lavici vlevo)
a druhou polovinu pro skupinu ,,B*“ (Zaci sedici vpravo). Kazdy zak tak dostane 1
karticku, kterou neukazuje sousedovi. Nejprve predvadi vyrazy napt. zak ze skupiny
»A*“ a jeho soused hada, o jaky vyraz se jedna. Poté se spoluzaci vymeéni. Pti praci maji
vyuzivat poznatky, které jim predtim ucitel predal (napf. co vyjadiuje kterd cCast

obliceje, které zakladni druhy pohledl 1ze rozlisit,...).

wev

zakim poradit jak pii predvadéni, tak pfi pozndvani.

Zavér metody: Po predvedeni vSech vyrazi by méla probéhnout diskuze o tom,
pro¢ nékteré vyrazy nesly rozpoznat. Muzeme také pochvalit zaka, ktery vSechny

vyrazy uhadl, a ostatni za projevenou snahu.

Tip: Na SZS je tato metoda vhodna zejména proto, Ze zdravotnici se setkavaji
S pacienty, ktefi zriznych diivodi nemohou verbaln¢ komunikovat. OSetfovatelsky
personal tak zjiStuje informace o zdravotnim stavu a potfebach nemocnych praveé

z neverbalnich projevii, napt. mimiky.
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Hodnoceni metody ve vyuce:
Zaci béhem cviceni zjistili, Ze pii nékterych vyrazech musi pouzit také gestiku
nebo posturologii, jinak jej nelze uhodnout. Tim si na vlastni kizi vyzkouseli, ze rizné

druhy komunikace se pti sdélovani druhym vzajemné kombinuji a prolinaji.

Z mého pohledu mlddez metoda velmi bavila. Méla moznost byt pii vyuce na
chvili uvolnénéjsi a mohla se zasmat. Vyhodou bylo urcité¢ predvadéni ve dvojicich,
protoze pii pfedvadéni pred celou tfidou by Zaci byli nervézni a pravdépodobné by do

predvadéni ani hadani neuvedli tolik napadti. Metodu hodnotim jako uspésnou.

ulek, unava, vysméch, vztek, nejistota, zamysleni, oé&i v sloup.

Zlomyslnost, hanba, drzost, soucit, pohoda, radost, znechuceni.

Obr. ¢&. 1: Listecky s vyrazy, které byly pouzity ve vyuce (zdroj: autorka).
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3.1.8 Vyjadri naladu pomoci papiru (autorka)

Tato metoda slouzi pro spravné naladéni a soustiedéni zakd na vyuku, vytvoreni
ptijemného klimatu ve tfidé a navazani davéry s vyucujicim. Je vhodné ji zatadit na
zacatek vyucovaci jednotky. Tato metoda je podobnd metodé Navazani na predchozi
ucivo (Silberman, 1997), ktera ale nevyuziva zadné pomiicky. Uginky metody jsou také
témér totozné s ucinky techniky Rozehiivaci symboly (Braun a kol., 2014), ktera ma za
tikol stabilizovat tiidu po ,,zdsahu* a spoéiva taktéz v rychlém vyjadieni nalady. Zaci pii

ni vybiraji pfedkreslené symboly, které odpovidaji jejich naladé.

Aplikace ve vyucovaci hodiné:

Tematicky celek: Psychologie nemocnych.

Téma: Psychologicky pfistup k nemocnym s télesnym postizenim.
Cas: 10 minut.

Organizaé¢ni forma: individuélni.

Didaktické pomicky: prazdné papiry.

Postup: Ucitel rozd4 kazdému zakovi prazdny list papiru, mize mit papir také
pro sebe. Pomoci papiru zaci maji vyjadfit svou aktudlni naladu. Jeho prostfednictvim
odpovidaji na otazku: ,,Jak se dnes mate?, , Jak se ted’ citite?*. Nesmi pouzit tuzky ani
jiné pomucky. Papir mohou ptekladat, mackat, trhat, nebo ho jen vhodné umistit (napf.
pfed Usta — znamend: nechci se vyjadfovat, nechci o tom hovofit, nebo dnes bych
nejradéji mlcel). Poté co zaci dotvofi, se postupné ke svym vytvorim vyjadiuji a sdé€luji
ostatnim, pro¢ zvolili pravé takové dilo. Pro naladéni ptatelské atmosféry muize zacit
s pfedstavovanim svého vyrobku ucitel. Celd c¢innost mlZe byt pojata vtipné,

s nadsazkou.

Zavér metody: U zakl se ceni veSkera snaha, kreativita, manualni zruc¢nost i
schopnost verbalizovat svoje pocity pied ostatnimi. Na konci mize ulitel zakium
podekovat za spolupraci a pochvalit je za jejich napady. Po této metode néasleduje bézna

vyuka.

Hodnoceni metody ve vyuce:
Tato metoda byla v hodin€ pouZita po didaktickém testu na znamky.

Predpokladala jsem, ze Zaci budou po pisemce rozladéni, unaveni. Proto jsem zvolila
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tuto metodu, ktera jim mela navodit lepSi ndladu a pfipravit je na pfijem novych
informaci.

To vie tato metoda splnila vyborn&. Zaci byli zpo&atku trochu v rozpacich.
Metodu neznali a mé&li pocit, Ze nevymysli, co maji s papirem udé€lat. Po par minutach
uz vsak kazdy tvoril a pfi popisu vytvorti jsme se vSichni pobavili, protoze tvirci
neSetiili vtipem ani nadsazkou. Zaci zjistili, Ze nejsou ve t¥idé sami, kdo je tfeba
unaveny nebo ve Spatné néalad¢ a tim, Ze svoje pocity ventilovali, se jim automaticky

nalada zlepsila. Jako vyucujici jsem s nimi také navazala blizsi vztah.

Po metod¢ nésledoval vyklad nového uciva, pii kterém se zaci dokdzali vyborné

soustiedit 1 spolupracovat.

Obr. ¢&. 2, 3: Vyrobky zaki 4. roéniku (zdroj: autorka).
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3.2 Evaluace pouzitych aktiviza¢nich metod zaky
Jednim z dil¢ich tkola prace bylo zjistit ndzory zakli na pouzité aktivizacni
metody ve vyuce psychologie a komunikace na stiedni zdravotnické skole, frekvenci

jejich uzivani a jejich obtiznost, pomoci evaluac¢nich dotaznik.

Vyucovani a nasledna evaluace probihala v ramci pedagogické praxe na Stfedni
zdravotnické $kole Usti nad Orlici. Evaluace aktivizaénich metod byla provedena
celkem v osmi vyucovacich hodinach, vzdy v zavéru hodiny. Tématy vyuky byly:
Batoleci obdobi, Psychologicky pfistup k nemocnym s té€lesnym postizenim, Mimika

a Komunikace o¢ima.

3.2.1 Prubéh evaluace

Sestavili jsme jeden obecny evaluaéni dotaznik, ktery poslouZzil jako vyzkumny
nastroj pro vSechny pouzité¢ aktivizaéni metody (viz ptiloha ¢. 2). Chraska, 2007
definuje dotaznik jako soubor dopfedu pfipravenych, spravné formulovanych
a promyslen¢ sefazenych otdzek, na néz respondent (dotazovand osoba) pisemné

odpovida.

Dotaznik byl vytvofen podle pravidel, kterd by méla byt pii jeho sestavovani
dodrzena, zejména srozumitelnost otazek (respektovani véku respondentl) a jejich

jednoznacna formulace. Dotaznik tvofi celkem 9 polozek.

Anonymni evaluacni dotaznik obsahuje v prvni ¢asti pokyny pro vyplnéni.
V druhé c¢asti se nachazi 7 polozek evaluujici aktivizacni metodu a 2 polozky
identifikacni. Pouzity byly 2 polouzaviené otazky. TO znamena, Ze dotazovani mohli
vybrat odpovéd’ z uvedenych moznosti, ale také napsat svou vlastni. Ostatni otazky byly
pfipraveny jako uzaviené. U nckterych otazek méli respondenti moznost tii, u n€kterych

Ctyt odpovedi. Identifikacni otazky byly zaméteny na ro¢nik vzdélani a pohlavi zakd.
Cilem Setfeni bylo zjistit oblibenost, obtiznost, ucinnost a frekvenci uziti
aktivizac¢nich metod ve vyuce psychologie a komunikace. Prvni polozka dotazniku je

zaméfena na oblibenost. Ve druhé a tieti poloZce Zaci hodnoti obtiznost metody. Ctvrta
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a pata polozka odhaluje jeji u¢innost. Dalsi ziskava informace o frekvenci uziti metody
ve vyuce. A posledni, sedma polozka je opét zamétena na oblibenost u zakd.
Odpovédi v dotazniku jsme roztiidili ¢arkovaci metodou, posléze hodnoty

zanesli do tabulek a vytvorili pfislusné grafy.

3.2.2 Respondenti

Setfeni bylo zaméfeno na aktivizaéni metody ve vyuce psychologie
a komunikace. Tento pfedmét je vyucovan ve 2., 3. a 4. ro¢niku. Respondenty se tedy
stali zaci téchto tiech roc¢nikti. Nekteré tfidy jsou kvili velkému poctu ¢i spojeni dvou
oborti na vyuku psychologie a komunikace déleny na ptlku. Z tohoto divodu jsou pocty
respondentl nizké (od 9 do 16 zakl). Je tedy patrné, Ze takto maly soubor ucastnikti
evaluace se neda vztahovat na celou populaci. Jedna se také vzdy o subjektivni nazor na
konkrétni pouzitou metodu. Z ptitomnych zaka ve tfidé vzdy dotaznik vyplnili vSichni.

Celkem se navratilo 103 dotaznikd, z nichz 4 byly vyfazeny pro netplné vyplnéni.

Tabulka €. 1: Zastoupeni respondentii z hlediska pohlavi

Pohlavi n %
Divka 90 90,9
Chlapec 9 9,1

100

90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

90,9 %

9,1%

Divka Chlapec

Graf ¢. 1: Zastoupeni respondentii z hlediska pohlavi
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V Tabulce €. 1 a Grafu ¢. 1 vidime, Ze ve vyzkumném Setfeni mély znacnou

ptevahu divky.

Tabulka ¢. 2: Zastoupeni respondentu z hlediska ro¢niku

Ro¢nik n %
1. 0 0
2. 22 22,2
3. 45 45,6
4, 32 32,3
>0 45,6 %
45
40
35 323%
30 —
% 25 22,2% _
20 —
15 —
10 —
1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. roénik

Graf ¢. 2: Zastoupeni respondentii z hlediska ro¢niku

Z hlediska ro¢niki zodpovidalo dotaznik nejvice zaku tfetiho roku studia
(45,6 %), ze Ctvrtého roéniku se Setfeni zucastnilo 32,3 % a z druhého roéniku 22,2 %

zaka (Tabulka ¢. 2, Graf €. 2).
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3.2.3 Vysledky evaluace aktiviza¢nich metod

Na tomto mist¢ budou uvedeny vysledky evaluacnich dotaznikli. Uspotadali

jsme je podle potadi polozek v dotazniku. V kazdé tabulce jsou uvedeny moznosti

odpovédi na danou otazku a pocéty odpovédi u vSech pouzitych aktivizacnich metod

zaroven s procentualnim vyjadfenim. V grafu jsou nasledné pocty odpoveédi uvedeny

Vv procentech.

Polozka €. 1:

Bavila Vas tato metoda?

Tabulka €. 3: Odpovédi na otazku, zda Zaky metoda bavila.

Ne, vzdy Ne, tato Ne, jiny
Polozka ¢. 1 Ano rads$i jen | metoda mé divod: Celkem
posloucham| nezaujala unava
Aktivizaéni n % n % n % n % n %
metody
petitistek | 8 727 1 |91 | 1 |91 | 1 |91 | 11 |111
K¥izovka 12 100 0 0 0 0 0 0 12 | 12,1
Skladankové | 1 | g33 | 5 19567 0 | o | o | o | 12 | 121
ucenl
Metoca ANO'| "9 1100 | 0 | 0 | 0 | 0 | 0o | 0o | o |91
Doplitovani o | 2o | 5 | o5 | o | o | 0 | o | 12 |121
do textu
Predavani | 1o 1 g3g1 1 | 63| 0 | 0 | 0| o | 16 |162
zkusSenosti
Predvadéni | 40 1 405 | o0 | 0 | 0 | 0 | o | o | 11 |111
vyrazi
Vyjadri
naladu 15 |938| 1 [ 63| 0o | o | o | o | 16 | 162
pomoci
papiru
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Graf ¢. 3: Odpovédi na otazku, zda Zaky metoda bavila.

Z Tabulky ¢. 3 a z Grafu ¢. 3 vyplyva, Ze nejvice zaky bavila Kiizovka, Metoda
ANO — NE a Pfedvadéni vyrazt. U téchto metod zvolilo 100 % zakth moznost Ano.
Obstojné si vedly v oblibenosti i ostatni metody. Nejméné odpoveédi Ano ziskala

metoda Dopliovani do textu (75 %) a metoda Pétilistku (72,7 %).

PoloZzka ¢. 2:
Rozuméli jste zadani prace?

Tabulka ¢. 4: Srozumitelnost zadani aktiviza¢nich metod.

Ano, ale aZ po
Ano. bez ujasnéni nebo | Ne, zadani
Polozka €. 2 o zopakovani jsem Celkem
problému - :
ucitelem nebo | nepochopil/a
spoluZakem
Aktivizacni n % n % n % n %
metody
Pétilistek 7 63,6 4 36,4 0 0 11 11,1
Kf¥izovka 12 100 0 0 0 0 12 12,1
Skladankové |45 | 495 | 0 0 0 12 | 121
uéeni
Metoda ANO- | g | 159 | o 0 0 0 9 | 91
NE
Dopliiovanido | 4 75 | 3 | 25 | o 0 12 | 121
textu
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Predavani
N . 16 100 0 0 0 0 16 16,2
zkuSenosti
Predvadéni
, o 11 100 0 0 0 0 11 11,1
vyrazu
Vyjad¥i naladu
yjadrinala 14 | 875 | 2 | 143 | 0 0 16 | 16,2
pomoci papiru
120
100
80
M Ano, bez problémd.
% 60 -
40 -
20 - M Ano, ale aZ po ujasnéni nebo
zopakovani
0 - uéitelem/spoluzakem.
.\(;@\’{- Ao&{g’ 4&0\ ,%Q' e:"& (\o"}\ ‘<z>“’° (,2\@ [ Ne, zadani jsem nepochopil/a.
4&\‘} 7 Q0 go oF w &N &
& ¥ &N
R &S L
& W
"\){- @ QOQ 4&66 3 .,b\’bb
RN
=
&

Graf ¢&. 4: Srozumitelnost zadani aktivizaénich metod.

Tabulka ¢. 4 a Graf ¢. 4 ukazuje, ze u vétSiny metod bylo zadani srozumitelné.
Moznost, ze zadani pochopili bez problému, oznacili vSichni zaci u metody Kiizovka,
Skladankové uceni, Metoda ANO — NE, Predavani zkuSenosti a Predvadéni vyrazi
(100 %).

Nejveétsi potize méli Zaci pii zadavani Pétilistku. 36, 4 % z nich uvedlo, ze
zadani pochopili az po ujasnéni ¢i zopakovani ucitelem nebo spoluzakem. U metody

Vyjadii naladu pomoci papiru potom potize s pochopenim zadani sdélili 2 Zaci.
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Polozka €. 3:

Jak se Viam pracovalo na zadaném tikolu?

Tabulka ¢&. 5: ObtiZznost aktivizaénich metod.

Obéas | Ukol byl Jiné
jsem tak uved’te:
o1 X Bez mél/a narocny, | Spoluzacka
Polozka & 3 problémii. | potiZe, Ze | Ze jsem jej | nechtéla Celkem
ukol jsem | nedokazal/ | nespolupra
splnil/a. a splnit. covat
Al;t]le‘,'[lozxm n| % |{n]l%w | n|w|n|®% n %
Pétilistek 3 27,3 8 | 72,71 O 0 0 0 11 11,1
K¥izovka 4 3331 8 |66,7] O 0 0 0 12 12,1
Sk'ﬂl“;‘:i“’ve 7 15835 (417l 0o | o | o | of 12 | 121
oo | 7 |s83| 2 a7[ o oo |o| 9 | a1
Dg‘(’)‘i‘e‘;vtﬁ‘“ 4 3338667 0 | oo | o] 12 | 121
Z:ﬁ;‘:lf:s‘z 11 |688| 4|25 0| 0| 1 |63| 16 | 162
P "j;,‘::zdﬁe“‘ 6 |546| 5 (455 0 | o | o | of 12 [ 121
Vyjadri
I‘)‘sﬁ(‘)‘; 10 |625| 6 (3750 o | o | o | o | 16 | 162
papiru
80
70 -
60 -
50 - M Bez probléma.
% 40 -
30 - W Ob¢as jsem mél/a potize, ale
20 - tkol jsem splnil/a.
10 - @ Ukol byl tak naroény, ze jsem
0 - jej nedokazal/a plnit.
& ¢ & S mine lupra
J\}é\f;\, \g{‘\/\,o\\ \{e\)('e éo' Q',DQ\ Jeb"bib ‘\\\‘\\(b ) (‘\q},b Ine: nespoluprace
¢ N S N
B S RGO
& ¥ @

Graf ¢. 5: Obtiznost aktiviza¢nich metod.

59




Jak je patrné z Tabulky €. 5 a Grafu €. 5, z hlediska obtiznosti prace pii metod¢
dopadlo nejlépe Predavani zkuSenosti. Témer 69 % zaka pracovalo bez problémii.
Dobfte také dopadla metoda Vyjadii naladu pomoci papiru. Potize nemélo 62,5 %.

Témei pro 70 % bylo obtizna metoda K#izovky a Dopliiovani do textu (66,7 %).

a2 24

Polozka ¢. 4:
Jak myslite, Ze jste ucivo touto metodou pochopil/a?

Tabulka €. 6: Pochopeni uciva.

Stejné VR
, v v . Hure nez
Lépe nez pry dobre jako e ‘y
Yl x ox s e pri Nedokazu
PoloZzka ¢. 4 | tradi¢nim pri o . . Celkem
, e . tradi¢nim | posoudit.
vykladu. | tradiénim vvkladu
vykladu. y '
Aktivizaéni n % n % n % n % n %
metody
Pétilistek 4 |364| 6 |546] 0 | 0 1 |91 11 111
Kiizovka 5 (417! 6 | 50| 0o | 0 1 | 83| 12 |121
Skladankové | g 1 ool 5 | 25| o0 | 0 | 1 |83 12 [121
ucenl
Metode ANO| 5 1556 | 4 |444| 0 | 0o [ o [0 | 9 |01
Doplovani | v | o | o9 | 75| 3 | 25| 0 | o | 12 |121
do textu
Predavani | o 13131 o |563| 0 | o | 2 |125] 16 | 162
zkusSenosti
Predvadéni | o 1 c/of 4 1364| 0o | o | 12 |91 ] 11 111
vyrazi
Vyjadii
naladu 4 | 25| 11 |ess] o | o | 1 [ 63| 16 |162
pomoci
papiru
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Graf ¢. 6: Pochopeni udiva

W

V Tabulce ¢. 6 a Grafu ¢. 6 vidime, ze v pochopeni uciva nejvice uspélo
Skladankové uceni, kterym ucivo pochopilo skoro 67 % zakl 1épe nez tradicnim
vykladem. Relativné dobie dopadla také Metoda ANO — NE (55, 6 % pochopilo ucivo

1épe) a metoda Predvadéni vyrazii (54,5 % pochopilo ucivo 1épe.).

Polozka ¢. 5:
Mate pocit, Ze jste udriel/a pozornost lépe neZ p¥i tradicnim vykladu?

Tabulka €. 7: UdrZeni pozornosti.

Polozka €. 5 Ano. Ne. NedOka.Zu Celkem
posoudit.
Aktivizaéni n % n % n % n %
metody
Pétilistek 7 63,6 1 9,1 3 27,3 11 11,1
K¥rizovka 8 66,7 0 0 4 33,3 12 12,1
Sklidankové | 1o | g33 | 5 | 157 | o0 o | 12 | 121
ucenl
MetOd,\?EANO | s | 89| o 0 1 |11 ] 9 | 91
Dopliiovanido | o | oy | 5 | 497 | 1 | 83 | 12 | 121
textu
Predavani 6 | 375| 9 |s63| 1 | 63 | 16 | 162
zkuSenosti
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Pf'e(’ivzidoéni 8 12,7 0 0 3 27,3 11 111
vyrazi

Vyjadr’i nalzzdu 7 43,8 3 18.8 6 37,5 16 16,2
pomoci papiru

100

% 20 [l Ano.

M Ne.

@ NedokdZzu posoudit.

Graf ¢. 7: UdrZeni pozornosti.

Z Tabulky ¢. 7 a Grafu ¢. 7 vyplyva, ze zaci udrzeli nejlépe pozornost pii
Metodé ANO — NE. Uvedlo to téméi 90 % zucastnénych zakt. Obstojné dopadlo také

Skladankové uceni. Vice jak 83 % respondentti zaskrtlo moznost Ano.

Polozka €. 6:
PouZiva Vas uéitel v psychologii a komunikaci tuto metodu?

Tabulka €. 8: Frekvence uziti aktiviza¢nich metod uéitelem.

Polozka ¢. 6 | Ano, ¢asto. | Ano, obéas. | Ne, viibec. Nevim. Celkem
Aktiviza¢ni n % n % n % n % n %
metody

Pétilistek 1 91 6 | 546 | 2 182 | 2 182 | 11 [111

K¥iZovka 0 0 12 | 100 0 0 0 0 12 | 1211

Skladankové
uéeni

0 0 3 25 9 75 0 0 12 | 12,1
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Metod@ ANO 1 Ja1a| 6 [e67| 2 [222] 0 | 0 | 9 |91
Dopliiovani 0 0 4 33,3 8 66,7 0 0 12 12,1
do textu
Pre(viavan{ 5 31,3 | 11 | 68,8 0 0 0 0 16 | 16,2
zkuSenosti
Prj;‘:;‘;‘;“‘ 1 91| 8 |[727] 2 |182| o | o | 11 |111
Vyjadri
11)131133:1 6 |375| 8 | 50| 1 |63| 1 |63 16 |162
papiru
120
100
80 — M Ano, casto.
% 60 B Ano, ob¢as.
40
@ Ne, vibec.
20 -
o I I M Nevim.
N & A >
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Graf ¢. 8: Frekvence uziti aktiviza¢nich metod ucitelem.

Z Tabulky ¢. 8 a Grafu ¢. 8 je patrné, ze vétSinu z uvedenych metod ucitelé
n¢kdy pouzivaji. Pétilistek je podle 1 zaka pouzivan Casto, podle 54,6 % obcas. U
K#izovky se vSichni respondenti shodli, Ze je uzivdna obcas. Podle Zakii je nejméne

uzivanou metodou Sklddankové uceni (75 %) a Dopliiovani do textu (66,7 %).
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Polozka €. 7:

Uvitalla byste castéjSi pouZivani této metody i u jinych témat v psychologii

a komunikaci?

Tabulka €. 9: Vyjadieni Zaki, zda by chtéli vyssi frekvenci uZiti téchto metod.

PoloZka ¢. 7 Ano, ¢asto. Ano, ob¢as. Ne. Celkem
A':rt]‘evt‘;é‘;“‘ n | e | n | % % | n | %
Pétilistek 5 | 455 | 6 | 546 0 11 | 111
Kiizovka 6 50 6 50 0 12 | 121
Sklzdéi‘;'i“’ve 7 | 583 | 4 | 333 83 | 12 | 121
Memdﬁ;'\'o 1 7 718 | 2 | 222 0 9 | 91
D"pl;‘e‘:(vtﬁ“‘ e 0 9 | 75 5 | 12 | 121
fl:ﬁg;f:;‘;i 5 | 313| 9 |563| 2 | 125 16 | 162
Prjg::f‘f“‘ 7 | 636 | 4 | 364 0 0 11 | 111
;’zﬁgcrl‘;‘:l‘ﬁfl‘l‘ 6 | 375| 8 | 50 2 | 125 | 16 | 162
90
80
70
60
% 50 -
’ gg : B Ano, ¢asto
20 - B Ano, obcas.
18 : [ Ne.
* 2 S & > > N >
6}}*\‘:}@ 4{‘\’\«0&b "?Joge $O /$ O‘?;“} -‘9600(7 A“\{é\’ . Q’bQ
] A S Y O ~ & O
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Graf ¢. 9: Vyjadreni Zaki, zda by chtéli vyssi frekvenci uziti metod.
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Jak mizeme vycist z Tabulky ¢. 9 a Grafu ¢. 9, nejradé€ji by zaci do vyuky
zaradili Metodu ANO - NE. Uvitalo by ji ve vyuce 77,8 % respondentti ¢asto a 22,2 %
obcas. Je ziejmé, ze aCkoli v riizné frekvenci, metodu Pétilistku, Kiizovky a Predvadéni
vyrazii by vSichni Zaci chtéli ve vyuce vyuzivat. Naopak u Sklddankového uceni,
Dopliiovani do textu, Predavani zkuSenosti a Vyjadii naladu pomoci papiru vzdy

minimalné jeden zék uvedl, Ze tyto metody uzivat nechce.
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4 Metodologie prace
Soucasti prace je vyzkumné Setfeni, které mapuje pouzivani aktiviza¢nich metod
uciteli psychologie a komunikace na stiednich zdravotnickych $kolach. Z divodu

nevelkého poctu respondentti nelze vysledky Setfeni vztahovat na celou populaci.

4.1 Organizace vyzkumného Setieni
Pro sbér dat jsme zvolili velmi frekventovanou metodu v pedagogickém
vyzkumu, a to dotaznik (Chraska, 2007). Jak udava Gavora, 2000, dotaznik mizeme

definovat jako formu pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.

Vytvotili jsme nestandardizované elektronické dotazniky, které ucitelé
anonymné¢ vyplnili na internetu. Navratilo se 97 vyplnénych dotaznikd, z nichz bylo 13
vyrazeno z divodu neptesnych odpovédi, které nemohou byt povazovany za validni.

Celkovy pocet pouzitych dotazniku je tedy 84.

Dotaznik obsahuje 12 otazek. Jako polozky dotazniku jsme zvolili otazky, ale
také prikazy (napf. ,,Vyjadiete se k uvedenému tvrzeni.“). Odpovédi byly pozadovany
formou polouzavienych otazek, kdy méli respondenti na vybér n€kolik odpovédi, ale
také mohli napsat svou vlastni. Casto se v dotazniku objevovaly polozky tzv. nepravé
dichotomické, coz znamena, zZe jsme predpokladali vice odpovédi, které se ale vzajemné
nevylucuji. U téchto otazek jsme pozadovali napt. 1 az 3 odpovédi. Na konec dotazniku

byly zatazeny 4 polozky zjistujici fakta, které slouzi jako identifika¢ni (Chraska, 2007).

Pfed zahijenim samotného vyzkumného Setfeni probéhla pilotdz. ,,Cilem
pilotaZe je ziskani pfedbéZnych informaci o dané problematice* (Chraska, 2007, s. 26).
Na zaklad¢ pilotaze byly upfesnény formulace nékterych otazek a rozsifeny moznosti
odpovédi. Pilotaz tak byla jednim z prvki, které zajistily hladky prib&h Setfeni aZ po
jeho vysledky.

4.3 Zpracovani dat

Jako vyzkumny soubor byli zvoleni ucitelé psychologie a komunikace plisobici

na stiednich zdravotnickych $kolach v celé CR. Sbér dotaznikii probihal v mésicich
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listopadu a prosinci 2014. Osloveny byly viechny stfedni zdravotnické $koly v Ceské

republice prostiednictvim e-mailu.

Tabulka ¢. 10: SloZeni respondentii z hlediska pohlavi

Pohlavi n %
Zena 83 98,8
Muz 1 1,2

Celkem 84 100

100% 98,8 %

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40%
30% -
20% -
10% -
0% -

mZena

0 Muz

1,2%

Graf €. 10: SloZeni respondentii z hlediska pohlavi

Z Tabulky ¢. 10 a Grafu €. 10 je ziejmé, Ze ve vyzkumném Setfeni mély prevahu

zeny. Zacastnil se pouze 1 muz.

Tabulka €. 11: SloZeni respondenti z hlediska véku

Vék n %

30 a méné 3 3,6
31-40 21 25,0
41 - 60 59 70,2

61 a vice 1 1,2
Celkem 84 100,0
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Graf ¢. 11: SloZeni respondenti z hlediska véku
Z Tabulky ¢. 11 a Grafu ¢. 11 vyplyva, ze ze souboru zicastnénych uditelt je 3,6
% mladsich 30 let, ¢tvrtina z nich je ve véku 31 — 40 let, ptes 70 % je mezi 41 — 60 lety

a pouze 1 ucitel je starsi 61 let.

Tabulka €. 12: SloZeni respondenti z hlediska délky praxe

Délka praxe n %
5 let a méné 9 10,7
6az 10 17 20,2
10 az 20 27 32,1
21 avice 31 36,9
Celkem 84 100,0

40%
35%
30%

25%

20%

15%
10%
5%

0%

5 let a méné 6az 10 10az 20 21 avice
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Graf ¢. 12: SloZeni respondentii z hlediska délky praxe
Z Tabulky ¢. 12 a z Grafu ¢. 12 je patrné, ze u 10,7 % respondentii ¢ini délka
praxe mén¢ nez 5 let, u 20,2 % ¢ini 6 az 10 let, u 32,1 % Cini 10 az 20 let a téméet 37 %

respondentti se pii své praci opira o vice jak 20leté zkusSenosti.

Tabulka €. 13: SloZeni respondenti z hlediska dosaZeného vzdélani

Dosazené vzdélani n %
Ucitelstvi odbornych predmétt pro zdravotnické Skoly 52 61,9
Utitelstvi zdravotnickych a socialnich ptedmétd pro SS
% 9 10,7
a VOS
V3seobecna sestra - VS 4 4.8
Pedagogika - péce o nemocné 1 1,2
Pedagogika - oSetiovatelstvi 10 11,9
Jina 8 9,5
Celkem 84 100,0
70%
61,9 %
60% —
50% —
40% —
30% —
20% —
10,7 % 11,9 % 9
0% [— - Y3 e
AR 1,2%
0%
Ucitelstvi Ucitelstvi VSeobecnd  Pedagogika- Pedagogika - Jind
odbornych zdravotnickych sestra - VS péce o oSetrovatelstvi
predmétl pro  a socidlnich nemocné
zdravotnické predmétl pro
gkoly EReS

Graf ¢. 13: SloZeni respondentii z hlediska dosaZzeného vzdélani

Jak je znazornéno v Tabulce ¢. 13 a Grafu €. 14, vétSina zaCastnénych uditeld
vystudovala obor UOPZS (61,9 %). Dalsim ¢astym absolvovanym oborem byla mezi
respondenty Pedagogika — oSetfovatelstvi (11,9 %) nebo Ucitelstvi zdravotnickych

asocialnich predmétd pro SS a VOS (10,7 %). Moznost Jind potom oznadilo 9,52 %
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asvlj obor vzdélani kazdy znich do dotazniku vepsal. Tyto obory vzdélani jsou

uvedeny nize:

Vystudované obory uvedené v moznosti Jina:
UOPZS + jednooborové psychologie,

USZP + jednooborové psychologie,
Pedagogika + OSetiovatelstvi + Psychologie,
Pedagogika + Psychologie,

Pedagogika,

Socialni pedagogika,

Ucitelstvi v§eobecné vzdélavacich predméti (déjepis, eticka vychova,...),

© N o gk~ w0 NP

Osettovatelska péce v gerontologii.
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5 Vysledky a diskuze

Tretim tGkolem diplomové prace je zmapovat u uciteld psychologie
a komunikace na SZS v CR jejich nazory na aktivizaéni metody, frekvenci pouZivani
a obménovani, nejpouzivanéj§i metody a faktory ovliviiyjici G€innost metod. V této

kapitole budou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni a diskuze.

5.1 Vysledky

Cilem Setfeni bylo zjistit ndzory ucitelll na ucinnost a oblibenost aktiviza¢nich
metod (1. a 2. polozka). Dale, zjistit frekvenci uzivani (3. polozka), frekvenci
obménovani (4. polozka), nejCastéj$i zdroje aktivizacnich metod (5. polozka),
nejpouzivanéj$i metody (6. polozka), faktory ovliviiujici ucinnost aktivizacnich metod
(7. polozka), nejéastéjsi divody zvoleni tradicni vyuky (8. polozka). Vysledky budou

uvedeny chronologicky shodné s pofadim otdzek v dotazniku.

PoloZka ¢. 1:
Zaci si pomoci aktivizaénich metod uéivo lépe zapamatuji.
- Vyjadrete se k uvedenému tvrzeni.
Tabulka €. 14: Vyjadreni k tvrzeni, Ze si Zaci pomoci aktiviza¢nich metod ucivo

lépe zapamatuji.

Vyjadreni n %
Souhlasim 49 58,3
Spise souhlasim 34 40,5

Spise nesouhlasim 1 1,2

Nesouhlasim 0 0,0
Celkem 84 100,0
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70%

58,3 %

60%

50%
40,5 %

40%

30%

20%

10%
1,2% 0,0 %

0%

Souhlasim SpiSe souhlasim SpisSe nesouhlasim Nesouhlasim

Graf ¢. 14: Vyjadreni k tvrzeni, Ze si Zaci pomoci aktiviza¢nich metod ucivo lépe

zapamatuji.

V Polozce €. 1 nés zajimalo, zda si ucitelé na zaklad€ svych zkusenosti mysli, ze
aktivizacni metody podporuji zaky v zapamatovani uciva lépe nez metody tradiéni
vyuky.

V Tabulce ¢. 14 a v Grafu ¢. 14 vidime, Ze témer 60 % zucastnénych uditeld
s tim zcela souhlasi. Vice jak 40 % s vyrokem spise souhlasi a pouze jeden ucitel spise

nesouhlasi.

Polozka ¢&. 2:
Aktiviza¢ni metody jsou u Zaku oblibené.
- Vyjadrete se k uvedenému tvrzeni.

Tabulka €. 15: Vyjadreni k tvrzeni, Ze jsou aktiviza¢ni metody u Zakii oblibené

Vyjadreni n %
Souhlasim 36 429
Spise souhlasim 46 54,8
Spise nesouhlasim 1 1,2
Nesouhlasim 1 1,2
Celkem 84 100,0
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60%
54,8 %
50%
42,9%
40%
30%
20%
10%
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Souhlasim Spise souhlasim Spise nesouhlasim Nesouhlasim

Graf ¢. 15: Vyjadreni k tvrzeni, Ze jsou aktivizaéni metody u Zaka oblibené

V druhé polozce dotazniku jsme se pokouseli zjistit, zda si ucitelé mysli, ze maji

zaci aktivizacni metody radi. Ptdme se zde na oblibenost téchto metod u zakda.

Tabulka ¢. 16 a Graf ¢. 16 znazorfiuje, ze nejvice respondentil oznaéilo moznost
,»Spise souhlasim® (54,8 %), témét 43 % oznacilo moznost ,,Souhlasim®. Jeden

z dotazovanych potom spise nesouhlasi a jeden zcela nesouhlasi s oblibenosti u zaku.

Polozka ¢. 3

Jak casto v predmétu psychologie a komunikace pouZivate aktiviza¢ni
metody?

- Priklonte se k jedné z odpovedi.

Tabulka ¢. 16: Frekvence pouzivani aktivizaénich metod v psychologii

a komunikaci
Frekvence n %
Jednou za mésic 2 2,4
Jednou tydné 10 11,9
V kazdé¢ hodin€ psychologie a komunikace 9 10,7
Cetnost se odviji od tematického celku 57 67,9
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Cetnost je jina v jednotlivych tfidach 5 6,0

Aktiviza¢ni metody nepouzivam témet

o 1 1,2
vubec
Celkem 84 100,0
80%
70% 67,9 %
60%
50%
40%
30%
20%
11,9 % 10,7 %
10%
6,0 %
0,
0% ,_2.M| 1,2%
Jednouza Jednoutydné  Vkaidé Cetnost se  Cetnost je jind  Aktivizagni
mésic hodiné odvijiod v jednotlivych metody
psychologie a tematického tfidach nepouzivam
komunikace celku témér viibec

Graf ¢. 16: Frekvence pouZzivani aktivizaénich metod v psychologii a komunikaci

Otazka ¢. 3 byla zaméfena na frekvenci uzivani aktivizacnich metod ve
vyucovacich hodinach psychologie a komunikace. Z divodu piedvidani nelehkého
odhadovani presné frekvence uciteli byly zafazeny také specifické moZnosti v nabidce

(napt. ,,Cetnost se odviji od tematického celku®).

Z Tabulky ¢. 16 a Grafu ¢. 16 vyplyva, Ze u nejvice vyucujicich je frekvence
uzivani zavisla na druhu pravé probiraného tematického celku (67,9 %). Pouze jeden
ucitel uvedl, Ze aktivizaéni metody ve vyuce psychologie a komunikace téméf

nepouziva.

Polozka ¢&. 4:
Jak ¢asto obménujete aktivizaéni metody?

- Vyberte I odpovéd nebo napiste viastni.
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Tabulka €. 17: Frekvence obménovani aktivizaénich metod

Frekvence obménovani n %

Pro kazdou tfidu chystam zvlastni aktivizacni metody 21 25
Kazdy rok chystdm nové aktiviza¢ni metody 9 10,7
Aktiviza¢ni metody ménim, kdyz se dozvim o novych 45 53,6
Vétsinu aktivizaCnich metod pouzivam stejné po celou 5 7.2

dobu m¢ praxe
Jina: zdlezi na tematickéem celku a na tride; nekdy stejné

pro vSechny tridy a nékdy sité pro danou tridu, souhlasim 3 3,6
S moznostmi 1 — 4
Celkem 84 100
60%
53,57%
50%
40%
0,
30% 25%
20% —
10,71%
10% | 7,14%
3,57%
0%
Pro kazdou tfidu Kazdy rok chystam Aktivizacni Vétsinu Jind
chystam zvlastni nové aktivizacni metody ménim, aktivizacnich
aktivizacni metody kdyZ se dozvim o metod pouzivdm
metody novych stejné po celou
dobu mé praxe

Graf ¢. 17: Frekvence obménovani aktivizaénich metod

V Polozce €. 4 nas zajimalo, jak Casto ucitelé pouzivané aktiviza¢ni metody
méni. Touto otazkou jsme také chtéli nepiimo zjistit, zda se ucitelé o aktiviza¢ni metody

vibec zajimaji a do jaké miry jsou ochotni se jimi zabyvat.

V Tabulce ¢. 17 a v Grafu ¢. 17 vidime, ze vétSina ucitell zméni aktivizacni
metody, pokud se dozvi o novych (53,6 %). Je zajimavé, ze cela Ctvrtina ucitelt (25 %)
pripravuje zvlastni aktivizacni metody jednotlivé pro kazdou tfidu. 7,1 % respondent

uvedlo, Ze pouzivaji stejné aktivizaéni metody jiz od zacatku své praxe.

75



Polozka ¢. 5:
Jaké jsou VaSe nejcastéjsi zdroje aktiviza¢nich metod?
- Uved'te 1 — 3 nejcastejsi.

Tabulka €. 18: Nejcastéjsi zdroje aktivizacnich metod

Zdroje aktivizacnich metod n %
Materidly z vysoké skoly,
. 20 23,8
kterou jsem vystudoval/a
Kurzy, seminate, Skoleni 73 86,9
Internet 27 32,2
Dozvidam se je od kolegt 31 36,9
Odborné knihy 36 42,9
Vymyslim je sdm/sama 26 31,0
Jina: TV dokumenty, tisk — 1 19
noviny, casopisy, skripta. ’
100%
90% 86,9 %
80%
70%
60%
0,
>0% . 42,9 %
40% 36,9 %
32,1% 31,0%
30% T 338%
20% [—
0, —
10% 1,2%
0% e
Materidly z Kurzy, Internet Dozviddm se Odborné Vymyslim je Jind
vysoké skoly, seminare, je od kolegli knihy sam/sama
kterou jsem  Skoleni
vystudoval/a

wewr

Graf ¢. 18: Nejcastéjsi zdroje aktivizacnich metod
Tato otazka méla za cil zjistit nejcastéjsi zdroje, ze kterych ucitelé aktivizacni

metody cerpaji. Zde mohli dotazovani vybrat 1 aZ 3 odpovédi, nebo napsat Svou vlastni.
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Vysledky jsou zfejmé z Tabulky ¢. 18 a Grafu ¢. 18. Nejvice aktivizacnich
metod se ucitelé dozvidaji na kurzech, seminéfich ¢i Skolenich (86,9 %). Dal$im castym
zdrojem se staly odborné knihy (42,9 %). Mnoho kantori vzajemné spolupracuje
a predava si aktivizaéni metody mezi sebou (36,9 %). Nasli se také kreativni ucitelé,

ktefi aktivizaéni metody vymysli sami (31 %).

Polozka ¢&. 6:
Jaké aktiviza¢ni metody pouZivate nejcastéji?
- Uvedte 3 nejcastéjsi.

Tabulka ¢&. 19: Nejcastéjsi aktivizaéni metody v psychologii a komunikaci

Nejcastéjsi metody n %
Brainstorming 52 61,9
Jiné diskusni metody 14 11,8
Pexeso 6 5,0
Pétilistek 16 13,4
Metoda ANO - NE 8 6,7
Inscenaéni metody 31 26,0
Situaéni metody 28 23,5
Pojmova/myslenkova mapa 32 26,9
Vennuv diagram 2 1,7
Prace s textem 13 10,9
Aplikace psychologického tématu do 48 40,3
praxe
Jina: vlastni projekt — psychologicka
) A 2 1,7
olympidda; kresba, malovani

77



70%

61,9 %
60% [
50%

40,3 %
40% —
26,9 %
30% |- . 3
’ 26% 335%
20% — —
11,8 % 134% 10,9 %
o LB 6,7 %
10% 50% — — — —
2 ® (o) 0,
0% |_| 1,7% 1,7%
N 0 N & 2 o »
\QQO &ob +Q,% %\,Q’ < \'ob* \'obA @Q (bé\ \'0@ 06 \\(\
< e ) S (®) e e & 5o o X
<9 & Q o S R Red & L
& Q R N wQ o o 2’ <&
> SV R o ° N > o

& 0 d & 28 N NCHN

& & & B S $© R N

( \} © <& 5O
2 NS | o
\\Q A’b\ O
< \\é‘o
Qo\ QIQ"
9
.&'b
&

Graf ¢. 19: Nejcastéjsi aktiviza¢ni metody v psychologii a komunikaci

Touto otazkou jsme chtéli zjistit, jaké aktiviza¢ni metody ucitelé v hodinach
psychologie a komunikace pouZzivaji nejvice. Respondenti zde méli moznost oznadit 3

odpovedi.

Nejcastéji udavanou metodou byl brainstorming (61,9 %), druhou nejcastéjsi
byla Aplikace psychologického tématu do praxe (40,3 %). Pomérné malo je ve vyuce

vyuzivana metoda Pexeso (5 %) a Venniv diagram (1,7 %).

Polozka ¢&. 7:
Na ¢em je podle Vas nejvice zavislé, zda je u zaki aktiviza¢ni metoda uc¢inna?
- Vyberte minimalné jednu moznost, miizete napsat vlastni odpovéd.

Tabulka ¢. 20: Faktory u¢innosti aktiviza¢nich metod

Faktory tcinnosti aktiviza¢ni metody n %
Na vysvétleni metody ucitelem 25 29,8
Spravna organizace prace pii metodé 33 39,3
Na motivaci u¢itelem 39 46,4
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Na tom, zda je metoda spravné zvolena k 45 53.6
probiranému udivu ’
Na skupiné zaki 40 47,6
Je to zcela nahodné, nevidim ovliviiujici 3 36
faktory ’
Jina: tinava a posloupnost hodin (praxe); vhodné
pomiicky a material; vSechny faktory jsou stejné 3 3,6
dilezité
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Graf ¢. 11: Faktory ucinnosti aktiviza¢nich metod

V Polozce €. 7 nés zajimalo, jaké faktory nejvice ovliviiuji Gi¢innost aktivizacni

metody. Zde ucitelé vybirali 1 nebo vice moZznosti.

W

V Tabulce ¢. 20 a Grafu ¢. 20, mizeme shledat, ze vysledky jsou celkem
vyrovnané. Nejvice respondentt (53,6 %) uvedlo, Ze metoda musi byt spravné zvolena
K typu probiraného uciva. 3 respondenti (3,6 %) uvedli, ze nevidi faktory, které by
ovlivitovaly u¢innost aktiviza¢nich metod, podle nich je GspéSnost metody ndhodna.
Jeden respondent sdélil, ze Gc¢innost metod ovliviiuje také unava a sled po sobé
navazujicich hodin (napt. tinava zZakid po praxi v nemocnici). Dal$i ulitel napsal, ze je

dalezity dostatek vhodnych pomuicek a vhodného materidlu. A nakonec jeden
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respondent vyjadiil myslenku, ze vSechny faktory jsou stejné dilezité - podceni-li se

jeden, nema aktiviza¢ni metoda smysl.

Polozka ¢&. 8:
Jaké jsou nejcastéjSi divody, pro¢ se rozhodnete zvolit radéji vyuku
tradicni?

Vyberte minimdalné jednu moznost, miizete napsat vlastni odpovéd.

Tabulka €. 21: Diivody pro volbu tradi¢ni vyuky

Diivody tradi¢ni vyuky n %
Zaci jsou pasivni/nechtéji spolupracovat 23 27,7
Aktiviza¢ni metoda zabere v hodiné hodné 33 398
¢asu ’
Po pouziti aktiviza¢ni metody jsou Zaci 6 79
rozjiveni ’
Piiprava je ¢asové narocna 15 18,0
Piiprava je finan¢né naro¢na 1 1,2
Pro vyucované téma neni vhodna 48 578
aktiviza¢ni metoda ’
70%
0% 57,8 %
(o)
50% —
39,8 %
40% —
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30% —
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(o) | I
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Graf ¢. 21: Diivody pro volbu tradi¢ni vyuky
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V Polozce €. 9 jsme se ptali na nejcastéjsi divody, pro¢ se ucitelé rozhodnou

zvolit rad€ji vyuku tradi¢ni. Respondenti vybirali 1 nebo vice moznosti.

V Tabulce ¢. 21 a Grafu ¢. 21 vidime, ze 57,8 % zucastnénych uvedlo, Ze se
rozhodne zvolit tradi¢ni vyuku, pokud usoudi, ze pro vyucované téma neni vhodna
aktivizani metoda. Pro 39,8 % respondenti byva prekazkou, ze jim aktiviza¢ni metoda
zabere v hodiné hodn¢ Casu. Zajimavé je, ze pouze 1 respondent (1,2 %) uvedl, Ze

piiprava aktiviza¢nich metod je naro¢na finanéné.

5.2 Diskuze
V této kapitole budou diskutovany jednotlivé vysledky dil¢ich ukol (DU) €. 3 —

6, které se vztahuji k hlavnimu cili prace — zmapovat pouzivani aktivizacnich metod na

SZS.

Cilem DU & 3 bylo zjistit nazory uciteli psychologie a komunikace na

hodnoceni aktiviza¢nich metod zaky.

Nejprve nés zajimalo, zda si ucitelé mysli, Ze si zaci pomoci aktivizanich metod
ucivo lépe zapamatuji 1épe nez pii klasickych vyukovych metodach (Tabulka ¢. 14,
Graf ¢. 14). Podle vysledkti dotazniku s tim ucitelé vétSinou souhlasi (58,3 %) nebo
spiSe souhlasi (40,5 %). Na zakladé¢ ruznych vyzkumi tykajicich se ucinnosti
zapamatovani uciva se zjistilo, Ze na miru zapamatovani ma velky vliv zplsob, jakym
ucivo ziskdvame. Naptiklad vysledky prizkumu S. Shapiro (1992) fikaji, Ze si
zapamatujeme 5 — 10 % toho, co slySime, 15 % toho, co vidime, 20 % toho, co soucasné
vidime 1 slySime, 40 % toho, o ¢em diskutujeme, 80 % toho, co ptfimo délame a az 90 %
toho, co se pokousime naucit druhé (Kalhous, Obst, 2006). Aktiviza¢ni metody by proto
méely byt pro Zaky z hlediska zapamatovani uciva vyhodné. Na§ vysledek je tedy

v souladu s uznavanymi vysledky vySe uvedené studie.

Dale jsme se v ramci DU &. 3 tazali se ugiteld, jestli si mysli, Ze jsou tyto metody
u zakl oblibené. Z vysledkl jasné vyplyva, ze se ucitelé domnivaji, Ze Zaci aktivizacni
metody v oblibé maji (42,9 % souhlasi, 54,8 % spise souhlasi — Tabulka ¢. 15, Graf ¢.
15), coz nam potvrdili i Zaci u vétSiny aktivizaénich metod v evalua¢nim Setieni

(Tabulka ¢. 3, Graf ¢. 3).
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DU ¢. 4 byl zaméfen na frekvenci pouzivani aktivizacnich metod uciteli.
Soucasti tohoto DU bylo nejen odhaleni Cetnosti pouzivani, ale i ¢etnosti obménovani

aktivizaénich metod uciteli.

Podle naseho Setfeni vyucujici nejcastéji ptizpisobuji Cetnost pouzivani
charakteru aktualnimu tematickému celku (67,9 %), coz je pochopitelné (Tabulka ¢. 16,
Graf ¢. 16). Dale ucitelé hojné odpovidali v této poloZce ,,Jednou tydné* (11,9 %) a ,,V
kazdé hodin¢ psychologie a komunikace* (10,7 %). Pouze jeden z nich uvedl, ze
aktivizacni metody téméf nepouziva. Muzeme tedy usuzovat, ze vétSina ucitelt
aktiviza¢ni metody do svych hodin psychologie a komunikace vklada. To koresponduje
s vyzkumem Grecmanové a Urbanovske (2007), ktery ukazuje, Ze se dnes ucitelé snazi
zaky vice aktivizovat a vést ke kritickému mysleni i v souvislosti s pozadavky

ramcovych vzdélavacich programd.

Dalsi polozka, ktera byla soucasti DU &. 4, zjistovala frekvenci obménovani
aktivizacnich metod (Tabulka ¢. 17, Graf ¢. 17) a méla také nepiimo zjistit, jak moc
jsou ucitelé ochotni se problematikou aktivizace zakl vubec zabyvat. Vzhledem
Kk nejvyssimu poctu odpovédi ,,Aktivizacni metody ménim, kdyz se dozvim o novych*
(53,6 %) a ,,Pro kazdou tfidu chystam zvlastni aktivizacni metody” (25 %), miZzeme
soudit, Ze situace je uspokojiva. Ucitelé jsou schopni zareagovat na ziskané informace o
nov¢ aktivizatni metod¢ a zafadit ji do své vyuky. Druha odpovéd pak svédéi o

individualizovaném pfistupu ucitelt k riiznym pozadavkiim kazd¢ tridy.

DU ¢&. 5 mél zmapovat problematiku uZivani aktivizaénich metod. Souéasti
tohoto tkolu bylo odhalit: nejc¢astéjsi zdroje aktivizacnich metod u ucitelt psychologie
a komunikace na SZS, faktory ovliviiujici Gdinnost aktivizaénich metod a davody

zvoleni tradi¢ni vyuky.

Nejuzivangjsi aktivizaéni metoda v psychologii a komunikaci na SZS je podle
naSich respondentii brainstorming (61,9 % - Tabulka ¢. 19, Graf ¢. 19). To muze
souviset s tim, ze neni naro¢ny na piipravu a nezabere ve vyucovaci jednotce mnoho
casu. Druhou pficku obsadily praktické metody, tedy ,,Aplikace psychologického
tématu do praxe” (40,3 %), coz se jevi jako pozitivni vysledek. Ucitelé tak respektuji

didaktickou zasadu nazornosti a spojeni teorie s praxi. Podle Cadilka a Lovecka (2005)
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vede nazornost k vytvofeni nejvhodnéjsSiho poméru logickych a smyslovych poznatkt
a také k dokonalému zapamatovani si dan¢ho uciva. Spojeni teorie s praxi je potom
konkrétné na odbornych Skolach kritériem osvojenych védomosti a zaroven jednim ze

zdrojii poznani.

Uginnost aktivizaéni metody zavisi podle u¢itelt nejvice ,,Na tom, zda je metoda
spravné zvolena k probiranému uéivu® (53,6 % - Tabulka ¢. 20, Graf ¢. 20). Coz
koresponduje s kritérii, ktera ma podle Grecmanové a Urbanovské (2007) ucitel
respektovat pfi vybéru kazdé vyukové metody. Autorky tyto kritéria formuluji jako cil
a ukoly vyuky, od kterych se ma vzdy odvijet rozhodovani o vhodné vyukové metode¢.

Dale podle respondentt zalezi na skupiné zaka (47,6 %) a motivaci ucitelem (46,4 %).

S vyse uvedenymi vysledky se shoduje i nejcastéjsi divod uciteltt pro volbu
tradi¢ni vyuky. Respondenti jednozna¢né nejvice uvadeéli (57,8 %), ze tradicni vyuku
voli, kdyZ ,,Pro vyu€ované téma neni vhodna aktivizacni metoda* (Tabulka €. 21, Graf

¢. 21).
DU &. 6 patral po nejéastéjsich zdrojich aktivizaénich metod. Ukézalo se, Ze

ucitele v tomto sméru nejvice obohacuji kurzy, seminaie a Skoleni (86,9 % - Tabulka ¢.

18, Graf ¢. 18).
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ZAVER

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vyzkumné Setfeni zaméfené na
problematiku pouzivani aktiviza¢nich metod v pfedmétu psychologie a komunikace.
Respondenty se stali u¢itelé tohoto predmétu z celé Ceské republiky, celkem se jich

zucastnilo &4.

Prvnim dil¢im tkolem diplomové prace bylo navrhnout aktivizacni metody na
konkrétni témata v predmétu psychologie a komunikace a pouzit je v praxi. Tento tikol
byl uskute¢nén. Podafilo se napldnovat a aplikovat ve vyuce celkem 8 rdaznych
aktivizacnich metod pro témata z psychologie, tak 1 komunikace. Navrzené metody

mohou poslouzit u¢itelim jako inspirace pro jejich vyuku.

Druhym z dil¢ich kol byla evaluace navrzenych aktivizacnich metod zaky.
Ukézalo se, Ze vétSina aktivizaCnich metod zaky bavi. Nejvice oblibenou se stala
Ktizovka, Metoda ANO — NE, Piedvadéni vyrazt (u vSech 100 %, viz Tabulka ¢. 3 a
¢. 5 a Graf ¢. 5), a naptiklad pozornost udrzeli nejlépe pii Metodé ANO — NE (88,9 %,
Tabulka ¢. 7 a Graf ¢. 7).

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat pouzivani aktiviza¢nich metod uciteli
psychologie a komunikace na stiednich zdravotnickych $kolach v Ceské republice.
V ramci tohoto cile jsme si stanovili 4 DU. Mezi nimi bylo zjistit nazori uéiteli na
hodnoceni aktiviza¢nich metod Zaky. Z Setfeni vyplynulo, Ze vétSina ucitell si mysli, Ze
aktiviza¢ni metody jsou u zakt oblibené (42,9 %, 54,8 % - Tabulka ¢. 15, Graf ¢. 15) a
také si zaci diky nim 1épe zapamatuji ucivo (58,3 % souhlasi a 40,5 % spiSe souhlasi —
Tabulka ¢. 14, Graf ¢. 14). Dalsi vyzkumnou otazkou byla frekvence pouzivani
aktivizacnich metod uciteli (Tabulka ¢. 16, Graf ¢. 16). Dle vysledku uditelé Cetnost
piizptsobuji charakteru probiraného tématu (67,9 %) a druhou nejcastéjs$i odpoveédi
bylo, Ze jej pouzivaji jednou tydné (11,9 %). Metody ucitelé nejcastéji obmeénuji, kdyz
se dozvi o novych (53,6 % - Tabulka & 17, Graf & 17). DU &. 5 patral po nejvice
uzivané aktivizacni metod€ — stal se ji brainstorming (61,9 % - Tabulka ¢. 19, Graf ¢.
19). Dale zjist'oval, na Cem je zavisla tspésSnost metody (Tabulka ¢. 20, Graf ¢. 20). Zde

se ukazalo, ze zalezi hlavn¢ na vhodné zvoleném tématu (53,6 %). Nehodici se téma je
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také nejcastéjsim diivodem pro volbu tradi¢ni vyuky (57,8 % - Tabulka ¢. 21, Graf ¢.
21). DU & 6 bylo zjistit zdroje aktivizaénich metod (Tabulka & 18, Graf & 18).

Vysledek je takovy, ze nejéastéji ucitelé Cerpaji z kurzt, seminait a $koleni (86,9 %).

Z dosazenych vysledkt vyplyva, ze aktivizaéni metody zaky bavi a jsou pro né
hodnotné i z hlediska udrzeni pozornosti a dobrého zapamatovani uciva. DalSim
pozitivnim vysledkem je, Ze ucitelé aktivizaéni metody v psychologii a komunikaci
pouzivaji a jsou si sami védomi jejich pfinosu pro zaky. Dale se nam potvrdilo pravidlo
vyznamu peclivého vybéru vyukovych metod do konkrétni vyucovaci hodiny. Ve

vysledcich si mizeme vSimnout také dulezitosti individualniho pfistupu k zaktm.
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SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat problematiku pouzivani aktivizacnich
metod v predmétu psychologie a komunikace na SZS. Tento cil byl dale rozpracovan do
4 dilgich ukoli. Setfeni se zucastnilo 84 uditelll z Ceské republiky. Jako vyzkumna
metoda byl pouzit nestandardizovany dotaznik.

Diplomova prace je rozdélena do nékolika hlavnich ¢asti. Prvni z nich je ¢ast
teoreticka, ktera obsahuje informace o pedagogickych védach, oboru Zdravotnicky

asistent, predmétu psychologie a komunikace a o vyukovych metodéch.

V druhé ¢asti je popsano 8 vybranych aktivizacnich metod a jejich aplikace ve

vyuce psychologie a komunikace.
Tteti ¢ast prace je vénovana evaluaci vySe zminénych metod zéky.

Zaveérecna Cast se zabyva vyzkumnym Setienim pouzivani aktiviza¢nich metod
uditeli psychologie a komunikace na SZS. Zde je uveden priibéh Setfeni a jeho vysledky

jsou podrobné zpracovany v tabulkach a grafech.
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SUMMARY

The objective of this study was to explore the use of activating teaching methods
in the school subject of Psychology and communication skills taught in the secondary
nursing schools. Variables such as teacher’s opinion and the frequency of applying the
activating methods are also examined. A cross-sectional questionnaire survey was
conducted among teachers (84 respondents) from Czech Republic to evaluate the
activating methods used by the researcher in the school setting.

Diploma thesis is comprised of four parts. The first part presents the theoretical
background knowledge on Pedagogical sciences, Nursing Assistant programs, the
contents of Psychology and communication skills subject and the teaching methods.

The second part illustrates eight representative activating methods and their
application into the subject of Psychology and communication skills.

The results of the evaluation, both by students and the teachers, are presented in
the third part.

The empirical research on the application of the activating teaching methods is
stated in the fourth part of the diploma thesis. The course of the research and the results
are illustrated using the charts and respective diagrams.
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PRILOHY
Priloha €. 1: Texty pro Skladankové uceni

Text: A) Jak usmérnit batole, aneb jak jej vvchovavat?

Novorozenec nas dojima svou kirehkosti. Snazime se uhdadnout
vSechny jeho potreby a déelat vsechno proto, aby se citil
dobre. Z bezbranného miminka se ale brzy zacne klubat
autonomni 0SObNOSt, ktera dosud nezna limity pro své
chovani. Jinymi slovy - na radu prichazi vychova. Jak vést
dite v batolecim obdobi, kdy ma jiz viastni viili, ale neni

Zdroj: www.babyweb.cz dosud schopno "rozumné" domluvy?

Nasili jako natlakovy vychovny prostfedek bylo definitivné vykazéno na
historické smeti§té¢ vychovy v pribéhu druhé poloviny 20. stoleti. Cetné studie
opakované prokazaly, Ze naprava chovani kiikem nebo bitim narusuje v ditéti zakladni
davéru v okolni svét, smysl pro spravedlnost i vnimani vlastni hodnoty (pocity
ménécennosti v dospélosti). Pokud tyto tresty pfesto v nékterych rodinach dodnes

ptetrvavaji, svédci to predevsim o problému rodict, a nikoliv déti.

Avsak pokud jsme vic¢i nevhodnému nebo destruktivnimu chovani ditéte pfilis
nejisti a nejsme schopni ho usmérnit, zakladame sobé i jemu rovnéz na problém.
Argument, Ze se dit¢ pravidlim muizZe naucit ¢asem na zéklad¢ zivotnich zkuSenosti, je
sice do jisté miry opodstatnény, ale zapomind pfipomenout, jak jsou nevychovani lidé
neoblibeni a jak nemaji snadny Zivot. Nespokojené putuji od problému k problému

a vétSinou nejsou schopni si svoje chovani pfipustit, a to jim komplikuje svoji ndpravu.

Potfeba kazné tedy z mody ani v nejmenSim nevysla, naopak. Nejde vSak uz o to
primét dité k vykonani vile rodicli, nybrz predev§im o zprostredkovani védomi, ze k
hodnotnému souziti s ostatnimi lidmi patfi ohleduplnost, spoluprace a respekt vici
potiebam druhych. Rodi¢ by nemél byt "drabem", ktery usmérnuje dité fyzickou silou
amoci, nybrz moudrym a laskyplnym ucitelem, jenz s taktem, dislednosti

a porozuménim ukazuje ditéti svét a vymezuje hranice.

Problém batoleciho obdobi spoc¢ivd v tom, ze nevhodné chovani v tomto véku
jesté nesouvisi s védomym zlym timyslem. Batolata jsou k ¢inim motivovéna intuitivni

S 24

snahou po naplnéni svych nejzakladné&jSich potieb, tykajicich se napt. jidla, zdbavy ¢i


http://www.babyweb.cz/

citového uspokojeni. Nemaji ovSem jeSté zkuSenosti a neznaji bezpecnostni ani
spoleCenska pravidla, takze nezfidka sebe i1 okoli vystavuji kritickym situacim.

A samoziejmé také zkouseji, kam az mohou zajit.

Vyvarujte se pokud mozno vsech télesnych trestii a kiiku. Strach neni dobrou
pohnutkou k poslusnosti. Kdyz trest povazujete za jediné mozné fteSeni, vyberte
piiméfeny - muzete vyzkousSet napi. chvilkové vytazeni ditéte ze hry (ne diive nez
kolem tfetich narozenin). Nezavirejte ale dité¢ samotné do odd€lené mistnosti ani do

pokojicku, nybrz posad’te je rad¢ji ve své pfitomnosti na "trestnou" stolicku.

Stanovujte jasna a piehlednd pravidla pfimétena veéku ditéte. Nezapominejte, Ze
dit¢ nemuze zacit chépat obecny vyznam pravidel, dokud nepochopi konkrétni svét,
ktery je obklopuje. Maximalné vyuzivejte pozitivni zpétnou vazbu. Pochvala je vic nez
napomenuti. V§imejte si "dobrého" chovani svého ditéte a chvalte je za né. Mluvte s
ditétem o svych potfebach a nechte je mluvit o jeho vlastnich. Od malic¢ka je vedte k

empatii vici druhym i sobé.
Zdroj:

Eva.Labusova.cz. Jak usmérnit batole. [online]. [cit. 2014-11-14]. Dostupné na

http://www.evalabusova.cz/clanky/jak_usmernit_batole.php.

Text: B) Strava batolat — aneb co jist a pit a co naopak ne?

V obdobi od 1 do 3 let by uz melo dité ziskdavat spravné

stravovaci a hygienické navyky. Vyziva batolete by méla byt

L]

&

: W)" \‘ smiSend, zdrava a pestrd. Da se Fici, Ze az na par vyjimek se témer
CL AR

TR nelisi od stravy dospélého. Pravidla stravovani jsou pro vSechny
- - vekové kategorie obdobna.

Zdroj: ona.idnes.cz

V obdobi batolete se jiz objevuji projevy autonomie ditéte, coz n¢kdy vede

K odmitani jidla. Dit¢ bychom do jidla neméli nutit, mélo by to opacny t¢inek.


http://www.evalabusova.cz/clanky/jak_usmernit_batole.php

Ditéti bychom méli jit sami piikladem. Pro dobré stravovaci navyky je vhodné
stolovat spole¢n¢ a o jidle mluvit i s ditétem. Na zacatku miizeme zkouset rtizna jidla,
chut¢ a recepty. Strava batolete ma byt hlavné chutnd, protoze tézko pochopi, ze ma jist
to ¢i ono, protoze je to zdravé. M¢enit se da také konzistence jidla. Chut do jidla

muzeme také podpofit zajimavou upravou a nazdobenim Stravy.

Pozor na potraviny, u kterych je velké riziko vdechnuti - nejrizikovéjsi jsou
ofisky, tvrdé bonbony, parky, syrovd mrkev, hroznové vino nebo tiesne. Dité nikdy

nenechavejte jist o samoté.

Pro batole je nejlepSim zdrojem zivin matefské mléko, pokud matka jesté koji,
muze v tom nadéale pokracovat. Mléko a mlééné vyrobky jsou pfirozenym zdrojem
vapniku, ktery je dulezity pro vyvoj zubi a kosti. Kravské mléko mizeme podavat
batoleti plnotu¢né. Syry jsou vhodné: tvarohové Zervé, Luéina, Cottage, Kiry,
mozzarela. Dale miizeme nabizet jogurty nebo jiné mlécné vyrobky, jako napf.

Pribinacek nebo Lipanek.

Vyhnout bychom se méli pfili§ slané nebo kofenéné stravé. Nejlepsi je domaci
uprava a pfirozené suroviny. To znamend vyvarovat se polotovarim a instantnim
jidlim. Dité ve véku od jednoho do tfi let by rozhodné nemélo jist smazené pokrmy a
jidla s vysokym obsahem zivociSnych tukl (tu¢nd masa, pastiky...). Naopak libové

maso je vhodnym prvkem v détském jidelnicku.

Zcela nevhodné jsou pro dit€¢ pokrmy z riiznych druhd rychlych obcerstveni,
hamburgery, pizzy, hot dogy... Obsahuji pfili§ mnoho tuku, maji malo vitaminQ

a mineralu.

Nevhodné jsou houby, z divodi Spatné stravitelnosti. Zazivaci potize mohou
vyvolat i jedlé houby, které¢ jsou Spatné tepelné¢ upravené. Jediné houby, u kterych
bychom mohli udélat obCas vyjimku, a zpestfit stravu batolete jsou fadné tepelné
upravené¢ Zampiony. Batole by nemélo pit Kofolu, Coca colu, Pepsi colu z divodi
obsahu kofeinu. Do tfi let véku je také nevhodny cerny ¢aj. Nevhodné jsou mineralky z

divodii velkého obsahu soli a jinych minerdlnich prvki. Sladkosti povolte ditéti jen


http://www.dietologie.cz/vyziva/potraviny-wiki/maso/maso.html
http://www.dietologie.cz/teorie/vitaminy/vitamin-a-b-c-d-e-k.html
http://www.dietologie.cz/teorie/mineralni-latky/mineraly.html

obcas, nikoli jako béZnou soucast stravy. Sladkosti miizete schovat na misto, kde je dité

neuvidi a naopak vystavit umyté ovoce.

Omezme slazeni napoju. Piti sladkych népoji zvySuje riziko vzniku zubniho
kazu (zvlasté v ptipade, ze dité celodenné po troskach upiji z kojenecké lahve nebo
dokonce pouziva lahev se sladkym napojem jako dudlik), miize i zpisobovat prijmy.

Sladké piti navic podle nékterych vyzkumt ptispiva ke vzniku obezity u déti.

Pro zdravy télesny a psychicky vyvoj ditéte neni dilezitd jen strava, ale také

pohyb, pobyt venku a celkové prostiedi, ve kterém dité vyrusta.

Zdroje:

Dietelogie.cz. Vyziva. VyZiva batolat, strava batolat. [online]. [cit. 2014-11-15].
Dostupné na http://www.dietologie.cz/vyziva/vyziva-deti/vyziva-batolat-strava-batolete
Ivyziva-batolat.html.

Stiedni zdravotnickd skola Usti nad Orlici. Stranky uciteli. Predmét
psychologie. [online]. [cit. 2014-11-15]. Dostupné na http://www.szsuo.cz/
Stranky_ucitelu/ zrockova. php.

Text: C) Bezpecnost malvch déti — navod ©

Nikdy nenechavejte dité samotné:
Uz ve 2. — 4. mésici se mizou kojenci prekulit z boku na
bok, takze ve van¢é a na vyvySeném misté, jako je piebalovaci

stil nebo 1UZzko dospélého, nikdy nenechavejte miminko

samotné. Kdyz zazvoni telefon, vezméte miminko s sebou.

Zdroj: www.mpsv.cz

Nikdy s ditétem netfieste:

Tteseni s ditétem, dokonce i béhem hry, miize vyvolat krvaceni do mozku a
pretrzené nervy a svaly. Syndrom tiesené¢ho ditéte mize vést k oslepnuti, k poSkozeni
mozku nebo k umrti. Pecovat o dité je t€zka dfina a zpocCatku je Casto obtizné zjistit,
proc¢ vase dité place. To, Ze mate nékdy zlost a ze si uz nevite rady, je normdlni. Ale at’

se rozcilite jakkoli, NIKDY se svym ditétem netfeste ani jej prudce nehoupejte.


http://www.dietologie.cz/vyziva/vyziva-deti/vyziva-batolat-strava-batolete%20/vyziva-batolat.html
http://www.dietologie.cz/vyziva/vyziva-deti/vyziva-batolat-strava-batolete%20/vyziva-batolat.html
http://www.szsuo.cz/%20Stranky_ucitelu/%20zrockova.%20php
http://www.szsuo.cz/%20Stranky_ucitelu/%20zrockova.%20php

Zajistéte bezpe¢nou domacnost pro dité:
Protoze uz kolem 9. ¢i 10. mésice délaji ne¢které déti prvni kracky s oporou a
pozdéji samostatn€, je potieba zajistit prostiedi tak, aby si dité pfi svém objevovani

svéta neublizilo. Zde je nékolik zakladnich opatieni, které mizete ud¢€lat, aby byla vase

wev

Spustte se na ,,vSechny Ctyfi“ a z pohledu vaseho ditéte si prohlédnéte, jak
bydlite. Elektrické zasuvky opatfete kryty a kabely umistéte mimo dosah. Ulozte
vSechny Ccistici prostiedky, 1éky, alkohol, vitaminy a vSechno, co by pii poziti mohlo
ublizit vasemu ditéti, na vysoko polozend mista, kde to dité¢ nenajde. Tyto skiinky
zamknéte. Zkontrolujte, zda jsou vSechny léky, véetné 1€kii vasich hostt, v lahvickach s
bezpec¢nostnim uzavérem. Zablokujte schodisté bezpecnostnimi dvirky a zajistéte dvete
a okna zapadkami a zamky namontovanymi ve vysSce. Nepouzivejte ubrusy a prostirani,
jimizZ by dit€ mohlo stahnout pfedméty ze stolu na zem. Ujistéte se, Ze prarodice a osoby

pecujici o dité udelali u sebe doma nalezita opatfeni, aby tam ditéti nic nehrozilo.

Bezpecnost predmétii:

Ptedtim, nez koupite jakoukoliv vybavu pro dité, zkontrolujte bezpecnostni
informace. VSe by mélo spliiovat platné bezpe€nostni normy. Pfi hfe (dominantni
¢innost batolat) by si dit¢ nemélo hrat s hrackami, které obsahuji volné dily, jako jsou

o¢1, knofliky a zapadky.

Pokud 1ze hracky rozebrat na mensi ¢asti, Zadny kus by nemél byt mensi nez 4
cm. MenSi dily mohou ptredstavovat nebezpec¢i uduSeni. Davejte si vSak pozor na
pritomnost drobnych pfedmétii i v blizkosti kojence, uz ten je schopny si s nimi ublizit!
Prvni aktivni uchop (palmarni) se rozviji jiz ve 4. mésici a dité je schopné vloZit si

drobné pfedméty do nosu ¢i ucha. Je proto nutné mit jej vzdy v dohledu.

Z obou stran zkontrolujte obleceni ditéte, zda z né nevisi Shiry ani stuzky ani
nic, co by se mohlo omotat kolem krku, malickd nebo palcti miminka. A pamatujte si,

ze déti vzdy dovedou utrhnout knofliky, o nichZ si myslite, Ze bezpe¢né drzi.



Zabraiite uduseni:

Vyhybejte se potravinam, které predstavuji nejvétsi nebezpeci uduseni. Sem
patii parky v rohliku, celé hrozny, arasidy, cucavé bonbdny a syrova mrkev.

Své dité¢ vzdy krmte vsedé, a to bud’ na vaSem klin€, nebo v détské zidlicce.

Vase batole musi sedét u stolu a nesmi s jidlem v ustech

Zdroje:

Pampers. Bezpecnda hra. [onling]. [cit. 2014-11-16]. Dostupné na
http://www.pampers.cz/cz/bezpecna-hra.

Stiedni zdravotnickd $kola Usti nad Orlici. Strdnky ucitelii. Predmét

psychologie. [online]. [cit. 2014-11-16]. Dostupné na http://www.szsuo.cz
/Stranky _ucitelu/ zrockova.php.
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Piiloha €. 2: Evalua¢ni dotaznik pro Zaky

Evaluaé¢ni dotaznik
Mili Zaci,

jsem posluchackou posledniho ro¢niku magisterského studia na Univerzité

Palackého v Olomouci. Timto Vas prosim o vyplnéni tohoto dotazniku, jehoZ cilem je
zjistit nazory zaki na aktivizaéni metody v pfedmétu psychologie a komunikace. Udaje,
které dotaznik poskytne, budou pouzity pro diplomovou praci.

Vyplnéni dotazniku Vam zabere asi 5 minut. Dotaznik je anonymni,

nepodepisujte se. Na kazdou otazku vyberte pouze jednu odpovéd’.

Za Vasi spolupraci dékuji.
Bc. Katefina Jasanska

1. Bavila Vas tato metoda?

a) Ano. ¢) Ne, vzdy radsi jen posloucham.

b) Ne, tato metoda mé nezaujala. d) Ne, jiny davod: ...........coeiinnen.

2. Rozuméli jste zadani prace?

a) Ano, bez problémd.
b) Ano, ale az po ujasnéni nebo zopakovani ucitelem/spoluzakem.
€) Ne, zadani jsem nepochopil/a.
3. Jak se Vam pracovalo na zadaném ukolu?
a) Bez problému.
b) Obcas jsem mél/a potize, ale kol jsem splnil/a.
¢) Ukol byl tak naro¢ny, ze jsem jej nedokazal/a splnit.
d) Jiné uvedte:
4. Jak myslite, Ze jste ucivo touto metodou pochopil/a?
a) Lépe nez pii tradiénim vykladu. ¢) Hufe nez pti tradicnim
vykladu.
b) Stejné dobie jako pfi tradi¢nim vykladu.  d) Nedokazu posoudit.
5. Mate pocit, Ze jste udrZel/a pozornost 1épe nez pri tradi¢nim vykladu?
a) Ano. b) Ne. ¢) Nedokazu posoudit.
6. Pouziva Vas ucitel v psychologii a komunikaci tuto metodu?
a) Ano, ¢asto. b) Ano, obcas. c¢) Ne, vlibec. d) Nevim.



7. Uvital/a byste ¢astéjsi pouzivani této metody i u jinych témat
v psychologii a komunikaci?
a) Ano, Casto.
b) Ano, obcas.

c) Ne.
8. Ktery jste ro¢nik? a) 1. b) 2. c) 3. d) 4.
9. Jste: a) divka b) chlapec

Zdroj: autorka.



Ptiloha €. 3: Dotaznik pro uditele

Dotaznik pro ucitele psychologie - aktiviza¢ni metody ve vyuce
psychologie a komunikace na SZS

Vazena pani ucitelko, vazeny pane uciteli,

jsem studentkou oboru Ugitelstvi odbornych pfedmétt pro zdravotnické $koly na
Univerzité Palackého v Olomouci. V ramci diplomové prace provadim prizkum, jehoz
cilem je zjistit nazory uciteli stiednich zdravotnickych §kol na uzivani

aktiviza¢nich metod v predmétu psychologie a komunikace. Vénujte prosim nékolik
minut svého Casu vyplnéni nasledujiciho dotazniku.

Dotaznik je anonymni. Pokyny k vyplnéni naleznete vzdy pod otazkou nebo
tvrzenim. Vypliovani dotazniku Vam zabere asi 5 minut, otazek je celkem 13.

Velice d¢kuji za Vas Cas.

Bc. Katefina Jasanska

1. Zaci si pomoci aktiviza¢nich metod u¢ivo 1épe zapamatuji.
Vyjadrete se k uvedenému tvrzeni.

Souhlasim.
Spise souhlasim.
Spise nesouhlasim.

(0 I I I B

Nesouhlasim.

2. Aktiviza¢ni metody jsou u Zaki oblibené.
Vyjadrete se k uvedenému tvrzeni.

Souhlasim.
Spise souhlasim.
SpiSe nesouhlasim.

(I I e I |

Nesouhlasim.

3. Jak casto v predmétu psychologie a komunikace pouzivate aktiviza¢ni
metody?

Priklonte se k jedné z odpovédi.



(0 I [ O O

4.

Jednou za mésic.

Jednou tydné.

V kazdé hodin¢ psychologie a komunikace.

Cetnost se odviji od probiraného tematického celku, tématu.
Cetnost uziti je jiné v jednotlivych tiidach.

Aktivizaéni metody nepouzivam témét viibec.

Jak c¢asto obménujete aktiviza¢ni metody?

Vyberte 1 odpoved’ nebo napiste viastni.

O O0Oo0gog-™

Pro kazdou tfidu chystam zvlastni aktivizacni metody

Kazdy rok chystam nové aktiviza¢ni metody

Aktiviza¢ni metody ménim, kdyz se dozvim o novych

Vétsinu aktivizacnich metod pouzivam stejnych po celou dobu mé praxe
Jind

—

5.

Jaké jsou VaSe nejcastéjsi zdroje aktiviza¢nich metod?

Uvedte I - 3 nejcastéjsi.

O 0O0Oogogo-gd

Materialy z vysoké Skoly, kterou jsem vystudoval/a
Kurzy, seminare, Skoleni

Internet

Dozvidam se je od kolegii

Odborné knihy

Vymyslim je sim/sama

Jind

—

6.

Jaké aktiviza¢ni metody pouZivate nejcastéji?

Uvedte 3 nejcastéjsi.

0 R O I O

Brainstorming

Jiné diskuzni metody
Pexeso

Pétilistek



Metoda ANO - NE

Inscenacni metody (scénafr, urceni roli)
Situa¢ni metody

Pojmovéa/myslenkova mapa

Venntiv diagram

Préce s textem

N I [ O Y O

Aplikace psychologického tématu do praxe (vyzkouseni své paméti, pozornosti,
test na temperament,...)
1 Jind

—

7. Na ¢em je podle Vas nejvice zavislé, zda je u zaki aktiviza¢ni metoda
ucinna?

Vyberte minimalné jednu moznost, miizete napsat vlastni odpoveéd.

Na vysvétleni metody ucitelem

Na spravné organizaci prace pii metodé

Na motivaci ucitelem

Na tom, zda je metoda spravné zvolena k probiranému u¢ivu
Na skupiné zakt

Je to zcela ndhodné, nevidim ovliviiujici faktory

O O0O0O0O-0O-0g-™

Jina
li

8. Jaké jsou nejcastéjsi divody, proc se rozhodnete zvolit radéji vyuku
tradi¢ni?

Vyberte minimalné jednu moznost, miizete napsat vlastni odpovéd.

Zaci jsou pasivni/nechtgji spolupracovat

Aktivizacni metoda zabere v hodin€é hodné Casu

Po pouziti aktiviza¢ni metody jsou zaci pfilis rozjiveni
Ptiprava je ¢asov€ narocna

Ptiprava je financn€ naro¢na

Pro vyucované téma neni vhodna aktiviza¢ni metoda

O O0O0Oo0go-gogd

Jina

—

9. Uved’te VasSe pohlavi:
(] Zena
[J Muz



10. vas vék:
[J 30 amén¢
1 31-40
1 41-60
0 61 avice

11. Délka Vasi praxe ve vyuce psychologie a komunikace:
5 let a méné

6-10

11-20

21 avice

(I R I e R

12. VaSe nejvyssi dosaZené vzdélani:

Vyberte 1 z odpovédi, nebo vypiste viastni odpovéd.

J

Ucitelstvi odbornych predmétt pro zdravotnické skoly

|

Ucitelstvi socialnich a zdravovédnych predméth pro stfedni a vyssi odborné
Skoly

Vieobecna sestra - SS

Vseobecna sestra - VS

Diplomovana vSeobecna sestra

Diplomovana sestra pro psychiatrii

Pedagogika - osetfovatelstvi

Pediatrie - pé¢e o nemocné

Psychologie - péce o nemocné

Péce o nemocné

Ny O B O B B

Jina

—

Zdroj: autorka.
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The objective of this study was to explore the use of
activating teaching methods in the school subject of
Psychology and communication skills taught in the
secondary nursing schools. A cross-sectional questionnaire
survey was conducted among teachers (84 respondents)
from Czech Republic to evaluate the activating methods

used by the researcher in the school setting. The first part




of diploma thesis presents the theoretical background. The
second part illustrates eight representative activating
methods and their application into the subject of
Psychology and communication skills. The results of the
evaluation, both by students and the teachers, are
presented in the third part. The empirical research on the
application of the activating teaching methods is stated in

the fourth part of the diploma thesis.
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