Pedagogicka Jihoéeska univerzita

fakulta v Ceskych Bud&jovicich
Faculty University of South Bohemia
of Education in Ceské Budéjovice

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky

Bakaldrska prace

Adaptace ditéte na materskou skolu

Vypracoval: Sarka Stolova
Vedouci prace: Mgr. Veronika Plachd, Ph.D.
Ceské Budé&jovice 2021



Prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem svoji bakalafskou praci vypracovala samostatné pouze s pouZitim
pramen( a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zverfejnénim své bakaldrské prace, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné piistupné &asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budéjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovdnim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz
elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sbh.
zverejnény posudky Skolitele a oponent(l prace i zdznam o pribéhu a vysledku obhajoby
kvalifikacni prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiatu.

Ve SVEPraviCICNANG. ... e e

Sarka Stolova



Podékovani
Mé podékovani patfi vedouci prace Mgr. Veronice Plaché, Ph.D. za spolupraci, cenné rady

a vstricnost. Také dékuji rodiné, pfedevs a svym détem za podporu a trpélivost pfi studiu.



Anotace

Bakalarska prace seznamuje s pojmem adaptace, tedy postupnym vyvojem ditéte
béhem nastupu do materské skoly. Poukazuje i na prlibéh adaptace a jeji nasledky. Dale s
faktory procesu, roli rodiny a také spoluprace s rodici a ucitelkou materské skoly.

V teoretické ¢asti se zaméfuji na vyvoj predskolniho ditéte, na jeho potreby a
vyvojem osobnosti jedince. Dale na predskolni vzdélavani, pojem a proces adaptace a
ovliviujici faktory pfi adaptaci ditéte na materskou skolu.

V Casti praktické se zabyvam vyzkumem pribéhu adaptace. Pomoci rozhovora s
rodici zaznamendavam jejich postiehy, pokroky jejich déti v adaptaci jejich ditéte.

Cilem prace je zdokumentovat pribéh adaptace vybranych déti ve véku od 2,5

roku.
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Annotation

The bachelor's thesis introduces the concept of adaptation, ie the gradual development of
the child during enroliment in kindergarten. He also points out the course of adaptation
and its consequences. Furthermore, with the factors of the process, the role of the family
and also the cooperation with the parents and the kindergarten teacher.

In the theoretical part | focus on the development of the preschool child, his needs and
the development of the individual's personality. Furthermore, preschool education, the
concept and process of adaptation and influencing factors in the child's adaptation to
kindergarten.

In the practical part | deal with the research of the adaptation process. Through interviews
with parents, | record their observations, their children's progress in adapting their child.
The aim of the work is to document the course of adaptation of selected children aged 2.5

years.
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Uvod

Tato bakalarska prace je zamérena na pribéh adaptace pfi nastupu do materské Skoly
u déti od 2,5 let véku.

Toto téma je pro mé velice duleZité a pfinosné nejen pro studium a pfi mém
zaméstnani, ale také z pohledu matky. Dle mého nazoru je matefska Skola a pochopeni
chovani ditéte v ni, velmi dlleZité. Matefské $koly maji v Ceské Republice dlouhou tradici,
ale ne kazdy na ni ma prijemné vzpominky. Proto pochopeni a naslednd pomoc ditéte
v adaptaci na materskou sSkolu je dllezitym Ukol vSech ucitelek. Pfi psani bakalarské prace

jsem si zvolila déti z Uplnych i nedplnych rodin a s nimi dale komunikovala.

Zacatek Skolniho roku byl a vidy bude nécim novym, obzvlasté pokud se jednd o prvni
vstup do materské skoly. Nastupujici dité je ve vétsiné pripadd na tento novy vstup a krok
do nového Zivota pripravovano rodici a okolim. V pribéhu adaptace je velmi dulezity jak
pfistup rodiny, tak i uciteld a zaméstnanc( zfizeni. Ale ne vSechny déti se adaptuji hned a
bez problému. Dité nastupuje do Skolky se svymi predstavami, tuzbami, tési se, ale
mnohdy je vse spiSe zklamdanim. Dité proziva stavy Uzkosti, strach, nechce spolupracovat s
pani uditelkou a nékdy i s rodic¢i. Odmita chodit do Skolky, je plactivé. Ptame se, proc?
Musime si polozit dlleZitou otdzku a to takovou, pro€ se takto déje a jak mlzeme témto
nechténym stavim zabranit. Kazdé dité je zazrak, individudlni, pfirozena a krasna bytost,

ke které musime i takto pristupovat.

V teoretické ¢asti se zabyvam vyvojem ditéte v obdobi batolete, kde poukazuji na
vztahy v rodiné. Dale na vyvoj predskolniho véku ditéte, jeho potreby, kognitivni, socidlni a
emocni vyvoj. Poté poukazuji na adaptaci jako takovou, jaké ma procesy, trvani, jaké
mohou byt nasledky a celkovou pfipravenost ditéte na vstup do materské Skoly.
Podrobnéji se zabyvam ovliviujicimi faktory adaptace, jakymi jsou temperament ditéte,
rodina a jeji pristup.

V Casti praktické jsem se zaméfila na zpracovani dat, které jsem nasbirala od rodicu.
Pomoci kterych jsem zjistovala, z jakého rodinného prostredi dité pfichazi, zda rodice dité

pfipravuji na materskou Skolu, jak reaguji na prichazejici problémy ditéte pti adaptacnim



procesu a zda si vezmou i néjaké ponauceni, pokud do materské Skoly bude nastupovat

jejich dalsi dité.

Teoreticka cast

1 VYVOJ DITETE

Kazdé dité se vyviji rGzné, nékteré se v urcitych oblastech vyviji rychleji, v jinych
pomaleji. Kazdé ma tedy svoje individualni tempo. Vétsina lidi se domniva, zZe velmi rychly
motoricky vyvoj je znakem vysoké inteligence a naopak. Pokracovani motorického vyvoje
je vSak znakem toho, Ze dité dobre prosperuje. To, kdy se nauci obracet, uchopovat, plazit
se a chodit, je uz predem ddno v jeho genetické vybavé. Samoziejmé vime, v jakém véku

probihaji vyvojové pokroky, ale plati zde urcitd variabilita.



Clankd a knih na téma zdravého psychomotorického vyvoje déti je pomérné mnoho, ale

uz méné je informaci o tom, jak rozpoznat pfipadné problémy.

Rozpoznat zda se dité vyviji spravné ¢i potiebuje odbornou pomoc, je ukol rodici
a pediatra ditéte. Svého potomka znaji rodi¢e nejlépe, a proto se nemusi bat poradit se
s lékafem. Existuji signaly, které poukazuji na zaostani ve vyvoji. Napfiklad, pokud na
konci 3. mésice ma dité stale zatnuté pésticky, nebo nebere do ruky predméty, které mu
podame, i na bfisSku nezvedne hlavic¢ku alespon v Uhlu 45 stuprii méli bychom se mit na
pozoru. OpoZdéni ve vyvoji je patrné pouze docasné, obzvlasté jestli se jednd pouze o
jednu z dovednosti a dité je v nasledujicich tydnech nebo mésicich dozene. Ovsem, mlze
se stdt, Ze naSe obavy jsou spravné a dité se nevyviji tak, jak md. Proto v pfipadé

pochybnosti je na misté se poradit s Iékarem.

1.1. Prenatalni obdobi

Dité je zazrak a proto bychom se k nému také méli tak chovat. Vyviji se v téle matky
po dlouhych devét mésicl. Jiz v prenatalnim obdobi si dité utvafri vztah k matce. Dité
pozna jeji hlas, vnima jeji psychicky a fyzicky stav a také na vse reaguje. Je to obdobi, které
pro Zenu znamena néco zcela nového a Zadné jiné obdobi toto ani trochu nemdize
pfipomenout.

Ve zminovaném prenatalnim obdobi, si dité utvari citové pouto s matkou, reaguje
na razné podnéty, které na néj plisobi v nitrodéloznim prostredi. Pfikladné kolem patého
mésice téhotenstvi dokaze plod reagovat na zvuk, vnima tlukot matcina srdce. (Vagnerova,
2000)

Jak uvadi TVerny (1993), mezi matkou a ditétem se utvari jakysi komunikacni
systém, pfi kterém je matka aktivnéjsi, ale i dité dokaze reagovat. Toto déli do 3 kapitol.
Prvni kapitola je fyziologicky zptisob komunikace, pfi které je hlavni proudéni krve a s tim

se nesou i citové stavy matky, které dité prijima.
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Druhou kapitolou je smyslova komunikace, pri které dité reaguje na polohu matky,
jeji hlas, masirovani bficha. Pohyb je jediny zpUsob, pfi kterém muze dité vyjadfit svou
neklidnost a nespokojenost.

A posledni kapitolou je emocni a raciondlni postoj matky k plodu, jde o

soustifedénost matky na své dité. Jde o emocni a citové pouto.

1.2. Obdobi batolete

Jak uvadi Vagnerova (2000), jde o obdobi od 1 roku do 3 let ditéte. Jde o rozvoj
détské osobnosti, jeho autonomie, autonomizace.

Dité se pomalu stava samostatnym, dokaze se postupné odpoutat z rliznych vazeb.
Rozviji se v motorickych dovednostech. Pohybové aktivity jsou pro dité velice zajimavé
samy o sobé. Jejich zvladnuti je velice dulezité i pro uspokojeni jinych potreb. Vagnerova
(2005) uvadi, Ze pro batoleci vék jsou vyznamné dva druhy pohybu:

* retence — udrzeni néceho

* eliminace —tendence néco pustit, opustit, zahodit

Nejvyznamnéjsim ukolem ve fyzickém vyvoji v batolecim véku je rozvoj chize.
Nejdrive pokusy o postaveni se, poté chiize s pomoci, za ruce a nakonec v chizi. Motoricky
vyvoj umoznuje uspokojovani potreby stimulace. Chize je aktivita, vnimana jako spravny
vyvoj ditéte. Pro dité v tomto véku neni pfilis vhodné, aby dospély omezoval jeho aktivity,
pfi nichZ se stavd samostatnéjsim.

Dalsim dllezitym vyvojem je spravna sebeobsluha a hygiena. Pfedevsim vymeésovani a
schopnost ho ovladat.

Dale se vyviji jemnd motorika, kdy dité objevuje predméty kolem sebe. Dokaze
stavét kostky, nejprve vedle sebe, pozdéji na sebe. Kolem druhého roku ovlada kresbu, jde
spiSe o ¢ary a ¢marani dokola. Kolem roku tretiho dité ovlada navlékani koralkl, kresbu
kruhu.

Vyvoj poznavacich procesli je pro dité pfirozené, atraktivni. Dité se zacne
orientovat v ¢ase i v prostoru, vnima informace o svété a okoli. U ditéte je dllezité

symbolické mysleni, u kterého je ale potfeba pochopeni trvalosti objektu. U ditéte
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prevlada predevsim sématicka explicitni pamét, ktera prispiva k rychlému rozvoji slovni
zasoby. Je to diky tomu, Ze si rodice s détmi povidaji a ¢tou pohadky.

Jazykové schopnosti nabyvaji v obdobi batolete smysl. Dité je schopno sdélovat
jednoduchd slova. Podle Vagnerové (2005), jazyk muUZeme chapat jako kognitivni a
komunikaéni koéd, je zadkladnim nastrojem socidlniho pfizplisobeni. Jazykovym
dovednostem pomahdame rlznymi mechanismy, napfiklad ndpodobou, kdy dité
napodobuje, co fikdme. Ddle se déli na:

* rozsifend napodoba

* oddalena napodoba

* selektivni napodoba

Dale jde o zpétnou vazbu, kdy rodi¢ reprodukuje, co mu dité sdéluje, avsak ve
spravném znéni. A poté o modelovadni, kdy se rodi¢ pfizpUsobuje ditéti pouzitim kratsich
vét a slovim, kterd dité jiz zna. Samoziejmé je velmi dllezité ddvat ditéti podnéty, mluvit

na néj, hrat si s nim a ukazovat mu rizné predméty, ¢cimz mu mlizeme ve vyvoji pomoci.

1.3. Dité predskolniho véku

,Predskolni obdobi v uzsim slova smyslu je ,vékem materské skoly”, ale nebylo by
sprdavné chdpat je pouze z tohoto hlediska, mnoho déti do skolky nechodi, rodinnd vychova
stdle zistava zakladem, na kterém materska Skola ddle ucelné stavi a napomdhd dalsimu
rozvoji ditéte.” (Langmeier, Krejcitova, 1998, s. 85)
Predskolni obdobi je doba od tfi do Sesti let. Je to pro dité dllezitym meznikem v Zivoté.
Udéla obrovsky pokrok v Zivoté, uéi se novym vécem a pozndva spoleé¢nost. V tomto
obdobi je nejvice zaznamenavan vyvoj v sebeobsluze a v rozumovych schopnostech, ale
také v pohybovych a smyslovych schopnostech (Sparihelova, 2004). Dité je najednou
odlouceno od rodiny, tedy v tom smyslu, Ze zacne navstévovat materskou Skolu, dokaze se
osamostatnit a osvojuje si socialni role. Timto krokem si ale zaroven utvrzuje silné pouto
k rodiné. Predskolni vék je plny pohybu, objevovani, seznamovani se s okolim i vrstevniky.
Déti jsou velmi zvidavé a plné energie. Pokud je jim dopran dostatek aktivit, které utvari

jejich intelekt a osobnost, a tim je predevSim kreativnost a fantazie, dité si zacne
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uvédomovat sebe sama, ale také zminénou potiebnost dospélych. Zacinaji si planovat sva

prani a utvari si vlastni predstavy.

Dité predskolniho véku a jeho kognitivni vyvoj

V pedagogickém slovniku je kognitivni vyvoj popsan takto ,vyvoj pozndvacich
funkciu ¢lovéka béhem jeho Zivota” (Pricha, Walterova, Mares, 1998, s. 108). Dité vnima
celek, jako urcity souhrn jednotlivosti, ale nedokaze rozlisit zakladni vztahy. Rozviji se
zrakova a sluchova diferenciace, kterd poté sehraje velmi dlleZitou roli v pozdéjsim
procesu analyzy a syntézy pfi ¢teni a psani. Pokud jde o vnimani prostoru, tak v této

Dité v predskolnim véku ma zcela barvité predstavy. Zdliraznim takzvanou détskou
konfabulaci, kterd je doplikem mezi vnimanymi jevy a jednotlivymi detaily. Détska
konfabulace, jak uvadéji Mertin a Gillernova (2003) jsou vlastné smyslenky déti, o kterych
jsou presvédceny, Ze jsou pravdivé. Proto se ndm mUiZe obcas zdat, Ze si déti v tomto véku,
tedy predskolnim véku, vymysleji schvalné, ale urcité tomu tak neni. Déti nedokazi odlisit
realitu od zminéné konfabulace, a je tedy na nas, abychom dali détem mozZnost
pochopeni a pfijem redlného svéta a pomohli jim odlisit jej od toho fantazijniho.
Mezi tfetim a Sestym rokem se ukoncuje faze symbolického predpojmového
mysleni, které spocivalo v osvojovani materstiny a postupnym ujasnénim rozdilu mezi
jeden, néktefi a vSichni. Zadind se zajimat o otdzku ,proc¢?" a o souvislosti svéta kolem
sebe (Mertin, Gillernova, 2003). Vyssi Urovni predpojmového mysleni je mysleni nazorové,
neboli intuitivni. Zde uz dité uvaZuje o celostnich pojmech, a ty vznikaji
na zadkladé vystizeni podstatnych podobnosti. Mysleni je tésné spjato s predstavami. Dité
se vice zaméfi na to, co vidélo a snaZzi se to jednoduse roztfidit. Jean Piaget (in Langmeier,
Krejcitova, 1998) uvadi nékolik pokusl, kde dokazuje, Zze dité se do urcitého véku fidi
podle ziskaného nazoru, ktery mu byl vstipen do podvédomi pfedchozim vyvojem a
vychovou. Nedokdze si samo urcit ,pro¢“ urcitou véc déla, postupuje tak v mnoha
smérech automaticky. AZ postupem casu zacind pfichazet na to, co opravdu podminuje
urcitou situaci.

Mysleni v predoperacnim stadiu je stdle vazano na konkrétni aktivity a ¢innosti
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déti. Myslenkové operace se podili na vnimani predevsim pomoci zraku. Typicka je u déti
predskolniho véku tzv. egocentri¢nost, coz znamena, Ze je dité stfedem vlastniho svéta
predstav a myslenek a tézko pfijima ohledy na osoby kolem sebe. Je pfesvédéené, ze i
ostatni lidé sdileji jeho uhel pohledu. Kontaktem se svymi vrstevniky dité postupné
opousti tuto jistotu. DalSim pojmem v tomto obdobi je antropomorfismus (Mertin,
Gillernova, 2003). Dle Ri¢ana (2004) to znamena, Ze se dité snazi pfipodobnit stromy, véci,
zvirata apod. k lidem. Napfiklad fekne: , Ten ply$ak je nemocny, musime ho dovést k panu
doktorovi, at mu da néjaké léky".
Dalsimi typickymi znaky jsou dle Mertina a Gillernové (2003) prezentismus, coZ vysvétluji
jako pfecenovani pfitomnosti, fantazijni pristup (magicnost), ktery mizeme definovat tak,
Ze détska fantazie prevazuje nad skutecnosti.

VSechny zminéné zvlastnosti ve vyvoji predskolnich déti, jdou zmirnit ¢i dokonce

odstranit ve vzdélavacich podminkach materské skoly.

Dité predskolniho véku a jeho socialni a emocni vyvoj

»Zminime se ponékud blize o pojmu socializace, ktery jsme uZ pouZili pfi popisu ditéte
v nejutlejsim véku. | kdyZ pojem socializace byvd definovdn rizné, v podstaté se
predpokladd, Ze socializacni proces zahrnuje tfi vyvojové aspekty:” (Langmajer, Krejcitfova,
1998, s. 89)

1. Vyvoj socidlni reaktivity, znamend, Ze je vyvoj emocnich vztahl k lidem
vzdalenéjSim a blizkym. Dité, které selhdvd v tomto postupu socidlni reaktivity je
prikladné autistické dité, které nevyhledava lidské bytosti, nedokaze s nimi sdilet
emoce, pocity ani navazat kontakt, natoz komunikaci, jak verbalni, tak i neverbalni
— pohled do odi.

2. Vyvoj socialnich kontrol, chapeme jako prijem norem od nasich rodica, vrstevnik(.
Jednd se o zdkazy a prikazy, které poté pfijimany jedinec bere za své a fidi se podle
nich dal. Pokut selze vyvoj sociadlnich kontrol, mluvime zde o mladistvych
delikventech, ¢i ,,aneticti psychopati“ (mladistvi s takovou osobnostni vybavou, ve

které jsou etické hodnoty zcela ignorovany).
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3. Osvojeni socidlnich roli, rozumime jako vzorcim postojd a chovani, které jsou
oCekavany od jedince zbylou spole¢nosti kolem. Jsou ptizplsobené véku,

spole¢enskému postaveni a véku jedince.

Socializace je proces celozivotni. V predskolni obdobi muzZe byt socializace pomérné
kritickd, predevsim pfi osvojovani socialnich roli a socidlnich kontrol, kdy je u ditéte zlom
kolem tretiho roku Zivota, kdy se u jedince projevuje negativismus i snaha prosadit sdm
sebe a objevuji se zde i prvni znaky sebekontroly. Dité projevuje v pfedskolnim véku velky
zdjem o Sirsi skupinu lidi, vrstevnik(. Proto je jeho socidlni vyvoj velmi dulezity.
Zminovana socializace probiha cely Zivot a dité ziskdva nové a potiebné zkusenosti, které

mu mohou v budoucnu otevfit nové cesty ke svym vrstevnik{im.
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2 ADAPTACE DITETE NA PROSTREDI MS

Podle autor( Prichy, Walterové a MareSe (2003) se adaptace dd chapat jako proces
prizplsobeni se nééemu. Vyse zminéni autofi popisuji adaptaci v pedagogickém slovniku
ve Ctyfech bodech. Zaprvé, mizieme adaptaci chapat z biologického hlediska, cozZ je
pfizplisobeni organismu, na zménu Zivotnich podminek, vysledkem je pfijeti. Jako druhé
je to v lékarském smyslu jako prizpUsobeni ¢lovéka vnéjsSim a vnitfnim zméndm prostredi
Clovéka, vysledkem je vyrovnanost vnitiniho prostredi. Pfedposledni je adaptace:,ve
vyvojove-psychologickém smyslu prizptlsobeni se jako vysledek dynamické rovnovdhy mezi
pasivnéjsimi pochody akomodace a aktivnéjsimi pochody asimilace toho, co clovéka
obklopuje" (Prlicha, Walterova, Mares, 2003, s. 11). StéZejnim bodem, tedy bodem
poslednim pro tuto praci je socidlni adaptace, kterd ndm znaci prizplisobeni se ¢lovéka
novym socidlnim podminkdm. Zafadit sem mizZzeme adaptaci ditéte na prostredi matefské
Skoly, dale prechod z prvniho stupné na stupen druhy, ze zakladni Skoly na stfedni Skolu
atd. (Prlicha, Walterova, Mares, 2003).

Adaptace na materskou skolu u dvouletych déti znaci obrovské zmény, nejen pro
dité, ale také pro rodice. Zejména, pokud je dité na matce zavislé, ulpi na jeji pfitomnosti
a delsi ¢as bez ni nevydrzi byt klidné. Pokud nedokonald adaptace neni véas vyiesena,
mUzZe u ditéte nastat nékolik problému, napfiklad koktavost, mutismus, nebo problémy
s ptijmem potravy a nepochybné problémy s vymésovanim. Stejna problematika je také
rozepsana v knize Poprvé v materské Skole (Niesel, Griebel, 2005), kdy je zakladnim
prvkem pro spravnou adaptaci ditéte v novém a neznamém prostredi materské Skoly a ve
skupiné ostatnich déti predevsim spoluprace rodic s ucitelkami. Pokud neni adaptace
naplnéna, nastdvd maladaptace, coz znamend nepfizpusobivost. Diky zkusenostem byly
pozorovany rlizné zplsoby prozivani adaptace.

Ri¢an (2009) uvadi tfi stadia odezvy ditéte v predikolnim véku na odlouéeni od nejblizsich:

1. Stadium procesl — dité reaguje vytrvalym placem, odmitd komunikovat, vyZaduje
rodice, hry a hracky odmitd

2. Stadium zoufalstvi — dité je uzaviené, nenafika, komunikace je sporadickad, dité si

vybere hracku, ale bez vétsich zajma s ni manipuluje a pozoruje své okoli
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3.

DalSim

4.

Stadium odpoutani od matky — dité svou pozornost upind na nahradni osobu,
komunikace a chovani ditéte se blizi k normalu.

U té&chto stadii je doba trvani individuaIni (Ri¢an, 2009)

délenim procesu adaptace jsou podle Kotalové (2008) Ctyri skupiny:

Déti placici a smutné pfi louceni:

Odhadem jde o polovinu déti kolem ctyr let, které proZivaji zmény spojené
s pfichodem do nového prostredi, tedy do matefské Skoly s placem a smutkem pfi
louceni s rodici. Toto obdobi mize trvat dva az Sest tydnU. Citové projevy se ¢asem
uklidiuji, ale mohou se i vratit. Pfikladné po delSim intervalu nepfitomnosti
v mateiské skole, jako je vikend, prazdniny.

Smutek a pocit nejistoty trva, dokud si dité nevytvofri alespon nékolik zdkladnich
vztah(, o které se mulzZe opfit. Velkou roli hraje osobnost ucitelky, ve které dité

hledd utéchu a pocit bezpedi.

Déti, které s adaptaci nemaji problémy:
Do této skupiny patfi déti, které jsou vétSinou starsi, kolem patého roku, a proto
jsou socialné vyspélejsi a zkuSenéjsi, nebo mohou byt extroverti a spolecensky

Zivot je bavi.

Déti, které na pocatku nesmutni, ale...:

Dalsi skupinou jsou déti, které nemaji zpocatku zadné problémy. Byvaji to déti
kolem péti let. Ve Skolce maji o vSe zajem, vSe chtéji vyzkouset, ale po néjaké dobé
pfijde zlom a déti prestdvaji mit zajem do materské Skoly dochdzet. Dité jiz
poznalo, jaké aktivity a hry ve Skolce jsou, uspokojilo to jeho potreby, ale ted by se
rado vratilo opét do domdaciho prostredi. Dité dokaze vysvétlovat, pro¢ do Skolky

v v _ve

nepuljde a je vtom i znacné vytrvalé. Tato situace byva obtizné resitelna.

Déti, které se nedokazi zadaptovat:
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Velmi malou ¢&3ast tvofi déti, které nedokdzi ani po dlouhé dobé pfijmout nové
prostfedi a obecné tim stradd. Stale se nelehce louci, nechce se zapojovat do
aktivit s ostatnimi. Ve tfidé preckdva a také doma je bazlivy a mize v noci Spatné

spat.

,Tady totiZ nejde o rozum, ani o charakter, ani o mravni zdleZitost. Je to prosté projev

slabosti adaptacnich mechanismi nevyspélého organismu ditéte.” (Matéjcek, 2005, s. 41).

2.1. Pripravenost a zralost ditéte na mateiskou skolu

Jak uvadi Haefele, Wolf-Filsinger (1993) ve své kapitole, ktera pojedndvd o
okolnostech, které usnadnuji prfechod z rodiny do materské Skoly, déli je tedy na tfi
zakladni moZnosti, jimiz jsou:

1. Existence pevného bodu, coZz chapeme jako ucast zndmé osoby, nebo

pfedmétu v zatim nepoznaném prostiedi, kterd muiZe zmirfiovat obavy
z neznama.
,Ve vleku téchto déti novdcci nemusi naprfed namdhavé sbirat dilezité informace.
Mohou se obrdtit pfimo na déti, které maji se Skolkou zkusenosti.” (Haefele, 1993,

s.35)

2. Priprava déti na Skolku, je vysvétlena jako inciativa rodi¢d o poznani nového

prostredi pred oficidlnim nastupem ditéte do materské skoly. Jedna se o kratké
navstévy zarizeni, kdy si dité mUze samo urdit, kdy chce odejit. Dalezité také je,
zda je pfitomna matka. Je nutné, aby si dité pomalu zvykalo, Ze se musi bez

matky obejit.

, Ucinnost téchto opatreni zdvisi na tom, jak dlouho, jak ¢asto a jakym zplsobem

budou ndvstévy probihat.” (Haefele, 1993, 5.35)
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3. Informovdni rodicl pred vstupem ditéte do Skoly, mize ulehdit budouci nastup

do materské skoly nejen ditéti, ale i rodicim. Pokud rodi¢e pomoci odbornych
casopisl a knih nasbiraly pravdivé informace o tom, jak to v matefrské Skolce
ma probihat, mohou tyto pravdivé zkusSenosti predat svému ditéti. Pokud se
ale rodice spoléhaji pouze na zkuSenosti ostatnich rodicl, hrozi nebezpedi, ze

informace nebudou odpovidajici skute¢nosti.

»T0, Ze existuje velky rozdil mezi tim, co ndm nékdo fekne (=oCekdvadni), a tim, jak
je to doopravdy (=skutecnost), predstavuje jesté dalsi zatéZz. Tu pak musi déti napred

zpracovat.” (Haefele, 1993, 5.36)

2.2. Vstup ditéte do materské skoly
Co se ty¢e samotného nastupu do materské Skoly, dité to mlze zvladat rdznymi
zpUsoby. Jak uvadi Niesel (2005), ve své knize Poprvé v materské skole, dité v prvnich
dnech v materské Skole spiSe pozoruje prostiedi, v knize je to nazvano jako Orientovdni,
dale uvadi, Ze pfi rannim louceni s matkou dité reaguje placem, pevnym obejmutim matky,
nebo jinymi znamkami strachu. Dité nema vesely vyraz v obliceji, ale vypada soustfedéné,
ocekava, co se bude dale dit a pozoruje prostfedi. Zna¢nou vyhodu mély ty déti, které
maji ve tridé starsSiho sourozence, nebo kamardda, na kterého se mohly nasmérovat pfi
jakékoli obtizi, ¢i pocitu strachu.
V tomto obdobi se dité rozviji ve spolupraci, prvné ve hre, kterad je kratka, ale
Casem se z kratkych her stanou veledila. Vznikd prosocialni chovani, které umoznuje
¢lovéku zaclenéni do rlznych skupin, v nichZ uplatiiujeme solidaritu, obétavost, soucit,

toleranci i soustrast. (Matéjicek, 1996) v knize Co, kdy a jak ve vychové déti.

,Ze vseho nejvyznamnéjsi vsak je, Ze v tomto véku na podkladé vyvojovych ziski v
oblasti intelektové i citové se kladou zdkladni pro vztahy nad jiné vzdcny, uslechtily a
povzndsejici — totiZ pro pratelstvi. Kdo by o to byl v Zivoté ochuzen, byl ty opravdu chuddk.
Musi byt tedy nasi predni a vychovatelskou starosti pripravit k tomu ditéti vhodné

podminky.” (Matéjicek, 1996, s. 49)
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Vstupem do matefské skoly pfiblizime ditéti urcité znalosti a zkusenosti v Ucelnych
navycich, jako je hygiena, oblékani a udrzovani poradku. Déle pak ucelné dovednosti, jako
je zachazeni s barvickami, tuzkou a jinymi pomuckami k tvofivé praci. Dllezité je také
zminit, Ze spolecnost druhych déti, nové hracky i prostiedi je pro velmi uzkostné a
nepfizplsobivé dité velkym ldkadlem. Timto novym Zivotnim krokem, muize dochdzet k

postupnému psychickému ,,otuzovani“. (Matéjicek, 1996)

Podle Sparihelové (2004) je vstup do mateFské $koly pro dité obohacujici. Dité se
uc¢i novym hram, poznava nové prostredi, kamarady, fantazie, pohadky a uci se tzv.
,kone&nosti“, coz Sparihelova vysvétluje pfikladem na zapdjéené hracce. Dité se také uci

branit a stat za svym ndzorem.

V tomto obdobi dochazi také k formovani identity ditéte. Diky novym socidlnim
rolim se dité udi vychazet s vrstevniky a autoritou, coz je role ucitelky. V tomto novém
dennim reZzimu muizZou samoziejmé nastat zmatky, strasti nejen pro dité, ale také pro

rodice. (Niesel, Griebel, 2005)

2.3. Faze procesu adaptace
K této kapitole bych rada uvedla ztvarnéni procesu adaptace od autorek Heafele a
Wolf-Filsinger (1993), které jsou vysvétleny ve Ctyfech zakladnich bodech, u kterych se
muze délka trvani ménit a prihlizi se i na prosttedi v rodiné.
1. Prvnityden: “Konecné volno” aneb touha po klidu
,Nejistota, kterd provdzi vstup do skolky, vede k tomu, Ze se déti uzaviraji do
sebe a strani se ostatnich.” (Haefele a Wolf-Filsinger, 1993, s. 23)
Pro dité je to narocné, stejné jako pro dospélé po pracovnim vykonu, také
touzi po chvilce klidu, kdy nemusi nic fikat, délat. Chtéji si utfibit nové
poznatky, zazitky, které v materské Skole nasbiraly.
2. Druhy tyden: “Nevim, proc jsem stdle tak smutny...” aneb vnitrni krize
Dité se citi unavené, nechce byt neustale ve stfehu a stfidaji se v ném pocity

uspéchu a neuspéchu. Obava se negativnich reakci ze strany ostatnich déti.
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,V téchto “nejistych ¢asech” doma na jedné strané vzriistd potreba bezpeci a
opory, na druhé strané i zde dochdzi k pokusiim o prosazeni a k boji o moc.”
(Haefele a Wolf-Fisinger, 1993, st.24)

3. Treti a ctvrty tyden: “Ndsledky vybojované bitvy” aneb vylerpdni a potreba
zotaveni a odpocinku
Pozorujeme u ditéte vyrovnanost v chovani, ale neplati to o jeho stavu
télesném. Dité je unavené z predeslych tydnl, télo se jeSté vyrovndava

s psychickou zatézi. (Haefele a Wolf-Fisinger, 1993, st.26)

Dale chci zminit pojem adaptacni proces, ktery se v psychologickém slovniku
definuje takto: ,proces pfizplsobeni se nécemu. Ve vyvojové psychologickém smyslu se
jednd o prizptisobeni se jako vysledku dynamické rovnovdhy mezi pasivnéjsimi pochody
akomodace (zména kognitivnich schémat jedince, kterd vede k jejich lepsi shodé s realitou)
a aktivnéjsimi pochody asimilace (proces, pri némz je novd informace o rediném svété
interpretovdna tak, aby odpovidala schématim, kterd si jedinec vytvoril) toho, co ¢lovéka

obklopuje.“(Prlcha a spol., 1995, st.16)

Smolikova a kol. (2004,2005) se zminiuje o adaptaci takto: ,nové prichozi dité ma
moznost se postupné adaptovat na nové prostredi a situaci.” a dale:
,Pri vstupu ditéte do materské skoly je uplatriovdn individudlni prizplisobeny adaptacni

rezim.”
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3. FAKTORY OVLIVNUJICi PROCES ADAPTACE

V této kapitole bych se rada hloubéji zaméfila na faktory, které maji na pribéh
adaptace ditéte néjaky vliv. Kazdé dité je individudlni, originalni a vidy se snazime k nému
takto pristupovat. Nékteré déti jsou nenarocné, jiné vyzaduji pozornost, jiné jsou smutné,
uzaviené, ale pravé proto je velmi dulezité, pfistupovat k nim s uréitym citem a empatii. O
chovani ditéte mlZe vypovidat prostfedi ve kterém Zije, samoziejmé rodina, ktera ho
obklopuje, i to, jak se mezi sebou v rodiné chovaji, jak spolec¢né jednaji, rozhoduji se a
podobné. Nesmim opomenout, Ze velkou ¢ast hraje také temperament, se kterym se dité
uz rodi a diky kterému pozndva nejen svét kolem sebe, ale predevsim sebe sam.
Dulezitym bodem v této kapitole bude i zaméreni na citovou vazbu mezi matkou a

ditétem, kvalitou tohoto pouta a stylem vychovy.

3.1. Temperament
»Temperament je soustava psychickych vlastnosti, které se projevuji zpusobem
reagovdni, chovdni a proZivani clovéka, zvlasté tim, jak snadno reakce vznikaji, jak jsou

silné a jak rychle se stfidaji. Temperament je vrozeny.” (Cap, Mare$,2001, s. 162)

»Souhrnné Ize Fici, Ze v soucasné dobé se uZiva terminu temperament k oznaceni
souborti psychickych (popripadé psychofyziologickych) vlastnosti, které se projevuji
zpusobem reagovdni, chovdni a proZivani, zvldsté tim, jak snadno vznikaji emoce, jak jsou

silné, jak Zivé se projevuji navenek a jak rychle se stfidaji.“ (Cap, Mare$, 2001, 5.165)

Dalsi, velice znamé rozdéleni temperamentu vytvofil Hippokrates, a to na Ctyfi
zakladni typy, které byly dale rozvijeny dalSimi badateli. Hippokrates vychdazel u ¢lovéka
z toho, jaké u ného prevladaji télesné stavy (humory).

,Uvedené charakteristiky se postupné vzily natolik, Ze jsou uZivany i dnes, ale
pouze jako laické diagnostické kritérium, jejich hodnota je v soucasné dobé uzZ jen

historickd.“ Vagnerova (2010, s. 66)
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1. Sangvinik (krev):¢lovék vesele ladény, spjat s vlhkem a teplem, emocné vyrovnany,
ale ponékud nestaly.

2. Flegmatik (sliz, hlen): ¢lovék vyrovnany, plsobici az Ihostejné, hlubsi pouto si vytvari
jen k dlleZitym osobam, je staly a vcelku spokojeny.

3. Melancholik (¢ernad Zluc): spiSe pesimisticky pohled, strach z budoucnosti, tézko
snasi vypjaté situace, city jsou trvalé a hluboké.

4. Cholerik (zluc): velice vzrusivy typ, reaguje impulzivné, netrpélivy, egocentricky. City

jsou vyvolany snadno.

Dalsim ¢lenénim je podle Carla Gustava Junga, ktery pfrihlizel spiSe na pohled

¢lovéka a jeho vnimani okolniho svét a spolecnosti. Jeho typologie je délena na:

1. Introvert: Podle Vagnerové (2010, st.104) je introvert klidnéjsi, upfednostniuje Zivotni
rutinu, odmitd zbytecné riziko. Je stfidmy a vazny, nestoji o soutézivost a nezabyva se

tim, co si mysli okolni vrstevnici.

Podle Ri¢ana (2010, st.69) ,Md sklon pldnovat dopfedu, ,dvakrdt méfi, jednou feze” a
nedivéruje okamZitym impulsium.” Je spise tichy, uzavira se do sebe, spolehlivy a agrese u

néj nebyva zvykem.

2. Extravert: Podle Ri¢ana (2010) je ¢lovék vesely, touii po vzrudeni, je otevien novym
poznatklim, nerad objevuje sdm, je spolecensky. Také je vznétlivy a naladovy, ma
sklony k agresi.

»Extroverti jsou citlivéjsi na odménu, reaguji intenzivnéji na pozitivni podnéty, a
maji proto didvod vyhleddvat situace, které je mohli v tomto sméru néjak

saturovat.” Vagnerova (2010, st. 188)
Temperament je soucasti kazdé osobnosti a diky tomu, Ze budeme pfiblizné znat

temperament ditéte, mlZzeme mu jeho spravnou adaptaci znacné ulehcit. Prikladné u

ditéte, které plsobi flegmaticky, nechce byt pfilis stfedem pozornosti, strani se ostatnich
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a vyhleddva klidné misto, kde bude vklidu a bezpeci, nebudeme pfFilis ,tladit na
pylu.” Dité by se mohlo uleknout a ztratit divéru k pani ucitelce i celému kolektivu.
K ditéti proto musime pfistupovat klidné, formou rozhovoru, zprvu to mlze byt spise
monolog ucitelky, ale trpélivost, rGZe pfindsi. Nabidneme aktivity, které ma dité rado,
ddme mu najevo, Ze mu rozumime a Ze ma cas. Az bude chtit, at se pfipoji k ostatnim.
Kazdé dité je zvidavé, prijde ta chvile, kdy se bude chtit zapojit a hrat si spolecné
s ostatnimi.

Pokud je dité extravert, tedy spolecenské, nebojacné, cilevédomé, muize diky své
vervé vtahnout do déni praveé ty déti, které se strani. Dité se uc¢i ndpodobou, pozorovanim

a pokud se citi dobre, je schopno se uvolnit a pfipojit k ostatnim.

3.2. Rodina

Normdlni vyvoj lidského jedince je od nejutlejSiho véku spojen se zabezpecenim
zakladnich psychickych potreb, s pocitem jistoty, bezpedi, s pfimérenou citovou odezvou,
moznosti volné se rozvijet a provadét aktivni ¢innost.

Podle Opravilové (2004) je rodinné prostiedi chapano jako prostor, kde by mohlo
dité naplnit své rozvojové predpoklady. Dité pfichazi na svét velmi malo pfipravené.
Instinkty, se kterymi se narodi, velice rychle vyhasinaji a bez pomoci by nebylo schopno
prezit. Télesny i psychicky vyvoj probiha, ve srovnani s jinymi zivocichy, pomalu a dité se
vSem zakladnim ¢innostem potfebnym k Zivotu musi ucit.

Nejvhodnéjsim prostiedim, kde by dité mohlo uspokojit své zakladni potreby je
rodina. V rodiné se od détstvi utvari osobnost ¢lovéka. Mélo by to byt misto bezpedi a
jistoty. V rodinném prostiedi se vytvareji velice silné citové vazby.

Jednim ze zakladnich predpoklad(i zdravého dusevniho vyvoje ditéte je, aby
vyrastalo v prostredi citové vielém a stalém. Matéjcek (1994) uvadi rodinné prostredi
jako domov. To znamen3, vSichni lidé, ktefi do rodiny patfi. Podle Matéj¢ka psychologické
vyzkumy prokazaly, Ze uvédoméni své vlastni osoby, svého ja, se u ditéte vytvari tehdy,
kdyZz nefunguje pouze jeden vztah, napriklad pouze vztah matky a ditéte, ale nejméné

vztahy tfi. Matka — dité — otec, ale i kdokoliv jiny, dalsi. Dité se tak uci poznavat chovani a
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vztah matky k sobé, vztah a chovani otce k sobé a vztahy a chovani mezi rodici. To je
rodinné prostredi, ve kterém ma dité své pfirozené misto.

Vagnerova (2012) dle Matéjc¢ka uvadi, Ze rodinné prostfedi — rodinné teritorium, je
pro dité batoleciho véku velice dllezZité. Je to prostfedi, které dité dobre znd, dobre se
v ném orientuje a citi se zde bezpecné. Vztahy, které dité navazuje, v ramci rodiny se
svymi blizkymi, dosahuji urcitého stupné intimity. Intimni teritorium ma dité v batolecim
véku jiz jasné vymezené. Pfiblizné od dvou let se znamé, rodinné prostiedi rozsifuje i o
Cast vnéjsiho prostredi, ve kterém se dité dokdZe orientovat (napfiklad znamad ulice,

babiccin byt, zahrada).

,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spoleCenskou instituci. Vznikla kdysi
v praddvnych dobdch, kdy se ¢lovék jesté moc mdlo podobal tomu, jak se zndme dnes. A
vznikla nejen z pfirozeného pudu pohlavniho, jenZ vede k plozeni a rozmnoZovdni daného
Zivocisného druhu (k tomu ostatné neni treba rodiny), ale predevsim z potreby své
potomstvo ochranovat, ucit, vzdéldvat, pripravovat pro Zivot.” (Matéjcek 1994, s. 15)

Rodina je prikladem primarni socidlni skupiny, kterd se vyznacuje intimnimi a
citovymi vztahy, mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Postoje rodiny, vSech jejich ¢lend k sobé
navzajem a ve vztahu k ditéti predstavuji zaklad jistoty pro dité. Rodina, ktera se orientuje
v moznostech a schopnostech ditéte, je pro né nejen oporou, ale hlavnim stabilizacnim
¢lankem jeho duSevniho vyvoje. Nejen postoje a chovani rodicd, ale i ostatnich ¢lenu
rodiny, jsou pro dité uréitym vzorem. Dité se, jak znamo, uci ndpodobou.

Jiz Jan Amos Komensky ve svém Informatoriu Skoly materské psal: , Prikladi
dobrych a ustavicnych potieba jest mlddezi, protoZe (jakZz v Didaktice verejné plinéji
ukdzdno) détem Pdn Bih povahy opici dal, to jest chtivost jakousi k délani vseho, co jiné
délati vidi: takZe byt se clovéku mladému nikdy nic neporoucelo a neoznamovalo, jen kdyz
on vidi a slysi, co jini délaji, délati téhoZ tytymzZ zpusoby zvykne, to neproménnym

zkusenim stvrzeno jest.” (Komensky, 1992, s. 98).

3.2.1. Typy soucasné rodiny

V nasi spolec¢nosti se podle Krause a Polackové (2001) vyskytuji rdzné typy rodin:
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e rodina nuklearni — rodina, kterd je tvofena parem rodicu, ditétem nebo détmi. Je to
souziti, kdy muz a Zena sice sdileji spolecnou domdcnost, ale jejich vztah neni
zpecetén sfiatkem

e rodina rozsifena - rodina, ktera zahrnuje blizké pfibuzné, jako jsou prarodici, strycové,
tety, bratranci a dalsi pribuzni

e rodina orientacni - rodina, ktera se prvotné podili na socializaci a ¢lovék v ni vyrQstal

jako dité

rodina prokreacni — rodina, kterou si ¢lovék v dospélosti zaklada sam

Kazda rodina se dd téZ posuzovat podle toho, do jaké miry je schopna plnit své
funkce. Rodinou funkcni, nazyvame rodinu, kterd plni vSechny své funkce. Existuje také
rodina afunkcni, ve které obcéas dochazi k porucham jedné nebo vice funkci, ale zavaznéji
nenarusuji vyvoj ditéte. V posledni fade je rodina disfunkcni, ve které je, diky zdvainym

porucham rodiny vaziné narusen vyvoj ditéte. (Kraus, Polackova, 2001).

3.2.2. Charakteristické znaky soucasné rodiny

V poslednich letech prosla rodina nékolika vyznamnymi proménami. Jako Cinitel
procesu socializace rodina zachycuje a citlivé odrdzi zmény spolecnosti. Za aktudlni
charakteristiky ¢eské rodiny tedy mlizZeme povaZovat zvySenou orientovanost na jedince
oproti celku. Do pozadi se odsouva sociology nazyvany , ditécentrismus”, charakteristicky
do lokalit s mensi materialni stabilitou. Oproti tomu se do popredi dostava hledani osobni
harmonie, pocitu Stésti a smyslu Zivota.

Partnefi davaji pfednost osobni svobodé, kdy Ziji napfiklad v nesezdaném souziti,
coz vétsinou umoznuje vztah kdykoliv ukondéit bez ohledu na zodpovédnost k ¢leniim
yrodiny.” V soucasné dobé také dochazi k odsouvani rodicovstvi. To v mnoha pripadech
vede aZz k nemozZnosti reprodukce.

Vzhledem k Zivotnimu stylu této hektické doby a méritkim hodnot dochazi
k omezovani kontaktll mezi partnery i jednotlivymi ¢leny rodiny. Spole¢nost nahrazuje
¢innosti dfive zajistované rodinou. Také institucemi je nahrazovano vychovné plsobeni

rodicy.
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Souziti SirSi rodiny je vzacnéjsi a pfimé kontakty jsou vétSinou udrZovany pouze
mezi dvéma generacemi, jako jsou déti a rodice.
Rovné? vysokd rozvodovost patfi k aktudlnim tématdim souéasné doby. (Sulova,

2010)

V souvislosti s proménami soucasné rodiny Helus (2009) uvadi tfi faze ve vyvoji
moderni rodiny.

1. Prvni faze - obdobi po druhé svétové valce, trvajici zhruba do prvni poloviny
Sedesatych let. Vtomto obdobi lidé, otfeseni hrlzami valky a suZovani bidou,
neméli prakticky Zadnou jistotu a rodina pro né byla skalopevnym zakladem.
V nadéji, Ze v budoucnosti se viem povede |épe, doslo k semknuti rodiny, zavrsené
ditétem nebo détmi. Tento fenomén Helus oznacuje jako ,baby boom®. Dochazi

k prudkému narUstu natality.

2. Druha faze — trvajici zhruba od poloviny Sedesatych let, do let osmdesatych.
Vtomto obdobi dochazi dle Heluse ktakzvanému ,vystfizlivéni“ z opojeni
hodnotami rodiny. Natalita klesd, rodina uz nenf jedinou jistotou. Zivotni Urovef
stoupa a naroky na bydleni, cestovani a zafizovani se vyzaduji, aby Zeny vstupovaly
do zaméstnani. Zeny touZi po kariéfe a vy$$im vzdélani. Dochazi k redukci poctu
déti vrodiné a vsouvislosti stim uZivanim antikoncepce. Rodina uZ neni pro

partnery zdvazkem a stdle castéji dochazi k rozvodim. To vede kfenoménu

oznacovanému jako ,krize rodiny”.

3. Treti faze — oznacCovdna jako ,postmoderni rodina“. Tato fdze trvd dodnes.
Partnefi stale ¢astéji voli jiné alternativy souziti a péce o déti. Jak je uvedeno vyse,
stale stoupd rozvodovost. Uzavirani druhych a tretich manzelstvi vede k tomu, Ze
déti vyruastaji v nestabilnim prostfedi, coz mlzZe vainé narusit jejich emocni

7 s

prozivani.
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Vsechny vySe uvedené faktory, at uZ je to rozvod rodicq, tiziva financni situace,
nutnost matky samotZivitelky nastoupit do zaméstnani atd., mohou vést rodice

k rozhodnuti zafadit dité, mladsi tti let, do materské Skoly.

28



PRAKTICKA CAST

4. UVEDENI DO METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

V této casti své prace se pokusime popsat postupy, tedy metodologii naseho vyzkumu.
Blize popsat pro¢ jsme si vybrali takové moznosti a jak jsme je aplikovali v praxi. Dale
pfibliZime zpuUsoby sbéru dat, jejimZ jsou rozhovory s rodici, jejich pohled na adaptaci
ditéte a dotaznik, diky kterému jsem nasbirala zdkladni informace o détech, rodicich a
celkovém prostredi. Empirickd ¢ast prace se zabyva pribéhem adaptace déti pfi vstupu do
materské skolky. Zjistuje mozné problémy déti prizmatem rodicl. Ziskané vysledky nam
pomohou lépe pochopit tento proces, nejen pohledem ditéte, ale pravé také ze strany

rodic¢y.

Ziskané rozhovory jsou anonymni, stejné tak i dotaznik. Zvolili jsme kvalitativni vyzkum
hloubéji zaméreny na komunikaci. Hendl (2005) uvadi kvalitativni vyzkum jako intezivni a
dlouhy kontakt s terénem, nebo Zivotni situaci, nadale uvadi, Ze v rozhovoru se otazky
mohou béhem zkoumani modifikovat a doplfiovat, coz mlze vést k pruznému typu

vyzkumu.

4.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto vyzkumu bylo zjistit, jaké zkuSenosti maji rodi¢e s adaptaci svého ditéte,
které je mladsi tfi let, na prostredi, nebo pravidelnou dochazku do materské Skoly.

Dale jsme chtéli zjistit, jak dité reaguje na prvni velky krok ve svém Zivoté, jak vnima vstup
a naslednou adaptaci v materské skole, jaké okolnosti mu mohou cestu ulehéit, co naopak
plsobi problémy. Zda se rodice na tento krok néjakym zplsobem pfipravuji, maji zdjem o
své dité odkladaji z divod(i svého zaméstnani. Nadale jsme chtéli zjistit, jak toto obdobi
vstupu ditéte do materské Skoly rodi¢e vnimaiji, jak mohou pomoci svému ditéti k dobré

adaptaci.

Vyzkumné otazky jsou tedy takové :
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1. Jaké projevy u svého ditéte rodice v pribéhu adaptace pozorovali?
2. Co pomohlo k Iépe zvladnuté adaptaci ditéte v mateiské skole?

3. Jakym zplsobem pfipravovali rodice své dité na vstup do materské skoly?

4.2. Volba vyzkumného pristupu a metody sbéru dat
jsme kvalitativni vyzkum.
Jak uvédi Svaficek, Sedova( 2007, s. 7) ,,..proces zkoumdni jevi a problémd v
autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych

datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu.”

Dale je kvalitativni vyzkum popisovan takto :,Termineme kvalitativni vyzkum
rozumime jakykoliv vyzkum jehoZ vysledki se nedosahuje pomoci statistickych procedur

nebo jinych zplsobi kvantifikace.” Strauss, Corbiova, (1999 s.10)

Kvalitativni vyzkum podle Creswella (1998) v odborné literatufe uvadén jako: ,,...proces
hleddni porozuméni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich zkoumdni daného
socidlniho nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvdri komplexni, holisticky obraz,
analyzuje rizné typy textu, informuje o ndzorech ucastnik( vyzkumu a provddi zkoumdni v

prirozenych podminkdch.”Hendl (2008, s.48)

Pro sbér hlavnich dat jsme pouzili polostrukturovany rozhovor, ktery je obecné
velice ¢elnym sbérem informaci, diky nemuZz jsme schopni pracovat individualné s
respondenty a rozhovor se mlzZe rozvést v pratelsko komunikaci. Jak uvadi Syslova (2012,
s.70): ,,Jde o metody sbéru informaci pfimou komunikaci. Rozhovor miZe byt
strukturovany, polostrukturovany Ci zcela volny. Strukturovany rozhovor je vlastné ustni
alternativou dotazniku. Mad presné stanovené poradi otdzek a mizZe se statisticky lépe

vyhodnocovat. Polostrukturovany rozhovor ma sice dany okruh otdzek, ale odpovidajici
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md vétsi volnost. Volny rozhovor se pouZivda k vyméné ndzorl, ndpadd k vyjddreni

stanovise k hleddni Feseni a podobné.”

Polostrukturovany rozhor jsme uskutecnili v neutralnim prostfedi parku nedaleko
matefské skoly. K analyze dat jsme si vybrali Sest rodi¢u. S kazdym rodi¢em byl rozhovor
veden individualné a v soukromi, bez jinych osob. K rozhovorim jsme jeSté pfipojili
dotaznik, diky kterému jsme zjistili pouze zdkladni informace o ditéti a rodinnou
anamnézu.

Posledni metodou bylo zucastnéné pozorovani, které jsem vykondvala ve své
pracovni dobé pfi plsobeni v materské Skole. Jednalo se o obdobi od zafi do ¢ervna v
roce 2014, poté jsem odesla na matefskou dovolenou a zdhy porodila své prvni dité.
Zucasnéné pozorovani, také participalni pozorovani podle Hendla (1991) uvadi jako jeden
z nejdulezitéjSich metod kvalitativniho vyzkumu. Jedna se o pozorovani, které je
zamérené na pozorovani procesl, jedincd a vybranych situaci. Pozorovatel stoji k
pozorovanému v osobnim vztahu. ,, Participantni pozorovdni nese v sobé znaky
kvalitativni metody v tom, Ze nelze plné standardizovat. Participacni pozorovdni
nepredepisuje Zadnou specifickou metodu zaznamendvdni informaci.” Hendl (1999, s.140).
Toto pozorovani bylo provadéno predevsim prvni tfi mésice po zahajeni skolniho roku.
Poznatky z pozorovani byly peclivé zapisovany a vyuZivali se i znacky, které méli svij
vyznam a uSetfily €as pfi zapisovani. Jednalo se prikladné o zkratky jmen déti, dale
pfikladné o zkratky emoci, nebo projevovaného strachu.

naptiklad: P-pla¢, VZ-vztek, ST-strach, PR-pfemlouvani rodi¢t a podobné.

Diky zuc¢asnénému, dlouhodobému pozorovani jsme mohli nasbirat informace a

podklady pro pedagogickou a osobni anamnézu, kterou jsme pozdéji vyuzili v kazuistikach
Na zakladé vsech ziskanych dat jsme si nejprve ujasnili poznatky a na jejich zakladé

vypracovali kazuistiky déti, které ndm lépe nastini problematiku jejich adaptace v

materské skole.
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Jak uvadi Hendl (1999), kazuistika je osobni pfipadova studie, kterd nam umozni
hlubsi vyzkum ptipadu v SirSim kontextu.

Abychom mohli byt objektivnéjsi a mohli ddles tudovat pribéh adaptace, nebo
jiného problému z praxe, kazuistika je spravnou volbou. Jde o ziskavani informaci z
riznych pohledl a zdroju. Kazuistika se skldadd z nékolika casti, jde o cast rodinné
anamnézy, poté osobni anamnéza a neméné vyznamnou C¢ast tvofi anamnéza

pedagogicka.

4.3. Prabéh sbéru dat

Sbér dat byl individudlni, podle domluvy s rodici jsme mohli domluvit schlizku a
provést rozhovor. Vidy jsme respondenty ujistili, Ze je vSe anonymni, takZe nemusi mit
obavy o zverejnéni jejich jmen a odpovédi budou slouzit pouze k vyzkumnym ucelim.
Nadale jsme je ale upozornili, Ze béhem rozhovoru mizZeme rozvézt | dalsi otazky, podle
dané interakce s respondentem.Snazili jsme se ddvat pozor na zacatek a konec rozhovoru,
jakuvadi Hendl (2005, s. 167): ,, Na zacdtku dotazovdni je nutné prolomit pripadné
psychické bariéry a zajistit souhlas se zdznamem ... Pravé na konci rozhovoru nebo pfi
lou¢eni muzZeme jesté ziskat ddleZité informace.” Co se ty€e dotaznik(, ty jsme vybranym
rodicim predali na zacatku Skolniho roku, pfiblizné v fijnu. Samoziejmé jsme si s rodici
predem osobné promluvili a seznamili je s nasi praci a vyzkumem. Vybrani respondenti
nam dali svij souhlas a pfislibili dal$i pomoc pti planovani rozhovort. Do dalSiho sbéru dat
jsme vyuzili zmifnovany dotaznik, ze kterého jsme cerpali vyplnéné informace pro
sestaveni osobnich kazuistik déti a zakladni informace a rodinnou anamnézu.

Co se tyce kazuistiky, jak uvadi Musilovd (2011, s. 132) ,,Podrobnd pedagogickd
kazuistika zpravidla obsahuje osobni a rodinnou anamnézu, presny popis soucasného
stavu sledovaného jevu (diagnodza), urceni pravdépodobnych faktord, které stav ovlivnily ,
a progndzu, obsahujici prislusna doporuceni a opatreni.” Déle je kazuistika uvadéna jako

osobni pripadova studie.

4.4. Etické otazky
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U&astnici naseho vyzkumného 3etfeni byli sezndmeni s pravidly kvalitativniho
vyzkumu. Tedy s tim, Ze je vSe anonymni a nebudou uverejnény zadné osobni informace a
jejich jména budou zménéna. Snazili jsme se k respondentim pfistupovat citlivé, vidy
méli moZnst svobodné volby a z vyzkumného Setfeni mohli odstoupit. Soustredili jsme se
na rozhovory a postupovali pomalu a klidné, aby byli respondenti uvolnéni a necitili tak

néjaké napéti, ¢i nucenost.

4.5. Predstaveni vyzkumného souboru
Pro nas vyzkum jsme vybrali Sest déti a jejich rodi¢e. Déti dochdzi do stejné materské
Skoly i do stejné heterogenni tridy, kterou vedou tfi ucitelky. Dvé ucitelky maiji
stfedoskolské vzdélani, jedna pani ucitelka vysokoskolské vzdélani. Déti jsou z uplnych, ale
i nedplnych rodin. Polozka vék je vztazena k dobé nastupu ditéte do materské Skoly. .Déti
jsme si vybrali zamérné mladsiho véku, jelikoZ svou adaptaci na prostfedi materské Skolyz

vladaly rGzné | prez svij mladsi vék. Stejné tak | rodic¢e vnimali rozlicné adaptaci svych

potomkad.
Fiktivnijménoditéte | Vékditétepfinastupu | Rodina Rozhovor | Vyplnénydotaznik
do MS uplnd/neuplna | s rodici od rodica
Marek 2,5 roku Uplna Ano s | ano
matkoou
Matous 2,7 roku Uplna Ano s | ano
matkou
Lukas 2,5 roku nelplna Ano s | ano
matkou
Jan 2,8 roku Uplna Ano s | ano
obéma
Marie 2,5 roku neuplnd Ano s | ano
matkou
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Magdalena 3 roky neuplna Ano s | ano

matkou

4.6. Zpracovani dat
KdyZz jsme sebrali dostupné informace, ,vypracovali jsme stru¢né kazuistiky déti a
rozhovory prepsaly. Nasledné jsme v rozhovorech hledali spolecné i zasadné odlisné
informace, které jsme dale strukturovali. Po vytvoreni kazuistik jsme se snaZili nalézt

odpovedi na své vyzkumné otdzky.

4.7. Predstaveni rozhovoru

Diky rozhovoriim jsme se ujistili, Ze nami vybrané téma ADAPTACE bylo na misté.
Kazdé vybrané dité a rodi¢ pocitovali tuto problematiku jinak. Kazdy pohled na ni je
individualni. Polostrukturovany rozhovor se osvédcil jako sprdvné zvolend metoda
vyzkumu. Mohli jsme podle rozpoloZeni respondentl otazky vynechat, nebo rozvést jiné
téma, diky kterému jsme uvolnili napéti a respondenti se mohli uvolnit a nepocitovali
obavy, Ci strach. Tyto rozhovory jsem uskutecnila v roce 2015, kdyZ jsem studovala treti
roénik na PFJU v Ceskych Budéjovicich. Poté jsem odedla na matefskoou dovolenou
s prvni dcerou a po dvou letech sdruhou dcerou. Srespondenty se zndm osobné a
s nékterymi se pratelim po celou dobu mé odmlky od studia. Jejich déti mi pred ocima
vyspélly az na Skolaky. | s détmi udrzuji kontakt a nektefi mé stdle osovuji pani ucitelko. Je
velice puUsobivé poustét si zpétne rozhovory s lidmi, co méli tak malé déti a nyni je vidét,
jak jsou jiz Skolniho véku. Jak se kaidy z nich, nektefi doslovné poprali, s adaptaci a
zvykdanim na nové prostiedi. Odlouceni od svych matek, hracek a zajetého reZimu
v domdcnosti.

Pfrdstavenim rozhovorl chceme poukazat na odliSnost vnimani adaptace u rodicu.
Jedna se o rodiny s détmi mladsi tfi let, které z rGznych ddvod( zapsali své dite do
materské Skoly. Jsou to rodiny Uplné i neuplné, déti jez maji sourozence i déti, které jsou

jedinymi détmi.
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5. KAZUISTIKY SLEDOVANYCH DETi

5. 1. Kazuistikadislo 1, Marek 2,5 roku

Osobni anamnéza:

Podle matky, se Marek narodil v terminu porodu. Porod probéhl bez velkych komplikaci.
Marek zacal sedét kolem 6 mésice a prvni samostatna chlize kolem 12 mésicli. Marek je
zdravé dité, nemocen jen velmi mdlo. Ve véku 2,5 let méfi 83 centimetrd a vazi 14

kilograma.

Rodinna anamnéza:
Marek se narodil jako druhé dité do UpIné rodiny. Ma starsiho bratra, kterému je 7 let. Do
materské Skoly zacal Marek dochazel s vékem 2,5roku z dldvodu casové narocného

zaméstnani obou rodica.

Pedagogicka anamnéza (data ze ziicastnéného pozorovani)

Marek prichazi do materské skoly vidy mezi prvnimi détmi, kolem 6.30 hodin. Marek je
pomérné unaveny a v téchto rannich hodinach se spiSe neprojevuje. Nevyzaduje zadny
kontakt se svymi vrstevniky, ani s pani ucitelkou. Jeho aptace na nové prostredi byla zprvu
velice klidna, ale po delsi dobé, kdy musel byt doma, jelikoZ prodélaval nestovice, se jeho
adaptace zhorsila. Marek odmital vejit do Skolky, i do tfidy. Matka | otec jej vidy spise

IH

oktikli, at"'nedéla rozruch. Marek po néjakém case “rezignoval” a v materské Skole si to
tzv.odbil.

Marek je nebojacny chlapec, ktery ma rad pohybové hry. Rovnovahu zatim moc neudrzi.
Drzeni tuzky zatim pfiliS neovlada, uchopi ji do dlané a spiSe ¢ar3a, lateralita neni zatim
vyhranénd. LZici si pfendava z jedné ruky do druhé. NGzky uchopit zatim nedovede. Pfi
samotném stolovani je Marek samostatny, nékdy je to obtiznéjsi, ale Marek je tvrdohlavy
a chce si poradit sam. Piti z hrnecku zvlada dobre. Svadiny a obéd ji vesmés vidy a snazi se

po sobé | odnést nadobi. Samoobsluha u svlékani a oblékani prozatim moc nefunguje.

Marek se velice snazi, ale kdyZz mu to nejde delsi ¢as, pozadd o pomoc. Hygienické naviky
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jsou zvladnuté v normé, ob¢as musime pripominat myti rukou. Marek se chova tise, jen
kdyZz nastane velky rozruch, tfeba pfi pohybovych hrach, ma tendenci kficet a rychle se
pohybovat, tyto hry ma nejradéji, avSak jejich pravidla zatim moc nechape. Pfi fizené
¢innosti neudZi pozornost celou dobu, kdyZ uz ho nebavi poslsouchat, zadiva se z okna.
Slovni zdsoba odpovida véku, mluvi ve dvouslovnych vétach. Ma dobrou pamét” na kratké
rytmické fikanky.Barvy ovlada zakladni, modra je jako taty auto, zelena jako nas
diim.Geometrické tvary popisuje jako kolecko, nebo stfechu, zatim nic vic. Prostorové
pojmy jsou zvlddnuté, poznd dole, nahore a vedle. Pojmy tykajici se ¢asu rozezna také, je
rano, vecer, vCera, dnes a zitra. U ¢dasti téla poznd ruce, nohy, a vSe na obliceji. Pfi volné
hie si Marek hraje nejradéji sdm a pfitom pozoruje ostatni. Obcas se zvedne a jde se
podivat, co délaji déti vedle néj, pak se zase vrati na své misto a hraje si sam. Nejradéji s
auty a kostkami. Marek je v kolektivu ,hlavné od starSichdéti, bran v normé. Mezi
mladsimi moc kamardd( nemd, jelikoz nemaji radi jeho kfik pfi hrah. Marek neni pfilis

vyrazny typ, kromé zminovaného kfiku se nijak negativné neprojevuje.

Rozhovor s Markovou matkou

Matka Marka uvadi v rozhovoru, Ze se na tento krok ptipravovala duikladnéji, nez u
prvniho ditéte. R1: ,,...védéla jsem, Ze Marek je upiné jiny, neZ jeho starsi bratr...bylo vidét,
Ze do Skolky nechce.” Dale matka ptiznava, Ze prvni den v materské Skole nemél hladky
prabéh: ,,...prvni den si budu pamatovat asi hodné dlouho,...po hodiné telefon, at si radéji

Ill

pfijedu...a hlavné prisla jeho slavna véta: ,,Tam ja uZ nikdy neptjdu!” Podobna situace
ktera u ditéte vyvola emoéni vybuch nastala, kdyZz matka opoustéla skolku: ,,...pani
ucitelky ho museli drZet, abych mohla viibec odejit ...” Poté nas zajimalo, jak dité reaguje
po probuzeni, matka uvedla, Ze plaéem se budil syn kazdé rdno, nechtél do skolky
dochézet a trvalo to priblizné tfi mésice. Pfi otazce, jak se zménilo chovani jejiho ditéte
nas zaujala odpovéd matky: ,,Zménilo, urcité. Celkové dokdZe byt vice v kolektivu, fika
bdsnicky i si zpiva. Drive byl jen on sam a ted potfebuje kolektiv.” Tato zména je pro nas
dobrym ukazatelem pfi adaptaci, kdyz zohlednime fakt, Ze si Marek prvni tydny v

materské Skole hrat vibec nechtél. Vétsinou dokazal nejvic kficet pfi velkém rozruchu.

Matka uvadi, Ze se musela se synem naucit vice komunikovat do hloubky, coz byl pry
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Marek zvykly délat ve Skolce, jelikoz byly déti zvyklé pojmenovat svij pocit. Pokud neznaly
spravna slova, slouZily k pojmenovani jejich stavu rozpoloZeni obrazky, které byly na
nasténce pobliz tfidni elipsy. Je v porddku rozebirat nase pocity, hlavné kdyz se naudi o
nich mluvit nejen dité, ale i rodi¢. U Marka se ukazalo, Ze nami feSenou adaptaci musel s
rodici projit vic nez jednou: ,,Syn se ukazoval, jako klidné dité, ale po té dlouhé nemoci to
bylo straslivé. Ten pld¢ se nedal unést. Museli jsme zase zacinat znovu...” Jak uvadi
matka: ,,...Ale ted' je tam spokojeny, Ze ho nemuzZu nékdy dostat ani dom(.” Za postupy,
které pomohli rodi¢lim Marka k lepsi adaptaci uvedla respondentka jako klid a trpélivost,
komunikace nejen s ditétem ale i kolektivem materské Skoly, coz je velmi dlezité pro
spolecné zblizeni a pratelsky plsobici prostfedi. Pfi poslednich otazkach jsme se
respondentl dotazovali, jestli by ucinili jind rozhodnuti pro zlepSeni adaptace, na tuto
otazku matka Marka odpovédéla: ,,...u syna bych moznd pockala, aZ bude starsi, myslim,
Ze jsme to uchvdtali.” | toto sdéleni je pro rodice odlehcujici v tom smyslu, Ze si dokazali
pfiznat, Ze jejich syn zfejmé nebyl dostatecné pripraven na vstup do materské Skoly v tak
nizkém véku. Ale dostateCnou pyli, trpélivosti a zejména komunikaci se to podafilo

zvladnout.

5. 2. Kazuistika ¢islo 2, Matous 2,7 roku

Osobni anamnéza
Matous se narodil v terminu porodu, bez vétsi chproblém. Sedét zacal kolem pateho
mésice, chlize nastala kolem roku, matka si nebyla moc jista. Matous$ je vcelku veliky

chlapec, méfi 88 centimetr(, ma velka ramena a vazi 14 kilograma.

Rodinnd anamnéza:

Matous$ se narodil jako treti dité do uplné rodiny. Ma starsSi sestru a bratra, ktefi jiz
navstévuji druhy stupen zakladni Skoly. Rodi¢e maji hospodaistvi, vSechny jejich déti se od
détstvi rady staraji o zvifata. Jako rodina k sobé maji harmonicky vztah, kde ale plati
pravidla, kterymi se Matous snazi fidit i v matefské skole. Do materské Skoly dochazel na

cely den z dGvodu c¢asové naroc¢né pracovni naplné obou rodica.
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Pedagogicka anamnéza: (data ze zicastnéného pozorovani)

Co se tyce adaptace na matefskou Skolu, vse probéhlo dobfre. Vycitili jsme, Ze Matous byl
na Skolku doma pfipravovan, rodice komunikovali s ucitelkami a Matouse néjaky cas
doprovazeli do tfidy a chvili tam s nim z(istdvali. Matous je temperamenti dité, je zvykly si
se vSim umét poradit. DokaZe hazet mi¢em obéma rukama. Pohyb, ktery vidi se snazi
napodobit. Lateralita ruky se naklani spiSe k pravé ruce. Kresleni ho moc nelaka, ale kdyz
vidi, Ze ostatni kresli, jde také. Matous stolovani zvladd, nepotrebuje pfiliS pomoci, lZici
drzi v dlani, obcas dost kiecovité. Jidlo sni vSechno, neni vybiravy. Oblece se s pomoci a
svlékd se sam. Zakladni hygienické navyky zvlada v normé. Casti téla pozna a pojmenuje,
ale u casti obliceje musi trochu pfemyset, plete se mu nos a Usta. V komunikaci je sbéhly,
na vSe najde odpovéd’. Slovni zdsoba je rozsSifend, je to zfejmé tim, ze ma starsi
sourozence a VSichni z rodiny mezi sebou hodné komunikuji a sdéluji si své pocity.
Reprodukci kratkych basnicek zvladne, ale pfilis ho to nebavi. Ma dobrou rytmizaci, pfi
zpévu tleskd do rytmu. Zakladni barvy pozna, umi je pouzit spiSe na ¢marani. Geometrické
tvary mu zatim nic moc nefikaji. Pfi fizené Cinnosti poslouchd, kdyz je nadceny, vydrzi
soustfedény dlouhou dobu. Matous je velmi veselé dité, nema problémy s vrstevniky.
Snazi se s nimi spolecné hrat, ale vyhledava spiSe strarsi chlapce. Mezi détmi je velice

oblibeny, je to tridni komik.

Rozhovor s Matousovou matkou

Na otdzku tykajici se néjaké domaci pfipravy na vstup do materské skoly matka Matouse
odpovédéla: ,,Na prvni vstup do materské skoly jsme se pfipravovali celé prdzdniny. Syna
jsme ucili vétsi samostatnosti, aby se dokdzal sam obléct, najist, rekl jsi, pokud néco
potrebuje. Ddle jsme mu rikali mozZnosti, co Skolka nabizi, kamarddi, nové hry, Ze se nauci
novym dovednostem. Do Skolky se tésil i proto, protoZe md starsiho sourozence, ktery
chodil do skolky moc rdd. Zde je viditelné, Ze matka nebrala toto obdobi na lehkou vahu a
timto zpUsobem se zamérila na mozny lepsi priibéh adaptace, coZ se pozdéji ukazalo, jako
dobre zvoleny zplsob. Bylo hned ziejmé, ze Matous je velmi spolecensky a kolektiv déti

mu vyhovoval a nedélal Zzadné problémy: ,, Tésili jsme se také kvuli tomu, Ze syn vyhledaval
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détsky kolektiv a tésil se na nové déti.” Coz nam potvrila i vypovéd matky, ktera dale mluvi
ale o tom, jak se syn prvni den zacal obavat samoty:

,,» .. Mél strach. Domu jit nechtél, spis si pral, abychom zustali ve Skolce s nim.” A tento
pocit se opakoval nékolik prvnich dnl. Co se tyCe néjakého projevu vzteku, béhem
dochdzky do materské skoly, matka neuvadi vztek, ale spiSe unavu, kdy jim Matous usinal
béhem odpoledne doma. CoZ muiZe poukazovat na vycerpanost z nového prostredi,
kolektivu déti i velkého mnozstvi informaci pro dité. Matous pusobil klidné, béhem dne si
hral sdm i s ostatnimi détmi o kterych zacal mluvit doma asi po 14 dnech:

.. Znal jejich jména a vidéla jsem, jak si s nimi ve tridé hraje.” Stejné tak se Matous
rozmluvil o pani ucitelce, kterd mu pomaha, kdyz je mu smutno, jak uvadi
respondent: ,, ..kdyZ je mu smutno, chodi se k Vam pomazIlit.” ... nebo také ,...pocit
bezpeci, ktery si ziskal u pani ucitelek, tak uZ nebyl problém.” Toto zjisténi je velmi
pfinosné pro osobnost ucitele, diky zpétné vazbé je ubespecen o dlvére, kterou k nému
dité chov3, stejné tak u odpovédi, kde matka sdéluje, ze nikdy neméla problém s vedenim
pani ucitelek ve tfidé. Pokud se ptame na zménu chovani u rozebiraného ditéte, matka
jako informace od respondenta, Ze diky pobytu v materské Skole se Matous vice tésil na
své sourozence a nevyzadoval uz tolik jen svou matku. Zfejmé to bylo dano tim, Ze byl od
svych sourozencl po delsi ¢asové rozmezi pryc a tésil se, az s nimi bude moci opét byt.
Matka pfiznava, Ze nejvétsim problémem, pfi za¢atku dochazky jejiho syna do skolky, byla
ona sama. JelikoZ nesla velice téZzce synlim pla¢ prvni dny v materské Skole. Na druhou
stranu zdUraznuje, Zze dobré rodinné zazemi je velmi dlleZitym pilitem, ktery vSechny
spojuje: ,,. Ale myslim si, Ze kdyZ je dobry zdklad doma, dité si ho utvori i v kolektivu, takzZe

adaptace po néjakém case probéhla a vse bylo v poradku.”
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5.3. Kazuistika cislo 3, Lukas 2,5 roku

Osobni anamnéza:
Lukas se narodil o tfi tydny pred terminem porodu. Mél nizsi porodni vahu 2,8 kilogram.
Sedét zacal kolem Sestého mésice, chlize kolem mésice tfindctého. Lukas je vcelku dost

nemocny, trpi na zanéty pradusek. Vazi 11 kilogram@ a méti 80 centimetru.

Rodinnd anamnéza:
Lukas se narodil jako prvni dité do uplné rodiny. Avsak pul roku po jeho narozeni, je otec

opustil. Matka Lukase to nesla velice tezce | pfi nastupu Lukdse do matefské Skoly.

Pedagogicka anamnéza: (data ze ziicastnéného pozorovani)

Adaptace probihala velice vznetlivé. Lukas odmital chodit do Skolky. Matka s nim jednala
klidnym hlasem, vSe mu trpélivé vysvétlovala, snazila se, aby se citil v bezpedi. Lukas v
matiské skole brecel témér celou dobu svého pobytu. Toto obdobi trvalo pfiblizné dva
mésice. Matka je velmi citliva, LukaSovu hire probihajici adaptaci snasela velice tezko.
Nékolikrat brecela s LukaSem v $atné a nevédéla, co dal. Matka musela nastoupit do prace,
a proto byl Lukas v materské skole od 7 hodinaz do 15 hodin. Lukas nemél v oblibé zmény.
Treba vychazka po okoli materské skoly mu délala velky problém,odmital se oblékat, vyjit
z budovy, chytit kamarada za ruku. Plsobilo to, jako by mél strach z neznama. Rezim v
materské Skole po Case zvladal. Oblékani, ani svlékani nezvlada. Lzici uchopi spravné, ale
dozaduje se krmeni.S jidlem jinak Zadny problém nema. Osobni hygienu nezvlada, vidy si
ale rekne o pomoc pani ucitelce. DrZzeni tuzky je zatim pevné drieni v dlani, vznikaji
¢aranice. Rizena &innost Lukase uspokojuje. Plisobi to tak, Ze ma radost, kdyZ jsou vdichni
spolu. Poslouch3, ale pozornost po celou dobu neudrzi. U Lukase se projevuji jeho emoce
podle toho, jak se rano probudi. Néktery den je usmévavy, klidny, druhy den naopak
roz€ileny, zamraceny a nic s nim nepohne. Barvy a tvary si plete, nechce komunikovat,
kdy? je tazan, ale kdyZ md zajem on sdm, néco ho zaujme, tak komunikaci navéze. Casové
pojmy zvlada, je to asi tim, Ze mu matka fika, Ze odpoledne pro néj prijde, pojedou domf

na svacinu a pak uvafi veCefi a bude vecer a pljdou spat. Pfi volnych hrach si hraje
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nejradéji sam. Pocit klidu mu pfinasi prohlizeni knih a obrazkd. V kolektivu je zatim bran

neutralné. Starsi chlapci ho volaji ke hram, Lukas vSak odmita, nékdy jen sedi a mici.

Rozhovor s Lukasovou matkou
Pfi tomto rozhovoru byla pocitovédna jistd nedlvera od respondenta. Proto jsme po
prvnich tfech otdzkdch navrhli, Ze mlZeme rozhovor uskutecnit jindy, pokud je host
rozhovoru nervdzni, nebo se neciti v dobré kondici. Respondent souhlasil s nasSim
navrhem a rozhovor se nekonal. Po Case, ptiblizné tydnu, nas respondent oslovil, Ze je jiz
pfipraven na rohovor. Na domluveny termin dorazil a mohli jsme pokracovat. V otdzkach
tykajici se syna Lukase, byla matka velice stroha, nékdy pusobila az vydésené, ale
rozhovor uz ukoncit nechtéla a nékolikrat nas tim informovala. U otdzek tykajici se
predbézné pripravy a ziskdni novych zkuSenosti pfi vstupu syna do materské Skoly
odpovida: ,, Nijak zvlast, spis jsem synovi hodné povidala o tom, zZe bude chodit do skolky,
Ze tam bude mit kamarady . Ze ho tam dovezu a jak se naji, tak pro néj zase vzdy prijedu.*
A také |, Tesila jsem se a doufala, Ze to synovi jen prospéje., vzhkledem k nasi
situaci, kdy je bez otce. Celkoveé kolektiv déti a jiny rezim.” Tmto nan respondent
naznacil jejich téZkou zivotni situaci a pfiSlo nam to, jako mozZnd pfic¢ina respondentova
citového tstupu pii rozhovoru. Prvni dny v matetské skole komentuje matka slovy: ,,PrvnT
den, kdy bylo ve Skolce sam, probéhl né prilis prijemné. Syn plakal a nechtél tam ziista,t
ale mam pocit, Ze behem dne ve Skolce vyrazny problém nebyl. *“ Podobnypostup byl i po
probuzen ¥ matka uva T ,, Probuzeni probihala standardné, jako obvykle, bez obtiZi, bez
place, ale cestou do Skolky uz zacinal smlouvat - do skolky ne. “A d@e: ,, ... tézko si zvykl
na ranni odlouceni... “Coz dokazuje to, Ze se syn obaval ¢asu straveny bez matky, v novém
prostfedi a nejcastéji to projevoval vztekem, coZz nam respondent potvril : ,,Syn je dost
vztekly od mala, takze pro mé je jeho vztek bézny.“ Po Case si dité Skolku oblibylo: ,,Nyn T

I3

chodi do $kolky vylozené s nadcenim.* ... , Rikd, Ze md kamarddy, ale jména neiekne.
Rdano ostatni déti nadSené zdravi. “ U sdélovani zazitki byl Lukas aktivni, 1 pro svou mensi
slovni z4dsobu matce dokazal fici, co ho ve Skolce zaujalo :,, Je rdd, Ze ho vyzvedavam a s
nadseni vypravi, co ve skolce délal. “ A stejné tak dokazal odvétit matce pii dotazovani se

na pani ucitelku:
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. ... kdyz jsem se ptala, jestli je pani ucitelka hodnd, nebo jestli je s ni rad, tak
odpovidal, Ze ano. “ Respondet také uvadi, Zze méa dobré zkusenosti s ptisobenim ucitelek :,,
Obdivuji, jak pani ucitelky zviadaji tridu plnou déti, kdyz ja si obcas nevim rady jen s tim
poukazuje na zménu v chovani u svého ditéte :,, Nemusel byt uz jen u me. Tésil se za detmi
a pani ucitelkou. “A dale se dozvidame, ze matka byla pfipravena na mozné horsi prubeh
procesu adaptace, nez jakym opravdu byl :,, Syn byl maly, dalo se cekat, Ze to nepiijde hned
tak lehce. Ja na to byla pripravend, pani ucitelky taky a byly skvele. Vsem bych dala
Jjednicku. “K poslednim otazkdm se respondent vyjadfil velice upfimné, za coz jsme byli
vdécni, jednalo se o otazku, zda ma respondent néjaké postupy k zlepSeni procesu
adaptace :,, Po mych zivotnich zkuSenostech se nebojim nic¢eho. Vérim svému ditéti, proto
jsem k nému také tak pristupovala. Veédéla jsem, zZe to nebude hned, ale Ze to zvladneme.
Kdyz cloveék veri, jde vSechno lépe. Postupy Zadné asi nemam, Slo o to, ziskat si ditveru a
naslouchat svému ditéti. “A také odpovéd :,, ... uvédomuji si, ze byl hodne maly,
potreboval byt jesté se mnou doma. Pristé bych se vice rozmyslela. “ Matka ptipousti, ze
s dochazkou do mateiské skoly u svého ditéte mohla jesté pockat, ale vzhledem
k okolnostem vime, ze neméla pfili§ na vybér. Energie, kterou respondent vénuje svému

ditéti je obdivuhodna.

5.4. Kazuistika cislo 4, Jan 2,8 roku

Osobni anamnéza:
Jan se narodil do Uplné rodiny jako jediné dité. Porodbyl v terminu a probéhl bez potizi.

Sedét zacal na konci pateho mésice, chodit kolem roku. Jan je 81 centimetra vysoky a vazi

15 kilograma.
Rodinna anamnéza:

Matkal | otec jsou velice zaméstnani, maji vlastni firmu a proto je Jan v matefské skole od

brzkych rannich hodin, az do konce provozu materské skoly.
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Pedagogicka anamnéza: (data ze ziicastnéného pozorovani)

Adaptace u Jana probéhla v normé. Rano plakal pouze pfi louceni, poté za zavienymi
dvefmi uz ne. Ve Skolce je velice rad, pozoruje déti kolem sebe a zapoji se i do ¢innosti.
Problém ale nastane, kdyZ se jde po obédé spat. Spanek odmita a vyjadfuje se kfikem a
plaéem jesté na lehatku. Po kratké dobé usedavého place vycerpdnim usne. Bézny rezim
jinak zvlada dobre. Velkou radost mu pUsobi jidlo, velmi rad a vse ji. Vidy se pta, co bude
dnes dobrého. Lzici drzi v levé ruce a samoobsluhu u jidla zvlada dobre. Hygiena je mu
petfeba pripominat. Nékdy se pomoci a komentuje to slovy, Ze zapomnél. Pohybové
dovednosti ovlada nad ramec, je velice hbity a mrstny. Pohyb mu velice svéd¢i, kdyz nema
dobrou naladu, pohyb ho rozzafi. Mi¢ dokdze hodit obéma rukama a dokonce ho i chyti.
Zpozorovali jsme u Jana talen pro pohyb. Oblékani mu nedéla problém, ale ob¢as se mu
spiSe nechce. Pfi svlékani vSe smuchld a pohodi na lavicku. V kolektivu je oblibeny, déti
Jana vyhleddvaji a chtéji s nim soutézit. Nékdy nastane ale problém, Ze Jan odmita mensi

a mladsi vrstevniky, nechce si s nimi hrat a odhani je se slovy, Ze jsou to jesté mriiousové.

Rozhovor s rodici Jana

U tohoto ditéte odpovidaji na tdzané otazky oba rodi¢e. Tento rozhovor byl velmi

odlehéeny mensimi Zerty ze strany otce ditéte. Ale nic to neméni na tom, Ze celou situaci

adaptace a celkové plsobeni jejich syna v materské Skole vzali vazné a pfripravili se na to |

pomoci knih a publikaci: ,, ... na toto jsem se s manzelem pripravovali, nacetli néjaké

publikace, par néjakych clanku. Nase dité je zvyklé byt stale nékde, s hodné détmi, proto

Jjsme o néjakém Spatném pribéhu adaptace ani neuvazovali. Ale opak je pravdou. “A také
hovofii o nastudovani knih:,, Koupila jsem néjaké knizky a piijcila jsem je také v knihovné,

vSe o Skolce, abychom se o tom mohli kdykoliv pobavit.

Dde pak respondent poukazuje na komunikaci s ostatnimi rodici:,, ...zname i
spoustu rodin se stejné starymi detmi a tak jsme komunikovali i s nimi a pochytili p&x rad.«
Coz pomohlo respondentlim k upfesnéni informaci o rezimu v materské skole, stejné jako
vlastni zkuSenost, jak uvadi otec Jana: ,, I ja byl se synem ve Skolce, chodil jsem do ni totiz
také tak jsem vypravel, jak jsem sedel tamhle u tohodle stolecku a jak tahle stavebnice
byla uz kdyz jsem byl maly ja.* ... ,,ja mel Skolku nejradsi, mohl jsem si lehnout po obéde,
nemeél jsem ukoly a tak. Synovi to vidy takhle reprodukuji.” ZkuSenosti sdéluje i matka:
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,Syn mi rika, ze se do Skolky tési, ja se toho trochu obavala, ale nakonec to bude urcite
dobré. “Péhem prvniho dne se odehravalo to, ¢eho se matka obavala: ,, ... V satné pak
zacal ale plakat, bylo tam hodnée neznamych lidi a zalekl se. *

Podobné reaguje i otec: ,, V satné se zacal asi bat, mozna mu doslo, Ze tam s N M
nikdo z nds nebude. “Dalsi dny popisuj Irespondenti takto: ,, Rdno se probouzel s placem,
nechtél do skolky, i kdyz se porad tésil na ty hracky, co mél jeho tatinek. Pak smlouval,
plakal, pak se zacal i vztekat. Pamatuji si, Ze jsem brecela s nim.” A dd8e otec zmnil
nejistotu: ,, Bylo to zvldstni obdobi, jednu chvili jsem si Fikal, jestli to zviadneme. “Bylo ale
Zrozhovoru zfejmé, ze si respondenti tuto moznost pripoustéli, jelikoz si predem
nastudovali rizika, ktera mohou pii prvnim nastupu do matef'ské Skoly nastat, dokazuje to
odpovéd’ respondentll na otazku, ktera se tyka zmény chovani u ditéte: ,, vztekén 1bylo
castéjsi a intenzivnéjsi. “ ..., to bylo uz jen takové nucené, zZe se do té Skolky tésil. Je mozné,
ze by byl nas syn uz takhle maly herec? “ Toto obdobi trvalo podle respondenti pfiblizné
mesic. Jediné co trvalo ditéti byla doba, kdy se odpocivalo, jak sdéluje otec: ,, ... jen si
pamatuji, ze si syn stezoval, ze nema rdad kdyz musi spat. To byl problém delsi dobu. “Dd&e
nastava otdzka, kde si respondenti nejsou zcela jisti dobou, kdy jejich syn navéazal blizsi
vztah K vrstevnikim, matka uvadi: ,, Ano, kamardady mél béhem tydne. Hodné o nich
mluvil. “ Otec oponuje: ,, Myslis, Ze to bylo tak rychlé ? Tady si nejsem uplné jisty. Hodné
zdalezelo na tom, jak se syn vyspal a jakou mél naladu. Nekdy nemluvil vitbec, jindy zase
porad. “

Zhruba V poloviné rozhovoru jsme polozili otazku, jakou naladu ma Vase
dité, kdyz opousti matetskou skolu. V tento moment se respondenti vé&né zamysleli a jako
prvn Todpov mala jistym them matka: ,, Ano, vidycky ma dobrou ndladu, i kdyz moznd,
kdyz se, joo, Spatné vyspal, tak byl protivny a nastvany vlastné cely den.“NatoZ otec
reaguje: ,, Stejné jako jeho maminka, kdyz vstane levou nohou. Ne, omlouvan se, ndadu
meél veelku dobrou. “Tuto otdzku jsme vlozili v plilce rozhovort pravé z toho divodu, aby
se respondenti uvolnili. Jelikoz jsme ptedpokladali, ze kazdé dit€ odchazi spokojené
z matetské Skolky, jelikoZ je opét se svymi nejbliz§imi. Komunikace mezi rodici a ditétem
je dilezita, dit¢ ma potiebu sdélovat své zazitky a rodice by méli své dit¢ umét poslouchat
a reagovat na jeho poznatky, stejné tak ucinila i matka Jana, kdyz j isyn informoval o pani
ucitelce:,, Doma mluvil porad. Hlavné o jedné pani ucitelce, ktera se mu libila. Méla vzdy

barevné kordle, nebo nausnice. A to se mu moc libi, protoze to vidi u mé. Pamatuji si, Ze
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vzdy Fikal, Ze pani ucitelce povida,zetakovéhle nausnice ma i jeho maminka,, a otec opét
reauguje slovy: ,, ... pordd Fikal, Ze méla zase jiné, ale povidal i o tom, co s nimi, mysl
S detmi, ne s koralky, déla a jak krasné hraje na klavir a zpiva. © Zde se ujistujeme v tom,
ze rodice jsou sehrany par a jsme radi, ze alesponl jeden rozhovor byl provazen obéma
rodici, vidime rizné pohledy a na stejnou situaci jako je ptikladné odpoved respondentii
na otazku tykajici se toho, zda si dit¢ pamatuje, co se délo v matefské Skolce. Matka
sd€luje: ,, Kdyz ho néco zaujme, tak si to pamatuje, jinak nam rekne hlavné to, co bylo
dobrého. “Otec odvéti: ,, Nekdy se ale pochlubi, Ze hodné plakal nebo zlobil, ale Ze to jinak
neslo. “A dalsi piiklad raznych pohledi rodi¢l na otazku, zda se néjakym zplisobem
zmeénilo chovani jejich dite po nastupu do matetské skoly matka tvrdi: ,, Urcite, vyhledava
predevsim kolektiv, nechce byt sam. Vice komunikuje. “A otec: ,, Ja jsem si vsiml, Ze
pozaduje stejny rezim jako md v materské skole, takze svacina, vychdzka, obéd, spat a zase
svacina. Coz mi prijde fajn.” Pti otazce, jestli bylo néco, co rodi¢im i ditéti pomohlo
K lepsi adaptaci nam matka sd€luje: ,, ... najednou mél spoustu kamaradii a chtél je pozvat
v§echny k nam na oslavu. Vytvoril si krasny vztak k pani ucitelkam, veril jim a to mé velice
poteésilo. “A otec: ,, Néjaky cas to trvalo, ale stalo to za to. Zacal se tésit do skolky a kdyz
byl nemocny, smutnil, Ze tam nemiiZe jit. Adaptace probéhla v emociondn th bodech, ale
zvladli jsme to spolecné. “ Chceme zde vyzdvihnout souhru obou rodicd, které ma na jejich
dité jist¢ dobry vliv. Respondenti jsou mezi sebou na stejné viné a dopluniuji se. Stejné jako
u jednéz poslednich otazek, ve které se ptame na zkusenost s adaptaci u ditéte mladsi tii
let, kde matka odpov & ,, Bylo zndt, zZe je mladsi, ale déti mezi sebou jesté neumi délat
rozdily, takze diky kolektivu ostatnich a profesiondalnimu pristupu ucitelek jsme to zviadli.
Hodné mi také pomohlo, Ze jsem si néco nastudovala a mélo k tomuto tématu bliz, nejen
z pozice matky, ale takéz pedagogického hlediska. “A dde otec: ,, Manzelka ma pravdu,
kdyz si o tom néco nastudujete, staci i clanek v odborném casopisu, tak to vnimate opravdu
Jinak. Je to nase prvni dité, chceme jen to nejlepsi, kdyz plakal, plakali jsme s nim, ale vse
chce svuj cas, kazdé dité se popere s adaptaci jinak, nase to zvladlo a to je hlavni.*“U
t&anych jsme jesté zjistovali, jaké byly jejch postupy, kdy matka Jana reaguje slovy: ,,
trpélivost a empatie. “A otec: ,, Takovy ten staly rezim nam hodné pomohl. Syn uz vedel co
ho cekd, ale zaroven se tésil co nového se nauci, vyrobi, nebo namaluje. “Pti otazce, zda

by udé¢lali néco jinak matka reaguje: ,, Délali jsme co jsme mohli, zvliadli jsme to, ale u
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dalsich potomkiit se budu rozmyslet. Dite je velice kiehkd bytost, nékdy nam to
nedoch& 1Otec: ,, Uzndvdam, zZe bych pristé pockal. Dopadlo to nakonec dobre, ale

pokladam si otdazku, zda to vsechno bylo opravdu tak nutné. “Opét se schoduji na tom, ze

24

ale vzdy se musime zaméfit i na jiné okolnosti, jako je rodinna situace, osobnost ditéte,
individualni potieby ditéte, nebo tieba temperament ditéte. Neni to vzdy jednoznaény
proces, kazdy vzttebava nové zkuSenosti jinak. Rodice Jana se na toto obdobi svédomité
pripravili a je ziejmé, Ze diky tomu tento proces adaptace zvladli dobfe. Jak jsme jiz

zminovali, dalezitou roli hralo také to, ze se do toho pustili vSichni spole¢né, jako rodina.

5.5. Kazuistika cislo 5, Marie 2,5 roku

Osobni anamnéza:
Marie se narodila jako jediné dité do netpné rodiny. Porod probéhl v terminu a bez potizi.
Marie zacala sedét kolem Sestého mésice, chodit kolem jedendctého mésice. Marie méri

79 centimetry a vazi 10 kilogramd, je velmi drobna.

Rodinna anamnéza:

Jeji matka opustila pfritele jiz v za¢atku téhotenstvi, kvuli jeho problému s alkoholem. Otec
se s dcerou nevidaji. Matka je vyuéend Svadlena a v tomto oboru je velice tvofiva a tato
prace je zivi. Marii prihlasila do materské Skoly z dlvodld casové narocnosti svého

zaméstnani a také z davodu, Ze nema pro svou dceru adekvatni hlidani.

Pedagogicka anamnéza: (data ze ziicastnéného pozorovani)

Marie svou adaptaci zvladala aZz po mésici dochdzky do materské sSkoly. Nechtéla se
odpoutat od své matky. DalSim problémem bylo zvladani rezimu v mateiské Skole.
Nemohla si zvyknout na rozvrzeni rezZimu materské skoly a dodrzeni danych pravidel. Kdyz
se odchazelo na svacinu do jidelny, nastal u Marie pla¢ a odmitala opustit tfidu. Po

premlouvani do jidelny dosla, ale jidlo odmitala. Dokdazala nejist cely den. Marie je v

46



pohybovych cinostech velice sméla, nechce se pfilis pohybovat, vétSinu dne sedi u
stolecku a malujesi. Jediny pohyb, co ji déla radost jsou houpacky na Skolni zahradé. Mice
se boji, utikd pfed nim. Tuzku drzi s ukazkou spravné a v pravé ruce, stejné jako lzZici.
Kresba ji uklidfiuje a bavi. Pfi stolovani si spiSe s jidlem pohrava a neji ho. Osobni hygienu
nezvlddd, béhem dopoledne se | nékolikrat pomodi. Pozadat o pomoc neumi, spise se
stydi, obava. Svléknou se nedovede, oblékaniuz ji jde Iépe. Vidy sedi v Satné a ceka, azZ ji
nékdo prijde pomoc. Rada pozoruje déti, usmiva se u toho. Je velmi plachd a sméla. Do
Cinnosti se pfFilis nezapojuje, ale také nenarusuje, spiSe jen pozoruje okoli. Slovni zasoba je
velika, ale hovofi jen s matkou, kdyZ si ji vyzveddvd. Rada si brouka, zpivat se stydi.
Basnicky si fika pro sebe tiSe. V kolektivu je nendpadnd, nejradéji je sama a pozoruje,

nebo si maluje.

Rozhov s matkou Marie

U matky Marie jsme pocitovali odtazitost, nékdy az pfiliSnou raznost, proto jsme ji nabidli,
Ze rozhovor uskute¢nime v jiny termin, pokud neni pfipravena, nebo se neciti spravné
nalazena. Zucastnénd vsak rdzné odmitla a rozhovor s nami podstoupila. K tématiim
rozhovoru odpovidala rychle a jasné, coz pusobilo dojmem, Ze to chce mit celé rychle za
sebou. U otazky na néjakou dlkladnéjsi pripravu k procesu adaptace jeji dcery
odpovédéla: ,, ... beru to jako normalni pristup ve vychove. A dde: ,,Povdali jsme si 0
tom, az se tam sama zacala tésit.* Pii otazce na mozné vztekani, nebo jin€ negativn T
chovani pti nastupu do matetské skoly matka odpovida: , Takovasituace nikdy nenastala.
Myslim si, Ze védéla, ze tam musi. Ja musim pracovat a ona to vi. “ Zde muzeme vidét, jak
matka pfistupuje ke svému ditéti, je to spiSe autoritativni typ, ale opet musime piihlédnout
K zivotnim ranam a zkuSenostem matky, ktera zistala s dcerou sama. Také chceme
podotkout, Ze je to moZzna ,,maska* za kterou se miize matka Marie pouze ukryvat, zfejmé
nechce byt litovana okolim. U otazky, zda po n¢jakém case dit€¢ naslo kamarady matka
odpova ,,To by jste mela vedet vy, ne? Kamarddy asi méla, ale moc o nich
nemluvila. “ A také& ,,4no, nasla si kamarady. Cas opravdu nevim, tolik to zas doma
neprob rame.«

O tom, zda dité doma sdéluje matce zazitky matka odpovédéla: ,,Obcas néco rekla, kdyz ji

néco zaujalo.” Pii dotazovani, zda byla matka spokojena s vedenim ucitelek, odpovida

47



respondent: ,, Zkusenosti mam dobré, jen nekdy na mé bylo az moc informaci najednou. “Pti
prvnin dnu v mateiské Skole Marie reagovala podle matky takto: ,,Dcera do Skolky
nechtéla, pamatuji si, Ze mi slibovala, ze uz bude hodna, abych ji tam nedavala. Rvalo mi
to srdce.“Zde nam matka dokazuje to, Ze 1 pfez svou raznost v rozhovoru, ji nebylo

lhostejné, Ze jeji dcera place a prosi matku, aby mohla zastatsn¥

5.6 Kazuistika cislo 6, Magdalena 3 roky

Osobni anamnéza:
Magdalena se narodilatyden po terminuporodu, porodbylprotahovany a narocény.
Magdalena mélakolem 4 kilogramd, kdyZz se narodila.SedétzacalakolemsestimésicQ,

choditkolemjedenactéhomésice. Magdalena je 83 centimetrlvysoka a vazi 16 kilogram.

Rodinna anamnéza:

Magdalena se narodila jako druhé dité do neuplné rodiny. Ma starsi sestru, kterd je v
prvni tfidé. Otec se s matkou rozved|, ale s dcerou se pravidelné setkavadji. Matka je velmi
Casové zaneprazdénd, proto Magdalena pfichazi jako prvni a opousi Skolku mezi
poslednimi. Matka pracuje ve velkém obchodnim domé jako prodavacka,tato prace ji
velmi zmaha a je to vidét i na Magdalené a jeji starsi sestre. Jinou praci nemuze sehnat.
Magdalena chodi do Skolky neustale unavena, nechce komunikovat, ob¢as rano jesté usne

na koberci.

Pedagogicka anamnéza: (data ze ziicastnéného pozorovani)

Magdalena je veselé dit&, jen potfebuje prostor, aby se rozkoukala. Adaptace probéhla v
normé, zélezelo hodné na tom, jak Magdalené zacal den. Pokud se dobfe vyspala, vSe Slo
dobre, pokud byla ale hodné unavena, odmitala cokoli délat. Pobrekava, vzteka se a
dovolava se matky, nebo sestry. Ma Spatnou koordinaci, neudzi rovnovahu a je na ni vidét,
Ze ji to trapi. Spravny uchop tuzky ovlada a lateralita je vyhranénd na pravou ruku. Velice

rada modeluje a pracuje rukama. Sebeobsluhu zvlada s mensi pomoci, plete si nazouvani
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bot, témér pokazdé je ma naopak. Hygienické navyky jsou zvladnuté. Pfi stolovani nema
problém s ni¢im, dokonce uzZ chce ptibor, ale s tim moc pracovat jesté nedokaze. Pojmy
nahofe dole a tam zvladd, ¢asové pojmy si plete, hlavné dnes, zitra, véera a predevcirem.
Barvy znd vSechny, uz dokdzZe nékteré blize specifikovat, tfeba svétle modra, télova. Pfi
hrach se rada zapoji, kdyz ji hra zaujme. Magdalena se ale rychle necha vtahnout do davu
déti, je prizplGsobiva. Slovni zdsoba je pomérné dost vybavend, jen si vybird s kym chce
komunikovat. Rada si zpiva a pohybuje se do rytmu. Casti téla ukaze spravné. Magdalena
si nejradéji hraje u stolecku, tedy modelovani a kresba. Dale rada oblékd panenky a

plySova zviratka. Kolektiv déti ji vyhledava. V kolektivu déti je oblibena.

Rozhovor s matkou Magdaleny

Matka Magdaleny uvadi, Ze se na materskou Skolu pfilis nepfipravovali, vedli pouze
debaty pred spanim:,, Nestudovala jsem nic, jen jsme vedly vecerni debaty pred spanim,
Ze uz bude velkd holka a bude mit nové kamarddy.“ Dale matka uvadi, Ze je dcera dosti
stydliva a proto ji brala na rGzné akce, aby si pomalu zvykala na kolektiv déti, pravé ten
zminovany kolektiv déti ji mél, podle slov matky,pomoci ke komunikaci a uvolnéni se:

» .. CO nového jsem dejme tomu ocekdvala, tak asi to, Ze se prestane stranit détem, Ze se
dozvi nové véci, které mé, jako matku, uz ani nenapadnou ji sdélovat a Ze se trochu vice
odpoutd ode mne, jako od matky a vydrzi alespori vikend u babicky.“ Zprvu to vypadalo, Ze
Magdalena nebude mit s adaptaci problém, ale uéastnik odpovida: , ... doma velké
ocekavani, tésila se. Postupné prichdzela nejistota. Ve Skolce velikd nejistota a po mém
odchodu pldc, velky plac.” Stejné zkusenosti ma matka i po probuzeni své dcery:
,Probuzeni byla Silend, hned plac a prosby, aby tam dnes nemusela. Pordd pldac a zase jen
plac.” DalSim bodem v probihajici adaptaci u Magdalény byl pocit zoufalstvi, jak uvadi
matka: ,, ... vztek jako takovy asi neprobéhl. Hystericky pldc ano, to vZdy rdno se tieba
odmitala oblékat. Pravé v téch prvnich dnech, kdy prosté za Zddnou cenu do Skolky
nechtéla, ale myslim Ze se upiné nevztekala. Spise byla zoufald.” Po néjaké dobé si
Magdalena nasla kamarady, z ¢ehoZz méla matka velkou radost: ,,Na den, kdy se konecné
zacala hrat s Andrejkou, asi nikdy nezapomenu. Byla v kolektivu klidnd a velky kolektiv asi

zpocdtku uplné nevyhleddvala, ale s ostatnimi si hrala.” Matka pozdéji dopliuje: ,nasla si
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kamarddkyn i kdyZ, moznda si nasli ony ji. Zacalo to jednou a postupné

pfibyvaly”S pasobenim ucitelek nemela matka Zadné problémy: ,, Dobré, nenapadd mé,
co vytknout. Za sebe jen spokojenost co se Vds a druhé pani ucitelky tyce.” Magdalena si
nakonec matefrskou Skolu oblibila: ,Hrdla si s ostatnimi a zddla se mi veselejsi. CoZ u ni
bylo jen ku prospéchu.” Ddle uvadi, Ze se uz dcera ve Skolce nedrzela jen u pani ucitelky.
V otdzke, jaké postupy pomohli k zlepSeni procesu adaptace respondent sdéluje:

neni jen odkladovy podnik, rozumite mi, je to duleZity meznik v Zivoté ditéte.” Ddle: , ...
osobnost pani ucitelek, které byly velice vztficné. Méli trpélivost a nevzddvali se, nakonec
to mélo uspéch.” Respondet uvadi fakt, Ze toto obdobi je nutné a je pfedevsim na
rodicich — v tomto pripadé pouze na matce, jak k tomu budou pfistupovat a jak pomohou
svému ditéti: ,Muselo to prosté pfrijit. To, Ze to zvladdala, nebo nezvladala tak lehce trochu
pfisuzuji i tomu, Ze jsme hlavné spolu. Zas tak mala nebyla a ve starSim véku by se chovala

asi stejné, ma to prosté v povaze.”

6. Vysledky vyzkumného Setreni

Timto vyzkumnym Setfenim jsme chtéli predstavit zkusenosti 7 rodi¢d s adaptaci jejich
ditéte mladsiho 3 let a u jednoho ditéte ve véku 3 let na prostiedi materské skoly. Ukazalo
se, ze kazdy rodi¢ nevidi adaptaci svého ditéte jako jednoduchy proces. Stejné tak i déti
se v projevech jak doma, tak v materské skole lisily. Ale pouze vék nemusi byt rozhodujici.
Samoziejmé také poukazujeme na to, jak je dulezité dobré rodinné pouto, ¢i zdzemi a
pokud je to ditéti odepirano, nebo takovou moznost nema, je to viditelné i na jeho vyvoiji
a chovani. Respondenti byli vybrani zamérné proto, Ze jejich déti byly prvni dny v
materské Skole plné emoci a vSechny déti, ktomé jednoho byly mladsi tfi let. Tyto prvni
dojmy se u nékterych potvrdily, u nékterych naprosto vyvratily. Jak jsme jiz zmifovali,
vybér nebyl nahodny. Je také zajimavé, jak se my, jako vyzkumnici obéas dost rozchazime
s ndzorem na déti s jejich rodici. Po peclivém rozboru rozhovor(, si mdzeme odpovédét

na vyzkumné otazky .
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Jaké projevy u svého ditéte rodice v prubéhu adaptace pozorovali?

Prvni den ditéte v materské sSkole si budou vsichni rodice pamatovat. Je
zajimavé, Ze u vsSech déti probéh prvni den jejich ndstupu do materské Skoly
vcelku totozné. Pldc, nékdy strach z odlouceni, u jednoho z rodi¢i dité
slibovalo poslusnost, jen at nemusi do Skolky (R6), jinde se oclekdvdni
proménil v nejistotu (R7). Ruzné déti, ruzné pohledy. Pravdou je, Ze takto
malé déti jsou rychle vystrasené a jakmile zpozoruji pldc¢ u vice jinych déti,
strhne se stddovy efekt a jedinec zacne plakat tak. Prvni den v materské
Skole byl emocné ndrocny jak pro déti, tak rodice. Ranni probuzeni bylo
dalsim tématem rozhovoru, rodice se zmifiuji Ze dité potrebuje opravdu ¢as
a empatii. U respondentu R1, R4, R5, R7 byla probuzeni uZ s placem, dité
pocituje strach, uzkost a nechce do materské Skolky. U ostatnich
respondentt R2, R3, R6 nastal problém azZ po cesté do materské skoly, nebo
aZ v budové. Dalsim projevem byl prevdzné vztek. U vétsiny respondentu
(R1, R3, R4, R5) se ukazuje vztek jejich potomka jako béZiné emociondlni
vyjadreni jejich nesouhlasu stim, byt v materské Sskole. Opét je to
individudlni ¢asové rozmezeni. Nékterym to trvd tyden, nékomu meésic,
nékdo je vztekly i vdomdcim prostredi. (R4, R5). U nékoho vztek nenastal
vubec ( R6). Vztek a pldc je pro dité nejbézinéjsi vyjadreni néjakého
nesouhlasu, odporu. Opét je na misté trpélivost, empatie a predevsim cas.
Ddle se postupem casu chovani u nékterych déti ustdlilo, nékteré dité bylo
mazlivéjsi, zirejmé mélo potiebu se ujistit, Ze matka nikam neodejde, Ze ma
pocit bezpeci (R1). Nékteré dité se projevovalo predevsim vztekdnim, které
ale na jeho rodice pusobilo uZ jako nucené (R4, R5). Respondent(i jsme se
dotazovali, zda jejich dité opousti materfskou Skolu s dobrou ndladou, coZ je
také jistym projevem spokojenosti, nebo nespokojenosti. Dobrd ndlada pfi
odchodu z materské skoly je pro nds dilezité sdéléni. Dité tim ukazuje, Ze su
mu ve Skolce libilo, Ze nestradal a uZil si pobyt v ni. Respondenti R4 a R5 do

této otdzky vnesli jesté trochu manZelského humoru, coZ nds pobavilo.
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Nikdo se Spatnou ndladou zkusenosti nemd. Samoziejmosti je
profesionalita pani ucitelek které jsou na tyto situace pfipravené a prdvé

kvdili témto procesum jsou vZdy k dispozici, jak pro dité, tak pro rodice.

2 Co pomohlo k Iépe zvladnuté adaptaci ditéte v materské skole?

Respondenti (R2,R3,R6,R7) se vyjadrili spiSe neutrdlné. Plsobi to tak, Ze
néco mdlo o tomto tématu tusi, ale nijak zvldst se na to nepfipravovali.
Pouze u jednoho respondenta (R1) jsme vycitili, Ze neni sprdvné nalazen
na nds rozhovor. Ale postupem casu doslo k uvolnéni atmosféry a
situace pro vedeny rozhovor se vylepsila. Z toho vyplivd, Ze pouze jedni
z rodicus se pripravovali dikladnéji, neZ ostatni. Diky rozhovoriim jsme
usoudili, Ze osobnost ucitelky je také velkym pomocnikem
k zvliddnutému procesu adaptace. Je viditelné, Ze pani ucitelka je
duleZitou osobou pro nové, malé dité. Potrebuje pocitit bezpeci (R2),
nékteri v ni vidi svou maminku (R4, R5). Pro nékoho motivace ke hre
(R7). Potésilo nds, Ze jsme nezaznamenali Zadné negativni zprdvy na
osobu ucitelky prez respondenty. Diky dotazovadni jsme Zzjistili, Ze détem
hodné pomdhd pravé i kolektiv déti, komunikace nejen s vrstevniky, ale
také komunikace mezi respondenty a ucitelkou. Komunikace se jevi jako
pevny zdklad pro rodice a dité. Nekteri to vnimaji hloubéji (R1), jini jsou
za to stastni (R7). Pro nékoho to byla radost z toho, Ze nasli kamarddy a
proto se jejich adaptace znacné urychlila (R4, R5). Odpoutdni se od
matky je zde taky ziejmé (R2, R3). Jistd pripravenost rodicu je také
osvedcend metoda, pro lepsi adaptaci ditéte, jak tvrdi respondenti (R3).
Respondenti R4, R5 se pfipravili i teoreticky, cozZ jim, podle jejich slov,
pomohlo mnohem vice a hloubéji. Ddle je nezbitny pocit bezpeci, ktery

je dilezitym vstupnim méritkem kaZdého ditéte, rodice i ucitele.
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3 Jakym zpusobem pfipravovali rodice své dité na vstup do matefské Skoly?

Nejcastéjsi pripravou byl rozhovor mezi rodici a ditétem ( R1, R2, R4, R5, R7 ) Dale
muzeme pfibliZit odpovédi respondentl na druhou otdzku v rozhovoru, Jak jste se
pripravovali na prvni vstup vaseho ditéte do materské skoly? Pouze u jednich
rodicl, (R4,R5) jsme zaznamenali néjaké hlubsi faze pripravy na spravnou adaptaci.
U téchto rodicl se jednalo o aktivni studovani procesu adaptace, jak z knih, tak
z ¢lanka. Respondenti ( R1, R2, R4, R5, R7) byli predvidavi a dité na tento vstup
pripravovali. At néjakymi publikacemi, rozhovorem, nebo pfimo navstévou
materské skoly. Respondenti R3 a R6 nebyli tolik aktivni, toto obdobi berou spise
jako pfirozenost pro jejich dité. U z mnohych respondentl se jednalo také o
samotnou zvédavost (R3, R4, R5,R6,R7), jak bude jejich dité zvladat vstup do
materské Skoly. Co se tyée o ziskani néjakych zkuSenosti jak pro své dité, tak i pro
respondenty, z téchto odpovédi vypliva, Ze néjaka ocekavani maji, ale diky dobrym
referencim (R1, R2) se toho pfiliS neobdvaji. Respondenti uvadéji, ze vécnou
dllezitos maji i jisté postupy. Trpélivost, empati a €as. To jsou terminy, ke kterym

dosla vétsina respondent.

7. Diskuze

Téma adaptace na materskou Skolu je velice rozsahlé, pokud jde o adaptaci ditéte,

kterému jsou méné jak 3 roky, mizZe tento proces trvat del$i dobu, nez u déti, které jsou

trileté. Jak uvadi Bowlby (Portdl 2010, str. 182):,, Dokud déti nedosdhnou zhruba dvou let

a deviti mésici, je vétsina déti , které navstévuji materskou Skolu, pri matciné odchodu

rozladéna. PrestoZe treba pldcou jen krdtce, maji nicméné tendenci sklouznout do

necinnosti a pasivity a neustdle se doZadovat pozornosti ucitelky.” (Mahlerova, 1975 a

Blanckovi, 1992 in Vagnerova, 2012, s.40) Vidime, Ze je dité rozladéné a touzi po své

matce, kdyZ neni matka pfitomna, doZzaduje se pozornosti u ucitelky. Toto se ndm potvrilo
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v nasem vyzkumu. Déti mladsi tfi let, se dozadovali pozornosti, nebo pak prevazé cely ¢as
v materské Skole probrecely. Pokud se dité ale zacné citit bezpecné, jeho proces adaptace
se mUzZe urychlit. Jak uvadi Vagnerova ve své knize Vyvojovd psychologie Détstvi a
dospivani dospivani (Mahlerova, 1975 a Blanckovi, 1992 in Vagnerova, 2012, s.40): ,,
Pokud md dité pocit bezpeci, je schopné postupného odpoutdvdni, mad zdjem o
prozkoumdvdni svého okoli, dokdZze se od matky vzdalovat...” Jsou zde ale také jisté
problémy, které mohou nastal jeslize nebude u ditéte dosazeno zakladni divéry v sebe
sama, protoZze m(Ze nastat problém. Pokud si dité nebude dlvérovat , bude o sobé a
svych schopnostech pochybovat, mohl by jeho dalsi vyvoj stagnovat. (E.H.Erikson in
Vagnerova, 2012, s. 42) V dalsi publikaci nalézame informace, Ze pokud je takto malé dité,
které je prevdiné citové pripoutan k matce, uvedeno do procesu adaptace na materskou
Skolu, muUze dojit k adaptacnim obtizim, které mohou vyustit az do separacni Uzkosti.
Pokud se v¢as nebude spravné diagnostikovat, je zde riziko, Ze separacni Uzkost se zméni
ve strach z détského kolektivu.(ValiSova, Kasikova, 2011, s.383) U déti respondentll jsme
pozorovali prevaziné emocni procesy formou plac¢e a dovolani se matky, méné pak vztek.
Jak pozitivni zjisténi uvadime, Ze rodi¢e nechtéji adaptaci na matefskou skolu podcenit a
dochazi u nich k néjaké pfipravé. Domnivame se, Ze tato problematika procesu adaptace
je stale aktualni, proto by bylo na misté, aby k této problematice materské Skoly vytvarely
realizovaly jisté programy, které pomohou rodiné a predevsim ditéti ulehdit pribéh jeho
adaptace. Dale by mohla byt pfinosna vetsi informovanost o adaptaci, kterou by materské

Skoly nabidly rodinam k nastudovani.
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8. Zaveér

Prace, kterou jsme chtéli opétovné poukdzat na vainost naseho tématu se zabyva i
neméné dulezitymi tématy o rodiné, kterd je zakladem pro spravny vyvoj nejen emocni
ale i pro spravnou Zivotni cestu kazdého jedince. K zamysleni nas prived| fakt, Ze kazda
rodina se pfipravuje na prvni velky krok svého ditéte jinak. Rzné rodiny, rGzné postupy.
Ale je nékolik dulezitych, rekli bychom, pilifi, které rodindm pomahaji pri adaptaci na
matefskou Skolu. Jsou to trpélivost, ¢as, empatie, komunikace a predevsim ldska a

diavéra ve své dité.

V teoretické ¢asti jsou kapitoly o vyvoji ditéte, dale osobnost ditéte predskolniho véku,
jeho kognitivni, socialni a emocni vyvoj. Dale podrobnéji rozebirame adaptaci, jeji procesy,
etapy i rizika. Pripravenost ditéte na vstup do materské Skoly, posléze jeho ndstup do
Skolského zafizeni a rozebrané faze adaptace v pribéhu navstévovani v materské Skoly.
Dale se vénujeme faktorim, které doprovazi adaptaci u ditéte, jako je temperament a
rodina. Na rodinu jsme s zaméfili hloubéji a uvedly i typy soucasné rodiny a jeji
charakteristiku. Teoretickd ¢ast by ¢tendri méla objasnit pojmy tykajici se adaptace, ddle

poukazat na mozné procesy adaptace a ovliviujici faktory, které adataci doprovazi.

Nyni bych rada sdélila své zkuSenosti s tématem adaptace na materskou Skolu. Jsem
dvojnasobnou matkou, mé dcery tento preces zvladly velice dobre, pokladam si tedy
otdzku, zda to mohlo byt tim, Ze jsem profesi ucitelkou v materské Skole, a proto jsem
toto obtizné obdobi mohla prozivala s détmi, které jsme méla ve svém pusobisti a znala
osobné tento pribéh. Své déti jsem na tuto cestu pripravovala klidné a snazila jsem se i
nenucenou formou. Védéla jsem, Ze dité potrebuje ¢as a pochopeni, ale pokud je na to
pribéziné pripravovano, ma adaptace lepsi priibéh.

Chtéla bych zminit svou osobni zkusenost s prilbéhem adaptace. Tato vlastni zkuSenost mi
vstipila uz v détstvi touhu, stat se ucitelkou materské skoly, kterou jsem se nakonec i stala.

Kdyz jsem dovrsila 3 let véku, zacala jsem dochazela do materské skoly. Ma adaptace na
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toto prostfedi byla zdlouhavd a pro mne, jako dité, velmi stresujici. Do Skolky jsem
odmitala chodit, plakala jsem, vztekala se a ve tfidé jsem odmitala cokoli délat,
nekomunikovala jsem, nejedla. Pamatuiji si, Ze jsem byla odpoledne doma velmi unavena
a usinala brzy. Jednoho dne se mnou ma pani ucitelka ztratila trpélivost, protoZe jsem
odmitala jist svacinu, chytla mne za ruku a doslova odtdhla za dvere tfidy a tam mi dala na
zadek. V té chvili jsem dostala hystericky zachvat a nemohla jsem dychat. Pani uditelce v
tu chvili zrejmé doslo, Ze to prehnala a zacala mne objimat. Nikdy na tento den
nezapomenu, bala jsem se pani ucitelky a nechtéla s ni komunikovat. M4 adaptace se po
néjakém case zklidnila a nakonec jsem méla pobyt ve Skolce i rada, ale stdle tam byla ta
nejistota, ten pocit strachu. Na konci zakladni Skoly jsem méla jasny vyber svého povolani,
chtéla jsem byt ucitelkou v materské Skole. Pravé proto, abych détem mohla ukazat, jak je
Skolka prospésna a také to, jak mlzZou mit nejen na Skolku, ale i na pani ucitelku hezké
vzpominky. Paradoxem je, Ze kdyZz jsme béhém studia na stfedni pedagogické Skole
dochdzeli na praxe v misté bydlisté, navstévovala jsem stejnou materskou Skolu jako v
détstvi a dokonce i svou tehdejsi pani ucitelku.

Proto jsem uspokojena myslenkou, Ze se snazim svou praci délat dobre, ted jsem tedy
predevSim matkou. Toto téma pro mne bylo velice dulezité, predevsim kvali osobni
zkuSenosti. Ucitel ma byt zrcadlem pro své zaky a mél by v détech zanechat pocit klidu a

pfijemné vzpominky na toto krdsné obdobi v détstvi.
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9. Prilohy

DOTAZNIK

Vazeni respondenti,

Jsem studentka bakalafského oboru U¢itelstvi pro matetskéskoly v Ceskych Budéjovicich
a jako téma mé bakalarské prace jsem si vybrala Adaptaci ditéte na materskou skolu.
Proto bych Vas timto chtéla poprosit o zodpovézeni otazek nejprve formou dotazniku a
poté formou rozhovord.

Pfedem dékuiji.

Sarka Dryjova
Studentka Jihoceské univerzity v Ceskych Budé&jovicich, obor U¢itelstvi pro mate¥ské skoly.

1. Dotaznik vypliuje
= Zena
" muz

2. Vék rodice

= 15-25
= 26-35
= 36 qvice

3. Uvedte, prosim, vék vaseho ditéte, prosim rok a mésic (2,3 roku)

4. Uvedte, prosim, vysku a vahu Vaseho ditete.

5. Madte dalsi déti? Uvedte, prosim, pohlavi a vék.
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6. Popiste, prosim, strucné priibéh téhotenstvi u ditéte, které bude nastupovat do
materské skoly. (porod v terminu, protahovany, komplikovany..)

7. Prosim popisté, jak podle Vds probihal prvni rok ve vztahu k vyvoji Vaseho
ditétev? (udrZeni v sedé, chiize...)

8. MluzZete, prosim, popsat jak dité pFipravujete na vstup do materské skoly?

9. Popiste, prosim, jaké ma Vase dité viastnosti. ( spolecensky, hravy, vznétlivy,
bojdcny...)

10. Jste spokojeni s vedenim ucitelek materské skoly?

Chtéla bych podékovat vSsem, co mi pomohli a dotaznik vyplnili. VSe je zcela anonymni,
takze se nemusite obdvat o uvedeni soukromych informaci spolecné s Vasim jménem, ani
jménem Vaseho ditéte. Ve vyzkumu budou pouzity znacky a pfipadné oznaceni misto

Vasich jmen.Jesté jednou dékuji za spolupraci. Sarka Dryjova
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

PREPIS ROZHOVORU

Otazky, které jsme pokladaly pFi rozhovoru

Co si predstavujete pod pojmem adaptace?

Jak jste se pripravovali na prvni vstup vaseho ditéte do materské skoly?
Jak jste se tésili na nové zkusenosti z materské skoly?

Znali jste jiz néjaké rodice, nebo déti ze tridy Vaseho ditéte?

Jak probéhl prvni den v materské Skole ? PopisSte reakce vasSeho ditéte — plac, strach,
klid, nezajem.

Jaka byla probuzeni Vaseho ditéte nasledujici dny?

Nastala situace, kdy se Vase dité vztekal, nebo jinak odporovalo? Kdy, po jakém case?
Zpozorovali jste zvlastni chovani u vaseho ditéte jaké?

Po néjakém case, bylo vase dité v kolektivu klidné? Hralo si s ostatnimi détmi?

Naslo si vase dité nové kamarady? Po jakém case?

Chodi vase dité domu s dobrou naladou?

Dokazalo vase dité mluvit o pani ucitelce a o détech? Svéfilo se s néjakymi pocity?
Jaké mate zkusenosti s vedenim pani ulitelky s ohledem na adaptaci Vaseho ditete?
Pamatuje si vase dité co ve skolce délali?

Zmeénilo se chovani Vaseho ditéte béhem c¢asu adaptace ve tridé?

Pomohlo Vam néco k zlepseni adaptace Vaseho ditéte na nové prostredi materské skoly?
Jaké mate zkusenosti s adaptaci vaseho ditéte které, je mladsi t¥i let, ve tFidé?

Mate néjaké postupy, které Vam pomohli s lepsim zvladanim adaptace vaseho ditéte?
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19. Je néco, co byste udélali jinak pro lepsi adaptaci Vaseho ditéte?

20. Co si myslite Ze by se mélo v ramci mateirskych Skol zlepsit aby byl adaptacni proces pro
déti snadnéjsi?
Tyto otazky jsme jsme reprodukovali sedmi respondentim. Pomoci tabulky upfesnime

oznaceni respondentll a déti, ke kterym dotazovani patfi. Respondentl, stejné jako

détem, jsme zachovali anonymitu. Proto jsme dotazované oznacili pomoci znaku R1-R7.

Fiktivni jméno ditéte, ke | S kym probéhl rozhovor
Oznaceni pro respondenta | kterému respondent patfi,

vék ditéte

Respondent R1 Marek, 2,5 roku Matka
Respondent R2 Matous, 2,7 roku Matka
Respondent R3 Lukas, 2,5 roku Matka
Respondent R4 Jan, 2,8 roku Matka
Respondent R5 Jan, 2,8 roku Otec

Respondent R6 Marie, 2,5 roku Matka
Respondent R7 Magdalena, 3 roky Matka

V této Casti prevedeme rozhovory do psané podoby. S tim, Ze kazdy respondet patii

k jednomu ditéti a v prepisu budou tcastnici uvedeni pod skratkou R1-R7.

1.Co si predstavujete pod pojmem adaptace?

R1: Nejsem ucitelka, ale asi néjaky spravny proces pfi nastupu do materské skoly?
Nevim, nechci to moc rozebirat, kdyZz tomu nerozumim.
R2: Jisté tim myslite jak se dité a my doma pfipravujeme na Skolku, Zze? No,

poviddme si o tom, jak to tam chodi a tak. Nic jiného mé k tomu nenapada.
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R3: Ve chvili vola jsem si precetla na strankach skolky, co je potfeba védét.
Adaptace je néjaké stotoZnénim se s prostorem? Zndme pdar déti, co do této Skolky
dochazi, tak jsme uz védéli co nas ¢eka. Ale blize jsem nic nestudovala.

R4: Ano, na toto jsem se s manzelem pfipravovali, nacetli néjaké publikace, par
néjakych ¢lankd. Nase dité je zvyklé byt stdle nékde, s hodné détmi, proto jsme o néjakém
Spatném priabéhu adaptace ani neuvazovali. Ale opak je pravdou .

R5: Jak fika Zena, néco jsme nacetli, abych byli vice v obraze, zname i spoustu
rodin se stejné starymi détmi a tak jsme komunikovali i s nimi a pochytili par rad.

R6: Adaptace, nerozumim presné tomuto pojmu, omlouvam se. Ale asi je to
néjaké zvykani na prostredi Skolky? Pokud ano, tak asi nijak, beru to jako normalni ptistup
ve vychové? Mohu fici ve vychové? No prosté je to standartni postup u déti.

R7: Nestudovala jsem nic, jen jsme vedly vecerni debaty pred spanim, Ze uz bude
velka holka a bude mit nové kamarady.

Pouze u jednich rodict, (R4,R5) jsme zaznamenali néjaké fdaze pripravy na spravnou
adaptaci. Dalsi respondenti (R2,R3,R6,R7) se vyjadrili spiSe neutrdlné. Pusobi to tak, Ze
néco mdlo o tomto tématu tusi, ale nijak zvldst se na to nepfipravovali. Pouze u jednoho
respondenta (R1) jsme vycitili, Ze neni sprdvné nalazen na nds rozhovor. Ale postupem
Casu doslo k uvolnéni atmosféry a situace pro vedeny rozhovor se vylepsila

Z toho vyplivd, Ze pouze jedni z rodicis se pripravovali dukladnéji, neZ ostatni.

Jak jste se pripravovali na prvni vstup vaseho ditéte do materské skoly?

R1: Na vstup do Materské Skoly jsme se tentokrat pripravovali dikladnéji, nez
tomu bylo pfi prvnim ditéti. ProtozZe jsem védéla, Ze Matous je Uplné jiny, nez jeho starsi
bratr o kterém jsem od prvniho dne ve skolce ani nevédéla. Tak tady, podle ocekavani,
tomu bylo presné naopak. Uz pred nastupem do skolky jsme mu vysvétlovali, pfipravovali

na to, co ho c¢eka, Ze tam bude beze mé. Bylo vidét, Ze opravdu do Skolky nechce.

R2: Na prvni vstup do materské Skoly jsme se pfipravovali celé prazdniny. Syna

jsme ucili vétsi samostatnosti, aby se dokazal sam obléct, najist, fekl jsi, pokud néco
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3.

potfebuje. Ddle jsme mu fikali moznosti, co Skolka nabizi, kamaradi, nové hry, Ze se nauci
novym dovednostem. Do Skolky se téSil, i proto Ze ma starSiho sourozence ktery chodil do

Skolky moc rad.

R3: Nijak zvlast, spis$ jsem synovi hodné povidala o tom, Ze bude chodit do Skolky,

e tam bude mit kamardady . Ze ho tam dovezu a jak se naji, tak pro néj zase vidy pfijedu.

R4: Byli jsme se podivat ve Skolce. Koupila jsem néjaké knizky a pujcila jsem je také

v knihovné, vse o Skolce, abychom se o tom mohli kdykoliv pobavit.

R5: | ja byl se synem ve Skolce, chodil jsem do ni totiz také, tak jsem vypravel, jak

jsem sedél tamhle u tohodle stolecku a jak tahle stavebnice byla uz kdyz jsem byl maly ja.

R6: Povidali jsme si o tom, az se tam sama zacala tésit.

R7: JelikoZz se ma dcera stranila cizim détem, tak jsem ji brala na rizné akce mezi
déti, které neznala, at se okouka. Povidala jsem si s ni, jak to bude ve skolce vypadat, jak
je to, ze se cizich stydi normalni, ale Ze to ¢asem prekona a bude mit spoustu novych

kamaradu. A Ze je dllezZité a hrozné fajn, mit hodné kamaradek.

Vv

Respondenti ( R1, R2, R4, R5, R7) byli predvidavi a dité na tento vstup pfipravovali. At
néjakymi publikacemi, rozhovorem, nebo pfimo ndvstévou materské Skoly. Respondenti

R3 a R6 nebyli tolik aktivni, toto obdobi berou spise jako pfirozenost pro jejich dité.

MuZeme tedy vyvodit, Ze u této otdzky se sjednotily odpovédi u vétsiny

respondentt a néjaké fdze pro pripravu vstupu do materské skoly ucinili.

Jak jste se tésili na nové zkusSenosti z materské sSkoly?
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R1: Na zkuSenosti ze Skolky jsem byla tentokrdt opravdu zvédavda, uz od mé
kamaradky, kterd mi skolku doporucila, jsem slysela, jen samou chvalu, at uz Slo o pani

ucitelky, nebo o celkovou praci s détmi.

R2: Na Skolku jsme dlouhodobé slychdvali samé pochvalné reference. | z jedndni
pfi zdpisu, jsme méli velmi dobry pocit, takZze jsme se tésili, Ze syn bude v tom nejlepSim
prostredi. Tésili jsme se také kvali tomu, Ze syn vyhleddval détsky kolektiv a tésil se na

nové déti.

R3: Té&Sila jsem se a doufala, Ze to synovi jen prospéje., vzhkledem k nasi situaci,

kdy je bez otce. Celkové kolektiv déti a jiny rezim.

R4: Syn mi tikd, Ze se do Skolky tési, ja se toho trochu obavala, ale nakonec to bude

urcité dobré.

R5: Tésil jsem se moc, j4 mél Skolku nejradsi, mohl jsem si lehnout po obédé,

nemél jsem ukoly a tak. Synovi to vidy takhle reprodukuiji.

R6: Nemohu ficti, Ze jsem se téSila. SpiSe jsem byla zvédavd, jak se bude v

kolektivu dcera projevovat.

R7: Nevim, jestli zcela dobfe chapu otazku, ale pokud je otdzka myslena v tom
smyslu, co nového jsem dejme tomu ocekavala, tak asi to, Ze se prestane stranit détem,
Ze se dozvi nové véci, které mé, jako matku, uz ani nenapadnou ji sdélovat a Ze se trochu

vice odpoutd ode mne, jako od matky a vydrzi alespori vikend u babicky.
Co se tyce o ziskdni néjakych zkuSenosti jak pro své dité, tak i pro respondenty,

z téchto odpovédi vypliva, Ze néjakda ocekdvani maji, ale diky dobrym referencim (R1, R2)

se toho prilis neobdvaji. Ostatni byli spise zvedavi (R3, R4, R5, R6, R7)

63



4. Znali jste jiz néjaké rodice, nebo déti ze tfidy Vaseho ditéte?

R1: Ze Skolky jsem neznala nikoho, ani podle vidéni , ale to mi vlastné viibec
nevadilo. Nebylo to pro mé podstatné.

R2: Ano znali.

R3: Neznali jsme nikoho nijak blizce.

R4: Ano, jedu rodinu, kterd nam podavala néjaké informace o skolce.

R5: Myslim, Ze téch rodin je vice, ale bavim se s nimi pfevaziné ja.

R6: Ano

R7: Ne, neznala jsem ani rodice, ani déti.

Zde je to rozdélené témér na pil. Nékteri respondenti znaji ( R2, R4, R5, R6) jiné
rodiny osobné, jini ne (R1, R3, R7). Pro nékoho to ani nebylo tak dileZité (R1) Je pravda, Ze

tuto otdzku jsme do vyzkumu vloZili nepldnované, aby se uvolnilo napéti.

5. Jak probéhl prvni den v materské Skole ? Popiste reakce vaseho ditéte — plaé, strach,

klid, nezdjem?

R1: Tak prvni den ve Skolce si budu pamatovat asi hodné dlouho a pani ucitelka
také. Syn byl nejisty, ale do tfidy Sel a ja zavfela dvefe a odjela dom( s tim, Ze budu na
telefonu. Asi po hodiné telefon, kde slySim, jak nas syn place a place a pani ucitelka mé
prosila, at si radéji prijedu, pak brecel jesté chvili doma a hlavné pfisla jeho slavna véta: ,,
Tam ja uZ nikdy nepujdu!“

R2: Prvni den se syn tésil, ale kdyZ pochopil, Ze opravdu zistane ve Skolce bez nas,
tak velmi plakal a nechtél abychom odesli. Mél strach. Dom{ jit nechtél, spisS si pral,
abychom zUstali ve Skolce s nim.

R3: Prvni den, kdy bylo ve Skolce sam, probéhl né pfilis prijemné. Syn plakal a
nechtél tam zUsta,t ale mam pocit, Ze béhem dne ve skolce vyrazny problém nebyl.

BohuZel si pfesné nepamatuji.
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6.

R4: Uz rano jak se syn vzbudil se moc tésil, Ze si bude hrat s témi hrackami, které
mél jeho tatinek, kdyZ chodil do té samé Skolky. V Satné pak zacal ale plakat, bylo tam
hodné neznamych lidi a zalekl se.

R5: V Satné se zacal asi bat, mozna mu doslo, Zze tam s nim nikdo z nas nebude. Ale
pak snad dobré, odpoledne uz se smal, ale kdyz nds vidél pfichazet, bylo vidét, jakou ma
radost, Ze nas zase vidi.

R6: Dcera do skolky nechtéla, pamatuiji si, Ze mi slibovala, Ze uz bude hodna, abych
ji tam nedavala. Rvalo mi to srdce.

R7: Rano doma velké ocekdvani, tésila se. Postupné prichazela nejistota. Ve Skolce
velikd nejistota a po mém odchodu pla¢, velky plac.

Tato otdzka rozvdzala emoce u mnoha respondentl. Tento den si budou
pamatovat zfejmé vsichni rodice. Je zajimavé, Ze u vsSech déti probéh prvni den jejich
ndstupu do materské Skoly vcelku totoZné. Pldc, nékdy strach z odlouceni, u jednoho
zrodi¢a dité slibovalo poslusnost, jen at nemusi do skolky (R6), jinde se ocekdavdni
proménil v nejistotu (R7). Ruzné déti, rizné pohledy. Pravdou je, Ze takto malé déti jsou
rychle vystrasené a jakmile zpozoruji pldc¢ u vice jinych déti, strhne se stddovy efekt a
jedinec zacne plakat také. K témto odpovédim nelze moc dodat, jsou témér jednoznacné.

Prvni den v materské skole byl emocné ndrocny jak pro déti, tak rodice.

Jaka byla probuzeni Vaseho ditéte nasledujici dny?

R1: Probuzeni bylo kazdy den s placem, to trvalo asi dva tydny.
R2: Zadné problémy s probuzenim jsme nepozorovali, ale prvni tfi dny bylo rano
ve skolce totozné, jako prvni den. Plac a strach, Zze odejdeme. Ale rano do Skolky Sel, s tim

problém nebyl.

R3: Probuzeni probihala standardné, jako obvykle, bez obtizi, bez place, ale cestou

do Skolky uz zacinal smlouvat - do skolky ne.
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R4: Rano se probouzel s plaéem, nechtél do skolky, i kdyZ se porad tésil na ty
hracky, co mél jeho tatinek. Pak smlouval, plakal, pak se zacal i vztekat. Pamatuiji si, Ze

jsem brecela s nim.

R5: Bylo to zvlastni obdobi, jednu chvili jsem si fikal, jestli to zvladneme.

R6: Probuzeni byla bezproblémova.

R7: Probuzeni byla Silend, hned plac a prosby, aby tam dnes nemusela. Pofad plac

a zase jen plac.

Zde vidime, Ze je potreba hlavné trpélivost, dalsi dny nebyly v materské skole o moc
lepsi. Ranni probuzeni dokazuje, Ze dité potrebuje opravdu ¢as a empatii. Profesiondlni
pristup ucitelek je samozrejmost. U respondentt R1, R4, R5, R7 byla probuzeni uZ s placem,
dité pocituje strach, uzkost a nechce do materské skolky. U ostatnich respondentu R2, R3,

R6 nastal problém az po cesté do materské Skoly, nebo az v budové.

Nastala situace, kdy se Vase dité vztekalo, nebo jinak odporovalo? Kdy, po jakém case?

R1: Nevim, jestli se vztekal, ale kdyZ jsem odchazela rano ze tfidy, tak to bylo hodné
narocné a pani ucitelky ho museli drzet, abych mohla vibec odejit a to se mozna i vztekal.
R2: Nevybavuiji si, Ze by se vice vztekal, spi$ jsem pozorovala mnohem vétsi Unavu, kdy
nam béhem odpoledne usinal doma témér vsedé.

R3: Syn je dost vztekly od mala, takze pro mé je jeho vztek bézny.
R4: Ano! Kazdé rdno v Satné, pred ttridou, ve tfidé i po Skolce. Hrozny to Cas.
R5: Ten vzek mame v genech, ja se taky vzekal a jesté dnes se obcas vztekam.
R6: Takova situace nikdy nenastala. Myslim si, Ze védéla, Ze tam musi. J& musim pracovat

a ona to vi.
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R7: Jejda, to uZz si nepamatuji. Myslim, Ze vztek jako takovy asi neprobéhl.
Hystericky pla¢ ano, to vidy rano se tfeba odmitala oblékat. Pravé v téch prvnich dnech,
kdy prosté za zadnou cenu do skolky nechtéla, ale myslim Ze se Uplné nevztekala. Spise
byla zoufala.

U vétsiny respondent(i (R1, R3, R4, R5) se ukazuje vztek jejich potomka jako béZné
emociondlni vyjadreni jejich nesouhlasu s tim byt v materské Skole. Opét je to individudlni
Casové rozmezeni. Nékterym to trvd tyden, nékomu mésic, nékdo mad vztek v genech (R4,
R5). U nékoho vztek nenastal vibec ( R6). Vztek a pldc je pro dité nejbéznéjsi vyjadreni

néjakého nesouhlasu, odporu. Opét je na misté trpélivost, empatie a pfedevsim cas.

8. Zpozorovali jste zvlastni chovani u vaseho ditéte, jaké?

R1: Co se tyce chovani, asi Zadna zasadni zména nenastala. Mozna byl jen trochu
vic mazlivy. Asi mél pocit, Ze mé nema porad u sebe.

R2: Jak jsem se jiz zminila, byl dnaveny. Dal mozna vice hlu¢ny a rozlitany.

R3: Zadné zvlastni chovani jsem nepozorovala, té7ko si zvykl na ranni odlouceni.
Jinak jsem méla pocit, Ze je ve Skolce rad.

R4: Pfemyslim, ale asi nic zvlastniho, jen to vztekani bylo ¢astéjsi a intenzivnéjsi.

R5: Ano, ale zase mi pfislo, Ze to bylo uz jen takové nucené, Ze se do té Skolky tésil.
Je moiné, Ze by byl nas syn uz takhle maly herec?

R6: Zadné zvlastni chovani jsem nezaznamenala.

R7: Cekala jsem néjaké no¢ni désy, ale nic takového. Doma po pfijezdu ze $kolky

taky v pohodé, takze ne, Zadné zvlastni chovani.

Chovani déti se béhem adaptacniho procesu pfriliS nezménilo, nékteré dité bylo
mazlivéjsi, zreimé mélo potrebu se ujistit, Ze matka nikam neodejde, Ze mad pocit bezpeci
(R1). Nékteré dité se projevovalo predevsim tim vztekdanim, které ale na jeho rodice

plsobilo uz jako nucené (R4, R5).

9. Po néjakém case, bylo vase dité v kolektivu klidné? Hralo si s ostatnimi détmi?
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10.

R1: No, vidél bych to tak po tfech mésicich. To uz chodil rdd a mél i kamarady, byla
to nekonecna doba. Ale ted'je tam spokojeny, Ze ho nem(zu nékdy dostat ani domu.

R2: Myslim, ze byl klidny od samého pocatku. Prvni tfi dny plakal, kdyZ jsme ho
chtéli nechat ve tfidé a odejit. Poté, kdyZ jsme ho spolecné s ucitelkami uklidnili a zabavili,
tak jsme odesli. KdyZ jsem od ucitelek zjistovala, jak probihal den, jestli nebyl problém, tak
ho chvalili, Ze si hraje s détmi a spolupracuje.

R3: Pfesné nedokazu fict, mozna si vzpomenete spiSe vy. Ja se domnivam, Ze od
pocatku si s ostatnimi hral. Nyni chodi do Skolky vyloZzené s nad¢enim.

R4: Ale jo, nds syn je veseld kopa. Netrvalo dlouho, aby si zvykl. Pfesné si ted
nevzpominam, jak dlouho trvalo to ranni vztekdni a pla¢, mozna si vzpomene manzel.

R5: Taky uZ presné nevim, ale asi ten mésic to trvalo. Pak uz to bylo vSechno
veselejsi, jen si pamatuiji, Ze si syn stéZoval, Zze nemad rad kdyz musi spat. To byl problém
delsi dobu.

R6: To by jste méla védét vy, ne?Kamardady asi méla, ale moc o nich nemluvila.

R7: Na den, kdy se konecné zacala hrat s Andrejkou, asi nikdy nezapomenu. Byla v

kolektivu klidna a velky kolektiv asi zpo€atku Uplné nevyhledavala, ale s ostatnimi si hrdla.

Opét se ukazuje c¢asovd rozmanitost déti, je to véc individudlni. U respondenti R1
vidime, Ze doba, kterou si jejich syn zvykal a reZim materské skoly trval kolem tfi mésica.
Nékterym to trvalo mésic (R5) a néktefi presné nevédi (R2, R3, R4, R6). U respondenta R7

jsme se nedoptali, po jakém case tento zvrat nastal.

Naslo si vase dité nové kamarady? Po jakém case?

R1: Jak uzZ jsem fikala asi tfi mésice a kamarady mél taky, jak kluky, tak holky.

R2: S jednou holci¢kou si zacal hrat hned prvni dny. Nejsem si jista, za jak dlouho si
nasel i jiné kamarady, ale myslim, Ze po 14 dnech mluvil i o ostatnich détech. Znal jejich
jména a vidéla jsem ho ve tfidé, jak si s nimi hraje.

R3: Syn zatim moc nemluvi. Rikd, e ma kamarady, ale jména nefekne. Réno
ostatni déti nadsené zdravi. Myslim, Ze se kamaradi od pocatku, ale s jistotou to nevim.

R4: Ano, kamarady mél béhem tydne. Hodné o nich mluvil.
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11.

12.

R5: Myslis, Ze to bylo tak rychlé ? Tady si nejsem Uplné jisty. Hodné zdlezelo na
tom, jak se syn vyspal a jakou mél naladu. Nékdy nemluvil vibec, jindy zase porad.

R6: Ano, nasla si kamarady. Cas opravdu nevim, tolik to zas doma neprobirame.

R7: Ano, nasla si kamaradkyn i kdyZz, moZzna si nasli ony ji. Zacalo to jednou a
postupné pfibyvaly. Prvni byla béhem druhého tydne, myslim, ale uz si to fakt nepamatuiji.

O kamarddstvi mezi détmi neni pochyb, opét je to casové rozmanité. Samoziejmé
je jisté, Ze si rodice nemohou pamatovat presné obdobi kaZzdého zdzZitku svého ditéte, tato

otdzka byla opét do rozhovoru vloZena spontdiné.

Chodi vase dité domu s dobrou naladou?

R1: No, na zacatku nebyla nalada vlastné zadna. Jen radost, Ze mé konecné vidi a
konecné jdeme domu. Pak uzZ to bylo fajn, vypravél kde byli a co vidéli.

R2: Nikdy jsme neméli problém, Ze by chodil s jinou, nez dobrou naladou. Nebo si
na to jiz nepamatuiji.

R3: Ze skolky nikdy nechodil se Spatnou ndladou. Je rad, Ze ho vyzvedavam a s
nadsSeni vypravi, co ve Skolce délal.

R4: Ano, vidycky ma dobrou naladu, i kdyZz mozna, kdyz se, joo, Spatné vyspal, tak
byl protivny a nastvany vlastné cely den.

R5: Stejné jako jeho maminka, kdyz vstane levou nohou. Ne, omlouvam se, naladu
mél vcelku dobrou.

R6: Ano

R7: Ano, pifekvapivé v dobré naladé.

Tuto otdzku jsme zaradili schvdlné do pllky rozhovoru, kdyZ jsou respondenti
uvolnéni a né prilis unaveni. Dobrd ndlada pri odchodu z materské skoly je pro nds dilezité
sdéléni. Dité tim ukazuje, Ze su mu ve Skolce libilo, Ze nestradal a uZil si pobyt v ni.
Respondenti R4 a R5 do této otdzky vnesli jesté trochu manZelského humoru, coZ nds

pobavilo. Nikdo se spatnou ndladou zkusenosti nemd.

Dokazalo vase dité mluvit o pani ucitelce a o détech? Svéfilo se s néjakymi pocity?
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R1: O pani ucitelce mluvil. Nékdy vic, nékdy méné. Rikal, jak se jmenuje, ktera je

nejhodnéjsi a jak si s nim povida.

R2:Ano, fikal nam doma, jak se jmenuje, co délali. Nikdy nefikal nic negativniho.
Spis mé prekvapilo, kdyz fikal, Ze kdyZ je mu smutno, Ze se k vdm chodi pomazlit. Z toho

jsem méla moc dobry pocit.

R3:Tim, Ze malo mluvi tak se moc nesvéroval, ale kdyZ jsem se ptala, jestli je pani

ucitelka hodn3d, nebo jestli je s ni rad, tak odpovidal, Ze ano.

R4: Doma mluvil pofad. Hlavné o jedné pani ucitelce, kterd se mu libila. Méla vzdy
barevné korale, nebo nausnice. A to se mu moc libi, protoze to vidi u mé. Pamatuji si, Ze

vzdy fikal, Ze pani ucitelce povida,zetakovéhle ndusnice ma i jeho maminka.

R5: Ano, to je pravda, porad fikal, Ze méla zase jiné, ale povidal i o tom, co s nimi,

myslim s détmi, ne s koralky, déla a jak krasné hraje na klavir a zpiva.

R6: Obcas néco fekla, kdyz ji néco zaujalo.

R7: Ano, mluvila o pani uditelce, pokud jsem se ji zeptala. Myslim, Ze sama od sebe
nezacala. Obé pani ucitelky byly nejlepsi, nékolik dlouhych tydnd jsme si doma hrali jen na

pani ucitelku.

Zde je viditelné, Ze pani ucitelka je dileZitou osobou pro nové, malé dité. Potrebuje
pocitit bezpeci (R2), néktefi v ni vidi svou maminku (R4, R5). Pro nékoho motivace ke hre
(R7). Potésilo nds, Ze jsme nezaznamenali Zadné negativni zprdvy reprodukované prez

respondenty.

13. Jaké mate zkuSenosti s vedenim pani ucitelky s ohledem na adaptaci Vaseho ditete?
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R1: ZkusSenosti asi jen ty nejlepsi. Opravdu musim fict, Ze pfistup a chovani k
détem bylo vidy UZasné. Prosté nejlepsi Skolka.

R2: Nikdy jsme neméli problém, Ze bychom s nécim nesouhlasili, nebo se ndam
néco nelibilo.

R3: Ano, jsem naprosto spokojend. Obdivuji jak pani uditelky zvladaji tfidu plnou
déti, kdyz ja si obfas nevim rady jen s tim jednim nejmensim. Myslim, Ze je ve Skolce

R4: Uplné skvély, neméli jsme nikdy adny problém. Pani ucitelka ndm doporucila i
néjakou literaturu, kdyZ jsme se zeptali. VSe jsme peclivé prostudovali a celou situaci se
snazili zvlddnout. Pani ucitelky byly vzdy ochotné pomoci, poradit s ¢imkoli.

R5: Moc se mi libil pravé vas pristup. Se véemi jste byla ochotna komunikovat a
sdélit vidy jen pozitiva naseho ditéte. A ne to, Ze je tfeba zlobivy, nebo nechce spat a tak
dale.

R6: ZkuSenosti mam dobré, jen nékdy na mé bylo az moc informaci najednou.

R7: Dobré, nenapada mé, co vytknout. Za sebe jen spokojenost co se Vas a druhé
pani ucitelky tyce. Jednou mé nemile prekvapilo vypravéni dcery o tom, jak pani uditelka
ze tfidy nahofre, strasila déti, Ze je vezme Cert, nebo tak néco. KdyZz nebudou poslouchat.
Ja nejsem Uplné zastdncem metody zastrasovani, abych dité donutila k chovani které
pozaduji.

Pozitivni hodnoceni je dilezité pro pracovni i osobni uspokojeni ucitelek. Zde se
seSla jen dobrd hodnoceni (R1, R2, R3, R4, R5, R7). Pro jednoho respondenta (R6) byla
velkd mira informaci, coZ se dd také pochopit, kdyZ je matka sama s ditétem, je potreba si
z toho brdt ponauceni a vyuZit vice své empatie. Celkem nds ale prekvapilo, zdad se, Ze i
nemile, odpovéd’ respondenta R7, coZ jsme necekali. Pravdou je, Ze starsi rocniky pani
ucitelek toto zastrasovdni pouZivaji a pfijde jim to bézné. Samoziejmé jsme na to pani

ucitelku upozornili a doufdme, Ze tuto metodu jiZ pouZivat nebude.

14. Pamatuje si vase dité co ve skolce délali?
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R1: Pamatuje si hodné véci. Co vyrabéli, kde byli venku a tak dale. Zvlastni ale je,

Ze si nepamatuje co méli k obédu.

R2: Spis kdyZ délali néco jinak, nezZ jindy. Jinak ndm fika tak vSeobecné, Ze byli na
prochdzce, hrali si, zpivali, nechtél spat. Nékdy nam fika, které dité zlobilo, nebo Ze zlobil
on, ale Ze nechtél. Potom, kdyzZ si prohlizime vykresy, nebo vyrobky na nasténce, tak si

tfeba vzpomene, Ze to délali a Ze ho to bavilo, nebo nebavilo.

R3: Domnivam se, Ze ano. Ale malokdy si informace ovéruji u pani ucitelky. Pokud
ma boty plné pisku, dd se mu véfit, Ze opravdu byli na zahradé, jak tvrdi. Z toho usuzuji,

Ze mé za nos netaha.

R4: KdyZ ho néco zaujme, tak si to pamatuje, jinak ndm fekne hlavné to, co bylo

dobrého.

R5: Nékdy se ale pochlubi, Zze hodné plakal nebo zlobil, ale Ze to jinak neslo.

R6: Kromé hrani také cvicili, ucili se basnicky, malovali, vytvareli knizku. Nic jiného

nesdéluje.

R7: No, myslim, Ze ze zacatku moc ne. Mluvila o elipse, ale nedokazala to poradné
vysvétlit. VétsSinou mluvila o takovych téch zakladnich bodech dne, jako napfiklad
vychdzka. | kdyzZz jsem se ptala, vétSinou fikala, Ze jsi hrala a pak oblas sama od sebe

vypravéla co se ve skolce dozvédéla.

Dité si pamatuje to, co ho nejvice zaujme. Také to, co se opakuje delsi casovou
dobu. Jinak ndm touto otdzkou Slo predevsim o to, abycho Zzjistili, zda dité s rodici
komunikuje o prubéhu dne v materské skole. Jak jsme zjistili, dité prevazné sdéli to, co se

opakuje kaZdy den, néjaky ritudl, jako je elipsa, vychdzka, svacina, nebo malovdni. To co
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ho zaujme, nebo to, co se nacvicuje delsi dobu, jako tfeba pisné, Ci fikanky. To si také

pamatuje.

15. Zménilo se chovani Vaseho ditéte béhem casu adaptace ve tfidé?

R1: Zménilo urcité. Celkové dokaze byt vice v kolektivu, fika basnicky i si zpiva. Dfiv

byl jen on sam a ted potiebuje kolektiv.

R2: Rekla bych, Ze je vice otrkany, ale jinak si nemyslim. Moznd zacal byt Ziv&jsi.

R3: Nemyslim, Ze by se vyrazné zménilo jeho chovani.

R4: Urcité, vyhledava predevsim kolektiv, nechce byt sam. Vice komunikuje.

R5: J4 jsem si vSiml, Ze pozaduje stejny rezim jako ma v materské skole, takze

svacina, vychdzka, obéd, spat a zase svacina. Coz mi pfijde fajn.

R6: Nejsem si védoma Zadné zmény.

R7: Uréité ano, nedrzela se jen pani ucitelky. Hrala si s ostatnimi a zddla se mi

veselejsi. CozZ u ni bylo jen ku prospéchu.

Tato otdzka nebyla predem promyslend, spiSe nds vedla zvédavost a tak se spontdlné
objevila i tato otdzka. Vidime, Ze je opét kazdé z déti individudlni, pro nékoho je zména
v tom, Ze vyZaduje stejny rezim jako je v materské Skole i doma (R4, R5), nékdo vyhleddvd

kolektiv ( R1, R4, R5, R7) a pro nékoho je to zména v chovdni (R2).

16. Pomohlo Vam néco k zlepSeni adaptace Vaseho ditéte na nové prostiedi materské skoly?

73



17.

R1: Ano, museli jsme se naudit vice s ditétem komunikovat, jako myslim vice do
hloubky, byl ze skolky zvykly své pocity rozebirat, urcité mi rozumite, jak to myslim.

R2: Nevim, zda prfesné mohu fici, Ze pomohlo, ale pfislo ndm, Ze si zacal vice
rozumét se sourozenci, tésil se na né. Uz tolik nepotfeboval byt jen se mnou.

R3: Nemusel byt uzZ jen u mé. Té&Sil se za détmi a pani ucitelkou.

R4: Samoziejmé, najednou mél spoustu kamaradu a chtél je pozvat vSechny k nam
na oslavu. Vytvofil si krdsny vztak k pani ucitelkdm, véfil jim a to mé velice potésilo.

R5: Néjaky cas to trvalo, ale stdlo to za to. Zacal se tésit do Skolky a kdyz byl
nemocny, smutnil, Ze tam nemdlze jit. Adaptace probéhla v emocionalnich bodech, ale
zvladli jsme to spolecné.

R6: Nevim, u nds to nebylo asi tak divoké. Myslim, Ze jsme to zvladli v normé.

R7: Ano, komunikace je pro mé nejdllezitéjsi, néjakda empatie musi také fungovat.
Skolka pro nas neni jen odkladovy podnik, rozumite mi, je to ddlezity meznik v Zivoté
ditéte.

Komunikace se jevi jako pevny zdklad pro rodice a dité. Nekteri to vnimaji hloubéji
(R1), jini jsou za to stastni (R7). Pro nékoho to byla radost z toho, Ze nasli kamarddy a
proto se jejich adaptace znacné urychlila (R4, R5). Odpoutdni se od matky je zde taky
zrejmé (R2, R3).

Jaké mate zkusSenosti s adaptaci vaseho ditéte, které je mladsi tfi let, ve tridé?

R1: Byli jsme hodné nervdzni prvnich par dnll. Syn se ukazoval jako klidné dité, ale
po té dlouhé nemoci to bylo straslivé. Ten plac¢ se nedal unést. Museli jsme zase zacinat

znovu a bylo to narocné.

R2: U nas byl nejvétsi problém asi u mé. Tézko jsem nesla, Ze place, i kdyzZ to asi

nebyl nejhorsi pripad ve tridé. Ale myslim si, Ze kdyz je dobry zadklad doma, dité si ho

utvori i v kolektivu, takZze adaptace po néjakém case probéhla a vSe bylo v poradku.
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R3: Syn byl maly, dalo se ¢ekat, Ze to nepujde hned tak lehce. Jd na to byla

pfipravena, pani ucitelky taky a byly skvélé. VSem bych dala jednicku.

R4: Bylo znat, Ze je mladsi, ale déti mezi sebou jesté neumi délat rozdily, takZe diky
kolektivu ostatnich a profesionalnimu ptistupu ucitelek jsme to zvladli. Hodné mi také
pomohlo, Ze jsem si néco nastudovala a mélo k tomuto tématu bliZ, nejen z pozice matky,

ale také z pedagogického hlediska.

R5: ManZelka ma pravdu, kdyZz si o tom néco nastudujete, staci i clanek
v odborném ¢asopisu, tak to vnimate opravdu jinak. Je to nase prvni dité, chceme jen to
nejlepsi, kdyz plakal, plakali jsme s nim, ale vSe chce svij cas, kazdé dité se popere

s adaptaci jinak, nase to zvladlo a to je hlavni.

R6: Bohuzel jsem nemohla jinak, vdzne jsem neméla jiné feSeni, a proto jsme to

museli zvladnout. Cas vée zahoji a ¢lovék si zvykne.

R7: U nads Slo zprvu o ten ostych a mozna i strach, ale jsem pfijemné prekvapen3,
jak to dcera zvladla. Skolka ji hodné pomohla a adaptace probé&hla dobfe. Tak to tedy

vidim ja.

Zde uz jsme se odvdZili jit vice do hlouby a dotaze jaké pocitovali respondenti zkusenosti
s adaptaci jejich ditéte mladsiho tfi let na materskou skolu jsme Zzjistili u vétsiny tdzanych,
Ze to zvladli. Ale skryvd se za tim mnohé tézké chvile pro respondenty osobné (R2). Jiny
k tomu pristupoval pripravené (R3). Respondenti R4, R5 se pripravili i teoreticky, coZ jim,
podle jejich slov, pomohlo mnohem vice a hloubéji. Respondent R6 nemohl jinak

postupovat, vzhledem k tézké Zivotni situaci a nevyhovujici prdce.

18. Mate néjaké postupy, které Vam pomohli s lepsim zvladanim adaptace vaseho ditéte?
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19.

R1:Asi hlavné klid a trpélivost. Komunikace nejen se synem, ale i s kolektivem
matefrské skoly.

R2:Cas, trpélivost a pocit bezpeéi, ktery kdy? si syn ziskal u pani ucitelek, tak uz
nebyl problém.

R3: Po mych Zivotnich zkuSenostech se nebojim ni¢eho. Véfim svému ditéti, proto
jsem k nému také tak pfistupovala. Védéla jsem, Ze to nebude hned, ale Ze to zvlddneme.
Kdyz ¢lovék véri, jde vSechno lépe. Postupy Zadné asi nemam, Slo o to, ziskat si dlivéru a
naslouchat svému ditéti.

R4: Adaptace mad rlizné etapy, kdyZ jim porozumite, jde to lépe. Pro mé byla
nejdulezitéjsi trpélivost a empatie.

R5: Takovy ten staly rezim ndm hodné pomohl. Syn uz védél co ho cekd, ale
zaroven se tésil co nového se nauci, vyrobi, nebo namaluje.

R6: Trpélivost a Cas.

R7: Urcité osobnost pani ucitelek, které byly velice vztficné. Méli trpélivost a
nevzddvali se, nakonec to mélo Uspéch. Dcera adaptaci

zvladla, nebylo to jednoduché, byla to prosté velkd zména, najednou byt bez
matky, nékde sama s nezndmymi lidmi. Urcité to ale nepotvrzuje to pravidlo —hodim té do

vody a plav, chce to porozuméni a ¢as.

K této otdzce jsme dosli opravdu aZ ke konci rozhovoru. Mélo to svij smysl a rad. Avsak
jsme riskovali, Ze budou tdzani uZ unaveni. Odpovédi byli témér jednoznacné. Trpélivost,
empati a cas. To jsou terminy, ke kterym dosla vétsina respondentii. Neméné ddleZita je
osobnost ucitelky, kterd musi témito vlastnostmi vyzarovat. A nezbitny pocit bezpeci, ktery

je dileZitym vstupnim méritkem kaZdého ditéte, rodice i ucitele.

Je néco, co byste udélali jinak pro lepsi adaptaci Vaseho ditéte?

R1: Kazdé z nasich déti je jiné, u syna bych mozna pockala, az bude starsi, myslim,

Ze jsme to uchvatali.
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R2: Je to nejmladsi dité, je to mazel. Ale jinak to zafidit neSlo, moZna to nebyl
Uplné nejvhodnéjsi postup, ale asi bych neménila nic. ProSel si tim, myslim, dobte, bez

nasledkd. Také jsme k nému pfistupovali spravné, takze bych nic neménila.

R3: Asi vim, proc se ptate. No, uvédomuiji si, Ze byl hodné maly, potfebovalk byt

jesté se mnou doma. Pristé bych se vice rozmyslela.

R4: Délali jsme co jsme mohli, zvladli jsme to, ale u dalSich potomk( se budu

rozmyslet. Dité je velice kifehka bytost, nékdy ndm to nedochazi.

R5: Uzndvam, Ze bych pristé pockal. Dopadlo to nakonec dobfe, ale pokladdam si

otazku, zda to vSechno bylo opravdu tak nutné.

R6: Urcité bych udélala spoustu véci jinak, jsem si toho védoma, ale kdyZ vdm nic

jiného nezbyde.

R7: Muselo to prosté pfijit. To, Ze to zvladala, nebo nezvladala tak lehce trochu
pfisuzuji i tomu, Ze jsme hlavné spolu. Zas tak mald nebyla a ve starSim véku by se chovala

asi stejné, ma to prosté v povaze.

Predposledni otdzkou jsme se dozvédéli to, co jsme predpoklddali. KaZdy z respondentd,
kazdy rodi¢ uznal, Ze si uvédomuje vdznost tohoto rozhodnuti. KaZdy z nich by se ted’ vice
rozmyslel, zda je vhodné a néjakym zplsobem pfinosné, ddvat své dité v tomto nizkém
véku do materské skoly. Nékteri neméli jinou moZnost (R2, R6), ale kdyby to Slo zaridit
jinak, vérime, Ze by si to jesté promysleli. Jini uznali nerozvdznost svého rozhodnuti (R1, R3,
R4, R5) a posledni respondent R7 poukazuje na to, Ze toto obdobi muselo nastat, ale Ze

pribéh adaptace u dcery by probihal stejné i ve starsim véku, Ze ma dcera takovou povahu.
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20. Co si myslite Ze by se mélo v ramci materskych Skol zlepsit aby byl adaptacni proces pro

déti snadnéjsi?

R1: Za mé osobné si myslim, Ze v dnesi dobé je tolik moZnosti, ale kdyby Skolka
méla délat jesté néco navic, tak se pani ucitelky asi zbldzni. Ndm to takhle opravdu
vyhovovalo.

R2:Ja po letech zkuSenosti se skolkami nemam co bych mohla doporucit. Dité se
preci chova jinak doma, jinak ve Skolce a néjaké dalsi akce se Skolkou to nezméni.

R3: Ja jsem se synem dost akéni, takze néjaké setkani s rodici a ucitelkami by mi
vlbec nevadilo. Samoziejmé bych se podfidila vétsiné.

R4: Myslite néjaké aktivity navic, nebo tfeba néjaké kurzy pro ucitele? To si musi
kazdd Skolka podle svych mozinosti, ale ja bych klidné néjaky kurz, nebo skoleni
podstoupila. Jinak si nemyslim, Ze je néco extra potifebné. Ucitelky maji vzdélani a hlavné
maji i své déti, vy tedy zatim cekate, ale jsou to Zeny a ty v sobé to materstvi pfeci maiji.

R5: Souhlasim, neni potfeba nic specidlniho navic. Moznd jen néjaké akce s rodici
béhem léta? Aby se déti opét vidéli a mohly se na sebe tésit v dalSimskolnim roce.

R6: Nemyslim si, Ze je néco potreba.

R7: Za mé ne. Dnes jsme kazdy rad, kdyZz mame chvili volna a muze byt spolecné se
svymi détmi. Ja byla opravdu spokojena s praci ucitelek a nepotfebuji nic pro zlepseni

aptace svého ditéte.

Uzavirdme rozhovory né tak tézkou otdzkou. Mnozi respondenti vyzdvihli prdci
ucitelek, coZ je uspokojivé zjisténi (R1, R4, R5, R7). Resondent R3 by uvital néjaké dalsi
mimoskolni akce, coZ vezmeme v potaz, stejné tak respondent R4, R5 plus mozZné kurzy,
coZ neni uplné v moci Skolského zafizeni, ale mozné upozornéni na néjaké konajici se kurzy
mdaZeme zajistit. Respondent R7 nds ujistuje, Ze je dostacujici to, co bylo pripraveno, ¢imz
je myslena prvni schiuzka( pred zahdjenim Skolniho roku )rodictu a déti, kteri nastupuji
poprvé do materské Skolky. Ddle riiznorodé akce béhem celého skolniho roku, jako jsou
besidky, tvoreni s rodi¢i na ¢arodéjnice, na vdnoce, velikonoce, svdtky vsech svatych a

samozrejmé individudlni konzultace s ucitelkou béhem celého roku.
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Na konci rozhovoru jsme vsem zucasnénym respondentim podékovali a vyjadrili vdék za

jejich pomoc pfi nasem vyzkuném Setreni.

SEZNAM POUZITE LITERATURY

BOWLBY, John. Vazba: teorie kvality ranych vztah( mezi matkou a ditétem. Praha: Portal,

2010. ISBN 978-80-7367-670-4

79



Cép, J. (2001). Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. ISBN 9788071784630

Fouskova, D., Bos, P., Kucera, Z., Matéjcek, Z., & Svejcar, J. (1994). Dialogy o rodiné. Praha:

Narodni centrum podpory zdravi.

Gillernova, 1., & Mertin, V. (2003). Psychologie pro ucitelky materské Skoly. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-799-x

Grada. Langmeier, J., & Krej¢ifova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Psyché (Grada) (2.,
aktualiz. vyd.). Praha: Grada. ISBN 80-247-1284-9

GUILLAUD, Michele. Relaxace v materské skole: program relaxacnich ¢innosti a her na cely

rok. Praha: Portal, 2006. ISBN 80-7367-162-X.

Hafele, B. (1993). Kazidy zacdtek v materské Skole je tézky: Pomoc pro rodi¢e a

vychovatele. Praha: Portal. ISBN 80-85282-57-7

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal.ISBN 80-
7367-040-2

Hendl, J. (2008). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace (2., aktualiz. vyd.).
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-485-4

Horkd, H., & Syslova, Z. (2011). Studie k predskolni pedagogice. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-5467-7

Jefabkova, B. (1993). Materska Skola jako Zivotni prostor. Brno: Masarykova

univerzita.ISBN 80-210-0830-x
KOTATKOVA, Sofa. Dité a materskd $kola. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-1568-1

KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostfedi - vychova: k otazkam socialni
pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

Lisa, L., & Krourkova, M. (1986). Vyvoj ditéte a jeho uskali. Zivot a zdravi (Avicenum).

Praha: Avicenum.

Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa : zakladni dusevni potfeby ditéte : dité a lidsky svét. Pro

rodice. Praha: Grada.ISBN 978-80-247-0870-6

80



Matéjcek, Z. (2007). Po dobrém, nebo po zIém?. Radci pro rodice a vychovatele (6. vyd.).

Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-270-6

Matéjcek, Z., & Pokornd, M. (1998). Radosti a strasti: predskolni vék, mladsi Skolni vék,
starsi Skolni vék. Jino¢any: H & H. ISBN 80-86022-21-8

MATEJCEK, Zdené&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Vyd. 5. Praha: Portal, 2012. ISBN 978-
80-262-0202-8

MERTIN, Véclav a llona GILLERNOVA (eds.). Psychologie pro ucitelky mateFské 3koly. 2.,
rozs. a preprac. vyd. Praha: Portal, 2010, 247 s. ISBN 978-80-7367-627-8

Musilova, M. (2011). Pedagogickd diagnostika: teorie a jeji reflexe v praxi. Olomouc: Jifi

Musil - Psychologicka a vychovna poradna. ISBN 978-80-904822-3-4

NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v materské Skole. Praha: Portal, 2005. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v materské Skole. Praha: Portal, 2005. Radci
pro rodice a vychovatele. ISBN 80-7178-989-5.

Pricha, J., Walterov3, E., & Mares, J. (1995). Pedagogicky slovnik. Praha: Portdl. ISBN 80-
7178-029-4

PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 2. rozs. a preprac. vyd.
Praha: Portdl, 1998. ISBN 80-7178-252-1.

RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. ISBN 80-7038-078-0.

Smelova, E., Petrovd, A., & Souralovd, E. (2012). Pfipravenost déti k zahajeni povinné
Skolni dochazky v kontextu soucasného kurikula. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci.

Smolikova, K. (2004). Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani. Praha:

Vyzkumny Ustav pedagogicky.

Spanhelova, I. (2004). Dité v predskolnim obdobi. Zijeme s détmi. Praha: Mlad4 fronta.
ISBN 80-204-1187-9

81



Stanék, A. (2010). Kvalitativni vyzkum profesni identity ucitele vychovy k obcanstvi.

Erudica. Praha: Epocha. ISBN 978-80-7425-086-6

STRAUSS, Anselm L a Juliet M CORBIN. Zaklady kvalitativniho vyzkumu: postupy a techniky
metody zakotvené teorie. Vyd. 1. Boskovice: Albert, 1999. SCAN. ISBN 80-85834-60-X

SULOVA, Lenka. Rany psychicky vyvoj ditéte. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2010, 247 s. ISBN
978-80-246-1820-3

Svafi¢ek, R., & Sedova, K. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-313-0

SVARICEK, Roman a SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha:
Portdl, 2007. ISBN 978-80-7367-313-0

SYSLOVA, Zora. Autoevaluace v materské gkole: cesta ke kvalité vzdé&lavani. Praha: Portal,

2012. ISBN 978-80-262-0183-0.

Vagnerova, M. (2010). Psychologie osobnosti. V Praze: Univerzita Karlova, nakladatelstvi

Karolinum. ISBN 978-80-246-1832-6

VAGNEROVA, Marie a Univerzita Karlova. Skolni poradenskd psychologie pro pedagogy.
Praha: Karolinum, 2005. ISBN 80-246-1074-4.

VAGNEROVA, Marie. Vyvojovda psychologie: détstvi, dospélost, stafi. Praha: Portal, 2000.
ISBN 80-7178-308-0.

ZDENEK MATEJCEK. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové
milniky z pohledu psychologa: zakladni dusevni potfeby ditéte: dité a lidsky svét. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2005. ISBN 9788024708706.

82



