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Anotace

Tato prace se zabyva jednou z metod ziskani a udrZeni stfizlivosti osob zavislych na
alkoholu. Metoda vznikla v roce 1935 v USA a postupné se rozsifila do celého svéta. V CR
je praktikovana od roku 1989. Jeji zakladni mySlenkou je zjisténi, ze alkoholikovi muze
pomoci jiny alkoholik tim, Ze mezi nimi dochézi k vzajemné vyméné vlastnich zkusenosti
s alkoholem. Dlouhodobé¢ stiizlivy pomaha dosud pijicimu, ktery chce se svou zavislosti
skongit. Uspéch metody je zalozen na ochotd pracovat na sob& s pomoci programu
nazyvané¢ho Dvanact krokt. Jeho podstata je duchovni, ale vyuzivaji ji s uspéchem ateisté
I agnostici. Prace na programu neni ¢asové omezena. Jde o celozivotni proces postupného

sebezdokonalovani.

Klicova slova: alkohol, alkoholik, alkoholismus, doléCovani, prevence, zavislost



Annotation

This thesis covers one of the methods of gaining and maintaining sobriety of individuals
addicted to alcohol. This method was developed in 1935 in the USA and gradually spread
out worldwide. It has been used in the Czech Republic since 1989. It’s basic idea is the
determination that one alcoholic can help the other by mutual exchange of his or her
experience with alcohol. The long-term sober individual helps the other who is still
currently drinking but wishes to stop his addiction. The success of this method is based on
the willingness to work on himself or herself by utilizing of a program called "Twelve
Steps". Its foundation is spiritual but is commonly used by atheists as well as agnostics.
Work on this program is not limited by time. It is rather a lifelong process of gradual self-

improvement.
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Obsah

L8 TP 7
1 DefiniCe ZAVISIOST ..cuviiiiiiiieieiciie e 9
1.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci ...................... 9
2 ZAavislost na alKOhOIU ..o 10
2.1 Rozvoj zavislosti na alkOhOIU.........ccoviiviiiiiiii 10
2.2 LECDA aAlKONOIISINU. .....viiiiiiiiii et 11

2.2.1 Kognitivné behavioralni terapie (KBT)......ccccooveviiiniiiiiiie e 11

2.2.2 Terapie nebo poradenstvi v 1€Cebnach..........ccoccevviiiiiiii i, 11

2.2.3 NASILOJE ZIMEILY ...eevvveuriiiieitieresiee ettt ettt r et n e n e nne s 11
3 Kdo jsou Anonymni alkoholici (AA) .........cccoeiiiiiiiiiiiieic e 12
3.1 HISIONE V USA ..o 12
3.2 Historie @ SOUGASNOSt V CR. ....cvivievieeeiceeeeesieisseieeeseeissss st es st ssnes s 14
3.3 Pohled ¢lentd AA na jejich ChOTObU ........coveiiiiiiicicec s 14
4 Hlavni zasady ¢innosti Anonymnich alkoholiKi .................ccocooiiiiiiniin, 15
4.1 DVANACT KIOKTL...coiiiiiieiiii ittt 16
4.2 DVANACT TTAAIC .. eevveiieeeiiii ettt ann e e e e neeanee s 25
O Format SetKANI..........ccooiiiiiiii e 28
5.1 ZASTUPCT SKUPIINY ..ot 28
5.2 Procedury SEtKANT.........coocuiiiiiiiiiiic 29
5.3 Vyznam zachovavani ritudll. ..........cccooviiiiiiiiii 29
9.4 VYZNAM QNONYINILY ...eeveiiirieieieiiee e e e e e e nnn e sneeenee e 30
6 Jak Anonymni alkoholici pomahaji.................cocooiiiiiiiii 30
6.1 NAZOry 0dborniKill .......cocoviiiiiiiiiiici s 30
6.2 Nazory Anonymnich alkoholikl..........c.ccceiiiiiiiiiii e, 31
6.3 Utast na setkani Anonymnich alkohOlK ...........co..evrverecereereeereereseseeseeseeeeeieeeeens 32
6.4 Studium literatury Anonymnich alkoholikil ...........cccovviiiiiiiiin 32
7 Anonymni alkoholici nejsou pro vSechny. ............ccccooiiiiiiiiii, 33
8 Jak miiZe pomoci rodina...............ccocoiiiiiiiiiiii 34
PraKticka CAST.........oooiiiiii e 35
ZLAVEY ...ttt bbb bbbttt 50



Uvod
., Molekula, které se rika alkohol, presnéji etylalkohol nebo etanol, je mala. Piji ji lide
smutni, protoze jsou smutni, i lidé veseli, protoze jsou veseli; lidé chytri, protoze je zbavuje

bolesti ducha, i lidé hloupi, nebot jim vdechne pocit, Ze tak hloupi nejsou. Piji lidé osaméll,

..........

vevr

Jejich houfecek byl jeste druznéjsi... ... a nejhorsi je, Ze porad uplné presné nevime, proc ji
vilastné pijeme. * (Koukolik, 1998, s. 133)

Cesku patii prvenstvi v konzumaci alkoholu v prehledu Sesti desitek zemi, které
zveiejnila agentura Bloomberg. V CR chybi koncepce boje s naduzivanim alkoholu, s nim
spojenymi problémy se nikdo dlouhodobé nezabyva. Ceska spolecnost je k piti velmi
tolerantni, alkohol piji 1 déti. Evropska Skolni studie o uzivani drog ESPAD zjistila, ze
piibyva Sestnactiletych, ktefi pravideln& piji alkohol. Piti alkoholu v CR je narodni tradici,
ktera zacCala pivem. Postupem Casu se pfidavala procenta alkoholu, z piti se stal kulturni
fenomén tahnouci se Evropou (ale i USA), ktery se vymkl kontrole. Ptiblizné desetina
Cechti méa problémy s pitim alkoholu, v CR neni dostatek specializovanych ltizek pro 16¢bu
zavislosti. Sit’” ambulantnich poraden pro alkoholiky, tzv. AT ordinaci se po roce 1989
rozpadla. Pokud se podafi pacienta stabilizovat v lizkovém zafizeni, efektivita této 1é¢by
prudce klesa v piipadé, Ze neni zajiSténa nasledna péce. Chybi odbornici z fad psychiatrd,
ktefi by byli ochotni vénovat se pon€kud problematické kategorii.

Mnozi z nds maji vlastni zkuSenost s naduzivanim alkoholu u lidi ve svém okoli a ve
snaze jim pomoci, hledaji moZnosti, jak je podpofit v usili feSit jejich zavislost na
alkoholu. Ve své préci chci upozornit na zplisob boje se zavislosti, ktery je ucinny. Proto
bych chtéla podpoftit jeho aplikaci do praktického zivota kazdého, kdo bude ochoten svou
zavislost na alkoholu fesit.

Cilem prace je zdUraznit, Ze péCe o stiizlivost je celoZivotni proces, ktery se tyka
nemocného i jeho nejblizsiho okoli a upozornit na jednu z moznosti dolécovani, vyjimeéné
1 léCeni alkoholika. Naznacit formu pomoci pro osoby obavajici se stigmatizace pokud
podstoupi ustavni 1é¢eni. Podtrhnout, jak je dulezita pomoc a podpora dalSich osob (rodiny
¢i pratel).

Teoreticka ¢ast prace bude zaméfena na vyvoj zavislosti, na metody a moznosti 1écby.
Podrobné se budu zabyvat postupem, ktery vznikl v roce 1935 v USA, rozsifil se do celého
svéta a po roce 1990 za¢al byt praktikovan také v CR. Dojde k vysvétleni pojmu

Anonymni alkoholici (AA), kratce bude objasnéna historie spolecenstvi, hlavni principy
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a zasady cinnosti. Pilitem pro ¢leny AA je Dvanact krokti AA, proto budou rozpracovany
komentafe k jednotlivym krokim a Dvanacti tradicim AA, které udrzuji jednotu
spoleCenstvi. Dalsi ¢ast bude zaméfena na praktické vyuziti zasad AA Vv bézném Zivoté
abstinujicich alkoholikii. Bude se zabyvat formatem skupinovych setkdni a vyznamem
zachovani ritudlti, ndzory odbornikt na AA. Bude vysvétleno, jak pomaha i¢ast na setkdni
AA, studium literatury AA, jak mize pomoci rodina a bude poukazano na ptipady, kdy
tato metoda 1é¢by nebude uspesna.

Cilem praktické cCasti je ukazat, ze k uspéSnému zvladani zavislosti na alkoholu
s pomoci AA je dalezitym predpokladem touha piestat pit, dosazeni pocitu viastniho dna,
vile pracovat na sob¢€ a pocit porozuméni ze strany jinych alkoholikli pii vyméné osobnich
zkusenosti a vzajemné podpoie pii piekonavani spole¢nych problémi s alkoholem.
K potvrzeni uspéSné aplikace teorie v praxi budou vyuZity osobni autobiografické
vypovedi tii ¢lent AA, kterym se s pomoci programu AA daii udrzovat stiizlivost po dobu
10 a vice let. Vyuzity budou také poznatky ziskané pozorovanim a rozhovory s alkoholiky
pfi ucasti na setkanich skupin AA v prubéhu osmi let. Prvofadym tkolem bude dodrzet
primarni zésadu, na které je spolecenstvi zalozeno, a tou je anonymita vSech zicastnénych.

Zakladnim zdrojem informaci 0 AA budou materialy schvalené jeji centralou v New
Yorku. Vychozi literaturou jsou knihy Anonymni alkoholici a Dvanact krokd a dvanact
tradic. Cinnost spoledenstvi je shrnuta ve Smérnici AA, jejiz funkce neni direktivni, ale
pouze informativni a doporucujici. Zdrojii zabyvajicich se problematikou AA je
v soudasnosti v CR mélo. Doporuéena literatura AA je pro nékteré novacky naro¢na. Prace

by proto mohla byt vyuZita pravé zajemci o Clenstvi v AA.



1 Definice zavislosti

1.1 Definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci
Syndrom =zavislosti je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich

fenoménd, v nichz uzivani n¢jaké latky ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez

jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu

zavislosti je touha (Casto silna, nékdy premahajici) brat psychoaktivni latky, alkohol nebo

tabdk. Navrat kuzivani latky po obdobi abstinence casto vede k rychlej§imu

znovuobjeveni jinych ryst syndromu, nez je tomu u jedincl, u nichz se zavislost

nevyskytuje (Nespor, 2000, s. 14).
Definitivni diagnéza zavislosti je stanovena, jestlize béhem jednoho roku doslo

minimaln¢ ke tfem z nésledujicich jevi:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku,

b) potiZe v sebeovladani pii uzivani latky, zejména pokud jde o zacatek a ukonéeni nebo
mnozstvi latky,

c) télesny odvykaci stav, kdy latka je uzivana s imyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
jejim ptedchozim uzivanim,

d) priakaz tolerance k ucinku latky, jako vyzadovani vysSich davek latky, aby bylo
dosazeno ucinku pivodné vyvolaného niz§imi davkami,

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané latky
a zvysené mnozstvi ¢asu K ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho Gcinku,

f) pokracovani v uZivani ptes jasny dikaz $kodlivych nasledki (poskozeni jater,

depresivni stavy, toxické poskozeni mysleni (NeSpor, 2000, s. 14).

Syndrom zévislosti mtize byt pfitomen pro urcitou latku nebo $irsi fadu latek: zavislost
na alkoholu, opioidech, kanabinoidech, sedativech nebo hypnotikach, kokainu, jinych
stimulanciich, vcéetn¢ kofeinu a pervitinu, halucinogenech, tabdku, organickych
rozpoustédlech, na nékolika latkdch nebo jinych psychoaktivnich latkach (Nespor, 2000,
s. 15).

Zavislost na praci, internetu, patologické hracstvi, poruchy pfijmu potravy,
patologické nakupovani neni zavislosti v pravém slova smyslu, ale uvedené¢ druhy

navykového chovani maji se zavislosti jisté spole¢né rysy (Nespor, 2000, s. 15).
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Zavislost na alkoholu

Alkohol je droga, jejiz zradnost spociva v pozvolné tvorbé navyku. Tato droga je

nejprve piijemna, ale pfi pravidelném uzivani vyrazné¢ méni nasi psychiku. Nejprve ¢lovek

pije

alkohol, aby se zbavil $patné nalady, tzkosti, myslenek na problémové situace. Jenze

po vytvoieni zavislosti se Spatnd nalada dostavi praveé, pokud abstinuje. Tak se kruh

uzavira. Vznik zavislosti trva deset az patnact let. Jakmile dojde k poskozeni jater a tim

i kK poruse latkové vymény, odolnost organismu prudce klesa. Zaroven plati to, ze vznikem

navyku byva ohrozZen nejvice ten, kdo alkohol dobte snasi. Pokud jde o masovost uzivani

a tragické dusledky — zZadna jiné droga se alkoholu nevyrovna. (Marhoulova, Nespor, 1995,

S. 66).

2.1 Rozvoj zavislosti na alkoholu

1.

Probiha ve ¢tyfech fazich. Kazda z nich se projevuje typickymi pfiznaky:
Pocatecni stadium (symptomatické), kdy pijak poznava ucinek alkoholu jako drogy.
Ma potiebu zvySovat jeho davky, aby se dostavily pocity dobré nalady.
Varovné stadium (prodromalni), projevujici se ¢astou podnapilosti a opilosti. Zatim
pijak ani jeho okoli neodhaluji nebezpecnost castého piti. K opilosti dochazi
opakovang, stale Castéji a pijak prechazi od méné koncentrovanych alkoholickych
napoju K lihovinam. Zatim nema vypadky paméti. Uvédomuje si, ze pii piti o samoté
muze byt ndpadny, proto hleda spole¢niky, se kterymi pije.
Rozhodné stadium (krucialni), roste tolerance k alkoholu, dostavuji se vypadky
paméti. Alkohol se stava centrem pozornosti. Sam piestava alkohol ovladat, alkohol
jiz ovlada jeho. Pokud delsi dobu abstinuje, nabyva dojmu, Ze se mu daii piti ovladat.
Pokud bude v piti pokrac¢ovat, nedokaze jiz prestat.
Konec¢né stadium (terminalni), v némz se méni tolerance vuci alkoholu (klesa),
frekvence opilosti roste. Dochazi k opijeni se i pfi nevhodné pfilezitosti, k piti po
nékolik dni v kuse (tzv. tahy), nasledné K piti jiz od rana. Dostavuje se zjisténi, ze
bez alkoholu to nejde a s alkoholem také ne. V tomto stadiu jsou typické alkoholové

psychozy, napt. delirium tremens, Korsakova psychoza atd. (Ml¢och, 2012).
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2.2 Lécba alkoholismu
2.2.1 Kognitivné behavioralni terapie (KBT)

Piedstavuje jeden ze zakladnich smérti soucasné psychoterapie. KBT vychazi z teorie,
ze pricinou problémil je nevhodné chovani a mysleni, které je naufené a udrzované
vnéjSimi a vnitinimi faktory. V terapii se muze klient toto chybné mysleni a chovani
odnaucit, pfeucit nebo se muze naucit novym, vhodnéj$Sim zpisobtim feseni problému.
Terapie se zaméfuje na ovlivnéni emoci, které jsou s nezadoucimi projevy spojeny
(Sivicova, 2013).

2.2.2 Terapie nebo poradenstvi v lécebnach

V 1écb¢ se vyuziva terapie nebo poradenstvi v protialkoholnich 1écebnach, na
psychiatrickych klinikach a v poradnach. Lécbu lze absolvovat ambulantné (aspésna je
spiSe v uplném pocatku zavislosti nebo po absolvovani 1écby v protialkoholni 1é¢ebn¢)
nebo pii hospitalizaci v 1é€ebné. Doba trvani je ptiblizné 3 mésice (Mlcoch, 2012).

Konkrétni postupy lé€eni jsou posilovani motivace, zvladani dovednosti potfebnych
pro zZivot: sebeovlivnéni (sebemotivace, zvladani rizikovych stavii, tnavy a nudy, relaxacni
techniky, dovednosti tykajici se sebevédomi a sebetcty), socialni dovednosti, napt. zdravé
sebeprosazeni — asertivita, dovednosti odmitani, schopnost pfedvidat nasledky jednani,
schopnost empatie, schopnost vytvaret vztahy a sit’ socidlnich vztahii, komunikacni
dovednosti, schopnost ¢elit reklamé, medialni gramotnost atd. (Nespor, 2000, s. 61 — 78).
2.2.3 Nastroje zmény

Nastrojem zmény jsou postupy, které se pouzivaji pii léceni nejriznéjsich navykovych
problémi. Zavislost nema jedinou pficinu, proto se pii 1é€b& pouziva vice postupti, napf.
skupinova terapie, socioterapeuticky klub, rodinna terapie atd. Lécba zavislosti by méla byt
dlouhodob4 a intenzivni. To Casto vyzaduje, aby pacient vyuzival nabidek riznych zatizeni
(napf. zavisly na alkoholu se zaroven 1€¢i v pfisluSném ambulantnim zatizeni a kromé toho
dochdzi na setkani Anonymnich alkoholikll). Proto je dulezité, aby o sobé& jednotliva
zafizeni védecla a aby dobfe spolupracovala (Nespor, 2000, s. 60). Pfedpokladem tspéchu
1écby je jeji dlouhodobost aintenzita. Jeden ze zpusobi, ktery nabizi splnéni této

podminky je moznost navstévovat skupinova setkani Anonymnich alkoholikt.
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3 Kdo jsou Anonymni alkoholici (AA)

,, Anonymni alkoholici© je spolecenstvi muzii a Zen, kteri spolu vzajemné sdileji své
zkuSenosti, silu a nadéji, Zze mohou vyresit svij spolecny probléem a pomoci ostatnim
K uzdraveni z alkoholismu. “(Anonymni alkoholici, 1996)

Jedinym pozadavkem Glenstvi je touha piestat pit. Clenové Anonymnich alkoholiki
(dale jen AA) neplati zadné poplatky nebo ¢lenské prispévky. Organizace je sobéstacna
diky dobrovolnym pfispévkim vlastnich ¢leni. AA nejsou spfiznéni s zddnou sektou,
cirkvi, politickou stranou, organizaci nebo instituci. Nechtéji se zapojit do zadnych
spornych otazek, nepodporuji zadné vetejné zalezitosti ani proti zadnym veifejnym
zalezitostem nebojuji. Hlavnim cilem ¢lenit AA je zlstat stiizlivi a pomdhat ostatnim

alkoholikiim ke stfizlivosti (Anonymni alkoholici, 1996)

3.1 Historie v USA

Prvni skupina AA vznikla v mésté Akron, stat Ohio, v ¢ervnu 1935 béhem rozhovoru
mezi newyorskym burzovnim makléfem a akronskym I¢katem. (Anonymni alkoholici,
1996, s. XIII). Makléf pied svou cestou do Akronu pracoval spolu s jinymi alkoholiky na
ovéieni teorie, Ze alkoholikovi miize pomoci jenom alkoholik, ale stfizlivosti ptitom dosahl
pouze u sebe. Do Akronu odjel na sluzebni cestu, kterd nebyla ispés$nd, a on se obaval, ze
zatne znovu pit. Uvédomil si, ze pokud ma zachranit sam sebe, bude muset svou zpravu
predat jinému alkoholikovi. Tim alkoholikem se stal zminény akronsky lékat. Tento 1ékaft
se opakované, ale nelGspéSné snazil vyteSit své alkoholické dilema. Kdyz mu maklét
predal informace o alkoholismu, zacal fesit Svou chorobu s vytrvalosti, které pfedtim nebyl
schopen. Vysttizlivél a alkoholu se nenapil az do své smrti v roce 1950. To dokazuje, Ze
alkoholik umi ovlivnit jiného alkoholika zptisobem nedostupnym nealkoholikovi. Také to
naznacovalo, ze usilovna prace jednoho alkoholika s druhym byla dileZitou podminkou
trvalého vyléceni.

Oba muzi zacali pracovat s alkoholiky, ktefi se dostali do nemocnice v Akronu. Prace
v Akronu pokracovala celé 1éto 1935 (Anonymni alkoholici, 1996, s. XIV). Kdyz se
makléf na podzim roku 1935 vratil do New Yorku, byla vytvofena prvni skupina AA,
I kdyZ si to tehdy nikdo neuvédomil. Druha skupina vznikla brzy v New Yorku, a v roce
1937 nasledovala tieti v Clevelandu. Koncem roku 1937 byl pocet téch, ktefi dosahli

déletrvajici stiizlivosti, dostate¢né velky k tomu, aby své poselstvi a zkuSenosti predali
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svétu. Toto rozhodnuti dostalo na jafe roku 1939 podobu ve formé knihy ,,Anonymni
alkoholici. V té dob& dosahlo spolecenstvi poctu asi 100 muzi a zen a zacalo se nazyvat
Anonymni alkoholici podle titulu vlastni knihy. Vydana kniha vyvolala vinu zajmu, byly
zakladany nové skupiny. Koncem roku 1939 se odhadovalo, Ze na cesté k uzdraveni je 800
alkoholikti (Anonymni alkoholici, 1996, s. XV).

Na jafe roku 1940 uspotadal J. D. Rockefeller ml. veceti pro své pratele, na kterou
pozval Cleny AA, aby vypravéli své piibéhy. Tato zprava znovu vyvolala piival dotaz
a zajem o nakup knihy ,,Anonymni alkoholici®. V bfeznu 1941 se pocet Clenti zvysil na
2 000. Koncem roku 1941 uz mélo spolecenstvi AA 8 000 Clenti. Z AA se stala narodni
instituce. Bylo nutno prokazat, zda se tak velky pocet diive chybujicich alkoholikti dokaze
uspésné schazet a spolupracovat. Hrozilo nebezpe¢i rozpord, které mohly AA rozdélit.
Byly vypracovany zésady, podle nichZ mohly skupiny AA i spolecenstvi AA jako celek
vydrzet a uc¢inné fungovat (Anonymni alkoholici, 1996, s. XVI). To byl zaklad Dvanacti
tradic AA. 1 kdyz tyto zasady nemély vahu piedpisi nebo zakonu, v roce 1950 byly
respektovany, a potvrdila je prvni mezinarodni konference konana v Clevelandu. Vetejnost
pfijimala AA se stale vétsi vstiicnosti. Bylo to ze dvou hlavnich divodi. Tim prvnim byl
velky pocet ¢lent udrzujicich si stiizlivost a druhym divodem byly pochvalné reakce ve
zdravotnictvi, v cirkvich a v tisku (Anonymni alkoholici, 1996, s. XVII). Od roku 1939 do
roku 1955 se AA rozrostli na takika 6 000 skupin, jejich ¢leny se stalo vice nez 150 000
stiizlivych alkoholikt. Tyto skupiny plisobily ve vSech statech USA a ve vSech provinciich
Kanady. AA mély uspé$né skupiny 1 Vzahrani¢i na britskych ostrovech, ve
skandinavskych zemich, v Jizni Africe, Jizni Americe, Mexiku, Australii, na Aljasce a na
Havaji. Celkové dosahlo spolecenstvi pusobeni v 50 zemich aamerickych teritoriich
(Anonymni alkoholici, 1996, s. XIII).

V bfeznu 1976 se celkovy pocet Clent spolecenstvi AA odhadoval na vice nez
1 000 000 lidi, ktefi se v ramci 28 000 skupin setkavali v 90 zemich svéta. Priizkum ve
Spojenych statech a v Kanad¢ ukazal, Ze Zeny tvoftily vice nez jednu Ctvrtinu celkového
poctu €lend a mezi nejnoveéjSimi jich byla téméf tfetina. Sedmi procentim dotazovanych
¢leni AA bylo méné nez 30 let (Anonymni alkoholici, 1996, s. XIX). Na podzim roku
1996, se celkovy pocet ¢lent spoleCenstvi AA odhadoval na vice nez 2 000 000 lidi, ktefi
se vramci 95 000 skupin setkavali ve 146 zemich svéta (Anonymni alkoholici, 1996,
s. VII).

13



3.2 Historie a soudasnost v CR.

Anonymni alkoholici pracuji v CR od roku 1990 (Nes$por, 2004). V soucasnosti
funguje v CR 54 skupin, které paisobi v 37 méstech CR. Zakladni informace pro vefejnost,
aktualni kontakty na Ceské, ale i zahrani¢ni skupiny a literaturu AA je mozné ziskat na

webové adrese: http://www.anonymnialkoholici.cz/

3.3 Pohled ¢lent AA na jejich chorobu

U laické vetejnosti prevlada nazor, ze alkoholismus je vyluény problém psychické
sebekontroly. Tomu odporuje fakt, ze mnoho alkoholikii dokéze usilovné a s nasazenim,
které sveédci o silné vili, pracovat na né€jakém ukolu. Nic nenasvédcuje tomu, ze by prace
mohla byt ¢imkoli ohrozena. V momenté, kdy si daji sklenicku, stane se touha po alkoholu
a jeho ucinku nadfazena nad ostatnimi z4jmy a oni ji nejsou schopni ovladnout. Je to
V podstaté druh alergie, ktera tyto osoby odliSuje od ostatnich. Jedinou obranou je naprosta
abstinence (Anonymni alkoholici, 1996, s. XXIII).

Nejprve je potieba ukazat odliSny zpusob vnimani probléma s alkoholem vétSinovou
spole¢nosti. Mnoho alkoholikl si vyslechlo vytky typu: Jad se také obcas napiju, ale pak
alkohol dlouho nemusim mit. Proc¢ ty to taky nedokdzes?, nebo Proc¢ si nedds jenom
trochu? Zajimava je pro alkoholika rada: Proc neziistanes jenom u piva nebo u vina?, nebo
povéstné konstatovani: On nema zZadnou wili, on by mohl prestat, jen kdyby chtél! Okoli se
odvolava na doporuceni odbornika: Doktor mu rekl, ze ho to zabije, ale neda si Fict. A to,
CO ostatni uz viitbec nechapou: On md tak vuzasnou Zenu (rodinu, prdci, schopnosti,...), uz
proto by mél prestat pit! To jsou postiehy, v jejichZ pozadi je nevédomost a neporozumeni
(Anonymni alkoholici, 1996, s. 24).

Alkoholik ma nadani opit se v nejméné vhodnou dobu. VétSinou ma zdravy rozum
avyvazeny usudek o viem, kromé alkoholu. Casto miva zvlastni schopnost, zruénost,
nadani a vyhled na slibnou kariéru, ale diky jeho pijackym tahim kon¢i jeho nadgje
v troskach. Chodiva spat tak opily, ze by se dalo o¢ekavat, ze prospi cely piisti den. Ale on
uZ rano nervozné patra, kam si ulozil zbytek lahve z minulé noci. Pokud patii k t€ém, co
nemaji finanéni nouzi, ma poschovavané lahve s alkoholem po celém byt¢, aby se nestalo,
ze by mu nékdo zlikvidoval celou jeho zasobu. HorSici se situaci feSi nékdy léky na
uklidnéni, aby viibec mohl pracovat. Pozd¢ji konéi v nemocnicich a lé¢ebnach. Toto je
pouze zakladni popis, protoZze chovani alkoholika ma mnoho variant (Anonymni

alkoholici, 1996, s. 25 - 26).
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Otazkou pro samotné alkoholiky zlstava, pro¢ jednaji prave tak pres stovky Spatnych
zkuSenosti, které ukazaly, Ze prvni sklenicka je zaCatkem jejich porazky? Kde je jejich
zdravy rozum a vule, kterou prokazuji v jinych zivotnich situacich? Sami alkoholici na tuto
otazku odpovéd’ neznaji. Maji jedinou jistotu. V okamziku, kdy se alkohol dostane do
jejich organismu, nastane fyzikalni a mentalni zména a je pro né¢ takika nemozné prestat.
Alkoholici se domnivaji, ze hlavni problém je v jejich hlavé a ne v téle. Pii otazce, proc
zacal jejich posledni flam, ziejmé nabidli nékterou ze svych vymluv. Zdaly se byt
pravdépodobné, ale nedavaly smysl. Pokud nékdo z okoli upozorni alkoholika na jeho
sebeklamné uvazovani, bude se tomu smat nebo se urazi a odmitne o problému hovofit.
Sam totiz vétSinou netusi, pro¢ se znovu napil, stejné jako lidé v jeho okoli. V urcitych
momentech si neni schopen uvédomit utrpeni a ostudu, kterou zazil. Chybi mu schopnost
obrany proti nastraze prvni sklenicky. Vzdycky je ptesvédéen, Ze tentokrat uz vi, jak na to.
Pti takovém uvazovani se ¢loveék dostava do situace, kdy mu nelze pomoci. Pokud neni
umistén na uzavieném odd¢leni 1écebny, je pravdépodobné, Ze na svoji chorobu zemfe,
nebo se zblazni (Anonymni alkoholici, 1996, s. 25 — 29).

Myslenka, Ze se jednou podaii kontrolovat vlastni piti a mit z n¢ho pozitek, je fixni
idea kazdého abnormalniho pijaka. Vytrvalost této iluze je udivujici. Navzdory vSemu
mnozi alkoholici neuvéii, ze alkoholiky skute¢né jsou a budou se snazit za kazdou cenu
prokazat, ze jsou vyjimkou (Anonymni alkoholici, 1996, s. 34 — 36). Tady doporucuji AA
jednoduchou zkousku, aby kazdy sam zjistil, zda alkoholikem je nebo neni. At zajde do
nejbliz8i hospody a pokusi se o kontrolované piti. Pij a ndhle prestan. Zopakuj si to
vicekrat. Rozhodnuti, zda jsi sam k sobé uprimny, by ti nemélo trvat dlouho. Zjisténi, jak jsi
na tom, stoji za pripadnou kocovinu (Anonymni alkoholici, 1996, s. 36). Vétsina
alkoholika vétila tomu, Ze kdyz jednou dokazi delsi dobu abstinovat, budou opét schopni
pit normalné. Nekteti si potvrdili na vlastni kuzi, jini na pfibézich znamych prostou
skutecnost: Jsi-/i jednou alkoholik, alkoholikem ziistanes (AA, 1996, s. 37). Alkoholici
dospéli k presvédceni, ze chtéji-li opravdu piestat pit, jejich rozhodnuti musi byt bez

vyhrad a postrannich myslenek, ze se jednou stanou vii¢i alkoholu imunni.

4 Hlavni zasady ¢innosti Anonymnich alkoholiku

Zakladni poselstvi AA se nezménilo po vice neZ sedm desetileti a je zalozeno na
sdilené zkusenosti z utrpeni (Anonymni alkoholici, 1996, s. VII). Anonymni alkoholici
nejsou nabozenska organizace, AA se také nepiidrzuje néjakého urcitého 1ékatského pojeti
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alkoholismu. Dilezité bylo a je zachovani anonymity. Podstata spolecenstvi je jednoducha
a osobni. Kazdy den n¢kde ve svété zalind uzdravovani tak, ze jeden alkoholik néco
vypravi druhému. D¢l se s nim o zkuSenosti, silu a nadéji (Anonymni alkoholici, 1996,
s. XI - XIX). Spoletenstvi neni pro nikoho uzaviené. Cleny AA jsou lidé rtiznych
povolani, odlisnych stupiii vzdélani, politického presvédceni, vétici i ateisté. Lidé, ktefi by
se za normalnich okolnosti nepotkali. Soudrznost, kterd maze veskeré rozdily, je pocit
sdileného nebezpeci (Anonymni alkoholici, 1996, s. 20).

Zakladni Cinnosti pfi postupném uzdravovani je prace na sob& a prace s jinymi
alkoholiky a jejich rodinami. Pfi praci na sobé kladou anonymni alkoholici diraz na to, Ze
jejich nemoc muze zdolat jen spiritudlni zkuSenost. Pfipominaji, ze v hloubi nasich dusi
existuje zakladni védomi Boha. Mlze byt nevyhranéné, ale v té ¢i oné formé je vzdy
ptitomno. Vira v néco vétsiho nez my je tak stara jako sam cloveék. Zakladnim pilifem
¢lena AA je prace na dvanactibodovém programu. Je diilezité ptipustit, ze fizeni vlastniho
zivota za pomoci vile je vyCerpavajici. Proto se alkoholik musi zbavit sobectvi,
egocentrismu, sebelitosti, odstranit pfiinu zloby, provést osobni inventuru. Byt k sobé
upfimny, pfiznat své chyby, obnovit pokazené vztahy, trvale na sob¢& pracovat
a rekapitulovat pravidelné¢ své chovani (Anonymni alkoholici, 1996, s. 50 - 100).
Intenzivni prace s druhymi je nejlepsi zarukou abstinence. Je dilezité byt pfipraven
pomoci, spolupracovat, nikdy nekritizovat, nepfemlouvat k 1é¢eni. Pokud alkoholik projevi
snahu pfestat pit, AA mohou spolupracovat také s jeho rodinou. Pravidlem je nikdy se
nevnucovat pokud alkoholik neprojevi o feSeni svého problému zijem (Anonymni
alkoholici, 1996, s. 101 - 102). AA maji tfi zakladni hesla, kterych se ptidrzuji: 1. To
1996, s. 153).

Srozumitelné zasady, podle kterych se ¢lenové AA uzdravuji a na zéklad¢ nichz toto

spolecenstvi funguje, je ,,Dvanact kroki*“ a ,,Dvanact tradic*.

4.1 Dvanact kroki
Dvanact krokti je zakladem programu uzdraveni z alkoholismu. Tyto kroky jsou
Popisuji pfistupy a Cinnosti, které jsou dilezité pii pomoci k dosaZeni stfizlivosti. Jejich
pfijeti neni povinné. Je nemoZné dodrZovat vSechny kroky doslova a kaZdodenné. Dvanact
kroku ptedstavuje piistup k Zivotu, ktery je pro vétSinu alkoholik naprosto novy. Mnoho
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¢leni AA ma pocit, ze kroky jsou praktickou nezbytnosti, pokud si chtéji udrzet stiizlivost
(44 otazek, 1994, s. 27). Dvanact kroki AA by mohlo odradit zejména ateisticky
orientované zavislé a vést je k tomu, aby tuto v podstaté G¢innou formu pomoci piedem
odmitali. Je potieba zdliraznit, ze AA se nevazou ke konkrétnimu nabozenstvi. Napf. ,,silou
veétsi nez nase” se mize myslet i pomahajici skupina, spoleCenstvi lidi s podobnym
problémem, pfipadn€ zkuSenosti lidstva, které se s ndvykovymi problémy potyka od
nepaméti (Nespor, 2000, s. 101).

Krok prvni: Pfiznali jsme si svou bezmoc vitéi alkoholu — nase Zivoty se staly
neoviadatelné.

Clovék neni ochoten pfipustit si vlastni porazku, protoze uznani osobni bezmoci brani
na$ pfirozeny instinkt. Clenové AA na toto poniZeni zptisobené alkoholem nahliZeji
z jiného hlediska. Uvédomuji si, Ze pouze prostiednictvim naprosté porazky mohou najit
vlastni silu. Teprve pifiznani osobni bezmoci se stane zakladem pro budovani nového
zivota. Dokud v sob¢ nenajde alkoholik pokoru k ptiznani své slabosti a jejich znic¢ujicich
nasledkii, nema mnoho $anci. Clovék mezi Anonymni alkoholiky pfichazi s oéekavanim,
ze zde bude veden k sebedivéte. Pii setkdnich zjistuje, Ze pravé tato vlastnost pro n¢ho
predstavuje zatéz. Dostava informaci, ze svou duSevni posedlost alkoholem nedokaze
zlomit silou vile osamoceného ¢lovéka. Mnozi lidé v programu neuspéli, protoze si
nedokézali pfipustit skutecnou bezvychodnost své situace. Z tohoto divodu je pro
alkoholika vyhodou, kdyZ si uvédomi vaZnost nemoci v jejim raném stadiu, protoZze ma
veétsi Sance na uzdraveni a zachovani zdravi. Jen malo lidi se pokusi zit v souladu
s programem, pokud se na své skute¢né dno nedostane (Dvanact kroki a Dvanact tradic,
2000, s. 3- 7).

Krok druhy: Dospéli jsme k viie, Ze jen Sila vétSi nez je naSe vlastni nam vrati
dusevni zdravi.

Druhy krok muze ptedstavovat pro nckteré alkoholiky problém. Na setkdnich jsou
piesvédcovani, Ze jejich Zivoty se staly neovladatelné. Tim si uvédomili stav naprosté
bezmoci a nyni jsou ujiStovani, ze je posedlosti alkoholem zbavi pouze vyssi moc. Nekteti
Z ¢lenti v Boha nevéfi, a pokud ano, nemaji ditvéru v zézrak, ktery by jim pomohl. Proto je
dilezité pripomenout tii zasady: SpoleCenstvi AA na nikom nepozaduje, aby ¢emukoli
vetil. VSech jeho dvanact krokti pfedstavuje pouhd doporuceni. A posledni zasada: jediné,
CO je potieba, je oteviena mysl. Vyssi moci si Ize ustanovit samotné spolecenstvi AA. Je to

skupina lidi, kteti vyfesili své problémy s alkoholem a z tohoto hlediska jsou silngjsi nez
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clovek, ktery je zatim na zacatku. Diulezité je uvédoméni, ze alkoholik musi zménit své
mysleni nebo zemtit. Mél by mit stale na mysli, ze pokora a intelekt mohou jit ruku v ruce
za predpokladu, Ze vyse stavime pokoru. Clovék vétdinou chee sam uréovat chod udélosti
kolem sebe. Pozdé&ji pochopi, Ze nemlze véfit a zaroven se vzpirat, protoze vira znamena
daveéru, nikoli vzdor (Dvanact krokt a Dvanact tradic, 2000, s. 8 - 17).

Krok tieti: Rozhodli jsme se piedat svou viili a sviij Zivot do rukou Boha, tak jak Ho
my sami chdapeme.

Kazdy, kdo vstoupi mezi AA, zacina automaticky uskuteciiovat tieti krok, protoze ve
vécech, které souviseji s alkoholem, se rozhodl svéfit sviij zivot do rukou AA. Projevil
ochotu vylougit vlastni vali asvé predstavy o problémech s alkoholem. Cim vice je
alkoholik ochoten podiidit se vy$s§i moci, tim svobodnéjsi ve skutecnosti je. Zavislost
v podob¢, sjakou se lze setkat u AA, je prostiedkem k dosazeni nezavislosti ducha.
V podminkach kazdodenniho zivota je Clovék zavisly, aniz si to uvédomuje, napf. na
elektfiné. Tim, Ze pfijimd zavislost na vydobytku moderni védy, dosahuje osobni
nezavislosti, pocituje pohodli a bezpeci. Jakmile dojde na duSevni nebo citovou
nezavislost, clovék nedovoli, aby nékdo zasahoval do jeho osobni svobody. Je si jisty, ze
jeho inteligence zastiténa silnou vili, dokaze ovladat jeho Zivot a zaru¢i mu uspéch.
Clovek, ktery se rozhodl predat svou vili a Zivot do rukou Vy$§i moci Se potfebuje na
nékoho nebo néco spolehnout. Jsou ale problémy, se kterymi si muiize poradit pouze
jednotlivec. Musi ukazat miru své ochoty k usili, stava se jedinym, kdo rozhodne
0 namaze, jakou je ochoten ob¢tovat. Tato snaha je aktem jeho vule. Cely problém tedy
spocival v nespravném uplatnovani vlastni vile. Jeho usili mélo vést k tomu, aby svoji viili
uvedl do souladu se zadméry, které s nim ma vyssi moc. Cilem dvandcti kroki je pfiblizovat
se k tomuto ukolu. V obdobi citovych vykyvi nebo nerozhodnosti, doporucuji AA zastavit
se a fici si: BoZe, dej mi Klid, prijmout véci, které zmeénit nemohu, odvahu zménit vse, co
zménit mohu a moudrost, jedno od druhého rozeznat (Dvanact krokdi a Dvanact tradic,
2000, s. 18 - 25).

Krok ¢&tvrty: Provedli jsme dikladnou a nebojiacnou mravni inventuru sebe
samych.

Instinkty, které maji nepostradatelny vyznam pro existenci Cloveéka, jej vedou
a vyzaduji moc nad jeho Zivotem. Nastane-li problém, zméni se ptivodné uzite¢né instinkty
v zatéz. Ctvrty krok ma zjistit, jakou p¥itéz si &len AA nese ve své mysli. Je potieba

rozpoznat, kdy a kde alkoholika ovladly touhy a jaké nestésti z nich vzeslo. Alkoholici piji,
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aby utopili pocity strachu, zklamani, deprese nebo z pocitu viny, z jeSitnosti. VétSina ¢lent
AA v dobach svého piti trpéla také potfebou vlastniho ospravedliiovani. Bylo nastrojem
vymluvy, ktera méla odavodnit jejich piti. V rozvijeni alibismu je alkoholik mistr, nebot’ se
domnival, Ze k piti ho pfimély ,,0kolnosti®“. Neuvazoval o tom, Ze bude nutné zmeénit sebe.
Alkoholik pfed zahdjenim osobni inventury musi sam urcit, jaké jsou jeho charakterové
vady. Jakmile najde sviij realny obraz, musi jej pfijmout a véfit, ze nasel spravnou cestu.

Muze si vzit na pomoc uzndvany seznam zakladnich lidskych slabosti — Sedm
smrtelnych hfichu. Jsou to pycha, nenasytnost, chti¢, hnév, obZerstvi, zavist a lenost.
Zacatecnik se zpocatku mize zaméfit na chyby, které jsou nejlépe viditelné. Vsichni
alkoholici budou muset sami ur¢it, jakym zptsobem je vlastni charakterové vady pfipravily
0 jejich jistoty. Nejcastéj$imi piiznaky citové rozkolisanosti jsou tzkost, zlost, sebelitost
a sklicenost. Ma-li alkoholik uskute¢nit duSevni inventuru, musi zhodnotit osobni vztahy,
které mu zpusobuji soustavné nebo opakované nesnaze. Jejich hlavni potizi je neschopnost
navazat pratelstvi. Alkoholikdv egocentrismus v sobé skryva dvé lé¢ky s nestastnymi
nasledky. Bud’ se vytrvale snazi ovladat své okoli, nebo je na ostatnich lidech pfili$
zavisly. Pokud nadmérné Ipi na druhych, diive ¢i pozdéji jej zklamou, protoZze nemohou
stale plnit jeho pozadavky. Vypéstuje Si pocit kiivdy, pfijme ulohu pronasledovaného
a pociti touhu po pomsté. Alkoholik se chce vzdy vysplhat az na vrchol nebo se snazi
schovat pied celym svétem. Toto sobecké chovani mu brani v rovnocennych vztazich
s lidmi v jeho okoli. Pfi provadéni inventury by méla byt zasadou dukladnost. Proto je
vhodné napsat si své otazky a odpovedi na papir, ktery se stane pomickou k opro$téni
mysli a poctivému zhodnoceni vlastni situace (Dvanact kroki a Dvanact tradic, 2000,
S. 26 - 39).

Krok paty: Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti pFesnou povahu
svych nedostatkil.

Zkusenost AA uci, ze alkoholik nemtize zit sam se svymi problémy a charakterovymi
vadami, citi potfebu s nékym o nich hovofit. Nékteti alkoholici nejsou schopni zachovat si
stfizlivost a jiné stiha pravidelna recidiva, dokud si neurovnaji své vnitini zélezitosti. Také
psychiatii a psychologové zdlraznuji, Ze lidé maji potfebu racionalniho ndhledu do svého
nitra a nalezeni nedostatkt vlastni osobnosti. Potiebuji o téchto vécech mluvit s chapajici
a spolehlivou osobou. Vétsina alkoholikti je piesvédCena, ze bez pfiznani vlastnich chyb
druhému Cloveku si nemiize udrzet svoji stiizlivost. Alkoholici ocekavaji od patého kroku

to, Ze se zbavi pocitu odloucenosti, kterym trpéli. Dokud oteviené nepromluvili o svych
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konfliktech a neuvidéli n€koho jiného, jak déla totéz, nepatfili vlastné¢ nikam. Velkou
devizou, kterou lze ocekavat od pfiznani vlastnich chyb druhému ¢lovéku, je pokora —
slovo, které byva Casto $patné chapano. V programu AA znamena pokora poznani vlastni
podstaty. Cim a kym opravdu alkoholik je a po ném nasleduje pokus stat se tim, ¢im by byt
mohl. Prvni posun smérem k pokofe musi zahrnovat uznani vlastnich nedostatkii. Zadnou
chybu nemuize alkoholik napravit, dokud nema predstavu o jeji podstaté. Pouze hovorem
0 sobé, v némz nebude nic zaml¢eno, ochotou piijmout cizi radu a vedeni, mize nastoupit
cestu pifimoc¢arého mysleni, poctivosti a nefalSované pokory. Dokud neza¢ne nahlas mluvit
0 vSem, co dlouho skryval, je jeho ochota uspotfadat svou mysl jen teoreticka. Je-li
upifimny k jinému clovéku, jde 0 potvrzeni upfimnosti K sobé samému. Pti rozhovoru
sdruhou osobou ziska alkoholik p¥imé postichy a rady v souvislosti s jeho situaci.
Alkoholik bude muset hledat osobu, jiz mize divétovat. Je nutné postupovat opatrné,
protoze tomuto ¢lovéku bude potieba svétit skutecnosti, o nichz by nikdo jiny nemél védét.
Bude potiebovat mluvit s nékym, kdo dokazal vydrzet bez alkoholu a zbavil se obtizi, které
se mohou podobat t€ém jeho. MiiZze jit o osobu stojici mimo spolecenstvi — napiiklad
0 lékate nebo knéze. Po takovém rozhovoru pociti tlevu, pokora se spoji s vyrovnanosti.
Mnozi ¢lenové AA, ktefi se diive pocitali mezi agnostiky nebo ateisty, pocitili v tomto
okamziku spiritualni zazitek (Dvanact krokt a Dvanact tradic, 2000, s. 40 - 48).

Krok Sesty: Piipravili jsme se plné na to, aby Buih tyto nase charakterové vady
odstranil.

Ne vsichni alkoholici dospéli k tomuto stupni pfipravenosti, ale mohou k nému
postupné sméfovat. Je rozdil mezi usilovanim o cil, ktery si vytycili sami a usilovanim
o cil, jimz je sdm Bih ¢i vyssi moc. Pouze prvni krok, v némz si alkoholik pfiznal svou
bezmoc vuci alkoholu, Ize uskuteénit s naprostou dokonalosti. Zbyvajicich jedenact krokt
predstavuje cile a méfitko, podle kterého hodnoti svij pokrok na cesté¢ k jejich
uskute¢novani. Dilezité je to, zda je alkoholik na sviyj kol pfipraven. Mé&l by byt ochoten
usilovat o dokonalost. Bude nucen co nejrychleji pracovat na tom, aby se zbavil svych

Krok sedmy: Pokorné jsme Ho poZadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Dosazeni pokory je zédkladnim kamenem vSech dvanacti krokii AA. Bez urcité miry
pokory nedokaze zadny alkoholik ztistat stizlivy. V minulosti si totiz neuvédomoval, Ze na
prvnim misté musi byt formovani charakteru a duchovni hodnoty. Hmotné uspokojeni neni

smyslem zivota. ZajiSténi téchto potfeb by mél povazovat za pouhy prostfedek, ktery mu
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umoznuje zit a pisobit v souladu se svym lidstvim, ale nemélo by byt cilem jeho Zivota.
Dokud klade na prvni misto divéru v sebe, neni mozné hovotit o divéfe ve vyssi moc.
Nov¢ piichozi ¢len AA brzy pochopi, Ze pokorné pfiznani bezmoci vuci alkoholu je
prvnim krokem k osvobozeni zjeho moci. Pokora je nezbytnym piedpokladem
alkoholikova pfteziti. Dulezity obrat nastane v okamziku, kdy alkoholik za¢ne hledat
pokoru jako néco, ¢eho skute¢né¢ chce a nikoli musi dosdhnout. Pravé v sedmém kroku
uskutecniuje zmeénu ve svém postoji, kterd mu umoziiuje obratit pozornost od sebe
k ostatnim a k vy$§i moci. Voditkem pii této snaze se mu stava pokora (Dvanact kroki
a Dvanact tradic, 2000, s. 57 - 64).

Krok osmy: Sepsali jsme si seznam vSech lidi, kterym jsme ubliZili a kterym to
chceme nahradit.

Osmy krok se zabyva mezilidskymi vztahy. Alkoholik se snazi zjistit, kde se dopustil
chyb, usiluje o napravu $kod, které napachal. Zamysli se nad tim, jak mize s nové
nabytymi zkuSenostmi formovat nejlepsi mozné vztahy se svym okolim. Kazdy ¢len AA
poznal, Ze nemize udélat viditelny pokrok bez ohlédnuti zpét a provedeni dikladné
bilance. Mél by hledat osoby, kterym ublizil a situace, béhem nichz jim zpisobil bolest.
Duikladné posoudit své dosavadni jednani a disledky, které z néj plynuly ostatnim lidem.
Zjistit podrobnosti o sobé a zavaznych obtizich, s nimiz se potyka. M¢l by peclivé zvazit
kazdy ptipad, disledné se drzet hledani svych provinéni a zarovent odpoustét kiivdy, které
mu zpusobili ostatni. Musi se vyvarovat ptisnych soudi sebe i ostatnich a nezveliovat své
ani jejich chyby. Trvalym cilem by mél byt rozvazny a objektivni nahled (Dvanact kroki
a Dvanact tradic, 2000, s. 65 - 70).

Krok devaty: Ndpravu jsme provedli v pfipadech vSech lidi, u nichz to bylo moZné,
S vyjimkou téch, kde bychom ubliZili jim samym anebo jinym lidem.

Néprava kiivd vyzaduje rozdéleni osob, jichZ se tykd, do n€kolika skupin. Pfedev§im
to budou lid¢, se kterymi je nutno zacit nejdfive. Déle jsou osoby, u kterych je mozné
vykonat pouze ¢asteénou napravu kiivd. Uplné piiznani zpisobené ujmy by mohlo jim
nebo ostatnim lidem zplsobit trapeni. A kone¢né to budou lidé, u kterych je vhodnéjsi
odlozit napravu na pozdgjsi dobu. V nékterych ptipadech je situace tak citliva, ze se
s dotéenym ¢lovékem alkoholik nebude moci sejit nikdy.

Zacatek poctivée napravy vidi néktefi v okamziku, kdy vstoupi mezi Anonymni
alkoholiky. Oznami své rodin€, ze vynalozi upfimné usili pfi uskutectiovani jejich
programu. Alkoholik by m¢l védét, ze neni spravné usilovat o vlastni vyrovnanost na ukor
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druhych. Zacit by mél u téch, ktefi o jeho piti védéli a byli jim nejvice zasazeni. Musi Si
byt naprosto jisty, ze skutecné chce zUstat stizlivy. Mél by byt pfipraven na piiznivou
reakci i na chladnou odezvu. Naprava by méla byt nabidnuta s otevienosti a dikladnosti.
Existuje jediny dtvod, pro¢ by mél alkoholik piehodnotit svou touhu piiznat provinéni,
kterych se dopustil. Jednd se o situace, kdy by pravda zpiisobila vaznou ujmu cloveku,
u néhoz chce napravu provést. To plati i tehdy, pokud by podobnym zplsobem poskodil
nékoho dalsiho. Mé&l by mit naprostou jistotu, ze nevyckava ze strachu. Ochota nést
disledky svého jednani a ptijmout zodpovédnost za druhé je podstatou devatého kroku
(Dvanact krokt a Dvanact tradic, 2000, s. 71 - 75).

Krok desaty: Pokracovali jsme v osobni inventuie, a kdyZ jsme se zmylili, hned jsme
si to priznali.

Realizaci desatého kroku bude alkoholik nucen sledovat vlastni piednosti
a nedostatky. Bude potiebovat touhu ucit se a rist na zaklad¢ poznatkt, které se o sobé
dozvi. Nikdo nedokaze podstatné zmeénit sviij zivot, pokud ze zkoumani sebe sama neudéla
pravidelny zvyk. Mél by pfiznat a pfijmout vSe, co Vv sobé najde. Trpélivé a vytrvale
usilovat o napravu svych chyb. Pokud uskuteéni svou inventuru diikladné a usmifi se sam
se sebou, dokaze Celit problémutim, které jej v budoucnu ¢ekaji.

Zbézna inventura je zaméfena na situace, pii nichz alkoholika ostatni lidé nebo
udalosti vyvedou zrovnovahy. V takovych momentech potiebuje sebekazeni, ochotu
pfipustit si vlastni chyby a pfipravenost odpoustét. Je potiebné usilovat o pokrok, nikoli
o0 dokonalost. Cilem je rozvijeni sebekazné, je nezbytné vyvarovat se unahlené kritiky
a umgle vyvolanych sport. Alkoholik nemtiize uvazovat nebo jednat spravné, dokud neni
sebekontrola soucasti jeho zivota. Opatrny musi byt, i kdyz ziskava spolecenskou prestiz
a hmotné zaji§téni, uctu pratel a spolupracovnikii. Uspéch piinasi stejné opojeni jako vino,
pokud jde o pocity povznesenosti.

M¢l by se vzdat predstavy, Zze mize n€koho majetnicky milovat, jiné opomijet,
kohokoli se bat nebo nenavidét. Laskavost, dobrota, spravedlnost a laska mu oteviraji cestu
k druhym lidem. M¢l by se sam sebe zeptat: Jednam s ostatnimi tak, jak bych sam chtél,
aby jednali oni se mnou? Dokud ho ovlada pycha, zlost, Zarlivost, izkost nebo strach,
chova se zpusobem, ktery tomu odpovida. Nezbytnou soucéasti formovani sebe i svého
Zivota je vyhledavani, pfiznavani a naprava vlastnich nedostatkti. Upfimna litost za
zpusobené zlo, vdécnost za ptizen osudu a ochota chovat se Iépe, to jsou cile, o néz by mél

alkoholik usilovat (Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 76 - 84). NeSpor si osobn¢
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ceni desatého kroku, protoze popisuje zménu k lepSimu ne jako jednorazovou zalezitost,
ale jako dlouhodoby, prakticky celozivotni tkol (Nespor, 2000, s. 102).
Krok jedenacty: Pomoci modliteb a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy vztah

k Bohu, tak jak Ho my sami chdpeme, a modlili jsme se pouze za to, abychom poznali

Jeho viili a nasli silu ji uskutecnit.

Modlitbé se posmivaji témét vzdy jen ti, kdo se o ni nikdy skutecné nepokusili. Duse
muze, podobné jako télo selhat z nedostatku vyzivy, tou je modlitba a meditace. Existuji
piimé vazby mezi sebezpytovanim, meditaci a modlitbou. Je vhodné zacit hleddnim dobré
modlitby. To by nemélo byt t&zké, protoze vyznamni ptedstavitelé vSech nabozenstvi
zanechali bohaté dédictvi. ZacateCnik meditace by si mél modlitbu nekolikrat pomalu
pfecist asnazit se vstfebat vyznam vyrazii a myslenek, které obsahuje. Na chvili tak
spocine s mySlenkami n€koho, kdo vi, mizZe sdilet jeho zkuSenosti a ucit se od ného. Je
dobré uvolnit se a vdechovat duchovni atmosféru. Najit v sobé ochotu k ucasti na tomto
zazitku a nechat se povzbudit duchovni silou, kterou pfinaseji slova modlitby. Pokud
alkoholika ptepadnou pochybnosti, mize si pifipomenout, sjakou vynalézavosti
v minulosti nakladal se svou fantazii, ktera mu branila v navratu do reality. Meditace
pomaha K vytvoreni piedstavy vlastniho duchovniho cile dfive, nez za¢neme usilovat
0 jeho dosazeni. Jakmile se alkoholik dokaze soustiedit, mize pokracovat dal. Precte si
modlitbu znovu a snazi se pochopit, jeji skute¢nou podstatu. Pak by mél nasledovat pohled
na soucasnost a pozdé&ji i na to, jakym zpisobem by se mél proménit jeho zivot. Jednou
z vlastnosti meditace je moznost neustalého rozvijeni. Cilem je zvysit kvalitu védomého
kontaktu s Bohem. Kromé toho je meditace velmi praktickd, protoze jednim z prvnich
vysledkd, které pfindsi je citovd vyrovnanost. Rédno cloveék premysli o tom, co ho ceka
a pociti potiebu zadat o konkrétni fesSeni. M€l by prosit pouze o to, aby mu Buh umozioval
poznat jeho skute¢nou vuli a aby ji on dokazal realizovat. Pokud si uvédomi, Ze je lepsi
utéchu piinaset nez ji pfijimat, Ze porozumét je vice nez vyzadovat porozuméni a milovat
je vic nez byt milovan, bude jednat v souladu se zamérem jedenactého kroku.

Vsichni Gspés$né stiizlivi alkoholici zjistili, ze ¢lovék dostane pokyny, pokud je
pfestane pozadovat v podobé, kterou si sam predstavuje. Odménou, kterou piinasi
meditace a modlitba je pocit sounalezitosti. Piestdva zit v nepratelském svéte. Zacne vidét
pravdu, spravedlnost a lasku jako skutecné hodnoty svého Zivota. Nebudou ho mast
zdanlivé dikazy nespravedinosti, které ho obklopuji Vv lidském svété (Dvanact krokt
a Dvanact tradic, 2000, s. 85 - 95).
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Krok dvanacty: Vysledkem téchto krokit bylo, Ze jsme se duchovné probudili,
snazili se preddvat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto zdasady ve vSech
svych zaleZitostech.

Obsahem dvanactého kroku programu je radost ze zivota a klicovym slovem je Cin.
Clenové AA zaéinaji uskute¢iiovat viech dvanact krokt programu v kazdodennim Zivoté,
spole¢né s lidmi, ktefi je obklopuji. Ziskavaji moznost najit vnitini stfizlivost. Uskutecnéni
vSech krokt jim pfinasi duchovni probuzeni. Existuje tolik definici duchovniho probuzeni,
kolik je na svété lidi, ktefi je prozili. Jeho nejvétsi vyznam je ten, Ze nyni alkoholik dokaze
jednat, citit a vétit zpisobem, kterého nebyl schopen v dob¢, kdy byl odkazan na vlastni
silu a moznosti. Naplni prace na dvanactém kroku je ucast alkoholika na setkani AA.
Nasloucha proto, aby sam ptijimal, ale zaroven daval pocit jistoty a podpory, kterou piinasi
jeho ptitomnost. Obsah dvanactého kroku naplituje bez ohledu na to, zda mu nasloucha
jediny ¢lovek nebo desitky lidi. Ti, ktefi nenajdou odvahu hovofit na setkanich AA, mohou
posedét po ukonceni setkani. Pfi neformalnim rozhovoru ziskavaji klid zejména nedaveéfivi
lidé. Skute¢ny obsah dvandctého kroku zni: Bezplatné jsi prijal, bezplatné také davej.....
V ramci duchovniho rozvoje je dulezité pochopit, ze K ziskani emo¢ni jistoty je potifebné
nejenom brat, ale také davat. Alkoholici musi sami rozdavat, aniz by za to pozadovali
nahradu. Novy uthel pohledu byl velmi dilezity, protoze alkoholismus pfinasi pocit
osamélosti, i kdyz je alkoholik obklopen lidmi, ktefi ho miluji. Prostfednictvim AA zaéne
upeviiovat vztahy s pomoci lidi, ktefi ho chapou. On zjistuje, Ze uz nemusi byt sam,
nesnazi se ovladat nebo fidit lidi kolem sebe proto, aby ziskal sebedivéru. Poznava, ze
nemusi vyrazné pievySovat své okoli, ma-li byt uziteCny a $tastny. Sluzba poskytovana
druhym, plnéni povinnosti, Vyrovnané pfijimani nesnazi a jejich feSeni, védomi ucasti na
spole¢né praci, dikazy o tom, Zze laska bez narokd piindsi odménu, jistota, Ze neZije
vV odloueni. To vSe pfindsi uspokojeni, které nejde nahradit vné&jS$i okézalosti nebo
hromadénim majetku. Skutecnou ctizadosti se stava touha po uzite¢ném zivoté. Pouze
pfijimanim a feSenim svych problémt mohou alkoholici zacit vychazet sami se sebou a se
svym okolim. Porozuméni je klicem ke spravnym zasaddm a postojim. Korektni jednani
otevira cestu k spokojenému zivotu a radost z takového zivota je obsahem dvanactého

kroku AA (Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 96 - 116).
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4.2 Dvanact tradic

Dnes je pozoruhodné jednota AA jednou z nejcennéjSich véci, které diky Dvanécti
tradicim spolecenstvi ma (Anonymni alkoholici, 1996, s. VVII). Jednd se o doporucené
principy, které zajiStuji preziti a rust skupin, tvoticich spolecenstvi AA. Jsou zalozeny na
zkusenostech samotnych skupin béhem prvnich kritickych let AA. Jsou dulezité jako
pfipominka zakladi AA, jejichZ hlavnim zajmem je udrzet si vlastni st¥izlivost a pomoci
ostatnim k jejimu dosazeni (44 otazek, 1994, s. 28).

Tradice prvni: Na prvnim misté musi stdt spolecny prospéch ndas vSech, uzdraveni
kaZdého z nds zavisi na jednoté AA.

Jednota je hodnota, které si spoleCenstvi ceni nejvice. To neznamend, ze jedinec je
bezvyznamny, protoze zadny ¢len AA nesmi druhého do ni¢eho nutit, nikdo nesmi byt
trestdn nebo vyhanén. Dvanact krokti AA jsou pouhd doporuceni a kazdy s nimi mize
nalozit podle svého. AA nikdy nefikaji: ,,Musi3“, ale ,,Méli bychom...“ Zivot alkoholika
zavisi na dodrZzovani zdsad. Pokud se jim zpronevéii, onemocni a zemie. Praxe je takova,
ze zpocatku jde cestou AA, protoze musi. Pozdéji najde zpisob Zivota, ktery mu vyhovuje
(Dvanact krokt a Dvanact tradic, 2000, s. 116 - 120).

Tradice druha: NaSe skupiny podléhaji jediné nejvyssi autorité — milujicimu Bohu
V podobé, jaka existuje v naSem kolektivnim svédomi. NaSi piedstavitelé jsou pouze
sluzebniky, ktei'i dostali plnou ditvéru, ale nevlidnou nam.

Spolecenstvi neméd zadného vedouciho predstavitele, ktery by mél pravo vladnout,
7adného spravce pokladny, ktery by vymahal pfispévky. Zadny ¢len AA nesmi davat
ptikazy a vynucovat si poslusnost (Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 120 - 125).

Tradice treti: Jedinym predpokladem Cclenstvi ve spolecenstvi AA je touha prestat
pit.

Tato tradice ma hluboky smysl. AA tim davaji najevo, Ze opravdu zaleZi pouze na
osobnim rozhodnuti ¢lovéka, zda se stane ¢lenem AA. Clenstvi nelze nikomu odepfit, bez
ohledu na jeho piivod, poklesky, psychicky stav. Mél by dostat stejnou Sanci dosdhnout
stiizlivosti, jako ostatni. Clenem se stava v okamziku, kdy se jim prohlasi (Dvanact krokd
a Dvanact tradic, 2000, s. 128).

Tradice ¢tvrta: KaZdd skupina by méla byt autonomni, s vyjimkou zdleZitosti, které
by mohly mit nepiiznivy vliv na ostatni skupiny nebo spolecenstvi AA jako celek.

Tato tradice urcuje, Ze si kazda skupina miize spravovat své zalezitosti podle vlastni
vule za predpokladu, Zze neohrozi spolecenstvi AA. Skupina se stejné¢ jako kazdy
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jednotlivec nakonec musi pfiklonit k néjakym osvédenym zasadam, které jsou zarukou
jejiho preziti. V zasadach AA to znamena, Ze sejdou-li se dva alkoholici, kteti chtéji
pracovat na své stfizlivosti, mohou se prohlasit za skupinu (Dvanact krokti a Dvanact
tradic, 2000, s. 135 - 136).

Tradice pata: KaZda skupina ma jediny vyznamny cil — preddvat své poselstvi
alkoholikiim, ktevi dosud trpi.

Jedine¢na schopnost kazdého Clena AA ztotoznit se s ptichozim alkoholikem a dovést
ho k uzdraveni, nepotiebuje vzdélani, vyfecnost nebo jiné osobnostni vlastnosti. Podstatné
je to, ze je alkoholikem, ktery dokazal zastavit své piti. Tento odkaz utrpeni a uzdraveni
dokézou alkoholici velmi snadno ptedavat dal§im alkoholikiim. Dle AA je mozné uchovat
si vlastni stfizlivost jako dar, ktery je nutno predavat dal (Dvanéct krokl a Dvanact tradic,
2000, s. 139 - 140).

Tradice Sesta: Zddnd skupina AA by nikdy neméla podporovat, financovat nebo
propiijcovat jméno AA Zadnému spiiznénému zaiizeni nebo vnéjSimu podniku, aby nds
finanéni a majetkové problémy nebo otizka prestiZe nemohly odchylit od naSeho
prvotniho cile.

Alkoholici jsou dle AA vétsinou zkrachovali idealisté a perfekcionisté. Pokud
nedosahli dokonalosti, pfilnuly k druhému extrému, piti. V piipadé, ze by se jako ¢lenové
AA zapojili do vefejného projektu, hrozilo by riziko poruseni anonymity nékteré¢ho ze
¢lentt AA. Mohl by vzniknout dojem, Zze AA se stavi na stranu ¢innosti, které by mohly byt
kontroverzné vysvétlovany. Bylo nutné uvédomit si, ze AA nemohou byt vSude a pro
vSechny (Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 145 - 146).

Tradice sedma: KaZda skupina by méla byt plné sobéstaCna a odmitat prispévky
zvenci.

Skupiny by se mély spoléhat vyhradné na dobrovolné piispévky vlastnich cleni.
Piijeti jakéhokoli daru je vzdy zavazujici. ZkuSenost AA uci, ze duchovni dédictvi AA
muze byt ohrozeno spory o majetek, penize a moc (Dvanact kroka a Dvanact tradic, 2000,
s. 182).

Tradice osma: Anonymni alkoholici by méli navZdy ziistat neprofesiondlni, ale nase
stiediska mohou zaméstnavat potiebné odborniky.

Dle AA se penize a duchovni ¢innost neslucuji a profesionalismus je pro cleny AA
neucelny. Alkoholici nebudou naslouchat placenému c¢lovéku, ktery jim piedava poselstvi

dvanactého kroku. Jsou pfesvédceni, Ze prace s trpicimi alkoholiky mulzZe byt zalozena
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jeding na touze pomahat a pfijimat pomoc od ostatnich. Na druhou stranu si uvédomuji, ze
pfipadni dobrovolnici nebudou vykondvat nékteré prace spocivajici v nezbytné
administrativé zcela zdarma (napf. vyfizovani telefonati, distribuce literatury a letak).
Takova prace ale nesouvisi s naplilovanim dvanactého kroku. Jednd se o profesionalni
ufedniky, nikoli o profesionalni AA (Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 156 - 159).

Tradice devata: AA jako celek by nikdy neméli byt organizovdni, mohou vsak
vytvdaiet rady nebo vybory odpovédné piimo tém, kterym slouZi.

AA jsou presvédceni, Ze jako celek by neméli byt viibec organizovani. Duivodem je
fakt, ze clovek, ktery nedodrzuje doporuceni formulovana ve dvanacti krocich, v podstaté
podepisuje sam sob¢ rozsudek smrti. Jeho piti a nasledny pad tedy nejsou trestem z rukou
téch, kterym je podfizen, ale disledkem vlastni lhostejnosti. Totéz plati pro fungovani celé
skupiny. V podstaté ¢leny AA ukaziuje utrpeni a laska, jinou autoritu nepotiebuji
(Dvanact krokti a Dvanact tradic, 2000, s. 163 - 166 ).

Tradice desata: Anonymni alkoholici si nedélaji Zadny usudek o vnéjSich
zdleZitostech, jméno AA by proto nikdy nemélo byt zavleéeno do vnéjsich sporii.

D¢jiny davaji dostateény piiklad toho, kdy narody a skupiny byly porazeny, protoze se
nechali vtahnout do riznych sport (politickych, ekonomickych, nabozenskych). Vetejnych
rozepii se tedy AA netcastni z divodu hroziciho nebezpeci zaniku spolecenstvi. Uzdravit
se z alkoholismu znamena zachranit si Zivot jako takovy. Je proto nezbytné, uchovat si
prostiedky a silu pro vlastni pteziti (Dvanact krokt a Dvanact tradic, 2000, s. 167 - 168).

Tradice jedenacta: NaSe vztahy s verejnosti jsou zaloZeny na pritaZlivosti nasi
Cinnosti, nikoli na propagaci, vidy je tieba dodriovat osobni anonymitu v tisku, rozhlase
a pred kamerou.

Byt vefejnosti neustdle na ocich je pro spoleCenstvi nebezpecné, pro piirozeny
exhibicionismus kazdého ¢loveéka. AA proto nabadaji k sebekazni, chtéji propagovat jenom
své zéasady a praci, nikoli jednotlivé Cleny. Tato zasada je popfenim sobectvi a stalou
pfipominkou, Ze osobni ctizddost neméd viadich AA misto. Kazdy clen se jejim
prostfednictvim stava aktivnim strdzcem spole€enstvi (Dvanact kroki a Dvanéct tradic,
2000, s. 172 - 174).

Tradice dvanacta: Anonymita je duchovnim zakladem vSech nasich tradic; neustdle
ndam piipomind, e mame klast své zdasady nad osobni zdajem.

Duchovni podstata anonymity spoc¢iva v obéti. Tradice AA pozaduji, aby se ¢lenové

spolecenstvi vzdali svych osobnich pfani ve prospéch celku. Proto je mySlenka obéti
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symbolizované anonymitou podstatou kazdé znich. Anonymita, zvlast¢ zpocatku
znamenala také obavu, protoze alkoholici a¢ zbaveni své zdvislosti, stale citili potfebu
skryvat se pfed nedivefivym a preziravym svétem. Anonymita je velmi dilezitd pro
divéru jednotlivych ¢leni. VéEii, Ze informace, které oni sami pokladaji za diskrétni,
nevyjdou najevo mimo osoby, jimz byly svéfeny. AA jsou presvédceni, ze pokora
vyjadfend anonymitou je nejvétsi zarukou, jakou mohou mit (Dvanact krokli a Dvanact

tradic, 2000, s. 175 - 179).

5 Format setkani

Vétsina alkoholika se dostava do styku s AA svou ucasti na setkani mistni skupiny.
Jejich vstup do AA miZe probéhnout tak, ze ve svém piti dospéli k momentu, kdy chtéji
opravdu piestat nebo jsou ptivedeni piibuznym ¢i ptitelem. Obvykle ma alkoholik moznost
predem hovotit s nékterym ¢lenem AA jesté pred svou prvni navstévou skupinového
setkani (44 otazek, 1994, s. 21). Kazdy je vitan na otevieném setkani skupiny AA. Zvlasté
nov¢ prichozi jsou vyzyvani, aby s sebou na setkani brali své partnery nebo piatele. Jejich
porozuméni programu muze vyrazné¢ pomoci alkoholikovi k dosazeni stfizlivosti

(44 otazek, 1994, s. 23).

5.1 Zastupci skupiny

Clenové skupiny zajistuji misto setkani, jeho program, literaturu a obéerstveni. Rugi
za to, Ze potfebné penize jsou vybrany a vydany piiméfenym zpusobem. Na realizaci
téchto praci se podileji lidé, kteti jsou skupinou vybrdni. Pfijmout zodpovédnost ve
skuping je cti a zaroven zpusob, jak posilit vlastni stéizlivost (Smérnice AA, s. 1 - 2).

Typicka skupina ma predsedu pro urcity Casovy Usek. M¢l by to byt ¢len spoleCenstvi,
ktery je po néjakou dobu stiizlivy (nejlépe alesponi rok). Mél by mit zkuSenosti s praci
v AA. Predseda koordinuje ¢innost skupiny, miiZze zahajovat pravidelnd setkdni skupiny
a pak predat fizeni ostatnim ¢lentim, ktefi jsou vedoucimi pouze pro konkrétni setkdni. Ma
zodpovédnost za plynulé fungovani skupiny, za udrzovani dobrych vztahti mezi skupinami
AA a majiteli budovy, kde se skupina schazi (Smérnice AA, s. 1 - 2).

Dalsim dulezitym c¢lenem skupiny je pokladnik. Skupiny AA jsou Vv duchu Sedmé
tradice sobéstacné. Pfijimaji penize pouze od ¢lenti a vétSinou jenom tolik, kolik je
potieba. Penize jsou vybirany do spole¢né kasiCky béhem setkani. Neexistuje povinnost,

aby clen pfispival, zaleZi na mozZnostech jednotlivce. Penize jsou pouZity na nijemné za
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misto setkani, obcCerstveni, napisy AA, literaturu, hrnky, 1zicky. Pokladnici vedou
jednoduché zdznamy a pravidelné informuji svou skupinu o tom, kolik bylo vybrano a na
co byly penize pouzity. Pro skupinu neni dobré nashromazdit velké castky, které ptesahuji

to, co je potieba plus piijatelna rezerva (Smérnice AA, s. 3).

5.2 Procedury setkani

Piedseda skupiny zahdji setkani a ¢te preambuli, ktera je uvedena v tivodu kpt. Kdo
Jjsou Anonymni alkoholici, a pozadéa o chvili ticha. Pak je mozné Cist ¢ast kapitoly Jesté
o0 alkoholismu nebo kapitoly Jak na to, z knihy Anonymni alkoholici. Na jinych setkanich
Ize ¢ist Dvandct krokii a Dvandct tradic. Pokud tyto ukoly provadéji rtzni ¢lenové
skupiny, pomaha jim to pii seznameni. Ziskaji pocit, ze se podili na ¢innosti skupiny
(Smérnice AA, s. 5). Utastnici se oslovuji zasadné kiestnimi jmény a respektuje se
anonymita. Kdyz zac¢ina nékdo hovofit, pfedstavuje se ,,Jsem...(kfestni jméno) a jsem
alkoholik*. Ten kdo hovofi, by nemél byt pferuSovan a nem¢ly by mu byt kladeny otazky.
Ti, kdo jsou pod vlivem alkoholu, se sice mohou zucastnit, ale nesméji mluvit (NeSpor,
2000, s.102). Typicky prubeh setkani: privitdni novacki, cteni tradi¢nich materiald,
vypraveéni osobnich ptibéhi, které vyvolaji u ostatnich vlastni podobné vzpominky nebo
jiné asociace (Nespor, 2000, s. 103). Zadny typ, formét nebo ritual neni ,,ten nejlepsi“ pro
setkani AA, ale nékteré skupiny funguji 1épe nez ostatni. VétSina setkani je ukoncena tim,
ze Clenové spoleéné opakuji modlitbu vyrovnanosti, kterd je uvedena v zévéru tietiho

kroku této prace (Smérnice AA, s. 5).

5.3 Vyznam zachovavani rituali.

Setkani AA, ktera jsou pfetizena ritudlnim Ctenim, se stavaji nezajimava a ¢lenové se
jich netcastni. To, co miize byt ,,ptili§ mnoho* pro jednu skupinu, nemusi byt dostatecné
pro jinou. Zvyky skupiny mohou pomoci pii vytvareni vzajemné soudrznosti a poskytuji
pocit sounalezitosti pro lidi v nesnazich. Obfadnost by neméla byt piehnana, protoze jen
V rozumné mife pfispiva k praci AA.

Soucasti setkani je podavani kavy, caje, popf. jiného obcerstveni. Sdileni jidla
a napojit znamenalo soucasné i sdileni ptatelstvi jesté pied tim, nez byl alkohol objeven.
Clenové AA obvykle pokracuji v této tradici, samoziejmé bez alkoholu (Smérnice AA,
s.5). Vétsina skupin AA je zavisla na tom, ze Clenové vykonavaji své povinnosti

dobrovoln¢. Stava se, ze alkoholik poprvé pociti, ze je soucasti skupiny, kdyz zacne
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pomahat se zidlemi, nalévat kavu nebo myt nadobi. Mnoho alkoholiki je plachych a jsou
vdécni, kdyz jsou o pomoc pozadani. Novacci zjist'uji, ze takova Cinnost uvoliiuje jejich
ostych a usnadnuje setkavani a rozhovory s ostatnimi. Prace jsou stfidany, aby nikdo nemél
pocit, ze je vyuzivan pfili§ (Smérnice AA, s. 5). Timto zpisobem je zabranéno tomu, aby
nedoslo Kk vybudovani moci nebo prestize. Zneuziti jednotlivce tim, ze je mu néco
nafizeno. Rotovani pomaha k ziskani spiritualnich odmén, kazdy ¢len ma svobodu slouzit
tak, jak je pravé potieba. Prace v AA jsou vSechny na stejné urovni. Zakladem je sluzba

ostatnim, ktera je zaroven podstatou uzdraveni kazdého ¢lena AA (Smérnice AA, s. 4).

5.4 Vyznam anonymity

Slovo anonymni V nazvu je zarukou soukromi. Vétsina ¢leni AA nechce nést stigma,
které je pfisuzovano této nemoci vetejnosti. Alkoholici se stydi, maji pocit viny a strach, ze
se o jejich nemoci dozvi ostatni. AA jim pfinasi jistotu porozuméni téch, kteti byli ve
stejné situaci. AA nikdy neodhali pfijmeni nebo jakékoli jiné identifikaéni idaje Clena
skupiny ve vztahu Kk ostatni vefejnosti. V ramci AA si ¢lenové sva jména sdéluji. Je to
nékdy dilezité pfi udrzovani kontakt a pomoci mezi nimi. V osobnich vztazich se nestydi
fici, Ze jsou uzdraveni nebo uzdravujici se alkoholici, protoZze jde o dorucovani poselstvi
ostatnim. PoruSenim anonymity neni, kdyz alkoholik fekne fakta o sob& v soukromi.
Predavani osobnich zkusenosti, sily a nadéje ostatnim alkoholiktim je pfili§ dalezité na to,
aby mu strach z odhaleni nebo stigmatu stal v cesté. Clenové AA by neméli skryvat
alkoholismus v dusledku viny, strachu a studu. To by jesté posililo stigma, které doprovazi
obéti této nemoci. Na urovni hromadnych sdélovacich prostiedki ziistava spole¢enstvi AA
anonymni ze dvou divodi: 1) Slib soukromi pro stale trpici alkoholiky a jejich rodiny a za
2) Duchovni dtivod, shrnuty v Tradici dvanact nebo ve slové ,,pokora” (Smérnice AA,

s.8-9).

6 Jak Anonymni alkoholici pomahaji

6.1 Nazory odborniki

Anonymni alkoholici vznikli v roce 1935, dlouho pfedtim, nez se objevily prvni
terapeutické komunity. Dfive, neZ se zacala pfi 1é€bé navykovych nemoci v §ir§im rozsahu
pouzivat skupinova terapie. Bez nadsazky lze fici, Ze Anonymni alkoholici pfedbéhli svoji

dobu (Nespor, 2000, s. 100). Anonymni alkoholici by rozhodné zaslouzili Nobelovu cenu
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za lékafstvi. Vykonali totiz obrovsky kus prace a poslouzili jako vzor dalSim
svépomocnym organizacim. Vzdjemnd spoluprace s profesionalnimi zdravotnickymi
zafizenimi je ve svété bézna. K popularité organizace jisté prispiva i anonymita ¢leni, kteti
se zasadné oslovuji pouze kiestnimi jmény (NeSpor, 2004, s. 71). Par uzite¢nych slogani
AA: Abstinovat pravé dnes, podobné jako kdyz jde ¢lovék po dlouhé cesté, kdy je tieba
vytvareji predpoklady k feSeni problémil v nasledujicich oblastech Zivota a dosahovani
dalSich cili. 7 tohle prejde. Zalezitosti, které zpocatku vypadaly nepiiznive, se Casto vyresi
az uspejes. 1 kdyz nékomu budou ptipadat osvédcené postupy divné, vyplati se je
mechanicky napodobit a vnitiné pfijaty mohou byt az pozdé&ji. Snadno to jde. Tato zasada
vybizi, aby se zavisly vyhybal nadmérnému stresu a vedl rozumny Zivotni styl. Predej to.
Slogan vybizi k tomu, aby ¢lovek piijimal véci, které nejde zmenit a nezabyval se jimi. Je
projevem viry v to, ze vSe co ¢loveéka potkava, né¢jakym zplisobem slouzi jeho prospéchu
(Nespor, 2004, s. 71- 72).

Podle neurologa Dr. Kennedyho vyuzivaji AA dvou velkych zdroji moci, které jsou
lidstvu znamé. Nabozenstvi a instinkt ke sdruzovani se s bliznimi (stddni instinkt).
Psychiatr Dr. Collier tvrdi, Ze jakéakoli terapeuticka nebo filosofickd metoda, ktera
vykazuje 50% nebo 60% miru UspéSnosti, si zaslouZi pozornost (Anonymni alkoholici,
1996, s. 206). V roce 1951 byla Anonymnim alkoholikiim udélena Laskerova cena. Ve
zdivodnéni se mimo jiné piSe: Moznd, Ze historici jednoho dne pochopi, Ze Anonymni
alkoholici podnikli obrovsky krok socidlniho pritkopnictvi, nalezli novy ndstroj socialni
cinnosti, novou terapii zaloZenou na spolecenstvi osob stejné trpicich, s obrovskym

potencidlem pro mnoho dalsich chorob lidstva (Anonymni alkoholici, 1996, s. 208).

6.2 Nazory Anonymnich alkoholiki

Jiz vroce 1950 bylo zaznamenéno, ze asi 50 procent alkoholiki, kteti se piipojili
k Anonymnim alkoholikim a respektovali program, vysttizlivélo a stfizlivost si udrzelo.
DalSich 25 procent nakonec vystiizlivélo po né€kolika remisich ati zbyli, ktefi u AA
zustali, dosahli zlepSeni. Tisice lidi pfiSlo na nékolik setkdni AA a rozhodlo se, Ze
0 program lécby nestoji. Velka ¢ast z nich — asi dve tietiny — Se po Case vratila (Anonymni
alkoholici, 1996, s. XVII). Alkoholika je potieba osvobodit od jeho télesné zavislosti na
alkoholu. To ¢asto vyzaduje pouziti 1ékaiské metody piedtim, nez lze pouzit psychologické
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prosttedky tak, aby pfinesly maximalni uzitek. Poselstvi, které tyto alkoholiky zaujme,
musi mit hloubku a vahu. Po mnoha letech zkusenosti je zfejmé, Ze nebylo nalezeno nic, co
by ptispélo K rehabilitaci téchto lidi vic, neZ altruistické hnuti, které jim vyrostlo pod
rukama (Anonymni alkoholici, 1996, s. XXII).

Pokud je alkoholik dusevné zdatny, mtize délat mnoho véci, které bézné alkoholikiim
nejsou doporucovany. Jit tam, kde se pije alkohol, mohou ho mit doma, nemusi se stranit
pratel, kteti piji a vyhybat se filmim s pijackymi scénami, muze zajit do baru. Ptatelé pied
jeho navstévou nemusi schovavat piti, mize o alkoholu piemyslet. Alkoholik, ktery
nedokéaze celit podobnym situacim denné, si zfejmé uchoval svou alkoholickou mysl

a Vv jeho dusevnim stavu je néco v neporadku (Anonymni alkoholici, 1996, s. 114).

6.3 Ucast na setkani Anonymnich alkoholiki

Zptsob prace Anonymnich alkoholikll v riznych zemich se muze liSit. V nékterych
zapadoevropskych velkoméstech jsou schiizky AA organizovany tak, aby pokryly cely
tyden. Clovék v krizi se tedy miize kterykoliv den v tydnu zacastnit setkani (Nespor, 2004,
S. 71). Zasada ,,7/7¢ tika, ze pokud je Cloveék v krizi nebo zaina abstinovat, mél by
navstivit setkani AA 7x beéhem 7 dnii v tydnu, tedy kazdy den. To je mozné v americkych
velkoméstech, kde se schazeji skupiny AA denné a také v Praze. To, ze by se mél ¢lovek

1é¢it mnohem intenzivnéji pfi problémech a v ohroZeni, plati také unéas (NeSpor, 2004,

S. 72).

6.4 Studium literatury Anonymnich alkoholiku

Literatura uréena Anonymnim alkoholikim slouzi jako podpurna metoda 1éCby
v piipad¢é, Ze alkoholik nema moznost pravidelné ucasti na setkani AA, poptipadé
I v momentech, kdy se nachazi v krizi.

Kniha Anonymni alkoholici, byla publikovana v roce 1939, kdy mélo spolecenstvi
Anonymnich alkoholikti asi 100 ¢lenti. Od té doby byla pfelozena do 32 jazykt. Jeji vytisk
v roce 1996 byl uz jejim 45. vydanim (Nespor, 2000, s. 99). Béhem nasledujicich Sestnacti
let se dostalo do ob&hu vice nez 300 000 vytiskii. Druhé vydani v roce 1955, doséhlo poctu
vice nez 1150 000 vytisk. ProtoZe tato kniha napomohla velkému poctu alkoholikli
k vyléCeni, k jejim radikalnim zménam nedos$lo. Byly vlozeny pouze ptilohy, jako napf.
Dvanact tradic. V prvni cCasti je popsan lécebny program Anonymnich alkoholikd,

nasleduje nézor l1ékare, ceské vydani obsahuje dva piibéhy ,,Billova vypoveéd™ a ,,Zly sen
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doktora Boba“. Hlavnim ucelem knihy je ukézat ostatnim alkoholikiim, jak se autofi knihy
(¢lenové AA) vylécili (Anonymni alkoholici, 1996, s. IX - XI).

Druha kniha Dvandct krokit a Dvandct tradic, byla vydana v roce 1953. Napsal ji Bill
W., spoluzakladatel AA. Jde o vyklady principl, které zajistily dosavadni a pokracujici
ptrezivani jednotlivcl a skupin v ramci AA (44 otazek, 1994, s. 30). Kniha Triezvy zivot,
vydana v roce 1996, obsahuje konkrétni metody, které pouzivaji ¢lenové AA, aby nepili
alkohol. Knihy je mozné zakoupit na skupinovém setkani AA nebo objednat na emailové

adrese knihy@anonymnialkoholici.cz.

7 Anonymni alkoholici nejsou pro vSechny.

Vzhledem k celkovému poctu nékolika miliond skute¢nych a potencialnich alkoholikl
na celém svété, bude spoleenstvi Anonymnich alkoholikti schopno pomoci jen
nepatrnému poctu osob, které maji problémy s alkoholem (Anonymni alkoholici, 1998,
s. I). Casto je nemozné premluvit alkoholika k oteviené diskusi o jeho situaci. Ke svym
partnerim, rodi¢im a pratelim je jest€ nepfistupnéj$i nez k lékaiim a psychiatrim
(Anonymni alkoholici, 1996, s. 21). Pokud alkoholik feSeni svého piti formou programu
AA neni schopen ptijmout, bude lepsi ponechat ho osudu. Nékdy to vyzaduje, aby si jesté
vice ublizil. VétSinou pomoc pfijme az ten, kdo citi, ze je na konci sil a zlstal opustény. Je
ztratou Casu zabyvat se n€kym, kdo nemuze nebo nechce spolupracovat (Anonymni
alkoholici, 1996, s. 108 — 109).

Navzdory vSem dostupnym informacim mnozi alkoholici neuvéfi, Ze patii do stejné
kategorie jako Clenové AA. Za kazdou cenu se snazi prokazat, ze pravé oni jsou tou
vyjimkou, ktera potvrzuje pravidlo, tudiZz Ze alkoholiky nejsou (Anonymni alkoholici,
1996, s. 35). Jakmile za¢ne cloveék s alkoholickymi sklony takto uvazovat, nachéazi se
Vv situaci, kdy mu nejde pomoci. Jeho pravdépodobnd progndza je smrt nebo duSevni
choroba (Anonymni alkoholici, 1996, s. 28). Jedina véc, ktera rozhodne, zda alkoholik
dosahne stiizlivosti nebo ne, je jeho ochota. Zpocatku jde o ochotu pfiznat si svou
bezmocnost vic¢i alkoholu a nezvladnutelnost vlastniho zivota. Pozdéji jde o ochotu
odevzdat svou vuli a sviij Zivot vy$$i moci tak, jak ji alkoholik sam chéape. Této upfimné
ochoty nelze dosédhnout, dokud se nedostavi pocit naprosté beznad¢je. Je to situace, kdy se
¢loveék dostava na své vlastni dno (Dopis alkoholiéce, 1954, s. 13). V piipad¢ Ze alkoholik
Ipi na ¢emkoli vic nez na Bohu ¢i vySs$i moci tak, jak ji sam chape, nedokaze prestat pit
(Anonymni alkoholici, 1996, s. 111).
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8 Jak miiZe pomoci rodina

Trpélivost je nepostradatelna. Alkoholika nelze poucovat, jak se musi chovat pii svém
piti. Pouzije to jako vymluvu, aby pil jesté vic s konstatovanim, ze mu jeho partner
nerozumi. Je potieba ukédzat viru v jeho schopnost piestat pit. Jestlize tento piistup
neucinkuje, bude nejlepsi pockat. Vyvarovat se naléhdni, aby partner piestal pit kvili
partnerovi ¢i komukoli jinému, ale pouze z diuvodu, Ze si to on sam pieje. Je nutné vydrzet
az do doby, kdy jeho opakované pokusy prestat pit selzou natolik, ze bude sam presvédcen
o nutnosti zmény (Anonymni alkoholici, 1996, s. 125 - 130). Partner alkoholika nema
divod lhat lidem, ktefi maji pravo védét kde je a co déla (zaméstnavatel, pratel¢). Nic
nemiize prospét vic, nez radikdlni postoj okoli. Partner se vzdy nebude chovat rozumné
a jeho nejbliz§i ho budou chtit kritizovat. Rodinné roztrzky jsou pro alkoholika obzvlast
nebezpecné. Casto bude zaleZet na jeho partnerovi, aby k nim nedoslo nebo aby byly
drzeny pod kontrolou. Z4st' arozmrzelost jsou pro alkoholika smrtelny hazard. To
samoziejm¢ neznamena, ze s nim musime vZdy souhlasit, ale je potfeba nesouhlas vyjadfit
opatrné (Anonymni alkoholici, 1996, s. 131 - 133).

Alkoholik, ktery zacne peCovat o svou stfizlivost, se mize stat objektem zarlivosti
svého partnera pro pozornost, kterou vénuje jinym lidem, zvlasté ostatnim alkoholikiim. Je
nutné uvédomit si, ze pro udrZeni své stiizlivosti se musi zabyvat jinymi. Bylo by chybou
znevazovat jeho nadSeni pro préci s alkoholiky. Naopak je vhodné co nejvice se zapojit,
protoze jeho piehnané usili se za ¢as zmirni (Anonymni alkoholici, 1996, s. 135 - 136).
Oba partnefi si uvédomi pocit vzajemné zodpovédnosti a mohou premyslet, kam
nasmérovat novy spole¢ny zivot. Za zadnych okolnosti nelze organizovat partnertiv zivot
tak, aby byl uchranén od pokuseni. I nepatrna snaha zasahovat do jeho zalezitosti s cilem
ochranit ho, neujde jeho pozornosti. Je nutné nechat mu Uplnou volnost, aby d¢lal to, co

sam uzna za vhodné (Anonymni alkoholici, 1996, s. 135 - 136).
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Prakticka cast
Popis vyzkumu

Cilem vyzkumu bude porozuméni zavislym na alkoholu a jejich snaze zbavit se této
zavislosti pomoci spoleCenstvi Anonymnich alkoholikii (dale jen AA). Ukazat, ze
k Gspésnému zvladani zavislosti na alkoholu s pomoci AA je dulezitym piedpokladem
touha prestat pit, dosazeni pocitu viastniho dna, vile pracovat na sob¢ a pocit porozumeéni
ze strany jinych alkoholikii. Vymeéna osobnich zkuSenosti a vzajemnd podpora pii
ptekonavani spole¢nych problému s alkoholem.

Ke kvalitativnimu vyzkumu budou pouzity dva zdroje informaci. Tim prvnim budou
autobiografické vypovédi tii ¢lenit AA, kterym se s pomoci programu dafi udrzovat
stiizlivost po dobu deseti a vice let. Dalsim zdrojem informaci budou poznatky ziskané pti
osobni t¢asti na minimélné 360 setkanich AA formou za¢astnéného pozorovani v Ceskych
Bud¢jovicich, Ceském Krumlové, Jindfichové Hradci, Mélniku, Pacové, Pelhfimové,
Pisku, Plzni, Praze, Sobéslavi, Taboie, vcetné nékolika setkani krajskych a jednoho
celorepublikového, v obdobi od ¢ervence 2005 az do soucasnosti. Respondenty jsou
Clenové AA, spoluzavisli (rodinni pfislusnici). Ze skupinovych setkani AA nebyly
pofizovany zadné pisemné ani zvukové zaznamy z divodu zachovani anonymity a pocitu
bezpeci ziCastnénych.

Pouzita bude forma kvalitativniho vyzkumu, kdy o redukci dat rozhoduji piimo
zkoumané osoby, které nejsou nikam vtlacovany. Bude se jednat o osobni, autobiograficke
vyli¢eni respondentova problému. Vyzkumnym cilem je najit vyznamna fakta, kterd sam
zkoumany povazuje za dulezitd. Nejkvalifikovanéj§im odbornikem pro subjektivni prostor
je sama zkoumana osoba (Disman, 2011, s. 290 — 293). K porovnani teorie s praxi budou
pouzity doslovné pisemné autobiografické vypovédi dlouhodobé sttizlivych ¢lend AA.
Budou respektovana pravidla AA: dobrovolnost rozsahu informaci, které respondent bude
ochoten prozradit. Porovnani teorie s praxi bude doplnéno o zucastnéné pozorovani
pribéhu setkani AA. Prvofadym ukolem bude zachovani prvotni zasady, na které je
spoleCenstvi zalozeno. Tou je anonymita vSech zc¢astnénych a respektovani mlcenlivosti

tykajici se citlivych informaci.
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Autobiografické vypovédi tii dlouhodobé stiizlivych ¢lenii Anonymnich alkoholikii

Bohous (59 let), strizlivy 13 let: Nemohu tomu uvé¥it

Motto:

,Domnivame se, Ze jediné naprosta frustrace miize nasmérovat nase prvni kroky
smérem k osvobozeni a sile. Uvédomeéni si vlastni bezmocnosti se tak nakonec stane
pevnym zakladem, na némz mohou byt vybudovany stastné a smysluplné Zivoty.

Bill Wilson, spoluzakladatel spoleCenstvi AA.

Chlastal jsem jako dobytek. No ne, piece se fika, Ze dobytek vi, kdy prestat. Tak tedy
vzdycky jsem pil jinak nez ostatni. Uz kdyZ jsem byl maly, malé ochutnévaci dousky mé
pfivadély nékam do jiného svéta. Jako kluci jsme hlidali tfeSnovky (sady), mne tfeSné
nezajimaly, radSi jsem si vzal s sebou pivo. Libilo se mi, jak se mi po ném mota kebule,
sem tam jsem upadl, no prosté pardda. Doma se dost pilo, mama alkoholicka, déda taky,
tata v rozjezdu. I presto jsem vysel Skolu s vyznamenanim. V uceni jsme taky chodili na
pivo 0 vychazkach, jako vSude. Kdyz ostatni pili dvé piva, ja Ctyfi az pét. Na stiedni Skole
opicky 1 dvakrat tydné (podle penéz), konec zase s vyznamendnim. Potad jsem si myslel,
Ze moje piti je normalni a nijak jsem se neznepokojoval. Na vojné (podepsal jsem dalsi
sluzbu) jsem byl najednou asi padesat veceri v tahu ozraly. Nikdo se o mé volno
nezajimal, jenZe ja jako bych dostal strach, ze uz je to asi troSku malér, kdyz si rano feknu,
ze dnes nikam nepiijdu a vecer zase v putyce, hladce oholen a lehce ¢i tézce napafen. Nasi
se vté dobé rozvedli pro alkoholismus mamy, ale tidta uz taky zdaleka nebyl jen
konzument. Ze strachu jsem se rozhodl vyhledat v Praze (slouzil jsem na Kladn€) pomoc
v ambulanci MUDr. Profouse a pfes rok zobal antabus. Pan doktor mi tehdy fekl, ze jsem
zavisly a Ze pit kontrolované je nerealné. Bud' nepit viibec, nebo se smifit s bfemenem
alkoholismu po cely, rozhodné¢ krat§si zivot. Lécbu antabusem jsem dokoncil
v Budé¢jovicich, kam jsem se nechal ptelozit. Moji nadfizeni doposud nic ani netusili.
Jednou jsem si dal Pito (tehdejsi nealko pivo Samson), pak jesté parkrat, potom desitky
a dvanactky, zacaly vinarny, zaspani, absence, rychly seSup. Podal jsem Zadost do civilu
aoni mi ani moc nebranili, bylo to pfes psychiatrii — dvanact hodnostnich platd jesté za
mnou pfislo do civilu. Vratil jsem se ke statnim lesim a makal jako Sroub manualné. Piti
bylo tehdy tak néjak v normé, ale zvySoval jsem davky. Presto, kdyZ jsem poznal svou

nynéj$i manzelku, jsem dokézal piti notné utlumit a pil jen pfilezitostné. Hodné jsem
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pracoval, dal jsem se na dvé déti aspolu jsme méli dalsi dceru. Délal jsem hlavné
odpoledni, ¢asto i Sestnactky, jeden den o vikendu. Na pivo jen v ned¢li na hodinu, dvé.

Pak to stejné piislo! Zacal jsem dé€lat hajného, pil 1 v préaci, dopoledne, vecer. Skoro
denné hospoda, plno kamaradickli, co néco potiebovali. Radi panaka i1 pivko zaplatili,
lahvinkou podarovali a korunky utrousili. Rodinu jsem tedy nekratil a mél za co chlastat.
Také jsem postavil srubovou chatku a dokonce jsem tam i nékdy piespal, kdyz se mi zdalo,
ze uz se ani nevyplati jet domu. Jen rano otevieli hospodu, zase jsem tam byl, a kdyz
vSichni pak $li dom, ja jel (i autem) jinam, nebo do mésta do baru. A uz jsem se vezl —
lhani, sliby, pfisahy sob¢ samotnému, Zené i zamé&stnavateli, dcefi. Namlouval jsem si, Ze
spiSe ti ostatni piji vic a ja ted’ naopak mii. Bylo mi ale jasné, jak to je. Védél jsem, Ze si
neumim pomoci, ale nevéd¢l, co délat. O 1écebné jsem se bal premyslet, bylo to pfilis
poniZujici, jinou moznost jsem nevidél. Pomalu, ale jisté se pfiblizilo DNO! Sahl jsem si
na néj, kdyz jsem v opilosti zmlatil svou milovanou dcerusku, bylo ji tehdy 16 let! A dalsi
eskapady na sebe nenechaly dlouho &ekat, az jsem mé&l DNO opravdu vydlazdéné. Zena uz
se mnou témét nekomunikovala, dcera se za mé stydé€la a ja pomalu zacal pomyslet, kterou
ze svych zbrani se sprovodim ze svéta, abych je netrapil.

Jednoho dne mi manzelka fekla, Ze v novindch je zminka o néjakych Anonymnich
alkoholicich v Tabofe a Ze si mysli, ze tam by pro mne mohla existovat Sance. Asi tfi
terminy jsem odlozil, kdyz jsem se 12. 1. 2000 opét zchlastal pod obraz, uz jsem do
Tabora, jesté rozklepany, oduly a pod'obany vyrazil. Tam sed¢l jediny ¢lovek a béhem
rozhovoru mi fekl, Ze na mé uz skoro rok ¢eka. No jasn¢ Ze ne na mne, ale na druhého
alkoholika do skupiny, protoze tam sed¢l celou tu dobu sam. Jezdil taky jinam na schtizky,
ale v Tabote Gekal na &islo 2, tedy na mne. Rekl mi, ze mne potiebuje, aby byl stiizlivy.
Divné co? Ale vypadal jako normalni ¢lovek, tak jsem mu uvéfil. Pochopil jsem to az
pozdéji. Ale co jsem pochopil jesté téhoz dne, bylo to, Ze mohu Zit bez alkoholu. Tedy
kdyZ budu délat to, co on a ostatni Anonymni alkoholici. KdyZ se pokusim fidit jejich
Kroky, kdyz budu chodit mezi n¢ a také kdyz budu pomahat ostatnim, tfeba jesté pijicim
alkoholikiim. KdyZ pochopim, co je sluzba, pokora a tolerance. Z ateisty jsem se zménil
Vv agnostika a svou Vys§i moc jsem naSel jiz pied lety. Mam za sebou snad 900 mitinkd,
jeden celosvétovy sjezd v Torontu. A také mam za sebou né€kolik alkoholikti a alkoholicek,
ktefi vzdy vzpominaji na svlij prvni mitink, kde jsem jim pfedal to cosi, co pfedal tehdy

muj velky kamarad v Tabofe mné¢.
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Nemohu tomu tedy uvéfit, jak je v nadpisu mého piibéhu. Nemohu uvéfit tomu, Ze
zrovna mné se to podafilo. Nemohu uvéfit tomu spiritudlnimu zazitku, ktery mne asi
potkal, kdyz jsem jel domu vlakem z Tabora z prvniho mitinku. Spadly ze mne tuny hnusu
a beznad¢je, litosti a vzdoru. Nastoupilo smifeni a pfijeti. Ano, jsem alkoholik, ale
nemusim se uz nikdy napit. Opravdu nemusim.

Mam dnes jiny, nddherny zivot. Lhal bych ale, kdybych tvrdil, ze jsem mu neSel
naproti. D€kuji Vam vSem, piatelé, Anonymni alkoholici a alkoholi¢ky, Ze jste mi
umoznili napsat tyto tadky. Nebyt vas, asi bych uz je napsat nemohl a s nejvetsi
pravdépodobnosti bych nezil. A mrtvy, jak znamo ani nepije, natoz aby psal. Vas

Bohous S.

Pavel (63 let), strizlivy 17 let

Jmenuji se Pavel a jsem alkoholik. V ¢ervnu 2012 jsem nacal sedmnacty rok svého
stiizlivého zivota. Alkohol vstoupil do mého zivota jiz v mladi. Bylo mi 6 let a na svatb¢
mé nejstarsi sestry jsem dokazal nepozorované ochutndvat vaje¢ny konak a jiné tehdy
dostupné ,,dobré* népoje, nez se me¢ ujala moje babicka a ud¢lala tomu pfitrz.

Pozdé&ji, az po vysttizlivéni, jsem premyslel o tom, pro¢ moji dva star$i bratii zadny
alkohol nepiji, muj tatinek také ne a mné pivo chutna. Dozvédé€l jsem se, Ze moji predci
Z matciny strany, byli po n€kolik generaci znami a kvalitni stavitelé lihovar(i. Samoziejmé,
ze také produkty ze svych staveb ochutnavali a to bez nésledkii zavislosti. Prece se ale
v iroké rodiné lihovarniki naslo nékolik jednotlived, ktefi méli problém s alkoholem.
Myslim, ze tady nékde je zarodek mé tolerance k alkoholu.

Celé své mladi jsem s kamarady a muzikanty pii tancovackach, kde jsem hral a bavil
se, popijel pivo, ale vzdy s mirou. V 17 letech, pii stavbé maje, jsem vypil vic, neZ bylo
zdravo a mél prvni ,,0kno“. Ozenil jsem se, zalozil rodinu, vystudoval VSZ v éesk}'fch
Budéjovicich a postavil diim. Piti alkoholu jsem mél pod kontrolou. Pivo 1 néjaké Stamprle
mi chutnalo. Byl jsem funkcionafem JZD a tehdy se skoro Zadné jednani neobesSlo bez
alkoholu. Také byly casté oslavy a vSude se pilo. Nikdy se mi nestalo, Ze bych se opil
namol. M¢l jsem asi sluSnou vydrz. Moje Zena se zlobila a nechtéla mi to promijet. J& jsem
ale pocit n&jaké viny nemél. V 37 letech jsem vazné onemocnél. Rakovina miznich uzlin
(Hodgin) a skoncilo to operaci a odebranim levé plice. Prestal jsem koufit, alkohol zmizel
z mého Zivota a ja jsem najednou zjistil, Ze veéer bez §laftruiiku nemizu usnout. Resil jsem

to prasky na spani, ale moc to nefungovalo. Mélo mé to varovat, ale tehdy jsem tomu jesté
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nerozumél. M¢l jsem hodné Casu, do prace jsem nechodil a zacal navstévovat kamarady
V hospodg¢. Piva ptibyvalo, neshod s manzelkou taky, moje rodina mé nabadala a zlobila se,
ale ja nic neslySel a ani neposlouchal. VZdyt’ jsem nic Spatného nedélal. Oni méli problém,
ja ne. Trvalo to ne€kolik let a manzelka ode m¢ odesla. S odstupem let musim piiznat, Ze to
bylo jediné mozné feSeni a ze svym odchodem mi ,,umoznila“ dostat se rychleji na své
dno. Ten seSup trval jen 3 roky a byl tvrdy. Zistal jsem sam. Zacal jsem chapat, ze
problém mam ja a ne moji blizci, ale zastavit to neslo. Nevédél jsem si s tim rady a hledal
pomoc. Nasel jsem cestu do kostela, poslouchal kazani knéze a mél pocit, ze mluvi jen ke
mné. Byl to balzdm pro mou dusi, ale alkohol to nezastavilo. Lékar mé poslal na
skupinovou terapii na psychiatrii a pil jsem dal. Odhodlal jsem se na 1écbu do
protialkoholni 1é¢ebny v Jihlavé. Tam jsem byl asi tyden. Polovézenisky dril mi naprosto
nevyhovoval a po fyzickém konfliktu s jednim terapeutem jsem odeSel z 1é€by. Od priméie
jsem se dozveédél, ze jsem na alkoholu zavisly a ze nemam velké nadéje to sam zvladnout.
Doma jsem se staral o starou maminku a hospodéistvi. Rodina mi pomahala, ale ja jsem
vedél, Ze to je moje povinnost a musim to zvladnout.

V dob¢é lécby jsem v Azylovém domé v Jihlavé navstivil setkdni Anonymnich
alkoholikti. Byl tam asi Sedesatilety pan. Hezky se mnou mluvil, dali jsme si kavu
a zakusek a on nam vypravél, jakym zptsobem je sttizlivy neuvétitelnych 28 let. Byl to
mnoha alkoholikiim dobie zndmy Lojza. Dival jsem se na néj, poslouchal a pomalu zac¢inal
rozumé&t. Domluvili jsme se na pfistim setkani u nds v Pacové. To bylo v srpnu 1995 a tim
zaCala moje 1éCba v AA. V listopadu jsem mél jeste malou recidivu, kterd nemusela byt,
kdybych dobte poslouchal. I poslouchani se ¢lovék musi ucit a hlavné otevtit svoji dusi.
Chodil jsem na mitinky AA a byl stfizlivy az do ¢ervna pfistiho roku. Tehdy mi kamarad
pfivezl traktorem seno a j& jsem mu nesl obcerstveni, rum a pivo. Rum odmitl a piva se
napil. Kamarad odjel, ja nesl obcerstveni domt a po cesté mi ptiSla mySlenka: ,,Jak to asi
po téch mésicich chutna?* Lehce jsem se napil rumu, vice piva a ned¢€lo se nic! Byl jsem
piesvédceny, jak to mam p&kné zvladnuté! Ulozil jsem piti do chladu a Sel na louku sekat
travu. Vecer mi z té louky padlo oko na osvétlené okno ,,Pijasu. Skoncil jsem praci a Sel
na jedno. Vypil jsem jedno a spokojeny, jak to zvladam, Sel doml. Druhy den dopoledne
byla piva jiz dvé a vecer Sest a rozjela se nejvetsi pijacka jizda mého Zivota. V televizi
bézelo fotbalové ME v Anglii, ja fandil a pil. To trvalo asi 10 dni. Napil jsem se, doma
udélal jen to nejnutngjsi, trochu si zdiiml a zase pil, pofdd dokola. Malo jsem jedl,

dochazely penize, staré ukryty zely prazdnotou, zle mi bylo ¢im dal vic a vychodisko
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zadné. To posledni rano mého pijackého zivota jsem se asi v 5 hodin rano vypravil do vsi
hledat alkohol. U nas se je$té moc nezamyka a u jednoho souseda jsem v lednici objevil
0,7 1 vodky, to byl poklad. Hned jsem se napil a kde byli domaci, mé viibec nezajimalo. Sel
jsem stou ,,spasou” na mou zahradu a popijel. Po pul litru vodky jsem se piestal tiast
a kupodivu zacal realné chapat, co se déje. Byl jsem vyhubly, kalhoty ze mé padaly,
neschopny vétsi prace a Cinnosti. Bylo nadherné ¢ervnové rano, sedé€l jsem na kameni,
dival se na kvetouci brambory, slzy mi tekly po tvafi a ja véd¢l, ze jsem na konci své cesty.
Bud’ piestanu pit, nebo zemiu. Zacal jsem se modlit a prosit Pana Boha, aby mi pomohl, ze
jé uz takhle dal nemazu. Nevim, jak dlouho to trvalo, ale postupné jsem se uklidiioval
apfichazelo mi védomi, e musim konat. Sel jsem domi, zavolal k Apolindfi na
detoxikacni oddéleni. Misto tam méli. Vzal jsem auto, dojel do Pacova vytidit nékteré
soukromé zalezitosti. Zavolal jsem sestie, aby se postarala 0 maminku a objednal si odvoz
do Prahy. Pak uz mi dochazelo ,,palivo” a ¢ekal jsem na odvoz. V jednu hodinu jsem byl
na detoxu.

Kdyz si na to s odstupem ¢asu vzpominam, tézko chapu, jak jsem v takovém stavu
dokazal vytidit vSe potiebné a hlavné ti lidé, které jsem potiteboval, vSichni byli na svém
misté a délali pro me€, co bylo nutné. V nasem spolecenstvi AA véfime na Vyssi moc,
pomoc vyssi sily. To, co jsem ja prozil, beru jako projev Bozi moci a pomoci a jsem za to
hluboce vdéény. Duchovni rozmér mé 1é¢by je nezastupitelny a dodrzovani fadu je soucast
mého Zivota.

Za Ctyti dny jsem se vratil z detoxu domi a zacal zit kazdodenni stfizlivy zivot. Cesta
to nebyla viibec jednoducha. Den po dni se to pomalu zlepSovalo a po case pfisel klidny
a spokojeny Zivot. Zvladam bézné Zivotni problémy, nejsem na to sam. Mam svoji rodinu,

Vyss§i moc, spolecenstvi AA a védomi, Ze jdu po spravné ceste.

Milan (66 let), stifizlivy 10 let

Jmenuji se Milan a jsem alkoholik. Pted léty bych se za toto oznaceni urazil, ale dnes
po deseti rocich stiizlivého zivota jsem na néj témét pysSny. Jak to vSechno zacalo? Prvni
zkuSenosti s alkoholem jsem mél podobné jako vétSina ostatnich. Tane¢ni zabavy, tehdejsi
Tam vSude plsobil alkohol jako zazra¢ny 1€k na odbourani studu, strachu a nesmélosti.
Mél jsem pocity lehkosti a byl pfesvédCen, Zze jsem vtipny a zabavny. Na stavebni
primyslovce mtj kladny vztah k alkoholu pokracoval, ale nijak jsem to nepfehanél. Jen
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jednou za ty 4 roky si vzpominam, ze jsem mél kvili piti malér, bylo to na letni povinné
brigad¢. S kamaradem jsme se opili a dozor majici kantor nas chtél potrestat tim, ze jsme
nem¢li jet na spole¢ny vylet do Vysokych Tater po ukonceni brigddy. Moc jsem se na ten
vylet tésil. Na posledni chvili nas zachranila nasSe tfidni ucitelka, ktera nam trest prominula,
protoze to byl nas prvni prestupek. Po uspésné maturit€ jsem nastoupil na umisténku do
Pozemnich staveb Teplice v Cechach, bylo to za¢atkem Sedesatych let minulého stoleti.
Brzy na to jsem odesel na vojnu. Dostal jsem se k protivzdusné obrané statu. Tehdy to bylo
statni a vojenské tajemstvi a vojna byla jako femen. Pied vojnou jsem m¢él svoji velikou
lasku, denné jsme si psali, planovali si spoleény zivot. Asi po roce mi piisel dopis, ktery
nezacinal jako obvykle m 114 ¢ k u, ale jenom Ahoj Milane. Nasel se jiny milacek a mné
nabizela pratelstvi. Tenkrdt mé ani nenapadlo se zastfelit, i kdyz jsem chodil s ostfe
nabitym samopalem, ta touha pfiSla mnohem pozdé&ji a né kviali divce, ale kvilli
obycejnymu chlastu. Jenze to uz jsem nemél ten samopal k dispozici. Brzy po vojné jsem
si nasel v Teplicich Zenu, byla rozvedena s malou hol¢ickou a ja jsem si je vzal.
Prestéhovali jsme se do Humpolce do mého rodného domu a méme spolu jesté syna
Milana. ManZelstvi nam vydrzelo 9 let, pak se v zamé&stnani zamilovala do jiného muze
arozvedli jsme se. Nemyslim, ze v tom hral roli miij pomalu se rozvijejici alkoholismus.
V té dobé€ jsem ho mél jesté pod kontrolou, i kdyZ ur¢ité varovné naznaky uz tam byly. Se
synem jsem byl tém¢t kazdy vikend a to 1 v dob¢ kdy jsem se podruhé oZenil.

Po rozvodu se svoji prvni zenou jsem byl 3 roky sam. Citil jsem se podveden
a navstévy mého syna byly malou naplasti na mou ranu. V té dob& se moje piti alkoholu
hodné rozvinulo. Navic jsem pracoval v kancelafi na ptiprave staveb, svoji praci jsem délal
rutinn€ a piti alkoholu tam bylo velice tolerovano. Pomalu ale jisté jsem se propadal do
zavislosti, o které jsem nemél ani tuSeni. Po tfech letech samoty jsem kone¢né poslechl
rodice a napsal inzerat, na ktery se mi ozvala moje soucasna Zena. Brzy na to jsem si ji vzal
I S jejim devitiletym synem Emanem a po roce manzelstvi se nam narodila dcera Marie.
Vsechno se nam dafilo az na to, Ze ani jeden z nas nevédél, ze ja uz jsem alkoholik. Ze
zac¢atku moje Zena nic proti mému piti neméla, penize jsem si vydélal, byl jsem stale
vesely, na ni 1 na déti hodny a tak mi alkohol kupovala domii, abych nikam nechodil. Kdyz
jsem to nékdy prehnal, tak mé ulozila, aby to déti nevid€ly. JenomZe ono to bylo ¢im dal
horsi. Jednou kdyZ jsem vysttizlivél, tak mi fekla: ,,Milane, to tvoje piti neni normalni, je
tady poradna, oni Ti néco pfedepiSou®. A tak jsme se vypravili do protialkoholni poradny.

Nic zlého netuSe jsem piitomnému 1ékati popravdeé vypovédél vsechno, na co se mé ptal.
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Lékat mé vyslechl a na zavér mi fekl, Ze jsem ve Ctvrtém tedy konecném stadiu
alkoholismu, a Ze mi miZe pomoci jen Gstavni 16¢ba. Sokovalo mé to, odmitl jsem a Sel
domui. Asi za tyden jsem tam pfiSel znovu a s 1é¢bou souhlasil.

A tak jsem nastoupil na svoji prvni 1é¢bu do Cerveného Dvora. Tenkrat tam délal
primare vehlasny doktor Kubicek, piitel docenta Skaly, zakladatele prvni protialkoholni
1écebny v Praze u Apolinare. Kdyz mé ptijimali v kanceléfi a vypliovali se mnou vstupni
listiny, tak tam sedél v civilu na zidli a ja myslel, Ze to je néjaky zaméstnanec nebo snad
pacient. Najednou vstal, ukazal na m¢ prstem a fekl: ,,Jste alkoholik?* Zistal jsem jak
opafeny, pfipravoval jsem si n¢jakou ostrou odpovéd’, ale on pokracoval: ,Jestli nejste
alkoholik tak si vemte ten kufr a jed’'te domt, protoze my tady lé¢ime jenom alkoholiky.*
A tak jsem poprvé v zivoté musel fici, Ze jsem asi alkoholik, protoze ptfedstava, ze bych
pfijel zase domul po takovém louceni doma 1V zaméstnani byla prosté priSerna. Tak jsem
nastoupil svoji prvni protialkoholickou lécbu. Byla tvrda: dlouhé rozcvicky rano venku, po
ni studena sprcha za kazdého pocasi, elaboraty na 4 stranky formatu A4 z kazdé Cinnosti,
bodovani a 2x za ty 3mésice jsem jel na vikend domi. Nicméné zvladl jsem to a ke konci
lécby se mi to docela libilo, dokonce jsem chvili délal pfedsedu. Doml jsem jel
S presvédcenim, ze jsem uz vylééeny a ze nepit alkohol je jen mald zména v Zivoté. Jak
jsem se tenkrat mylil! Poprvé jsem vydrzel abstinovat s velkou podporou rodiny téméf rok.
Pak jsem se n¢kde napil, ani nevim kde a ¢eho a béhem kratké doby jsem byl v té propasti
zase, jenom o stupinek nize. Kdyz jsem odjizd€l na druhou 1é¢bu, uz mi nikdo nefandil.
Kolegové v zaméstnadni mé sice placali po ramenou, Ze to podruhé ur€ité vyjde, ale citil
jsem, Ze tomu sami moc neveéfi. Jenom Zena mi stoprocentné véfila. Ja jsem zacal zase
svervou, stdle jsem hledal, kde jsem udé¢lal chybu. Po 4 mésicich jsem odjizdél
s presvédcenim, Ze jsem na to pfiSel a Ze uZ zadna recidiva nebude. Po ptlil roce jsem zjistil,
ze jsem se op&t zmylil. Na dalsi 1écbu jsem jel do Jihlavy. Zjistil jsem totiZ, Ze je tam
v aredlu psychiatrické 1é¢ebny také protialkoholni odd€leni, kam mé tehdejsi primaf Beran
ochotn¢ vzal. Lécba tam byla mnohem leh¢i, uplné 14zné. Navic je to blizko mého bydliste,
takZe m¢ tam manZelka mohla kdykoliv nav§tévovat. Netikam to proto, Ze bych tam jezdil
rad. Mél jsem dobrou praci, zenu a déti jsem miloval a na lé¢eni jsem odjizdél s pocity
hanby, poniZzeni ahlavné dalsi prohry, kterou jsem nechapal. Touzil jsem piece zit
normalnim zivotem jako vSichni ostatni. Pies vSechno moje snazeni trvale abstinovat jsem
se tam vracel znovu a znovu. Jednou se manzelka dozvédéla, Ze je 1é¢ebna také v Zelivi

aze ma lepsi Uspésnost nez Jihlava a tak mi 1éCbu vyjednala tam. Po této 1éCbe jsem
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abstinoval téméf 3 roky. To ale nebyl stfizlivy, Gplné¢ svobodny zivot, takovy jako
prozivam ted’, kdyz jsem poznal AA. Byla to vynucend abstinence, kde mi stdle néco
chybélo a abych pravdu tekl, ty tii roky nestaly za nic. Tenkrat jsem to nechapal, teprve ve
spolecenstvi AA jsem to pln¢€ pochopil. Alkoholismus je totiz progresivni dusevni nemoc
ajenom nepit na uzdraveni nestaci. Abych se citil zcela svobodny, musim na sob¢
pracovat, vytvaret si ty spravné hodnoty, zménit mysleni. Ta prace je krasna a je to cesta
na cely zivot. K tomu jsem m¢l ale jesté daleko.

Po téch tfech letech abstinence jsem se napil znovu a rozjel jsem to potradné. Do
Jihlavy mé dovezla sanitka s deliriem tremens. Bylo to dé€sné: 3 dny a noci jsem se zmital
Vv horeCce a predstavach, které se liSily od sni tak, ze jsem je skute¢né prozival. VSechno
jsem si to potom pamatoval a nebudu to celé vypravét, protoze se mi déla Spatné pfi té
vzpomince, 1 kdyz je uz asi 12 nebo vice let stard. Jen pro ptiklad: LeZel jsem ptfipoutany
na posteli a na mé¢ hotela deka. Citil jsem hroznou bolest, pach spalené kiize a nade mnou
stala zdravotni sestra a pozorovala mé nebo na mé padala skala, drtila mi nohy a ja nemohl
nic délat, porad jsem byl ptivazany k té posteli, zpovzdali to pozorovali lidé, smali se nebo
se tvarili vazné, ale nic ned¢lali, nechali mé& kiicet a drtit tim kamenim nebo vedle na jiné
posteli si to moje Zena rozdavala s kamaradem, moc si to uzivali a ja se musel divat a zase
jsem nemohl nic d€lat, protoze jsem byl potad ptivazany k té posteli. A tak to Slo obraz za
obrazem, celé ty tfi dny. Pak jsem se z toho probral a brzy byl zase fit. Dalo by se fici, Ze
me takovy zazitek uz navzdy odradi od piti, ani ndhodou. Po propusténi s 1écby jsem
n¢jaky Cas abstinoval a pak se vSechno opakovalo. PfiSel jsem o misto, kde jsem pracoval
21 let, teditel mi dal podepsat vypovéd, ze odchdzim na vlastni zaddost, abych nem¢l
problémy, pfiSel jsem o pratele, nikdo uz mi nevétil. Nakonec mi ptestal véfit 1 primaf
v Jihlavské 1écebné a navrhoval mi, abych zlstal v blazinci uz natrvalo, protoze sdm vidim,
Ze trvale abstinovat nedokazu. V&dél jsem to, ale ziistat uz natrvalo se mi nechtélo. Bylo to
jen o néco lepsi nez smrt, nevédél jsem, co madm délat. Znovu jsem byl propustén, nasel si
praci v Praze jako stavbyvedouci v Metru a situace se zacala vyvijet slibng. Zabral jsem se
do préace, vénoval se ji, béhem pil roku jsem se vypracoval na hlavniho stavbyvedouciho
a byla mi svéfena stavba stanice Pocernickd. To byl doposud milj nejvetsi pracovni tspéch.
Zatim jsem abstinoval a vSechno klapalo. Alkohol tentokrat ptiSel v podobé Rusa, ktery
mél na starosti ukrajinské d€lniky. Ptijel mi dat podepsat smlouvu na dalsi spolupraci. Po
projedndni podminek a podpisu vytdhl vodku. Po chvilce odmitani jsem svolil, ze si dam

jednu sklenic¢ku, abych neurazil. Za ptl hodiny jsem byl na Srot. Vyspal jsem se a rozhodl,
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ze v piti nesmim pokracovat, ale neslo to. Abstinen¢ni pfiznaky se nedaly potlacit jinak nez
dalsi skleni¢kou. Néjaky Cas jsem to sice omezoval, abych mohl fungovat, ale tak naro¢nou
praci, jakou jsem dé¢lal, neslo v tomto stavu zvladnout. Na pfiStim kontrolnim dnu si muj
$éf v8§iml moji nerozhodnosti a Spatného piehledu o stavbé. Zavolal si mé stranou a zeptal
se mé&, co se stalo. Rekl jsem mu pravdu, protoze jsem uz védél, Ze to opét nezvladam. Mél
jsem v té dobé pod sebou 80 lidi a nechtél jsem hazardovat s jejich osudem. Byl jsem
pfeloZen na piipravu prace a je$té mésic tam pracoval, nez m¢ vzali opét do Jihlavy na
1éCeni. Pan primar mé sice piijal, ale uz mi nedaval zddnou nadéji. Asi po tydnu mé
ptelozil na odd¢leni ,,C*, kde byli lid¢ i n€kolik let. Nekteti nevédéli, jak se jmenuji, ktery
je rok nebo kde viibec jsou. VéEFil jsem, ze jsem tam jen docCasné jako za trest, ale jednou
jsem Sel spat a v mé posteli leZel jiny pacient a jeSt¢ se mi tam pomocil. Zavolal jsem
sestru a rozhoif¢ené jsem ji ukazoval, co se stalo. Ona ho poslala na svoji postel a zatim co
mi prevlékala tu moji, fekla slova, na kterd nezapomenu: ,,Moc se neroz¢ilujte, az tady
budete 5 let jako on, tak si taky nebudete pamatovat, kde spite.” Tu noc jsem viibec nespal,
nedovedl jsem si predstavit, Ze s témi lidmi tady stravim zbytek zivota. Kam az mé dovedl
alkohol! Rano jsem volal manZzelce, at’ za mnou pftijede. Poprosil jsem ji, at’ zajede do
Zelivi, kde jsem jiz jednou byl, a poprosi pani priméaiku, aby mé tam vzala. Moje Zena, ta
dobra duse, ktera jedina stala stale pfi mné, mi vSechno vyftidila a pozadala pana primare
v Jihlavé, aby mé propustil, Ze mé piijmou do Zeliva. Pan primaf ji to sice rozmlouval, aby
to nedélala, Ze mi uz stejné nikdo nepomiize, ale ona trvala na svém a tak svolil. Na den,
kdy piijimali v Zelivi, mi pfipravil propoustéci papiry a manzelka mé tam pievezla. Tak
jsem nastoupil svoji posledni, v pofadi 12tou protialkoholni 1é¢bu. Pocitam do toho i dvé
kratka tfitydenni preléceni, ale stejné jsem stravil v téchto zafizenich vice nez 4 roky
zivota. Nelituji toho, podle naseho programu AA nemame litovat minulost, je to soucast
naseho Zivota a mlZe byt poucenim nejen pro mé, ale 1 pro jiné, kterym tento piibeh
vypravim. Lé€bu jsem bral velice vazné, ale to jsem bral 1 ty pfedchozi.

Asi tii tydny pred koncem 1€€by piijel na opakovacku pan, ktery mél 16 let stiizlivosti
a byl patronem nasi skupiny. Byl tam 4 dny a byl pfitomen na nasi skuping, kde jsem ja
mél zrovna tzv. Postup. Po skupiné si mé zavolal stranou a fekl mi: ,,Milane, mluvil jsi tam
jako kniha, ale jedno Ti feknu, 1€cba je sice zaklad, ale dohromady nic neznamend, pokud
se sebou nebudes néco délat potom, az se vratis.“ J4 jsem mu na to fekl: ,,To ja vim, ale
fekni mi, co se sebou mam dé¢lat, proboha fekni mi co?* On se zamyslel a pak fekl:

,»V Pelhfimové funguje skupina AA, az ted’ pojedu domt, tak ti to tam domluvim a oni se
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ti ozvou.” Jak tekl tak ucinil. Pfisti tyden mé¢ navstivila Jana a pfivezla mi modrou knihu
Anonymni alkoholici, dala mi telefonni ¢islo na Marii, abych ji zavolal, az budu doma
a ona ze m¢ doveze na prvni mitink. A tak prvni pondéli po propusténi m¢ Marie dovezla
do Pelhfimova na prvni mitink. To bylo pted 10 1éty.

Od té¢ doby se mi zménil Zivot k nepoznani. To Ze nepiju alkohol, uz beru jako
samoziejmost, nepotiebuji zadné vymluvy, prosté ho nepiju a jestli se tomu nékdo divi, tak
je to jeho problém. Zacal jsem uplné jinak vnimat Zivot, konecn¢ vidim vSechno, k ¢emu
jsem byl dfive slepy. Jednou za tyden chodim na skupinu, jednou za rok na celostatni sjezd
AA a jednou za rok na Krokovy seminai do Brna. Znovu jsem si udé¢lal fidi¢ak, ktery mi
odebrali ne proto, Zze bych néco provedl, ale prosté¢ ze zdravotnich divodu. Podle
pisemného vyjadieni pana primafe z Jihlavy jsem nebyl schopen fidit motorové vozidlo.
Dost tézko jsem potom dokazoval, Ze uz schopen jsem, ale dokéazal. Déti, ted’ uz dospélé si
rychle zvykly na sttizlivého tatinka a manzelka myslim nelituje, ze to se mnou vSechno
vydrzela. Jsem uz star$i pan, ale jsem konecéné se svym zivotem spokojeny. T&Sim se
Z vnoucat, ale i z uplnych malic¢kosti. A ¢emu za to vdééim? NaSemu programu AA a vSem
tém bajecnym lidem, ktefi podle néj ziji a seznamuji s nim dal$i jesté trpici alkoholiky.

Také to délam, vlastné i tim, ze jsem sepsal svtij ptibeh. Milan alkoholik.
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Vysledky pozorovani

Nasledné bude provedeno srovnani, jakym zpisobem je naplnéna teorie v praktickém
zivot¢ abstinujicich ¢lentt Anonymnich alkoholikt (AA).

Osobni vypovédi alkoholiki prokazuji, ze byl pro né dalezity hlavné Géinek alkoholu,
jak je patrné zptibéhu Milana: ,...navazovani kontaktd, odbourdni strachu
anesmélosti....“ Tento fakt byl prokdzan také pii sledovani vypovédi alkoholikd na
setkanich AA. Alkohol konzumovali s o¢ekavanim jeho ucinku, Ktery nabizel relativné
rychlé a jednoduché feSeni problémd, které je v dany okamzik tizily. Shodné uvadéji
vlastni poznéni, ze S alkoholem Zit neslo, ale bez ného také ne.

Rovnéz potvrzuji, ze bez zmény zplsobu mysleni (vlastni touhy pfestat pit) nebyli
schopni zahajit a absolvovat program uzdraveni. Touha nepit byla spojena s pocitem
dosazeni viastniho dna. Tuto teorii potvrzuji autobiografické vypovédi alkoholiki. Bohous
citil své dno, kdyz v opilosti zbil milovanou dceru. Pavel po recidivé a desetidennim tahu,
kdy citil naprostou bezmoc a beznadé€j. Milan na své dvanécté 1écbé, po umisténi na
oddéleni pro beznadéjné alkoholiky. Na setkanich se ¢lenové AA shoduji na tom, Ze kazdy
alkoholik citi své dno jinde. Pfirovnavali jej k vytahu a vlastni ochoté ¢i schopnosti
vystoupit z n¢ho vcas.

Autobiografické vypovédi potvrzuji, ze vlastni ochota vedla k praci na sobé: V ptipadé
Bohouse to byla ochota navstivit setkani AA. Pavel dobrovolné odesel na detoxikaci a po
navratu zacal pracovat na programu AA. Milan po dvanacté ustavni 1é¢bé vyzkousel dalsi
mozZnost zastaveni piti pomoci programu AA.

Nékteti alkoholici se pii pokusech o nasledné dolécovani setkali s pfeziranim také
u odbornika. Jako jediny zplisob nasledné péce jim bylo nabidnuto poddvani Antabusu.
Tento pfipad jsem zaznamenala u alkoholika, ktery po absolvovani 1é¢by v Cerveném
Dvote abstinoval Sestndct let. Prodélal recidivu a dobrovolné¢ absolvoval 1écbu
v Psychiatrické 1é¢ebné Bohnice. Po absolvovani 1é¢by dochazi do AT ordinace (podavani
Antabusu) a 1x tydné na setkani AA. Abstinuje 11 mésict. Dalsi pfipad byl zaznamenan
pfi hledani nasledné péce pro alkoholika po navratu z Psychiatrické 1écebny Dobfany, kdy
byl jako zptsob doléCovani nabidnut pouze Antabus. Nékteti odbornici program AA
podporuji. Jde napt. o MUDr. K. Nespora primaie Psychiatrické 1é¢ebny Bohnice, MUDr.
H. Houdkovou z Psychiatrické 1écebny Havli¢kav Brod, 1ékate a terapeuty v Psychiatrické

1é¢ebné Cerveny Dvur, Psychiatricka lé¢ebna Jihlava. Zde se s programem AA dle
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autobiografické vypovédi seznamili alkoholici Milan i Pavel. Program AA podporuje
I Psychiatricka 1écebna U Apolinare, zalozena Doc. MUDr. J. Skalou.

Z pozorovani na setkanich AA a Caste¢né i z autobiografickych vypovédi se potvrdila
teorie, ze alkoholici prakticky bez vyjimky jsou schopni skutecné oteviené diskuse o svém
problému pouze s jinymi alkoholiky. Sami alkoholici na setkdnich shodné¢ uvadéji, ze
jakékoli poukazovani na jejich nemoc ze strany rodiny ¢i okoli bylo pro uvédoméni si
zavislosti netc¢inné az do doby, kdy si svlij problém byli ochotni vnitiné pfipustit. Je to
patrné i z ptibéhu Milana, kdy jeho prvni 1é¢ba na pfani rodiny byla u¢inna jeden rok.
Dalsi ptipad absolvovani 1é¢by, aby rodina byla spokojena, byl G¢inny dva roky za pouziti
silné vile sledovaného alkoholika a jeho pfesvédceni, ze nejde o zavislost. Proto po dvou
letech zacal znovu pit. Po pil roce zacal navstévovat AA. V soucasné dobé abstinuje
8. rok, na schiizky AA dochazi pravidelné. Zavér pozorovani je takovy, ze alkoholika nelze
presvédcit o jeho nemoci, pokud si ji nepfipusti on sam.

V jedné ze sledovanych skupin jsem zaznamenala ptipady tii alkoholi¢ek, které nebyly
ochotné pfijmout program AA. V prvnim piipadé alkoholicka na zékladé konzultaci se
¢leny AA pokracovala v prerusené ustavni 1é€bé v Psychiatrické 1écebné U Apolinaie. Po
navratu dochézi pravidelné na setkdni AA. V soucasnosti ma za sebou vice nez ro¢ni
stiizlivost. Ve druhém piipadé alkoholicka piestala na AA dochazet. PO opakovanych
recidivach nastoupila na IéCeni tamtéz, 1écbu dokoncila. Ziistala v obCasném telefonickém
kontaktu se ¢leny AA. Stfizlivost si udrzuje opakovacimi pobyty v lécebné. Ve tretim
pfipad¢ bylo alkoholi¢ce ¢leny skupiny AA doporuceno ustavni 1é€eni. Nastoupila 1écbu
rovnéz v Psychiatrické 1é¢ebné U Apolinafe. Se ¢leny skupiny AA je v pisemném kontaktu
a pocita s dalsim dolé¢ovanim v AA. Byla tak potvrzena teorie, ze program AA je vhodné
pouze pro ty, ktefi jsou ptresvéd€eni o jeho Gcinnosti.

Jednu ze skupin AA navstévuji dva alkoholici. Prvni nepravidelné, druhy na ptani
rodiny (na setkani jej doprovazi rodinny piislusnik). Oba stihaji opakované recidivy.
Pfi¢inou je pfijeti choroby proto, ze to jejich okoli vyzaduje. Vnitini pfesvédc¢eni obou
tomu zjevné neodpovida. Alkoholici tohoto typu se vétSinou piijdou na setkani podivat,
vyjime¢n& opakované. Clenové AA si mysli, Zze takové alkoholiky nelze presvédéovat.
K zavaznosti své choroby musi dospét sami. Sledovala jsem piipad alkoholika
s vysokoskolskym vzdélanim. Byl hluboce vétici, dobie situovany. Prestal nékolik
kolapsovych stavli, byl odvezen ziachrannou sluzbou do nemocnice. Prodélal zde

epilepticky zachvat, byl upozornén na nutnost volby mezi pitim nebo Zivotem. O jeho piti
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s nim hovofil ¢len AA. Svou zavislost na alkoholu nepftipustil. Zemftel o n€¢kolik mésicii
pozd€ji v nedozitych 53 letech. Podobny je ptipad muze (53 let) s vysokoskolskym
vzdélanim, umélecky vyjimeéné nadaného, pracoval v zahrani¢i. Diky zavislosti pfisel
0 veskery majetek, véetn¢ svého domu, byl zbaven zpusobilosti k pravnim ukontum a byl
umistén na psychiatrické oddé€leni pro nevylécitelné zavislé, kde stravil 3 roky.
Opakované byl navstévovan svym byvalym spoluzdkem (¢lenem AA). Po propusténi
Z 1éCebny ziskal ubytovani v chranéném bydleni. Jeho psychicka zavislost na alkoholu jej
znovu dovedla Kk piti.

Clenové AA se shoduji na tom, Ze skute¢né ulevy dosahli, kdyz svéfili sviij Zivot do
péce vyssi moci. Kazdy si ponechal vlastni vuli, jak si ji bude pfedstavovat. Pro n¢které jde
0 samo spolecenstvi, jini vnimaji silu pfirody, osud atp. VSichni se shoduji na tom, ze
samotnd vile k udrzeni dlouhodobé sttizlivosti jim nestadila. | zaptiséhli ateisté nasli v AA
svou vlastni podobu vyssi moci. Tento fakt je patrny zejména z autobiografického piibéhu
Milana. Vypovédi alkoholika Bohouse i Pavla tuto teorii potvrzuji: Nemohu uverit tomu
spiritualnimu zazitku, ktery mne asi potkal, kdyz jsem jel vlakem z prvniho mitinku AA
a Mam svoji rodinu, vyssi moc, spolecenstvi AA aveédomi, Ze jdu po spravné ceste.
V prvnim piipad€ se jedna o ateistu, druhy je praktikujici vétici. Z 38 alkoholiku, které
jsem osobné poznala, jsou pouze 4 praktikujici veéfici, ktetfi pripustili, Ze samotna vira
v Boha jim od zévislosti nepomohla.

Dle pozorovani a rozhovord bylo zjisténo, ze zloba je pro alkoholika nebezpeéna
pravé v pocatcich jeho stfizlivosti, kdy je emocné nestabilni. Idealni by bylo feSeni této
problematiky na setkdni ptibuznych (Al-Anon). Zatim existuje tato moznost pouze v Praze
a vBmé. V menSich méstech se vzhledem k nizké efektivité setkani neuskuteciuji.
Z rozhovort na setkanich AA vyplynulo, jak je pro blizké osoby dilezit¢ mit dostatek
informaci o chorobé i o zpiisobu mysleni alkoholika. Rodinné prostiedi a nejblizsi okoli
ma piimy vliv na dosaZeni tzv. dna, kdy je alkoholik ochoten a schopen svou situaci fesit.
Alkoholik, jehoZ rodina spolupracuje, dokaze spolecné s ni lépe €elit kazdodennimu stresu
a pracovnimu pfetizeni. V osobni vypovédi alkoholik Pavel potvrzuje, Ze mu Zena svym
odchodem umoznila dostat se rychleji na své dno. Rodina se za nemoc svého blizkého
stydi, coz vede k zastirdni alkoholikovych excesli, zaméstnavatelé jsou tolerantni.
Alkoholici nazyvaji tyto osoby Umozinovaci jejich dalsiho piti.

Pokud maji ptibuzni zdjem, mohou se jako hosté ucastnit setkani AA. V soucasnosti

tuto moznost vyuzivaji ¢tyfi rodinni ptisluSnici ve dvou skupindch AA. Bylo zaznamenéano
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celkem pét pfipadii z jedenacti skupin, kdy se rodina domnivala, Ze problém alkoholika je
jiz vyteSen. Jeho dal$i navstévy AA nejsou nezbytné nebo nemusi byt tak casté. Bylo
zjisténo, ze zvlasté v pocateCnim obdobi stiizlivosti maji novi ¢lenové AA velkou snahu
0 aktivni praci v AA, nejcastéji je to po dobu prvnich dvou let stfizlivosti. V dalsim obdobi
vétSinou presméruji svou aktivitu na seberealizaci ve své rodiné, préci ¢i na zaliby. Toto
neplati v ptipadé, ze alkoholik zZije osaméle nebo nema v rodiné dostatecnou podporu ¢i
pokud se nachazi v krizi. Pak navs§tévuje setkani co nej¢astéji a svou aktivitu zaméfuje na
ostatni alkoholiky dlouhodobg.

Rozhovory s rodinnymi pfislusniky potvrzuji, ze duvéera v alkoholikovu odhodlanost
vést sttizlivy zivot se buduje velmi pomalu. Mohu konstatovat dobu minimalné dvou let,
nez Clen rodiny c¢aste¢né ztrati obavu z recidivy. Napadna ochrana alkoholika pied

nastrahami okoli je vnimana jako jeho poniZovani bez ohledu na dobry tmysl.
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Zavér

Neni jednoduché vtésnat vysledky osmiletého pozorovani spolecenstvi Anonymnich
alkoholikli do prace tohoto rozsahu. Jeji teoreticka ¢ast obsahuje vybrané zéasady, které se
podobné jako v uplynulych 78 letech od vzniku spolecenstvi osvédcuji 1 vV soucasnosti.

Tti autobiografické ptibehy ¢lentt AA sttizlivych od 10 do 17 let potvrzuji, Ze sklon
k zavislostnimu chovani lze pozorovat uz v détstvi ¢i mladi. Rozvoj zavislosti podporuje
mimo jiné i tolerovani alkoholu na pracovisti. Ochota alkoholika k feSeni zévislosti se
dostavuje az v dob¢, kdy dosahuje pocitu viastniho dna, ktery kazdy z autorti ptibéht
vnimal individualné. Zasadni bylo vnitini piesvédCeni, ze touha prestat pit je jejich
svobodnym rozhodnutim. VSichni tii ¢lenové AA si svou stfizlivost udrzuji pravidelnymi
kontakty s dal§imi zavislymi na skupinovych setkanich. Podpora rodiny jim udrZeni
stfizlivosti uleh¢uje. Ugast na skupinovych setkanich nevnimaji jako ztratu ¢asu, ale jako
investici k udrzeni stfizlivosti a moznosti vést plnohodnotny zivot. Ochota navstévovat
opakované setkani AA vychazi z jejich ocekéavani, Ze se setkaji s lidmi, ktefi je chapou
a rozumi jejich sdéleni.

Zavér je doplnén vysledky vlastniho pozorovani pii skupinovych setkani AA. VétSina
alkoholikli jsou &inorodi lidé. Casto se nauéili odpoéivat az diky ucasti na skupinovych
setkanich. Program je koncipovan tak, ze kazdy ucastnik md prostor pro vyjadieni
vlastnich pocitl i pro nerusené premysleni. Jednotlivé skupiny AA se od sebe mirné lisi
zavedenymi ritualy, poctem clent, kteti se schazeji a svou atmosférou. Zasadnim kritériem
pro hodnoceni kvality skupiny je skute¢nost, zda se jejim ¢lenim daii udrZet si dlouhodobé
stfizlivost. Osobné jsem poznala dalSich 25 ¢lenlt AA z jedenacti skupin, ktefi si udrzuji
sttizlivost od 5 do 42 let pravidelnou ucasti skupinovych setkani a vyménou zkuSenosti
s jinymi alkoholiky.

Pospé&Snym ritudlem skupinového setkani je pravidlo, ze se uCastnici navzajem
nepferusuji, neskacou si do feci, pockaji, az jiny ¢len skupiny domluvi. Tim je zaruceno
nerusené tlumodeni vlastnich zkusenosti s alkoholem a momentalnich pocitii. Clenové AA
ocenuji fakt, ze pfi skupinovém setkani neni nikdo k zapojeni do diskuze nucen.

Clenové AA se déli do dvou kategorii. Jedni se zacali citit soudasti skupiny okamyzits,
protoze jiz pii prvnim setkani poznali sprdavné lidi a slyseli to, co slyset potrebovali, jini
novacci pottebuji vice casu. Diivodem je zabrana piedstavit sebe jako alkoholika, protoze
jejich vnitini pfesvédCeni zavislost popira. Jinym vadi zminky o Bohu, obsazené ve

Dvanacti krocich a Dvanacti tradicich. Dlouholetymi ¢leny AA jsou ateisté i agnostici,
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ktefi si pojem Boha nahrazuji VyS$si moci. Tou se pro n¢ stalo spolecenstvi lidi, kterym se
daii udrzet si dlouhodobé stiizlivost.

Opakované piedstavovani pied kazdym diskusnim piispévkem: ,,Jsem (jméno) a jsem
alkoholik“ dava smysl vtom, ze si alkoholik opakované piipomina kym je a nikdy
nepiestane byt. Toto védomi mu pomaha pti péci o kazdodenni sttizlivost.

Dlouholeti ¢lenové AA potvrzuji, Ze skupinové setkani je pro n¢ jedinym mistem, kde
maji zaruceno, Ze se potkaji s dalsimi alkoholiky a mohou s nimi mluvit o svych pocitech.
Shoduji se na tom, Ze nikdo kromé dalsSiho alkoholika s nimi tyto zkuSenosti neni schopen
sdilet, v€etn¢ jejich blizkych. Piedchazejici véta odlivodiuje pomérné bezproblémové
zachovani anonymity: co bylo na setkanich eceno a koho jsme zde vidéli. Clenové AA
neradi fe$i své problémy s lidmi z tzv. vétsinové spoleénosti, ktera podle jejich vlastniho
nazoru podstatu choroby nedokaZze pochopit.

Rodina je pro alkoholika dilezita pfi raciondlnim vyhodnoceni jeho situace. Svym
nekompromisnim postojem mu umoziuje pdd na dno. Tento pojem, je v AA cCasto
pouzivan. Jde o moment, kdy je alkoholik schopen ¢i ochoten uvédomit si svou nemoc
a zait na sob& pracovat. Clenové AA shodné uvadgji, ze nete¢nost okoli K jejich piti je
utvrzovala v piesvédCeni, ze se nic hrozného nedéje a neni tedy nutné cokoli ménit.

Rodinni pfislusnici novacka, ktefi se Gcastni setkani AA spolecné a alkoholikem,
Z vypravéni ostatnich pfitomnych zjisti, Ze podstata choroby je v zisad€ stejna.
Opakovanym poslechem prozitkli jinych alkoholikli jsou schopni uvédomit si zadvaznost
choroby a jeji nasledky. Zejména fakt, ze péce o stiizlivost je proces, ktery nekonci
zastavenim piti. Tuto skuteCnost si néktefi spoluzavisli neuvédomuji pravé proto, ze
odmitaji dalsi informace. Jejich nedostatek vede k tomu, Ze rodina zarli na cas, ktery
alkoholik vénuje skupinovym setkanim. Ztraci pak schopnost uvédomit si, Ze ¢as v€novany
péci o stiizlivost je dulezity pro jeji dlouhodobé udrzeni.

Ugast na skupinovych setkanich neni nikomu odepiena, proto piichézeji i osoby, které
se cht&ji ,,poradit”, jestli alkoholiky jsou. Clenové AA, sohledem na své zkusenosti
s alkoholem, rychle zjisti, zda je takovy ¢loveék pfipraven své problémy fesit. Pokud ne,
nikdo jej k dalsi ucasti na setkani nepfesvédCuje. Setkani AA pravidelné navstévuji
vysokoskolaci 1 1idé s vyuénim listem. Rozdilnost vzdélani nehraje roli, protoZe vSechny
spojuji podobné prozitky a védomi, Ze spoleéné vzdoruji smrtelné nemoci. Spojuje je
pokora, radost z obycejnych véci a tolerance k problémim, které jsou z jejich pohledu

bezvyznamné.
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Dtlezité je spojeni novacku s dlouhodobé sttizlivymi ¢leny AA. Ti jsou pro novacka
dikazem existence vychodiska a feSeni situace. Alkoholik, ktery je stfizlivy n¢kolik let,
muZze postupné zapominat na své minulé zazitky. Prostfednictvim novackua si je znovu
ozivuje. Sokovou 1é¢bou je recidiva ¢lena AA. V takovém piipadé jsou ostatni
presvédceni, ze se na ni podvédomé pripravoval napft. tim, ze prestal na skupinova setkani
dochazet. Postupné se tak vratil ke svym stereotypim a zavislostnimu chovani. Divodem
recidivy novacka je skuteCnost, zZe nedokdzal zmeénit zplGsob svého mysleni podle
doporuc¢eného programu.

Clen AA, ktery se ucastni pravidelné setkdni a pracuje na programu, prochazi
postupnym vyvojem. Dochéazi k zlepSeni jeho fyzického a zejména psychického stavu.
Dokéze na rozdil od minulosti jasné sdélit svému okoli své ndzory a stanoviska. Zacéne si
vazit sam sebe, jeho sebevédomi vede k finan¢ni stabilité a k pocitu svobody. Svoboda je
astym tématem hovoru na setkanich. Clenové AA ji popisuji jako zjisténi, Zze se jako
alkoholici nemusi opakované neuspeésné pokouset o kontrolované piti. Ujasnili si podstatu
své nemoci, dokdzali ji pfijmout a naucili se s ni Zit.

Prace na Dvandcti krocich AA je pln€é v kompetencich jednotlivych ¢lent spolecenstvi.
Kazdy mé jinou potiebu intenzity prace na doporuceném programu. Pro ¢lena AA je
dilezita znalost zdkladnich myslenek a zésad, které z programu vyplyvaji. Jde o pfizndni
bezmoci vuci alkoholu, vile k vlastni zméné, vira ve vlastni schopnost této zmény. Snaha
pomdhat ostatnim, vyrovnani se s vlastnimi chybami a nedostatky, jejich postupné
odstranéni. Pfedpokladem tuspéchu je védomi, Ze néprava neni nutnd okamzité. Jde
0 celozivotni proces, ktery si kazdy jednotlivec ptizptisobuje svym potiebam.

Prace potvrdila teorii, Ze péci o stfizlivost je nutno vénovat ¢as, nejvice v pocatecni
fazi. K feSeni situace za pomoci programu dvanacti krokli je nutné vnitini presvédceni
zavislého. Alkoholik, ktery se s programem neztotozni, neni v udrzeni stfizlivosti tspésny.
Dlouhodobé sttizlivost je podminéna ochotou a schopnosti zavislého ke zméné postoji

a mysleni.
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