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Uvod

Bakalarsky projekt se tyka ptipravy pobytového letniho tabora pro letohradskou farnost
(ptip. dalsi farnosti zambereckého vikariatu). Cilem tohoto projektu je vytvofit organizacni
podklady, taborovy program a dalsi podklady pro realizaci letniho tdbora pro déti ve véku 10 az
15 let. Tébor se odehravd v pfirodé¢ na tabofisti v Piskovné ve Vermétovicich. Déti spi
v podsadovych stanech a celkové se snazi byt blize ptirod¢ své rodné krajiny a vice ji vnimat.
Cely tyden se vénujeme tématu olympijskych her. Déti jsou rozdéleny do skupin podle rtiznych
narodnosti a soutézi mezi sebou, ale také spolupracuji, komunikuji, hledaji cesty, rozhoduji se,
spekuluji, vymysli, tvofi, u¢i se novym dovednostem apod. U¢ime déti naslouchat a
poukazujeme na zivot, ktery je tvofen vztahy. Vztahem k sob¢é samému, k druhym a k Bohu.

Bakalaisky projekt se sklada ze Sesti kapitol. V prvni kapitole se vénujeme tématu
volného Casu, ve druhé kapitole se zabyvame, pro€ je pro détstvi dilezita hra a prozitek a jak
S tim souvisi zazitkova pedagogika. Ve tieti kapitole se vénujeme letohradské farnosti a jeji
SWOT analyze. V dalsi kapitole se zabyvame dilezitosti vychovy ditéte ke kiest'anskym
hodnotam. Zbylé dvé kapitoly jsou vénovany praktické ptipravé letniho pobytového tabora.
V paté kapitole uvadime tzv. technické a organizacni zajisténi, tj. misto tabofisté, doprava,
strava a jidelnicek, finance apod. V Sesté kapitole se vénujeme tdborovému programu. Najdeme
zde razné typy aktivit, her a dalSich ¢innosti.

Tento projekt je tvofen tzv. na miru pro déti, které autor osobné zna a pracuje s nimi
Vv priibéhu Skolniho roku. Letni tdbor je tvofen i mimo jiné, aby déti z farnosti mohly smysluplné
prozivat sviij volny €as v letnich mésicich a aby nachdzely hodnotu ve vztazich, které buduji se
svymi kamarady a spoluzaky v pribé¢hu Skolniho roku. Déti v pribéhu tabora chceme vést a
provazet je iV jejich duchovnim Zivoté. SnaZzime se o prohloubeni vztahu s Bohem skrze
modlitby, zamysleni, ale i aktivity. Véfime, ze modlitba je rozhovor, ke kterému nas Bih
kazdodenné€ zve, a proto u¢ime déti ztisit se a predstoupit se svymi radostmi ale 1 starostmi pred
Boha a duvétrovat v Jeho milost, kterou nam kazdy den dava. Vénujeme se praxi nejenom s Nim

mluvit, ale 1 Mu aktivné naslouchat.



1  Volny Cas

Volny ¢as lze definovat jako cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkii,
jez vyphvaji z jeho socidlnich roli, zvlasté z delby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij
Zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti.
(Hofbauer, 2004, s. 13). Nejen pro déti je smysluplné prozivani volného ¢asu dileZitou soucasti
kazdého dne. Volny ¢as zahrnuje odpocinek (pasivni i aktivni), zdbavu a ¢innosti rozvijejici

lidskou osobnost. Je to ¢as ureny k ¢innostem, které dité chce délat, protoze mu ptinasi pocit
radosti (Hofbauer, 2004).

Vézansky (1995) hovofti o principech volného Casu. Mezi né fadi:

1. Dosazitelnost — aktivity ve volném cCase jsou dosazitelné a dostupné pro kazdého
jedince.

2. Otevienost — kazdy jedinec ma sviyj individudlni ¢as, ktery poklada za volny.

3. Svobodné rozdéleni volného ¢asu — kazdy jedinec si sim svobodné urcuje, v jaké
intenzité a mife bude sviij volny €as proZzivat.

4. Dobrovolnost — kazdy jedinec mtze vyplnit sviyj volny ¢as jakymkoliv zptisobem,
jakoukoliv aktivitou.

5. Moznost volby — kazdy jedinec ma moznost zvolit si z nabizenych aktivit, jakym

zpusobem bude proZzivat sviij volny cas.

Pro dit¢ je dulezité, aby svlij volny ¢as mohlo prozivat v rodinném prostiedi, kde se
muze citit bezpecné. Prozitky z détstvi se odrazi do obdobi dospélosti. Hofbauer (2004) tvrdi,
ze kdyz se dit€ nenauci smysluplné prozivat sviij volny cas jiz v détstvi, tak v dospélosti ma
vetsi sklon k vyhoteni. Pro dit€¢ je také dulezité, aby ziidkakdy prozivalo nudu. Nudit se
znamena rozvijet fantazii a kreativitu. Dit¢ ma moznost si samo najit ¢innost, ktera ho bude

naplnovat pocitem radosti.

V tomto projektu vidime dulezitost smysluplného prozivani volného casu v letnich
mésicich (tedy obdobi prazdnin), kdy déti nemaji $kolni povinnosti a vétSinou maji letni pauzu
i od volnocasovych aktivit (krouzky, kluby, oddily apod.). Vnimame za dilezité, aby déti
dokazaly sviij ¢as naplnit okamziky a ¢innostmi, které jim budou pfinaset pocity Stésti a radosti.
Usilujeme o to, aby déti proZivaly volny €as se svymi vrstevniky a vytvarely pevné piatelské
vztahy. Podporujeme myslenku, aby déti nasly hodnotu ve smysluplném prozivani volného

casu a dokazaly si tento presah prenést do svého kazdodenniho Zivota. Vnimame za dulezitg,



aby umély odpocivat a regenerovat své sily, protoze jsou ¢asto prehlcené Skolnimi a domacimi

povinnostmi a nadmérnym mnozstvim fizenych volnocasovych aktivit (krouzkl apod.).

Letni tdbory jsou pro osobnost ditéte velmi narocné. Je dalezité, aby déti védeély, ze maji
stanoveny ¢as na zregenerovani sil. Dbame na to, aby déti tento ¢as vyuzivaly k odpoc¢inku. Na
tabofe je taktéz presné stanoveny Cas pro spanek, ktery je obzvlast dulezity. Na tabote
omezujeme no¢ni hry, aby si mélo dit€ moznost odpocinout a dalsi den pIn¢ fungovat, a proto
se snazime o ur¢ité¢ dodrzovani rezimu dne. Zregenerované dit¢ ma mensi pravdépodobnost
rizika razu ¢i nemoci. To stejné plati i pro vedouci, ktefi Casto spankovou regeneraci

podcenuji.

2  Hra a prozitek

Pobytovy letni tdbor se odehrava po vétSinu ¢asu venku. DéEti spi v podsadovych stanech
a veSkery program probiha na louce, v lese, pfip. v jidelné, kterd ma sttechu a tfi dfeveéné stény.
Ctvrta strana je oteviena. Pobyt venku je pro déti diilezity a vnimame ho jako kli¢ovy. Nejenom
7e pobyt a pohyb na cerstvém vzduchu podporuje lepsi traveni a s tim spojeny rychlejsi
metabolismus, pfirozeny dostatek vitaminu D, ale také podporuje vztah ditéte k ptirodé. Dité
na zaklad¢ vlastni zkuSenosti poznd piirodu detailnéji a ma moznost ji vice prozkoumat.
Vnimame za diilezité tento vztah podpofit, protoze kdyz si dit€ uz v détstvi najde pozitivni
vztah K ptirodé, tak je vétsi pravdépodobnost, Ze si ho uchova do dospélosti a piirodu bude

chrénit (Kirchner, 2009).

Podstatou détstvi je hrat si. Diky této Cinnosti Ize rozvijet osobnost ditéte. Hra je
dobrovolna cinnost, kterd je vykondvana uvniti- pevné stanovenych casovych a prostorovych
hranic, podle dobrovolné prijatych, ale bezpodminecné zavaznych pravidel, ktera ma sviij cil v
sobé samé a je doprovdzena pocitem napéti a radosti a vedomim jiného byti, nez je vsedni Zivot.
(Huizinga, 2000, s. 44). Pfi hrani si se dit¢ mtze dostat do podobnych situaci, které ho mohou
potkat ve vSednim Zivoté. Skrze hru si tak vyzkousi situaci prozit a reagovat na ni. Proto jsou

hra a s ni spojeny prozitek dilezitou soucasti letniho pobytového tabora.

Podstatou hry na tabofe je plsobit na dit¢ tak, aby si z ni nejvice odneslo do svého
zivota. Na kazdé aktivité ¢i hie Ize vidét presah ,,mezi fadky*. Napft. kdyz se déti maji samy
rozdelit do skupin, tak podporujeme spolupraci a procvi¢ujeme komunikaci. Tento piesah déti
vétSinou nevnimaji, ale podvédomé si ho uklddaji a vznikaji tak nové vzorce chovani

(Kirchner, 2009). Presah aktivit je i v prozivani.

7



2.1 Zazitkova pedagogika

V zazitkové pedagogice pouzivame pojem ,flow*. Je to stav, kdy je dité zaujaté
aktivitou natolik, Ze nevnima nic jiného, co se kolem n¢j d&je. Dit¢ nezajimaji zadné jiné otazky.
Prozitek spojeny s aktivitou je sdm o sobé piijemny, dité se odpoutd od vSech svych starosti a
negativnich stranek svého Zivota. Jakmile dité jednou prozije stav ,,flow*, bude ho chtit zazivat
znovu a Castéji (Kirchner, 2009). Prozitka je béhem zivota nespocet. Jediné, ¢im se od sebe
navzajem lisi, je intenzita. Prozitky s nizkou intenzitou zazivdme denné, naopak prozitky
s vysokou mirou intenzity nezazivame bézn¢ (napft. adrenalinové sporty, ¢innosti, které pfinasi

nejistotu). Prozitky jsou dileZitou soucasti zivota (Pelanek, 2013).

Zékladem zazitkové pedagogiky je aktivné zapojit dit€¢ do Cinnosti, protoze c¢im vic
viastni energie musi clovek vynaloZit, tim je zdZitek intenzivnejsi, zapamatovatelnéjsi
a vyuzitelnejsi. (Pelanek, 2013, s. 21). Soucasti ¢innosti jsou reflexe, diky kterym dochézi

k uvédomeéni si a zmapovani svého prozivani.

3 Farnost Letohrad

Farnost Letohrad se nachazi v podhtifi Orlickych hor a spada do zambereckého vikariatu
kralovohradecké diecéze. Farnost ma na starost pan Mgr. Karel Dvotdk, dale v ni piisobi
pastoracni asistentka a také emeritni pan faraf, ktery pfilezitostné vypomaha. Déle je z farnikl
sestavena pastoracni rada, kterd se podili na chodu farnosti. Letohradské farnost je tvofena

zejména rodinami s détmi.

3.1 Historie farnosti

Do letohradské farnosti spadaji obce Letohrad, Lukavice, Mistrovice a Sedivec.
Letohrad nese svilj nazev az od roku 1950, diive se jmenoval Kysperk. Ke KySperku byly
postupné pfipojeny vesnice Orlice, pozd&ji také Kunéice a Cervena. Farni dim se diive
nachazel v Lukavici, ale po rozsifeni tehdejSiho KySperku se fara pfesunula na kySperské
namésti sv. Vaclava, kde se nachazi dodnes. V kazdé Casti letohradské farnosti se nachazi
kostel. Farnim kostelem, kde odehravaji farni akce, slavnosti mse svaté, koncerty, vystavy
apod., je kostel sv. Vaclava v Letohrad€ na nadmésti.

Projekt letniho tabora je urCen zejména pro déti z letohradské farnosti, avSak misto
konéni tabora se nachazi v obci Vermétovice, kterd spada do farnosti sv. Jiti Dolni Cermna.

Farnosti mezi sebou vzajemné spolupracuji.



3.2 SWOT analyza farnosti

Tabulka ¢. 1 SWOT analyza farnosti

Vyuka nabozenstvi po cely skolni rok
Ttikralova sbirka a pravod
Prespavani déti na fare

Misijni karneval

Ptiprava na Velikonoce

Vikend rodin

Vylety s ndbozenstvim na konci
Skolniho roku

Farni den

Z4dné farni tabory

Témet zadné aktivity v pribehu
letnich mésict pro déti

Malo aktivit pro déti starsiho
Skolniho véku

Uzavienost farnosti

Vychova animatord mladeze

Malo lidi se vzdélanim pro vychovu
a vzdélavani déti v oblasti

Svatovaclavska slavnost ktestanstvi
Détské mse a slivko pro déti
Zapojeni déti a mladeze do akci v Skautské tabory

diecézi
Spoluprace s obci

Finan¢ni pfetizenost
Prostory na fate

- Vé&tsi propojenost generaci
- Spoluprace s ukrajinskymi rodinami s
détmi

Silnou strankou letohradské farnosti jsou akce poradané pro déti v prubehu celého
Skolniho roku. Jedna se o akce, které jsou zamétené predevsim pro déti mladSiho Skolniho v€ku.
Na zacatku kalendainiho roku se déti ucastni Tiikralové sbirky a nasledné také privodu. Do
pravodu méstem, zakoncenym na ndmésti, se zapojuji celé rodiny. Pro déti, které se ptipravuji
na prvni svaté piijimani jsou mimo jiné¢ v prabéhu roku pfipraveny dvé vikendové akce
S pfespavanim na fafe. Nasledné¢ se ve farnosti kond misijni karneval, ktery pomahaji
pfipravovat déti star§iho Skolniho v€ku. Pomadhaji s oberstvenim a chystdnim stanovist.
Obdobné tomu je na Velikonoce, kdy na Velky patek jsou déti zvany na Velikonoc¢ni hru, kterou
opét pomahaji pfipravovat déti star§iho Skolniho véku. V kvétnu probiha tzv. vikend rodin.
Rodiny s détmi odjizdi do nedalekého klastera na Horu Matky Bozi v Kralikach. Vikend je plny
programu pro déti, ale i pro rodic¢e. V rdmci Skolniho roku jsou na zdkladnich Skolach hodiny
nabozenstvi. Na konci déti spolu s pani katechetkou nebo panem farafem jezdi na vylety do

okoli Letohradu. Na konci srpna probiha farni den, ktery je spojeny s oslavou narozenin pana



farafe. Den je zahdjeny msi svatou. Po ni nésleduje obéd a pozdé¢ji odpoledne je kulturni
program ve formé¢ koncertd mistnich hudebnich skupin, kouzelnika nebo stand-up komika.
Obdobn¢ probihaji Svatovaclavské slavnosti na konci zafi, které diive probihaly na zdmecké
terase u letohradského zamku, avSak z diivodu rekonstrukce terasy se slavnosti pfesunuly na
farni zahradu. Dalsi silnou strankou je pravidelné konani détskych msi a pii nedélnich

bohosluzbach je témét kazdou ned€li pripravené sliivko pro déti v ramei kazani.

Mezi slabé stranky letohradské farnosti patfi minimum akci pro déti v prubéhu letnich
mésici. Neprobihaji ani letni farni tdbory. Nékteré z déti se tak v prabéhu 1éta nepotkavaji.
Aktivity a akce v pribéhu roku jsou poradané zejména pro déti mladsiho Skolniho veku, déti
starSitho Skolniho véku cCasto na téchto akcich vypomahaji a podili se na jejich piipravé.
Samotnych akci je pro déti tohoto véku velmi malo. I proto vznikl navrh tohoto projektu, ktery
je uréeny pro starsi déti. Déti se uci nezisStné pomadhat, ale soucasné by mély mit moznost se
ucastnit akce, kterou pro né€ nékdo jiny pfipravi a ony budou v roli ucastnika. Mezi dalsi slabé
stranky patii uzavienost farnosti vici jinym farnostem ale i obci. Pouze zifidkakdy lze
nahlédnout do Zivota jinych farnosti. Akce konané v diecézi se téméf viibec nepropaguji
letohradské mladezi. Mladez je tak uzaviena ve farnosti a moc se neucastni akci nékde jinde.
V diecézi probihaji animatorské kurzy, které by nécktefi mohli absolvovat, avSak vétSina
mladistvych o kurzech nevi. Ve farnosti tak chybi osoba, kterd by m¢la mladez na starost. Tato
situace by se mohla zménit zapojenim se do zminénych kurz. Péce o déti ve farnosti je také
ohrozena nedostatkem lidi, kteti maji vzdélani pro vychovu a vzdélavani déti v oblasti
ktestanstvi. Ve farnosti je pouze jedna pastoracni asistentka, kterd vede hodiny nadbozenstvi a
organizuje farni akce. Na vychové a vzdélavani déti se také podili pan faraf, ktery vede hodiny
naboZenstvi u déti starSiho Skolniho v€ku. U pastora¢ni asistentky hrozi ptetiZeni, které by

mohlo vést az k vyhoteni.

W

Mezi prilezitosti patii vétsi spoluprace s obci. Farnost s obci spolupracuje na dvou
akcich ro¢né€, avSak nabizeji se moznosti, jak spolupraci posilit a vice se jako farnost otevfit a
dostat se vice do obcanského Zivota. Farni akce jsou ¢asto zaméfené pouze na jednu generaci,
a to déti mladsiho Skolniho veéku. Prilezitosti by mohlo byt vétsi propojeni a tim také posileni
vztahli napti¢ generacemi farnikl. Po zacatku valky na Ukrajiné v roce 2022 piislo do
Letohradu mnoho rodin s détmi, které zde nasly domovy a ve mésté zistaly. Farnost rodiny
piijala, ale nedochazi k vétsi spolupraci. Ukrajinské rodiny se nelcastni farnich akci.

Ptilezitosti je vice rodiny zapojit do Zivota farnosti.
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Farni tdbor mize byt ohrozen skautskymi tadbory, které probihaji na zacatku letnich
prazdnin. Zajem o farni tdbor nemusi byt vysoky i naptiklad z divodi financi. Roli zde také
hraji rodice, ktefi jsou détem priivodci na jejich cesté a ovliviuji jejich vztah K vife. Dale by
farni tdbor pro farnost nemél byt finanéné naro¢ny, protoze bude placen zejména z poplatkt
ucastnikl tdbora, avSak po rekonstrukci farni zahrady by to pro letosni rok mohlo byt pro farnost
zatézi. Fara v Letohrad¢ by mohla byt mistem pro setkavéani déti, mladeze ale 1 dospélych,
kdyby se n€které z mistnosti zrekonstruovaly. Soucasti je farni zahrada, které je nové opravena
a na které se napf. uskutecnuji Svatovaclavské slavnosti. Avsak vnitiek fary zatim neni
vhodnym mistem pro setkdvani. Déti se setkdvaji ve Skole nebo na jinych alternativnich

mistech, ale nemaji nikde své zazemi.

4 Vychova ditéte ke kirestanskym hodnotam

Zéakladem ktest'anské vychovy ditéte je rodina. Jiz od raného véku se v ramci rodinnych
vztaht dité u¢i dilezitym kiest'anskym hodnotdm, mezi které patii napt. laska k bliznimu jako
sam k sobé, odpusténi, pokora, Ucta k autoritdm a odpovédnost za své Ciny a jejich disledky.
Rodice jsou prvnimi, ktefi maji moznost détem predavat hodnoty, aby je déti mohly pfijmout a
dale aplikovat do svého zivota, ale i zivota spole¢nosti, které jsou kiestané soucasti. Rodice
také déti uvadeji do zivota Cirkve a viry a evangelizuji. Tyto povinnosti vyplyvaji ze svatosti
manzelstvi (KKC 2225).

Dilezity podil na vychové ma také Cirkev, ktera klade dlraz na vychovu déti k vite jiz
od nejmensiho veku. Proto s vychovou miize pomoci farnost, kterd je mistem pro katechezi déti
a setkavani (KKC 2226). Dilezitost vidime v pravidelnosti, systemati¢nosti a dlouhodobém
plsobeni. Soucasti je také modlitba. Prvnim setkdnim s modlitbou byva nej¢astéji rodina ditéte.
Déti jsou vedeny k naslouchani Boziho hlasu a rozjimani v osobni modlitbé. Cirkev vede déti
tak, aby se nékteré modlitby naucily nazpamét’, avSak zaroven klade diraz na hledani smyslu,

ktery modlitba nabizi (KKC 2688).

Predmétem kiestanské vychovy je clovek, ktery neni bezchybny a dokonaly, ale skrze
vykoupeni JeziSe Krista je stale Bozim ditétem. Déti tak u¢ime préci s chybou a uvédomeéni, ze
nehledé¢ na vSechny hiisné skutky, mame hodnotu a Bih nas bezpodmine¢né¢ miluje (O
ktest'anské vychové mladeze, 1947). Svoji vlastni hodnotu vnimédme v priabéhu Zivota jinak.
Kast (2022) tvrdi, Ze vnimani vlastni hodnoty se odviji na uvédomovani si svych prednosti a

slabosti. Cim vice prostoru dame svym ptednostem, tim rychleji si uvédomime, ze mame
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V tomto svété hodnotu a naopak. V kiestanské vychoveé neurujeme hodnotu ¢loveéka podle
toho, ¢eho diky svym piednostem dokézal. Hodnota ¢loveéka spociva jiz ve své podstaté, ze je

¢lovékem a Bozim stvorenim (O kiestanské vychoveé mladeze, 1947).

Cilem vychovy ke kiestanskym hodnotdm je vychovat kiestana, ktery celym svym
srdcem, mysli, télem a dusi nasleduje JeziSe Krista (O kiestanské vychové mladeze, 1947).
Déti u¢ime, aby dokazaly piijmout samy sebe tak, jak je stvofil Bih a aby nachazely své silné
stranky, talenty, dary, ale také své slabé stranky. Pro v€kové obdobi 10-15 let je jednim z
charakteristickych znak® hledani vlastni identity, tedy toho, kym jsme. Casto se setkavame
s tim, Ze déti hodnoti samy sebe, ale i druhé (Vecetova Prochdzkova a Fiala, 2024). U¢ime je,
aby samy sebe dokéazaly milovat a nachéazet v sobé dobro, které budou predavat dal. Diilezité
je, aby tento postoj déti zachovavaly k sob¢, avSak také ke druhym. Jak pravi jedno z ptikézani
Miluj svého blizniho jako sam sebe (Rim 13, 9). Vedeme déti k piijimani druhych, k budovani
zdravych vztaha, k respektovani odlisSnych nazora a postojii. Také déti vedeme k uvédomovani
si dulezitosti duchovnich hodnot nad hodnotami materialnimi, zvlasté v dneSni konzumni

spolecnosti.

5 Pobytovy letni tabor

V paté kapitole se zabyvame organizacni a technickou strankou pobytového letniho
tabora. Podivame se, pro koho je letni tabor uréen. Dale na misto a uskute¢néni, dopravu, stravu,

finance, propagaci, hygienu a zdravotnika.

5.1 Cilova skupina

Cilovou skupinou pro pobytovy letni tdbor jsou déti ve vé€ku od 10 do 15 let, zejména
Z letohradské farnosti, ptip. ze sousednich farnosti zambereckého vikaridtu. Na tdboie jsou tak
spolu déti, které se setkavaji a poznavaji v pribéhu Skolniho roku v ramci hodin ndbozenstvi
a také akci poradanych farnosti napt. prespavani déti na fafe, misijni karneval apod. Kapacita
je omezena na 30 déti. Soucasti pfipravného tymu je 8 dospélych vedoucich, 2 kuchatky,

1 zdravotnik a 1 hospodar.

5.2 Misto a uskute¢néni pobytového letniho tabora

Zazemim pro pobytovy letni tdbor je tabofisté s ndzvem Piskovna. Tabofisté spada do
vlastnictvi organizace Jundk — ¢esky skaut, stfedisko Bratra Robina Letohrad, z. s. (dale jen

skauti). Jménem letohradské farnosti si od skautii pronajimame taboiisté, taktéz vybaveni,
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tj. podsadové stany, zakladni natadi (lopata, krumpac, ry¢, sekera, hrab¢, kleste, kladivo).
Taboftiste se sklada z louky, na které se stavi podsadové stany, soucasti je také srub s kuchyni,
skladem a jidelnou. Déle se na tabofisti nachazi sklad dieva a tdborovy kruh s ohnistém
a lavickami. Na okraji louky jsou umistény dvé latriny, umyvarna a venkovni sprcha.

V okoli taboftiste, do necelych dvou kilometri, se nachézi lesy, dalsi louky a také zdroje
vod (dvé studanky, potoky a feka Ticha Orlice). Kuchyi, umyvarna a sprcha jsou zasobované
vodou z pramene, ktery se nachazi par set metrti pod tabofistém. Pomoci trkace jsou vodou
napliiovany nadrze, které slouzi jako vodojem. Pro ohtev vody, zejména do kuchyné a sprchy,
slouzi kamna na dievo. Zasobovani potravin zajistuje tdborovy hospodar ve spolupraci

s kuchatikami v obchodech v Letohrad€ nebo v obci Vermétovice.

5.3 Doprava na misto letniho pobytového tabora

Obec Vermétovice je od Letohradu vzdalend pifiblizné 6 km. Tabofisté se nachazi jesté
3 km za Vermétovicemi. Dopravu na misto tabofisté zajist'uji vedouci. V nedéli odpoledne (den
pied odjezdem na letni tdbor) déti donesou své osobni véci a zavazadla na faru v Letohradg,
kde se véci nalozi do aut a dodavek vedoucich, ktefi je na tabofisté odvezou. Déti odjizdi
vV pondéli rdno spole¢né z Letohradu do Vermétovic vlakem. Poté pijdou jesté pésky

pfiblizné 3 km na misto tabofiste.

Cesta zpét domt je jind. Osobni véci a zavazadla vedouci odvazi zpét na faru do
Letohradu. Dé¢ti se zbylymi vedoucimi jdou hromadné do Letohradu pésky. Cesta vede lesem,
kolem pole a po cyklostezce. Cilem je fara, kde si vyzvednou sva zavazadla. U fary oficidlné

tabor konéi.

5.4 Strava a jidelnicek

Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb., o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti, ve znéni pozdéjSich predpisti, zajistuji stravu a sestaveni jidelnicku na letnim taboie
kucharky ve spolupraci se zdravotnikem, ktery je informovany o alergiich a intolerancich, které
déti maji. Détem je poskytnuta strava ve forme péti jidel za den, tj. snidan¢ (podle vyhlasky

musi byt soucasti teply napoj), dopoledni pfesnidavka, obéd, odpoledni svacina a vecete.

Po celou dobu konani letniho tdbora maji déti pristup k varnicim, ve kterych je
k dispozici ¢aj, voda se $tavou nebo ¢istd voda. Voda z mistniho pramene, kterd zasobuje
taboftisté, se kazdy rok testuje v chemickych laboratofich. I pfes uspésné testovani je vodu

potieba prevarovat, aby byla pitna. Zasoby potravin zajist'uje hospodat tabora ve spolupraci
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s kuchatkami. Trvanlivé potraviny nakupuji pfed kondnim tabora. Potraviny typu vejce a maso

nakupuji Cerstvé, a jesté ten den se musi zpracovat.

5.5 Rozpocet pobytového letniho tabora

Odhadovany rozpocet letniho pobytového tabora najdeme nize v tabulce. V levém
sloupci jsou vypsany ndklady, které se tykaji ¢innosti celého tabora. V pravém sloupci najdeme
jednotlivé castky za ndklady. Rozpocet je vystaven pro maximalni naplnéni kapacity, tedy 30
déti do 15 let.

Tabulka ¢. 2 Rozpocet pobytového letniho tabora

Naklady Castka (v K¢)

Pronajem tabofiste 14 700
Prondjem podsadovych stani a pracovniho 12 300
materialu

Strava 15 200
Doprava 480
Material (papirenské zbozi apod.) 4 000
Cestovné 1500
Odmény, ceny 600
Rezerva 1200
Celkem 49 980

Celkovou c¢astku tdbora vydélime 30, ziskdme tak cenu tabora pro jedno dité. To €ini
1 666 K&. Castku zaokrouhlime. Cena tydenniho tabora pro jedno dité je 1 700 K&.

Néklady letniho tabora jsou financovany predevsim z u¢astnickych poplatki od déti. Za
financovani je zodpovédna letohradskd farnost, se kterou jsou uzavirany vSechny smlouvy

napf. o prondjmu tabofisté, smlouvy o cestovném apod.
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5.6 Propagace pobytového letniho tiabora

Letni tabor je propagovan zejména skrze plakaty, které jsou zvetejnény zhruba pil roku
pfed konanim tabora, tzn. koncem zimniho obdobi. Plakaty jsou rozvéSeny na informacni
nasténce na fafe a v mistnich kostelich, didle na webovych strankdch a socidlnich sitich
letohradské farnosti. Déle se letni tabor ohlaSuje v kostelich Zambereckého vikariatu na konci

mSe svaté. O tabote informuje pastoracni asistentka také pii hodindch ndbozenstvi ve Skole.

5.7 Prihlaska na pobytovy letni tabor

Prostfednictvim odkazu na plakétu lze dité také na letni tabor pfihlasit. Po vyplnéni
formulare, ktery slouzi jako ptihlaSka, obdrzi zdkonny zastupce ditéte e-mail, ve kterém se
dozvi vice informaci (komunikace nadale probiha zejména prostfednictvim e-mailu). Dva
mésice pfed konanim letniho tdbora se posilaji podrobnéjsi informace (technické informace,
zpusob platby tdbora, seznam véci) a také dokumenty, které s sebou dité na tabor potiebuje
(posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ti¢asti na zotavovaci akci a Skole v pfirodé od 1ékaie,

prohlaseni zakonnych zastupcl o bezinfekénosti ditéte a taborovy dotaznik pro zdravotnika).

5.8 Hygiena a zdravotnik

V projektu pocitame s maximalnim naplnénim kapacity letniho tabora. JelikoZ se jedna
0 30 déti do 15 let, je potieba konani letniho tabora nahlasit na Krajskou hygienickou stanici
Pardubického kraje (dale jen KHS). Podle zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi,
ve znéni pozd¢jSich piedpist, se konani letniho tdbora nahlasuje jeden mésic dopiedu
(nejpozdé&ji tedy do 5. 7. 2024). Z tohoto divodu také déti prikladaji vyplnéné dokumenty,
Vv ptipad¢ dostaveni se kontroly z KHS, ktera tyto dokumenty vyzaduje.

Podle vyhlasky &. 185/1990 Sb., ministerstva zdravotnictvi a socialnich véci Ceské
republiky o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost, musi byt na tabote
pfitomen zdravotnik. V ramci naseho letniho tadbora je zdravotnikem osoba, ktera je
absolventem kurzu zdravotnik zotavovacich akci. Vede si dokumentaci jednotlivé kazdého
ditéte. V dob¢ konani tabora si zapisuje vSechna zranéni, nemoci, stavy ditéte a také 1€ky, které
ditéti podal. Zajistuje vybaveni Iékarnicky a je zodpovédny za jeji pouziti. Doprovazi dit¢ do
nemocni¢niho zafizeni v pfipad¢ zranéni ¢i stavu, které je potieba oSetfit profesiondlnimi

zdravotniky. V piipadech k tomu uréenych, komunikuje se zakonnymi zastupci.
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6 Taborovy program

V nésledujici kapitole se zabyvame celotaborovym tématem a vizi a reZimem dne.

Stanovujeme taborovy program pro jednotlivé dny.

6.1 Celotaborové téma a vize

Tématem, které bude provazet déti po celé konani letniho tabora jsou olympijské hry.
Déti jsou rozdélené do tymu podle raznych zemi svéta, které v pritbéhu letniho tabora poznévayji
(kultury, tradice, zvyky a kuchyni). Celotaborové téma je zakomponované do her, aktivit,
scének, které u déti rozviji zejména spolupraci a divéru. Program slouzi jako nespecificka
prevence proti rasismu, xenofobii, pfedsudkiim a nendvisti vic¢i lidem jinych narodnosti.
Jednim z cilt letniho tabora je plisobit na déti tak, aby si odnesly nejvice poznatkti, zazitk,
privétivého chovani do svého kazdodenniho Zivota (nespecifickd prevence plisobi celistve,

nepojmenovava veci konkrétng, ale sviij smysl nabyva v disledcich jednani ditéte).

Dilezitou soucasti tématu je uvédomovani si vlastni hodnoty a jedinecnosti, kterou
mame od Boha. VSichni lidé na Zemi jsme si rovni (v tomto kontextu nezalezi kdo je jaké
narodnosti ¢i barvy pleti), ale soucasné kazdy z nas je jedine¢ny. Kazdy ma své silné stranky,
talenty a dary. Celotaborové téma stoji na tfech bodech. Zijeme Zivot ve vztazich, proto se
béhem tydne dotykdme vztahu sama k sobé, k druhym a k Bohu. VSechny tii body jsou

navzajem propojeny.

Letni tabor je jedinym farnim pobytovym tdborem v Zambereckém vikariatu. Déti tak
maji moznost posouvat hranice své komfortni zony, vyzkouset si Zivot v piirod¢, poznat, ze
zivot nabizi vyzvy a zatéZové situace, které jsou schopny vyftesit samy nebo s pomoci, ziskavaji
nové dovednosti a poznatky zazitkem, upeviiuji vztahy se svymi kamarady. Déti v pribéhu
celého tabora poznavaji, ze v zivoté nejsou samy. Maji moznost prohloubit vztah s Bohem,
poznavat Jeho kazdodenni milost a upevnit se tak ve vife v N¢j. Letni tabor neni jenom o hrach
a zébave, deti se také uci nést zodpovédnost za své Ciny a jejich disledky. Programem se détem
snazime predat kfestanské hodnoty (laska, pomoc bliznimi, odpusténi, respekt, otevienost vici

jinakosti apod.).

Pted kazdou aktivitou, kterd spada do celotdborové hry, si vedouci ptipravuji scénky,
kterymi déti vice vtahnou do déje a motivuji do hry. Celotaborové téma je propojené s tzv.
slivky na den (vice o slivkach viz 6.2). Ve slivkach na den posilujeme vztahy (k sobg,

k druhym a k Bohu). Celotaborové téma poukazuje na vztah k sobé samému, na jedine¢nost
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kazdého z nas, nehled¢ na narodnost, barvu pleti, vzdélani, socidlni status, pohlavi, ndboZenstvi
apod. Zabyvame se vztahy s druhymi, u¢ime déti spolupracovat, komunikovat a respektovat se

navzajem.

Mimo aktivit spadajicich do celotdborového tématu jsou soucasti letniho tdbora aktivity
a hry, které rozviji praci v tymu, komunikaci, kreativitu, pohyb, kritické mysleni, logické

mysleni a pamét.

Mezi cile letniho tdbora fadime kvalitni a smysluplné traveni volného ¢asu o letnich
prazdninach. Dé&ti v pubescentnim véku stale potfebuji vedeni, avSak také dostate¢nou miru
volnosti. Détem se snazime vychazet vstfic, reagujeme na jejich potieby a snazime se ke

kazdému pftistupovat individudlné.

Vedouci si uvédomuji svoji roli a snazi se jit détem piikladem. Respektuji a dodrzu;ji
stanovena pravidla, ucastni se programu, nesou zodpovédnost za cely chod tdbora. Komunikuji

se zakonnymi zastupci, pristupuji k nim oteviené a respektuji jejich péci a vychovu déti.

6.2 Rezim dne

ReZzimy dnti jsou ve své podstaté kazdy den stejné, 1iSi se pouze drobnostmi. Program
dne se sklada z riznych aktivit, aby se dbalo na fyzickou i psychickou pohodu ditéte a také na
¢as vénovany odpocinku Vv prub¢hu dne, ale i noci (dostatecna spankova regenerace). Dale se

dbé na vymezeny Cas pro stravovani a osobni hygienu (¢isténi zubti, sprchovani apod.).

Tabulka & 3 Rezim taborového dne

Cas Denni rezim
7:30 Budicek
7:40 Rozcvicka
7:55-8:10 Ranni hygiena
8:15 Snidané
8:45 Slavko na den
9:15-11:45 Dopoledni blok
12:00 Obed
12:45 - 14:15 Poledni klid
14:15 - 16:00 Odpoledni blok I.
16:00 Svacina
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16:30 — 18:00 Odpoledni blok II.

18:30 Vecete

19:30 - 20:30 Vecerni blok

20:30 - 21:00 Vecerni ritual a modlitba
21:10 - 21:40 Vecerni hygiena

22:00 Vecerka

Az na pond¢li, pfijezdovy den a nedéli, odjezdovy den, mad kazdy den budicek,
rozcvicku, ranni hygienu, snidani, tzv. sliivko na den, dopoledni blok, obéd, poledni klid,
odpoledni blok I., sva¢inu, odpoledni blok II., vecefi, veCerni program, vecerni ritudl s

modlitbou, ve€erni hygienu a veCerku.

Rezim dne je doptfedu naplanovany, avSak v tvahu se bere ohled na pocasi, které se
muze ze dne na den zménit. Nekteré z aktivit 1ze premistit pod stiechu do jidelny. V ptipadé
mirného desté je program stejny, pfizplisobi se obleceni déti (plasténky, gumaky apod.).
Taborovy program je pruzny, podle ptedpovédi pocasi lze aktivity v ramci jednoho dne
ptehazovat. V piipad¢é velmi neptiznivého pocasi volime alternativni program. V zaloze jsou
deskové hry, kvizy, doplnovacky apod. nebo také mini soutéze u stold. Na soutéze se deéti
rozdéli do tymi. Kazdy tym plni jeden tikol, poté se pfesouva k dalsimu. Mezi tkoly jsou napf.
zapalky do krabi¢ky, domecek z karet, pyramida z kelimku, kimova hra, skladani z papiru,

skladani predméti podle velikosti apod.

Kazdé jidlo se zahajuje spole¢né. VSsichni se sejdou v jidelné a postavi se do kruhu okolo
stold. Zazpivad se piset a po ni ndsleduje modlitba. Jidlo se také zakoncuje spolecné

podékovanim za ptipraveni jidla a kratkou modlitbou.

Slivko na den je aktivita, kdy se po snidani vSichni sejdeme kolem tdborového kruhu
u ohnisté a nékdo z vedoucich si piipravi kratké zamysleni, které nas provazi celym dnem.
VeétSinou se precte Uryvek z Pisma nebo z jiné inspirativni knihy a poté vedouci text doplni
vlastnimi slovy, svédectvim ¢i mySlenkou. Nasleduje chvile ticha na zamysleni. Aktivita je
ukoncena tim, Ze nékdo z déti sliivko na den napiSe na tabuli v jideln€, abychom ho po cely den

méli k dispozici. Sluvko se tyka vztaht.

O polednim klidu po obéd¢ maji déti moznost zregenerovat své sily a odpocinout si.

Mohou vyuzit prostory celého tabofisté. Dbame na dodrzovani klidového rezimu. V jidelné na
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poli¢ce jsou k dispozici deskové a karetni hry, u vedoucich je moznost zapljceni knih,
k dispozici je taborova kytara a zpévniky. S povolenim vedoucich je moznost jit si odpoc¢inout
k potoku, ktery se nachazi pod tabofistém. V ptipadg, ze se déti chtéji v potoce vykoupat, musi
byt vedouci pfitomen. Dale je moznost zapljceni sportovniho vybaveni napi. mice,
badmintonové palky, pétanque apod. pro déti, které chtéji odpocivat aktivné. AvSak dbame na
to, aby se déti nevénovaly sportu po cely Cas poledniho klidu. V piipadé trody bortvek maji
déti moznost jit na sbér do lesa. V horkych dnech dbame, aby déti poledni klid netravily ve
stanech z divodu prehiati stand, spiSe je posilame do lesa nebo na mista ve stinu a détem

pfipominame, aby nosily pokryvky hlavy.

Vecerni ritudl je aktivita, kterd vede déti ke ztiSeni a zamysleni se na zavér celého dne.
Ritual probiha u taborového kruhu u ohnisté a spociva v tom, ze kazdy ma prostor fici, co se
mu na dnesnim dni libilo a za co je Bohu vdécény. Soucasné drzi v ruce kdmen, ktery polozi
doprostied kruhu. Postupné se ptidavaji dal§i kameny, které se kazdy dalsi den hromadi.
Aktivita je zakoncena kratkou modlitbou dikd, proseb, chval a pisnickou. Na konci tdbora tak
vznikne tzv. mohyla vdécnosti, kterd nam piipomina, ze kazdy den prozivame okamziky, za

které mizeme byt vdécni.

6.3 Pondéli

Dopoledni program

V pondéli rano se déti spolecné s vedoucimi setkavaji na vlakovém nadrazi v Letohradé,
odkud spole¢n€ odjizdi vlakem na letni tdbor do Verméfovic. Cesta vlakem je dlouha dvanact
minut. Vlakova stanice ve Vermétovicich je od tabotiste¢ vzdalena ptiblizné 3 km, které jdou

déti s vedoucimi pesky.

Po piichodu na tabofisté se déti ubytuji do stanti a probiha seznameni s prostorem, kde
se cely tabor odehrava. Déti obchazi kolecko kolem tabofisté a vedouci ukazuji hranice, kde
vSude je povolené se pohybovat. Pied obédem se vSichni Ucastnici tabora sejdou v jidelné a
predstavi se jménem a také roli, kterou na tdbote maji, aby déti védély, za kym v pfip. problému

¢1 nejasnosti jit. Predstavuji se vedouci, kucharky, zdravotnik 1 hospodar tabora.

Dale jsou déti obeznameny s bezpecnosti na tabotfe. Kucharky jim sdé€luji pravidla
kuchyné, do které mohou vstoupit pouze s jejich dovolenim. Vedouci détem zdiiraziuji

bezpecnost zejména kolem ohnisté¢ a rozdélaného ohné, poukazuji na praci s pracovnimi
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nastroji (sekera, nliz apod.) a jejich manipulaci. V ptipadé jakéhokoliv zdravotniho problému
Jit za zdravotnikem a v ptipad¢ jakéhokoliv jiného problému jit za vedoucimi, protoze vSechno
se da fesit. Soucasti povidani je taktéz pripomenuti, jak se chovat v pfirod¢, co délat a co
nedélat, napt. v lese nekiicet, sbirat (nejen) po sob¢ odpadky, Setfit s vodou, nezasekavat sekeru

do Zivych stromd, nenicit ekosystémy apod.

QOdpoledni program

Kosté

Cil: Dité si dokaze zapamatovat jména svych spolu tabornikl a navazat s nimi vztahy. Dité
procvicuje svij postieh a hbitost.

Motivace: Pojd’'me se seznamit. Rekni jméno a j4 ti prozradim to svoje.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: kost¢

Doba trvani: 15-20 minut

Misto realizace: louka (pfip. jidelna)

Popis aktivity: Déti se postavi do kruhu. VSichni se postupné piedstavi jménem tak, jak chtéji,
aby byli oslovovani. Nasledné se jedno dité€ postavi doprostied kruhu s kostétem. Nahlas vyvola
jméno nékterého z déti z kruhu a soucasné piitom pousti kosts. Ukolem vyvolaného je chytit
kosté diiv, nez spadne na zem. Kdyz kosté chyti, zatadi se zpét na misto do kruhu. V ptipadé
nechyceni kostéte zaujme pozici uprostied kruhu a nésledné vyvolava dalsi jméno.

Reflexe aktivity: Pfipravime si karticky s ,,ksichtikama® (riizné typy emotikonti — smé&jici se,
zamraCeny apod.). Détem fekneme, aby si jednu karticku vybraly podle toho, jak se

momentalné po aktivité citi a ktera karticka nejlépe vystihuje jejich emoce.

Mista si vymeéni

Cil: Dité¢ dokaze navazat vztahy se svymi spolu tdborniky, dokdze jasné a srozumitelné
komunikovat.

Motivace: Vymysli néco origindlniho a pod€l se o to s ostatnimi. Dozvi§ se tak spoustu
zajimavych informaci.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: -

Doba trvani: 20 minut

Misto realizace: louka (pfip. jidelna)
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Popis aktivity: Déti se postavi do kruhu. Kazdy si 0znaci své misto predmétem (botou, Satkem
apod.). Jedno z déti stoji uprostied kruhu a povida formuli ,,Mista si vyméni vSichni ti,
ktefi...“ a doplni informaci, ktera plati i o ném samotném napft. maji radi cokoladovou zmrzlinu.
Pro koho to plati, vyméni si s nékym misto. Ukolem ditéte stojiciho uprostfed je zaujmout
pozici v kruhu.

Reflexe aktivity: Déti zistanou stat v krouzku. Kazdy vymysli jedno, maximalné dvé slova,

kterymi popisou aktualni stav, pocit nebo emoci, kterou po aktivité maji.

Tvorime pravidla

Cil: Dité dokéze navrhnout pravidlo chovani, které¢ poklada za dulezité a aktivné se Gcastni
spoluprace ve skupinach.

Motivace: Pravidla vytvaiejme spole¢né, abychom jim vSichni rozuméli.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: psaci potieby, papiry, nlizky, lepidla

Doba trvani: 45 minut

Misto realizace: jidelna

Popis aktivity: Kazdy dostane tuzku a papir. Ukolem jednotlivce je vymyslet tfi pravidla, ktera
chce, aby se na tabofe dodrzovala. Nasledné se déti spoji do dvojice, sdéli si svd vymyslena
pravidla a shodnou se na ¢tyfech spolecnych. Po nékolika minutach se dvojice spoji do ¢tvefice,
sd€li si pravidla a shodnou se na Sesti. Nasledné Ctvetice postupné prednesou sva vymyslena
pravidla pred ostatnimi a vSichni spole¢né se shodnou minimalné na deseti pravidlech, které
chtéji, aby se na tabote dodrzovaly. Jako potvrzeni souhlasu se vSichni pod seznam pravidel
podepisi (i vedouci). Nasledné se seznam vyvési na tdborovou nésténku.

Reflexe aktivity: Na konci aktivity sedime v kolecku a kazdy postupné fekne jedno pravidlo,

které si zapamatoval a vyjadii jej vlastnimi slovy. Pravidla se mohou opakovat.

Rozdéleni do skupin (soucast celotdborové hry)

V ramci celotaborové hry déti nachazi uprostied tabofisté zasifrovany dopis, ve kterém
se nachdzi pozvanka na olympijské hry. Pofadatelé zvou vSechny tcastniky tdbora na jejich
konéni. Soucasti dopisu jsou informace o tom, co to olympijské hry jsou a Ze se na né¢ mohou
piihlasit tim, ze se v€as dostavi na misto podle nasledujicich soutfadnic a instrukci — Presné
V 16.:00 stredoevropského letniho casu, ani o minutu pozdeji, se dostavte na misto, které je
krizovatkou cest poutniku. Misto, kde se lidé setkavali, aby se primlouvali k Bozi maticce.

V blizkosti tohoto mista se nachazi pamatny strom, ktery vstoupil mezi symboly ceského naroda.
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Déti jsou rozdéleny do péti skupin, které predstavuji jednotlivé staty ucastnici se
olympijskych her. Jedna se o Japonsko, Brazilii, Namibii, Francii a Novy Zéland. Kazdy
dostane listeek s indicii, ktera vede ke zminénym statim. Ukolem je na zakladé indicie najit

ostatni, ktefi patii do stejného statu.

1. Japonsko — sushi, sakura, Asie, origami, karate, Hirosima

2. Brazilie — karneval, Amazonka, Jizni Amerika, Rio de Janeiro, samba,
portugalstina
Namibie — poust, safari, Afrika, narodni park Etosha, slon, kapana

4. Francie — croissant, Eiffelova véz, ratatouille, vino, Alpy, levandule

5. Novy Zéland — Hobit, ptdk kiwi, Ocednie, rugby, Maorové, Wellington

Staty jsou vybrany zpisobem, aby zastupovaly rizné svétadily, tedy rizné kultury. Déti
maji moznost poznat kulturu zcela jinou, nez bézné znaji z ceského prostiedi. V pribéhu
olympijskych her klademe diraz na jedinecnost nejen kazdé kultury, ale 1 kazdého ¢lovéka.
Jedine¢nost vznika na zéklad€ rozdilnosti, av§ak chceme smétovat k mysSlence, Ze i1 pfesto jsme

si vSichni na této planet¢ rovni.

D¢éti dostavaji za kol ztvarnit svij stat, ktery po celou dobu tabora budou zastupovat.
Vyrabi vlajku, tymova trika a vymysleji pokfik. Pii aktivité maji déti k dispozici atlasy svéta,

ze kterych se dozvi potfebné informace. Procvi¢ujeme vyhledavani informaci.

Vederni program

Slavnostni zahajeni olympijskych her (soucést celotdborové hry)

Déti jsou rozdélené do skupin. Scénkou vedoucich je zahajen slavnostni ceremonial
zacatku olympijskych her. Vedouci si pfipravi tane¢ni vystoupeni, na jehoz zaklad¢ si budou
posilat plamen ohn¢, kterym na konci scénky zapali olympijskou pochoden. Pochoden se vzdy
rozhoii pii aktivitdich, které¢ spadaji do celotdborového tématu. Nasledné se piredstavuji
jednotlivé skupiny ostatnim pomoci vytvort z odpoledniho programu. Skupiny ukazuji, jakou

zemi budou v olympijskych hrach zastupovat.

6.4 Utery

Shivko na den
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Nemiizu (...) nést plody, které nemam. Je tieba pecovat o koreny. A pokud ted necham

Pana, aby mé zaléval a osvécoval, nakonec na mné Jeho ovoce uzraje. Nemusim se prilis trapit,

komu bude dano. (Smolen, 2016, s. 144).

V tternim slivku na den se dotykdme tématu vztahu k sob&. Zabyvame se vztahem,
ktery zijeme kazdy den. ZamySlime se nad svymi slabymi strankami, které nas mohou

omezovat, ale 1 nad silnymi strankami, které nas vedou kuptedu.

Sami sebe si miizeme ptedstavit jako rostlinku, o kterou je potieba pecovat, aby mohla
rast. Uz od seminka médme naprogramované, kym jsme a v zivoté to postupné objevujeme.
Rostlinka ma pevné kofeny v Bohu, ale je pro ni dilezité i samotné télo a okrajové Casti.
V zivote se mlze stat, ze na rostlince néco uvadne nebo ji nékdo poskodi nebo se sama zlomi,

to ale neznamena, Ze nemize rast dal.

Rosteme a vyvijime se, i kdyz to nevidime a neuvédomujeme si to. Rostlinka se potyka
s ruznymi faktory, které na ni plisobi a ovliviiuji ji napf. obdobi sucha ¢i desté (i v zivoté
muzeme mit lepsi a horsi obdobi, ale z obou miizeme Cerpat pro nase byti). Mizeme se natacet
ruznymi smeéry jako se slunecnice otaci za sluncem, mizeme tak poznavat svou identitu a hledat

své misto ve spole¢nosti.

Dopoledni program

Pamatovak s kody

Cil: Dit¢ pti aktivité procvicuje svou pamét’, zvladne se orientovat v prostoru.

Motivace: Pojd'me vyzkouset, kdo si toho zapamatuje nejvice a zdola piekazky vedoucich.
Organizacni forma: individualni

Pomiicky: papiry a psaci potieby, provaz, rizné piedméty z tdbora napf. hrnec, sekera, krepovy
papir, mydlo, karimatka, vatecka, mi¢, lano apod.

Doba trvani: 60 minut

Misto realizace: les

Popis aktivity: Po lese jsou ve vyznaCenych castech rozmistény ostrivky s pfedméty,
ohranicené provazem. DéEti na okraji lesa nechaji své papiry a psaci potieby a jejich tkolem je
ob¢hnout vSechny ostritvky s predméty, postupné si je zapamatovat a bézet si je zapsat. Cilem
aktivity je zvladnout ukol co nejrychleji a bezchybné. PrekaZkou jim jsou vedouci, ktefi déti
chytaji. V ptipad¢ chyceni jsou déti zdrzeny, vedouci jim fekne Ciselny kod, ktery musi

bezchybné zopakovat. Jestlize kod zopakuji, mohou bézet dal a splnit svij ukol.
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Reflexe aktivity: Détem rozdame sklenénky (sklenéné kuli¢ky na cvrnkani). Détem polozime
otazku: Co si z aktivity odndsi? D¢t se postupné stiidaji. Kazdé dité odpovi a posle sklenénku

do diry.

Riskuj

Cil: Dit¢ prohlubuje vztahy se svymi spoluhraci a uci se jasné a srozumiteln¢ formulovat svou
odpovéd'.

Motivace: Pojd'me si trochu zapfemyslet, ukazme své znalosti a védomosti ve védomostni
soutézi. Spolecnymi silami a diskusi vyhrajeme.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: tabulka s kategoriemi, fixy

Doba trvani: 45 minut

Misto realizace: jidelna

Popis aktivity: Déti se rozdéli do skupin. Aktivita obsahuje pét kategorii (fauna a flora,
geografie, historie, sport a kategorii filmy a seridly). Kazda kategorie mé pét otazek, postupné
a na zodpovézeni otazky ma casovy limit jednu minutu. Jestlize neodpovi, otdzka se nabidne
dalsim skupinam. Vitézi skupina s nejvyssim poctem bodd.

Reflexe aktivity: Vytvoiime kolecko a kazdy postupné fekne, jakou informaci si zapamatoval.
Az se koleCko dojede, smér se obrati a kazdy fekne informaci, kterou si zapamatoval jeho

soused po pravici.

Qdpoledni program

Zavody formule 1 (soucast celotdborové hry)

Déti se rozdeli do skupin podle zemi, do kterych se rozdélily na zacatku letniho tabora.
V aktivité budou mezi sebou soupeftit, zavodit za jednotlivé staty, které zastupuji. Zavodni
okruh bézi vSechny skupiny naraz.
Cil: Dit¢ dokaze navrhnout formuli a jeji zpracovani, upeviluje vytvarné umeni (zptesiuje
pohyby pfi vyrabéni), spolupracuje s ostatnimi v tymu a zavod bézi ,fair play*.
Motivace: Zavodnici, ke startu! Vytvoite si spoleéné formuli a pojd’te zavodit.
Organizac¢ni forma: skupinova
Pomiicky: bandnové krabice, psaci a vytvarné potieby, ntizky, lepidla, izolepy, susenka, voda,
vlajecky
Doba trvani: 2,5 hodiny
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Misto realizace: louka

Popis aktivity: Déti jsou rozdélené do tymi podle svych statd. Kazdy tym dostane krabici,
psaci a vytvarné potieby, aby si vytvotil formuli, se kterou v druhé ¢asti aktivity zavodi. Krabici
upravi tak, aby se do ni dit¢ veSlo a mohlo s ni bézet. Po dokonceni formule nasleduje ¢ast
zavodu. Na louce je vyznagena trasa zavodi§té pomoci vlaje¢ek. Ukolem jednotlivych tymi je
ub¢hnout 15 kolecek, avsak se stanovenymi kritérii. Jeden zavodnik nesmi bézet vice jak dvé
kola za sebou. Po kazdém kole musi zavodnik do ,.boxu* (ke svému tymu), kde mu vyméni
kola (sundaji a obuji boty) a doplni nadrz (sklenice vody a kousek susenky). Vyhrava tym, ktery
ub¢hne stanoveny pocet kol nejrychle;ji.

Reflexe aktivity: Déti se postavi a vSechny zaviou o¢i. Nasledné se zeptame na otazky ohledné
aktivity a déti pomoci své ruky ukéazou, do jak moc se jim aktivita libila. Ruka zdviZzena nahote
znamena naprosto libila, ruka polozend u zem¢ znamend naprosto nelibila. Ruka se mize
pohybovat na Skdle mezi t€émito krajnimi body. Otazka napft. Libilo se vam vyrabéni formule?

Libilo se vam terén zavodisté?

Komiks

Cil: Dit¢ rozviji svoji fantazii, do ¢innosti zapojuje svoji kreativitu a procvicuje své vytvarné
dovednosti.

Motivace: Pojd’'me vytvofit jedineéné a originalni piibéhy. Nebojme se byt kreativni, zapojme
veskerou fantazii, které¢ se meze nekladou. Papir snese vse!

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: papiry, psaci potieby

Doba trvani: 60 minut

Misto realizace: jidelna

Popis aktivity: Kazdé dité dostane papir a psaci potieby. Po dobu nékolika minut za¢ne
vymyslet a kreslit prvni okénko komiksu. Nasledné svlij papir posle ditéti vedle, které dokresli
druhé okénko komiksu. Takhle si vSechny déti papiry se svymi komiksy predavaji a domysli je
do doby, dokud komiksy nejsou hotové. Nasledné si je spolecn€ miZou precist nahlas a vystavit
na nasténku.

Reflexe aktivity: Dé&ti maji prostor se sdilet se svymi spoleénymi vytvory. Svym spolu
tabornikim mohou sdélit, jak sviij pivodni komiks zamyslely a porovnat ho s tim, jak ve

skute¢nosti vypada.

Vederni program
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Pantomima

Cil: Dité rozumi vyznamu réeni nebo pfislovi a umi jej ptedvést pomoci pantomimy.
Motivace: Pojd'me se pobavit a vyzkouset si, jak dobie zname ¢eska réeni a piislovi.
Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: sepsané réeni a piislovi

Doba trvani: cca 45 minut

Misto realizace: louka (pfip. jidelna)

Popis aktivity: Déti rozdélime do skupin. Kazda skupina vysle dva zéastupce k vedoucimu,
ktery méa pfedem pfipravend réeni a pfislovi. Dvojice ma za tkol réeni nebo pfislovi
pantomimicky piedvést ostatnim cleniim skupiny. Skupina, kterd to uhodne jako prvni, ziskava
bod.

Reflexe aktivity: Dé&ti se zeptame, jaké réeni ¢i piislovi neznaly ¢i bylo pro né nové. A jaké

réeni nebo piislovi pro né bylo naro¢né predvést.

6.5 Stireda

Shivko na den

Nemohu snad s vami nalozit jako tento hrnciv, dome Izraele? pravi Hospodin. Hle, jste

vV mé ruce, jako je hlina v ruce hrncire, dome Izraele. (Jer 18,6).

Ve stiede¢nim sltivku na den mame stéle téma vztahu k sobé samému. Co vSechno tvofi
naSe ja? Kazdy den mame moZnost objevovat, kdo jsme a co miizeme tomuto svétu nabidnout.

Skrze poznani, ze pochazime od Boha, ktery sestupuje a vyzdvihé kazdého z nés.

Bih nés formuje jako hlinénou nadobu a tim ndm poskytuje moznost ménit se. Nadoba
je tvotena z plastické hliny, kterou lze formovat a upravovat do jejiho ,,vypaleni®. Kazda
nadoba, kterou Hrn¢if tvoii, je jedineCna a originalni, a proto ma vyjime¢nou hodnotu a cenu.
I my si miizeme sami sebe piedstavit jako nadobu, na které se dlouho pracuje, aby byla pékna,
aby nasla ,,svlij potencidl® (napf. ze slouzi jako nadoba na vodu, jako védza, nddoba na peceni —

kazda ma svij vlastni cil a smysl, stejné jako my).

Dopoledni program

Vai‘eni (soucast celotaborové hry)
Déti se rozdé€li do skupin podle zemi, do kterych byly rozdéleny na zacatku letniho

tabora.
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Cil: Dité rozumi pokyniim a podle receptu dokaze tradicni pokrm pfipravit. Pii vafeni umi
koordinovat pohyby svych rukou.

Motivace: Poznejme tradi¢ni pokrm dané zemé¢ a spolec¢né si jej uvaime.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: zasifrované recepty, potraviny a suroviny podle jednotlivych receptd, sirky, kotlik,
kuchynské nacini, eSusy, piibory

Doba trvani: 2,5 hodiny

Misto realizace: les, louka, jidelna

Popis aktivity: Kazdy tym dostane zasifrovany recept pokrmu, ktery je tradicni pro jejich
danou zemi. Ukolem skupiny je recept vylustit a nasledné najit rozhazené potiebné potraviny a
suroviny po lese. Potraviny jsou ale hlidané strazci, kteti déti chytaji. V ptipad¢ Ze chyceni, dité
musi dob&hnout na kraj lesa a poté miize opét vybéhnout. Po ziskani vSech potifebnych
ingredienci déti rozdélaji ohent a pokrm si podle receptu uvari. Aktivita slouzi misto obéda.
Nasledné po sob¢ vSe uklidi a umyji.

Reflexe aktivity: Déti reflektuji vysledek aktivity, zda jim jimi uvafené jidlo chutnalo. Zeptame

se, zda si védé€ly rady se zaSifrovanym receptem nebo zda pottebovaly napoveédu.

QOdpoledni program

Mini soutéZe olympiady, tak trochu jinak (soucast celotdborové hry)

Déti se rozdéli do skupin podle jednotlivych zemi, do kterych se rozdé€lily na zacatku
letniho tabora. V soutézich mezi sebou soupefi a snazi se ziskat co nejvyssi pocet bodu.
Cil: Dit¢ prokaze schopnost pracovat v tymu, dokdze zkoordinovat pohyby pii danych
aktivitach a integrovat hodnotu diivéru v sama sebe do svého hodnotového systému.
Motivace: V&iis si? VEiS mi? Pojd’'me si to vyzkouset.
Organizac¢ni forma: individualni a skupinova
Pomiicky: slackline, pytle, 1zice, pingpongové micky, balonky, kelimky, PET lahve, zimni
obleceni
Doba trvani: 90 minut
Misto realizace: louka, les
Popis aktivity: Déti chodi v tymu po riiznych stanovistich a snazi se ziskat nejvyssi pocet bodd.
Na prvnim stanovisti je dérava PET lahev napInéna vodou. Ukolem je pienést co nejvétsi objem
vody zbodu A do bodu B. Na druhém stanovisti se bézi Stafeta na piekazkové draze
S pingpongovym mickem. Na tfetim stanovisti maji déti za kol prestavét kelimky pomoci
nafukovaciho balénku, aniz by se kelimkt dotkly rukama. Ctvrté stanovité je Stafeta. V bodé
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A si dité oblékne zimni Cepici, bundu, $alu a rukavice a bézi do bodu B, ve kterém si vSechno
ze sebe svlékne, znovu oblékne a bézi zpét do bodu A, kde obleceni preda dalsSimu. Na patém
stanovisti maji déti za kol piejit po slackling, aniz by se dotkly nohami zemé. Na Sestém
stanovisti déti skdcou v pytli, ktery si predavaji jako Stafetu. Za kazdé stanovisté tymy ziskavaji
body.

Reflexe aktivity: Détem nabidneme, aby si vybraly jednu karticku ze hry Dixit, ktera nejlépe
vystihuje jejich momentélni stav, pocit nebo naladu po aktivité. Déti se postupné sdili ve svych

skupinach, ve kterych byly v pribéhu aktivity.

Hudebni pexeso

Cil: Dit¢ dokéaze obhajit sviij vlastni isudek a reagovat na usudky svych spoluhract. Aktivitou
procvi¢ujeme pamét’ a postieh.

Motivace: Nastrazme usi, nalad’'me hlasivky a zahrajme si pexeso trochu jinak, nez ho obvykle
zname.

Organizaéni forma: skupinova

Pomucky: karti¢cky na hudebni pexeso, fixy, kytara

Doba trvani: 30 minut

Misto realizace: louka (pfip. jidelna)

Popis aktivity: Déti se rozdé€li do skupin. Hra spociva v tom, Ze se otaci karticky, které spusti
pisent (vedouci zahraje ¢ast pisn¢ na kytaru). Cilem je najit dvé karticky, které spousti stejnou
piseit. Za kazdou spravné nalezenou dvojici skupina ziska jeden bod. V pfipadé, ze skupina
pisent najde, pokracuje v otaceni karti¢ek do doby, dokud otoc¢i dvé karticky, které zobrazuji
jinou pisen. Vyhrava skupina, kterda mé nejvyssi pocet bodu.

Reflexe aktivity: Déti se posadi do krouzku. Zadame tkol, aby déti popsaly svou aktualni

naladu/pocit jako hudebni néstroj napt. Citim se jako kytara, protoZe jsem dobie naladéna.

Vederni program

Sobi Slacha

Cil: Dit¢ dokaze spolupracovat se spoluhraci v tymu, umi formulovat vlastnimi slovy pravidla
hry, dokaze koordinovat pohyb rukou pfi hazeni i chytani mick.

Motivace: Rychlost, pfesnost a tymovost. To jsou faktory, které nas dovedou k vitézstvi.
Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: dva ponozkové micky spojené provazkem

Doba trvani: 30 minut
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Misto realizace: louka

Popis aktivity: D¢ti se rozd€li na dva tymy. Principem hry je ob&éhnout stanoveny pocet
kolecek kolem svého tymu. DéEti jsou co nejblize u sebe a jeden z tymu je obihd, souc¢asné druhy
tym stoji za sebou a podava si dva ponozkové micky spojené provazkem poprvé zespodu,
podruhé shora. AZ se micky dostanou k poslednimu z tady, doty¢ny je odhazuje pry¢. Tymy si
vymeni role, ten, co obihal, si bézi micky podavat a ten, co podaval, bézi obihat. Vyhrava ten
tym, ktery ob¢hne dfive stanoveny pocet kolecek.

Reflexe aktivity: Déti se zeptame, ktera ¢ast aktivity je bavila vice a proc¢, zda obihani kolecek

¢1 podavani si mickl v fadé€ za sebou.

Kradez ohné (soucast celotaborové hry)

Vedouci prevleCeni za sabotéry olympijskych her sehraji scénku, kdy kradou
olympijsky ohen a utikaji pry¢ z tdbora. Bez ohn¢ nelze dale hry hrat, a proto détem vysvétlime,
aby mohly olympijské hry dohrat, Ze se budou muset za sabotéry vypravit a ziskat oheni zpét.

Olympijsky oheni je soucasti olympijskych her od nepaméti. Jednd se o prvek

olympijskych her, ktery mé svou tradici jiz v antickém Recku.

6.6 Ctvrtek

Shivko na den

Jako Otec miloval mé, tak jsem i ja miloval vas. Zistante v mé lasce. Zachovate-li ma
prikazani, ziistanete v mé lasce, tak jako jsem ja zachoval prikazani svého Otce a ziistavam
V jeho lasce. Toto jsem vam povédel, aby ma radost byla ve vas a vase radost aby byla dokonala.
Toto je mé prikazani: Milujte jedni druhé, jako jsem ja miloval vas. Nikdo nema vetsi lasku nez

ten, kdo poloZi Zivot za své pratele. (J 15, 9-13).

Ve Ctvrtenim sltivku na den se pfesouvame do vztahu ja s druhymi. Bih nas vyziva
k lasce k druhym. Vztahy s druhymi jsou ovlivnény i vztahem, ktery ma kazdy sam k sobg.
Bud'me si navzajem darem a radosti. Pfinasejme druhym do zivota svétlo skrze ptiklad Jezise

Krista.

Vztahy s druhymi byvaji krasné a soucasn¢ i naro¢né. Neni jednoduché piijimat druhé
takové, jaci jsou. Casto vidime u ostatnich chyby a nedostatky, které nas mohou piesvédéit, Ze
s tim ¢loveékem nechceme mit nic spole¢ného. Zkusme se na to podivat z druhé strany. Snazme

se na druhych vidét spiSe ty dobré véci, zkusme nachéazet v druhych inspiraci. Zkusme druhé
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nesoudit a nedé€lat si o nich pfedCasny obraz. Davejme druhym Sanci byt nejlepsi verzi sebe

Sama.

Celodenni vylet (soucast celotaborové hry)

Déti se z predchoziho vecera dozvidaji, ze jim sabotéfi olympijskych her ukradli
olympijsky ohen. Proto se vydavaji na celodenni vylet do okoli tabofisté, aby sabotéry i
s ohném nasSly. Na vylet vyrazi po sltivku na den a vrati se na teplou vecefi, ktera je prohozena

s obédem. Na cestu s sebou dostavaji svacinu a dostatek tekutin.

Cestou déti nachéazi stopy, které je nakonec dovedou az k sabotérim. Tésné pired
tabofistém pii cesté nazpét se se sabotéry setkaji. Déti po nich vyzaduji olympijsky ohen
nazpatek, avSak sabotéfi jim ohent odmitaji vydat. Misto toho ale détem daji ultimatum, Ze kdyz

se nasledujici den dostavi na souboj a zvitézi nad nimi, ziskaji oheil zpé&t.

Trasa vyletu vede po znacenych turistickych cestach a je dlouhd 15 kilometrti. Cilem
vyletu je Suchy vrch, kde probéhne pauza na obéd a odpocinek na dostatecné zregenerovani sil.
Nazpatek se pésky dojde do mésta Jablonné nad Orlici, odkud se do Verméfovic na tabofiste

dostaneme autobusem. Po cesté probihaji pauzy a nasledujici aktivity.

Andél strazny

D¢éti si na zacatku vyletu vylosuji jiného spolu tabornika, kterému béhem cesty d¢€laji
straZného andéla. Jméno si nechéavaji pro sebe, nikomu ho nesd¢€luji. Jejich tkolem je béhem
cesty vylosovanému ditéti ud¢€lat alespon jeden dobry skutek. Cilem je vSimat si potfeb lidi
kolem sebe a nebyt lhostejny k nékomu, kdo potiebuje pomoc. Dilezité je nejenom pomoc

druhym nabizet, ale také naucit se pomoc od druhych pfijimat.

Kolicek

Kolicek je aktivita, ktera se hraje po celou dobu celodenniho vyletu. Hra spo¢iva v tom,
ze n€kdo dostane na zacatku kolicek, ktery mé za kol pfipevnit nékomu jinému (na odév,
batoh), aniz by si toho doty¢ny vS§imnul. Koli¢ek timto zpiisobem putuje a u koho zlistane na

konci vyletu, tak ,,prohrava“. Ve vét§im poctu déti, posilame vice kolicku.

Vederni program

Cteni
Cil: Dité¢ dokaze zdtvodnit diilezitost odpocinku a vnimé odpocinek jako svoji hodnotu.

Motivace: Odpocinek je dilezitou soucasti kazdého dne.
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Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: kniha

Doba trvani: 45 minut

Misto realizace: louka (pfip. stan)

Popis aktivity: Déti se pohodiné usadi. Vedouci ¢te détem pohadku, aby mély moznost

zrelaxovat. Jestlize dit€ usne, nechame ho, nebudime ho (pfip. az ke konci aktivity).

6.7 Patek

Shivko na den

Dej nam i dnes nas denni chléb a odpust’ nam nase viny, jako i my odpoustime nasim
vinikiim. A neuved’ nas do pokuseni, ale vysvobod’ nds od zlého. Odpustite-li totiz lidem jejich

prohiesky, odpusti také vas nebesky Otec vam. (Mt 6, 11-14).

V pate¢nim slivku na den jsme stdle ve vztahu ja a druzi. I pfesto, ze s druhymi
navazujeme laskyplné vztahy, obcas miize dojit ke zranénim a Sramim, které si navzdjem

zpusobujeme. Nau¢me se odpoustét si, piijimat rany a nechavat je uzdravovat u Boha.

Vztahy byvaji komplikované. Casto se stidva, ze dochazi k nejasnostem a
nedorozuménim na zdklad¢ Spatné komunikace. Sd€leni, které jeden vysila, druhy miize
pfijmout jinym zpusobem, nez bylo plivodné myslené. Zvazujme, co a jak druhym sdélujeme.
Snazme se respektovat odliSny nazor. Vénujme druhym pozornost, kdyzZ ndm néco sdéluji.

Vytvatejme prostiedi, kde se druhy bude citit bezpecné.

Dopoledni program

Bitva o olympijsky ohen (soucast celotdborové hry)

D¢éti se po setkani se sabotéry utkaji v bitvé o olympijsky oheii, aby mély moznost dohrat
rozehrané olympijské hry. Tentokrat se nerozdéluji do jednotlivych skupin podle zemi, ale
vSichni bojuji spolecné proti jednomu nepfiteli.

Cil: Dit¢ dokaze navrhnout strategii boje, manipulovat s micky tak, aby hazelo co nejpiesné;ji
a snazi se o spolupraci vSech tymi spole¢né.

Motivace: Spole¢n¢ jsme silnéjsi. Spojme své sily dohromady a postavme se nepfiteli.
Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: lano, poklice od hrncti, micky z ponozek

Doba trvani: 50 minut
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Misto realizace: louka

Popis aktivity: Sabotéfi piichazi do tabofiste utkat se s détmi v bitvé o olympijsky ohen. Bitva
spociva v tom, Ze se sabotéfi postavi do kruhu, které je ohrani¢ené lanem, za které déti nemohou
vstoupit. Sabotéfi drzi v ruce pokli¢ky od hrnct, aby se mohli branit. Ukolem déti je zneskodnit
vSechny sabotéry pomoci micki z ponozek, kterymi se snazi do sabotéri trefovat. Sabotéii
mohou déti také trefovat, jakmile je dit€ zasazeno, musi si obnovit Zivot tim, Ze obéhne jidelnu.
Kazdy sabotér ma deset zivot, kazdy zdsah miCkem jeden Zivot ubird. Sabotéfi si sami hlidaji,
kolik maji Zivotl a pocitaji si zasahy. Jakmile je sabotér mickem zasazen, nahlas sdéli, kolik
zivotl mu jesté zbyva a v piipadé, Ze ztrati vS§echny Zivoty, si lehne na zem a tim ddva znamenti,
ze je ,,mrtvy* (déti uz po ném nestiili). Po zneSkodnéni vSech sabotért déti ziskaji olympijsky
ohen nazpét.

Reflexe aktivity: Détem rozdame papiry s nasledujicimi otazkami (vétami). Déti maji za kol

odpovéEdét na tii z nich, pfiCemz prvni otdzka je povinnd, dalsi dvé si mohou vybrat.

-V jedné vété napis, co ses pii aktivité naucil/a.

- Kdyby aktivita byla pisnicka nebo film, jak by se jmenovala?
- Napi$ jednu konkrétni situaci, ktera ti ud¢lala radost.

- Co pro tebe bylo nové?

- Napis$, co se ti na aktivité nelibilo a vysvétli proc.

Cisla

Cil: Dité dokaze vyjadrtit vlastnimi slovy pravidla hry svému spoluhraci, dokdze manipulovat
S micem a reagovat na zmény ve hfe.

Motivace: Bud'me rychli jako gepardi a bystii jako lisky.

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: mi¢

Doba trvani: 30 minut

Misto realizace: louka

Popis aktivity: Déti se rozd€li na dvé skupiny, ve které si rozdaji isla tak, aby je druha skupina
neslySela a nevédela, kdo ma jaké Cislo. Skupiny se postavi naproti sob¢ piiblizn€ 6 az 8 metra.
Mezi skupinami polozime na zem mi¢. Nasledné vedouci zavola jedno z Cisel napt. 2. Dité
s ¢islem 2 vybihd a snazi se chytit mi¢ diive nez spolu tdbornik se stejnym ¢islem z protéjsi

skupiny.
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Reflexe aktivity: Déti se postavi do kruhu a feknou pomoci typu pocasi, jak se po aktivité citi.
Napt. slune¢no, protoze mé bavilo béhat a ¢ekat, jaké Cislo zrovna padne nebo zamraceno,

protoze mé aktivita viibec nebavila.

Odpoledni program

Workshopy

Na odpoledni workshopy se déti zapisuji rano. Béhem odpoledne maji moznost
zucastnit se dvou. Workshopy jsou aktivity, které nabizeji spoustu moznosti vyzkouset si néco
nového, odpocinkového, néco jen tak pro radost ¢i pobaveni. Workshopy maji na starost
workshopu pottebné. Déti maji na vybér z nasledujicich moznosti:

1. lukostielba
¢teni pohadky
amatérské divadlo

kolové tance

2
3
4
5. vyrabéni kosikl z prouti
6. fotbal
7. pleteni naramkt
8. prochazka po okoli
9. deskové hry
10. vazani denicka
Reflexe aktivity: Dé&ti se po konci aktivit zeptame, které z workshopd si vybraly a proc.

Nechame jim prostor pro sdileni svych pocitt.

o w

Rajce

Cil: Dit¢ dokaze manipulovat s mi¢em a koordinovat pohyby podle pravidel hry.

Motivace: Zapni koordinaci pohybi a stiilej do branek, co ti sily staci!

Organizacni forma: skupinova

Pomiicky: mic

Doba trvani: 25 minut

Misto realizace: louka

Popis aktivity: Déti se postavi do kruhu a kazdy rozkro¢i nohy na uroven svych ramen. Stoji
se tésn€ vedle sebe. Do pole/kruhu se vhodi mi¢. NaSe rozkrocené nohy tvoii branu, kterou si

sami musime branit. Branime rukama sevienyma v pést. Jakmile mi¢ proleti branou, nesmime
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pouzivat jednu ruku, kdyz proleti po druhé, ota¢ime se celem vzad, kdyZz proleti potteti, opét
nesmime pouZzivat jednu ruku, poctvrté uz ze hry vypadavame. V ptipad¢ veétsiho poctu déti se
rozdelime na vice skupin (kruht).

Reflexe aktivity: Détem fekneme, aby zaujaly pozici, jak se momentalné citi. Muzou stat,

sedét, leZet, pohybovat se. Ztvarnit svilj pocit pomoci svého téla.

Vederni program

Stezka odvahy

Stezka odvahy se odehrava v lese. Vedouci pfipravi cestu vyznacenou po svickach,
kterou maji déti za kol projit kazdy jednotlivé. Po cesté je par zastaveni. Na kazdém zastaveni

se nachazi otazka na zamysleni:

- Jaky byl dnes$ni den?

- Co mi dnes udé¢lalo radost?

- Za co jsem dnes Bohu vdécny/a?
- Co bych na dnesku zlepsil/a?

- Co se mi dnes nepovedlo?

- Co si odnasim do dalsich dni?

Kazdy si na otazky odpovida sdm ve chvili ztiSeni. Az vSichni stezkou projdou, sejdou

se spolecné na vecerni modlitbu u tdborového kruhu u ohnisté.

6.8 Sobota

Shivko na den

Ted' ale toto pravi Hospodin, ten, kdo té stvoril, Jakobe, ten, kdo te, Izraeli, zformoval:
Neboj se, ja jsem té vykoupil a povolal te jménem tvym — patris mi! Pijdes-li pres vody, ja budu
S tebou, pujdes-li pres reky, nestrhne té proud. Pujdes-li ohnem, neshoris, plamen té nespali.

Ja Hospodin jsem prece tvij Biih, ja, Svaty izraelsky, jsem tvij spasitel. (1z 43, 1-3).

V sobotnim sliivku na den pfechazime do vztahu ja a Bih. Do zakladniho vztahu, ktery
by bez divéry nefungoval. Biih nds zna jménem, vryl si nas do svych dlani a dava nam poznat,
ze jsme pro n¢j duleziti. Je to Blih pfitomny, ktery neni nikde daleko. Ponizil své bozstvi a tim

se stal rovny lidem.
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Bih nam tikd, Ze na nic v Zivoté nemusime byt sami, staci Boha ve svém zivoté
piijmout. Odpovidat na Jeho vyzvy ,,ano“. At uz se budeme nachazet v jakékoliv situaci,
ptijemné ¢i nepiijemné, jednoduché ¢i slozité, radostné ¢i smutné, vzdy mame po svém boku
nékoho, kdo nas miluje a zaleZi mu na nas. Proto za nés polozil svlij Zivot. Zkusme se zamyslet,
v jakych chvilich jsme Boha citili, kdy jsme opravdu vnimali, Ze tady s nami je. Zamysleme se
nad tim, jakym zptisobem nas Btih vidi. Zkusme Mu vzdat chvalu za to, jak nas stvofil a

podékujme Mu za nas Zivot.

Dopoledni program

Slavnostni ukon¢eni olympijskych her (soucast celotdborové hry)

Ukonceni olympijskych her probiha spole¢né kolem tdborového kruhu u ohnisteé. Déti
maji na sobé tymova trika, ktera si vyrabéla prvni den. Vyhlasuji se vysledky skupinového
bodovani a predavaji se ceny. Déti se rozlouci s organizatory svymi pokiiky. Pfi slavnostnim
ukonceni se détem pfedava myslenka, Ze neni podstatné zvitézit, ale Ze nejvice se pocitd snaha,

kterou do aktivit vlozily.

Dale se zduraziiuje, ze vSichni si pti vSech hrach a aktivitach byli rovni, a tedy Ze neni
moc podstatné, kdo zastupoval a hral za jakou zemi. AvSak déti si mohly vyzkouset, ze
v n¢kterych aktivitach se jim dafilo 1épe a v nékterych méné, protoze Bih nés kazdého stvofil

jednotlivé a originalné. Uhasenim olympijského ohné jsou hry u konce.

Scénky na taborovy ohen

Dé&ti maji prostor si piipravit scénky k vecernimu tdborovému ohni. K dispozici maji kostymy
a materialy od vedoucich. Ve scénkdch nechavame détem tzv. volnou ruku, avSak pfipomindme,

ze se ve scénkach nesmi objevovat vulgarismy, urdzky nebo poniZzovani.

QOdpoledni program

Bomba a Stit

Cil: Dité se umi rozhodnout, koho si zvoli za svij $tit ¢i bombu. Procvicuje rychlost svych
reflext.

Motivace: Pohybujeme se takticky a s rozvaznosti, snazime se o co nejdelsi pieziti ve hie.
Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: -

Doba trvani: 20 minut
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Misto realizace: louka

Popis aktivity: Déti se rozmisti a kazdy si pro sebe sam fekne, kdo bude jeho bombou a kdo
Stitem. Na ,ted* zagina hra. Ukolem déti je, az se hra zastavi, byt v pozici, kdy mezi nim
a bombou musi stat stit. Jakmile stoji, dité pokracuje ve hfe, v opacném piipad¢ ze hry
vypadava.

Reflexe aktivity: Déti se zeptame, CO Si z aktivity odnasi, jak se béhem aktivity citily, zda

dokézaly rozeznat, pro koho byly Stitem ¢i bombou.

Ztracené ovce

Cil: Dité divéiuje pastyti a dokaze koordinovat své pohyby se zvukem piStalky.

Motivace: Davéfujme pastyfi, Ze nas zavede zpét k sobé do ohrady.

Organizacni forma: hromadna

Pomiicky: lano, pistalka, Satky

Doba trvani: 30 minut

Misto realizace: louka

Popis aktivity: Doprostied louky se z lana vytvoti ohrada. Déti si zavazou o€i a vedouci je
rozmisti po louce. U ohrady stoji pastyt s pistalkou, pomoci které se snazi dostat vSechny
ovecky (déti) zpét. DEti neustéle chodi, na jedno pisknuti se otoci o devadesat stupia doprava,
na dv¢ pisknuti se oto¢i o devadesat stupiiti doleva. Az se dit€ dostane do ohrady, mlize si sundat
Satek a v tichosti pockat na ostatni. Pti této aktivité je dulezité dbat na bezpecnost, aby se
nékteré z déti nezabéhlo.

Reflexe aktivity: Détem po aktivité rozdame papiry a psaci potieby. Reflexe probiha tzv.
volnym psanim, kdy dit€ dostane za tkol, Ze na papir mliZze napsat cokoliv, co se tyka aktivity

(nehledime na gramatiku, ¢arky, strukturu), jediné pravidlo je, aby tuzka neopoustéla papir.

Vederni program

Taborovy ohen

K veceru se vSichni Gcastnici letniho tdbora sejdou u tdborového ohné. Opékaji se parky
(misto vecefe), hraje se na kytaru a zpiva se. Déti maji prostor na odehrani pfipravenych scének.
Taborovy ohen je také ,,galavecCerem® celého letniho tdbora. Jedna se o posledni noc pied
odjezdem z tabora, proto je vecerka posunuta o 1 hodinu pozdéji, aby si déti mohly posledni

vecer uzit naplno. Posunuti vecerky je dobrovolné, déti mohou jit spat i dfive.
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6.9 Nedéle

Shivko na den

Klasické sltivko na den v nedé€li neni, protoze se ihned po snidani odchazi na msi svatou,
na které zazni zamysleni v ramci kazani. Knézi ddme doptedu informace, zda by se v ramci

svého kazani mohl dotknout tématu — vztah j4 a Bih.

Dopoledni program

Po snidani se ucastnici tdbora nachystaji na msi svatou do kostela sv. Jana Kititele ve
Vermétovicich (vzdalené cca 2 km od tabofisté). Cesta vede lesem. Mse svata je dlouha

piiblizn€ 1 hodinu.

Po ptichodu ze mse svaté maji déti prostor a ¢as na sbaleni si svych osobnich véci a
pomahaji s tklidem tabofisté. Uklizi se spole¢né prostory, hrabe se tabofisté piip. se sbiraji
odpadky. Détem ukazujeme, Ze tabofisté¢ chceme opustit v takovém stavu, v jakém jsme ho

piebirali.

QOdpoledni program

Reflexe a zpétna vazba letniho tabora

Po obéd¢ letni tdbor zakonc¢ime zpétnou vazbou a reflexi. DéEti se spolecné s jednim
z vedoucich sejdou po skupinach podle zemi, do kterych byly rozdéleny na zacatku tabora.
Vytvotime bezpecnou atmosféru, aby kazdy ucastnik mél prostor se vyjadiit. Pfipomeneme
pravidlo, ze vzdy mluvi pouze jeden. Pii téhle aktivité ten, kdo v ruce drzi smrkovou $isku.
Kazdy ma prostor se s ostatnimi ve skupiné sdilet o svych zazitcich, pocitech, radostech ale i
téz8ich chvilich, které béhem tabora mohl prozit.
Po sdileni se o svych pocitech ndsleduje anonymni zpétné vazba. Détem rozddme papiry
a psaci potfeby a nadiktujeme jim Ctyfti otazky:
1. Co se ti na tabote libilo?
2. Co si 0dnasis z letniho tabora?
3. Co vnimas jako nejslabsi ¢ast programu a pro¢?
4. Co bys do pfisté¢ zmenil/a?
Déti maji dostatek Casu na zodpovézeni otdzek. Po zodpovézeni hodi svilj papir do

krabice. Zpétné vazby si vedouci piectou a vytvoii zapis az po skonceni letniho tabora.
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Nasledné se déti ze vSech skupin piemisti k tdborovému ohnisti, kde probéhne
podékovani v§em ucastnikiim, vedoucim a organizatortim, ktefi se na pfipravé a prub&hu tdbora

podileli.

Ukonéeni letniho tabora

Nasleduje cesta zpét domi. Nekteti z vedoucich odjizdi auty a dodavkami a odvazi
osobni véci a zavazadla na faru do Letohradu. Zbytek vedoucich spolecné s détmi putuje zpét
domt pésky. Cesta je dlouhd pfiblizné 8 km. Z tabofisté sejdou dolit do vesnice Vermétovice,
poté se vydaji lesni cestou ptes tzv. Hiru smérem do Letohradu. V Letohrad¢ se napoji na
cyklostezku, kterd vede az k letohradskému vlakovému nadrazi. Od nédrazi k fafe na namésti
zbyva necely 1 kilometr.

Na fafe si déti vyzvednou své osobni véci a zavazadla. Détem jsou také predany veskeré
dokumenty, které na zacatku tabora odevzdavaly. U letohradské fary letni tdbor oficialné konci

a déti odchazi domu.
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Zavér

Bakalatsky projekt pobytového letniho tabora je vytvotfen pro déti starSiho Skolniho
véku. Cilem tabora je zprostfedkovat détem bezpecné prostiedi pro smysluplné prozivani
volného Casu v 1ét€, uvédoméni si dilezitosti vztaht, které¢ Zijeme kazdy den. Program vede
déti k posileni vztahu k sob¢é samému, k druhym a také k Bohu. Tématem pobytového letniho
tdbora jsou olympijské hry. Tématem chceme détem ukézat, Ze kazdy z nas je vyjimecny
a jedinecné stvoreny Bohem, ale soucasné ze jako 1idé jsme si vSichni rovni. VSichni mame
stejna prava.

Dilezitou myslenkou je, aby si déti dokazaly skrze program, hry a jiné aktivity, odnést
do svych domovt prozitky, které béhem celého tydne ziskaji. To, co béhem tabora proziji, aby
umeély pouzivat ve svém kazdodennim zivoté a predavat dal, protoze vétfime, Ze spousta
prozitkl tzv. dozni az po tdbote. Vidime smysl v tom, nechat na sebe myslenky pusobit, aby si
je poté dit€¢ mohlo zpracovat, zaujmout svlij vlastni postoj a nasledné je prozivat. Snazime se
Vv détech podporovat smysl pro kondni dobra, respekt a pfijimani jeden druhého tak, jak nas
pfijima Buh.

Hry, aktivity a dal$i ¢innosti jsou zaméfeny piedevsim na rozvoj a posileni spoluprace,
komunikacnich dovednosti, pfirozeného pohybu a vytrvalosti. SnaZime se v détech podpofit
kritické mysleni, Ze kazdou (nepiiznivou) situaci Ize fesit, takze podporujeme hledani novych
alternativnich cest. Nechceme, aby se déti hned vzdavaly a rezignovaly, proto usilujeme, aby
se na feSeni problému divaly komplexn¢ a piip. i z jinych thld pohledu. Pracujeme s chybou,
snazime se o pohled, Ze diky chybam se mizeme posouvat dal, poucit se a rust.

Chceme v détech probouzet i vnimavost a dulezitost k pfirod¢. Tabor je sméfovany na
taboftisté Piskovna, které se nachazi mimo civilizaci. Kolem tabofiste jsou lesy a louky. Snazime
se o podpofeni vztahu k pfirodé, o peCovani o ni. Chceme také détem ukazovat, ze kdyz se

k pfirod¢ budeme chovat slusn¢, ma nam mnohé co vratit (odpocinek, relaxace apod.).
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Priloha ¢. 1 Propagacni plakat tabora
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Priloha ¢. 2 Priklad e-mailu

Pteji krasny den,

zdravim Vas a posilam veskeré dilezit¢ informace tykajici se letoSniho letniho tabora.
V piilohach najdete dokumenty, které je potieba vytisknout, vyplnit a odevzdat + seznam véci

na tabor.

Platba tabora

Taborovy poplatek 1700 K¢ uhrad’te, prosim, na bankovni ucet XY, variabilni symbol je
individualni ¢islo. Do zpravy pro piijemce napiSte jméno a prijmeni ditéte, nejpozdéji do
1.7. 2024. V cené jsou zahrnuty nejen vydaje na stravu, ale také doprava osob a materidlu,

naklady souvisejici se zajisténim programu apod.
Baleni kufru
Véci na tabor pfineste sbalené na faru v nedéli 4. 8. 2024 od 15 do 17 hodin. Zadame Vs,

abyste se pokusili sbalit své véci do, pokud mozZno, co nejméné zavazadel.

Odjezd na tabor

Na tabor odjizdime v pondéli 5. 8. 2024. Konkrétni misto a ¢as odjezdu bude upiesnén. Do
batlizku s sebou si vezméte ockovaci pritkaz, karticku zdravotni pojistovny, prohlaseni o
bezinfek¢nosti, zdravotni dotaznik, posudek o zdravotni zpiisobilosti, piti a svaéinu. Prvni

spole¢né jidlo bude pond€lni obéd.

Pteji pekny den!

Pokud byste méli jakékoliv dotazy, nevahejte se na mé obratit.
S pozdravem

Karolina Pet'ovska

Tel. 765 839 956
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Priloha ¢. 3 Posudek 0 zdravotni zpusobilosti ditéte k ucasti na zotavovaci akci a Skole
V prirodé od lékare

Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ticasti na zotavovaci akci
a Skole v prirodé

Jméno a pfijmeni posuzovaného ditéte

Datum narozeni

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného pobytu

Cast A

Posuzované dité k ucasti na Skole v pfirod¢ nebo zotavovaci akci:
a) je zdravotng¢ zptisobilé *)
b) neni zdravotné zptisobilé *)
¢) je zdravotné zptsobilé za podminky — s omezenim *)

Cast B
Potvrzuji, ze posuzované dit¢:
a) se podrobilo stanovenym pravidelnym ockovanim ANO — NE) *)
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)
¢) mé trvalou kontraindikaci proti o¢kovani (typ/druh)
d) je alergické na
e) dlouhodob¢ uziva léky (typ/druh, davka)

datum vydani posudku jméno a podpis 1ékate/razitko zdravotnického zafizeni

*) Nehodici se Skrtnéte.
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Priloha ¢. 4 Prohlaseni zakonnych zastupcu o bezinfekcnosti ditete

Prohlaseni rodicu

Prohlasuji, Ze dle posledniho zaznamu Iékatre ve zdravotnim a ockovacim prukazu ditéte je
schopno zucastnit se: Farniho tibora v Piskovné ve Vermérovicich,

konaného Vv terminu od 5. 8. 2024 do 11. 8. 2024.

Soucasné prohlasuji, Ze oSetfujici Iékar nenafidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci,
zménu rezimu a okresni hygienik mu nenafidil karanténni opatieni. Neni mi t€Z zndmo, Ze

V poslednim tydnu pfislo toto dit¢ do styku S osobami, které onemocnéli pfenosnou nemoci.
Jsem si védom(a) pravnich nasledki, které by mne postihly, kdyby toto mé prohlaseni bylo nepravdivé.

datum podpis rodic¢i ¢i jinych zakonnych zastupct

Prohlaseni rodic¢t nesmi byt starsi jednoho dne!

46



Priloha ¢. 5 Taborovy dotaznik pro zdravotnika

Taborovy dotaznik

Tl CIS10. et
Udaje o zdravotnim stavu ditéte

A I, e
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Priloha ¢. 6 Tabulka rceni a prislovi

Co oci nevidi, to srdce neboll. Jeden o koze, druhy o voze.

Pes, ktery steka, nekouse. Hazet perly svinim.

Bez prace nejsou kolace. Rozumeét nécemu jako koza petrzel.
Ranni ptace dal doskace. Pripadat si jako paté kolo u vozu.
Kdo jinému jamu kopa, sam do ni pada. Chytit prileZitost za pacesy.
Darovanému koni na zuby nehled.. Stat jako tvrde Y.

Kdo [IZe, ten krade. Vzit nohy na ramena.

Ohen je dobry sluha, ale zIy pan. Co na srdci, to na jazyku.
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