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UvVOD

Clovék je vychovavan, vyriista a vyviji se za béznych okolnosti mezi lidmi. S jinymi
lidskymi bytostmi tedy ptichazime do kontaktu od narozeni a v priab&éhu naseho vyvoje
jsou druzi lidé a vztahy, které s nimi mame dilezitou souc¢asti nasich zivotii. Spolecenské
udalosti, akce, ale i povinnosti patii k béZznym dennim c¢innostem. Kolikrat za den se
ocitame pouze sami se sebou? Kdyz si to tak uvédomime, zjistime, ze vétSinu svého dne
travime ve spole¢nosti druhych lidi. NaSe schopnost rozumét druhym, vztahovat se k nim,
orientovat se ve spoleenskych situacich je dulezita charakteristika nas jako jedinct dané
spole¢nosti. To jak mame nebo nemame tuto schopnost vyvinutou, ovliviiuje nase
fungovani ve spole¢nosti. Schopnost rozumét okolnimu svétu neni automatickou vybavou
ditéte, ale vyviji se a zraje s rostoucim vékem jedince. O tom jak daleko je ¢loveék ve svém
vyvoji by mohl odpovidat stupeni zralosti, v tomto ptipad¢ bychom mohli hovofit o socialni
zralosti.

Ve své praci se zabyvam vyvojem nov€ vznikajici projektivni metody na méfeni
vybranych aspekti socialni zralosti, kterymi je vztah k autorité, vztah k druhym lidem,
emoce a zamé&feni ¢innosti. Teoreticka ¢ast prace podava rozsifujici informace, které se
vztahuji k problematice socialni zralosti a projektivnich metod. V praktické casti se pak
vénuji bliz§imu popisu nové projektivni metody Testu socialniho zrani (TSZ), jejimu
systému skorovani a zékladnim statistickym parametrim této metody. Cilem préace je
pilotni ovéfeni Testu socialniho zrani (TSZ).

Prace vznikla za podpory projektu ,,Socialni zrani osobnosti“ podpoieného studentskou
grantovou soutézi na Univerzité Palackého v Olomouci (FF_2013 017). Jde o analyzu
¢asti dat v ramci obsahlejSiho vyzkumu, ktery se vénuje ovéfenim a rozvojem metody

Testu socialniho zrani osobnosti (TSZ).



TEORETICKA CAST



1. Osobnost

Tato kapitola se stru¢né vénuje pojmu osobnost jako takovému a jak je na tento pojem
pohlizeno z psychologického hlediska. Najdete zde nékteré definice osobnosti a jejich
spole¢né znaky.

Puvod slova osobnost (aj. personality) nejspise pochazi z latinského slova persona, které
bylo spojeno s divadelnimi maskami hercii ve starovékém Recku. V psychologickém pojeti
vSak slovo osobnost vyjadiuje daleko vice neZ jen masku nasazovanou na Clovéka, ale
snazi se postihnout ¢loveéka a vse, co je mu vlastni (Feist & Feist, 2009). Na pojem
osobnost Ize nahlizet jako na tzv. hypoteticky konstrukt, tedy néco co neni piimo
pozorovatelné, ale je néjakym zptisobem pozorovano. Osobnost jako konstrukt je pak néco
uceho mizeme popisovat rysy, dynamiku a charakteristiku (Nakone¢ny, 1998).
V definicich pojmu osobnost panuji Casto nejednotnosti, které vychazi z toho, jak ktery
psychologicky proud nahlizi na ¢lovéka a zakonitosti ve sveété. Ackoliv zadna definice neni
akceptovatelna pro vSechny teoretiky osobnosti (Feist & Feist, 2009). Vétsina teorii se
shodne, Ze osobnost je souhrn charakteru, temperamentu, schopnosti a konstitu¢nich
vlastnosti ¢loveéka (Cakirpaloglu, 2012) Jak jiz bylo feceno, kazdy psychologicky proud
m¢él tendenci popisovat osobnost z hlediska svych myslenkovych nazoru. V zakladé lze
fici, ze na utvareni teorii osobnosti mély zasadni vliv tyto oblasti psychologického badani,
a to klinické pozorovani, které piineslo pfedevSim pfemySleni o povaze osobnosti,
gestaltisticka tradice, kterd zdlraziiovala zaméfeni se na celek, experimentalni
psychologie, kterd se zabyvala pfedevsim nalezité kontrolovanym vyzkumem osobnosti,
a také psychometricka oblast, ktera uptesnila zptisoby méfeni chovani a analyzy dat (Hall
& Lindzey, 2002).

Jelikoz v pfedmétu psychologie jako védeckého oboru stoji ¢loveék, osobnosti se néjakym
zpusobem zabyva kazdy psychologicky proud. Nyni si uved'me alesponi né¢které zakladni
pohledy na osobnost a jejich definice. Osobnost v pojeti klasické Freudovi psychoanalyzy
je zalozena na psychologické determinaci, kdy Freud tvrdi, Ze Cloveék je sebestfedny,
agresivni a sexudlni a je ovlivnén okolnostmi, které jsou mimo jeho kontrolu. Podle Freuda
vSe kolem osobnosti je determinovano, nebo ma psychologickou pfi¢inu. Osobnost je
slozena ze tfi komponent. Id jakoZto piedstavitele biologické podstaty osobnosti. Ego,
které zastupuje psychologickou stranku osobnosti a Superego, které reflektuje spolecenské

pozadavky kladené na osobnost. Dalsim vyznamnym pfedstavitelem psychoanalytického
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proudu byl Carl Gustav Jung, ktery se v pojeti osobnosti od Freuda odlisil vtom, ze
Clovéka chape jako mnohostrannou bytost, ktera si pieje byt celistvou bytosti akceptujici
sebe sama se vSemi svymi aspekty. Psychosocialni pojeti osobnosti popsal Erik Erikson,
ktery byl vice zaméfen na mezniky v lidském zivoté a jejich roli, kterou maji na rozvoj
osobnosti. V humanistické psychologii v ¢ele s Carlem Rogersem je na osobnost pohlizeno
jako na celek, ktery je ze své podstaty cenny, tvofivy, spontanni a svobodny. (Feist
& Feist, 2009). Dalsi ze zajimavych ptsobitelti na poli psychologie osobnosti byl Gordon
W. Allport, ktery se pokusil vyextrahovat definici osobnosti z 50 definic jinych autort.
Allport tedy definuje osobnost takto, ,.Osobnost je dynamickd organizace téch
psychofyzickych systémut jedince, které determinuji jeho jedine¢né piizptisobeni svému
prostiedi.“ (Allport, 1937, 48 in Hall & Lindzey, 2002, 278). Dynamickou organizaci je
zde osobnost nazyvdna proto, ze je to struktura neustale se ménici s ur¢itym druhem
centralni organizace, ktera udrzuje osobnost pohromad¢ (Hall & Lindzey, 2002).

V odborné psychologické literatufe byste naSli dalS$i fadu pfistupli a teorii snazici se

vymezit osobnost. Toto byl pouze vycet nékterych hlavnich ptistupd.
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2. Vyvoj osobnosti

Osobnosti se Clovek stava az postupem cCasu, a to v raném détstvi, kdy se utvaii specificky
lidska forma psychiky a jeji organizace. Na utvafeni osobnosti ptisobi jednak Cinitelé
biologicti (napft.: geny, fyzicka konstituce), jednak socidlni a kulturni prostredi, ve kterém
dany jedinec vyrustd, v pozdéj$im véku se pak na utvafeni osobnosti podili také osobni
zkuSenosti ¢loveka, které zvyraziuji jeho individualitu (Nakonec¢ny, 2009).

Ve 20. stoleti se propagovaly dva hlavni pfistupy v pohledu na vyvoj osobnosti, a to
biologicky a environmentéalni, které se navzdjem vylucovaly. Nyni je spiSe snaha
0 sjednoceni obou pohledd, tedy o respektovani fyziologickych danosti clovéka a prostiedi,
ve kterém vyrista. V navaznosti na téma této prace, tj. socidlni zralost, zde vSak
zdiraznéme hlavné environmentdlni pohled na vyvoj osobnosti. Dle tohoto pfistupu
veSkeré psychologické mechanismy maji socidlni zaklady a jsou utvafeny a vyviji se
Vv zavislosti na socidlnim prostfedi. Klade se zde diraz na socidlni interakci pfi rozvoji

konceptu Self a sebepojeti (Blatny, 2010).

2.1.Teorie vyvoje osobnosti
V této podkapitole jsou uvedeny tii vyvojové teorie, které byly vybrany s ohledem na téma
této prace. Prace je zaméiena na socidlni zralost, proto jsou zde vybrany teorie, které
nejvice s timto tématem souvisi, a to Piagetova teorie kognitivniho vyvoje, ktera poskytuje
piehled vyvoje mysleni, Eriksonova teorie psychosocialniho vyvoje, teorie Margaret

Mabhlerové.

2.1.1. Teorie kognitivniho vyvoje
Piaget (1966, in Kratochvil 2006) byl piesvédéen, Ze realita je proces, ktery se vyviji
kuptedu, proto tvrdi, ze chceme-li pochopit poznéni, musime nejdiive porozumét vyvoji.
Protoze dle jeho nazoru je mechanismus vyvoje ve vSech oblastech stejny, pak Piaget hled4
de facto takové pojeti vyvoje, které je mozno aplikovat jak na vyklad Zivota, tak na vyklad
poznani. Z pohledu socialnich vztahi a jejich vyvoje je i kognitivni vyvoj jedince dulezity,
nebot’ na zdklad€ rozvoje poznani se rozviji diferenciace vlastniho ja a okolniho svéta

(Kratochvil, 2006).
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Svou teorii chtél Piaget odpovédét na zakladni filozofickou otdzku, a to ptivod poznani.
Stejné jako filozofové snazi se tak zodpovédét na to, jakym zplisobem dit€¢ chape vesmir,
Cas, pricinu, Cisla a vztahy. Kognitivni vyvoj rozdélil na ¢tyii vyvojova stadia. (Vasta,
Miller & Haith, 2003).

Prvni stadium je tzv. senzomotorické stadium, které trva od narozeni do 2 let ditéte. Toto
stadium bylo rozdéleno do dalsich Sesti podstadii. U kazdého podstadia je uvedeno, co by
v ramci né¢ho mélo byt dosazeno, nicméné je to pouze orientacni voditko vyvojovych
ukolii. Podstadia jsou rozdélena nasledovné:

Procvicovani reflexti (od 0 do 1 mésice) — dité¢ a jeho vnimani svéta a sebe samého je
limitovano pouzivanim vrozenych reflexd, jako napft. saciho, uchopovaciho.

Rozvoj schémat (od 1 mésice do 4 mésici) — reflexy se méni v tzv. senzomotorické
schémata. Tyto schémata piedstavuji kognitivni struktury ditéte, pomoci kterych dava
okolnimu svétu vyznam, napiiklad miZeme hovofit o sacim schématu, podle kter¢ho jsou
podnéty z okolniho svéta vnimany jako saci stimuly.

Proces objevovani (od 4 mésicii do 8 mésicti) — chovani ditéte zac¢ind byt vice orientovano
navenek. V této chvili dité za¢ina manipulovat s pifedméty z opravdového zajmu o né,
nejen z dvodu svého vnitiniho potéSeni, jak tomu bylo v pfedchozich stadiich.

Zamérné chovani (od 8 mésic dol2 meésicli) — objevuje se prvni opravdové zdmerné
chovani. Dité je schopno odd¢lit prostiedek k dosazeni néjakého cile a konec, tedy stav,
kdy je néjakého cile dosazeno.

Novost a zkoumani (od 12 mésici do 18 mésicti) — dité jiz je schopno ménit schémata
systematicky, tak aby dosahlo nového efektu. Problémy fesi pomoci aktivniho procesu
pokus/omyl.

Mentalni reprezentace (od 18 mé&sicti do 24 mésict) — objevuje se kapacita pro reprezentaci
a symbolické mysleni. Proces pokus/omyl se méni na proces mentalniho feseni (Vasta,
Miller & Haith, 2003).

Druhym staddiem je f4ze symbolického a pfedpojmového mysleni, kterd trva od 2 do 4 let.
Dité je schopno si ptedstavit objekt ¢i ¢innost bez toho, aby ji muselo skutecné provadét.
Toto stadium tizce souvisi s rozvojem jazyka a fec€i. Tteti stddium nazorného a intuitivniho
mysleni se objevuje v rozmezi 4 az 7 let. V této fazi je dité siln€ upnuto na zjevnou podobu
svéta a nechape jeho proménlivost. Détské uvazovani je prevazné egocentrické. Poté
nasleduje faze konkrétnich logickych operaci, kterd trva od 7 do 11 let. Pro tuto fazi je
typické respektovani zakladnich zakont logiky. MySleni zde operuje piedev§im
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S pfedstavami a symboly, které maji jednozna¢ny obsah. Poslednim stddiem jsou formalni
logické operace, které nastavaji v 11-12 letech. Jedinec je schopen pfemyslet nezavisle na
konkrétni skutecnosti, uvazovat o rdznych problémech, tieba i o téch, které realné
neexistuji (Vagnerova, 2013). Z hlediska socialniho zréni je dilezitym pojmem, se kterym
prisel praveé Piaget, decentrace, a kterd je povazovana za druh socialné kognitivni zralosti.
Decentrace se objevuje jiz ve tietim stadiu, zde je vSak stale vdzana na situace tady a ted,
az v poslednim stadiu dosahuje schopnosti probihat v hlavé ditéte bez toho, aby situaci
proZzivalo v daném okamziku. Decentraci rozumime schopnost internalizovat druhé osoby,

ptfemyslet o nich a pochopit, Ze vnimaji (Hosdkova, 2013).

2.1.2. Teorie psychosocidlniho vyvoje
Autorem této teorie je Erik H. Erikson (1950, in Drapela, 1998). Definoval 8 vyvojovych
stadii, ve kterych bere v potaz jak vyvoj vlastniho ega, tak vliv a dalezitost socialnich
vztahli pfi vyvoji ja. Podle Eriksona je jedincova osobnost do urcité miry tvarovana
a spoluutvarena prostfedim, ve kterém vyrista. Tento fakt odliSuje jeho teorii od jinych
vyvojovych teorii osobnosti, které se zaméfuji predev§im na vnitini vyvoj ja. Erikson tak
propojuje biologicky a sociologicky pohled na vyvoj osobnosti. Pfedtim nez se budeme
blize zabyvat jednotlivymi vyvojovymi stadii, je tieba si pfiblizit nékteré zakladni
principy, ze kterych Erikson pii definovani téchto stadii vychazel. Za prvé, vyvoj probiha
podle epigenetického principu (Feist & Feist, 2009), ktery vyjadifuje to, ze jeden prvek
vznikd na podklad¢ druhého (Drapela, 1998). Za druhé, v kazdém stadiu se objevuji
interakce protikladu, jinak fe¢eno konflikt mezi harmonickymi a ni¢ivymi prvky. Za tteti,
v kazdém stadiu konflikt mezi protikladnymi elementy pfinasi ego kvalitu, kterou Erikson
nazyva zakladni silou. Za ¢tvrté, malo zakladni sily v jakémkoliv stadiu usti v patologii
tohoto stadia (naptiklad pokud nemé dité¢ dostatecné pevné vyvinutou nadéji ve stadiu
duvéra proti nediivéie, objevuje se patologie ve formé stazeni se) (Feist & Feist, 2009).
Jednotliva stadia jsou vymezena takto (Erikson, 1950, in Drapela, 1998):
1. Dlvéra proti zakladni nedivéie — kojenec se uci divéte, a to na zdklade predvidatelné
péce ze strany pecujici osoby. Tato divéra v jinou osobu je pak i zdkladem pro duvéru
Vv sebe. Zakladni silou je zde nad&je, ktera je dle Eriksona podminkou, aby ¢lovék ziistal
nazivu.
2. Autonomie proti zahanbeni — v tomto obdobi se dit€ pousti do novych ¢innosti. Kli¢ové

je zde ovladnuti vyméSovani. Zakladni silou je vile.
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3. Iniciativa proti vin¢ — dit€ experimentuje a snazi se dosahnout tispéchu. Zakladni silou je
ucelnost.

4. Snazivost proti ménécennosti — dit€¢ provadi ¢innosti, které vyzaduji ur¢ité dovednosti.
Pti uspéchu citi dit¢ radost, neuspéch vede k pocitim ménécennosti. Zakladni silou je
kompetence.

5. Identita proti zmateni roli — v tomto stadiu se sjednocuji veskeré predstavy Cloveéka
0 sob¢ samém. Zakladni silou je zde vérnost.

6. Intimita proti izolaci — zde se vytvari zdravé spojeni vlastni identity s identitou druhého.
Zakladni silou je laska.

7. Generativita proti stagnaci — jedinec se zapojuje do spole¢nosti, aby vytvareli néco
hodnotného. Zékladni silou je pe¢ovani.

8. Integrita proti zoufalstvi — posledni stddium, pii kterém se Cloveék ohlizi na svij
dosavadni zivot a hodnoti ho, paklize ma pocit dobie vykonaného dila, nastupuje integrita.

Zakladni silou je moudrost (Drapela, 1998).

2.1.3. Teorie separa¢né individuacniho procesu
Pediatricka a détska psychoanalyticka Margaret S. Mahlerova (1975 in Plhakova, 2006) je
autorkou tzv. separané¢ individua¢niho procesu.
Féaze separacniho procesu jsou vymezeny ndsledovné (Mahlerova, Pine & Bergmanova,
2006):
Normélni autistické faze
V této fazi pievazuji predevsim fyziologické procesy nad psychologickymi. Hlavni
pozornost dit¢ vénuje uspokojovani potieb, které¢ dité vnima jako soucast vlastni osoby.
Ukolem této faze je homeostatickd rovnovéha organismu v novém prostiedi, ve kterém se
dité nachazi.
Normalni symbioticka faze
V této fazi dité jesté nerozliSuje self a ostatni 0soby, ale vytvaii si pamétni ostriivky pro
slastné a nepfijemné zkuSenosti. Dité si dosazuje do svéta prvni objekt, matku, ale i tento
objekt je v normalni symbiotické fazi dosud vagni.
Prvni subfaze: diferenciace a vyvoj pfedstavy téla
Bé&hem tohoto procesu se dité€ odliSuje od matcina téla, je to v obdobi okolo 6. — 7. mésice

a projevuje se to predev§im manualnim, taktilnim a vizudlnim zkoumdnim matciny tvare.
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Tyto explorativni vzorce se pozdéji vyvijeji v kognitivni vzorce, které pomahaji rozliSovat
neznamé od jiz znamého.

Druhé subfaze — praktikovani

Tato subfaze je rozdélena na dvé Casti, a to na ranou praktikovaci fazi, ktera se vyznacuje
fyzickym odlucovanim od matky (plazenim, batolenim, apod.) a na vlastni praktikovaci
subfazi, kterd je charakterizoviana vzpiimenou pohyblivosti. Rana faze pripravuje dit€¢ na
jeho zdjem o véci, se kterymi matka ptichazi do kontaktu, dité tyto pfedméty vyhledava
o¢ima a docasné je miZe 1 zaménit za objekt matky. Béhem vlastni praktikovaci faze
batole déla nejvetsi pokrok v lidské individuaci, a to predevsim diky vzptimené chiizi jako
nastroji pro vzdalovani se od matky a zkoumani okolniho svéta. Hlavni charakteristikou
této subfaze je narcistické pojeti vlastnich funkcich, svého téla a rozsitujici se reality.

Tteti subfadze — znovusblizovani

Zde je jiz batole povazovano za oddélenou individudlni jednotku, kterd si stile vice
uvédomuje samu sebe. V tomto obdobi se objevuje fenomén separaéni tizkosti, ktery se
projevuje strachem o ztratu objektu, dité se stale zajimé o to, kde matka je, a ma snahu
0 priblizovani se k ni. Tato snaha sdilet s matkou kazdy sviij zazitek, je vysvétlovana tim,
ze si tak dité¢ kompenzuje sviij kognitivni riist a schopnost pohybu od matky.

Ctvrta subfize — ustaleni individuality a po¢atky emociondlni objektni stalosti

Tato subfidze v sobé zahrnuje dva dulezité cile, a to dosaZzeni celozivotni individuality
aurcittho stupné objektni stalosti. Objektni stdlost, ktera se vyviji postupnym
zvnitfiiovanim pozitivniho obrazu matky, umoznuje ditéti fungovat oddélen¢ (Mahlerova,

Pine, & Bergmanova, 2006).
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3. Socialni zrani osobnosti

To, ze jsem soucasti socidlniho svéta, je tfeba si také postupné uvédomovat. Béhem
lidského vyvoje se utvari tzv. védomi socidlniho ja, které vymezuje osobnost vici
okolnimu svétu a umoziuje tak jedinci vnimat jeho jedine¢nost. Socidlni ja se vytvari
zhruba okolo tfetitho roku zivota. Vyznamnymi skute¢nostmi, které ovlivituji vyvoj
socialniho ja, jsou predevsim rané interakce s vrstevniky, vnitini dialog tedy zvnitiiovana
socialni zkuSenost ditéte. Dle G.H.Mead (in Nakonecny, 2009) se diky vytvofeni
socialniho ja dité stava pravou lidskou bytosti s lidskym zpilisobem uvazovani a chovani
(Nakonec¢ny, 2009).

Jednou z nejobecnéjsich teorii socialniho vyvoje je teorie Erika Eriksona, ktera je uvedena

vySe. Nyni si uved'me jednu z dalSich teorii socialniho vyvoje, Keganovu teorii (1982).

3.1.Keganova teorie socialniho zrani

Robert Kegan, pedagog a védecky pracovnik se svoji teorii snazi upozornit, Ze je uzite¢né
K poznani druhych osob, porozumét jejich zpiusobu utvafeni vyznamui. Pifi své tvorbé
vychazi ptfedevsim z teorii Erika Eriksona a Jeana Piageta a sam ji klasifikuje jako neo —
piagetovskou. Jeho teorie se zabyva kognitivnim, socidlnim a emociondlnim vyvojem
dohromady. Tvrdi, ze vyvoj probiha skrz 5 stadii. Kazdy tento stupeit ma kromé
kognitivnich rozméru i rozméry intrapersonalni a interpersonalni (Love & Guthrie, 1999).
Svou teorii uveiejiiuje v knize The Elvolving Self (1982), kde shrnuje svoje myslenky
0 vyvoji socialni zralosti. Podle Kegana se socialni zralost vyviji po sob¢ jdoucich vrstvach
porozuméni socialnimu svétu a lidskym emoci je v zasadé nevhodné pro skute¢ny socialni
svét, slozitéj$i porozumeéni socidlniho svéta se vyviji spoleéné s tim, jak ¢lovék zacina
uvazovat abstraktné (Dombeck, 2007).

Kegan (1982) vyvoj ditéte v dosp€lého a rozvoj objektivniho a piesnéjsiho hodnoceni
socialniho svéta pomoci 5 stadii, které vymezil nasledovné:

Prvni, stddium trvd zhruba do 7-8 let. Dit€¢ neni schopno abstraktniho mysleni, jeho
mySleni je velmi egocentrické. Jest€ si neuvédomuje, Ze druzi maji svou mysl a své zamery

(Love & Guthrie, 1999).
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Druhé stadium se objevuje v rozmezi pozdniho détstvi a adolescence. V tomto obdobi si
jedinec utvari mysleni tim, ze se uci, ze fyzické objekty, lidé maji vlastni charakteristiky
a jsou oddéleny od self. V mysli se vytvareji trvalé kategorie, které nejsou zavislé na
aktudlnim vnimani jedince. Vznikaji také déletrvajici potieby a preference, jedinec se tak
muize zarazovat mezi lidi, ktefi naptiklad radi ¢tou, nenavidi zeleninu, apod. Stale se
ovSem zaméfuje na uspokojeni svych vlastnich zajmi a neni tak schopen byt ¢lenem
Sir§iho spoleéenstvi nez jaké je definovano jeho zajmem Love & Guthrie, 1999).

Pfechod z druhého stadia do ttfetiho je s nejvétsi pravdépodobnosti dan spoleCenskymi
pozadavky kladenymi na mysl dospivajiciho. Tteti stddium se objevuje po obdobi
dospivani, ale mlize se objevit 1 diive, jiz béhem adolescence. Toto stadium se vyznacuje
abstraktnim mySlenim, schopnosti poznat vnitfni psychicky Zivot, orientaci na blaho
lidskych vztahli. Primarni schopnost tohoto stddia je schopnost zakouSet sam sebe ve
vztazich. Objevuje se poznani, Ze ostatni maji také své pohledy a jedinec je schopen
podiizovat sviij pohled ve vztahu k pohledu jinych. Jinak feCeno misto ,,ja jsem mij
pohled* nastupuje ,,j& mam pohled®. Je zde prostor pro vytvafeni hodnot, ideald, viry
(Love & Guthrie, 1999).

Ctvrty stupei je charakteristicky pro dospélého jedince, nicméné Kegan tvrdi, Ze poloviné
dospélé populace se Uplného cCtvrtého stadia nepodaii dosahnout. Pro toto obdobi je
charakteristické vytvofeni vnitiné stalé organizace — identity. Formuluje se hlubsi vnitini
piesvédceni. Zde je dilezita je schopnost postavit se mimo vztah a realisticky o ném
uvazovat. Nastupuje zde ,,ja mam vztahy* oproti ,,ja jsem vztah“ (Love & Guthrie, 1999).
Paté stadium je pomérné vzacné nejde ho dosdhnout pied 40 lety. Jedincova identita se
posouva k novému interindividudlnimu zptsobu organizovani reality, kdy jedinec nevidi
sam sebe, nebo jiné lidi jako systém sam osob¢, ale spiSe jako systém tvofeny dalSimi
systémy. Self systém je vidén jako netplny, je to pouze ¢&ast toho, co jsem (Love
& Guthrie, 1999).
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4. Zrala osobnost

Na zacatku prace jsme se zabyvali vymezenim pojmu osobnost, stejn¢ tak jako panuje
pomérna nejednoznacnost v definici osobnosti, je obtizné najit definitivni tvrzeni o tom, co
je zrala osobnost. Vezmeme-li v Givahu, Ze se osobnost vyviji de facto cely Zivot, je i tézké
definitivné fici v jakém obdobi ¢i veéku zralosti dosahuje. Tato kapitola se bude vénovat
vymezeni zralosti, predev§im pak socialni zralosti.

Fyzicky zralym se ¢loveék stava automaticky, avSak po psychické strance to neni tak
jednoznacné a dosazeni uritého stupné zralosti miize byt ovlivnéno fadou faktort
(prostiedi, ve kterém jedinec vyrtstd, osobni zkuSenosti, charakteristiky ¢lovéka, apod.).
Miuzeme hovotit o tfech zakladnich rozmérech psychické zralosti. Prvnim z nich je
emocionalni zralost, ktera charakterizuje toho, kdo dokaze ovladat své emoce, neni
apaticky k tomu, co proziva, dovede se radovat a ptijimat pfimefené radost i zarmutek.
Druhym rozmérem zralosti je pak socidlni zralost, o které lze uvazovat jako o schopnosti
zafadit se do malé 1 velké skupiny lidi, navazovat kontakt s druhymi lidmi, mit a udrzovat
si svou individualitu, 1 pti kontaktu s jinymi. Dal§im rozmérem zralosti je zralost moralni.
Moraln¢ zraly ¢lovék ma vytvofeny nadéjny soubor moralnich hodnot a jeho jednani
a chovani k druhym je v harmonii (Ktivohlavy, 1993).

Dle Langmeiera a Krejéitové (1998) lze za zralého ¢loveéka povazovat jedince, ktery ma
plnou osobni a obcanskou odpovédnost, je ekonomicky nezavisly, rozviji své osobni
z4jmy, ma legalizovany vztah k zivotnimu partnerovi, vychovadva potomky a umi se
piizpisobit starnoucim rodicim. Jedinec vétSinou dosahuje zralosti mezi 20 a 30 lety
(Langmeier & Krej¢itova, 1998). Dale mizeme uvést pojeti osobnosti podle Coana (1999,
in Smékal, 2009), ktery vymezil znaky optimalni osobnosti na zakladé¢ komparativni
historické rekonstrukce idedlu osobnosti v raznych obdobich dé&jin. Za optimalni
charakteristiky osobnosti povazuje — efektivnost, tvofivost, vnitini harmonii, smysl pro
pospolitost. Déle zdiraziuje, ze zraly ¢lovék prebird spoluodpovédnost za svét, snazi se
rozvinout svou empatii, uvazlivost a ohleduplnost, ma vyvinuty smysl pro plnéni zavazkt

a nepolevuje ve snaze o seberozvoj (Smékal, 2009).
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4.1.Socialni zralost
Otazka socialni zralosti se tuzce vztahuje problematice vztahu jedince Kk socialnimu
prostiedi a charakteru jeho socialni interakce (Ktivohlavy, 1981). Tento druh zralosti ma,
co docinéni S tim, jak lidé rozumi podstaté socialniho svéta, ve kterém ziji. Socidlni zralost
jedinci de facto umoznuje fungovat jako dospély, bez dostatecné socialni zralosti jedinec
miva problémy sam se sebou a druhymi (Dombeck, 2007). Socialni zralost mtze byt
definovana jako schopnost zaclenit se do spolecnosti, plnit spoleCenské normy a adekvatné
zvladat rGzné socialni role. Charakteristika socialné zralého clovéka by pak mohla
popisovatjedince, ktery uspésné napliuje socialni role, akceptuje socialni normy, sdili
hodnoty dané spole€nosti a kultury, mé rozvinuté socialni dovednosti a znalosti, je schopny
spoluprace a pomoci druhému. (Socialni zralost (Social maturity), 23. dubna 2007). Jina
studie An Approach to the Study of Psychosocial Maturity (Inkeles & Leiderman, 1997)
hovoti o socidlni zralosti jako o pfipravenosti pfevzit roli typickou pro muZe a Zeny
v moderni spolecnosti. V této studii zjiStuji socialni zralost adolescentti dle dotazniku
zaméteného na Sest kvalit, které jsou podle autort studie dualezité pro dosaZeni socialni
zralosti. Posuzovanymi kvalitami jsou:
e Kooperace, kterd vyjadiuje schopnost pracovat spolecné s ostatnimi na né&jakych
skupinovych cilech.
e Utinnost, coz je presvédéeni své vlastni u¢innosti, tedy ze dany jedinec je schopen
svym chovanim dosahnout pozadovaného cile.
e Individualismus, ktery vyjadfuje viru ve svlij osobnostni vyvoj, sméfovani k osobnimu
cili. Zakladem této kvality je byt autonomni bez toho, abych byl nekooperativni.
e Vytrvalost, neboli udrzeni néjakého sméru nezavisle na prekazkach.
e Schopnost planovat, coz vyjadiuje schopnost premyslet o smyslu cile v kratkodobém
i dlouhodobém ¢asovém useku.
e Zodpovédnost, predev§im za své jednani.
V tomto pojeti by pak za zralého jedince byl povazovan CElovek, ktery ma dobie
vyvinuty tyto kvality (Inkeles & Leiderman, 1997).
Vysoky stupenn socialni zralosti se shoduje i s mirou socialnich dovednosti, i kdyz tyto
pojmy nevyjadiuji to samé. Napiiklad sociopat se mize jevit, Ze ma dobie vyvinuté
socidlni dovednosti, avSak jeho schopnost pfesné reprezentovat realitu socidlniho svéta

(pochytit fakt, Ze 1 ostatni lidé maji pocity a Zivoty) bude vyrazn€ snizena. Na zdkladé
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tohoto miizeme fici, Ze ackoliv se jevi, Ze je sociopat socidlné zdatny, je vyrazné socidlné

nezraly (Dombeck, 2007).
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5. Poruchy osobnosti

V této kapitole naleznete jednoduché vymezeni normalni osobnosti a v kratkém rozsahu
zde budou popsany nékteré poruchy osobnosti, ke kterym se vztahuje prakticka cast.
Normalni osobnost by mohla byt definovana jako priméfené autoregulovand, integrovana,
socializovana a dobfe prizplisobena jednotka. Ptri¢emz autoregulaci je mySlena schopnost
feSeni problémil pfevazné sam, integrace je dana Zivotnimi perspektivami a hodnotami
jedince a socializace se vyznacuje schopnosti podtidit své egoistické cile socialnim cilm.
Za dobie ptizplisobeného jedince pak Kohoutek (2001) povazuje toho, kdo bere
zodpovédnost za svou roli a pozici, nachazi uspokojeni v realné zivotni aktivité, je schopen
¢init samostatné rozhodnuti, u¢i se ze svych neuspéchii, dokaze fict ne v situacich soudob¢
pro n&j nevyhodné, dokaze jit za svym cilem a piekondvat piekazky, dokaze se rozhofi<¢it,
kdyz se mu dé&je kiivda, bere lidi, takovi jaci jsou a pfipisuje jim jejich realné vlastnosti, ne
vlastnosti dle svych ptani a predstav (Kohoutek, 2001).

Poruchy osobnosti se zacinaji projevovat v pozd¢jsi adolescenci, nebo v ¢asné dospélosti.
Jsou stalé v Case, ztohoto divodu se poruchy osobnosti povazuji za pomérné slozité
v 1écbé. Porucha osobnosti sebou nese piekroucené sebepojeti, vnimani druhych
a budoucnosti (Huprich, 2008). Porucha osobnosti se projevuje maladaptivnim az hrubé
ruSivym chovanim, které ma negativni dasledky, jak pro jedince samotného, tak predevsim
pro jeho okoli. Clovék s poruchou osobnosti vétsinou své chovani vnima jako piiméfené
anemd na né& nahled. Vznikaji v disledku interakce biologickych a psychosocialnich
faktord (Vagnerova, 1999). Podle DSM-IV! rozeznavame 10 poruch osobnosti —
antisocidlni, vyhybavou, hrani¢ni, zavislou, histrionskou, narcistickou, obsesivné-
kompulzivni, paranoidni, schizoidni a schizotypni, V rozsifené verzi DSM-IV jsou pak
pfidany jesté¢ poruchy pasivné agresivni a depresivni (Huprich, 2008). V navaznosti na
praktickou cast, ve které je zkoumdna souvislost pouze vybranych poruch osobnosti
s vysledky v Testu socialni zralosti, jsou v néasledujici ¢asti kapitoly blize popsany prave

tyto poruchy osobnosti.

! V praci je zmifiovana DSM — IV, nebot’ v prubéhu psani této prace jsem neméla pfistup k DSM - V, i kdyZ jsem si

védoma jeji existence a je tedy mozné, Ze se v DSM — V miizou nékteré charakteristiky poruch lisit od zmifiované DSM —
V.
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5.1.Schizoidni porucha osobnosti
Tato porucha osobnosti se vyznaCuje neschopnosti prozivat uspokojeni, emocnim
utlumem, ndpadnou introverzi a nezdjmem o vnéjsi svét. Tito lidé ziji ve svém vnitfnim
svéte, jsou lhostejni k nazorim jinych lidi 1 k ndzoriim spole¢nosti jako takové, neradi
navazuji socidlni kontakty, mizou byt povazovani za podiviny, jednak diky svému

chovani, jednak diky upraveé zevnéjsku (Vagnerova, 1999).

5.2.Uzkostna porucha osobnosti
Uzkostnd porucha osobnosti se typicky projevuje poruchou emoéniho proZivani,
zhorSenym sebehodnocenim, nadmérnymi obavami z odmitnuti a kritiky, tendenci vyhnout
se selhani. Lidé stouto poruchou Ziji v neustadlém napéti a strachu z problémd, jejich
vyhybavé chovani vede k ochuzeni Zivota, k odmitnuti partnerskych vztaht a mezilidskych

vztahil obecné (Vagnerova, 1999).

5.3.Zavisla porucha osobnosti
Nese sebou charakteristiky, jako je zvySena poticba zavislosti na jiném c¢loveku,
submitivita, neschopnost osamostatnéni, nizké sebehodnoceni, obavy z opusténi. Tito lidé

¢asto necht¢ji piijmout samostatnost a zodpoveédnost (Vagnerova, 1999).
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6. Projekce

V této Casti teoretické prace se budu blize vénovat projektivnim technikdm a jejich
teoretickym vychodiskiim, nebot’ se bakalaiska prace zabyva vznikem projektivni metody.

Diulezitym pojmem v teorii i praxi projektivnich metod je tzv.:projekce. (Nolen-Hoeksema,
Fredrickson, Loftus, & Wagenaar, 2012). Pojem projekce byl poprvé uzit Freudem, ktery
tento termin pouzival k oznaceni jednoho z obrannych mechanismt. Podle Freuda byla
projekci myslena snaha jedince pficitat vlastni zadosti a pohnutky, které ego zamita, jinym
osobam a byla chapana pouze ve smyslu obranného mechanismu. Déle se pojmem
projekce a jeho vymezenim zabyval Carl G. Jung, ktery vyznam projekce rozsitil. Nechéape
projekci jen jako obranu proti uzkosti (Sipek, 2000), ale jako obecny psychologicky
mechanismus, pomoci kterého prfenaSime subjektivni obsahy jakéhokoliv druhu na objekt.
Zdiraziuje, Ze projekce neni fizena vili. ,,Nemiizeme védomé a zamérné projikovat,
protoze potom neustale vite, Ze projikujete své subjektivni obsahy, tudiz je nemiiZete umistit
do objektu, nebot vite, Ze ve skutecnosti patri k vam. “(Jung, 1992, 90). Principem projekce
je prave fakt, ze to, co projikujeme do objektu, pak pro nas neni subjektivni, ale objektivné
existuje mimo nas. Projekce je tudiz nevédoma a védomé postiehnuti ji nici (Jung, 1992).

Toto rozsifeni vyznamu slova projekce umoznilo de facto rozvoj projektivnich technik.
Sir§i pojeti projekce jako piipisovani naSich vlastnosti, p¥ani a tendenci jinym osobam
tvofi zakladni mechanismus fungovani projektivnich metod. Pti projektivnich technikéch
je clovéku predlozena néjaké nepiehlednd situace (podnétovy materidl), ktery v daném
¢lovéku néco vyvolava, néco asociuje. Predpokladem pfti praci s projektivnimi metodami
je, ze pomérn¢ neurCity podnétovy material usnadni oziveni latentnich psychickych
struktur osobnosti, ¢ili Ze se ve vysledku promitne néco (nevédomé struktury, ale i védomé

— osobni téma, soucasné problémy, nazirani na svét,...) z osobnosti zkoumaného (Sipek,

2000).

6.1.Psychoanalyticky zaklad projektivnich metod
Psychoanalyticky zptisob uvazovani o osobnosti je tedy povazovan za jedno ze zakladnich
teoretickych vychodisek projektivnich metod (Stanc¢ak, 1982), proto bych se zde chtéla
kratce vénovat psychoanalyze a jejimu vztahu k osobnosti a také vyvoji chapani terminu

projekce.
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Psychoanalyza, jejimz zakladatelem byl vidensky Iékat Sigmund Freud, vychazi
Z predstavy, ze existuje nevédoma slozka osobnosti tzv. nevédomi, ve kterém jsou ulozeny
zapomenuté, vytésnéné zazitky, pudové tendence, nechténé slozky osobnosti. Nevédomi
pak ovliviiuje mnohé z naSich myslenek a ¢intt (Nolen-Hoeksema et al., 2012). Dvéma
zakladnimi technikami, které psychoanalyza pouzivala ke zkoumani osobnosti, jsou volné
asociace a analyza snii. Metodu volnych asociaci vyvinul Freud na zaklad¢ tzv.: ,,léCby
slovem®, kterou pouzil Josef Breuer u svého slavného piipadu Anny O. Tuto zenu Iécil
pomoci rozhovoru, kdy spole¢né s ni hledali a pojmenovavali pfi¢inu jejich potizi. Freud
pak tento postup modifikoval a nazval volnou asociaci. Volné asociace funguji, tak ze
pacient vypravi, pojmenovava, fik4, vSe, co mu piijJde na mysl. Pomoci této techniky se
mohly podle Freuda vytvafet asociace mezi realnymi a duSevnimi obrazy a mohlo tak
snaze dojit k odkryti potlaceného nevédomého materidlu. Freud tuto techniku pouZival
k posuzovani nevédomych piani, motivii a konfliktti dané osoby. Volné asociace maji tii
zékladni premisy, ze kterych vychdzeji a to: vSe, co fikame a délame, ma sviij vyznam, ale
zaroven souvisi se v§im, co jsme fekli a délali; nevédomy materidl ovliviiuje nase jednani;
a tento nevédomy material je mozné prevést do smysluplného uvédoméni podnécovanim
volného vyjadfovani nasich myslenek (Hall, & Lyndzey, 2002). Projektivni testy se velmi
blizi volnym asociacim a to jednak proto, Ze také podnécuji pacienta/klienta k volné reakci
na podnétovy material, a také proto, Ze stejné jako volné asociace i projektivni metody
piedpokladaji, ze se do odpovédi zkoumané osoby promitne jeji osobnost — tedy i jeji
nevédoma ¢ast (Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Ackoliv je hlubinnd psychologie povazovana za hlavni proud, ktery dal vzniku
projektivnich metod, jsou zde i dalsi sméry, které je svym zptasobem ovlivnily. Muzeme
zminit napiiklad tzv.: projektivni psychologii. Tento pojem se pouzival v 50. letech
minulého stoleti (tehdy zaznamenaly projektivni techniky velky rozkvét) a zavedl ho
vroce 1952 Abt. Projektivni psychologie chape clovéka jako holistickou osobnost.
Osobnost je v tomto pojeti proces probihajici dynamiky v ¢ase, takze by mélo dochazet ke
zkoumdani osobnosti s ptihlédnutim k jeji minulosti i budoucnosti. Dalsi teorie osobnosti,
které ovlivnily projektivni techniky, jsou teorie, které vychdzeji z teorii vnimani. Napiiklad
Brunner a Abt vyzdvihovali vyznam percepce v projektivnich metodach. Popisuji, Ze
vnimani se vyznacuje aktivitou a zamétenim na cil, pfi¢emz se uplatituje minuld zkuSenost

a orientace na budoucnost. Pfinosem této teorie je uvédomeéni si, Zze vysledkem percepce je
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jednak projev osobnosti, ale i1 situacnich proménnych, zkuSenosti (postoj k vySetfované

situaci, nemoc, technika vysetieni,...) (Stanc¢ak, 1982).

6.2.Projektivni metody
Prvné definoval projektivni metody roku 1939 Lawrenc Frank v rdmci prednasky v New
York Academy of Science (Sipek, 2000) jako testy, které se zaméfuji na studium osobnosti
a umoznuji tak poznat lidské chovani a citéni. Tyto testy jsou podle n&j schopny pojmout
jednak celou osobnost, jednak se zaméfit na jeji Casti (Stanc¢ak, 1982). Frank ptirovnava
projektivni metody k rentgenovym paprskiim, tvrdi tedy, ze je to také jakdsi nepiima
metoda k méfeni vnitiniho stavu prichodem podnétu skrze osobu. Obecné lze fici, ze
projektivni techniky jsou testové nastroje, které predkladaji subjektu znaéné
mnohoznaénou, neuréitou podnétovou situaci, na kterou subjekt reaguje (Sipek, 2000).
Tyto metody se snazi zachytit svét osobnich vyznami, vyznamnosti, vzorcli reagovani
a prozivani. Projektivni metody jsou charakterizovany tim, Ze se jedna o malo
strukturované Ukoly, které umoznuji de facto neomezené mnozstvi odpovédi; maskuji
testovaci proceduru — snazi se o to, aby testovany subjekt nemél pocit, Ze je testovany (vice
se otevie, citi se bezpecnéji a neni pak tolik obezietny ve své cenzuie); vykazuji zvlastni
uc¢innost pii odhalovani skrytych nevédomych aspektii osobnosti; jedna se o klinicky
nastroj; odrazi vliv psychoanalytickych koncepci (Sipek, 2000).
Projektivni techniky mizeme rozdélit do skupin dle toho, na jakém principu jsou zalozZeny.
Toto rozdéleni uvadi rGzni autofi rizné napf.: Stancadk (1982) rozdéluje metody na
verbalni, které dale d€li na zrakopodnétné (Rorschach, Tématicko apercepcni test, Test
ruky,...) aslovopodnétné (test nedokonCenych vét, asociaéni experiment); manipulacni
(Test svéta, Test dédiny,...) a na grafické techniky (Test stromu a Test postavy) (Stancak,
1982).

6.2.1. Tématicko apercepcni test
TAT je technika, kterd pouzivd smysluplné obrazky, na kterych je vyobrazena jedna nebo
vice osob v mnohoznaénych situacich a v neurcitém prostfedi. K témto obrazkim pak
dotazovana osoba vypravi ptibéh (Sipek, 2000). Zakladem metody je, Ze zkoumana osoba
nevi, jaky je cil testu. Pfi zaddvani testu je zkoumané osobé feceno, ze jde o zkoumdani

literarni tvotivosti. Ve skutecnosti, ale psycholog zkouma obsah vypravéni, tedy o kom,
25



0 ¢em hovoti zkoumana osoba, jak fesi konflikty a podobné. Metoda je postavena na
predpokladu, ze lidé maji v pSychice dvé tendence a to, ze rizné situace, se kterymi se
Clovek setkava, interpretuje v souladu s vlastni predchazejici zkusSenosti a obycejnych
potieb, a za druhé ze se kazdy pti tvorbé pribéhu opird o zdsadu vlastnich zkuSenosti
a védome nebo nevédomé vklada vlastni potifeby a zkuSenosti do vymyslenych hrdind
(Reutt, & Reuttova, 1960). TAT zkouma psychosocialni dynamiku osobnosti a jeji
interpersonalni vztahy, konflikty, postoje, fantazie do budoucnosti, psychotraumata (Sipek,
2000), avsak 1 zde je nutno pomatovat, Ze pomoci tohoto testu Ize dosdhnout jen fragmentu

obrazu osobnosti (Reutt, & Reuttova, 1960).

6.2.2. Rorschachuv test

Rorschachtiv test (ROR) ma dlouholetou tradici a fadi se mezi nejznamé&j$i metody
diagnostikujici osobnost. Roroschach metoda je oblibena, protoze je nastrojem, ktery je
schopen zachytit osobnost pomérné komplexné (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).
Hermann Rorschach, Svycarsky psychiatr, psychoanalytik, zaal na vyvoji inkoustového
testu pracovat vroce 1914. Vroce 1921 pak publikuje knihu Psychodiagnostika:
diagnosticky test zalozeny na percepci, kdy ROR je zde uvadéna jako percepiné
kognitivn experiment. Déle se s touto metodou Vv roce 1929 setkava Samuel Beck, ktery
zaCina se standardizaci tohoto testu na détské populaci. Metoda je tak chapana jako nastroj
poznani psychického vyvoje a jeho zralosti. V Americe se ROR vénuje Bruno Klopfer,
ktery upfesfiuje a rozpracovava signovani a propojuje interpretaci ROR
s psychoanalytickou teorii, ve které ROR pomaha prozkoumat vnitini dynamiku osobnosti
a zpusoby feseni vnitinich konflikti jedince. Metoda se postupné déle vyviji, az se dostava
k Johnu E. Exnerovi, ktery se snazi o sjednoceni pfistupt v administraci a interpretaci
vysledkit ROR a vydava Souhrnny systéem, diky kterému je ROR pojimam jako
psychometricky test a v interpretaci se vyuziva statistika. Timto zac¢ind hojné rozsifovani
ROR (Lecbych, 2013).

Metoda je tvofena deseti tabulemi, na kterych jsou vyobrazeny vice ¢i méné symetrické
skvrny. Tabule jsou rozdéleny na nepestré (Cernobile) a pestré (obsahujici barvu). Jelikoz
je prace s ROR pomérné slozitd je zapotiebi dobrého zaskoleni v této metodé a delsi praxe
Vpraci s ni. Za nejrozsifenéj$i vykladové ramce prace s ROR je povaZovan systém

E. Bohma a systém J. E. Exnera (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).
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7. Vyzkumny problém

Jako bytosti, které se vyvijime v ramci spolec¢nosti, jsme ovlivnéni jejim uskupenim, jejimi
pravidly, normami, zadkony. Na nad$ vyvoj jisté pisobi i fada vnitinich faktort, troven
naseho kognitivniho chéapani, inteligence, atd. Nicmén¢, nasim narozenim se automaticky
fadime do struktury né€jakého spolecenstvi. Stejné tak jako pozorujeme napiiklad trovné
kognitivniho vyvoje, vyvoje moralniho, nebo emocniho, je mozné pozorovat vyvoj
socialniho zrani. Na konci kazdého vyvoje je stupen, ktery by mél zaruCovat idedlni
fungovani jedince, avSak ne vzdy se ve vyvoji dostaneme, tak daleko. V socidlnim vyvoji
muzeme za tento bod povaZovat tzv. socidlni zralost. V teoretické Casti jsme se pokusili
vystihnout, co socialni zralost je, v zakladé lze fict, Zze jedinec, ktery je socialné zraly
navazuje vztahy, jak pratelské, tak partnerské, dodrzuje pravidla piedepsana danou
spole¢nosti. Jak ale zjistit, kdo je a kdo neni socialn¢ zraly? ProtoZe socidlni zralost mize
ovlivnit nase fungovani ve spole€nosti, myslim si, Ze by bylo uzite¢né poznat, jak na tom,
kdo se svou socialni zralosti je. Méfeni socidlni zralosti je ponékud komplikované
nejednoznacnosti definici socidlni zralosti. Existuji dotazniky, které se zabyvaji socidlni
zralosti, je to napiiklad Vineland Social Maturity Scale (Doll, 1947), California
Psychological Inventory (Gough, 1966).

Ve vyzkumné Casti se zabyvam vznikem nového podnétového materialu, ktery zachycuje
béZné socialni situace a mohl by tak slouzit k méfeni socidlni zralosti zkoumaného jedince.
Tento material vznikd pod nazvem Test socialniho zrani (TSZ) vramci projektu
»Socidlniho zrani osobnosti® podpoieného studentskou grantovou soutézi na Univerzité
Palackého v Olomouci (FF_2013 _017). Na projektu se podili vice vyzkumniki a ve své
praci sdilim ¢ast dat spolecné s praci Veroniky Krausové ,,Vybrané aspekty socidlniho
zrani v ramci projektivnich psychodiagnostickych metod.“ M4 prace se zabyva zdkladnim
vyzkumem této nové metody, predev§im se zaméfuji na systém skorovani, které navrhla
Abigail Stewartova (1992). Do vyzkumu jsme zahrnuli vzorek 56 lidi ve véku od 18 do 60.
Probandi byli jak vysokoskolsti studenti, tak pracujici v riznych oblastech, snazili jsme se
tak postihnout vzorek z bézné populace, nezamétfovali jsme se na zadna specifika pii
vybéru probandi. Tomuto vzorku jsme piedlozili novy podnétovy material (TSZ),
osobnostni inventai PSSI, TAS-20 a Rosenzweigliv obrazkové frustracni test ve verzi PFT-
CW, jehoz zpracovani, ale neni zahrnuto v bakalafské diplomové praci. JelikoZ jsme

pracovali v tymu, kde jsme i sdileli ¢ast dat, obé jsme probandim zadavali stejnou baterii
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testl, tedy TSZ, PSSI a TAS-20. Ve své praci blize popisuji TSZ a jeho vztah k vybranym
dimenzim osobnostniho inventaie PSSI, naopak Veronika Krausova blize zkouma TSZ
a dotaznik TAS-20. To znamend, ze ve své praci prakticky nevyuziji dotaznik TAS-20.
Sledovali jsme piedevsim reakce a odpovédi probandli na podnétovy materidl, ve kterych
jsme hledali skorovatelné odpovédi v ramci kategorii Vztah k autorité, Vztah k druhym,

Emoce, pocity a Zaméteni ¢innosti.

7.1 Vyzkumné cile

Konkrétni vyzkumné cile této prace jsou:

e Popis nové vznikajici projektivni metody Test socialniho zrani (TSZ) v zékladnich
parametrech popisné statistiky.

e Popis, tprava a pilotni ovéfeni skorovaciho systému TSZ, ktery je zaméfen na Ctyfi
zakladni ukazatele: vztah k autorité, vztah k druhym lidem, emoce a pocity, zaméteni
¢innosti  a poskytnuti typicky skorovatelnych odpovédi probandii v danych
ukazatelich.

e Srovnani nekterych ukazateli TSZ s vybranymi dimenzemi osobnostniho inventare
PSSI.

o Ovéfeni vztahu ukazatele Vztah k autorité v TSZ a dimenze sebenejisty —
uzkostny Vv inventaii PSSI.

o Ovéfeni vztahu ukazatele Emoce, pocity v TSZ a dimenze loajalni — zavisly
v inventaii PSSI.

o Ovéfeni vztahu ukazatele Vztah kdruhym lidem v TSZ a dimenze

rezervovany - schizoidni v inventari PSSI.

Zhodnoceni pozitiv a negativ projektivni metody Test socidlniho zrani.

7.2.Hypotézy

H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi vazenymi skory kategorie
Vztah Kk autorité v Testu socialni zralosti a hrubymi skory dimenze sebenejisty —

uzkostny inventare PSSI.
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H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi vazenymi skory kategorie
Emoce, pocity v Testu socialni zralosti a hrubymi skory dimenze loajalni — zavisly
inventare PSSIL.

H3: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi vazenymi skory kategorie
Vztah k druhym lidem v Testu socialni zralosti a hrubymi skory dimenze rezervovany

— schizoidni inventaie PSSI.

30



8. Metody sbéru dat

K prozkoumani dané oblasti bylo pouzito kvantitativniho ptistupu za pomoci nasledujicich
metod: nové vznikajiciho projektivnino testu-Test socialniho zrani (TZS), osobnostni
inventat PSSI a dotazniku TAS — 20 a Rosenzweigova obrazkové frustraénim testem ve
verzi PFT-CW, jehoz zpracovani, ale neni zahrnuto do bakalarské diplomové prace Tato
kapitola se bude vénovat popisu jednotlivych metod s vétsim dirazem a snahou
0 pribliZzeni Testu socidlniho zrani. V této Casti prace bych rada poskytla ¢tenari zakladni

informace o testu, o jeho vzniku, administraci a systému skorovani.

8.1.Test socialniho zrani (TSZ)

Pilotni ovéfeni nové metody probiha na katedie psychologie Filozofické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci pod zastitou projektu ,,Socidlni zrdni osobnosti“ podpotfené¢ho
studentskou grantovou soutézi Univerzity Palackého v Olomouci (FF_2013_017). Jedna se
0 projektivni metodu s 15 podnétovymi tabulemi, které zachycuji situace z bézného zivota,
a na kterych jsou vyobrazeny piedevs§im interakce lidi. Metoda se zaméfuje na socialni
zrani osobnosti, kdy sleduje projevy v oblasti vztahu jedince k autorité, vztahu jedince

k druhym, emoc¢niho prozitku a zaméfeni jedincova chovani.

8.1.1. Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI

Inspiraci pro vznik tohoto testu byl studijni material k seminafi Prof. Dr. K¥ivohlavého,
CSc. z unora 1981 s nazvem Diagnostika socialniho zrani osobnosti ABI (dale jen ABI).
V tomto materidlu jsme objevili systém skorovani k nedochovanym obrazkim, jejichz
podstatou byli dva lidé ve smysluplné interakci pro danou populaci. V této kapitole se
budu vice zabyvat popisem skorovaciho systému k této metodé, ktery je v manualu vice
rozpracovany, a ze kterého &astedné vychazi i skorovani k TZS. ABI neni v Ceské
republice praxi pouzivana a nebyla u nas nikdy oficialné publikovana.

Skorovani ABI ma zaklady v socialné-psychologickych nazorech na socidlni zralost
osobnosti Abigail Stewart (1992). A. Stewart je americka psycholozka, ktera se zabyva
zenskou psychologii, genderovou psychologii a vyvojem osobnosti. Autorka navrhuje ¢tyt
stadia zrani:

e Receptivni stddium
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e Autonomni stadium

e Asertivni stddium

e Integrované stadium
Tyto ¢tyfi vyvojova stadia jsou pak hodnocena ve Ctyfech oblastech:

e Vztah Kk autorité

e Vztah k druhym lidem

e Pocity, emoce

e Zaméfeni ¢innosti (Stewart, 1992).
Ve studijnim materialu k ABI (Kfivohlavy, 1981) jsou dale uvedena obecna pravidla
skérovani, ve zkracené podobé je zde také uvedu, nebot’ z téchto obecnych pravidel jsme

vychazeli 1 pti skorovani nové vznikajiciho podnétového materidlu.

1. Popis obrazku, povidka mize dostat bod pro vice nezli jen jedno stadium zrani v dané
kategorii.

2. Popis obrazku, povidka nemusi byt skorovana ve vSech kategorii, piipadné v zadné.

3. Nic se navzajem nevylucuje (tzn.: v jedné kategorii se miizou vyskytnout vSechny stadia

zrani).

4. Jedna véta, slovo, réeni, apod. muze byt skorovana jen v jedné kategorii, ale riizné ¢asti
téze vty (jednotlivé pasaze veéty, které se daji skorovat riizn¢) mohou byt hodnoceny

v nékolika kategoriich.

5. Fraze, ktera byla hodnocena v ramci néjaké kategorie, miize byt pouzita ve spojeni

S jinou frazi, ¢asti véty a ohodnocena jinou kategorii.
6. Je-li n€jaka kategorie skorovana, dostava 1 bod, pokud ne dostava 0 bodu.
7. Hrubé skore — soucet bodu pro vSechny kategorie v ur€itém stadiu zrani.

8. Viazené skalové skore — celkové skore pro danou povidku, korigovano zévaznosti
jednotlivych stadii. Vypocet: nasobi se body v jednotlivych stadii uréitym koeficientem
tohoto stadia (1.st — 1, 2.st — 2, 3.st — 3, 4.5t — 4), soucet vazenych skort se pak déli
souctem hrubych skort.
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9. Modalni stddium — stadium, které pii hodnoceni povidky dosdhlo nejvyssiho poctu

bodu.

10. Ur¢ita kategorie V jedné povidce mize dostat bod jen jedenkrat v jednom stadiu,
i kdyby v ni bylo vice odkazii na to dané stadium, skoruje se jen jednou. (neznamena to, ze
se neskoruji jinad stadia v jedné kategorii, to se mlze, ale ne vicekrat jedno stddium pro

tutéz kategorii).

A4

K jednotlivym kategoriim je pak popsan bliZsi systém skorovani.

Skorovani kategorie A ,,Vztah k autorité” — za autoritu je zde povazovan Cloveék, ktery

zaujima vyssi postaveni, rodi€, ucitel, vedouci, nadtizeny, apod.

e Receptivni stadium - autorita je benevolentni a vztah k ni je kladny, autorita navrhuje
né¢jakou Cinnost, ktera je provozovana a vede k dobrému vysledku, autorita projevuje

zajem o osobu.

e Autonomni stadium — kriticky postoj autority a ohled na pravo, autorita néco vytyka,

n¢koho varuje, trestd, bije, napomina ho, aby jednal poctivé.

e Asertivni stadium — opozice proti autorit¢ a jeji ignorovani, pozadavky autority jsou
odmitédny, ¢i ignorovany, osoba se autorit¢ vysmiva, autorita je charakterizovana

negativne.

e Integrované stadium — uznani omezené moznosti autority a jeji ambivalence, je zde

védomi toho, Ze existuji ur¢ité hranice moznosti, které ma autorita k dispozici.
Skoérovani kategorie B ,,Vztah k druhym lidem.

e Receptivni stadium — bezprostiedné uspokojena prani, v povidce nékdo néco chce

a zaroven to 1 dostava.

e Autonomni stddium — neuspokojend ptani, n€kdo si néco pieje, ale jeho pfani neni

uspokojeno.

e Asertivni stddium — Utek od druhych lidi, nezdjem o né€, soupeteni s nimi, né¢kdo se

chce dostat z moci druhé osoby.
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e Integrované stddium — rozliSeni osob a predmétd, a to jejich plnymi jmény,
vzajemnost, d¢la se spole¢nd Cinnost, ze které maji radost, spole¢né planovani,

spoluprace.

Skérovani kategorie C ,,Pocity, emoce.*

Receptivni stadium — pocity zoufalstvi, zmatku, obav z mozné ztraty, osamélost,

smutek, skliCenost.

e Autonomni stadium — pocity neschopnosti, nerozhodnosti, obavy z budoucnosti, snaha

vyhnout se volbé.

WV v

e Asertivni stadium — hostilita, pocity nenavist a nepiatelstvi, jedna osoba zesmesiuje

a devalvuje druhou, rozhnévana debata.
e Integrované stddium — citova ambivalence (kladny i zdporny vztah), komplexni vztah.

Skoérovani kategorie D ,,Zaméfeni Cinnosti.*

Receptivni stadium — pasivita, klid a neCinnost, mir, ticho, odpocinek, relaxace, ale

i unavenost, lhostejnost.

e Autonomni stadium — Cinnost zaméfena na odstranéni nepotfadku, snaha spravit
rozbitou véc, nasilny vstup, ktery porusuje osobni sféru urCité osoby, chovani urcité

osoby, kter¢ je zdrojem problémii, a to jak pro danou osobu, tak i pro druhé lidi.
e Asertivni stddium — selhani planované akce, snaha néco udé¢lat, ale nepovede se to.

e Integrované stddium — zabrani do tvofivé prace a starost o ni, pocit radosti z pracovni

¢innosti.

Ve studijnim materidlu jsme nedohledali bliz§i sezndmeni s vyvojovou teorii autorky, nebo
jeji postup pii definovani vyvojovych stadii. V materialech uvadi pouze charakteristiky

jednotlivych stadii.

e Receptivni stddium — orientace na piijem, na ziskdni moci a sily, starosti o vlastni

zdravotni stav, trapeni se osobnimi potizemi, touha po ulevé.
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e Autonomni stadium — samostatné nastaveni pravidel vlastniho chovani, chtéji védét,

co bude, aby si dle toho mohli naplanovat své jednani a ovladat tak déni.

e Asertivni stddium — snazi se prosadit oproti druhému, soustiedi se na sebe, touzi po

socidlni prestizi.

e Integrované stadium - vzajemnost a spolupodileni se, respektovani vzajemné rovnosti

(Kfivohlavy, 1981).

8.1.2. TZS - popis metody

Test se sklddd z 15 podnétovych tabuli, na kterych jsou vyobrazeni lidé v béznych
socialnich situacich. Tabule jsou rozdéleny do dvou setd pro muze a Zeny, kazdy set je
tvofen 12 tabulemi. Tabule byly vytvotfeny na Katedie psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci v tinoru 2013 pod projektem ,,Socialni zrani osobnosti‘
(FF_2013 017). Situace zobrazené na obrazku byly vybrany, tak aby vystihovaly b&ézné
interakce lidi v néjakém socidlnim vyznamu. Pii vybéru situaci jsme vychazeli
z vyvojovych teorii osobnosti (Piaget, 1950, Erikson, 2002, Kegan, 1999) a z riznych
pojeti socialni zralosti, které vesmés hovoii o tom, Ze socialni zralost by se méla tykat
schopnosti lovéka adekvatné fungovat v socialnich situacich.

Nyni budou v kratkosti piedstaveny jednotlivé tabule v potadi, v jakém jsou predkladany
probandiim. Prvni zminovana tabule Dopravni prostfedek je k nahlédnuti v pfilohéch této

prace (viz. Priloha 3: Zacvicna tabule - Dopravni prostiedek).

* Dopravni prostiedek — zacvicnad tabule, ktera slouzi k ukdzce pozadovaného ukonu
probandovi, pokud mu neni slovni zadani srozumitelné. Obrazek zachycuje situaci
V dopravnim prostiedku, kde jeden clovek stoji ve voze hromadné dopravy a ostatni sedi.

1. Kolegyné — spolec¢né tabule pro muZze, Zeny. Na tabuli jsou zachyceny dvé postavy, zeny
Vv prostiedi podobné kancelafi. Jedna Zena stoji, druha sedi a m4 pted sebou papiry.

2. Fronta — spole¢na tabule pro muze, zeny. Zachycuje frontu lidi u prepazky, kde jeden
¢lovék néco vyplityje.

3. Porada — spolecna tabule pro muze, Zeny. Na karté jsou vyobrazeni ¢tyfi lidi, kteti sedi

U konferen¢niho stolu a dvé stojici postavy u dvefi.
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4. Louceni — spole¢na tabule pro muze, Zeny. Scéna zachycuje dva lidi stojici na nadrazi
pred vlakem. Jedna se o Zenu a muze, muz ma kuft.

5. Nadfizeny — spolec¢nd tabule pro muze, zeny. Na obrazku jsou vyobrazeny dvé postavy
Vv kancelafi, kdy jedna stoji za stolem a druhd sedi na zidli pted stolem.

6. Vecirek — spole¢na tabule pro muze, Zeny. Karta zobrazuje ¢lovéka stojicitho o samoté
a skupinu stojicich a skupinu sedicich lidi.

7. Eskalator — spole¢na tabule pro muze, zeny. Zachycuje ¢lovéka stojiciho na eskalatoru
a jedouciho dold mezi prochazejici lidi.

8F. Prostirani — tabule pouze pro Zeny. Na obrazku je vyobrazena matka s dcerou, dcera
prostira stil, matka nese hrnec.

8M. Plot — tabule pouze pro muze. Zobrazuje dva pracujici muze, otce se synem, ktefi
natiraji plot.

9. T¢hotenstvi — spole¢na tabule pro muze, Zeny. Zachycuje tii osoby v parku, dvé osoby
tvofi par, Zena je téhotnd, tieti osoba, zZena stoji opodal a diva se na né.

10F. Matefstvi — tabule pouze pro zeny. Na karté¢ jsou zachyceny dvé Zeny, jedna sedi na
lavicce a chova dit€, druha stoji opodal a diva se na ni.

10M. Otcovstvi — tabule pouze pro muze. Zobrazuje dva muze, kdy jeden jde v parku
s koc¢arkem a druhy jde naproti nému.

11. Clovék v tisni — spole¢na tabule pro muze, Zeny. Na obrazku je vice lidi, ktefi prochazi
ulici, jeden ¢lovek sedi na okraji chodniku a drzi se za nohu a jeden ¢lovék stoji opodal na
kraji chodniku a diva se na sediciho ¢loveka.

12. Loznice — spole¢nd tabule pro muze, Zzeny. Na karté¢ je vyobrazena vstavajici postava

Z postele a jedna lezici postava v posteli.

8.1.3. TSZ - administrace
Administrace TSZ trva zhruba 20 minut. Pfed zah4jenim testovani je probandovi poddna
standardni instrukce, ktera je obdobna jako instrukce u Tématicko apercepéni test.
,Tohle je test, ve kterém miZete zapojit svou fantazii. UkdZi Vam postupné nékolik obrdzkd, vy se
na kaZdy podivdte a rfeknete mi, co na ném je, co se na ném odehrdvd, co vyobrazené postavy
délaji, na co mysli a co citi.“
Po instrukei jsou probandovi piedkladany jednotlivé obrazky od 1 do 12 s rozliSenim setu

pro muze a zeny.
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Az proband dokon¢i popis obrazki, rozlozime pied n¢j viditeln¢ vSechny tabule.
A pozadame probanda, aby si je prohlédl a vybral zaprvé tifi situace, které jsou mu
nejsympatictéjsi a uvedl pro¢, zadruhé, aby vybral tii situace, které jsou mu nejméné
sympatické a opét uvedlI proc.

Béhem zadavani a povidani o obrazcich by administrator nemé¢l poskytovat probandovi
zadnad voditka k odpovédim, ¢i k povidani o vyobrazené situaci, nebot’ se ndm jedna

0 produkci probanda pro dany podnétovy material.

8.1.4. TZS — skdérovani

Skorovani podnétového materialu TZS je pfevzato a upraveno ze systému skorovani, ktery
je uveden v Diagnostice socialniho zrani osobnosti ABI (viz. vySe). A. Stewart své
pivodni skérovani uvadi v knize Motivation and Personality: Handbook of thematic
content analysis (1992).
TZS se skoruje ve ¢tyfech kategoriich a ve Ctyfech stadiich.
Kategorie:

e Vztah Kk autorité (A)

e Vztah k druhym lidem (V)

e Pocity, emoce (E)

e Zamétend ¢innost (C)
Stadia:

e Receptivni (1)

e Autonomni (2)

e Asertivni (3)

e Integrované (4)
Tyto kategorie a stadia se shoduji s ndzvy kategorii a stadii, které uvadi Abigail Stewart.
Ve skorovani TZS jsme upravili kritéria pro skorovani odpovédi probandii. Toto skorovani
jsme upravili na zaklad¢ diskuse v ramci tymu projektu FF 2013 017. Na zaklad¢ studia
manudlu ABI jsme né¢ktera kritéria vyfadili, nebot’ se ndm zdaly pon€kud nerelevantni
a nejasné formulovand pro skorovani v daném stadiu. Tyto kritéria jsme bud’to vyradili,
anebo upravili. Zaroven jsme se pii Gpravé systému skorovani snazili, abychom byli

schopni na zékladé¢ popisu daného kritéria vypovédi probandl lépe a jednoznaénéji
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skorovat a vytvoftili tak srozumitelnéj$i podklad pro vytvofeni manualu TZS, ktery vznikne

jako vystup projektu FF_2013_017.

Pti skérovani jsme také vychazeli z obecnych pravidel skorovani, podobné jako v ABI

(viz. vyse).

Popis obrazku, povidka mtize dostat bod pro vice nezli jen jedno stadium zrani v dané
kategorii.

Popis obrazku, povidka nemusi byt skorovana ve vSech kategorii, ptipadné v zadné.

Nic se navzajem nevyluCuje (tzn.: v jedné kategorii se mizou vyskytnout vSechny

stadia zrani).

Jedna véta, slovo, réeni, apod. muze byt skorovana jen v jedné kategorii, ale rtizné
casti téze véty (jednotlivé pasdze véty, které se daji skorovat rtizn€) mohou byt

hodnoceny v nékolika kategoriich.

Fraze, kterd byla hodnocena v ramci néjaké kategorie, miize byt pouZita ve spojeni

S jinou frazi, ¢asti véty a ohodnocena jinou kategorii.
Je-li n¢jaka kategorie skorovana, dostava 1 bod, pokud ne dostéava 0 bodu.
Hrubé skore — soucet bodti ve vSech kategorii.

Véazené skélové skore — celkové skore pro danou povidku, korigovano zavaznosti
jednotlivych stadii. Vypocet: néasobi se body v jednotlivych stadii urcitym
koeficientem tohoto stadia (1.st — 1, 2.st — 2, 3.st — 3, 4.5t — 4).

Urcita kategorie v jedné povidce miize dostat bod jen jedenkrat v jednom stadiu,
i kdyby v ni bylo vice odkazii na to dané stadium, skoruje se jen jednou. (neznamena
to, ze se neskoruji jind stadia v jedné kategorii, to se milize, ale ne vicekrat jedno

stadium pro tutéz kategorii).

Jednotlivé kategorie, pak maji specifictéji definované oblasti skérovani. Nyni blize uvedu

systém skorovani TZS a k jednotlivym stadiim budou zafazeny i ukézky skoérovanych

vypovedi probandil, kteti tvofili vyzkumny soubor (n = 56). VSechny kategorie se boduji

Z hlediska Ctyr stadii. Kategorie jsou oznaceny pismeny, stadia ¢isly.
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e Vztah k autorité (A)

Al Receptivni stadium
- prosta pritomnost autority druhého
- pasivni ptijimani autority

- kladny, benevolentni vztah k autorit¢ (smérem od subjektu k autorit¢)

Pr.: ,,Je to spis nejaky otec, takovy ochranitelsky, takovy moudry.* (1A, 1)
Pr.: ,, To jsou pidilidi a tady je obr.” (26B, 7)
Pr.: ,, To je néjaka autorita, ktera drzi aktovku a dokumenty. “ (22B, 3)

A2 Autonomni stadium
- kriticky postoj autority a ohled na pravo

- 0soba, ktera ma autoritu nékomu néco vytyka, varuje jej, napomina, nebo tresta

Pr-: ,,Séf vycita néco zaméstnanci. “ (5A, 5)

Pr.: ,, Ucitel kara toho zZdka. “ (24B, 5)

A3 Asertivni stadium

- opozice proti autorité, jeji ignorovani

- druhé osoba odmita ¢i ignoruje pozadavky autority

- proband se identifikuje s autoritou, vystupuje jako autorita, je v roli nadfizeného, rodice,
ucitele, formalni autority (policista, soudce, exekutor,...)

- vystupovani z pozice moci, bez integrace kladného polu

- autorita ptrikazujici, poucujici, omezujici, zakazujici

Pr.. , takze, je u rFeditele a ten mu rika, ty debile, jaks to mohl zvorat. “ (12B, 5)

Pr.: ,,ale jakoze mu nedéla problém nékoho karat, Ze mu to neni cizi... “ (19B,5)

A4 Integrované stadium
- uznani omezené moZnosti autority a jeji ambivalence
- v autorité jsou obsazeny ob& polarity (mize ¢i nemize néco udélat, je dobra i Spatna,

zminéna je existence hranic, které ma autorita k dispozici)
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- autorita pomaha, vede, radi
- autorita navrhuje ¢i realizuje ¢innost vedouci k néjakému vysledku (ten nemusi byt
explicitné v odpoveédi zminén), jednd se o Cinnosti s pozitivnim dopadem na dalsi personu
ptitomnou ve vykladu tabule

- kladny vztah autority smérem k druhému

Pr.: ,,séf vypada, tak nejak vstricne, divi se proc, ale vika si no tak jako on nikdy pozdeé
nechodi, ale myslim si, Ze to pochopi. *“ (14B, 3)
Pr.: , ta nadrizend neni zla, ale musi hlidat, aby to co déla, fungovalo a prosté nékteré véci

nemiize jen tak prejit mavnutim ruky, snazi se mu to spis vysvetlit. “ (14B, 5)

e Vztah k druhym (V)

V1 Receptivni stadium

- kazdé z postav vystupuje sama za sebe, osoby nespolupracuji, nejsou ve vztahu (prosté
sdileni prostoru neni vztahem)

- bezprostiedni uspokojeni piani

- osoba néco chce, pozaduje a jeji ptani je vysloveno a splnéno

Pr.: ,,To bude nékde navrchu a bude to... vSechny pozorovat... Kouka na né, proste.(28A,
7)

Pr.:,, Treba premysli, kam jdou ty lidi... koukd, jak vypadaji. “ (28A, 7)

Pr..,, ...programuje néjakou pocitacovou hru, ... “(24B, 1)

Pr..,, ...koukd na okolni veci... “(5B, 7)

V2 Autonomni stadium

- osoby jsou ve formalnim vztahu

- dochazi k bézné kooperaci, dé€laji ¢innosti, ke které je potieba pfitomnost druhé osoby
(rozhovor dvou lidi, bavi se)

- 0d zamétené ¢innosti (kategorie C) odliSujeme sou¢innosti dvou a vice osob

- neuspokojené pifani - nékterd zuvedenych osob si néco pieje, ale jeji prani neni

uspokojeno nebo neni jasné, zda k uspokojeni pfani doslo
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Pr.:,, Néco tam tancujou vzadu. *“ (28A, 6)
Pr.., Premejsli, jak jim to bude chutnat. “ (28A, 8F)
Pr.: ,, ...ta postava mu néco dava, penize, klice, at' to nekam odnese... " (16B, 3)

Pr.: , natiraji plot... “ (17B, 8M)

V3 Asertivni stadium

- utek od druhych lidi

- n¢kdo v povidce chce uniknout z moci druhé osoby, ptipadné se unik povedl a osoba citi
ulevu

- nezdjem o druhé lidi

- soupeteni s druhymi lidmi, ¢innost jedné osoby proti druhé

- ut€k do denniho snéni

- sebevrazda jako unik z problematické situace

Pr.: ,,Sedi tam zranény, ale nikdo se o néj nezajima. “ (9B, 11)

Pr.: ,, Ti ostatni si nevsimaji toho okoli . (11B, 11)

V4 Integrované stadium

- rozliSeni osob a predmétii

- vzajemnost, spolecenstvi, spoluprace, spole¢né planovani néceho

- kooperace, spolecné tusili zaméiené k jednotnému cili

- bodujeme konkrétni osoby, které jsou pfesné pojmenovany

- osoba pfistupuje k druhému jako k sobé rovnému (nikoli z pozice autority) a nabizi mu

pomoc

Pr.:,,Hodné mysli na to své dité. Chce mu udélat radost, protoze ho ma rad... Hol¢icka
bude rada, ze ji koupi...“ (14, 7)
Pr.: ,, Asi prijdou jeho rodice na spolecnou veceri, tak vSechno spolecné chystaji...“ (3B,

8F).
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e Emoce, pocity (E)

E1 Receptivni stddium
- emoce jedné osoby, egocentrické, na sebe zaméiené, nesdilené
- pocity zoufalstvi, zmatku, obavy ze ztraty

- 0soba je znudéna, smutna, skli¢ena, zklamana, citi marnost svého poc¢inani

Pr.: ,, A tenhle ten tam smutné stoji... Bude asi smutnej.* (28A, 6)

Pr.: ,,Stoji a raduje se. * (6B, 7)

Pr.:,,No a tady ten z toho bude asi takovej zklamanej, Ze jo... “(6B, 9)

Pr.: ,,...jeden panikari a je v depresi pod témi stohy toho vseho...” (5B, 1)

E2 Autonomni stadium

- emoce dvou 0sob - nezavislé na sobé

- sdilené emoce pro osoby, které jsou spolu ve vztahu

- uzkostné obavy, pocity, Ze osoba neni néco schopna ud¢lat

- pocit neschopnosti, snaha vyhnout se volbé

Pr.: ,,Manzel a manzelka jedou na dovolenou a tési se. ** (28A, 4)
Pr.: ,,Oba jsou stastni. “(18B, 8M)

Pr.: ,, Citi se ustarani, nevi, co je cekd. “(22B, 3)

E3 Asertivni stadium

- negativni emoce jedné nebo vice osob zamérend vné
- hostilita

- pocity nenavisti, neptatelstvi, hotkosti, odporu

- zesmeSnovani jedné osoby druhou, zahanbovani, ponizovani, devalvace

Pr.: ,,Je tam pro zastraseni néjakych kolemjdoucich. “ (1A, 6)

E4 Integrované stadium

- spole¢né sdilené pozitivni emoce
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- citova ambivalence, odpoveéd’ zahrnuje oba poly emoci (u jednoho ¢lovéka, nebo v ramci
celého obrazku zminény dvé protikladné emoce)

- 0sob¢ néco déla radost i starost

- bodujeme také pozitivni emoce K osobé, ktera neni ptitomna, postava na ni mysli, napf.

21

chce ji udé€lat radost, koupit darek, t&si se, ze druha osoba bude mit z darku radost.

Pr.: ,,No, mé tak prijde, ze ta holka, ta jak kdyby dcera, Ze je takova, ze kdyby tam byla
treba sama, tak by se treba bdla, ale Ze ji ten jeji tatka tak jako vyprovazi, treba, tak jako
se citi lip, Ze na ni nékdo ceka, Ze ma toho svého rodice, ze ma toho svého tatku. Prijde mi
treba, Ze to je na néjakém nddrazZi nékde v Praze, nebo nékde jinde v néjakym jinym
hlavnim mésteé, ze mhmm, Ze by se tam treba bdla, Ze by se tam nemusela citit treba
bezpecné. Ze je ji dobie, Ze je tam s ni ten jeji tatka.“ (1A, 4)

Pr.: tak je rad, tak jak to je, nevi, co prijde, nevi, co bude, ale je néjak srovnanej
a spokojenej a otevicenej tomu, co prijde asi. “ (10B, 7)

Pr.: ,,Ze ma trosku strach o to dité, Ze je rada, ze ho ma, zaroven se boji, co treba kam az

Jjednou vyroste... (14B, 10F)

e Zamgieni ¢innosti (C)

C1 Receptivni staddium
- pasivita, necinnost
- klid, mir, ticho a pokoj

- deskripce obrazku

Pr.: ,, A tenhleten tam smutné stoji.** (28A, 6)
Pr.: C'ekajz', az na né vyjde rada. * (1A, 2)

Pr.., Lidé ¢ekaji na nastupisti.* (1A, 4)

Pr.: ,,Pocka, az ta nevolnost prejde. “ (14B, 12)

C2 Autonomni stadium

- snaha o konstruktivni ¢innost, osoba je aktivni smérem k cili

- za konstruktivni ¢innost je povaZovana takova ¢innost, kterd je aktivni, ale cil neni pfimo
zminén)

43



- snaha o odstranéni neporadku, rusivych podnétl

- snaha opustit situaci

- ¢innosti, k nimz neni potieba piima ti¢ast druhé osoby
- chovani, které je zdrojem problému

- zranéni, nasilné zasahy, kradez, vloupani, opilstvi, vrazda

Pr.: ,, Tri lidé cekaji na viak, zZe nastoupi.“(25A, 4)
Pr.: ., Vypada to, ze je na odchodu, ma srovnany stiil, jesté si bere knizku z knihovny. “ (2B,

1)

C3 Asertivni stadium
- vyjadfeni snahy néceho dosdhnout, planovani konkrétni Cinnosti
- chovani sméfujici k jasnému cili

- selhani planované akce, osoba se snazi néco udélat, ale pak udéla chybu

Pr.. ,, Tri lidé nastupuji do vlaku a chtéji si najit prazdné kupé. “ (25A,4)

Pr.: ,, ...ostatni se sbihaji, Ze co se déje, nebo nedéje... “(12B, 11)

C4 Integrované stadium
- zabrani do tvofivé prace a starost o tu ¢innost

- uz se ta ¢innost odehrava a neselze

Pr. .,V pozadi jsou tri lideé, kteri spechali na vlak, chtéli jej stihnout, proto bézeli
a podarilo se jim to. Ted jiz nastupuji do viaku. “ (24A, 4)

Pr.: ,,...vi, co chce Fict, a také to tak rikd...” (5B, 5)

Pozn.: Egocentrismy - vyskyt egocentrismi, nesignujeme v piipadé drobnych

egocentrismu, rozsahlejsich, napi popis krajiny hodnotime jako deskripci (C1).

8.2.PSSI — Inventar styl osobnosti a poruch osobnosti
PSSI je sebeposuzujici dotaznik, ktery se zaméfuje na relativni vyhranénost osobnostnich

stylli, chapanych jako nepatologické varianty poruch osobnosti. Autory dotazniku jsou
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Julius Kuhl a Miguel Kazén. Dotaznik se sklada ze 140 polozek, které se vztahuji k 14
skalam. Cronbachovo alfa vSech skal se pohybuje kolem hodnoty 0,80. Dotazovany
jedinec u téchto 140 polozek oznacuje, nakolik dand polozka vystihuje jeho nazor na
Ctyibodové skdle — urcité ne, spiSe ne, urcité ano, spiSe ano. Metoda je hojné vyuzivana

V klinické praxi. (Kuhl & Kazén, 2002).

8.2.1. Teoreticky zaklad PSSI
Podle teorie, ze které PSSI vychazi je porucha osobnosti zplisobena vyhranénosti urcité
syst¢émové funkce, napiiklad siln€ impulsivni temperament, jak je tomu naptiklad
u poruchy osobnosti typu bordeline. Tato teorie osobnosti se nazyva tzv. systemicka teorie
osobnosti, kazdy osobnostni styl popisuje pomoci systémové konfigurace, kterd je déna
interakci psychickych makrosystému, jako je citéni, vnimani konfliktd, analytické mysleni,
systémy trest a odmen, apod. Pti zvladani obtiznych situaci pak jedinec pouziva urcité
systétmové konfigurace. Preferenci daného systému, pak mlZeme interpretovat jako
osobnostni styl jedince. Chorobna fixace urcitého systému konfigurace mize dat vzniknout

poruse osobnosti (Kuhl & Kazén, 2002).

8.2.2. Skaly PSSI
1. Sebejisty styl a disocialni porucha osobnosti — Skala zachycuje rys, ktery se vyznacuje
sebejistym az bezohlednym prosazovanim vlastnich cili.
2. Neduvétivy styl a paranoidni porucha osobnosti — jedinci stimto stylem jsou
podeziivavy a pochybuji o loajalité druhych lidi.
3. Rezervovany styl a schizoidni porucha osobnosti — hlavnim rysem tohoto stylu je
lhostejnost vii¢i socidlnim vztahtim.
4. Sebenejisty styl a tizkostna porucha osobnosti — tento styl vystihuje jedince, ktefi jsou
zvySen¢ citlivy na kritiku, plasi a obavaji se negativniho hodnoceni.
5. Peclivy styl a nutkava porucha osobnosti - jedna se o ptehnanou dislednost a pfesnost
pii provadéni Cinnosti.
6. Intuitivni styl a schizotypni porucha osobnosti — typické pro tento styl je vytuseni jevi,
ke kterym nejde dojit logickou tivahou.
7. Optimisticky styl osobnosti — vyznacuje se kladnym postojem k Zivotu aZ neschopnosti

vnimat negativni stranky.
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8. Ctizadostivy styl a narcisticka porucha osobnosti — typické pro tento styl je smysl pro
vse zvlastni, projevuje se naptiklad zvlastnim oblecenim, alternativnim zplisobem zivota,
pocitovanim vlastni vyjimecnosti.

9. Kriticky styl a pasivné agresivni porucha osobnosti — tento styl je vystizen klidnym az
flegmatickym temperamentem, jedinci budi casto dojem lhostejnosti.

10. Loajalni styl a porucha osobnosti vyznacujici se zavislosti — tento styl je doprovazen
logjalitou k druhym lidem a ochotou vzdat se vlastniho pfani a pocitovanim obav
Z opusténi.

11. Impulzivni styl a porucha typu borderline — v tomto stylu panuje pomérné intenzivni
emotivita a nestabilita v prozivani emoci a sama sebe.

12. Pfijemny styl a histridonskd porucha osobnosti — vyznacuje se kladnymi pocity
projevovanymi vici druhym az pfehnané spolecensky orientovana emotivita.

13. Pasivni styl a depresivni porucha osobnosti — tomuto rysu panuje pasivni rozpolozeni
osobnosti, niz§i prozivani kladnych podnéti, Castou skleslosti a pocity ménécennosti.

14. Altruisticky styl a porucha osobnosti vyznacujici se sebeobétovanim — panuje zde

ochota pomoci, socialni angazovanost aZz nadmérné sebeobétovani (Kuhl & Kazén, 2002).

8.3.Toronto Alexithymia Scale

Toronto Alexithymia Scale TAS-20 je dvaceti polozkova sebeposuzujici metoda, ktera
byla vytvofena pro méfeni alexithymie a je vyuzivana, jak ve vyzkumné, tak v klinické
praxi. Dotaznik se zaméiuje na tfi dulezité oblasti, a to na identifikovani pocitl, popsani
pocitli a na vn¢ orientované mysleni. Kazda polozka je hodnocena na 5ti bodové likertove
Skale, kdy lznamena siln€¢ nesouhlasim a 5 znamena siln¢ souhlasim. Pomoci tohoto
dotazniku je mozno méfit tii faktory alexithymie. Prvni faktor se sklada z polozek (2, 4, 7,
12, 17), které se zamétuji na schopnost popisu emoci a rozliSeni je od télesnych pocita.
Faktor dvé obsahuje polozky (1, 3, 6, 11, 9, 13, 14), které vypovidaji o schopnosti popsat
pocity druhych osob. Tteti faktor pak zahrnuje polozky (5, 8, 10, 15, 16) zaméfend na vné
orientované mysleni (Parker, Taylor & Bagby, 2002).
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9. Popis souboru

Vyzkumny soubor ¢ini dohromady 56 probandi. Ziskana data jsou sdilena s praci
Veroniky Krausové ,Vybrané aspekty socidlniho zrdni vramci diagnostickych
projektivnich metod.”“ Analyzovano bylo vSech 56 probandu, kteti se vyzkumu zucastnili.
Soubor nebyl definovan, zadnymi specifiky, v€kova hranice byla stanovena 18 a vyse.
Vyzkumu se zacastnilo 20 muzi a 36 Zzen. Vek souboru se pohyboval od 18 do 57, pricemz
prumérny vék tohoto souboru byl 26, 1 (SD = 9,1) let. Mezi dalsi zjiSténé charakteristiky
tohoto souboru patii napiiklad rodinny stav, kdy 47 probandt uvedlo, Ze je svobodnych,
8 probandii vybrali moznost vdana/Zenaty a 1 proband uvedl, ze je rozvedeny. Déle jsme
zjistovali, zda probandi maji, ¢i nemaji dlouhodoby partnersky vztah, pti¢emz 31 uvedlo,
ze ano, 25 uvedlo, ze nemaji dlouhodoby partnersky vztah. Nejvy$§Sim dosazenym
vzdélanim bylo nejéastéji stfedni s maturitou (n = 36), poté vysokoskolské vzdélani
(n=12), vsoubor byli i Gcastnici se stiedoskolskym vzdélani bez maturitni zkousky
(n=15) a se zakladnim vzdélanim (n = 2). 39 ucastnikli naSeho vyzkumu bylo studentd,
14 probandii uvedlo, ze maji pracovni pomér a 3 probandi byli nezaméstnani. Dale jsme
zjistovali pocet déti probandl, kdy 50 ucastniku nemélo zadné déti, 5 probandi mélo
2 déti a 1 proband déti 3. Jako posledni charakteristiku souboru jsme zjistovali chronické
somatické a psychiatrické onemocnéni, 45 probandii neuvedlo zddné onemocnéni,
11 probandii uvedlo, ze trpi ¢i trpélo né¢jakym chronickym onemocnénim, mezi zmiflovana

onemocnéni byla napt.: alergie, astma, anémie, epilepsie, endogenni deprese.

9.1. Prubéh sbéru dat

Vybér souboru byl uskuteénén na zakladé prilezitosti a dostupnosti, $lo tedy o prileZitostny
vybér a samovybér. Soubor neni reprezentativni, vyzkum nové vznikajici metody je pilotni
a chtéli jsme timto vyzkumem zjistit pouZzitelnost jednotlivych obrazki, aplikovat na
metodé systém skorovani a popsat ji v zakladnich psychometrickych parametrech.
Reprezentativnost vzorku nebyla tedy pfimo kli¢ova. Probandy jsme oslovovali pomoci
vyzvy k Gi€asti na vyzkumu pies socidlni sit¢ (facebook, email), nebo jsme je oslovovali
ustné. Data jsme sbirali od ¢ervna 2013 do ledna 2014 a ziskavali jsme je administraci
nové vznikajici metody TSZ a vyplnénim dvou dotaznikli — osobnostniho inventare PSSI
a dotazniku TAS — 20. Kvili povaze metody, popis obrazku, jsme se s kazdym ucastnikem
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sesSli osobné a to bud v prostorach katedry psychologie v Olomouci, nebo v nasem, ¢i
probandové domécim prostiedi. Probandovi byl nejdiive pfedlozen informovany souhlas
K podpisu a zdznamovy list, poté mu byl predlozen TZS, pii kterém jsme pouzivali
audionahravaci zafizeni, nasledné probandi vyplnili samostatné dotaznik PSSI a TAS-20.
Po vyplnéni jsme zodpovédéli probandovi na dopliujici otazky, jako napf.: o moznosti
7zadnd odmeéna, v pripadé moznosti byla ucastnikim nabidnuta voda k piti, nebot’ prubéh

sbéru dat trval v priméru mezi 1,5 hod. az 2,5 hod.
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10. Zpracovani ziskanych dat

V této kapitole jsou popsany metody zpracovani dat a jsou zde uvedeny vysledky analyzy
dat.

10.1. Metody zpracovani a analyzy dat
Pti hodnoceni pfibéht ziskanych popisem tabuli projektivni metody TZS jsme postupovali
podle systému skorovani TZS, ktery se zaméfuje na Ctyfi oblasti, a to vztah K autorité,
vztah k druhym, emoce, pocity, zaméfeni ¢innosti. Ke kazdé tabuli jsme ziskali dohromady
56 vypravéni. Kazdy ptib&h jsme poté oskorovali dle skorovani TZS.
Ziskana data (body v TZS, vyplnéné dotaznikové polozky z PSSI a TAS- 20) jsme pievedli
do elektronické podoby pomoci aplikace Microsoft Office Excel 2007. V tomto programu,
kde jsme vytvofili spole¢nou zaznamovou tabulku, jsme vypocitali hrubé skory a vazené
skory k TZS, celkovy skor k TAS-20 a hrubé skory k osobnimu inventaii PSSI. Hlavni
zpracovani dat bylo provedeno v programu Statistica 12.
Pfi zpracovani dat byla pouzita korelace mezi HS a VS jednotlivych kategorii testu TSZ
(tj.: A HS - hruby skor Vztah k autorité, V HS — hruby skor Vztah k druhym lidem, E HS —
hruby skor Emoce, pocity, C HS — hruby skor Zaméfeni ¢innosti, A VS — vazeny skor
Vztah k autorité, V VS — vazeny skor Vztah k druhym lidem, E VS — vazeny skor Emoce,
pocity, C VS — vazeny skor Zaméfeni ¢innosti) a celkovych skord (VS celkovy, HS
celkovy). K ovéfeni souvislosti kategorii TZS se Skalami PSSI uvedenych v hypotézach
byla pouzita také korelace. Konkrétné jsme pouzili Pearsontiv korelacni koeficient. Tento
koeficient vystihuje miru sily vztahu dvou nahodnych metrickych spojitych proménnych X
a Y. Pearsontiv korelacni koeficient znaCime pismenem r a mize nabyvat hodnot
zintervalu [-1;1]. Hodnota, kterou koeficient nabyva, vypovida o sile vztahu mezi
proménnymi, tzn.: ¢im blize vysledek odpovidd 1;-1, tim tésn&j$i je vztah mezi
proménnymi (Hendl, 2012).
Korelace byly pouzity pro ovéfeni hypotéz: Hl1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni
korelace mezi vaZenymi skory kategorie Vztah k autorit¢ v Testu socidlni zralosti
a hrubymi skory dimenze sebenejisty — tizkostny inventafe PSSI. H2: Existuje statisticky
vyznamna pozitivni korelace mezi vazenymi skory kategorie Emoce, pocity v Testu

socidlni zralosti a hrubymi skoéry dimenze loajalni — zavisly inventdfe PSSI. H3:
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Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi vazenymi skory kategorie Vztah
K druhym lidem v Testu socialni zralosti a hrubymi skory dimenze rezervovany —
schizoidni inventare PSSI.

Dale byla pouzita deskriptivni, popisna statistika. Byl pouzit predev§im vypocet Cetnosti
K zjisténi frekvenci odpovédi v zaznamovém listu k popisu charakteristiky souboru.
Pomoci vypoctu Cetnosti byl zjistén napf.: pocet muzl, zen v souboru, typy vzdélani
probandt v souboru, rodinny stav G¢astnikli apod. Dale pak popisna statistika byla pouzita

pro vypocet primértt HS a VS v TZS u vyzkumného souboru.

10.2.  Vysledky zpracovani ziskanych dat
V této kapitole se zabyvam testovanim statistickych hypotéz a popisu TZS v zakladnich
statistickych parametrech, jako naptiklad primérem HS a VS TZS, ale také sleduji
korelace jednotlivych kategorii mezi sebou. V neposledni fadé zde bude uveden kratky

komentat k jednotlivym tabulim TZS.

10.2.1. Statistické zpracovani dat Testu socialniho zrani
K hodnoceni vypravéni byl pouzit ndmi modifikovany systém skorovani TSZ. U vSech
probandu byl vypocitan pramér HS a VS Kk jednotlivym kategoriim (A — Vztah Kk autorité,
V — Vztah k druhym lidem, E — Pocity, emoce, C — zamétena ¢innost) a poté byl vypocitan
pramér celkového HS a celkového VS. Tyto praméry a smérodatné odchylky jsou uvedeny

v Tabulce 1.
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Tabulka 1: Priméry a smérodatné odchylky skortu kategorii TZS u vyzkumného souboru
(n =56).

PRUMERY |SM. ODCH.
AVS 6,8 4,6
AHS 3,3 1,9
V VS 33,9 7.7
V HS 15,3 3,7
EVS 22,6 9,2
EHS 13,1 4,2
CVs 25,1 13,3
CHS 14,0 6,5
VS celkovy 88,5 24,2
HS celkovy 45,8 9,7

Hodnoty HS a VS udévaji, jakého bodového hodnoceni v priméru dosahoval vyzkumny
soubor n = 56. Nyni budu komentovat jen VS, nebot’ u vazenych skora jsou jiz vyvazeny
jednotlivé stadia zrani. V kategorii Vztah Kk autorité¢ (A) dosahoval na§ vyzkumny soubor
prumérné hodnoty skoru 6,8. CoZz znamend, ze v této kategorii probandi dosahovali
v pruméru 6,8 bodl. Z tabulky je vidét, ze v této kategorii probandi dosahli nejmensiho
pruméru, lze tedy fict, jak je vidét 1 z A HS, jehoz hodnota de facto vyjadiuje, kolikrat
jsme u jednoho probanda v priméru skoérovali ve vSech tabulich kategorii Vztah k autorité
(A), Ze tato kategorie byla skorovana v naSem vyzkumném souboru nejméné. Naopak
nejvice skorovana kategorie byla kategorie Vztah k druhym (V). Primérna hodnota V VS
je 33, 9. Kategorie Zaméteni Cinnosti (C) méa primérnou hodnotu VS 25,1 a kategorie
Pocity, emoce (E) 22,6. Primér celkového HS je 45,8 a pramér celkového VS je 88,5.
Také byla vypocitana primérna doba administrace, ktera byla 26 min u jednoho probanda.
Pomoci vypoctu cCetnosti byly zjiStény tii nejvice sympatické tabule a tfi nejméné
sympatické tabule vybiran¢ v naSem vyzkumném vzorku n = 56. Ptehled cetnosti vybéru

tabuli je uveden v Tabulce 2.
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Tabulka 2: Cetnosti vybéru sympatickych a nesympatickych tabuli (n = 56).

Tabule [ 1.sympaticka | 2.sympaticka | 3.sympatickd | 1.nesympaticka | 2.nesympaticka | 3.nesympaticka
1 2 4 4 0 0 7
2 0 3 2 4 1 4
S 1 1 0 4 6 3
4 4 10 7 2 4 4
5 0 0 0 19 18 8
6 0 0 2 4 15 10
7 7 4 10 1 1 2
8 14 18 8 0 0 0
9 2 5 5 10 4 3

10 19 6 8 1 1 2
11 0 1 4 9 5 9
12 7 4 6 2 1 4

Probandi z naseho vyzkumného vzorku n = 56 jako prvni nejsympatictéjsi tabuli volili

nejcastéji tabuli €. 10, zvolilo ji 19 probanda z 56 celkovych. Jako druhéd nejsympatictejsi

tabule byla vybirana tabule ¢. 8 (n = 18) a jako tieti nejsympatictéjsi tabule to byla tabule

¢. 7 (n = 10). Nejméné sympatické tabule byly voleny v nasledujicim pofadi: jako prvni

tabule ¢. 5 (n = 19), jako druha opét tabule ¢. 18 (n = 18) a jako tieti vybirana to byla

nejCastéji tabule €. 6 (n = 10).

Déle jsem se blize zabyvala korelacemi mezi VS a HS jednotlivych kategorii A, V, E, C,

celkovym VS a HS. VSechny korelace byly vypocitany v programu Statistica 12, jejich

vypocet muzete vidét v Tabulce 3. Jedna se o korelace dvou nahodnych metrickych

spojitych veli¢in, tedy o Pearsonovu korelaci. Korelace je vypocitavana na vyzkumném

souboru n =56, na hladin¢ vyznamnosti p < 0,05.
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Tabulka 3: Vzajemné korelace mezi VS a HS kategorii A, V, E, C, celkovym VS a HS,
n =56, p <0,05.

VS HS

AVS |[AHS |[VVS |VHS |[EVS |[EHS |CVS |CHS |celkovy |celkovy
A VS 1,000 0,897 0,005 -0,200 0,275 0,088 0,626 0,555 0,643 0,513
A HS 0,897 1,000 0,032 -0,147 0,178 0,012 0,599 0,565 0,580 0,527
V VS 0,005 0,032 1,000 0,627 0,552 0,576 0,160 0,129 0,616 0,583
V HS -0,200 -0,147 0,627 1,000 0,360 0,446 -0,047 -0,018 0,272 0,534
E VS 0,275 0,178 0,552 0,360 1,000 0,901 0,124 0,032 0,676 0,586
E HS 0,088 0,012 0,576 0,446 0,901 1,000 -0,092 -0,164 0,491 0,496
CVS 0,626 0,599 0,160 -0,046 0,124 -0,092 1,000 0,968 0,769 0,712
C HS 0,554 0,565 0,129 -0,018 0,032 -0,164 0,968 1,000 0,693 0,706

Korelaci jednotlivych kategorii jsme chtéli zjistit, jak se kategorie navzajem odliSuji.
Pokud neni statisticky vyznamna korelace mezi kategoriemi, piedpokladame, ze tyto
kategorie jsou zna¢n¢ nezavislé a maji tak v systému skorovani své opodstatnéni. Paklize
navzajem ruzné kategorie statisticky vyznamné koreluji, 1ze predpokladat, ze jimi métime
podobné charakteristiky a jejich pfinos je sporny. Jak je vidét v Tabulce 3 celkovy HS
a VS statisticky vyznamné¢ koreluje se vSemi kategoriemi A, V, E, C, coz tika, Ze vSechny
kategorie se vyznamn¢ podileji na celkovém skoru.

Dale pak lze ztabulky vy¢ist, Ze statisticky vyznamné spolu koreluji kategorie Vztah
K autorit¢ (A) a Zaméfeni Cinnosti (C), a to r = 0,626 (VS). Také spolu na hladiné
vyznamnosti p < 0,0500 statisticky vyznamné koreluje kategorie V a E, r = 0,552.
Statisticky vyznamn¢ spolu nekoreluji kategorie Vztah k autorité a vztah k druhym lidem,
Vztah k autorité a Emoce, pocity, Emoce, pocity a Zaméfeni ¢innosti, Vztah k druhym

lidem a Zaméfeni ¢innosti.
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11. K platnosti hypotéz

H1:Existuje statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi vdaZenymi skory kategorie
Vztah K autorité v Testu socidlni zralosti a hrubymi skory dimenze sebenejisty — uizkostny
inventdre PSSI.

Tato hypotéza byla vytvorena na zakladé charakteristiky tizkostného jedince (viz. vyse)
a predpokladu, ze se bude vice zabyvat tématem autority, které je z hlediska socialni

percepce moznou (resp. vyznamnou) projektivni kategorii.

Hypotézu H1 jsme ovérili a lze ji pFijmout. Byla zjisténa statisticky vyznamna korelace
(r = 0,290) mezi vazenym skorem Kkategorie Vztah k autorit¢ v TZS a hrubymi skory

dimenze sebenejisty-uzkostny inventate PSSI na hladin€ p = 0,0500.

H2:Existuje statisticky vyznamnd pozitivni korelace mezi vaZenymi skory kategorie
Emoce, pocity v Testu socidlni zralosti a hrubymi skory dimenze loajdalni — zdvisly
inventaie PSSI.

Tato hypotéza byla stanovena na zdklad¢ teorie (viz. vyse), kde se uvadi, ze zavisla

porucha osobnosti projevuje zvysené pocity obav.

Hypotézu H2 jsme ovérili a Ize ji prijmout. Byla zjiSténa statisticky vyznamna korelace
mezi vazenym skorem kategorie Emoce, pocity V TZS a hrubymi skéry dimenze loajalni —

zéavisly inventate PSSI na hladiné o = 0,0500 (r =0, 268).

H3:Existuje statisticky vyznamnda negativni korelace mezi vaienymi skory kategorie
Vztah k druhym lidem v Testu socidlni zralosti a hrubymi skory dimenze rezervovany —
schizoidni inventdie PSSI.

Tato hypotéza byla stanovena na zakladé¢ teorie poruch osobnosti (viz. vyse), kterd uvadi,
7e schizoidni porucha osobnosti mé tendenci vyhybat se spoleCenskym interakcim a lidem
obecné, lze tedy pfedpokladat, Ze lidé s vys$Simi skory v dimenzi rezervovany — schizoidni

inventafe PSSI budou méné skorovat v kategorii Vztah k druhym lidem.
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Hypotézu H3 jsme ovérili, ale nelze ji pFijmout. Mezi vazenymi skory kategorie Vztah
K druhym lidem a hrubymi skéry dimenze rezervovany — schizoidni inventaie PSSI neni

statisticky vyznamna korelace na hladin¢ o = 0,0500 (r = -0,161).
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12. Diskuse

V ramci této prace se zabyvam piedevs§im vznikem nového projektivniho materialu
zaméfeného na téma socidlni zrani osobnosti. Socidlni zralost, tak jak ji definujeme
Vv teoretické ¢asti prace, ovliviiuje fungovani ¢loveéka ve spolecnosti, jeho vztah k druhym
lidem, a to jak se bude citit ve spole¢nosti jinych, na zakladé uvedeného usuzujeme, Ze je
uzitecné se nami zvolenym tématem hloubéji zabyvat. Domnivame se, Ze by bylo uzite¢né
mit Vriznych oblastech psychologické praxe k dispozici nastroj pro méfeni socialni
zralosti jedince, ktery by spolu s dalSimi béZné vyuZivanymi metodami poskytl
komplexnéjsi obraz o zkoumaném ¢Elovéku.

V kapitole Diskuse bych chtéla jednak interpretovat ziskana data, jednak zminit negativa
a pozitiva Testu socialni zralosti (TZS) a uvést dal$i moznosti ve vyvoji této metody a také
se zamyslet nad omezenimi tohoto vyzkumu.

V empirické ¢asti vyzkumu jsem zjistovala vzdjemnou korelaci hrubych a vazenych skort
jednotlivych kategorii. Na zakladé vypocta korelaci, které jsou uvedeny v Tabulce 3, jsme
zjistili, Ze statisticky vyznamné spolu koreluji kategorie Vztah k autorité (A) a Zaméfeni
¢innosti (C), a to r = 0,626 (VS). Lze tedy fici, ze kategorie A a C spolu na hladiné
p <0,05 statisticky vyznamné souvisi. Miizeme si to vysvétlovat, tak ze si nejvice lidé
V nasem vyzkumném souboru (n = 56) spojovali autoritu s né¢jakou ¢innosti, tedy, ze pokud
se ve vypravéni skorovala autorita, tak se vét§inou skoérovala i ¢innost. Uvaha v opaéném
sméru, Zze pokud se skorovala né¢jaka cinnost, skorovala se pravdépodobné 1 autorita, neni
prilis pravdépodobna, nebot’ se Cinnost skorovala v priméru vicekrat nez autorita (viz.
Tabulka 1). Dale spolu na hladiné vyznamnosti p < 0,05 statisticky vyznamné koreluje
kategorie V a E, r = 0,552. Lze tedy uvazovat, Ze pokud se skoruje Vztah k druhym lidem,
skoruje se pravdépodobné i1 kategorie Emoce, pocity. Uvazujeme tedy, Ze vétSina lidi
z naseho vyzkumného souboru (n = 56) zmifiuje emoce v souvislosti s kategorii Vztah
K druhym lidem, potazmo lze fici, Ze vétSina lidi z naSeho souboru spojuje ve vypravéni
emoce a druhé lidi. V tomto pfipadé plati i opacnd uvaha, ze vétSina lidi z naSeho
vyzkumného souboru, pokud skoruje v kategorii Vztah k druhym lidem, pak skoruje také
v kategorii Emoce, pocity, potazmo tedy, ze pokud v ptibéhu hovoti o vztahu lidi, nebo
o vztahu Kk lidem, zmifiuji vétSinou také emoce. Statisticky vyznamné spolu nekoreluji

kategorie Vztah K autorité a vztah k druhym lidem, Vztah k autorité a Emoce, pocity,

56



Emoce, pocity a Zaméfeni Cinnosti, Vztah k druhym lidem a Zaméfeni Cinnosti. Tyto
kategorie se tedy pii skorovani neovliviiuji a Ize tedy fici, Ze na sob& nejsou zavisleé.

Dale jsem ve vyzkumné Casti prace ovéiovala tfi hypotézy o korelaci H1, H2, H3. Na
zaklad€ vypoctu korelaci jsem piijala H1, coz znamena, ze mezi kategorii Vztah k autorité
vTZS a hrubymi skory dimenze sebenejisty — uzkostny inventaie PSSI. Zde jsem
predpokladala, ze lidé, kteti dosahuji vysSich hrubych skoérd v dimenzi sebenejisty -
uzkostny se vice zabyvaji postavou autority, od které hrozi kritika a budou ji tedy v popisu
jednotlivych tabuli zminovat Casté&ji nez ti, ktefi neskoruji vysoko v dimenzi sebenejisty —
uzkostny inventaie PSSI. H2 byla také piijata, existuje tedy souvislost mezi kategorii
Emoce, pocity v TZS a dimenzi loajalni — zavisly inventaie PSSI. Znamena to tedy, ze lidé
S vys$im skorem v dimenzi loajalni — zavisly PSSI, budou v TZS uvadét vice odpovedi
obsahujici emoce. H3 nemohla byt pfijata, nebot’ nebyla zméfena statisticky vyznamna
negativni korelace mezi kategorii Vztah k druhym lidem a dimenzi rezervovany —
schizoidni PSSI. V tomto piipad¢ jsem piedpokladala, ze lidé vice skorujici v dimenzi
rezervovany — schizoidni PSSI budou méné zmitiovat ve svém popisu druhé lidi, nebot’
maji tendenci k vyhybani se druhym, jak je zminéno V teoretické Casti prace. Tento
piedpoklad se nepotvrdil. Je pravdépodobné, ze v ramci vzorku (n = 56), ktery jsme
vybrali nebylo dostatecné lidi skorujicich vysoko v dimenzi rezervovany — schizoidni
PSSI, tak aby se prokazala statisticky vyznamna korelace.

Test socidlniho zrani (TZS) vznikal s mySlenkou vytvofeni a ovéieni nového podnétového
materidlu, vytvofeného s ohledem na ptfedpokladané vyznamné prvky pro hodnoceni
socialni zralosti jedince. Jelikoz je vyvoj metody v pocatcich, nelze na zéklad¢é tohoto
vyzkumu fici, zda metoda ma, nebo nema uplatnéni. V ramci diskuse se spiSe mizeme
zamyslet, jakym smérem by se metoda mohla ubirat a co je tfeba vylepSit a naopak
vyzdvihnout to, co je na metod¢ ucinného pro praktické vyuziti.

TZS je projektivni metoda, kterd miZe pifipominat v jistych ohledech Tématicko
apercep¢ni test, divodem mySlenky vzniku TZS bylo pokusit se pifekonat nékteré
nedostatky stdvajicich projektivnich metod, jako je naptiklad dlouhd administrace, ptili§
velké diagnostické rozpéti metod, které mize poskytovat pfili§ vagni vysledky. JelikoZ se
jednalo o pilotni vyzkum nového projektivniho materidlu a nas§im cilem bylo mimo jiné
i ovétit funkcnost tabuli v praktickém pouziti, k ¢emuz bylo zapotiebi ziskat od probandu
podrobnéjsi popis jednotlivych tabuli, doba administrace u naSeho vyzkumného vzorku
byla v priméru 26 min., coz je delsi ¢asovy usek, nez je nami navrhovana doba
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administrace — 20 min., nicmén¢ vzhledem k tomu, Ze se jedna o pilotni vyzkum i tak jsme
se navrhované dobé administrace v priméru ptiblizili. V dalSim vyvoji metody se zvazuje
jesté pracovat na upravé administrace, aby jeji celkova doba byla kratsi, nebo neptesahla
20 min. Docilit tohoto, bychom chtéli zaméfenim se pouze na vybér sympatickych
a nesympatickych tabuli a vynechat tak prvni ¢ast administrace, kdy proband popisuje cely
set podnétovych tabuli (12 tabuli). Domnivame se, ze krat$i doba administrace by zvysila
prakti¢nost metody. TZS se specifikuje na postihnuti oblasti socidlniho vyvoje jedince,
nedéla si zadné jiné diagnostické naroky, ma tudiz pomérné specifické diagnostické rozpéti
a muze tak poskytovat specifické vysledky, konkrétné v oblasti socialniho zrani osobnosti.
Na zacatku vyvoje metody jsme sestavili skupinu obrazkd, které podle nas zachycuji bézné
socialni situace. Sestavili jsme celkem 15 situaci, které jsme sefadili od vice neutralnich po
méné neutralni situace, tak aby se probandiim snaze ve vypravéni zacinalo a necitili se
ohroZeni. V této fazi vyvoje TZS mohlo snadno vzniknout zkresleni metody, nebot’ vybér
situaci je ovlivnén subjektivnimi pohledy a nazory vyzkumnikli. Navrhy a vybér situaci
probéhl na zaklad¢ studie literatury, ktera se vztahuje k vyvojové psychologii a socialni
psychologii, nicméné mohlo dojit k opomenuti n€kterého dulezitého aspektu, ktery by mél
byt v situacich zahrnut a dojit tak ke zkresleni podnétového materidlu. Nicméné kazdy
ucastnik naseho vyzkumu mél stejné vyzkumné podminky zajisténé tim, ze mu byl
piedlozen stejny podnétovy materidl za standardnich podminek, predpokladejme proto, ze
toto zkresleni nemélo na vysledky analyzy dat TSZ vliv.

Nasledujici diilezity krok ve vyvoji Testu socialniho zrani byl modifikovani systému
skorovani, ktery navrhla Abigail Stewartova (1992). Autorka navrhuje skorovani
Z hlediska Ctyr stadii zrani ve Ctyfech kategoriich. V ramci nepublikovaného manuélu
Prof. Kiivohlavého (1981) je podrobné uveden systém skorovani, ale neni zde uvedeno,
Z ¢ceho presné autorka vychdzi pti definovani jednotlivych stadii, coz praci na upravé
ponékud stézuje. Vymezeni jejich kategorii se ndm nepodafilo nikde dohledat. Stadia zrani
jsou dle Stewartové (1992) tyto: receptivni, autonomni, asertivni a integrované. Autorka
K nim také uvadi kritéria hodnoceni. V nami modifikovaném systému skoérovani jsme
ponechali nazvy stadii, ale k jednotlivym kategoriim a jejich stddiim jsme upravili kritéria
pro skorovani. Tyto uUpravy maji usnadnit pochopitelnost skorovani a napomoci
jednoduss$imu  skoérovani vypravéni probandl. Nejproblematictéji a nejsloZitéji
postihnutelné jsme shledali tfeti vyvojové stadium, konkrétné asertivni stadium a to ve
vSech kategorii. Stewartova (1992) toto stadium skoruje vétSinou pii zmince negativniho
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postoje vici nécemu, nékomu, negativni emoce (napf.:ignorovani autority, nezéjem
0 druhé, selhani planované akce, prosazovani proti druhému). Takto pojaté asertivni
stadium je dle nas ponc¢kud problematické, nebot’ se jednd o tieti vyvojové stadium, ktery
by mélo vykazovat zralej$i formy vztahovani se k socidlnim situacim. V rdmci pilotniho
ovéteni podnétového materidlu jsme dand stadia nepfedélavali, spiSe jsme nektera doplnili
pro lepsi pochopitelnost. Pro dalsi vyvoj navrhujeme, aby se dand stadia definovali a na
zaklad¢ téchto definic se upravila i kritéria hodnoceni.

Pti vypoctech hrubych a vazenych skort jsme se zaméfili na vypocet skori pro jednotlivé
kategorie, abychom tak zjistili primérné hodnoty skori pro dany soubor (n = 56)
Vv kategoriich a méli tak predstavu o frekvenci zmiflovani se o danych kategorii. Tento
vypocet nam piinesl dulezitou charakteristiku metody v pilotnim vyzkumu, ktera mutze
oteviit diskusi o podstatnosti, ¢i nepodstatnosti nékterych kategorii v systému skérovani.
Pro dalsi vyzkum k této metod¢ vSak navrhujeme, aby se pfi vypoctu hrubych a vazenych
skori postupovalo dle vypoctu navrhovaného Stewartovou (1992). Ta totiz hrubé a vazené
skoéry uvadi pro jednotliva stadia, nikoliv pro kategorie. Jejim vypoctem tedy lze zjistit tzv.
modalni staddium, které vystihuje vyvojovy stupenn zralosti dané¢ho jedince. Stewartova
(in Kfivohlavy, 1981) poté uvadi i jednotlivé charakteristiky jedinct nachazejicich se
vV ur¢itétm stadiu. Pro dalsi vyvoj TZS by bylo jist¢ vhodné, vytvofeni novych
charakteristik pro jednotliva stadia, ktera by lépe vystihovala sou¢asnou populaci. V této
souvislosti mé napada, ze by se tyto charakteristiky pro dneSni populaci daly udélat formou
administrace TZS a sepsani vlastni charakteristiky probandem, tedy subjektivni
charakteristiku, jak se vnima proband sam, bylo by jist¢ dobré mit v takové baterii testl
i néjaky osobnostni dotaznik (napf.: NEO Big Five), aby se s nim dala porovnat vlastni
charakteristika. Bylo by zajimavé zjistovat, zda lidé, kteii v TZS dosahuji urc¢itého stadia
zrani, maji i podobné vnimani sama sebe.

V ramci této prace jsme do baterie testli nezatadili Zadny standardizovany test na méfeni
socialni zralosti, jako napiiklad California Psychological Inventory CPI (Gough, 1966),
nebot’ v nasem vyzkumu $lo predevsim o pilotni ovéfeni funkénosti podnétového materidlu
u vyzkumného souboru n = 56. V dal§im vyvoji metody vsak vidim jako uzite¢né ovéftit

externi validitu Testu socialniho zrani.
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13. Zavéry

Cilem této prace bylo provést pilotni vyzkum nové vznikajici projektivni metody Testu
socidlniho zrani (TSZ), popsat skoérovaci systém, ktery jsme pouzili pfi vyhodnocovani
TSZ a uvést zakladni statistické parametry metody. TSZ byl administrovan spole¢né
s Rosenzweigovym obrazkové frustraénim testem ve verzi PFT-CW, jehoz zpracovani, ale
neni zahrnuto do bakalaiské diplomové prace, dale s Osobnostnim inventaiem styld
osobnosti a poruch osobnosti PSSI a dotaznikem TAS — 20 na vzorku muzi a zen (n = 56)
ve véku od 18 do 57. Bylo stanoveno 1 nékolik hypotéz o korelaci vybranych kategoriich
TSZ a vybranych dimenzi osobnostniho inventaie PSSI.

Teoreticka Cast obsahuje poznatky z psychologie osobnosti a vyvojové psychologie
a poskytuje zékladni informace o projektivnich metodach. Konkrétné se v této ¢asti prace
zabyvam tématy, jako je osobnost v psychologii, vyvoj jedince, socialni zralost a projekce.
V praktické ¢asti naleznete popis metody TSZ, jeho administraci a skdrovaci systém testu
a popis metody Vv zakladnich statistickych parametrech. Dale jsme zjistovali vzajemnou
korelaci jednotlivych kategorii TSZ (Vztah k autorité, Vztah k druhym lidem, Emoce,
Zaméteni ¢innosti). Na hladin€ p < 0,05 spolu statisticky vyznamné korelovala kategorie
Vztah k autorité (A) a Zaméteni ¢innosti (C), a to r = 0,626 a kategorie Vztah k druhym
lidem (V) a Emoce, pocity (E), r = 0,552. Byly ptijaty dvé ze tii stanovenych hypotéz, a to
H1: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi vazenymi skory kategorie Vztah
K autorité v Testu socidlniho zrani a hrubymi skory dimenze sebenejisty — uzkostny
inventare PSSI; a H2: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi vazZenymi
skory kategorie Emoce, pocity v Testu socidlniho zrdani a hrubymi skéry dimenze loajdlni —
zavisly inventare PSSI. Hypotéza H3 piijata nebyla, byla piijata alternativni hypotéza H3o:
Neexistuje statisticky vyznamnd negativni korelace mezi vazenymi skory kategorie Vztah
k druhym lidem v Testu socidlniho zrani a hrubymi skory dimenze rezervovany - schizoidni
inventare PSSI.

V kapitole Diskuse jsou pak shrnuty pozitiva a negativa metody a navrzeny dal$i moZnosti
jejiho vyvoje. Jsme si védomi nékterych nedostatkl testu, ale domnivame se, Ze je mozno

se vyvojem projektivni metody Test socidlniho zrani vénovat nadale.

60



SOUHRN

Tématem této diplomové prace je oblast projektivnich metod konkrétné pilotni vyzkum
nov¢ vznikajici projektivni metody Testu socialniho zrani TSZ. Jak jiz nazev metody
napovida, jednd se o test zaméfeny na socialni zralost osobnosti. Pojem socidlni zralost je
pomérn¢ tézko definovatelny, v zdsad¢ by takova definice méla vystihnout vlastnosti
jedince, ktery je pfipraveny na zivot ve spolecnosti a ma predpoklady dobie fungovat
v kontaktu s druhymi lidmi. Ve studii An Approach to the Study of Psychosocial Maturity
(Inkeles & Leiderman, 1997) autofi definuji Sest kvalit, které dle nich pokud jsou dobie
rozvinuté, pomahaji adolescentiim k lepsi adaptaci na jejich roli dospélého, ktera vyzaduje
vysSi stupent socialni zralosti. Dle Inkelese a Leidermana (1997) jsou témito kvalitami:
kooperace, uc¢innost, individualismus, vytrvalost, schopnost planovat, odpovédnost. Dalsi
definice socialni zralosti se také vétSinou shoduji na tom, Ze by socidlni zralost méla
odpovidat a referovat o schopnosti jedince fungovat v lidské spole¢nosti.

Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast a empirickou ¢ast. Teoretickd ¢ast ma celkem Sest
kapitol. Prvni kapitola se vénuje vymezeni pojmu osobnosti v psychologii a jeho
definovanim. Lze fici, co jiny psychologicky proud, to jiny pohled a definovani osobnosti.
Gordon W. Allport (1937 in Hall & Lindzey, 2002) se pokusil vyextrahovat definici z 50
definic jinych autort. Znéni jeho definice je nasledujici: ,,Osobnost je dynamicka
organizace téch psychofyzickych systémt jedince, které determinuji jeho jedinecné
piizpisobeni svému prostiedi. (Allport, 1937, 48 in Hall & Lindzey, 2002, 278).

Druhé kapitola se zabyva vyvojem osobnosti, zvlasté se pak zamétuje na vyvojoveé teorie,
konkrétn¢ na Piagetovu teorii kognitivniho vyvoje (1950), teorii psychosocialniho vyvoje
osobnosti podle Erika Eriksona (2002), nakonec teorii separa¢né individuaéniho vyvoje
Margaret Mahlerové (2006). Tyto teoric vhodné dopliiuji teorie socialniho vyvoje, nebot
pro socidlni vyvoj je dilezité mit vyvinuté kognitivni pojeti svéta a také mit vytvofenou
tzv.: objektni stalost, o které referuje Margareta Mahlerova (2006). Objektivni stalost
umoznuje ditéti fungovat ve svété nezdvisle na matce a zacleniovat se tak do Sirsi
spolecnosti.

Dalsi, tieti kapitola pojednava o socialnim zrani osobnosti, je zde uvedena Keganova teorie
socialniho zrani, kterou uvadi v knize The Elvolving Self (1982). V této knize vymezil
5 stadii skrz, které se dit¢ vyviji v dosp€lého a rozviji Si objektivni a presnéjsi hodnoceni

socialniho svéta.
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Ctvrta kapitola se vénuje tématu zralé osobnosti. Kiivohlavy (1993) popisuje zralost
osobnosti sloZzenou ze tii zralosti, a to z emocionalni zralosti, socialni zralosti a moralni
zralosti, dohromady tyto zralosti davaji zralou osobnost. Blize je v této kapitole popsana
socialni zralost. Dle Kegana (1982, in Dombeck, 2007) je podstatou socidlni zralosti, to jak
lidé rozumi podstaté socidlniho svéta, ve kterém ziji.

Pata kapitola popisuje obecné poruchy osobnosti a vybrané poruchy: tizkostna porucha,
schizoidni porucha, zavisla porucha jsou popsany blize, nebot’ se vztahuji ke stanovenym
hypotézam v praktické casti.

Sesta kapitola se blize zabyva tématem projekce a projektivnich metod. Projektivni metody
maji zéklad v psychoanalytické psychologii konkrétné v technice volnych asociaci (Hall
& Lyndzey, 2002). Metody zaloZené na projekci jsou soucasti klinické praxe v psychologii
a zaméfuji se na studium osobnosti (Sipek, 2000).

V ramci praktické ¢asti prace jsme ovéfovali nov€ vznikajici materidl, ktery by v budoucnu
mohl slouzit jako diagnosticky néstroj pfi ur€ovani stupné socialni zralosti jedince. Metoda
Test socialni zralosti je zaloZena a inspirovala se studijnim materialem k pfednasce Prof.
Kiivohlavého o Diagnostice socialniho zrani osobnosti (Ktivohlavy, 1981). V tomto
materidlu je popsdna administrace a skorovani k metodé Diagnostika socialniho zrani
osobnosti ABI, jejiz autorkou je americkda psycholozka Abigail Stewart (1992). Test
socialniho zrani nabizi novy podnétovy material v podob¢ 15 tabuli, které zachycuji bézné
socialni situace, pii kterych dochazi k interakci s druhymi lidmi. V ramci vyvoje nového
projektivniho testu se také zamétujeme na modifikaci systému skorovani, ktery navrhla
Abigail Stewart (1992). Skorovani se zaméiuje na Ctyfi kategorie, a to na Vztah k autorit¢,
Vztah k druhym lidem, Emoce, pocity a Zaméieni ¢innosti. Tyto kategorie jsou hodnoceny
Z hlediska Ctyt stadii vyvoje, a to receptivniho, autonomniho, asertivniho a integrovaného.
Prakticka cast tedy obsahuje popis metody v jejich statistickych parametrech, popis
administrace a skoérovani. Byly stanoveny i hypotézy o korelaci mezi vybranymi
kategoriemi Testu socialniho zrani (TSZ) a vybranymi dimenzemi osobnostniho inventafe
PSSI. Byla prokézana pozitivni korelace mezi kategorii Vztah k autorité v TSZ a dimenzi
sebenejisty — Uzkostny inventate PSSI; dale pak byla prokazana pozitivni korelace mezi
kategorii Emoce, pocity v TSZ a dimenzi loajalni — zavisly inventafe PSSI, naopak se
neprokéazala negativni korelace mezi kategorii Vztah k druhym lidem TSZ a dimenzi

rezervovany — schizoidni inventare PSSI.
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V Diskusi jsou pak zahrnuty pozitiva a negativa Testu socidlniho zrani a zamysleni se nad

dal$im vyvojem metody.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

CPI - California Psychological Inventory

DSM 1V - Diagnosticky a statisticky manual mentdlnich poruch

NEO - NEO five factor inventory — NEO pétifaktorovy osobnostni inventar.

PSSI — Inventaf styli osobnosti a poruch 0sobnosti.
ROR - Rorschachtiv test

TAS - 20 - Toronto Alexithymia Scale

TAT — Tématicko apercepéni test

TSZ — Test socidlniho zrani
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ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Néazev prace: Zakladni vyzkum novée vznikajici projektivni metody zamétené na vybrané
aspekty socialniho zrani
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Abstrakt:

Socialni zralost jedince ovliviiuje jeho porozuméni druhym lidem, interakei s nimi a jeho
celkové fungovani ve spolecnosti. Jelikoz Clovek zije a vyviji se mezi lidmi, jsou
schopnosti jako vztahovani se k druhym, porozuméni socidlnim situacim a fungovani ve
spolecnosti pro jeho zivot kli¢ové. Tato prace se zabyva pilotnim ovéfenim nové vznikajici
projektivni metody Testu socialniho zrani TSZ. Tento pilotni vyzkum byl proveden na
vzorku n = 56 muzl a Zen ve véku od 18 do 57 let. Prace poskytuje popis Testu socidlniho
zrani v zakladnich statistickych parametrech, jako je primér a vnitini korelace kategorii
TSZ, dale je zde uveden systém skorovani vypovédi probandi, které se hodnoti z hlediska
Ctyf kategorii (Vztah k autorité, Vztah k druhym lidem, Emoce, pocity, Zaméfeni ¢innosti)
a Ctyf stupnti zrani (receptivniho, autonomniho, asertivniho, integrovaného). Test
socialniho zrani byl také korelovan s dal§imi psychodiagnostickymi metodami, konkrétné
S Osobnostnim inventafem PSSI a dotaznikem TAS — 20. Tato prace se blize vénuje

korelacim vybranych kategorii TSZ a vybranych dimenzi osobnostniho inventafe PSSI.

Kli¢ova slova: osobnost, socialni zralost, projektivni metoda



ABSTRACT OF THESIS

Title: The basic research of projective methods focused on selected aspects of social
maturation of personality

Author: Kristyna Vlac¢uskova

Supervisor: PhDr. Radko Obereignerd, Ph.D

Numberofpages and characters: 67 (118 136)

Numberofappendices: 3

Numberofreferences: 41

Abstract:

Social maturity of an individual affects their understanding of other people, the interactions
with them and his overall functioning in society. Since people live and developed among
others, the skills such as relating to others, understanding social situations and social
functioning are key for a person’s life. This study engages in the initial verification of an
emerging projective method — Test of social maturation. This initial research was
conducted on a sample of n = 56 which consisted of men and women aged 18-57 years.
The study provides a description of the Test of social maturation thtough basic statistical
parameters such as diameter and internal correlation categories of Test of social
maturation. The method of scoring the responses is stated here as well, which are evaluated
from the perspective of four categories (the relationship to an authority, the relationship to
other people, emotions, the focus on activities) and four stages of maturation (receptive,
autonomous, assertive, integrated). Test of social maturation was also correlated with other
psychodiagnostic methods, specifically with the personality inventory PSSI and the TAS —
20 questionnaire. This paper further details the correlations between selected categories of
Test of social maturation and selected dimensions of the personality inventory PSSI.

Key words: personality, social maturity, projective method
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