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Anotace

Diplomova prace se zaméfuje na politickou participaci a obCanskou angazovanost
generace Z. Prace si klade za cil porozumét tomu, jak se mladi lidé aktivné zapojuji
v politickém a spoleCenském déni, a identifikovat témata, ktera je zajimaji. Soucasné
zkouma vliv socialnich siti na formovani ob¢anskych hodnot a postoja této generace
v kontextu ménicitho se pojeti obCanstvi ve 21. stoleti. Teoreticka Cast se zabyva
koncepty politické participace, obCanské angazovanosti a politické socializace.
Zohlediuje také ménici se pojeti obCanstvi, které je provazeno zménou konzumace
zpravodajstvi. Daraz je zaméfen na generaci Z, ktera je v tomto kontextu popisovana a
zkoumdna. Prakticka Cast prdce vyuziva kvalitativni  vyzkum  formou
polostrukturovanych rozhovort a focus group se studenty zakladnich a stfednich skol.
Cilem je ziskat informace o demokratickych hodnotach respondentt, o jejich zdjmu a
angazovanosti ve vefejném zivoté. Dale zkouma, jak socialni sit€ ovliviiuji vnimani
politickych zprav a jaké je uplatnéni rodiny, pratel a skolniho prostredni pii formovani
obCanskych hodnot této generace. Vysledky této prace mohou prispét k vétsSimu

porozuméni aktivniho obCanstvi generace Z.

Klicova slova: Generace Z, politicka participace, obCanska angazovanost, proména

obcCanstvi ve 21. stoleti, socialni sité, kvalitativni vyzkum



Annotation

The thesis focuses on political participation and civic engagement of Generation Z. The
thesis aims to understand how young people are actively involved in political and social
events and to identify the topics that interest them. At the same time, it explores the
influence of social networks on the formation of civic values and attitudes of this
generation in the context of changing citizenship in the 21% century. The theoretical part
deals with concepts of political participation, civic engagement, and political
socialization. It also takes of citizenship, which is accompanied by a change in the
consumption of news. The focus is on Generation Z, which is described and examined
in this context. The practical part of the thesis uses qualitative research in the form of
semi-structured interviews and focus groups with primary and secondary school
students. The aim is to gain information about respondents’ democratic values and
interest in public participation. It also explores how social networks influence the
perception of political messages and the role of family, friends, and the school
environment in shaping the civic values of this generation. The results of this work can

contribute to a greater understanding of Generation Z’s active citizenship.

Keywords: Generation Z, political participation, civic engagement, changing

citizenship in the 21 century, social networks, qualitative research
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Uvod

Obcanska angazovanost a politicka participace patii v dnesni dobé k nejdilezitéjsim
tématim, kterd se tykaji nasi obCanské spoleCnosti. Projevem fungujici demokracie je,
ze se obcCané chtéji aktivné zapojovat do vefejného déni a informovat se o ném.
Soucasné promény v oblasti aktivniho zapojeni mladych lidi oteviraji nové otazky, a to,
zda se mladsi generace zajima vice ¢i méné o obcanstvi. Ve spoleCnosti se objevuji
nazory, ze mladsi lidé jsou lhostejnymi a méné angazovanymi obCany nez starsi

generace, ale je tomu opravdu tak?

Realita neni tak Cernobila, jak se zda. Mladi lidé z tzv. generace Z se stivaji stdle
aktivnéjSimi ucastniky spolecenského a politického déni, coz je z velké ¢asti podniceno
novymi moznostmi modernich technologii a socialnich siti. Tato skuteCnost vyvolava
potiebu dikladnéji prozkoumat a porozumét t€émto novym moznostem, které ovliviuji
jejich angazovanost a participaci. Pravé generace Z sehrdva vyznamnou roli v dnesni
spoleCnosti. Jejich aktivita a ucast na politice jsou kliCovymi faktory pii utvafeni
soucasnosti, ale hlavné budoucnosti, ktera pro fadu mladych lidi predstavuje vyzvy. Je
dulezité se zaméfit na divody jejich motivaci k angazovanosti. Proto bude hlavnim
cilem této prace objasnit, jak mladi lidé aktivné participuji v politickém a spolecenském
déni a identifikovat témata, kterd je zajimaji. Zaroven bude zkouman vliv socidlnich siti
na tuto mladou generaci a formovani jejich obcanskych hodnot a postoju v souvislosti

se zapojenim do vetejného Zivota.

Diplomova prace je rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
se zaméfime na aktivni obcanstvi v demokratické spolecnosti. Definujeme termin
obcanska spolecnost a budeme se soustiedit na razné koncepce politické participace a
obcanské angazovanosti. Pozornost budeme déale vénovat procesu politické socializace,
ktera ndm nastini rizné determinanty urcujici ucast na politice a aktivni zapojeni lidi, a
také ménici se pojeti obCanstvi, které je velkou mérou ovlivnéno nastupem digitdlnich
médii. Téz neni opomenuta role téchto médii v participaci obCanu. Objasnime vliv
internetu, socialnich siti a konzumace zpravodajstvi pfi utvareni obcCanskych a
politickych hodnot a postoja. V zavéru teoretické Casti vysvétlime pojem generace Z a
dikladngji prozkoumame vliv socialnich siti, které jsou vyznamnym faktorem ve

formovani jeji identity a obcanskych hodnot. Déle se zaméfime na aktivni angazovanost



této generace v politickém a spoleCenském déni, abychom lépe porozuméli jejimu

pfistupu k soucasnému spolecenskému kontextu.

Teoreticka Cast prace vychazi ze studia ¢eské a zahranicni odborné literatury, kterd se
zaméfuje na Sirokou Skalu nejen aspektd politické participace a obcanské
angazovanosti, ale i na dal§i oblasti formovani politickych hodnot. Vyznamnymi autory
v této oblasti jsou napiiklad Ekman a Amna nebo van Deth. Rovnéz jsou zkoumdny
oblasti politické socializace a promérujiciho se pojeti obCanstvi, kde je relevantnim
zdrojem price autora Bennetta nebo odborné publikace Obcanstvi a politickd
participace v Ceské republice od kolektivu autor Linek et al. (2017) a Cesi a
demokracie v digitdalni dobé od Saradina et al. (2021) Stézenimi dily jsou poté Youth
Civic Engagement in a Globalized World od Brooma (2017) nebo Generational Gaps in
Political Media Use and Civic Engagement: From Baby Boomers to Generation Z od
autor. Andersen a spol. (2020), které se zabyvaji angazovanosti mladych lidi

v globalizovaném svéteé vlivem modernich médii.

V praktické casti této prace budou nejprve popsany metody a charakteristika
kvalitativniho vyzkumu. Pro dosazeni cili prace budou vyuzity polostrukturované
rozhovory a metody focus group se studenty zakladnich a stfednich Skol. V rdmci
vyzkumné Casti se zamefime na otazky tykajici se identity generace Z a vlivu socidlnich
siti. Hlavnimi cili této prace bude zjisténi a objasnéni demokratickych hodnot
respondentq, jejich zajem a angazovanost ve vefejném zivoté a v aktualnim déni, které
se jich dotykd. Bude také zkouméano, jak socidlni sit€¢ ovliviiuji vnimani politickych
zprdv, jaky vliv maji rodice, kamaradi a prostredi Skoly na utvafeni obcanskych hodnot

téchto mladych lidi.



Teoreticka Cast
1 Aktivni obfanstvi v demokratické spolecnosti

1.1 Obcanska spolecnost

Svét se neustale méni a tato zména do jisté miry také ovliviluje participaci a
angazovanost v dnesni moderni spolecnosti. Fungovani moderni demokracie se odviji
od toho, jak jsou informovani obcané a jakou mérou se chtéi aktivné zapojovat do
verejného déni. Kazda generace ma svij vlastni soubor prilezitosti a metod, jak se
informovat a zapojovat. Menici se medialni prostfedi nabizi nové moznosti
angazovanosti, které se pro nové generace presouvaji do on-line prostoru, zejména
formou socialnich siti. Tyto zmény znacné ovliviiuji politickou participaci a obCanskou
angazovanost (Andersen et al., 2020). Je tieba si uvédomit, ze obCanska angazovanost a
politicka participace vytvari obCanskou spolecnost, coz je klicovym faktorem, ktery
ovliviiuje veskeré zmény v tomto aktivnim zapojovanim obcanti. Obzvlast z divodu,
ktery popisuje RakuSanova (2007, s. 19): ,,Obcanskd participace je vyznamnou funkci

obcanské spolecnosti, ktera prispivd k integraci spolecnosti**.

Obcanska spolecnost tizce souvisi s demokracii. Held (2006) uvadi, ze demokracie je
politicky systém zalozeny ve vladé lidu, kdy politicka moc pochazi od lidu jako celku'.
Podle Helda (2006) se moderni pojeti demokracie zaméfuje predevSim na ochranu
jednotlivce. Demokracie je chdpédna jako systém vlady, ktery nejlépe zajistuje ochranu
osobni svobody a umoznuje jednotlivcim sledovat své vlastni cile. Princip aktivniho
zapojeni obCanti do demokratického procesu je vSak dnes chapan jinak, nez tomu bylo
v antickém Recku. Ale i presto, Ze je tento zptisob aktualné jiny, tak demokratickd stétni
moc by nemohla fungovat bez podpory a aktivniho zapojeni obCant ve spoleCnosti,

protoze je na nich plné zavisla (Linek et al., 2017).

Obcanska spoleCnost je koncept, se kterym se pravidelné setkavame v kazdodennim

zivoté (média, odborné diskuse, odborna literatura, soukromy zivot ...). Tento termin

! Podil lidi ve vlade je definiénim znakem demokracie, na némz se shodnou mnozi teoretici demokracie
viz Dahl (2023): ,.Demokracie je systém vlddy, ve kterém o zdkonech, politikdch, vedeni a hlavnich
podnicich statu nebo jiného zaFizeni primo Ci nepFimo rozhoduje ,lid*“ (..)“. Nicmén€, jak ukazuje
Sartori (1993), vyskytuje se nejistota v rizném chapani ,lidu”. Pojem ,,lid* mize zahrnovat jak vSechny
obyvatele, tak omezenou vétSinu obyvatel. Tato nejednoznaCnost vede k problému, kdy nckteré
autoritarské rezimy se oznaCuji za demokratické.
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predstavuje jakousi pomyslnou druhou stranu mince demokracie. Obcanska spole¢nost
slouzi jako prostor pro vyjadreni a realizaci zajmu jednotlivce a zaroven slouzi jako tzv.
»aréna boje“ o jejich uskutecnéni. Neziskovy sektor je jednim z aktérti v této oblasti,
ackoliv ne jedinym (RakuSanova, 2007). Obcanskou spolecnost vytvareji skupiny a
organizace mimo stat, které se dobrovolné zapojuji do vefejného déni za ucCelem
uspokojeni zajma (individualni, skupinové, verejné). Jejimi aktéry jsou nevladni
organizace, dobrovolnické organizace €i obCanské sdruzeni €i inciativy a dalsi. Tito
aktéfi se aktivné zapojuji do obCanské spoleCnosti a rozvijeji politickou participaci a
obCanskou angazovanost (Miiller, 2002; RakuSanova, 2007). Podle Miillera (2008a)
patii obCanska spolecnost v politické sociologii mezi nejdulezitéjsi kategorie, zejména
kvili otazce vztahi ob¢anli a fungovani statu. Obecné 1ze obCanstvi chapat jako vztah
mezi jednotlivcem a stitem (Linek et al., 2017). Prestoze se jedna o princip, ktery se
vyskytuje staleti, tak je stale aktualni. Pivod tohoto pojmu bychom mohli datovat do
starovéku pod nazvem ,.civilis societas®, coz bylo synonymum pro stat ¢i spole¢nost
(Miiller, 2002, 2008a). Obcanska spole¢nost je nedilné spojena s modernitou a
postmodernitou, které silné ovliviiuji jeji podobu a zpisoby obcanského zapojeni. Tyto
zmény se tykaji piedevsim , Casoprostorového rozpojeni“ a vlivu internetu®, ktery

umoziiuje nové formy komunikace a organizace ob¢anskych iniciativ (Miiller, 2008b).

Jak jiz bylo zminéno, obCanska spoleCnost je tizce spojena s politickou participaci a
obc¢anskou angazovanosti obcant, ktefi predstavuji aktivni zapojeni do vefejného déni.
Podle Miillera (2002) je obCanské spolecnost nezbytna pro fungovani demokratického
statu. Linek et al. (2017) poukazuji, ze chovani a aktivni zapojeni obcant do politiky je
odrazem jejich hodnot, preferenci a zajmad. Tyto hodnoty a normy se vztahuji
k predstavé , dobrého obcana“ a odkazuji na sdilené presvédCeni o roli obcana
v politice, coz definuje politicka kultura. Almond a Verba (1963) definuji politickou ¢i
obcanskou kulturu® jako zpisob, jak ob&ané dané spoleCnosti vnimaji a pfistupuji
k politickym aspektim. Tedy jaké jsou jejich myslenky a nazory tykajici se politiky a

jak si sami sebe predstavuji ve vztahu k politickému systému. Jinymi slovy obcanska

2 Viz dalsi kapitoly: Ménici se pojeti obCanstvi; Zména aktivniho obCanstvi zplsobena internetem a
socialnimi sit€émi

3 Almond a Verba (1963) definuji tfi zakladni typy politické kultury (parochidlni, poddanskd,
participativni). Parochidlni politickd kultura popisuje obCana, ktery pfima a ztotoziuje se s existujicim
politickymi strukturami a v&fi, ze politici budou za n¢j rozhodovat spravné. Poddansky typ popisuje
obcana, ktery je piesvédcen, ze v politice nic neovlivni a politikim nedivétuje. Participativni obCan sebe
vnima jako aktivniho tviirce déni kolem sebe.
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spoleCnost s angazovanosti a participaci obcant je vnimdna jako indikator vyspélosti a

sily demokracie dané zemé¢.
1.2 Politicka participace a ob¢anska angazovanost

Vyse bylo jiz popsano, ze obcCanska spole¢nost je nezbytnou soucasti fungujictho
demokratického statu. Demokratické staty predstavuji informovani obCané a obcané,
kteti se cht&ji aktivné podilet na vefejném déni. Terminy politickd participace a
obCanska angazovanost predstavuji rizné aspekty aktivniho zapojeni obCani do
verejného zivota. Tyto dva pojmy jsou rizné odborné definovany, nékdy v definicich
dochdzi k vyrazné synonymni podobnosti, a proto se zaméfime a predstavime rtizné

pohledy na tyto koncepty.
Politicka participace

Politicka participace je velmi Siroky a rozsahly koncept, ktery neni pouze soucasti
politologie, ale i jinych oboru. Politicka participace je komplexnim pojmem, ktery miize
byt zkoumdn =z raznych perspektiv. Jedna znejpouzivanéjSich definic, ktera se
vyskytuje v literatufe, vychdazi od van Detha (2016), ktery politickou participaci
definuje jako: ,,(...) aktivity obcami, které oviivimji politiku“. Dalsi perspektivou je
pohled od Vebry a Nieho (1972 in Weil3, 2020), ktery zdiraziuje Cinnosti osob, které
vice ¢i méné zamérné ovliviiuji vybér vladnich pracovniki a jejich jednani. Weil3
(2020) dodava, ze politicka participace se nemusi nutné tykat vladnich zafizeni, ale

muize byt zaméfena i na jiné instituce ¢i dokonce organizace.

Existuje cela fada zpasobu, kterymi se obCané ucastni politiky. At uz je to ucast ve
volbach, angazovanost v politickych stranach, ucast na demonstracich, penézni
prispévky ¢i nové formy, jako politicky aktivismus na socidlnich sitich. Tento typ
zahrnuje pfidavani pfispévka s politickymi tématy na socialni sit€ a reakce na politiky
na internetu. Mezi dal§i zpasoby patii podpora nakupovani fair-trade a ekologickych

vyrobkt a mnoho dal$ich (van Deth, 2016; Linek et al., 2017).

Van Deth (2016) uvadi, ze politickd participace se v poloving€ 20. stoleti soustiedila
vyhradné na volby, volebni kampané a Clenstvi v nich. To vSe se zménilo od pocatku
70. let 20. stoleti, kdy se zacali daleko vice zapojovat ob¢ané formou raznych bojkoti,
demonstraci ¢i socialnich hnuti (ekologické, feministické...). V dnesSni dobé se stiraji

hranice mezi tim, co je politické a co neni. Do popfedi se dostavaji nova témata, jako
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odmitani si koupit ur¢itou znacku kavy nebo urcité druhy dobrovolnictvi atd. Tyto
aktivity jsou sice nepolitické, ale daji se vyuzit k politickym tuc¢elim, spolecné

s internetem se oteviraji stale nové a nové moznosti participace (van Deth, 2016).

Ekman a Amna (2012) ve své publikaci Political participation and civic engagement:
Towards a new typology rozdé€luji participaci na manifestni (soucast politické
participace) a latentni (ob&ansk4 angaZovanost)*. Podle Ekmana a Amna (2012) je
latentni forma politické participace dilezita pro pochopeni politického chovani v 21.
stoleti. Manifestni politickou participaci lze rozdélit na individudlni formu, ktera
zahrnuje ucCast ve volbach, a kolektivni formu, ktera je spojena s angazovanosti
v politickych strandch. Kromé toho existuji také aktivni/legalni formy participace, jako
jsou petice, demonstrace, stavky ¢i nova socidlni hnuti. Aktivni ¢i legalni formy
participace Dalton (2008) fadi mezi nové formy participace (spolecné s on-line
kampanémi atd.). Mezi staré formy tfadi ucast u voleb nebo v politickych stranidch a
hnutich. Pravé tyto nové formy politické participace prispivaji k vétsSimu zapojeni a
ucasti na verejném deéni mladSich generaci, a to v kontrastu s vyhradnim zaméfenim na

tradi¢ni formy, jako je naptiklad ucast ve volbach (Dalton, 2008; Linek et al., 2017).
Obcanska angazovanost

Podobné jako u politické participace, pro obCanskou angazovanost také existuje cela
fada definic. Banyan (2016) popisuje, ze koncept obCanské angazovanosti nabyva stale
vétsiho vyznamu ve spoleCnosti. Timto procesem se jednotlivi ob¢ané stavaji nedilnou
soucasti dané komunity a posiluji tak obCansky usudek. Obcanska angazovanost se
projevuje v ruznych kontextech, od podnikani az po komunitni rozvoj, a slouzi jako
prostfedek ke zvraceni balkanizace® individudlnich z4m a rychlého rozpadu
komunitniho zivota. Tento princip angazovanosti je bran jako prostiedek k dosazeni
demokratickych hodnot rovnosti a vstficnosti pii tvorbé politiky (Tamtéz). American
Psychological Associaton (2009) pridava definici: ,.individudlni a kolektivni akce
urcené k identifikaci a reSeni problémii verejného zdjmu. ( ...) angazovanost md mnoho
podob, od individudlniho dobrovolnictvi pres organizacni zapojeni, aZ po volebni
ucast*. Aktivity a akce obCanské angazovanosti jsou tedy brany jako formy, kdy se

obcané ve spoleCnosti podili na verejném zivote, ktery nemusi byt nutné politicky. Tyto

4 Ob¢anska angaZzovanost bude vysvétlena niZe.
5 Balkanizace v tomto kontextu odkazuje na politicky, socidlni nebo kulturni rozpad, poptipadé
fragmentaci.
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aktivity jsou Casto potradany obcany, ne politiky a jsou dobrovolné (Weill, 2020).
Christian (2020) dodavé, ze ob¢anska angazovanost zahrnuje §Siroké spektrum aktivit,
které smétuji k prospéchu spolecnosti jako celku. Mezi tyto aktivity patii napiiklad
dobrovolnictvi ve Skolnim programu, ochrana zivotniho prostiedi, podpora socialnich

programl nebo rozvoj komunitarnich projektu.

Ekman a Amna (2012) zdlraziuji, ze tento princip obCanské angazovanosti se
v posledni dobé& pouziva jako ,,buzzword“®, ktery zahruje v3e od hlasovani ve volbach,
az po poskytovani penéz na dobrocinné ucely (charita), hrani bowlingu ¢i ucast na
politickych shroméazdénich a pochodech. Zminéni autofi (2012) obcanskou
angazovanost déli na individualni (upozorfiovaci) a kolektivni (aktivni). Do individualni
formy patii zdjem o déni kolem sebe a spoleCenska témata, kterd mohou byt vyjadrena
urcitym postojem (obleCeni, hudba, kulturni hodnoty). Kdezto mezi kolektivni formy
patii naptiklad dobrovolnicka prace za tcelem zlepSeni lokalnich podminek. Zasadni
rozdil mezi politickou participaci a obCanskou angazovanosti je zejména v tom, ze
politicka participace je brana jako politicky myslend Ccinnost, kdezto obcanska
angazovanost je brana spiSe v kontextu nepolitickych témat. Americky profesor
politologie Robert Putnam predstavil koncept socialniho kapitalu, ktery ilustroval na
piikladu tzv. ,Bowling Alone“, kdy ucéast v bowlingu muze slouzit jako ukazatel
socidlniho zapojeni. Putnam poukazuje na vyznam spoleCenskych vazeb a aktivit pro
vytvareni socialniho kapitalu. Tento koncept zahrnoval riizné projevy angazovanosti,
jako je Cteni novin, ucast na setkdnich ¢i sdruzovani lidi na zminéném bowlingu

(Ekman, Amna, 2012; Weif3, 2020).

AvsSak v dneSni dobé se stava, ze se stiraji pomyslné hranice mezi politickou ci
obcanskou angazovanosti. Napfiklad angazovani lidi ve spolecnosti za ticelem recyklace
a ekologie muze znamenat jak obcCanské chovani a presvédCovani (pomoc své
komunite), tak politické chovani a presvédCovani napiiklad o dullezitosti
environmentalnich problémt (Ekman, Amna, 2012). Dalsim divodem stirani hranic
jsou média a socialni sité, kterda nam pfinasi do kazdodenniho zivota nové formy
angazovanosti a participace (Christian, 2020). Obc¢anska angazovanost a politicka

participace se vzajemné prolinaji a oba pojmy vyjadiuji ucast a aktivni zapojeni

6 Buzzword“ je slovo &i vyraz, ktery je v konkrétni oblasti naduzivany. Je to médni slovo, které se ¢asto
pouziva a vyskytuje se v televizi, na internetu, socidlnich sitich ¢i v bézné mluvé (Cambridge University
Press, 2023a).
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jednotlived v politickych procesech a rozhodovani. Proto v ramci této prace budou

pojmy povazovany za synonyma.

Soucasné vyzkumy ukazuji, ze se politicka participace a obCanskd angazovanost
dostavaji na predni mista v preferencich mladych lidi (Wei, 2020), v dalSich castech

diplomové prace se podivame na konkrétni zmeény.
1.3 Obcanska a politicka socializace

Nejdiive je nutné si uvédomit, pro€ se lidé ucastni na tvorbé politiky, pro¢ se zajimaji o
déni kolem sebe nebo zda chodi ¢i nechodi volit. Tyto procesy formovani postoju a
nazord se nazyvaji politicka (obCanska) socializace, ktera vytvari lidem ve spoleCnosti
jejich obcanské a socialni porozumeéni (Broom, 2017). Na zakladé véku a miry politické
socializace se obCané mohou liSit vtom, jak jsou obezndmeni s urCitymi typy
politickych akci, jak se do nich zapojuji, jak vnimaji politiku a jaké maji nidzory na
konkrétni politické otdzky (Andersen et al., 2020). Podle mnoha vyzkumu se politicka
(obcanska) socializace utvarfi v adolescenci a rané dospélosti. V tomto obdobi jsou
politické hodnoty nejméne pevné a nejnachylnési ke zméne. Adolescenti prochazeji
tzv. obdobim vnimavych let, béhem kterych se aktivné seznamuji se zakladnimi
obCanskymi hodnotami. V této fazi je hledani vlastni identity prvoradné a politické
formovani hodnot je nedilnou soucasti tohoto procesu (Linek, 2017). Flanagan a Levine
(2010) poukazuji na to, ze prechod z pozdni adolescence do mladé dospélosti je
klicovym obdobim pro formovani obcanskych postoji. Nicméné stabilni vzorce
angazovanosti jedinct se vyvinou az tehdy, kdy se v jejich Zivoté objevi pevné body
spojené s dospélosti. Dulezité je si uvédomit, ze politicka socializace neni statickym
procesem, ale je ovlivnéna riznymi faktory, jako je rodina, vzdélavaci instituce, pratelé

a média (Broom, 2017).

Broom (2017) ve své studii Youth Civic Engagement in a Globalized World zmituje
vliv rodiny na formovani politické socializace. Vyrastani v aktivni politické rodiné
meélo v minulosti silny efekt na formovani politické socializace. Novéjsi vyzkumy
ukazuji, ze formovani rodinou mé sice pozitivni vliv, ale musime k nému v dnesni
spoleCnosti také pridat i jiné proménné jako Skolu (klima tfidy, obCanskou vychovu),

osobni zkusenosti, vliv vrstevnikl a také internet a moderni technologie (Tamtéz).
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Rozvijeni a posilovani obcanskych hodnot v obCanech je nesmimé dulezité a Skola
v této oblasti ,hraje” nezastupitelnou roli. Skrz vzdélavaci proces a interakci
s vyucujicimi a vrstevniky se mladi lidé uc¢i o zasadach demokracie, obcanskych
pravech, spravedlnosti atd. (Kudrna¢, 2017b). Tento vyznamny fakt podporuje Broom
(2017), ktery zminuje, ze kvalitni vyuka obcanskych pfedméti a angazovani ucitelé
posiluji zajem studentd o politiku a déni ve svété. Existuje silna korelace mezi zajmem
studentli o obCanstvi ve Skole a jejich pozdésim zapojenim ve vefejném zivote. Jak
dodavda Kudmac¢ (2017b), velmi dulezity je také vliv klimatu tiidy, Skoly a
socioekonomické slozeni tfidy. Otevienost tfidniho klimatu a moznost projevovat své
nazory se odrazi do kvalitnich obCanskych postoji. Ucitelé, ktefi aktivné podporuji
studenty pii vytvareni vlastnich nazort, stimuluji jejich zajem a povzbuzuji je
k diskuzim o aktudlnich a politickych tématech (Kudrnac, 2017a). Socioekonomické
slozeni tridy a typ Skoly zde také hraje velky vliv, pfevazné si tohoto mizeme vS§imnout
mezi urCitymi typy stfednich Skol. Kudrna¢ (2017b) nastifiuje problematiku nerovnosti
v obcCanskych znalostech a postojich v ramci raznych typt Skol. VéEtsi mira znalosti a
angazovanosti k volebni ucasti dosahuje zejména u studenti gymnazii. Daniel Prokop
(2022) ve své knize Slepé skvrny poukazuje na souvislost mezi politickou socializaci a
pfistupem ke vzdélani v uritém regionu. Lidé s hor§im pfistupem ke vzdélani’ a Zijici
v okrajovych ¢i slabSich regionech dosahuji niz§i urovné politického vzdé€lani a jsou
meéné zapojeni do obCanské angazovanosti. Andersen et al. (2020) zminuji, ze nizsi
uroven vzdélani mize napfi¢ generacemi branit v Ucasti na politickych aktivitach.
Vyrustani v dobé vysoké urovné vzdélani, bohatstvi a socialniho zabezpeCeni muze
zvySit dulezitost hodnot mezi generacemi, které dospivaji, a podnitit UCast na

politickych aktivitach.

Kromé zminénych socializacnich Cinitelt jako jsou rodina, §kola a moderni technologie
hraje dilezitou roli ve formovani postoju také vliv vrstevnikd. Andersen et al. (2020)
povazuji tento vliv za velmi dulezity mezi mladymi lidmi, protoze budi zajem o
angazovanost. Mladi 1idé se uci o déni kolem sebe a o politice z riznych situaci, at' uz
ve Skole, tak i pfi mimoskolnich aktivitach, jako jsou krouzky a sport. Vrstevnici tak

hraji ddalezitou roli pfi formovani nejen obcanskych nazort, kdy mohou pozitivné

7 Prokop (2022) zde zmitje vliv kapitali, ktery definoval francouzsky sociolog Pierre Bourdieu. Tento
vliv se projevuje ve vztahu k pfistupu ke vzdélani a urovni angazovanosti, a to jak prostiednictvim
ekonomického kapitalu, tak socidlniho a kulturniho kapitdlu. Tento koncept naznacuje, Ze nerovnosti ve
spole¢nosti ovliviiuji moznosti jednotlivct ve vzdélavani a angazovanosti.
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ovlivnit jedndni druhych, tak i v budovani zdjmu o vefejné déni. OvSem také nesmime

zapomenout na negativni ovlivnéni, kdy se vrstevnici uchyli k pasivité a nezdjmu.
1.4 Meénici se pojeti obCanstvi

V dnesni spolecnosti, pfevazné mezi mladymi lidmi, 1ze pozorovat proménu obcanstvi,
kterd vyvoldvd debatu ohledn& jejich zajmu o politiku a vefejné déni. Rada autor
upozoriuje, ze mladi lidé vykazuji v poslednich letech niz§i miru obcanské
angazovanosti, coz se projevuje napiiklad mens$i UcCasti ve volbach ¢i omezené&jsi
konzumaci zpravodajstvi®. Pokud se ale podivame na tuto problematiku detailng,
zjistime, ze realita neni tak Cernobild, jak se zda. Dochazi pouze k jisté generacni
proméné v chdpani obCanstvi. Podle Andersena et al. (2020) jsou mladi lidé (generace
7)° méné angazovani v tradiCnich politickych aktivitach, jako je napiiklad ucast ve
volbédch. Namisto toho se zajimaji vice o neformdlni aktivity, jako dobrovolnickd prace
¢i podpora na socidlnich sitich. Broom (2017) poukazuje na to, ze mladi lidé v mnoha
zemich ztraceji zajem o tradi¢ni politické aktivity a hledaji nové formy angazovanosti,
které odpovidaji jejich potiebam. Ménici se pojeti obcCanstvi u mladsich generaci je do
zna¢né miry ovlivnéno vyznamem digitalnich technologii a socialnich siti, jez ovliviuji

angazovanost a politické chovani (Broom, 2017; Andersen et al., 2020).

Tuto skutecnost méniciho se pojeti obCanstvi popisuje ve svych dilech Lance Bennett.
Bennett (2008) ve svém clanku Changing Citizenship in the digital Age doklada, ze
mladi lidé maji jiny postoj k obCanstvi nez starsi generace a z tohoto diivodu popisuje
dva rizné pfistupy k ob&anstvi: obcanstvi realizujici a obcanstvi svédomité'®. Typickym
modelem pro stra§i generace je obcCanstvi svédomité. Lidé citi povinnost chodit

k volbdm a podilet se na politice. Sleduji zpravodajstvi a cht&ji byt informovani o déni

8 Na toto zjist&ni poukazuji jak dlouhodoba data o volebni udasti, kterda zmitiuji pouze polovicni néast
obcani ve véku 18-30 let ve volbach do Poslanecké snémovny (Saradin et al., 2021), tak i studie od
Elvestad, Blekesaune, Aalberg (2014), které¢ ukazuji niz$i zdjem mladych lidi v Evropé o zpravodajstvi.
Zaroven je ticba brat v uvahu starsi ¢lanck Gen.com: Youth, Civic Engagement, and the New Information
Environment (Delli Carpini, 2000), ktery upozoriuje na pokles angazovanosti mezi mladymi Americ¢any,
ale je nutné ho hodnotit v kontextu ¢asu, protoze se situace v oblasti angazovanosti méni.

® Generace Z a jeji formy angazovanosti budou blize vysvétleny v dalSich kapitolach.

10 Obcanstvi realizujici a svédomité vystihuje Michael Schudson, ktery zmifiuje promény ob¢anstvi ve
vztahu k sledovani informaci a rozliSuje mezi obCanem informovanym a monitorujicim. Informovany
obcan, typicky pro minulé stoleti, vyzadoval aktivni vyhleddvani informaci o politickém déni. Kdezto
v dnesnim informovaném svété se obCan stavd monitorujicim a povrchné prochdzi riizné zpravy, ze
kterych si vybira pouze ty, co upoutaly jeho pozornost (Schudson, 1998).
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ve svété pies masovd média, zapojuji se do tradiGnich obc&anskych organizaci!l.
Realizujici se obcCanstvi je typické pro mladsi generace, které maji Casto nedivéru
v politiku a politické strany ¢i mainstreamova meédia. Neciti povinnost zabyvat se
oficialni politikou, radéji preferuji aktivity odrazejici jejich zdjmy a preference.
Upftednostiiuji  spiSe angazovanost v raznych dobrovolnickych organizacich ¢i
prostfednictvim modernich technologiich, jako jsou socidlni sit€¢. Tim padem nemaji
potiebu sledovat déni ve svété prostiednictvim , klasického™ zpravodajstvi, ale vyuzivaji
predevsim socialni sit€. Bennett zdliraziiuje, Ze oba pfistupy jsou dalezité pro budovani

kvalitni a informované obcanské spoleCnosti (Tamtéz).

V navaznosti na promény politické participace a obCanské angazovanosti mladych lidi
piedstavuji Amnd a Ekman (2014) alternativni rozdéleni ob&ant do &tyi kategorii'?
podle jejich zajmu o déni ve svété a politiku. Hovofi o aktivnich, apolitickych,
nezapojenych a pohotovostnich ob&anech!'®. Zminéni autofi (2014) charakterizuji
aktivni obCany jako jedince, ktefi se velmi zajimaji o déni a politiku a také vykazuji
velky zajem o participaci. Protipolem jsou obcané apoliticti, ktefi se nezajimaji ani
neparticipuji. Treti skupina nezapojenych obcant se fadi mezi prameér, tedy n¢jak zvlast
se nezajimaji ani se vice neangazuji. Posledni kategorii jsou obcané pohotovostni, ktefi
se sice neangazuji, ale o politiku se velmi zajimaji. Tato kategorie se zaCne politicky

angazovat pouze tehdy, kdyz jsou systémem zklamani a nespokojeni (Tamtéz).

" Tradi¢ni organizaci se mysli politické strany, odbory, sdruzeni ¢i cirkve (Bennett, 2008).

12 Toto déleni do &tyi kategorii vzniklo na zakladé vyzkumu mladych lidi ve Svédsku. Konkrétng se jednd
o studenty stfednich Skol.

13V origindle ,active®, ,,disillusioned (low participation)®, ,,unengaged®, ,,standby“.
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2 Role médii a aktivni obéanstvi

2.1 Média v globalnim svéteé

Anthony Giddens (2013) poukazuje na skuteCnost, ze se média stala klicovym prvkem
v globalizovaném svété 21. stoleti. Stdly tok a sdileni informaci kdekoliv po svété
umoziuje byt neustale v kontaktu s okolnim dénim a svét se stava pristupnéjs§im. Tento
fakt zminuji 1 Elliott a Urry (2010) v knize Mobile Lives, kde popisuji enormni zmény
v globalizované spolecnosti praveé vlivem modernich technologii a internetu. Neustalé
zrychlovani toku informaci zvySuje kazdodenni virtualni komunikaci, ktera umoziuje
nové moznosti obCanské angazovanosti (Tamtéz). Pravé zminéné nové moznosti
aktivniho obcCanstvi jsou ovlivnény digitdlnimi technologiemi, socialnimi sitémi
(Andersen et al., 2020) a vytvareji globalni obCanskou spolecnost vyznacujici se
tvorbou novych forem participace. Tento koncept globalni obcCanské spolecnosti usiluje
o rozvoj demokracie a lidskych prav na celosvétové urovni (Kaldor, Anheier, Glasins,
2003, in Jakubowicz, 2017). Jakubowicz (2017) popisuje stav, kdy nové technologie
umoznuji pfimo komunikovat mezi ucastniky, tudiz pfispivaji k podpofe demokracie a

ob&anské participaci. Jedna se o tzv. stav digitdlni demokracie a e-demokracie'®.

Pro vyvoj novodobych médii 21. stoleti je dulezita podle Moravce (2016) konvergence.
Tento pojem by se dal popsat jako sblizovani technologii, médii a obsahu.
O konvergenci'3 se zacalo mluvit s ndstupem digitalizace'® a pocitatovych technologii
na zacatku 80. let 20. stoleti (Tamtéz). Jakubowicz (2013, s. 27) charakterizuje
konvergenci dvéma vyznamy: ,jako popis technickych aspektii integrace
telekomunikace, informatiky a médii, a také jako metafora rozsahlého procesu zmén,
k némuz tento jev prispiva (...) jsou jim popisovdny cinnosti jednoho subjektu v oblasti
ruznych médii“. Podle Moravce (2016) pfispiva souCasna konvergence ke snazsi
participaci publika pfi tvorbé medialniho obsahu. Jenkins (2006) proto v ndvaznosti na
zmény v medidlni krajin€ zavadi oznaceni ,kultura konvergence®. Tento princip

bychom meéli vnimat jako urcity kulturni posun, ktery zapficinuje provazanéjsi systém

14 Digitalni demokracii bychom mohli charakterizovat, jako vyménu nazorii v demokratickém procesu
prostiednictvim internetu. E-demokracie za pomoci novych technologii oZivuje vztahy mezi obCany a
jejich zvolenymi zdstupci (Jakubowicz, 2017).

15 Jak bylo zminéno, konvergence je princip sbliZovani. Jedna se o spojovani vice ¢asti v jeden celek.
Tento stav se v naSem piipad€ vyuziva ve sblizeni obsahu a technologii, ale mohli bychom konvergenci
vyuzit také v ekonomii, biologii, matematice atd. (Cambridge University Press, 2023b).

16 Digitalizace — pFevod informact do bindrniho kédu jednicek a nul* (Moravec, 2016, s. 29).
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medialnich obsahti. Pojeti konvergence se déli do nékolika typt. Prvnim znich je
technologicka konvergence, ktera propojuje nekolik zafizeni do jednoho pfistroje. Ddle
uzivatelska konvergence, ktera popisuje zmény v konzumaci obsahti médii ¢i prostorova

konvergence, kterd zahrnuje proces globalizace (Moravec, 2016).

Vlivem digitalizace dochdzi k neustdlému vyvoji a zdokonalovani médii, kdy se média a
technologie stdvaji neustdle novymi. Proto nestaci pouzivat pouze pojmy ,stara a
,nova“ média (Moravec, 2016; Jakubowicz, 2017). Jakubowicz z tohoto divodu
vytvoril tfi kategorie novych médii: 1.0; 2.0; 3.0. Prvni generace (novd média 1.0)
zahrnuje analogové technologie, které existovaly pied érou konvergence (teletext).
Druha generace (nova média 2.0) vznikla diky digitdlnim technologiim a konvergenci,
coz pfineslo zasadni rozdily oproti tradi¢nim médiim. Tato média jsou digitdlni,
interaktivni a virtudlni. Treti generace (nova média 3.0) predstavuje plné integrovana a
konvergovana zatizeni v jedno chytré (napfiklad chytré televize, mobilni telefony ci

tablety) (Jakubowicz, 2013; 2017).

Nova média a technologie podle Jakubowicze (2017) nevytvari nové formy demokracie
ani nové demokratické procedury. Naopak spiSe podporuji a zefektiviiuji procedury,

které jsou pouzivany dodnes.

2.2 Zména aktivniho obcanstvi zpusobena internetem a socialnimi

sitémi

Jak jiz bylo poznamenano vySe, technologicky vyvoj a rozvoj komunikacnich
prostfedkit pfinesl do zivota lidi ohromna mnozstvi novych forem obcanské
angazovanosti, politické participace a ziskavani informaci béhem nékolika sekund. Diky
nastupu internetu se oteviely nové prilezitosti pro vyjadieni nazora na dilezita témata a
zapojeni se do obcCanského aktivismu. Tyto moznosti napiiklad zahrnuji on-line
kampanég, protesty a dal§i formy digitalni angazovanosti (Andersen et al., 2020).
Zejména vliv socialnich siti umozniuje poskytovat politicky obsah relevantnéjsim a
zajimavéj$im zpisobem v porovnéni s tradi¢nimi médii'”. Tento zplsob piedstavuje
alternativni formu obzvlasté pro mladsi generace, které , pfijimaji“ naptiklad politicky
obsah pfitazlivéjsim zpisobem a mohou se zapojit do politického déni (Broom, 2017;

Andersen et al., 2020). Tyto moznosti mohou navic pozitivné¢ ovlivnit moznou

17 Jako tradi¢ni médium je povazovan rozhlas, televize, ¢i tisk.
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angazovanost a participaci ve spolecnosti, protoze jsou pro fadu lidi pohodingjsi a
schidngjsi nezli tradi¢ni formy participace (Weil, 2020). Christian (2020) popisuje
rostouci popularitu socidlnich siti ve vztahu k aktivnhimu obc¢anstvi, zejména u mladsich
generaci. Ve své praci poukazuje na pozitivni vztah mezi pouzivanim socidlnich siti a
ucasti na obcanském / politickém zivoté, kdy za pomoci socidlnich platforem obc¢ané

reaguji na rizné politické problémy.

Linek et al. (2017) s timto tvrzenim souhlasi, tento trend je patrny napfi¢ vSemi
generacemi. AvSak dodavaji, ze tato problematika muze negativné ovliviiovat klasické
formy politické participace (tamtéz, s. 132): ,(...) wvoj nekonvekcnich politickych
aktivit, jako je protest nebo aktivismus na socidalnich sitich, miize oslabovat klasické
politické aktivity, jako je voleni nebo aktivity v politickych organizacich®. Kim a Yang
(2015) dokazuji, ze pouzivani internetu pfispiva pouze k novym a alternativnim formam
obcCanstvi. Zde je dulezité si uvédomit, zda se jedna o politické aktivity v on-line svéte,
které ,,mobilizuji obCany“ nebo dochdzi pouze k tzv. slacktivismu, kdy ob¢ané pouze
Hlajkuji® prispévky na socialnich sitich. Slacktivismus!® je podle Christian (2020) on-
line aktivismus s nizkymi nédklady a nizkym rizikem. Obecné se jedna o sdileni
prispévka, podepisovani on-line petic, sledovani tematickych u¢th na socialnich sitich a
,lajkovani®“. Pro mnohé z mladSich generaci (napt. pro generaci Z) digitalni aktivismus
se poji s ,,cliktivismem®, ktery vyuziva socialni média a platformy k propagaci danych
témat (Seemiller, Grace, 2018). Prostfednictvim pouzivani ,hashtagi® se podporuji
politicka a socialni témata a pfispivaji k rozvoji a podpote danych hnuti, naptiklad hnuti

#MeToo (Christian, 2020).

Han (2016) zduraznuje, ze digitalni éra proméruje obcanskou angazovanost a politickou
ucast. Digitalni platformy umoziuji jedinci rychlou komunikaci, sdileni ptispévki a
organizovani protesti a petic. Tyto moznosti posiluji zajem o vefejnou diskusi. Musime
si ale uvédomit, ze tato digitilni éra pfinaSi jista rizika!®. Zejména zdvislost na
socialnich sitich a pasivni pfijem ¢i sdileni obsahu. Tweety ani dalsi informace nejsou
celistvé obsahy ,,vypravéni® a Clovek se stava pouze pomyslnym otrokem poklepavanim

prstem na tlacitka ,libi se mi“ (Han, 2016).

18 Slacktivismus vychazi ze slova ,,slacker”, coz nazna¢uje zapojeni do tohoto digitalniho chovani s velmi
malym tusilim (Seemiller, Grace, 2018).

19 Han (2016) se ve své knize V'yhoreld spolecnost zabyva problémem vyhoieni v sou¢asném svété. Klade
diraz na rizné aspekty modemiho Zivota, které piispivaji k pocitu vyhoteni. Autor zde popisuje rychly
technologicky pokrok a virtudlni svét ovlivnény socidlnimi sitémi, které mohou vyvolat v jedinci pocit
neustalého pripojeni, coz vede ke ztraté soukromi.
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Obecné bychom mohli tvrdit, Ze uzivani on-line aktivit vede mladé lidi k vétsi obCanskeé
participaci a angazovanosti (Broom, 2017, Christian, 2020). Vytraci se zde z Casti
presvédceni, ze se mlad$i generace nezajimaji o déni. Méni Cinnosti a platformy, kde se
mladsi jedinci zapojuji do déni kolem sebe (Saradin et al., 2021). Zejména se jednd

o socialni sité jako je Instagram, TikTok, YouTube a Twitter 2° (Andersen et al., 2020).
2.3 Konzumace zpravodajstvi v digitalnim svété

Nesmime opomenout, ze samotné on-line aktivity a cas straveny u digitalnich
technologii nestaCi. Dulezitym faktorem pro aktivni demokratickou spolecnost jsou
informovani obcCané, ktefi se zajimaji o svét, ve kterém ziji. Podle Edgerly et al. (2018)
existuje vyraznd korelace mezi sledovanim zpravodajstvi a vétsi obcanskou
angazovanosti. Obcané, ktefi se pravidelné informuji, jsou tak aktivnéjsimi jedinci ve
spoleCnosti, coz se muze odrazit i v ochoté podilet se aktivné na politice, naptiklad jit
volit. Naopak lidé, ktefi jsou pasivnéjsimi pii sledovani zprav, se také méné podileji na

politické participaci (Edgerly et al., 2018).

Konzumace zpravodajstvi se fadi mezi vyznamné socializacni Cinitele v oblasti
formovani obcCanskych postoji. AvSak nedochazime k jednoznaénym shodam mezi
politickou participaci a konzumaci zpravodajstvi na digitdlnich platformdch. Lee a
Xenos (2019) sice popisuji, ze socialni sité poskytuji Sirokou Skalu politickych
informaci, kdy se obCané informuji o aktualnim déni. Avsak je tfeba zdiraznit, Ze
socialni sité slouzi spiSe jako platformy zaméfené na rychlou spotfebu obsahu, ktery
muze byt nahodny a nepfili§ hluboky, nez jako prostfedek pro ziskavani dikladnych a
cilenych (politickych) informaci. Vzhledem k této skuteCnosti se zminéni autofi
domnivaji, Ze neexistuje pozitivni vztah mezi konzumaci zprav na socialnich sitich a
politickou participaci. Existuji vSak také studie, které naznacuji, ze konzumace zprav
prostfednictvim socialnich siti ma pozitivni vliv na politickou participaci a zapojeni se
do obcanského zivota (Hao et al., 2014; Seemiller, Grace, 2018). Je dualezité brat
v uvahu, ze konzumace zpravodajstvi pochézi z riznych zdroji a neni omezena vylu¢né

na socialni sit¢. BEéhem dne se vystiida nékolik typt forem zpravodajstvi a dochazi ke

20 Muzeme si povSimnout vyrazné zmény v pouzivani aplikace Facebook zejména u mladSich generaci.
Facebook Casto pouzivaji star$i generace. Mladsi jedinci narozeni po roce 1999 Facebook takika
nepouZivaji a nahradili ho jinymi platformami (Andersen et al., 2020). Stejné zjisténi doklada Saradin et
al. (2021), pokud mladsi generace vyuzivaji socidlni sit¢ k participaci ¢i konzumovani zpravodajstvi voli
Instagram namisto Facebooku.
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kombinaci informaci. Pokud jsou informace ze socialnich siti doplnény o tradi¢ni formy

zpravodajstvi, vede to k vét§Simu obcCanskému zapojeni (Edgerly et al., 2018).

Zde se dostivdme k otdzce, zda jsou mladi lidé v dneSnim svét€é nedostatecné
informovéni. Studie z poslednich let naznacuji, ze dospivajici a mladi dospéli vykazuji
mensi zdjem o zpravodajstvi. Jak dokazuji studie od Elvestad, Blekesaune, Aalberg
(2014), které popisuji, ze mladsi generace Evropanu se Casto fadi mezi nekonzumenty
zprav. S tim, jak klesa zajem o zpravodajstvi, se také snizuje mira informovanosti a
posléze motivace se zapojovat do déni kolem sebe. Nicmén¢ je potieba poznamenat, ze
mladi dospéli méli vzdy jiné priority nez sledovat aktualni déni. Jejich potieba byt
informovan o déni ve spoleCnosti se obvykle dostavuje se zvySujicim se vékem. Je
dulezité si uvédomit, ze mladsi generace zazivaji celkovy posun v zivoté (déle studuji,
pozdéji zakladaji rodiny atd.). Proto je mozné, ze se zajem o konzumaci zpravodajstvi

projevi az v pozdgjsim véku (Sebes, 2020).

Soucasny rychly vyvoj medialnich technologii dramaticky méni zptsoby konzumace
zpravodajstvi u mladsi a stra§i generace (Sebes, 2020). Digitélni transformace, kterou
medialni platformy prochazi, ovliviluje kazdou generaci jinak (Kramp, 2017). Starsi
generace si vytvorily své uzivatelské navyky béhem del§iho obdobi a staly se nedilnou
soucasti jejich zivota, coz znesnadiiuje jejich zménu. Jejich hlavnim zdrojem informaci
je televizni zpravodajstvi, pro které je charakteristickd urcita ¢asova pravidelnost ve
vysilani. Naopak mladi lidé utvareji své medialni chovani s technologiemi jako jsou
chytré telefony a tablety. Pokud chtéji byt informovani, oCekavaji rychly pfistup
k informacim, které mohou okamZité konzumovat (Kramp, 2017; Sebes, 2020).
Popularita téchto zdroju se odviji od jejich rychlé dostupnosti kdekoliv a kdykoliv po
svété. Dalsi vyhodou je moznost piizpisobeni (personalizace)?' obsahu dle svych

preferenci, které se odrazeji od jejich zajmd (Sebes, 2020).

2! Personalizace obsahu piindsi vyznamny aspekt, a to kombinaci zimérnosti a nezdmémosti. Na jedné
stran¢ si mizeme vybirat obsah podle svych preferenci, ale na druh¢ stran¢ jsme vystaveni kontrole
technologickych platforem, které ,,pfedvybiraji* tematicky obsah dle nasich zajmi (Sebes, 2020).
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3 Generace Z

3.1 Vymezeni pojmu generace

Ustiednim tématem této prace je generace Z, kterd se v poslednich letech stava Gastym
pfedmétem diskusi, a to nejen v odbornych kruzich. Jednotlivé charakteristiky (jako
napiiklad mysSleni, chovani, zivot ve spolecnosti...) této generace jsou vSak stale pro
mnohé velkou nezndmou. Poznatky o generaci Zjsou predevSim ziskavané ze
zahrani¢nich odbornych publikaci, které poskytuji bohaty zaklad informaci o chovani

této generace.

Nejprve je nutné si definovat a vymezit pojem generace?’, ktery je do znainé miry
nejasny az problematicky. V dnes$ni spoleCnosti se cCasto hovoii o generacnich
konfliktech ¢i tzv. generacnich ,valkach®, které jsou zplsobeny predevsim
nedostateCnym porozuménim a stereotypy mezi mladSimi a star§imi jedinci. Tyto
konflikty se Casto zakladaji na generacnich mytech a moznych pfedsudcich, které vedou
ke vzajemnym konfliktim v rodin€ i ve spolecnosti. Ve skuteCnosti jsou tyto rozdily
mnohem komplikovanéjsi a nelze je zjednoduSovat na zakladné predsudkd. V fad€ zemi
se generacni konflikty stavaji vyraznym délitkem ve spolecnosti (Duffy, 2021). Kazdy
obor pojimd generaci na zakladné jiné perspektivy, napiiklad biologické, sociologické,
demografické ¢i ekonomické. Generaci lze definovat jako celospole¢enskou skupinu
vrstevnika, ktefi sdileji urcité spole¢né zkusenosti a hodnoty (Howe, Strauss, 2000). Je
mozné také pouzit definici Kabatka (2020): ,,velkd, soc. diferencovand skupina osob,
které jsou spojené dobové podminénym stylem mysleni a jedndni a prozZivajici podstatnd
obdobi své socializace ve shodnych hist. a kult. podminkdch®. AvSak mezi autory Casto
nedochdzi ke shodé v ¢asovém ohrani¢eni dané generace. Generace je Casto spojena
s ur€itym casovym usekem, ktery trva zhruba 20-30 let. Béhem tohoto obdobi jedinci
z dané generace dospéji a zakladaji si své vlastni rodiny (Britannica, 2023a). Napfiklad
Mark McCrindle (2014) ve své publikaci The ABC of XYZ: Understanding the Global

Generation definuje generacni rozmezi intervalem 20 az 25 let, ale zmituje, Ze tento

22 Jak uvadi Furlong (2013), mys$lenku generace zavedli a rozvinuli socidlni teoretici August Comte a
Karl Mannheim. Mannheim ve své eseji Problém generaci popisuje, ze skupiny lidi, ktefi vyrostli
v ur€itych ¢asovych okamzicich maji tendenci sdilet své zkusenosti a rozvijet spolecné zpiisoby chovani.
Pro Mannheima je proces identifikace s urCitou generaci podminén spoleCenskymi zménami, kdy nova
generace neustale zpochybnuje tu star$i a naopak. Tempo zmén je dilezitym ,,spoustééem akci®, které
mohou vést ke stietu hodnot mezi generacemi. Mannheim také bere v tivahu rozdily ve zkuSenostech a
jejich vliv na rozvoj generacniho védomi, coz miuze byt ovlivnéno i socialni tfidou (Furlong, 2013).
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Casovy usek platil v minulosti, ale nyni je irelevantni®}. Proto jsou tedy generace
definovany spiSe sociologicky nez biologicky. , .Generace oznacuje kohortu lidi
narozenych v urcitém casovém rozpéti, kteri maji srovnatelny vék, a kteri byli formovani
urcitym casovym usekem (uddlostmi, trendy a vyvojem)*“ (McCrindle, 2014, s. 1-2).
Howea a Strausse (2000), ktefi se téz shoduji na faktu, ze generace jsou formovany

urcitymi ¢asovymi useky, které sdileji lidé ve spolecnosti.

Existuje cela fada vliva formujici generace. Obvykle jsou to vyznamné udalosti, ale také
technologie, méda, popkultura, politika atd., co formuji dnesni mladez a odliSuji ji od té
predchozi. Rizné socialné-kulturni odli$nosti spolecné€ s Casovym intervalem utvareji
jiné pohledy na svét (Scholz, 2019). Howe a Strauss ve svych dilech predstavili
rozsahly popis povaleCnych generaci. V jejich teoriich jsou opakujici se charakteristiky
generaci spojeny se spoleCnymi zménami. Zminéni autofi redukovali charakteristiky
vSech generaci na Ctyfi podoby, jimiz jsou proroci, nomadi, hrdinové a umélci. Tato
typologie je vypracovana na zakladé dlouhodobych socialnich trendd a opakujicich se
vzorct ve vyvoji (Howe, Strauss, 2000; Furlong, 2013). Na zakladé této podoby autofi
vydeéluji nékolik typt generaci pro dne$ni spolecnost s riznymi odchylkami v Casovém
rozpéti kazdé z nich. Jednd se o generaci Baby Boomers, generace X, generace Y zndma
jako milenidlové a generace Z (McCrindle ,2014; Scholz, 2019; Duffy, 2021), kterad
bude detailné zkoumana v dalSich kapitolach. Nesmime vSak opomenout tzv. generaci
Alfa (Gen Alpha), coz je termin pouzivany k popisu generace narozené mezi lety 2010

az 2023 (Britannica, 2023b)

Furlong (2013) pfi zkoumani mladistvych jen zifidka pouziva termin generace. Tento
termin dle néj postrada jak presnost, tak adekvatni teoretické zakotveni. Ve své praci
Youth Studies se Furlong (2013) zaméfuje na vyznamny aspekt, kterym je rozdélovani
urcitych generaci spoleCenskymi zménami. V prubéhu Casu se ukazuje, ze néktefi
jedinci se nakonec priklani k nazorim predchozich generaci, coz je patrné v kontextu
tematickych oblasti, jako jsou napfiklad klimatické zmény a politika. Cohen (2021)
kritizuje domnélé hranice mezi generacemi a vytvareni generaCnich nalepek, které

povazuje za nebezpecné pro spolecnost zejména z divodu vytvareni stereotypu.

23 V dne$ni spolecnosti se generace méni velmi rychle v disledku modernich technologii, ménici se
kariéry a hodnot ve spolec¢nosti. GeneraCni rozpéti se postupné posouva zejména kvuli odddleni zakladani
rodiny (McCrindle, 2014).

25



Generace je vhodnéjsi popisovat a zkoumat na zakladné& udélosti, kterym &eli**, nezli
podle Casového intervalu. K vytvareni generacnich nalepek se vyjadiuje 1 Duffy (2021,
s. 19): ,,Nds primitivni zpiisob chdpdani generaci, prostiednictvim povrchni a nekvalitni
védecké prdce, vyrabi mnozstvi generacnich rozdili. Ackoliv se tyto rozdily mohou zddt

banalni, tak mohou negativné ovlivnit spolecnost*.
3.2 Generace Z

I pres kritiku domnélych hranic mezi generacemi se pokusime vymezit Gen
7% 7 Casového hlediska. Kazdy autor pohlizi na vékové rozpéti generaci jinak. Podle
Dolot (2018) je nejproblematictéjsi vymezeni v€kového rozpéti generace Z, ktera je
nejméné prozkoumand, nebot’ se jednd o nejmladsi generaci na trhu prace. Odbornici
zabyvajici se touto problematikou se vSak shoduji na obecnych aspektech. Pfislusnici
generace Z se narodili do doby vyznamnych technologickych zmén, zejména v oblasti

socialnich siti a virtualniho svéta, na prelomu nového tisicileti (Tamtéz).

Seemiller a Grace (2018) vymezily generaci Z mezi roky narozeni 1995 az 2010. Za
pocatecni rok povazuji 1995, zejména z divodu komercionalizace internetu. Generace
Z nikdy nepoznala svét bez internetu, vétSinu svého zivota prozivaji s touto technologii.
S timto tvrzenim souhlasi i odbornik na generace McCrindle (2014), ktery za pocatecni
rok povazuje také 1995, stejn€ jako Scholz (2019). Katz et al. (2021, s. 8-9) dodavaji:
,Nejstarsi prisluSnici generace Z, kterym je nyni pres 20 let, se narodili v dobé, kdy
v roce 1995 debutoval World Wide Web. Jsou tedy prvni generace, kterd vyrostla a
poznala svét pouze s moznosti nekonecnych informact digitalniho véku*. Duffy (2021)
udava jako pocatecni roky Gen Z 1996 a 1997, ale zaroven zdiraziiuje, Ze neexistuje
presné stanovena vékova hranice mezi milenidly a generaci Z. Tyto hranice se teprve
vytvareji a lidé na okraji kazdé skupiny maji tendence sdilet zazitky se svymi
vrstevniky. Agentura Pew Research Center se k tomuto rozmezi let 1996 a 1997
priklani také (Parker, Igielnik, 2020). Pro ucely této prace bude pocateCnim rokem

generace Z rok 1995.

24 Misto ¢asového intervalu od-do, je lepsi se zaméfit na konkrétni uddlost, kterd generaci spojuje. Jako
napiiklad studenti béhem koronavirové pandemie (Cohen, 2021).

25 OznaCeni Gen Z je termin pouzivany pro generaci Z. Zkrdceny termin Gen Z je pohodInéjsi a
zjednodusuje oznaceni této konkrétni generace, zejména v médiich a odbornych vyzkumech. Proto je
v této diplomov¢ praci pouzit také zkraceny termin Gen Z.
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Je malo pravdépodobné, ze vSichni Clenové této generace sdileji stejné hodnoty, ale sdili
spolecny kontext, ktery tvaruje jejich pohled na svét. Tento kontext zahrnuje vychovu,
vzdélani, jejich potfeby a pocity a také jiz zmifiovany digitalni v€k a socialni sité
s technologickym pokrokem, ktery je znacné ovlivnil a ovliviluje (Seemiller, Grace,
2018). Posledni pismeno generace Z poukazuje na zlom ve spolecnosti, ktery souvisi
snovym tisiciletim a novymi hodnotami a moznostmi. Mimo jiné je pismeno
Z v ndvaznosti na predchazejici generaci Y, tedy milenidly (McCrindle, 2014). Tato

generace je Casto oznaCovana jako , postmilenialové®, | zoomer* ¢i iGen?®. Pfislu$nici

této generace jsou formovdni on-line svétem. V tomto digitdlnim prostiedi byli
nekolikrat nuceni se orientovat bez vedeni starSich, a to vedlo k jejich samostatnosti

v on-line svété (Katz et al., 2021).
Obecna charakteristika

Podle McCrindla (2014) vyrtusta Gen Z v rychle se ménici dobé a je povazovana za
nejrychleji dospivajici generaci, ktera Cita 26 % svétové populace (zhruba dvé miliardy
prislusnikll) (Branka, 2023). Tato generace je hluboce integrovana v online svété a
modernich technologiich a zarover je siln€ ovlivnéna globalizaci. Gen Z se stavd prvni
skupinou mladych lidi, ktefi vyrastaji v prostiedi, kde je online prostor a technologie
nedilnou soucasti jejich kazdodenniho zivota. Nejenze maji snadny piistup k hudbé,
filmim, kultufe a modé z celého svéta, ale také jsou aktivnimi ucastniky diskusi o
zavaznych problémech, které je ovliviiuji. Mezi tyty problémy patii enviromentalni
vyzvy, rasismus, xenofobie, genderova rovnost a mnoho dalSich (McCrindle, 2014;

Parker, Igielnik, 2020).

Na zakladné studie VIA Instiute on Character (viz Seemiller, Grace, 2018), ktera
zkoumala charakteristiky generace Z na vice nez 150 000 respondentech, muzeme
konstatovat, ze tato generace zduraziuje laskavost, upfimnost, humor, spravedlnost a
soudnost. Tyto vlastnosti se odrazi v jejich zdjmech a touze byt autenticti. Mezi dalsi
charakteristiky patfi kreativita, ohleduplnost, porozuméni druhym a motivace. Seemiller
a Grace (2018) hodnoti Gen Z jako generaci, ktera bude oteviena svétu, a to diky svému

pristupu k zivotu a svobodnéjS§imu pojeti identity a pohledu na svét. AvSak nékteti lidé

%6 Jednd se o navaznost na generaci baby boomers, kdy na rozdil od Gen Z, tato generace ma horsi nebo
zadné digitalni dovednosti.

Pojem iGen se pouZziva pro oznaceni jedincu, ktefi jsou siln¢ ovliviiovani digitalnimi technologiemi a
chytrymi zatfizenimi. Oznaceni iGen se pouziva jak pro Gen Z, tak pro milenidly, jen s rozdilem miry
zévislosti na téchto zafizenich (Twenge, 2017).
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kritizuji mladou generaci a nazyvaji ji ,,sné¢hovymi vlockami®“ s existencidlnimi
obavami. Kritika vychdzi z faktu, ze mladi lidé jsou méné€ ochotni riskovat, prebirat
povinnosti dospélych a trpi fadou psychickych onemocnéni (Katz et al., 2021). Kartous
(2019) popisuje, ze snehova vlocka je kazda jedinecna, unikatni a pii kazdém dotyku se
muze znicit. Pfesné tak vidi Casto dneSni generaci néktefi star§$i dospéli. AvSak si
neuvédomuji, ze tento pojem je dosti zesméSiujici a populisticky. Dnesni mladsi
generace trpi jinymi problémy a zajimaji se o odliSné véci ve spolecnosti (napiiklad
obava z globdlniho oteplovéni). To z ni ale nedéla kiehdi jedince (Tamtéz). Katz et al.
(2021) hovorti ve svém vyzkumu o tom, Ze tato generace ma jiné potreby, nez tomu
byvalo diive. Namisto snahy pfevzit povinnosti dospélych a sousttedit se naptiklad na
praci, preferuji diraz na well-being a vytvareni pratelského kolektivu. Dolot (2018)
konstatuje, ze to co predstavovalo pro starSi generaci hrozbu, je pro generaci Z
fascinaci a experimentovdanim. Nezalezi jim na stabilité v zaméstnani, snadno meéni
pracovni mista a hledaji unik z Casté rutiny. K tomuto pfispiva i neomezena mobilita,
znalost jazykt a medialni gramotnost (Tamtéz). Negativni dopad na dusevni zdravi je

vrwe

prohlubuji napt. deprese a zdvislosti (Katz, et al., 2021).

McCrindle (2014) dodava, Ze tato generace se vyrazné lisi 1 v pristupu ke vzdélavani.
Oproti pfedchozim generacim, které se ucily informace nazpamét, Gen Z jiz tento
zpusob nepreferuje. To je CasteCné€ zpusobeno tim, ze maji snadny pfistup ke vSem
potiebnym informacim na internetu, coz jim umozfiuje vyhledat potfebnd data bez
namdhavého zapamatovani si béhem nékolika minut. Proto je dilezité zaméfit skolstvi
na to, jak spravné naucit studenty hledat informace a ovérovat si je (McCrindle, 2014;

Seemiller, Grace, 2018; Katz et al, 2021).

3.3 Gen Z a zivot v on-line svété

Jak bylo popsano vySe, generace Z je formovana a ovlivnéna on-line prostorem. Pro
Gen Z jsou internet, socialni sit€ a moderni technologie nezbytnou soucasti jejich
kazdodenniho zivota. Odbornici zduraziuji, ze nerozliSuji mezi zivotem ,on-line” a
,,off-line. Tyto dva svéty vnimaji jako vzdjemné a dopliujici se a mohou mezi nimi
snadno prepinat (Dolot, 2018), protoze vyrustali a vyrastaji s internetem, ktery formuje
jejich zplisob Zzivota, at’ uz v rodin€, v socialnich interakcich, ve Skole, v praci nebo

v bézném zivot¢ (Katz, et al., 2021). Diky zminénému souziti s modernimi
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technologiemi jsou pfislusnici generace Z povazovani za nejgramotnéjsi v této oblasti
technologii a socidlnich siti. Tento fakt je také pricinou, Ze si neumi predstavit zivot bez
nich (Sladek, Grabinger, 2018). Jak poukazuje Katz et al. (2021) mladsi generace se
obava skuteCnosti, ze nebude moci byt on-line, protoze ji béhem odpojeni uteCe néco

dulezitého. Toto odpojeni se nazyva tzv. ,,FOMO“ nebo-li , fear of missing out.?’

Gen Z ma na dosah ruky svét plny informaci, které jim znacné ulehCuji zivot. Toto
ulehCeni se odraz i1 v kreativité, kdy informace dokazi najit béhem nékolika minut
(Sladek, Grabinger, 2018). OvSem se Casto stavé, ze pii hledani informaci spoléhaji
mladi spiSe na rychlost nez na pfesnost a ovéfovani. Dané vysledky také casto
zapominaji, protoze nepfiklani dulezitost k jejich zapamatovani si (Tamtéz). Informace
pozaduji ihned, tak aby jejich ,konzumace* byla adekvatni a poté je jejich pozornost
vénovana néfemu jinému (Katz, et al., 2021). V posledni dobé mizeme pozorovat
zménu ve vyhleddvani dat. Spitzer (2014) donedavna popisoval stav, kdy mladsi
zastupci tzv. ,.digitalnich domorodci“ vyhledavali vesSkeré informace pies Google
(Casto oznacovano jako Generation Google). Vyhledavani na Googlu neslouzilo pouze
k vyhledavéani informaci a uceni, ale také k zabavé a komunikaci mezi prateli. Nyni
generace Z dava pomyslné sbohem vyhleddvani na tomto prohlizeci a pfesouva svoji
pozornost na socialni sit€, zejména Instagram a TikTok, které jim nabizi hned nekolik

moznosti a poutavejsi piib&hy a sdéleni (Perez, 2022; HeyFomo.cz, 2023).
Medialni multitasking

Mladi 1lidé generace Z by se také dali charakterizovat jako jedinci, ktefi dokazi délat
vice véci najednou. Napft. plnit domdci ukoly za pomoci internetu a pii tom se divat na
Netflix (Katz et al., 2021). Déle formou chytrych zafizeni, kde komentuji kazdodenni
sveét na Twitteru, sdileji fotografie na Instagramu a Snapchatu ¢i sleduji videa na
YouTube a TikToku (Dolot, 2018). Témto dovednostem se fikd tzv. multitasking a
medidlni multitasking, jak popisuje Manfred Spitzer (2014).

Obecné tento multitasking zahrnuje paralelni vykonavani nékolika aktivit. Za konkrétni

Cas, zvladnout vicero ukold. Nastupem digitalnich médii se multitasking umocnil

27 V piekladu: Strach z odpojeni
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v medidlni multitasking®®, tedy, pouzivat vice médii najednou. Toto se stalo

nepostradatelnym spolenikem v dnesni spolecnosti nejen u mladych (Moravec, 2016).

Aktualné je ziejmé, ze mladi lidé travi velkou Cast svého dne s médii. Podle odhadu
stravi pruimémé 8,5 hodiny denné provadénim medialniho multitaskingu (Spitzer,
2014). S multitaskingem v rdmci médii prichazeji 1 urcitad negativa, jako je obtiznost
odtrhnout se od virtualniho svéta a snizena schopnost soustiedit se. Existuji také zji§téné
problémy s ovlddanim psychiky (Moravec, 2016). Jak k tomu doddva Spitzer (2014, s.
211): ,,Pri vSech duSevnich schopnostech, které pri multitaskingu potrebujeme, dopadaji

multitaskeri vyrazné hir nez nemultitaskeri*.
Socialni sité

Jak bylo popséano vyse, digitalni technologie a pfevazné socialni sit€ ovliviuji zivot a
mysSleni mladé generace. Pro generaci Z jsou casto socidlni sit¢ hlavnim zdrojem
sblizovani a udrzovani kamaradstvi a také velkym zdrojem vyhleddvani informaci.
Velka cast mladé generace je pfimo ovlivnéna a propojena digitalnim svétem a on-line
platformami (Katz, et al., 2021). Twenge (2017) popisuje situaci kazdodenniho zivota
Gen Z, pro kterou jsou socialni sit€¢ klicové k utvateni své identity a prezentovani se
svetu. Tato generace je mnohem vice oteviena a tolerantni, a pravé zminéné socialni sité

jim umoznuji sdilet své myslenky a nazory s celym svétem (Tamtéz).

Katz et al. (2021) uvadi jako nejpouzivanéjsi aplikace Instagram, Snapchat a TikTok.
Generace Z oceniyje tyto platformy pro svoji autenti¢nost a okamzitou moznost sdilet
své myslenky, postoje a nédzory scelym svétem, coz jim umoziuje byt neustale
kreativni (Auxier, Anderson, 2021). Casto pouZivanou aplikaci je také YouTube, kde je
pro mladé generace nespocet informaci. Mezi dal$i, ale méné vyuzivané aplikace patii
Twitter a Facebook, ktery je ¢asto oznaCovan jako aplikace pro starsi, ktera zaziva pad.
Mimo tyto platformy jsou také velmi pouzivané nové aplikace. Jedna se napiiklad o
Discord a Twitch, které umoziuji vytvaret specifické komunity pratel a fesit, sdilet

jejich zajmy nejen z herniho prostredi (Katz et al., 2021).

Andersen et al. (2020) tvrdi, ze pro generaci Z je angazovanost a participace na

socialnich sitich velmi dulezita, protoze ji vnimaji jako pfirozeny zpusob komunikace

28 Moravec (2016) medialni multitasking déli do tii kategorii: 1. Multitasking v I medidlnim obsahu (pf.
sledovani a komentovani videi na YouTube). 2. Multitasking na 2 a vice mediich (pf. sledovani TV,
telefonovéni, chatovani, hrani her) 3. Multitasking v rdamci jednoho média (pt. nckolik otevienych oken
na pocitaci, které ndAm umozni pracovat, poslouchat hudbu a vyuzivat socidlni sit¢).
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a zapojeni do spoleCenskych debat a situaci. Podle autorti se generace Z stava ¢im dal
aktivnéjsi na socialnich sitich, kde maji moznost se podilet na riznych kampanich a
peticich. Mohou sdilet své nazory a prispévky, tak aby ovlivnili vefejné déni 1 politické

rozhodovéani (Tamtéz).
3.4 Gen Z a aktivni obCanstvi

Aktivni obCanstvi mladych neustale pouta pozornost akademikti a rozd€luje je na dva
pomyslné tdbory. Jedna skupina prezentuje mladé (zejména generaci Z)
v pesimistickém svétle a hodnoti je pouze na zakladné tradicnich forem zapojeni. Na
druhé strané existuje skupina, kterd zastava optimisticky pfistup. Generace Z se podle
nich angazuje dostatecné. Projevy aktivniho obcanstvi mladych lidi ziskéavaji vSak
novou podobu, pfesouvaji se do on-line prostoru a souviseji zejména se socidlnimi
sitémi (Andersen et al., 2020). Tato nova forma angazovanosti zpfistupiiuje zapojeni se
do aktivniho zivota vice lidem. Prostfednictvim digitalnich platforem se mohou podilet

na spoleCenskych otazkach a pfispivat k nim (Broom, 2017; Andersen et al., 2020).

Zarovei je vyrazny rozdil v pfistupu mladSich generaci k politické uCasti ve srovnani se
star§imi generacemi. Politicky zajem a ochota vnimat déni ve svété se v prubéhu Casu a
mezi generacemi meéni. Napfiiklad star§i generace (generace Baby Bommers, generace
X) obecné projevuji vysSi uroven politického zdjmu a zapojeni nez mladsi jedinci
(Duffy, 2021). Tato politickd zi€astnénost starSich generaci se zaméfuje piredev§im na
povinnost Ucastnit se voleb a zajimat se o tradicni témata, jako jsou ekonomika, danova
politika nebo zdravotni péce. Tato témata byla dlouhodobé povazovana za klicova a
méla vyznamny vliv na zivoty obcanu a fungovani spoleCnosti. StarSi generace se
obecné angazuje ve snaze udrzet a chranit stavajici systémy a hodnoty, které povazuji za
dulezité pro stabilitu zemé (Seemiller, Grace, 2018; Anderesn et al., 2020). AvSak jak
ukazuji neékteré vyzkumy (Broom, 2017; Andersen et al., 2020), nartsta politicky zajem
a angazovanost u mladych lidi. Tento trend je zapfi¢inén socialnimi sit€mi a jejich
schopnosti reflektovat dilezita témata a zajmy, které mladé oslovuji. Dulezité je zde
srovnani mladsich generaci, tedy tzv. mileniala a generace Z. Milenialové jsou zaméfeni
na , JA“ (témata, ktera se tykaji predevsim dané osoby), kdezto generace Z je zaméfena
na ,MY*“. Jedna se o zasadni otazky, které neovliviiyji pouze jedince, ale nybrz celou
spolecnost, jako jsou klimatické zmény, lidskd prava, prava LGBT+, rasismus atd.

(Seemiller, Grace, 2018). Podle Seemiller a Grace (2018) se ukazuje, ze angazovanost
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mladych lidi v klicovych otazkach muze prekrocit ramec bézného politického aktivismu
a prejit do forem tzv. , politického hacktivismu®. Tento princip vklad4 obrovské usili do
¢innosti upozoriiyjici na danou problematiku. Musime si uvédomit, ze tato generace
muze nabouravat predeslé systémy a struktury, které vybudovali pravé starsi lidé.
Generace Z muze upozoriiovat jedinenymi, Casto az aktivistickymi piistupy?’, které

mnohdy pfevyS$uji tradi¢ni metody, jako ucast ve volbach (Tamtéz).

Jak jiz bylo zminéno v predchozich castech této diplomové prace, aktivni obCanstvi
mladsich generaci v ramci tradi¢nich zptisobu ucasti na politice vykazuje pokles. Tito
mladi lidé se sice ucastni jistych politickych aktivit ménég, ale na rozdil od ptedchozich
generaci narusta jejich ochota aktivniho zapojeni se jinymi zptisoby a s novymi tématy

(Flanagan, Levine, 2010).

Muzeme uvést nékteré vyzkumy, které poukazuji na zvySenou participaci i v tradi¢nich
forméach. Statistika Eurobarometer: European Youth (2022) ukazuje zvySeny zajem
o participaci a angazovanost mladych ve véku 15-30 let. Pfiblizné 58 % mladych lidi je
aktivnich ve spoleCnosti a ucastnilo se béhem poslednich 12 mésict alespon jedné
participativni akce. Prizkum ukazuje, Zze nejvyhledavan¢j§imi tématy v oblasti
angazovanosti mladych je valka na Ukrajiné. Tato udélost presvédcila fadu mladych lidi
k aktivnimu zapojeni se k podpofe Ukrajiny. Dal§im tématem je zejména boj proti
globalnimu oteplovani a klimatickym zménam (Eurobarometer: European Youth,
2022). Tato generace je siln€ angazovana praveé v tomto boji z divodu obav o nejistou
budoucnost. Proto se Gen Z Casto zapojuje do aktivity na podporu klimatu, jako je

dobrovolnictvi, shromazdéni a také protesty (Tyson, Kennedy, Funk, 2021).

V ramci Ceské republiky vyzkumy ukazuji snizeny zajem mladych 1idi* o ob&anskou
angazovanost a politickou participaci. Zaroven vSak nepotvrzuji, ze by se mladi lidé

vubec neangazovali a nezajimali se (Kudrnaé, 2017b; Mackova et al., 2018).

Saradin et al. (2021) navazuji na tuto skutetnost vyzkumy, které hovoii o dlouhodobém
nezdjmu mladych lidi o politiku a vetejné déni ve formach tzv. konvencni participace

(ucast ve volbach), ale zdaraznuji velmi pozitivni efekt socialnich siti. Tento pozitivni

2 Typickym piikladem jsou klimati¢ti aktivisté z organizace Posledni generace. Tato organizace
nejCastéji upozoriiuje na zmény klimatu bojkotem v dopraveé Ci poskozovanim uméleckych dél (CT24,
2023)

30V geské spole¢nosti se pouziva piedevsim pojem mladi lidé v otdzkich angaZovanosti a participace na
rozdil od terminu generace Z.
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efekt digitdlnich platforem a internetu dokazuji i vyzkumy CATCH-EyoU 3! (Mackova
et al.,, 2018) zaméfené na aktivni obcCanstvi mladeze ¢i vyzkum Medidlni gramotnost
zdkai zdkladnich a stednich $kol a jejich postoje k médiim (Clovék v tisni, 2023). Druhy
vyzkum nastoluje dilezité otazky tykajici se vlivu médii na demokracii a zarover
vyjadiuje obavy student stiednich Skol z rostouci manipulativnosti socidlnich siti a
z klesajici diveéry v média, coz muze predstavovat potencionalni ohrozeni demokracie.
Studenti zdaraziuji dalezity vliv média vefejné sluzby (Ceské televize) a dalsich
seridznich Gt na socialnich sitich, které predavaji kvalitni obsah o aktualnim dénim?3?
(Clovék v tisni, 2023). Nicméné Saradin et al. (2021) poznamenavaji, e televize a
zpravodajstvi nejsou pro mladsi generace mrtvym médiem. Sledovani vecerniho
zpravodajstvi se stalo jakymsi , ritualem® béhem doby covidové pandemie, kdy mladi

lidé travili vice ¢asu doma s rodici.

Podle Saradina et al. (2021) vyuZivani internetu a socialnich siti jako zdroje
demokratickych dat je formou ,,on-line* participace, kterd prispiva k zdjmu o politicka,
svétova a enviromentdlni témata. Prostfednictvim ni se muize u mladsSich generaci

rozvijet zajem o ucast i v ,,off-line* prostiedi.

Kromé participace na internetu je podle Kudrnace (2017b) dulezita i participace mimo
internet, zejména ve $kolnim prostiedi. Skola predstavuje jedno z hlavnich mist, které
muze navést studenty k ochoté zajimat se a angazovat. A to zejména prostiednictvim
diskusi na aktudlni témata s uciteli nebo vrstevniky, tematickych prednasek, workshopt

a projektovych dna*.

Mackovd et al. (2018) také popisuje, ze mladi Cesi se aktivnd zapojuji do
dobrovolnickych a charitativnich aktivit, ¢i finanéné podporuji organizace nebo spolky.
Dilezity je také jejich kriticky pohled na nadmérny konzumerismus, kdy Casto bojkotuji
urcité vyrobky a znacky z divodu §patného vlivu na Zivotni prostiedi pii jejich vyrobg.
Naopak protestni akce a demonstrace €i stavky jsou méné oblibené a mladi lidé tyto

aktivity vnimaji jako extrémni a radikdlni, a proto spiSe se jim vyhybaji (Tamtéz).

3! Tento vyzkum se zam&iuje na politickou participaci mladych lidi ve v&kové skuping adolescenti (16—
18 let) a mladych dospélych (20-26 let).

32 Ve vyzkumu je také kladen diiraz na rozpoznani zavadéjicich informaci a fake news, které podkopavaji
demokratické hodnoty.

33 Typickym piikladem jsou aktivity Fridays For Future, studentské volby od organizace Clovéka v tisni
pro stfedni Skoly nebo studentské parlamenty.
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Prakticka cCast
4 Metodologie

4.1 Cil a metodologie

Hlavnim cilem této diplomové price je objasnit, co mladé lidi, z tzv. generace Z
motivuje k aktivnimu obcanskému angazovani a politické participaci. Pro dosazeni
tohoto cile budou vyuzity vysledky dilCich Setfeni zamérenych na identitu generace Z a
vliv socidlnich siti na ni. Analyzovany budou téz divody, pro¢ se mladi lidé angazuji a
jaky vliv na jejich aktivni zapojeni ma rodina, ptatele, vrstevnici a kulturni zdzemi. Déle
se bude zkoumat jejich zdjem o déni ve spoleCnosti, jaké faktory ovliviiuji formovani
jejich demokratickych hodnot a postoju a také jaky je vliv Skolnich instituci. Soucasti
vyzkumu bude zkoumani divodi negativniho formovani postoji nebo nezajmu o déni
kolem sebe. DalSim dil¢im cilem je poukéazat na ménici se pojeti obcanstvi v 21. stoleti,
které je tzce spojeno s roli médii a konzumaci zpravodajstvi na internetu a socidlnich
sitich.

Cile prace byly také rozdéleny do ti kategorii dle Maxwella (2005 in Svaiiek, Sedova,

2007), tedy cil intelektudlni, prakticky a persondlni>*,

Intelektualni cil

Cilem bude objasnit, co motivuje zastupce studenti a zakd generace Z k aktivnimu
obcCanstvi a politické participaci. Zaméfime se na zkoumani riznych aspektu, které
ovliviiuji formovani jejich obcanskych nazor(, zejména v kontextu konzumace

zpravodajstvi na socidlnich sitich.

3+ Intelektudlni cil uddv4, jakym zpiisobem prace pfispiva k odbornému pozndni. Prakticky cil popisuje,
jak budou vysledky prakticky vyuzity napiiklad ve spoleCnosti. Persondlni cil sméfuje k samotnému
vyzkumnikovi, jak prace obohati jeho samého (Maxwell, 2005 in Svafi¢ek, Sed’ova, 2007).
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Prakticky cil

Informace, které prinese tato diplomova prace, prisp€ji k hlubsimu pochopeni méniciho

se pojeti obCanstvi generace Z.
Personalni cil

Budouci ucitelé predméti zakladl spoleCenskych veéd ¢i vychovy k obCanstvi by méli
mit zdjem o to, jak jejich studenti vnimaji svét kolem sebe, jak se informuji, pomoci
jakych kanala ziskavaji informace, jak je oveéfuji a také jaka témata je celkové zajimaji.
Proto ziskana data poslouzi pro pedagogickou praxi a k efektivnéjsimu vnimani zakt

v humanitnich predmétech.

Pro ziskdni dat byla zvolena kvalitativni forma vyzkumu s metodami
polostrukturovanych rozhovort a focus goup. Forma kvalitativniho vyzkumu byla
vybrana, protoze nabizi moznost ziskani dat, kterd 1épe pfispé&ji k hlubsSimu pochopeni
témat politické participace a obCanské angazovanosti generace Z. I kdyz kvantitativni
vyzkum by poskytl veétsi mnozstvi dat, kvalitativni pfistup s mensSim poctem
respondenti umozni ziskat hlubsi a bohatsi odpovédi. Respondenti budou mit vice
prostoru pro vyjadfeni svych nazort a zkusenosti. Cilovou skupinou budou ti nejmladsi

z generace Z, tedy zaci a studenti zakladnich kol a stiednich $kol*.
4.2 Kyvalitativni vyzkum

Jak jiz bylo zminéno vysSe, pro diplomovou praci byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni pristup je proces zkoumani a hledani socialnich nebo lidskych jevu a
problémt v autentickém prostiedi. Specificky vztah mezi vyzkumnikem a
respondentem, zaloZeny na fadé postupt a metod, umoziuje ziskat komplexni a ucelena
data, kterd ndm lépe pomohou pochopit danou problematiku. (Svafiek, Sed'ové, 2007;
Hendl, 2008). ZjednoduSen¢ feceno podle Dismana (2011) je kvalitativni vyzkum
zaloZen na zkoumani mensiho poCtu respondentt, ktefi poskytuji podrobné odpovédi,
coz pomaha 1épe porozumét zkoumanému tématu. Kvalitativni vyzkum je zalozen na
induktivni logice. Badatel pozoruje, sbird data, patrd po pravidelnostech a formuje

predbézné zavery, které pak 1épe pomohou rozumét pozorované realité (Tamtéz).

35 Vyzkumna ¢ast je také dopInéna o studenty vyssich ro¢niki stfednich $kol, zejména z divodu jejich
ucasti u prvnich voleb (prezidentské volby v roce 2023). Jedna se o studenty 3. roCniku SS.
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Primarnim krokem je stanoveni cili a zvoleni vystiznych otazek, které se budou
zkoumat. Kvalitativni vyzkum je proménlivé planovity. Otazky tedy nemusi mit pevny
charakter a mohou se v prab&hu vyzkumu meénit nebo dopliovat, tak abychom obohatili
vyzkum & se piizptisobili novym situacim (Svaiicek, Sedova, 2007). Podle Hendla
(2008) je vyzkumnik Casto pfirovnavan k tzv. detektivovi, coz predstavuje zajimavy
aspekt vyzkumné prace. Tento pomyslny , detektiv pracuje v terénu3® a seznamuje se
snovymi lidmi v jejich pfirozeném prostiedi, tak aby mu napomohli k feSeni dané

problematiky svymi informacemi.

Kvalitativni vyzkumy probihaji v del§Sim casovém horizontu za pomoci intenzivniho
kontaktu s jedincem ¢i skupinou. Diky této zkuSenosti miizeme pochopit mysleni dané
skupiny a caste¢né nahlédnout do jejiho zpusobu zivota (Hendl, 2008). Nezbytnou
¢innosti v tomto vyzkumu je samotné ziskavani dat, kterd obsahuji specifické ¢innosti a
neustdlé zdapisky: ,,Typy dat v kvalitativnim vyzkumu zahrnuji prepisy terénnich
pozndmek z rozhovori, fotografie, audio- a videozdznamy, osobni komentdre (...)
(Tamtéz, s. 50). Tyto metody a prepisy napomahaji k lepsSimu pochopeni a priblizeni

vyzkumného problému.

Trampota a Vojtéchovska (2010) poukazuji na to, ze patrani do hloubky problematiky je
nejveét§im piinosem kvalitativniho vyzkumu. Pomoci otdzek Jak...? se ndm neustéle
objevuji nové udaje, které neustale rozviji dané Setfeni. Mezi dalsi vyhody tohoto druhu
vyzkumu patii naptiklad ziskavani podrobného popisu jedince, skupiny ¢i fenoménu a
zkoumdni problematiky v pfirozeném prostfedi (Hendl, 2008). AvSak nesmime
opomenout nevyhody pfi této metodé. Nejvetsim negativem kvalitativnitho vyzkumu
muze byt skuteCnost, ze ziskana data nelze zobecnit na celou populaci, tudiz je tézka
kvantitativni predikce. Velice naro¢né je ziskavani a nasledna analyza dat z ¢asového
hlediska (Svaficek, Sed'ova, 2007; Hendl, 2008). Na co nesmime zapomenout, je
samotné ovlivnéni rozhovoru: ., Vysledky jsou snadnéji ovlivnény vyzkumnikem a jeho

osobnimi preferencemi* (Hendl, 2008, s. 50).

36 Podle Hendla (2008) je prdce v pfirozeném prostiedi nezbytnou soucasti vyzkumu, napf. v baru, ve
sportovnim centru, ve Skole nebo v mistech, kde travi respondenti volny Cas. Tyto zkuSenosti ndm
v nasledném hodnoceni davaji do souvislosti Sirsi sociockonomicky ¢i kulturni kontext.
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4.3 Metody vyzkumu

Kvalitativni vyzkum zahrnuje n€kolik moznosti a typu, pii kterych se ziskavaji potiebna
data. V této diplomové praci byly zvoleny dvé metody, a to polostrukturované

rozhovory a metoda focus group.
Polostrukturovany rozhovor

Kvalitativni dotazovani délime na dvé krajni formy, kdy jedna forma je charakteristicka
pro svoji pevnou strukturu s uzavienymi otazkami (strukturované rozhovory), druhd
forma uptrednostiiuje volné vypravéni subjektu (nestrukturované rozhovory) (Hendl,
2008). Mezi témito metodami existuje podle Hendla (2008) tzv. zlata stfedni cesta, tedy
polostrukturované rozhovory. Polostrukturované rozhovory pomdhaji vyzkumnikovi
kombinovat pevnou strukturu definovanych otdzek s volnym vypravénim, kdy otazky

muzeme dopliiovat ¢i vypoustét podle situace.

Miovsky (2006) zminuje daleZitost tzv. jadra interview, kdy mame definované otazky,
které musime probrat a k nim postupné nabalujeme dopliiujici otazky nebo otazky
vynechavame, protoze byly zodpovézeny spontanné. Velkou vyhodou jsou zminéné
dopliiujici otazky, které rozsifuji obzory tazateli a pomahaji mu nahlédnout do
problematiky. S tim souvisi také moznost zaméfiovat poradi otazek, na které se budeme
ucastnikt ptat (tamtéz). Podle Miovského (2006, s. 160) je také vhodné pouziti tzv.
inquiry: ,,(...) inquiry, tedy upresnéni a vysvétleni odpovédi ucastnika. Znamend to, Ze

si nechavame napriklad vysvétlit, jak danou véc mysli.“

Polostrukturované rozhovory vyzaduji narocné€jsi technickou a casovou pfipravu.
Musime mit pfipravené otazky a védét na co se ptat. O daném tématu musime mit
zjisténé informace, abychom byli pfipraveni a neimprovizovali (Miovsky, 2006;
Svaricek, Sed’ova, 2007).

Focus group

Focus group neboli ohniskova skupina je kvalitativni vyzkumna metoda, pti které
ziskdvame data ze skupinovych interakci (skupinové diskuse). Velikost skupiny by
neméla byt ani mal4, ani velkd, méla by umoznit kvalitni interakce. Za idealni pocet

ucastnikd této metody je povazované rozmezi mezi Sesti az osmi jedinci. Vyjimkou

viak nejsou poletn&jsi skupiny v zdvislosti na vyzkumu (Svaficek, Sed’ova, 2007).
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Vyzkumnik uréuje zameéteni diskuse (ohnisko), které se odviji od vyzkumnych otazek a
okruhti. Diskuse je obvykle neformalnéjsi povahy a zaméfuje se na konkrétni predmet
z4jmu. Data jsou ziskdvédna ze zdznamu skupinové interakce (Miovsky, 2006). Tento
typ vyzkumu ma znacnou vyhodu v kvalit€¢ ziskavani dat. Ziskdvame mnozstvi
kvalitnich informaci béhem kratkého Casového intervalu, kdy je navic toto skupinové
interview pro ucastniky zabavné. Na nami sledované téma zjistime rizné pohledy a
muzeme také dobfe vnimat, kdy nastava ve skupiné souhlas ¢i nesouhlas s danym
tvrzenim. Nevyhodou vSak muZze byt ovlivnéni se navzajem. Jedinci bezprostiedné

hodnoti své odpoveédi, které mohou ménit podle vypovedi ostatnich (Hendl, 2008).
4.4 Vybér respondenti

Vybér vyzkumného vzorku®’ piedstavuje kliCovou a Casto narocnou fazi kazdého
kvalitativniho Setfeni. Samotny proces vybéru vyzkumného souboru v kvalitativnich
pfistupech obvykle neni pevné stanoven a muze se meénit béhem pribéhu studie. Je
nezbytné, aby vybér vzdy smétroval k dosazeni cilt vyzkumu a umozioval odpovédi na
zkoumany problém. Zaroveni se také musi zajistit dikladné pokryti relevantnich
odpovédi (Miovsky, 2006). Prevazné v Setfeni pomoci rozhovord se musime predem
rozhodnout jaké respondenty oslovime a odpovédét si na otdzku, pro€ je volime a zda

jsou vhodnymi kandidéty (Hendl, 2008).

Obecné nas zkoumany vzorek vznika na zakladé dobrovolnosti respondentt, ktefi jsou

ochotni a motivovani Setfeni provést (Trampota, Vojtéchovska, 2010).

Nesmime také opomenout etické zasady vyzkumu, jak zminuje Hendl (2008, s. 153):
Etické otazky hraji ve spolecenskovédnim vyzkumu diileZitou roli. Existuji rizné
standardy a doporucent, které vymezuji eticka pravidla.* Na zac¢atku vyzkumu je nutné
ziskat informovany souhlas, kdy osoba souhlasi s ucasti. Specifickym problémem je
informovany souhlas nezletilych. Nezletili nemohou dét tento souhlas sami, musi se toto
prohlaSeni ziskat od zdkonného zastupce (Tamtéz). Tato povinnost byla vyuzita
ivtomto vyzkumu podle standartu etické komise Pedagogické fakulty JihoCeské
univerzity. Respondenti byli sezndmeni s vyzkumem a byl jim posldn informovany
souhlas, ktery jejich zdkonni zdstupci podepsali, pokud souhlasili s vyzkumem. Starsi

respondenti 18 let vyjadrili svij souhlas slovné.

37 Vybér vyzkumného vzorku v naSem piipadé zahrnuje studentky a studenty zakladnich a stéednich §kol.
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K dalsim etickym zdsadam patii svobodné ukonceni rozhovoru, zakaz zvefejnéni
informaci, které by mohly ucastnika poskodit nebo byly pouzity proti jeho vuli. Dale

pak zajisténi anonymity a emocniho bezpeci respondenta (Hendl, 2008).
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w r

S Vyzkumna ¢ast

5.1 Tvorba vyzkumnych otazek a okruhu

Jak jiz bylo zminéno, hlavnim cilem této diplomové prace bude objasnit, jaky je vztah
generace Z k aktivnimu obc¢anskému zivotu ve spolecnosti. Vypovédi a porovnavani
odpovedi zaki a studentl nam pomohou zjistit, jakym zpusobem prislusnici
generace Z nahlizi na svét, co je zajima a jakym zpusobem pfijimaji zpravy i se

angazuji.

Okruhy otdzek a samotné dotazovani bylo vytvoifeno a formovdno na zakladé
odbornych studii, které se zaméfuji na tuto problematiku. Hlavni inspiraci pfi
sestavovani okruhd otdzek byly vyzkumy zaméfujici se na aktivni obCanstvi mladych
lidi. Mezi tyto vyzkumy patii: Mladi lidé a demokracie (Kudrnac¢, 2017b) a CACHT-
EyoU: Utvdreni aktivniho obcanstvi evropskou mladezZi (Mackova et al., 2018). Dalsi
Cast otazek vyplynula samovoln¢ pfi samotnych rozhovorech. Pro vétsi prehlednost byly

vytvoreny okruhy s primarnimi a sekunddrnimi tématy / otazkami.
Okruhy:
1. Identita Generace Z
a) Co pro vas znamena byt soucasti Gen Z?
b) Vliv internetu a socidlnich siti

i) Jaky vliv maji na vds socidlni sité? Jsou tato média pro

prislusniky této generace diilezitd?

ii) Jsou prislusnici generace Z schopni se odpojit od socidlnich siti?

Mdte strach z odpojeni (FOMO)?
2. Generace Z a demokratické hodnoty
a) Mladilidé (Gen Z) a demokracie
i) Myslite si, Ze mladi lidé preferuji demokraticky zpusob viddy?
ii) Jak vnimdte stav demokracie v Ceské republice?

b) Jaky viiv ma vase rodina (kamaradi) na vase vaimdni demokracie?
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c) Jak muze Gen Z podporovat demokratické hodnoty

i) Jaka je vase ochota jit volit ¢i se angaZovat v déni kolem sebe?

3. Generace Z a zajem nejen o politiku
a) Zajem o déni kolem sebe
i) Jakd témata jsou zdsadni pro Gen Z?
ii) Jaky je vas zajem o politicka, svétova, kulturni a ekologickd
témata?
b) Zdroj informaci a konzumace zprav

i) Jaké zdroje informaci preferujete pri sledovdni déni ve svété:

socidlni site, webové zdroje nebo klasicka média (televize,
rddio)?
ii) Které ucty na socialnich sitich jsou pro vds nejzajimavéjsi a
proc?
iii) Jaky je vds postoj k otdzce zdroju informact a dezinformaci ve
vztahu k déni ve svété?
4. Generace Z a participace / angazovanost
a) Participace / angazovanost mezi mladymi lidmi
i) Jaké formy zapojeni uprednostiuji mladi lidé?
ii) Jak se zapojujete vy?
b) Aktivni obcanstvi ve Skolnim prostiredi

i) Jaka je role Skolni instituce pri podpore aktivhiho obcanstvi mezi

mladymi lidmi?

ii) Jaka je vase zkuSenost s angazZovdnim se ve Skole?

c) Motivace a bariéry
i) Jaké jsou nejcastéjsi bariéry, které brdni mladym lidem v jejich

zapojeni se?
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5.2 Charakteristika respondenti

Vyzkum byl proveden na vzorku respondentd, ktefi nav§tévuji jak zakladni, tak stiedni
skoly. Jedna se o studenty z Jiho¢eského a Plzefiského kraje, konkrétng z okrestt Ceské
Budégjovice a Klatovy. V ramci studentl stiednich skol bylo zajisténo zastoupeni

raznych typu skol, tedy gymnazia, stiedni odborné skoly a uciliste.

Vyzkum ¢ita dohromady 34 respondenti ztoho 15 studentdi formou
polostrukturovanych rozhovorti a 19 studentd formou focus group3®. Jednd se o 19

chlapcii a 15 divek ve véku od 14 do 15 let.

Tabulka 1: Respondenti vyzkumu — Polostrukturované rozhovory

Jméno Typ Skoly® Roénik Zpisob rozhovoru
Petr Z8 8 Discord
Jana ZS 8 Instagram

Martin Z8 9. Face to Face

Kristyna Z8 9 Face to Face
Angelina SOS (0A) 1. Instagram

Aneta SOS (0A) 1. Discord

Linda SOS (0A) 1. WhatsApp

Nastya SOS (OA) 1. WhatsApp

Simon Gymndzium l. Instagram

Martin Gymndzium 1. Face to Face
Jirka SOS (SZS) 2. Face to Face

Tomés SOS (SPS) 3. Discord

Marek SOU (kuchar-¢is.) 3. Instagram

Luka$ SOS (OA) 3. Instagram

Adam SOS (SPS) 3. Face to Face

Zdroj: vlastni zpracovéani

3 Jedna se o Ctyfi skupiny focus group; jedna skupina po Sesti respondentech, dvé skupiny po péti
respondentech a posledni skupina po tfech respondentech.

3 78: zékladni kola; SOS: stiedni odborna $kola; OA: obchodni akademie; SZS: stfedni zemédélska
skola; SPS: stiedni primyslova $kola; SOU: Stiedni odborné uéiliste.
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Tabulka 2: Respondenti viyzkumu — Focus group ZS 9. roénik

Jméno Typ Skoly Roc¢nik Zpusob rozhovoru
Klra A 9.
Nikola A 9.
Mom‘ka Z§ 2 Face to face
Patrik 7S 9.
Maty4s ZS 9.
Luk43 A 9.

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 3: Respondenti vyzkumu — Focus group florbal

Jméno Typ skoly Ro¢nik Zpusob rozhovoru
SOU
David (Automechanik) 2.
Patrik Gymndzium 1.
Honza Gymndzium 2. Face to Face
Matous Gymnézium 2.
Jarda Gymnézium 1.

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 4: Respondenti vyzkumu — Focus group SOS

Jméno Typ skoly Rocénik Zpusob rozhovoru
Eliska SOS (OA) 1.
Renita SOS (0A) 1.
Simona SOS (0A) 1 Instagram
Julie SOS (0A) 1
Veronika SOS (0A) 1

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 5: Respondenti vyzkumu — Focus group gymnazium

Jméno Typ Skoly Roc¢nik Zpusob rozhovoru
Karel Gymnézium 2.

Radim Gymnézium 2. Discord
Anna Gymndzium 2.

Zdroj: vlastni zpracovani
5.3 Prubéh, zpracovani rozhovoru a kategorizace

Proces osloveni respondentti zahrnoval nékolik riznych piistupti. Nejprve byli osloveni

respondenti, které autor diplomové prace bezprostiedné zna, dale pak respondenti ze
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sportovniho oddilu, zaci v rdmci souvislé pedagogické praxe autora a poté studenti
doporuceni vyucujicimi ze stfednich Skol. Tito respondenti byli pfevazné osloveni
nejprve pres e-mail a poté se komunikace presunula na socialni sit€, predevsim
Instagram. Rozhovory byly uskutecnény, jak osobné (,,face to face) s respondenty,
které autor osobné znal, tak i1 on-line formou. Nakonec se ukazalo, ze forma
komunikace pies on-line platformy vyhovovala obéma stranam, zejména diky flexibilité

casového planu.

Béhem rozhovori nebyl stanoven pevny Casovy limit, a tak se vlastni komunikace
pohybovala od dvaceti minut do jedné hodiny. Délka rozhovoru cCasto zavisela na
Casovych moznostech respondentt a jejich ochoté , oteviit se”. Pro samotny rozhovor
bylo zapotiebi nahravaci zafizeni (v naSem pfipad¢ diktafon v mobilnim telefonu) a
v ramci on-line rozhovord, pak predevsim spolehlivé a rychlé internetové pripojeni na

obou stranach.

Jak bylo zminéno vySe, komunikace s respondenty byla realizovana prostfednictvim
socialnich siti, pfedevsim na Instagramu, WhatsAppu a také pies e-mail. Rozhovory na
on-line platformach byly realizovany pres Instagram, WhatsApp a také Discord. Jeden
rozhovor byl také uskutecnény jak formou on-line rozhovoru, tak i prostfednictvim
chatu. Jednalo se o Nastyu (ukrajinskd divka), pro kterou byla komunikace v CeStiné
naro¢na. Proto se rozhovor presunul do chatu, kde Nastye pomahal online slovnik.
Jedna respondentka se obdvala vice ,oteviit se“ z davodu studu a rozhovor chvilemi
ptipominal zkouSeni ve Skole. Respondentka byla ujiSténa, ze zddnd odpovéd neni
Spatna.

Pred kazdym rozhovorem byl predstaven respondentim samotny vyzkum a okruhy
otdzek. Dale se provedl informovany souhlas*’, aby byly zajistény veskeré pozadavky a
predpisy spojené s timto typem vyzkumu. VSechny rozhovory byly nasledné prepsany
z audio nahravek do psaného textu, aby je bylo mozné analyzovat a vyhodnotit. Timto
zpusobem bylo zajisténo, Ze rozhovory byly peclivé dokumentovany a mohly byt

podrobeny dalsi analyze a interpretaci.

40 U respondenti, kterym nebylo 18 let, se kromé informovaného souhlasu vyzadoval podpis zakonnych
zastupcu.
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5.4 Analyza dat

5.4.1 Identita Gen Z

Co znamena byt soucasti Gen Z:

Pro respondenty nebylo t&zké definovat pojem Gen Z, az na dva studenty (Linda SOS;
Martin ZS), ktefi nevédéli, co tento vyraz znamend. Nejast&ji se opakovala odpovéd,
kterou uvedla napiiklad Aneta (SOS): . Jednd se o nasi generaci. Patiim tam ja a moji
spoluzaci a také o néco starsi mladi lidé . Jednu z nejpiesnéjSich , definic* uvedla
Veronika (focus group, SO§): ,,Jsou to mladi lidé, kteri se narodili okolo roku 1996 az
do roku 2012“. Vtipny komentat dodal Petr (ZS), pro n&j je Gen Z skupina vrstevnika,

ktefi jsou mladsi nez jeho stafi rodice.

Zajimavé odpoveédi nastinila otazka: ,,Co pro vas znamena byt soucasti této generace? “.
Nastya (SOS) zmifiuje, Ze jejich generace ma velky vliv na déni ve svéte, a to diky
socidlnim sitim a internetu. Kristyna (ZS) uvadi: , byt soucdsti této generace je pro mé
osobné velmi diilezité. Budeme lepsi rodice, kteri budou mit daleko vétsi porozumeéni na
diilezitd témata jako LGBT+ a globdlni oteplovdni. Pro Adama (SOS) je to hlavné
neomezend moznost vSeho, od cestovani, moznosti socidlnich siti a velké pestrosti
kultury (Adam zde zmifiuje pfedevsim kulturu sneakers*'). Naopak pro Marka (SOU),
Lukése (SOS) a skupinu focus group — florbal to piili§ neznamena. Obecné mezi nimi
panoval nazor, ze se jedna o generaci, ktera je jako kazda jina, jen potfebuje vice
k zivotu socialni sité. Daleko vétsi piislusnost citi ke svym vrstevnikim a kamaradam
nez ke vSem jedincim z celé generace Z. Dulezity postieh dodala skupina (focus group,
ZS) a Angelina (SOS), kterd zmifiovala, e je jejich generace velice zkazena a
uspéchana, viz jak doklada Angelina (SOS): | tou zkazenou generaci myslim to, Ze jsme
strasné napred. Mame v§echno ditv a nemyslim si, Ze je to dobre. At uz prvni sex nebo
prvai zkuSenosti s drogami a vSechno je ovlivnéno socidalnimi sitémi, kdy se snazime
zalibit se*. Podobné informace podali Clenové ze skupiny focus group gymnazium, tedy

Anna, Karel a Radim.

Vliv socidlnich siti:

41 Kultura sneakers, také znama jako sneakerhead kultura, se tyka zdjmu a va$né kolem bot jako médniho
jevu. Jedna se o uritou subkulturu, ktera spojuje lidi s nadSenim pro sbératelstvi a noSeni limitovanych
tenisek a streetwearu.
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Pro generaci Z jsou velice dulezité socialni sit€¢, kromé€ Martina (GYM.). Martin, jak
sam dodava, je spiSe vyjimkou ve své generaci: ,,Jd jsem asi tiplné jinde, casto si
Pripadam i starsi. A co se tyce socidlnich siti, tak mam pouze Facebook, ktery pouzivam
Jjen obcas a Twitter na politiku nebo déni ve svété. Néjak nechdpu mit tieba Instagram a
TikTok, jde to uplné mimo mé (...)“. Naopak vSichni ostatni respondenti nekolikrat
zminili, Ze socialni sit€ jsou pro né velmi dulezité, at uz se jedna o respondenty na
zékladnich $kolach, tak na stfednich $kolach. Adam (SOS) & skupina zakyi (focus
group, SOS) zdUraziiuji, 7e socialni sité¢ formuji jejich Zivot. Bez socialnich siti si
nedokazi predstavit jediny den. PredevSim se jednd o komunikaci mezi prateli a
spoluzaky, jak dodava Petr (ZS) a Martin (ZS), ale také se jedna o tzv. scrollovani*? na
socidlnich sitich: ,, Nékdy se nechdm tiplné vidhnout do socidlnich siti, hlavné TikToku.
A ztracim pojem o Case a prosté jsem tam nékolik hodin®. (Kristyna, ZS). Mezi
nejcastejsi socialni sité patfi mezi respondenty Instagram, TikTok a Snapchat. ,,Myslime
si, Ze Instagram a TikTok se pouzivaji ze vieho nejvic. PouzZivame to my, ale myslime si,
Ze je pouzivaji i ostatni“ (focus group, ZS). Stimto tvrzenim souhlasi vétSina
respondentu, UCastnici focus group (florbal) dodavaji: ,, hlavné pouzivame taky Discord.
Nevim, zda se to bere jako socidlni sit, ale travime tam hodné cCasu, kdyz hrajeme hry
nebo si poviddme s klukama*. Obdobné jako focus group (GYM.): ,, pouzivame skoro
vSechny socialni sité, ale hlavné TikTok, Snapchat a Instagram (...) mezi sebou si
volame i pres discord”. Respondenti Casto vtipné¢ okomentovali stav socialni sité
Facebook, ktera je podle jejich slov ¢asto mrtvou aplikaci nebo aplikaci pro starsi: ,,No

Facebook ma dneska uz jen boomer” (Petr, Z8S).

S Casem stravenym na socialnich sitich se také poji nebezpeci ziskavani zavislosti ¢i
syndrom FOMO. Napiiklad pro Jirku (SOS) jsou socialni sité pouze moznym fesenim,
kdyz se nudi. Ale znaCna cast respondenti ma problém se odpoutat od TikToku a
Instagramu. Typickymi odpovéd'mi, které se opakovaly, byl pocit, ze ndm utece néco
dilezitého, a to doklada i Linda (SOS): ,dokdzu se odpojit, ale vim, Ze s tim mdm
problémy*. Nebo odpovéd respondentek (focus group, SOS): , kdyz mdame co délat, je to
v pohodé. Jako jsem venku nebo na dovoleny. Ale dost casu prosté jen sedime a
koukdme a scrollujeme. Mdme Ccasto strach, Ze nam utece néco nového“. Podle

vypoveédi bylo patrné, Ze jsou znacné rozdily mezi zvladnutim se odpojit od socialnich

4 _Scrollovani“ v kontextu socialnich siti (Instagram a TikTok) znamend prochazeni obsahu, tak ze
uzivatelé posouvaji prstem po obrazovce a prohlizeji si neustale nové pispévky.
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siti mezi chlapci a divkami. Vétsi ¢ast chlapca s timto méla mensi problém nez divky.
Zajimava byla vypovéd’ Nasyti (SOS), ktera podle svych slov nikdy netravila tolik ¢asu
u mobilu. Ale po vypuknuti valky na Ukrajiné a prestéhovani se do Ceské republiky,

travi zna¢ny ¢as na socialnich sitich, aby ji néco dilezitého neuniklo.
5.4.2 Gen Z a demokratické hodnoty

Miadi lidé (Gen Z) a demokracie:

Respondenti byli tdzdni, zda si mysli, Ze demokracie je mezi mladymi lidmi
preferovany zptisob vlady. Simon (GYM.) odpovida shodng, jako vétsina dotazovanych
studentt: ,Mladi lidé, zejména my 7z generace Z, preferujeme demokracii, kterd je
dulezitym faktorem pro svobodné rozhodovani, svobodu slova a svobodu cestovani*.
Podobné odpoveédi se opakovaly u vSech studenti. Marek (SOU) si vazi demokracie
hlavné diky vypravéni prarodici a rodict, pro které byl komunismus spojen
s nesvobodou a nemoznosti se individualné rozhodovat. Martin (ZS) zde popisuje
demokracii v kontrastu s jinymi autoritatskymi zemémi: ,,Neddvno jsme brali Severni
Koreu v zemépisu, takZe rozhodné demokracii preferuji. Kdyz jsem slySel, co v§echno
nemiizou, tak mi bylo smutno“. Nebo vypovéd Nasty (SS): ,.(...) snad kazdy musi zvolit
demokracii pred diktaturou. Kviili Rusku jsme museli uprchnout ze zemé a jsem rdda, zZe

je Ceskd republika demokraticka *.

Naopak na otdzku Jak vnimdte stav demokracie v Ceské republice? se vypovédi lisily a
byly zde 1 vyrazné rozdily mezi zakladni a stfedni Skolou a typem stfedni Skoly.
Pievazné na zakladni $kole studenti odpovidali ,,nevim®, jako Kristyna (ZS): ,,asi dobry
nebo nevim, tyjo* nebo uéastnici focus group (ZS): ,, No mél by byt dobry, ale asi jsou
tu néjaky témata, co by mohly byt lepsi. No obecné spis nevime*. Pro Jirku (SOS),
Adama (SOS), Marka (SOU) byla odpovéd’ také ,,nevim* a opakovala se podobn4 véta.
., Sice jsem Fekl, Ze preferuji demokracii, ale fakt netusim, jak na tom je stav v Cesku.
O politiku se vibec nezajimdam“ (Marek, SOU). Skupina (focus group, florbal)
debatovala o tom, ze stav demokracie v Ceské republice je na dobré urovni, ale jsou
Casto oblasti, které by se mohly zlepsit, jako kontrola subjektivniho projevu. Kluci zde
narazi na dezinformace ohledné¢ covidu, valky na Ukrajiné a dezinformacnich
protestnich pochodech proti drahoté. V této skupince se shodli vSichni, az na Davida:
,,ja politiku nesleduju, ani mé to nezajimda. Doma to nikoho nezajimd a ja to néjak

nepotiebuji védet. Kluci se o to zajimaj, protoze jsou na gymplu. Ja mdm sport, a to mi
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staci“. Tomas (SOS) popisuje vliv dezinformaci a utoénych projevi na internetu
napfiiklad proti soucasné vladé nebo konfliktu na Ukrajin€: ,,Svoboda slova je velmi
ditleZita, ale mély by byt pokuty nebo néjaky trest za ty dezinformace na socidlnich
sitich. (...) Myslim tim, covid, vdlku a , hate“ na viddu, ktera fakt nemiize za vSechno.
1y komentdre, kde se preje nékomu smrt jsou hnus (...)“. Stejné jako Radim z focus
group (GYM.), ktery nechdpe, jak je mozné, ze tyto komentafe ¢i demonstrace nejsou
potrestany: ,, 7o Ze na demonstraci na Vaclavdaku nékdo kiiici proti bidé a vyhrozuje
Ukrajincum smrti a pri tom md triko Putina a nasivku Wagnerovcu, to nechdpu a je to
Spamé (...) . Skupinka divek (focus group, SOS) mluvila o tom, Ze je stav demokracie
dobry, ale jsou oblasti, kde zaostavame. Pfedevsim se jednalo o otazky prav LGBT+ na
moznost adopce a uzavieni manzelstvi: ,.(...) naprosto nechdpeme, proc¢ tomu tak je ( ...)
Jsou to lidi jako my, tak proc nemuzou mit normdlni svatbu nebo si adoptovat dité (...) .
Podobny nézor uvedla i Angelina (SOS), podle ni je zde nedostate¢né porozuméni a
tolerance k lidem odli$né narodnosti, nabozenstvi a genderové identité. Také muzeme
zahrnout pohled Jirky (SS), ktery se vyjadiuje: ,,jd teda vithec nechdpu, o co jim jde.
Asi budu mit jiny ndzor, ale jd s tim nesouhlasim. Neméli by mit moznost adopce a brdt
se (..)". Podle Anety (SOS) jsou zde také velké obavy ohledné EU. Aneta zde
popisovala omezeni EU v oblasti svobody projevu®?, které vidéla na YouTube strance
Kovyho. Nebo davani ptednosti ur€itym lidem v médiich: ,, nechdpu prezidentské volby
a ty debaty, jak je mozny, Ze Babis, Nerudova a Pavel dostali vidy vétsi prostor nez

ostami (...)“ (Aneta, SOS).
Vliv rodiny na formovani ob¢anskych postoju a hodnot:

Na formovani obcanskych postoji a hodnot ma vyrazny vliv rodina, jak jiz bylo
popséno v teoretické &asti. Rada respondentti doklada, Ze jejich rodina ma vliv na to, jak
se informuji a také zapojuji do déni kolem sebe. ,,No urcité mda moje rodina viiv na tom,
jak budu premyslet, a i pozdéji volit, treba. Casto si doma o aktudlnich tématech
povidame (...) Ale vim, Ze plno mych spoluzdakii a kamardadii se doma o tom nebavi,
Jejich rodice maji treba jiny ndzory (...) Ja mdm Stésti v tom, Ze nasi politiku nebo
aktudlni témata potiebuji k praci* (Martin, GYM.). Luka§ (SOS) hovoiil, ze jeho

rodina ma vyrazny vliv na to, jak bude pozdéji volit: ,,Rodice mé odmala ucili, abych

43 Cil Evropské unie je omezeni politické reklamy na socidlnich siti. Piivodni myslenka byla spravna a
pocitala s vétsi transparentnosti a limitaci skryté politické reklamy. Jenze toto omezeni by podle vSech
smérnic mélo postihnout vesSkery obsah napfi¢ platformami. Zmizelo by informovani o politické situaci,
glosovani nebo upozoriiovani na dilezita témata (Kovar, 2023).
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projevoval sviij ndzor a o véci se zajimal. Doma hodné o vSem mluvime, hlavné
o politice a vidy mé zajima ndzor nasich. Silnym momentem byly slova Anny (focus
group, GYM.): ,,jsem velmi rada za moje rodice, dost mé podporuji a byli tu pro mé.
V 9. tiidé jsem udélala coming out*a bdla se. Nasi to vzali moc dobre, nechdpu, co by
délali ostatni rodice. Byli se mnou i na pridu® a ja si toho neskutecné vazim “. To samé
platilo pro skupinu divek focus group (SOS) ¢ Simona (SOS), Lindu (SOS) nebo
Tomase (SOS) ktefi souhlasili, Ze jejich rodide maji pozitivni vliv na to, o co se
zajimaji. Marek (SOU) dodava: , Moji rodice zacali pracovat v restauraci v 90. letech.
To je jeden z ditvodii, proc¢ chci byt kucharrem. Bavi mé to. Rodice mi neustdle rikaji, Ze
si musime vazit, toho, co mdme a kde Zijeme. MozZna proto je celd rodina pravicovd*.
Ovsem casto se také vyskytly odpoveédi, které zaznamenavaly generacni stfet mezi
respondenty a rodici ¢i prarodici. ,,Mdma se doma casto vyjadiuje k vécem okolo sebe,
ale jd s ni nesouhlasim. Ma hodné opacny ndzory. Kolikrdt rekla, Ze driv bylo lépe nebo
Jje Babis super. (...) a vdalka na Ukrajiné je taky jinak, nez jak o tom piSou média (...)
(Aneta, SOS). Nebo neustalé hadky Jirkovych (SOS) rodi&a a prarodit: ,,U nds je to
hrozny, treba téma politika. Tdta vidy néco rekne a déda na néj zacne nadavat, zZe nic
nevi. Proto uz kolikrat se nic neresi a néjak ani ja nemdm zdjem to reSit a ptdt se jich®.
Angelina (SOS) popisovala podobnou situaci, jako Jirka. Kristyna (ZS) zmifiovala fakt,
ze se doma s matkou nemize vibec bavit o dulezitych vécech. Jeji rodice cokoliv, co
fekne odsoudi a tvrdi, Ze je na to mald. Zejména se jednd o otdzky ohledné LGBT+. To
samé uvadi i Petr (ZS), kdy doma se s nim o politickych otdzkdch nikdo nebavi a sami
rodiCe nemaji zajem jit ani k volbdm. Zde byla zajimava konverzace ucastniku
florbalového oddilu, kdy kluci pfiznavaji, ze se s nimi rodice bavi o politice, o déni a
sami rodi¢e maji chut fesit dané situace s nimi, az na Davida. David mluvil o tom, ze
jeho rodi¢e se nehodlaji zajimat o aktualni déni: ,,Doma to nikdo neresi, naposled teda
tata mél problém s volbami prezidenta a asi byl volit tenkrat SPD, ale to je v§echno“.
Také respondenti zmiriovali pozitivni vliv kamaradi a spoluzak, ktefi fesi soucasné
déni ve tfid& &i na krouzku, a hlavné po socialnich siti. Martin a Simon (GYM.) tento
fakt dokladaji tim, ze se ve tridé Casto fesi tato témata a jsou na n¢ podobné nazory.
Martin (ZS) hovoii také o vlivu sportovniho oddilu, kdy spoluhradi fesi dana témata:

,ha florbale 7eSime déni, hlavné teda Ukrajinu. Co se tyce treba politiky, tak spise ne.

4 Coming out: proces uvédomovani si své sexudini orientace nebo genderové identity a sdileni této
informace s okolim “ (Titlbach, 2022, s. 13). y
4 Jedna se o festival Prague Pride. Prague Pride je nejvétsi festival LGBT+ komunity v Ceské republice.
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Ale minuly tyden jsem byl na tréninku dorostencii a tam zrovna néco resili ohledné
parlamentu. Je tam hodné klukii z gymplu tak asi proto*. Nebo skupinky respondentd
(focus group, SOS; focus group, ZS), ktefi dokladaji, 7e znaénou &ast dilezitych témat

fedi se spoluzaky a kamarady bud’ ve Skole nebo ptes socialni sité.

Zajimavé byly odpovédi na otazku Jak miize Gen Z podporovat demokratické hodnoty.
Z vypovedi respondentil zaznéla cela fada moznosti, naptiklad skupinka ucastnikii ze
ZS se shodla na nékolika moznostech: ,,(...) tak prevdzné my, mladsi asi moznd pres
socidlni sité, petice, sdileni prispévki (...) no chodit na demonstrace, to jsme ted resili
na VkO* (..)*“. , Nejvétsi podporou demokracie jsou volby, az mi bude 18 let, tak
plijdu.« Zminil Matya§ (focus group, ZS). Podobné myslenky a nazory panovaly vesmés
u vSech respondentti. Oproti tomu se nazory rozchazely na téma voleb a ochoty jit volit.
Pro studenty zéakladnich Skol je ucast ve volbach velmi vzdaleny okamzik vzhledem
k jejich véku, tudiz Sasto odpovidali, nevim. Viz Jana (ZS): ,,jd viibec nevim, rodice
chodi, tak asi piijdu taky. (...) ale je to fakt za dlouho, tak netusim“. Ve skupince
zékladni 8koly (focus group, ZS) pouze Matyas a Nikola uvedli, Ze pajdou volit, ale
Nikola dodava: ,.(...) jd bych chtéla, az mi bude 18, ale hlavné asi bude zdlezet, kdo tam
bude, abych se rozhodla spravné“. Co se tyCe stiedoskolaka, tak panovala vétsi ochota
jit volit. Témér vsichni respondenti pokladaji za dulezité jit k volbam, jako Linda
(SOS), Nastya (SOS), Martin a Simon (GYM.) a Lukas (SS): ,,Hned jak budu moc, tak
chei jit volit“. Podobné presvéd&eni panovalo i u skupinky (focus group, SOS): ,.(...)
volit urcité piijdeme, je to diilezité. My hlavné budeme ménit tu budoucnost, tak by bylo
fajn, abychom chodily volit*“. Pro studenty z focus group (GYM.) jsou volby dilezitou
slozkou demokratické zemé a méli by vSichni volit. Co se tyCe focus group (florbal),
zde panoval podobny nazor. Volby jsou dulezité a mlada generace by méla chodit
k volbam. Jedinou vyjimkou této skupiny byl respondent David, ktery tekl, ze volit
nechce, protoze v tom nevidi smysl. Stejny pohled na volby m4 i Jirka (SOS): ,, Az mi
bude 18 tak k volbdm chci, abych to jako zkusil. Ale pak uz mé tam nikdo ani neuvidi.
Proc¢ bych mél volit? Je to stejné jedno (...)“. Aneta (SOS) si osobn& mysli, Ze volby
jsou uz prezitek a jeden jeji hlas by nic nezménil. Ale témata, kterd ji zajimaji, fesi na
socidlnich sitich. Naopak Angelina (SOS) si mysli, 7e kazdy hlas se pocita a vzdy zalezi
na kazdém jedinci, ale jak sama doklada: ,,KazZdy hlas se pocita, ale jestli piijdu

k volbdm, to nevim. Zatim tam neni Zadnd strana, ktera by mi byla sympaticka“. Ve

46 VKO tedy vychova k ob&anstvi je spoleenskovédni piedmét na zakladnich skolach.
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vyzkumu bylo nékolik respondentl, kterym bylo Cerstvé 18 let a vSichni §li poprvé
k volbdam. Adam (SOé): ,,Chodim volit krdtce. Vahal jsem, jestli mdam jit, ale mama
rekla, at' jdu, tak jsem Sel. (...) Jednalo se o prezidentské volby, tam jsem mél docela
Jasno“. Stejn€ jako Marek (SOU): , Nevnimal jsem to diiv jako diileZitou véc, ale moji
rodice mé do toho tak trochu tlacili, jit volit. Pochopil jsem, Ze je to diilezité, ale spousté
mych spoluzdkii je to jedno a viibec je to nezajima*. Tomas (SOS) byl také volit
u prezidentskych voleb, ale jak doklad4, kdyby se jednalo o parlamentni, tak nevi, komu
by dal hlas: ,, Ted’ jsem védeél, komu ddm hlas, chtél jsem mit lepSiho prezidenta. Ale co

¢

se tyce voleb do parlamentu, tak to netusim*“. Rada respondentd tento problém
zminovala také: volit sice chtéji, ale zatim nevi, jaka strana by pro né byla nejlepsi.

Casto mluvili o tom, Ze tu neni 74adna strana, ktera by vice myslela na mladé.
5.4.3 Gen Z a zajem nejen o politiku

Zajem o déni kolem sebe:

Zajem respondenti o politiku, déni ve svété nebo aktualni témata se rizni. Studenti
zakladnich Skol se zajimaji o politickou situaci vyrazné méné€ nezli stfedoSkolaci.
Nikola (focus group, ZS): , spise, nez o politiku se zajimam asi jako ostami tady
o aktudlni déni (...) jedna se hlavné o globdlni oteplovdni a Spatmé zachazeni se zviraty
(...)“ nebo Patrik (focus group, ZS): ,,no asi to nejdilezitéjsi byl covid a ted Ukrajina,
Jjinak je to hlavné sneakres a sport no*. Kristyna (ZS) dodava, Ze téma, které ji hlavng
zajimd, jsou prava LGBT+ a ekologie. To samé i Jana (ZS): ,,(...) zajimd mé hlavné
globadlni oteplovdni (...) o politiku se nezajimdm viibec (...)“. Naopak stfedoSkolaci a
zejména studenti gymnazii a obchodnich akademii se o politické déni zajimaji daleko
vice. Martin (GYM.): ,,politiku sleduji témér denné, zajima mé to a chci mit prehled.
Sice jsem teprve ve druhém rocniku, ale rdad bych chtél studovat politologii nebo prdva.
Proto je diilezité mit prehled a zdjem* nebo nazor divek (focus group, SOS): , je
dulezité se zajimat a mit prehled. A tim nemyslime jen politiku, ale i ostatni informace
ze svéta (...)". Podobné jako Simon (GYM.), pro kterého je politicky i ekonomicky
prehled nejen v Ceské republice ddlezity pro hodiny zakladd spoleGenskych véd.
Podobné se k tématu vyjadiuje 1 Karel (focus group, GYM.): ,,méli bychom mit obecny
prehled o tom, co se déje hlavné na ZSV (...) Ale na rozdil do Radima a Anicky se
zajimam méné a néjak mé to i nebavi, zajimam se spis o technologie . Lukas (SOS) a

Adam (SOS) se nejvice zajimaji o témata, ktera se bezprostiednd tykaji jejich osoby
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(Casto se jedna o sport). Ale zdaraziuji, ze sleduji déni kolem sebe alespon povrchové.
., Nerikam, Ze sleduji informace kazdy den, to ne. Ale snazim se mit néjaky v§eobecny
prehled. Napriklad prezidentské volby nebo ted opatieni viady a porad valka na
Ukrajiné (...)* (Adam, SOS). Pro Nastyu (SOS) jsou dilezité informace predeviim z
jeji zemé Ukrajiny: ,,(...) moc nevim, co je tady za politické otazky a co se resi (...).
Nejvice se zajimdm o to, co se déje doma na Ukrajiné a pak hodné o ekologii a prdva
zvirat“. Nebo odpovéd Angeliny (SOS): ,, Zajimdam se také hodné o Ukrajinu. Moje
rodina pochdzi z Ukrajiny, ale Ziju uz nékolik let tady. (...) ¢asto na prdzdniny jsme tam
Jezdili, takze mé to hodné zajima (...)“. Velice dulezity byl zajem a nasledna podpora
Ukrajiny. Respondenti Casto zmiriovali, ze je dulezita podpora Ukrajiny a ze jsme jako
stdt v organizaci NATO. Avsak nasly se také vyjimky, viz Jirka (SOS): ,,je to celé bib¢,
nikdo ani nevi, co se tam stalo. Doma 7ikali, Ze si za to Ukrajina miiZe sama a
vyprovokovalo to NATO“. Casto se opakoval zajem o ekologické témata, jako globdlni
oteplovani a klimatické zmény. Aneta (SOS): , 0becné si myslim, Ze nasi generaci
spojuje zdjem o nasi planetu. Je diilezité zabranit globalnimu oteplovdni“. Podobné jak
doddva Simona (focus group, SOS): , Musime zachrdnit nasi planetu pro dalsi
generace“. Jirka (SOS) ma minimalni zajem o politické otazky, ale naopak se do
hloubky informuje o ekologickych tématech, které postihuji Ceskou republiku. Jeho
zajem prameni pfedev§im z ohledu studia na stfedni zemédélské Skole se zamétrenim na
ekologii. Zajimavy vystup se objevil béhem rozhovoru florbalisti. Kluci se predevsim
zajimaji o déni kolem sebe, politiku, aktualni téma, coz prameni ze studia na gymnaziu
a reagovali na Davida, ktery se podle jejich slov nezajima o nic kromé sportu. Ale
béhem rozhovoru se ukazalo, ze se David velice podrobné zajimal o nedodrzovani
lidskych prav béhem mistrostvi svéta ve fotbale v Kataru ¢i zakaz Ruskych sportovct
na riznych mistrostvich: ,,(...) to jo, mé viasiné hodné zajimalo, jak to bylo, kdyz tam
staveli ty stadiony. Dival jsem se na streamy na Twitchi, kde to komentovali a zacal si
néco o tom hledat. To samé i o zdkazu (...) je vilastné asi dobre, zZe nikde nebudou, ale

hokeji to uSkodi“.
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Zdroj informaci a konzumace zprav:

Valna Cast respondentti uvedla jako hlavni zdroj informaci o politice ¢i dal§ich tématech
socialni sité. Tento zdroj informaci dokladaji respondenti ze zakladnich Skol, naptiklad
Kristyna (ZS): ,, na déni a zpravy pouzivam fakt jenom socidlni sité, hlavné Instagram
& Petr (ZS): ,, pouzivam hlavné Instagram a TikTok, pak si néco vygooglim*. S Petrem
se Tesil také vliv jeho oblibenych hract na platformé Twitch. Jak sam dokladal, doma se
s nim nikdo o té€chto tématech nebavi. Ale velice rad sleduje hrace na Twitchi, ktefi
kromé komentovani své hry také mluvi o aktualnich tématech. Skupina (focus group,
Z8) se shodla na faktu, Ze televize nebo radio jsou pro né nezajimavé platformy, a spise
vyuzivaji socialni sit€ z divodu rychlého obsahu a kratkych a vystiznych pfispévki.
Opét se jednalo predevsim o Instagram a TikTok. Co se tyCe stfedoskolaku, tak
odpovédi byly rozmanitéjsi, ale také mély prevahu socialni sité jako hlavni zdroj
informaci. Martin (SS): ,,jak jsem Fikal, mdam jen Facebook a Twitter a ten pouzivim
informaci je CT24. (...) moznd je to vtipny, ale s rodici mame takovy zvyk, Ze se kazdou
nedéli se divame na Moravce (...) obcas si pustim podcast . Simon (GYM.) také uvadi,
7e jeho zdroj informaci je Ceska televize a CT24, které sleduje jak na televizi, tak na
socidlnich uctech. Skupina (focus group, florbal) mluvila o pfistupnéj§im obsahu na
socidlnich sitich oproti televizi: ,, Socidlni sité, hlavné Instagram md snadnéjsi
vyhledavani a prispévky jsou takovy uderny (...)“. Pouze Patrik (focus group, florbal)
obcas kouka na televizi s rodiCi: ,, Ale tim nerikam, Ze na televizi nekoukam, spis obcas
zpravy vecer, kdyz jsem s rodici (Patrik)“. Obecné se vSak vSichni respondenti shodnou
na dulezitosti socialnich siti v otdzkdch konzumace zpravodajstvi. Divky (focus goup,
SOS) kladné hodnotily zejména roli instagramovych piispévka nebo videi na YouTube,
které jsou snadno dostupné, kratké a dobie vysvétlené pro mladou generaci. Zejména
tento divod se opakoval u vsech respondentu. ,, Pro mé je snadnéjsi si precist prispévek,
ktery je napsany tak, abych mu rozuméla, nebo si pustit video, které se dané
problematice vénuje. Jsou ucty nebo tviirci, co se snazi predat informace nam mladym.
Od televize nebo politikit to nechapu. Treba jenom Nerudova béhem kampané myslela
na nds mlady a pochopila jsem jeji obsah” (Aneta, SOS). Zde se dostavame
k dulezitému momentu, kdy se respondenti Casto obraci na konkrétni Gty €i tvurce, co

zédbavnou, a hlavné pochopitelnou formou piedavaji obsah divakim. Angelina (SOS):
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,.ja nechdpu, proc¢ se politici nebo média nesnazi predat zpravy, tak abychom tomu

rozumeéli vice (...) .

Nyni se podivime na nejCastéjsi ucty, kde respondenti konzumuji zpravy a aktuality.
Cast student®l nema konkrétni Gdty, jelikoz konzumuji obsah ndhodn& na socialnich
sitich. Jako Linda (SS): ,,jd nemdm néjaky konkrémni nicet, spis ve feedu prohlizim a vidy
na mé néco vyskoci, tak se u toho zastavim . Podobny princip vyuziva i Petr (ZS) a Jana
(ZS) nebo Marek (SS) a Jirka (SS). Napiiklad Nastya (SOS) mluvi o piizptisobeném
obsahu na TikToku bez toho, aby méla oblibeného tviarce: ,,nemam blogera nebo
konkrétni ucet. Sleduji hlavné TikTok, kde mdam krdtkd videa (...) jsou prizpusobend
mné, a to je fajn . K nejpouzivanéjsim uctim na Instagramu patii The Mag, Refresher a
Refresher News, HeyFomo, Jsem v obraze, Politika nejen pro mladé ¢i Evropa Neasi.
,,Jd mdm nejradsi The Mag, je tam vSechno, boty, rap, kultura a déni ve svété a u nds.
(...) prehledny a rychly* (Adam, SOS). Tento samy diivod zmifiuje i skupinka studentd
ze zakladni $koly (focus group, ZS). Podobn& jako Glet Refresher, ktery byl
u respondentd nejzmifiovangjsi, viz odpovéd Veroniky (focus froup, SOS): ,, mdm rdda
ucet Refresher, je to kratky a zajimavy. Kdyz mé to pak zajima vice, tak si tu véc hleddm
ddle na internetu. Ale za mé urcité Refresher a holky asi taky. (...) jesté Jsem v obraze,
to je taky super “. Anna (focus group, GYM.): ,,nevim co kluci, ale pouzZivam HeyFomo.
Je tam vsechno, a je to prehledny*. Aneta (SOS) zmifiovala také konzumaci
zpravodajstvi na YouTube, kde sleduje ucet Kovyho: ,, Kovy déla vyborny videa na
témata, co se resi. Jak jsem o tom mluvila, déld to tak, abychom to pochopili vSichni “.
K obsahu na YouTube se ptidavaji i kluci napii¢ vsemi respondenty a zmifiuji Mikyrovu
uzasnou pout internetem. ,Mikyi“ je vyhledavanym tviircem pro zabavné-edukativni
obsah 1 pro respondenty, ktefi zpravy moc nesleduji. Mezi nejcastéj$i internetové
zpravodajské zdroje patii prevazné Aktuilné.cz, Seznam zpravy & CT24, a to
u respondentll z gymnazii. Zajimavé zjisténi bylo, ze konzumaci zpravodajstvi formou
podcastll zminilo pouze par respondentd: Simon (GYM), Martin (GYM.) a Honza
(focus group, florbal).

Studenti také zmifiovali negativni vliv televizniho zpravodajstvi Nova. Angelina (SOS)
¢i Martin (GYM.) mluvili béhem rozhovori o bizarnich zpravach napf. ,baba pod
kotfenem* na TV Nova. Naopak Martin (GYM.), Simon (GYM.) a focus group (GYM.)
brali jako dévéryhodné médium veiejnopravni televizi CT. Ve vztahu k davéryhodnym

médiim ¢i uctim studenti zminovali velky vliv dezinformaci na déni ve spoleCnosti.
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Respondenti dGveéfuji svym ovéfenym G&tim, viz skupina (focus group, SOS): ,, #y #cty
Jjako Refresher jsou ovéreny a nemdame problém s tim jim vérit” nebo skupina (focus
group, florbal), kterd divéruje svym oveéfenym uctim a smali se Casto dezinformacnim
webum nebo piispévkam, az na Davida, ktery se svéfil, Zze t€émto prispévkim veéii jeho
otec. Ohledné rozpoznani pravdy ¢i nepravdy (dezinformace) panuji ve vyzkumu
odli§nosti. Tomas (SOS): ,, sleduji ucet demagog na Instagramu, kde je vidy néjaké
aktudlni téma vysvétleno a podlozeno. Takze vim, jestli je to fake nebo ne . Linda (SOS)
se Casto pta na dané prispévky svych rodici, se kterymi poté fesSi, zda se jedna
o dezinformaci nebo pravdu. Obecné vétsi znalost ovéfovat si informace a nepodléhat
fake news panovala u starSich respondentl, ale jak doklada napi. Adam (SOS):
.,V dnesni dobé je tolik prispévkii, ze je tézké rozpoznat pravdu*. Aneta (SOS) se vzdy
vénuje obsahu zpravy nebo si ovéfuje zdroj informaci. Také zminuje facebookové
ptispevky a komentate: ,,(...) asto se divam na Facebook hlavné kvitli tomu, abych se
smdla, ti lidi tam pisou fakt nesmysly a dezinformace *“. Naopak Jiti (SOS) zminil, Ze za
divéryhodna média povazuje napiiklad Novu, TN.cz nebo razné internetové Clanky
s ekologickou tématikou a mluvil o Parlamentnich listech, ze kterych Cerpaji informace
jeho rodi¢e. Marek (SOU) dodéva: ,, Zprav je hodné, a co je dneska pravda, uz nikdo
nevi. Nemyslim si, Ze existuje néjaky ucet nebo televize, kde ¥ikaji jenom pravdu a 100%
informace “. Nejvétsi problém s rozpoznidnim dezinformaci pocitovali nejmladsi
respondenti ze zakladni §koly tedy Petr (ZS) a Jana (ZS). Naopak Kristyna (ZS) mluvila
o hodinach na zéakladni Skole, které se pfimo vénovaly fake news, tak aby méli studenti
vetsi povédomi a znalosti. Podobnou informaci doddvaji i respondenti ze skupinky

focus group ZS: ,.béhem VkO jsme méli hodiny na téma dezinformaci a fake news .
5.4.4 Gen Z a participace / angaZovanost

Formy aktivniho zapojeni:

Respondenti obecné povazuji za aktivni obCanské zapojeni ucCast ve volbdach,
podepisovani petic ¢i sdileni pfispévki na socialnich sitich, jak jiz bylo zminéno.
Z vypovedi vyplynulo, Ze fada studentll ma ochotu jit volit ¢i uz voli. Nyni se podivame
na dal§i moznosti zapojeni studentt do aktivniho déni ve spoleénosti. Cast studenti byla
prekvapena, ze moznost ,lajkovani“, komentovani a sdileni pfispévku napiiklad
s politickou tématikou se poéita jako zptsob participace. Toma§ (SOS): ,.jak jsem fi

rikal, byl jsem ted poprvé volit, ale nevim, co jiného ddl. Petice nepodepisuji a na
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demonstrace nechodim (...) no prispévky , lajkuji“ a obcas i sdilim, napriklad ty
prezidentské volby, jsem obcas pres sdilel“. Béhem rozhovort kazdy respondent zminil,
ze n€kdy dal ,like“ nebo sdilel pfispévek, ktery se pojil at’ uz s politickymi,
ekologickymi nebo dalsimi otazkami. Simon (GYM.) se zapojuje Gasto pies socialni
sit€, protoze je to pro né nejjednodussi a kdykoliv muze vyjadfit svlij nazor. Pro
respondenty je tento zpusob angazovanosti nejsnazsi, i jak dokladaji divky (focus group,
SOS): ,, Tak jelikoz ndm nebylo jesté 18, tak volit nemiizeme, ale piijdeme, jak jsme
Fikaly (...). Nejlepsi zpusob pro nas je vyjadrit svij ndazor pomoci socidlnich siti, kdy
vétsinou sdilime nebo |, lajkujeme“ prispévky “. Silnym momentem byla i podpora
jednoho z klukd (focus group, florbal) svému kamaradovi: , muj kamardd udeélal
coming out. Tak jsem si zménil profilovou fotku na ucet na viajku LGBT+, aby prosté
vedel, ze ma u mé podporu “. K problematice LGBT+ se vyjadrila i Anna (focus group
GYM.): ,,je mi na zvraceni z Aliance pro rodinu, a hlavné z Jochovy (...) moc

nekomentuji, ale tady jsem prispévky komentovala“.

Ohledné politickych témat se angazovanost studentd pojila pfevazné se socialnimi
sitémi. ,,No tak politicka témata moc neovlivnime, pokud nam neni 18 let, takze se to
spiSe poji pres socialni sité. To je jedina moznost™ (focus group florbal). Naptiklad
studenti gymnazia nechapou, pro¢ jejich instituce neumoziuje studentské volby od
organizace Clovéka v tisni. ,,Jd teda nechdpu, proc¢ nebyly ty volby tady. V Plzni to
kamardd mél, nechdpu, proc to neslo tady. Myslim si, Ze je diilezité, abychom méli tuto
zkuSenost ditve“ (Martin, GYM.). V ramci vyzkumu, zadny stfedoskolsky respondent
nemél zkusenosti se studentskymi volbami od Clovéka v tisni. Na zakladnich $kolach
respondenti zmifiovali §kolni parlament, kdy se spise fesi organiza¢ni véci. Martin (ZS)
jesté dodava, ze méli moznost zkusit si volby v ramci hodin obCanské vychovy: ,, Zkusili
Jsme si volby, pani ucitelka nam prinesla urnu, méli jsme udélany obcanky a na tom to

Jsme si ukazali, jak to funguje “.

Respondenti také hovorili o vyznamu demonstraci a pochodu. ,, Kazda demokracie by
méla umoziiovat demonstrace, ale poklidné demonstrace (...) uz jsem o tom mluvil, ty
demonstrace, co jsou ted, by nemély byt (...) (Focus group GYM.). Casto panoval
nazor mezi respondenty, ze by demonstrace mely byt poklidné. Studenti mluvili také

o tom, ze svuj nazor rad€ji vyjadii na socialnich sitich nez i€asti na demonstraci.
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Dal§i moznosti, kterou respondenti zmiriovali, bylo podepisovéani petic, a to zejména
on-line formou. ,,Jd jsem zatim Zadnou petici nepodepsala, protoze mé zatim nic moc
nezaujalo (...) Podepisovani petic hlavné on-line je pro nasi gemeraci taky snadny
zpiisob, jak se zapojit” (Julie, focus group SOS). Matous ze skupiny focus group
floobrall mluvil o petici, kterou podepsal s rodi¢i ohledné& skladky jaderného odpadu®’
v blizkosti jejich obce. Dalsi petice, ktera se opakovala, byla petice Willow project,
kterou podepsala Kristyna (ZS), Klara (focus group, ZS), Aneta (SOS), Angelina
(SOS). ,, Neddvno jsem podepsala Willow project. Je to o tom, Ze Biden dal moznost
nebo schvdlil t6zbu ropy v oblastech na Aljasce a zpiisobi to daleko vétsi uhlikové emise

(...)“ (Aneta, SOS).

Z rozhovoru vyplynula fada aktivit angazovani se ve sportovnich oddilech. Marek
(SOU): ,,Jestli se to pocitd, tak u nas na vesnici jsem clenem dobrovolnych hasicu.
VeSkerej volnej cas travim u nds v restauraci, takZe tyhle véci jdou mimo mé*.
Respondenti z fad sportovcti mluvili o aktivitach ve svych oddilech, které smétovaly ke
zlepSeni zivotniho prosttedi. ,, Na atletice jsme se domluvili a bézeli jsme Addidas ocean
running. Sice jsem jen béZela, ale chtéla jsem néco udélat pro prirodu. Kazdy kriicek se
pocita” (Monika, focus group ZS). David a Jarda (focus group florbal) zase b&zeli
RedBull Wings for life: ,,chtél jsem jit béhat pro ty, co nemuzou a premluvil jsem jesté
Davida, a nakonec jsme ubéhli 18 km, coz je dobry. Je fajn béZet za ty, co nemiizou “.
Nebo uklid odpadkd ve mésté, kdy kluci uklizeli park a prilehlé okoli od odpadku
v ramei sportovniho klubu. Cast respondentek pfiznala, Ze nenakupuje fast fashion kvali
obrovskému zasahu do zivotniho prostiedi: ,, Snazim se nenakupovat fast fashion,
protoze je to hriiza, jak a kolik se toho vyrabi. (...) Docela nakupuji v sekaci nebo na
Vintedu* (Aneta, SOS) & sleény (focus group, SOS): ,,(...) snazime se tomu vyvarovat
a nakupujeme oblecenti z druhé ruky tieba pres Vinted*. Nebo Adam (SOS): ,, pokud se
to pocita, tak ja si vybirdm obleceni, které je z recyklovanych materialu. Ne pordd, ale

divam se po tom. VSak vi§ Nike ACG, Patagonie, The North Face (...) “.

Dilezitym momentem u respondenti je také podpora Ukrajiny. ZnaCna cCast
respondentu sdilela a ,lajkovala®“ pfispévky na toto téma nebo doma darovali staré

hratky a obleeni jako Linda (SOS): ,.(...) dali jsme jidlo, hygienické pomiicky a pak

47 Jedna se o petici proti sklddce jaderného odpadu v okrese Klatovy v blizkosti obce Horazd’ovice
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néjaké obleceni a hracky na sbirku*. Nastya (SOS) byla velice rada za tak pozitivni

reakce od lidi a spoluzaku, a hlavné za tak velkou podporu Ukrajing.
Aktivni ob¢anstvi ve Skolnim prostredi:

Skolské instituce a role uéiteld hraji ddlezitou roli v budovani ob&anskych hodnot a
postoju. Dulezity je také vliv kvalitnich uciteld spoleCenskovédnich predmétt, kteti
aktualni témata probiraji ve tfidé. Tyto faktory zmifiuji 1 respondenti ve vyzkumu a
mysli si, ze Skolni prostiedi povzbuzuje studenty k aktivnimu obcanstvi, ale zalezi
hodné na skole a uciteli. Vyrazného vlivu si miizeme v§imnout mezi studenty gymnazii
a obchodnich akademii. Martin (GYM.): ,, Na ZSV vzdy bereme aktudini témata a neni
lo jen o tom, Ze bychom s tim prisli my, jako studenti. Casto nds ucitel sam od sebe
zacne probirat aktudlni téma a postavi na tom hodinu“. Podobnou odpovéd doklada
focus group (GYM.) a Simon (GYM.): ,,mdm $tésti na ucitele ZSV, ale tieba i na
zdkladce na obcance jsme méli ucitelku, kterd s nami hodné téchto témat probirala“ ¢i
skupina kluka (focus group, florbal), ktefi studii na gymnaziu: ,Je fakt rozdil mezi
typem Skoly no. My to casto probirame na ZSV nebo déjepisu, at uz Ukrajina, aktudlni
témata, ekonomie atd., ale vim, Ze na jinych stfednich se to moc nerozebira®“. David
(focus group florbal): ,, no my to rozhodné neprobirdme ve Skole hlavné to nikoho ani
nezajima . Studenti Lukas (SOS), Aneta (SOS) a Angelina (SOS) také dokladaji, ze
zejména vyucujici obCanské nauky a ekonomickych predméti snimi probiraji tato
témata. Podobn& jako skupinka studentek (focus group, SOS): . Na hodindch to
rozebirame a kdyz se zeptdme, tak nam na to ucitelé odpovi, ale jenom na obcanské
nauce nebo ekonomii. Pak jsou ucitelé, co se s nami o tom vitbec nechtéji bavit, a bud je
to obtézuje, nebo nesouhlasi s nasimi ndzory“. Odlisné odpovédi vsSak panovali
u respondentd na jinych typech stfednich $kol. Tomas (SOS): ,, vim, Ze jsme Fesili jenom
zacdtek valky na Ukrajiné a obcas to nékdo zminil. Ale prosté asi mame na strojarné
Jiny zdjmy (...) Tim neFikam, Ze to neni dulezity, jen prosté tu asi nemame ucitele, co by
to Fikali (...) . O tomto déivodu mluvil i Adam (SOS). Jirka (SOS) zmifioval ddleZitost
ekologickych otazek a zajmu ze strany uciteld, ale jina témata, ve Skole nefesi a moc ho
nezajimaji. Marek (SOU): ,,no jd nevim, mné k tomu nikdo ve Skole asi nevede, na
ucndku vitbec a na zdkladce byli jiny, co furt néco chtéli resit a nacpat se nékam. Mné

to bylo jedno a kamaradum taky .
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Studenti zakladnich skol mluvili o tom, Zze dulezita témata probiraji zejména s mladsimi
uditeli nebo ugiteli vychovy k ob&anstvi, zemdpisu & piirodopisu. Kristyna (ZS):
,hodné o tom mluvime na VkO nebo vychové ke zdravi s pani ucitelkou a pak teda
ekologickd témata Fesime na zemépisu a prirodopisu ““. Podobny nazor ma i Petr (ZS) a
Martin (ZS), ktery doklada i déleZitou roli ugitele d&jepisu: , Mdm rad déjepis a je
super, Ze treba aktualni témata tam s nami pan ucitel 7esi*“. Skupina studentek Eliska a
Nikola (focus group ZS) pokladala za ddlezitou roli mladych praktikantd, ktefi chodi na
praxe: ,,Myslim si, Ze je to dobre, Ze k ndm chodite na praxe. Ddvdte do hodin zajimavy
témata, kterd se nds casto tykaji a nebojite se o tom mluvit (...) jak bych to Fekla, nas

ndzor zajimd pouze ty ,,lepsi“ ucitele .

Studenti mluvili také o pozitivnim ¢i negativnim klimatu tfidy, ktery vede k moznosti
vyjadiit své nazory. Aneta (SOS): ,, Ve t7idé je to takovy vyhroceny. Mluvi jenom urcity
lidi a nechtéji ani znat ndzor ostatnich. Tak radsi mlcim a 7eSim to s kamarddy mimo
tFidu . Respondenti Jirka (SOS), Tomas (SOS), Adam (SOS) nebo Marek (SOU) také
dokladali, ze se ve tfidé o dilezitych tématech moc nebavi. Zajem maji pouze o své
obory nebo sport. Naopak Nasytia (SOS) je velmi rada za svijj kolektiv ve tiidé, protoze
ji se v§im pomaha a citi se tam bezpe&nd. Martin (SOS) a ostatni respondenti
z gymnazia hovorili také o dobrém klimatu tfidy, kde mohou probirat témata bez toho,
aby se styddli za své nazory. Ale jak doklada Simon (SOS): ,, Horsi to bylo béhem

prezidentskych voleb, to se lidi obcas hddali, kdyz si vymériovali nazory (...) “.

Diulezitym momentem byly odpovédi tykajici se moznosti aktivniho zapojeni ve Skole.
Typickym piikladem jsou ekologické dny napiiklad Den Zemé. Jana (ZS): ,, Ve Skole
tridime a mame tematicky dny, kdy se bavime o globdlnich tématech a ekologii. V 9.
tr'idé mame predmét enviromentdlni vychova, tam jsem se prihldsila“. Podobné
informace doklada i Martin (ZS): ,, Mdme akce na podporu prirody, kdy tieba tridime.
Ale také chodime na akci s déjepisdrem k pomniku padlych vojdkii a lidi z 2. svétové
vdlky a pokldddme vénce “. V ramci pfedmétu enviromentalni vychova mluvili studenti
ze zakladni Skoly o spousté aktivit, které vedou k podpofe a zlepsSeni globalniho
oteplovani. Kristyna (ZS): ,,tfeba jsme délali navrhy na zlepseni verejnych prostorii,
aby byly ekologicky. Treba parkovisté nebo mista, kde je velké teplo” (...) a pak iicast
v CO2 lize“. K ucasti v CO2 lize se vyjadiovali 1 respondenti ze skupiny focus group
(ZS): ,, Délali jsme hodné aktivit. Treba ted byl projekt Zeleny ctvrtek. Po skole byly OR

kody s informacemi, v jidelné bylo vegetaridnské jidlo. (...) A délali jsme pro prvni
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stupen ikoly a Fikali jim informace, které vedou k podpore klimatu (...) Myslim si, Ze je
to fajn, mladsi si pak berou z nas priklady*. Velice zajimavym a silnym projevem
angazovanosti byl hudebni videoklip a cover ukrajinské pisn€ na podporu Ukrajiny.
Piseri vznikla jako Skolni projekt v 9. ro¢nik(i smisené Cesko-ukrajinské tridy:
,,$ hdpadem prisla ukrajinska asistentka (...) prezpivali jsme jednu pisnicku a zpivali
Jjsme jak cesky, tak ukrajinsky i s nasi ucitelkou (...) cely to bylo, abychom ukdzali, Ze
Jsou to slovanské jazyky a musime si pomdhat (...) Natocili jsme k tomu i videoklip a
pred Skolou jsme namalovali viajky v srdci (...) bylo to zajimavy byt v tom studiu a
zpivat a natacet (...) myslim si, Ze je to silny projev na podporu (...)* (focus group, ZS).
Podpora Ukrajiny ve $kole byla opakované zmifiovana, jak dodava Angelina (SOS):
kdyz jsem byla na zdkladce, tak jsem prekladala ukrajinskym spoluzdkiim. Prekladatelé
byli drahy a mné to bavilo takhle pomoc*. Co se tyCe stfednich §kol se zameéfenim, tak
respondenti spiSe uvadéli, ze projevy zapojeni ve Skole spiSe nejsou: ,, Ve Skole nic
takového nemdme* (Tomas, SOS). Podobny nazor byl u Marka (SOU), Jirky (SOS) a
Adama (SOS). Studenti gymndzia a obchodni akademie v rozhovorech mluvili

o ruznych besedach a prednaskach a také o festivalu Jeden svét na skolach.
Motivace a bariéry zapojeni se:

Na zavér se fesily nejCastéjsi bariéry, které brani respondentim se Gc¢astnit na aktivnim
dénim. Marek (SOU) béhem rozhovoru mluvil o mnozstvi obanskych aktivit: ,, 7y
bariéry no za mé to velké mnoZstvi nabidek, co se da délat. Spoustu lidi to nebavi a taky

ty informace, je jich vsude tolik, Ze nikdo nevi, co je pravda a co ne . Adam (SOS),

Luka$ (SOS) i Linda (SOS) zdlraziiovali jako moznou bariéru obavy vyjadiit svij
ndzor na socialnich sitich, aby se neztrapnili pred ostatnimi. Podobny nazor ma i Eliska
a Simona (focus group SOS): ..(...) nerada pisu komentdr, nechci, aby na mé pak nékdo
reagoval Spatné (...) obecné si myslime, Ze nejvétsi bariérou je pocit ztrapnéni se nebo
to, Ze na nds nékdo bude hnusné reagovat, proto nepisu komentdare nebo se vice
nezapojuji“. 1 mnoho dalSich respondenti uvadélo, ze se do diskusi nezapojuji ze
stejného diivodu. Nastya (SOS) si mysli: ,, pro mladé lidi je nejvétsi bariérou neochota
a nezdjem. Prosté se jim nechce no. (...) ale zase jsou pak témata, kde jsme slyset, vice

treba ta ekologie “.
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Petr (ZS), Kristyna (ZS) nebo skupinka studenttl (focus group, ZS) si také mysli, Ze
neucast a nezapojeni se prameni ze strany neochoty rodicu, pfiblizit svym détem
aktudlni problémy. Tento problém vystihuje komentai Anety (SOS): ,, Nezdjem rodicii
nebo jejich neochota muze ovlivnit ostami a kaSlou na vSechno (...)“. Naopak za
nejvetsi motivaci podilet se na dénim okolo sebe je touha upozornit na dulezita témata
ve svete. ,,jak jsem uz Fikala, my budeme ménit budoucnost a zdlezi na nas, jak budeme
upozorfovat. To Ze ostami tak casto mluvi o globalnim oteplovani, je dobre “ (Veronika,
focus group SOS). ,,(...) neddvno jsem se bavil s dédou a ten Fikal, jak jsme hrozny, e
delame takovy bordel ohledné toho oteplovani nebo néjakych mensin, ale kdo jiny, nez

my na to mame upozoriovat“ (Honza, focus group, florbal).
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5.5 Zavérec¢né shrnuti

Je dilezité zduraznit, ze vysledky analyzy dat jsou zalozené na urCitém vzorku
respondentt, a proto nelze jednoznacné€ vysledky generalizovat na celou generaci Z.
Nicméné vypoveédi a postiehy ziskané od studenti ndm odhaluji obecné trendy, které

byly popsany v teoretické ¢asti a jsou pravdépodobneé typické pro tuto generaci.
Identita Gen Z

Co se tyCe identity generace Z, vétSina respondentti dokazala definovat a vymezit tento
pojem (kromé dvou studenti). Respondenti vyjadrili rizné perspektivy na to, co pro né
osobné znamena byt soucasti Gen Z. Nektefi zduarazinovali vliv socialnich siti a
internetu, dalsi pak diraz na dilezita témata jako LGBT+, klimatické zmény ¢i kulturu.
Pro urcitou skupinku tato generace nic neznamend. Existovaly také i negativni postoje,

kdy nektefi studenti povazovali tuto generaci za zkazenou a uspéchanou.

Socidlni sité jsou pro naSe respondenty zasadnim aspektem jejich zivota. VétSina
dotazanych vyjadrila vyznam on-line platforem a jejich vliv na komunikaci, spojeni
s prateli, a pfistup k informacim. Instagram a TikTok byly nejcast&ji uvadéné socialni
sit¢. Byl zde také zminén problém zavislosti na téchto aplikacich a strach z odpojeni,

tzv. FOMO. Rozdily ve vnimani a vyuzivani socialnich siti mezi pohlavimi byly patrné.
Gen Z a demokratické hodnoty

Zaznamenali jsme vSeobecnou preferenci demokracie mezi mladymi lidmi. Tito
respondenti ji vnimaji jako dilezity faktor pro svobodné rozhodovani, svobodu slova a

cestovani. Mnozi z nich spojuji demokracii s protikladem autoritaiskych rezimu.

Na druhé strang byly vypovédi ohledn& vniméni stavu demokracie v Ceské republice
rozdilné. Zvlaste mezi zakladnimi a stfednimi Skolami a typy stfednich §kol byla patrna
vyznamnd diference. Mnozi respondenti odpovédéli, ze nevédi, jak stav demokracie
v zemi vnimat, nebo se o politiku moc nezajimaji. Naopak néektefi stfedoskolaci
vyjadiili nejistotu ohledné stavu demokracie a jejich znalosti o politiku. V nékterych
piipadech se zminovaly obavy urCitych aspekti demokracie, jako jsou dezinformace

nebo omezovani prav LGBT+.

Nektefi respondenti uvadéji, ze jejich rodina hraje kli¢ovou roli pfi informovani a

zapojovani se do déni kolem nich. Diskuse o aktudlnich tématech a politice jsou doma
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bézné, a to podporuje zajem respondenti. Tyto zminky se objevovaly predevsim
u respondent, ktefi maji rodice s vysokoskolskym vzdélanim. Neéktefi ocenili podporu
svych rodicd, zejména pokud se jednalo o citlivd témata, jako je coming out. Nicméng,
v nékterych pfipadech dochazi ke generacnim stfetim, kdy nazory respondenti se
rozchézeji s nazory jejich rodica a prarodictu. Kamaradi a spoluzaci hraji dulezitou roli
pii formovani obcanskych postoji. Skupiny respondenti uvadéji, ze se ve Skole ¢i

v zdjmovych krouzcich €asto diskutuje o aktualnich tématech.

Studenti zakladnich Skol vétSinou uvadéji, ze ucast ve volbach je pro né vzdalenym
okamzikem, ale stfedoSkoléaci projevuji vétsi ochotu jit volit. Zjistény trend naznacuje,
Ze vétSina, respondentil povazuje volby za dilezitou slozku demokracie a planuje se jich
ucastnit. Nekteti si stézuji na nedostatek politickych subjekt, které by zastupovaly
jejich zajmy. Cast student piiznala, 7e zatim nevédi, komu dat svij hlas ve volbach a
nekteti vyjadrili skepsi ohledné€ smérovani svého hlasu. Zaroven se ukazuje, ze plnoleti
studenti, co praveé oslavili 18 let, povazuji volby za dulezitou pfilezitost vyjadieni svého

nazoru.
Gen Z a zdjem nejen o politiku

Zajem studentd o politiku, déni ve svété a aktualni témata se liSi mezi raznymi
skupinami respondentd. Studenti zakladnich Skol vykazuji mensi zajem o politickou
informovanost, ale zminuji ¢astéjsi zajem o témata jako je globalni oteplovani. Naopak
sttedoskolaci, zejména na gymnaziich a obchodnich akademiich, projevuji vét§im zajem
o poltické déni. Ekologicka témata, jako je globalni oteplovani, jsou Castym cilem
zajmu respondenti bez ohledu na jejich vék a typ Skoly. Nesmime také opomenout
Casté vyjadfovani podpory a zaymu o Ukrajinu mezi studenty. Nektefi respondenti
dokladaji, ze vyhleddvaji témata, kterd se dotykaji jejich osobnich zajmu, ale dodéavaji,

ze je dobré mit alesponl vSeobecny prehled.

Ziskané vypovédi dokladaji, ze respondenti cCasto konzumuji zpravy a aktuality
prostfednictvim sociadlnich siti, zejména na Instagramu, TikToku a castecné na
YouTube. Mnozi z nich preferuji ndhodné se objevujici obsah ve svém feedu, zatimco
jini sleduji konkrétni ucty (Refresher, HeyFomo atd.). Pro Cast studentd jsou socialni
sit€ a online platformy vyhledavanéjsimi predevsim z divodu jejich vétsi dostupnosti a

srozumitelnosti ve srovndni s informacemi poskytovanymi politiky a tradi¢nimi médii.
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Studenti vysSich ro¢nikd ¢i gymnazii si poté informace dohledavaji na ovéfenych

webovych portalech. Naopak televize se stava méné Castym médiem.

Studenti predev§im diveéfuji ovéfenym uctim na socialnich sitich a snazi se vyhybat
dezinforma¢nim zdrojim. Rozpoznavani pravdy a dezinformaci je pro né vyzvou,
ackoliv star§i studenti maji vétsi schopnost ovéfovat si informace nez mladsi.
Z vypovedi bylo patrné, ze vzdélavani o fake news ve Skolach je hodnoceno pozitivng,
jelikoz pomaha studentim rozvijet kritické mySleni a schopnost rozliSovat pravdivé

informace.
Gen Z participace / angazovanost

Z vypovedi vyplynulo, ze aktivni obCanské zapojeni je spojeno s ucasti na volbach,
podepisovanim petic a sdilenim pfispévkt na socialnich sitich. Zjisténi, ze , lajkovani®,
komentovani a sdileni tematickych pfispévki se povazuje za zpusob participace, nékteré
studenty prekvapilo. Socialni sité€ jsou pro mnohé z nich nejlepS$im zptusobem, jak
vyjadfit sviij nazor, zejména pokud jim jest€ neni 18 let a nemohou volit. Ziskand data
také dolozila, Ze jen Cast respondentt komentuje piispévky, dalsi Cast se spise priklani k

,lajkovani®, k preposilani nebo zméné profilové fotky.

Objevily se také nazory na vyznam demonstraci a pochodi, pficemz mnozi vyjadiovali
preferenci poklidnych pochodii a demonstraci a potiebu sankci za vulgarni a agresivni
vystupovani. Avsak dodavali, ze rad€ji vyjadii svij postoj na socialnich sitich nez tiasti
na demonstraci. Dal§i formou angazovanosti, kterou respondenti zminili, je
podepisovani on-line petic. Sportovni aktivity také predstavuji urCitou formu
angazovanosti, pificemz néktefi se zapojuji do akci smeéfujici k ochrané zivotniho
prostfedi. Vyskytly se zde také ndzory na vyhybani se ndkupu fast fashion a preference
ziskdvani obleCeni z druhé ruky. Podpora Ukrajiny je pro respondenty dulezitym
tématem, coz vyjadiuji sdilenim pfispévkl, darovanim potravin atd. Zejména ukrajinska

respondentka si vazi velké podpory ze strany spoluzakt a ob&ant Ceské republiky.

Ve vyzkumu respondenti také zduraznovali vyznam Skolnich instituci a uciteld ve
formovani obc¢anskych hodnot a postoju. Kvalitni ucitelé spolecCenskovédnich predméti,
kteti aktivné diskutuji aktualni témata ve tfidé, maji vyrazny vliv na studenty.
Respondenti z riznych typu skol sdileji rizné zkuSenosti. Zatimco studenti gymnazii a
obchodnich akademii se castéji setkavaji s diskusi o aktudlnich tématech, na

technickych skolach se tato témata opomiji. Existuji rozdily mezi pfistupy ucitelt,
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ptiCemz néktefi preferuji omezeni diskusi na urcité predméty a jini jsou otevieni riznym
nazorum. Klima tfidy zde také hraje dalezitou roli. Z vyzkumu vyplynulo, Ze na
zakladnich Skolach jsou castéji provadény aktivity zaméfené na obcanské a
demokratické hodnoty nez na stfednich skolach. Mezi tyto aktivity patfi ekologické dny,
projekty podporujici enviromentélni problémy a diskuse na globalni témata. Studenti se
také zapojuji v ramci obCanské podpory Ukrajiny. Obcanské aktivity na stfednich
Skolach jsou predev§im na gymnaziich ve formé besed, prednasek a filmovych festivalt

na konkrétni globélni téma.

Mezi nejCastéjsi prekazky aktivniho zapojeni respondentd patii velké mnozstvi nabidek
a informaci, coz mize vést k nezajmu a neochoté se zapojit. Mezi dalsi bariéry patii
obavy z vyjadfeni svého nazoru na socialnich sitich a strach z negativnich reakci ze
strany kamaradu a spoluzakti. Na druhé stran€, motivaci k iCasti je touha upozoriiovat
na dulezita témata ve svéte a prispivat k pozitivnim zménam. Respondenti si uvédomuyji,
ze maji schopnost a zodpovédnost reagovat na problémy jako je globdlni oteplovani

nebo socidlni otazky.
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Z.avér

Politicka participace, obCanska angazovanost a ucast ve vefejném zivoté je dulezitym
faktorem pro rozvoj a fungovani kazdé demokratické spolecnosti bez ohledu na to, jaka
vekova skupina se tohoto procesu ucastni. Velkou roli zde hraje mezigeneracni
komunikace, vychova vrodiné, vychova a formovani jedince ve vzdélavacich
institucich. 'V souCasné dobé ustfedni roli vtomto spoleCenském deéni hraji

nepopiratelné média vsech typu.

Tato prace se vénovala konkrétné generaci Z, u které vyrazné dochazi ke generaCnimu
stfetu. StarSi generace ji povazuje za generaci vagni, bez zajmu, bez zodpovédnosti, bez
dostateCné aktivity a nazyva ji generaci ,,snéhovych vlocek™, které se pfi prvnim feSeni
problému rozpadaji. Soucasné pievlada nazor o nedostatecné informovanosti a
o uplném nezajmu a neangazovanosti se v politice, potazmo v celkovém aktualnim déni

téchto mladych lidi.

Studium odbornych publikaci a védecké literatury poukazuje na diametralné menici se
pojeti obCanstvi mladych lidi. Tento fenomén souvisi hlavné s nastupem a pouzivanim
socidlnich siti a digitalnich technologii. Tyto nové moznosti oteviraji nové cesty a
pristupy mladé generace k participaci a upozaduji tradi€ni formy vnimani této oblasti.

V této souvislosti je ale nutné brat na zietel nebezpeci dezinformaci a fake news.

Soucasnymi trendy v participaci mladych je pfevazné politicky aktivismus na socialnich
sitich, dobrovolnicka cinnost, ucast na akcich cilenych k urcité podpote naptiklad

rovnopravnosti mezi lidmi, genderu ¢i ochrané zivotniho prostiedi.

Vysledky praktické ¢asti vyrazné popiraji zminény mytus o nezajmu a nezapojeni se
mladych lidi do vefejného zivota. Rozhovory s nejmladSimi zastupci generace Z, coz
jsou zaci zakladnich a stfednich Skol, vyvraceji predsudky a nazory starSi generace.
VétsSina odpovédi respondentt ukazuje, ze se jedna o mladé lidi, az neoCekavané
interesované v politickém déni, ktefi se zodpovédné zamysleji nejen nad globdlnimi
problémy, ale i nad aktualnim dénim v Ceské republice a problémy, které tizi ob&any
této zeme. Pro respondenty je hlavni motivaci k ucasti touha upozoriovat na dilezita
témata ve sve€té a prispivat k pozitivnim zménam. VSichni vyuzivaji rizné formy
socidlnich platforem pro ziskavani informaci. Uvédomuji si, ze je tfeba kritického

mySleni k hodnoceni veskerych obdrzenych zprav a objektivniho pohledu na aktualni
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problémy. Potvrzuji téz dulezitost pfedavani obcanskych, demokratickych hodnot a
postoju v ramci rodiny a Skoly, ale nejCastéji davaji prednost debatam a vymeéné€ nazoru
v kruhu vrstevnikd, kamaradi a komunikaci na socialnich sitich. Vyzkum téz ukazal, ze
ne vSichni respondenti maji zajem se aktivné podilet na déni kolem sebe. Politika je
nezajima, ale svoji pozornost vénuji jinym dalezitym tématim, jako naptiklad globalni

oteplovani.

Dilezitou roli hraje proména vzdélavaciho systému konkrétné pfistupu vyucujicich
k aktualnim tématim a ochota dat prostor zakiim k vyjadfeni jejich nazora a realizace
Cetnych projekta, které podporuji aktivni angazovanost. Respondenti ocenili moznost
diskuse béhem vyucovani a pozitivniho Skolniho klimatu. Ale vzdy toto zalezelo na

konceptu a typu skoly.

Tato prace muze byt voditkem k vysvétleni divodi moznych generaCnich stietd a
pochopeni méniciho se pojeti obcanstvi a nového pristupu k aktivnimu zapojeni mladé
generace, tzv. generace Z. Zaroven se tato prace stava velkym pomocnikem starsi
generaci ucitelll, ktefi mohou pocitovat urcité vzdalovani se a nedostatecné pochopeni
soucasnych mladych lidi. Timto je mozné odbourat vzitou predstavu, ze mladi vyuzivaji
socidlni sit¢ pouze pro zabavu a hry. Proto ziskané vypoveédi a data poslouzi

pedagogické praxi a zaroven k lep§imu vnimani zaka ucitelem.
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Prilohy

Priloha 1: Struktura rozhovoru

STRUKTURA ROZHOVORU

Pfedstaveni vyzkumu

Informovany souhlas

Hlavni okruhy Sekundarni okruhy

Co pro vas znamena byt souéasti Gen Z

Identita generace Z
Vliv internetu a socidlnich siti

Mladi lidé (Gen Z) a demokracie

Stav demokracie v Ceské republice

Gen Z a demokratické ) ) _. . -
Vliv rodiny a pratel na formovani obéanskych hodnot

hodnoty
Jak mlGzeme podporovat demokratické hodnoty
Ochota jit volit
Jaky je zdjem o déni kolem sebe
Jaka jsou zdsadni témata
Gen Z a zéjem nejen o politiku Zdroj informaci a konzumace zprav

Socialni sité

Dezinformace a fake news

Jaké jsou formy zapojeni mezi mladymi lidmi

Gen Z a participace /

v Aktivni ob¢anstvi ve Skolnim prostiredi
angaZovanost t obcanstvi ve Sko prost

Motivace a bariéry

Shrnuti

Zdroj: vlastni zpracovani
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