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Uvod

Dutvodi, pro¢€ jsem si vybrala pravé toto téma, je hned nékolik. Kdyz jsem si zadéani tohoto
tématu poprvé precetla, okamzité¢ mé napadlo, ze Karel Marx uz dnes nikoho nezajima.
Nékolik dni jsem o tom ptremyslela. Patfim ke generaci, ktera byla Skolou ,,masirovand“
myslenkami socialismu a komunismu a tim padem odkazem Karla Marxe, Lenina a dalSich.
Poté se situace obratila a jejich odkaz byl na cerné listing.

Rozhodla jsem se vybrat si toto téma: Pojem volného casu v dile Karla Marxe a cilem
mé prace je tedy ukazat pojeti volného Casu, tak jak jej ve svém dile piedlozil Karel Marx
a naznacit jeho reflexi na ptikladu ceskoslovenské sociologie volného ¢asu 60. let minulého
stoleti.

V prvni fazi své prace jsem sbirala materialy, knihy a informace z dalSich zdroju
a snazila se vSe si utfidit. Skutecnost, ze kniha Kapital, kterou mam pajCenou z fakultni
knihovny VSE a i dalsi tituly, které mam také zapijéené, jsou z archivil jednotlivych
knihoven, mé v podstaté ani nepfekvapila. Nejde totiz o knihy bézn€ zadané. Nasledujici faze,
psali 0 Marxovi a kteti byli jeho dilem ovlivnéni, budou ve v&tsi mife ovlivnéni pozitivné,
vzhledem ke spoleéenskému uspoiadani a celkovému sméfovani Ceskoslovenska. Ocekavala
jsem také, Ze vétSina autort, zijicich v 50. - 60. letech 20. stoleti, budou az nekriticky pfijimat
mySlenky Karla Marxe pravé diky spoleCenskému uspotadani. Dalo by se fici, Ze jsem
dokonce oc¢ekavala néco jako glorifikaci postavy a dila Karla Marxe.

Je jisté, Ze se Karel Marx hodné zaslouZil o pocatky diskuzi nad lepSimi pracovnimi
podminkami, nad sjednocenim a upravenim pracovni doby. Samoziejmé, protoze zil v 19.
stoleti, v dob¢, kdy otdzky préace, pracovnich podminek a diskuze o nich byly na pocatku,
vlastné se ani nemohl lepSich pracovnich podminek dozit. Tato jeho snaha je pro mne
pracovat pro dobro ostatnich a na tkor sebe sama. I jeho nazory na budoucnost v bezttidni
spolecnosti, o zaniku bohatych tfid, o socidlnimu vyrovnani byly logicky spravné, nicméné
vyvoj Sel jinym smérem.!

V prvni kapitole jsem se snazila zmapovat zivot Karla Marxe a ukdzat jeho osobu jako
dité, studenta i manzela. Vychazela jsem z knih o Marxovi, pievazné z Zivotopisu Karla

Marxe od autora Heinricha Gemkowa, z knihy Vybrané dopisy, soubor dopisii mezi Karlem

1 Srov. PETRUSEK, M. Zdklady sociologie, str. 118-119.
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Marxem a jinymi, ale i o jeho Zen¢ Jenny von Westphalenové: Jenny Marxova, Zena d'ablova
od Francoise Giroudové.

V druhé kapitole se zabyvam Marxovymi teoriemi, nejen jeho pojetim volného cCasu.
Pokladam za piinosné nékteré jeho teorie pfipomenout, protoze z nichz pravé vychazi jeho
pojeti volného Casu. Podotykdm, Zze napiiklad v Sociologickém slovniku pod heslem T#ida
nebo synonymné Socidlni trida je uvedeno, ze Marxovo pojeti tiid bylo velmi vyznamné,
nicmén¢ v praxi privedla tato koncepce mnoho narodi a statii do bidy, nasilnosti a potlacovala
lidskost a individualitu.?

Ve treti kapitole podavam popis reflexe Marxovych myslenek v sociologii volného ¢asu
Z 60. let minulého stoleti v textech soudobych sociologii a pedagogli volného ¢asu.

Ctvrta kapitola shrnuje Marxovo pojeti volného ¢asu a vnimani volného &asu uvedenych
sociologli a pedagogd.

Hlavnimi prameny jsou vedle Kapitalu a Ekonomicko-filosofickych rukopisii z roku
1884, knihy &eskych sociologi Svigové, Seluckého, Cervinky a Filipcové. Tyto sociology
jsem si vybrala proto, Ze vSichni uvedeni byli nejzndméjSimi sociology 60. let 20. stoleti,
zabyvajici se volnym ¢asem a pracovali v Sociologickém ustavu Ceskoslovenské akademie
véd (SU CSAV). V SU CSAV vzniklo oddéleni sociologie volného casu, v &ele kterého v této
dobé stdla Blanka Filipcova.®

Ptihlédla jsem 1 ke knize Volny cas v ceskych zemich 1957-1967, historikii Martina
France a Jitiho Knapika, vydané v roce 2013.

2 Srov. GEIST, B. Sociologicky slovnik, str. 514.
3 Srov. KAPLANEK, M. Cas volnosti — &as vychovy, str. 63.
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1. Zivotopis Karla Marxe

1.1 Détstvi

Karel Marx, celym jménem Karel Heinrich Marx, se narodil 5. kvétna 1818 v Treviru
Vv Poryni, jako tfeti dité z deviti, do zidovské rodiny. Otec, advokat, pred Karlovym narozenim
konvertoval k protestantstvi, aby mohl i nadale pokrac¢ovat v pravnické ¢innosti. V roce 1824
nechali Marxovi pokitit vSechny své déti, Karel byl konfirmovan v Sestnacti letech.
Prvorozeny syn David zemfel rok po Karlové narozeni, Karel se tedy stal nejstarSim synem
v roding€. Oba rodi¢e vSech osm déti milovali a doptali jim bezstarostné a radostné détstvi

v dostatku.*

1.2 Studium

V roce 1830 nastoupil dvanactilety Karel na gymnazium v Treviru. Zde seznamil s Edgarem
von Westphalenem, pozdéji i s jeho sestrou Jenny a celou jejich rodinou. V zaii 1835 slozil
maturitu.’ Poté odesel do Bonnu, kde nastoupil na univerzitu ke studiu prav, tak jak si pfal
otec. Karel ovSem propadl kouzlu studentského zivota, proto se jeho otec rozhodl radéji
ho nechat pfestoupit na univerzitu v Berliné. V tomto roce se Karel zasnoubil sJenny
von Westphalenovou, s o Ctyfi roky starsi sestrou svého kamarada. V Berliné sice opét zacal
se studiem prav, ale stale ¢astéji inklinoval k filosofii, proto u n¢j casem pievazilo studium
filozofie. Byl ovlivnén filosofii Hegela a pozdéji i filosofii Feuerbacha, od néhoz piejima
Aristotelovo pojeti clovéka, jako animal rationale, tedy jako ,zivocicha obdafeného
rozumem*.® Studoval filosofické spisy nejen antické, ale hlavné dila soucasnych filosofi.
Zdravi otce Karla Marxe se zhorSovalo a on vroce 1841 zemiel na tuberkuldézu, tim
se zhorsily 1 finanéni moznosti rodiny Marxovych. Na jafe roku 1841 dokoncil Marx
diserta¢ni préci, kterou ale neobhajoval na Berlinské univerzité, ale podal ji na Jenské
univerzité. Jeho prace Rozdil mezi Démokritovou a Epikurovou prirodni filosofii byla dobie
pfijata a 15. dubna 1841 byl Marx bez dalsich zkousek promovan na doktora filosofie.’

Pro zajimavost otci Jenny, Ludwigu von Westphalen dedikuje svou diplomovou praci.®

4 Srov. GEMKOW, H. Zivotopis Karla Marxe, str. 6-9.
5 Srov. tamtéz, str. 9-11.
¢ Srov. SUBRT, J. Historickd sociologie. Teorie dlouhodobych vyvojovych procest, kapitola: Marxova dynamicka
sociologie, str. 39.
7 Srov. GEMKOW, H. Zivotopis Karla Marxe, str. 18-29.
8 Srov. GIROUDOVA, F. Jenny Marxovd, Zena ddblova, str. 18.
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Po ukonceni studii mlady Karel premyslel o budoucnosti a piivodni sny o docentufe vzali
za své diky zhorSujici se politické situaci a také nedostatku financi. Zacal tedy psat pro noveé

vzniklé noviny Rheinische Zeitung.®

1.3 Marx revolucionar, manzel, otec

Prvni sérii ¢lankl vénuje tématu svobody tisku, v dalSich ¢lancich kromé svobody tisku také
piSe o demokracii, zdjmech lidu. V fijnu 1842 se stal redaktorem, ihned se piest¢hoval
do Kolina a nadsené se pustil do prace. Svou energii a svymi schopnostmi brzy tyto noviny
fakticky fidil. Diky jeho vedeni se zacaly Rheinische Zeitung velmi rozmahat a nasel
si ¢tenatfskou obec i mimo Poryni. Bohuzel tato jeho aktivita neziistala nepovSimnuta a jiz
vroce 1843 byly noviny zak4zany. 19. 6. 1843 se Karel oZenil s Jenny a kratce po svatbé
novomanzelé odjeli do Patize, kde si pronajali byt a usadili se zde. V Patizi zakladal ¢asopis,
kde se opéct vyjadioval k soudobé politické a hospodarské situaci. Ani tento Casopis nebyl
vydavan dlouho, takze Marxovi zistali v Pafizi bez prostiedki. V této situaci jim jako
I V pozdéjsi dobé pomohli pratelé, ale Marxovi se i v budoucnu Castokrat ocitli na pokraji
bidy. ,, Penize ze sbirek, z pujcek, z obcasnych dédictvi, vzacné (a vzidy v malém mnozstvi)
Z drobnych honoraru za knizky a clanky, penize neustdle Zadané a tu a tam i vymamené jsou
v centru jeho existence a korespondence.“°

Zde se jim také v kvétnu 1844 narodila dcera Jenny. V této dob¢ také vzniklo velké
piatelstvi s Bedfichem Engelsem.!! Engels nejdiive publikoval v Rheinische Zeitung a pozdéji
poslal ¢lanek s ndzvem Nastin kritiky politické ekonomie. Tento ¢lanek se Marxovi natolik
libil, Ze zacal se zabyvat ekonomii.’? V roce 1845 byli Marxovi vypovézeni z Paiize a odesli
do Bruselu. Tady zili do roku 1848, narodila se jim dal$i dcera Laura a syn Edgar. Spolu
s Bedfichem Engelsem psali, stali u zrodu politického hnuti Svazu komunistd,*® cestovali
po Evropé a agitovali. V pribéhu let spolupracovali na knihach: Svata rodina, Némecka

ideologie, Manifest komunistické strany a Kapital.

% Srov. GEMKOW, H. Zivotopis Karla Marxe, str. 30-34.

10 GIROUDOVA, F. Jenny Marxovd, Zena ddblova, str. 11.

1 Srov. tamtéy, str. 47-62.

12 Srov. tamtéy, str. 47.

13 Srov. GARAUDY, K. Karel Marx, Filosof ekonom, politik, str. 200-201. Svaz komunist{ vznikl ze Svazu

spravedlivych, do kterého vstoupili Marx a Engels v roce 1847. Pozdéji byl pfejmenovan na Svaz komunistd.
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Cilem nové¢ vzniklého Svazu komunistli, bylo zalozeni nové spolecnosti bez tfid
a bez soukromého vlastnictvi. Heslem tohoto svazu se stalo znamé ,,Proletaii vSech zemi,
spojte se!* z Manifestu komunistické strany **

V roce 1848 byli Marxovi vypovézeni z Belgie, udélali si kratkou pracovni prestavku
v Pafizi a po ni se usadili v Kolin¢ nad Rynem. Karel Marx s dalS§imi kolegy zalozili dalsi
noviny Neue Rheinische Zeitung. V né¢kolika nasledujicich letech se Marxovi st¢hovali
do Londyna, kde se narodil a pozdé&ji i zemiel nejen druhy syn Henrich Quido, ale i dcera
Franziska, narodila se zde i dalsi dcera Eleanora a zemfel prvni syn Edgar. Smutek, bida
anouze dolehli na rodinu. Zivot v Londyné¢ Marxe velmi poznamenal, zazil chudobu, vidél
pramyslovy rozmach. Anglie byla v dob¢, kdy zde Marxovi zili, primyslové nejrozvinuté;jsi
zemi svéta. OvSem i na ni dolehla v pribéhu let hospodaiské krize, ktera postihla i Engelsovu

textilni tovarnu.

1.4 Kapital

Po velice rusném a obtizném obdobi, v roce 1867 Marx cestoval do Hamburku, aby ptedal
nakladateli 1. dil Kapitdlu a v zati tohoto roku také vySel. V dobé, kdy vySel prvni dil, mél
uz Karel Marx v hrubé podob¢ oba dalsi dily, které jiz nedokoncil. Prvni dil zkoumal vyrobni
proces kapitalu, ve druhém vysvétloval proces obéhu a reprodukce a ve tfetim rozebral
celkovy proces kapitalistické vyroby a mél také v umyslu tieti dil ukoncit rozborem vyvoje

tfid a tfidniho boje. Druhy a tfeti dil dopracoval Bedfich Engels po smrti Karla Marxe.*®

1.5 Posledni léta

V Sedesatych a sedmdesatych letech 19. stoleti Marxovy déti dospély, Jenny a Laura se vdaly.
Jenny ziistala s manzelem Charlesem Longuetem v Londyné. Laura s manzelem Paulem
Lafarguem zili v Pafizi. V poslednich letech byl Marx nemocen, proto navstévoval 14zné
anglické, némecké, ale také se 1é¢il napiiklad v Karlovych Varech a to v letech 1874, 1875
a1876.% V roce 1881 zemiela Marxova manzelka Jenny, pravdépodobné na rakovinu jater,
0 dva roky pozdé¢ji zemiela také dcera Jenny. Dne 14. biezna téhoz roku zemftel i Karel Marx

a byl pochovan v Londyné& na hibitové Highgate.

14 Srov. GIRAUDOVA, F. Jenny Marxovd, 7ena ddblova, str. 69-87.
15 Srov. GEMKOW, H. Zivotopis Karla Marxe, str. 228-239.
16 Srov. tamtéz, str. 264- 301.
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Je velmi zajimavé, Ze se Karel Marx, ackoli mé¢l zidovské ptedky, za své Zidovské
koteny stydél. V dospélosti se stydél hlavné za svou Zidovskou matku a nesnasel ji.}” Tento
rozpor je vidét i vjeho méné znamé knize Zidovskd otdzka a v nékolika antisemitskych
¢lancich.

Karel Marx se po studiich vénoval praci novinafe, vétSina jeho knih vznikla

az po seznameni s Bediichem Engelsem a v podstaté na vSech spolu spolupracovali.

1.6 Marxismus, teorie tiid a Marxovo pojeti volného ¢asu

Prava lidskd emancipace, podle Marxe, je emancipace nejen nabozZenskd, politicka,
ale i socialni. Za nezbytnou podminku emancipace prohlasil Marx zruseni soukromého
vlastnictvi a touto myslenkou piesel ke komunismu.’® V Paiizi vroce 1844 formuloval
historicky zékon tfidniho boje a nutnost proletaiské revoluce, a ukazuje na zdroj své hlavni
myslenkové inspirace. ,, V' Rukopisech zroku 1844 se poprvé setkaly tii hlavni zdroje
marxismu: némecka filosofie, anglickad politickd ekonomie a francouzsky socialismus. “*°
V této dobé se Marx potkal s Engelsem a navazal s nim ptatelstvi na cely zivot. Diky
Engelsovi se filosof Marx zabyval otazkou ekonomie.
Oba vidé€li v praci rozhodujici a zédkladni mySlenku. ,,V prdci clovek zpredmeétnuje svou
tvitréi moc. ZboZi a jeho hodnota neni nic nez ztélesnénd lidska prace. “%°
Prace se podle obou neli$i od jakéhokoli jiného zboZi, je zboZim. Proto je marxismus vidén
jako filosofie prace. O praci mluvili jako o odcizené proto, Ze se stava zbozim, a také proto,
Ze je mu vnucena metoda a prostfedky. V délnikovi nevidéli otroka, nicméné prodava-li sam
sebe, tedy svou pracovni silu, mohl by odejit od kapitalisty, ale nemohl by odejit od tiidy
kapitalistli, pokud by nechtél zem#it hlady. Pracoval, aby Zil a jeho Zivot za¢inal po praci.?:
Karel Marx pokladal za dilezitou teorii tfid. Ve své teorii spolecnost délil na dve tiidy
a to burZoazii a proletariat. Toto jsou hlavni tfidy, ostatni nejsou podle Marxe z historického
hlediska vyznamné. Rozdil mezi nimi je tvofen vlastnictvim vyrobnich prostredkil, coz bylo

vvvvvv

V antagonistickém postaveni, maji mezi sebou konfliktni vztah. Mezi sebou maji piislusnici

7 Srov. GIROUDOVA, F. Jenny Marxovd, Zena ddblova, str. 28-29.

8 Srov. GARAUDY, R. Karel Marx, filosof, ekonom, politik, str. 40.

3 GARAUDY, R. Karel Marx, filosof, ekonom, politik, str. 43.

20 GARAUDY, R. Karel Marx, filosof, ekonom, politik, str. 46.

2L Srov. SUBRT, J. Historickd sociologie. Teorie dlouhodobych vyvojovych procesti, str. 19-20.
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jedné vrstvy tzv. t7idni vedomi. Na zaklad¢ tohoto konfliktniho vztahu a diky tfidnimu védomi
vedou mezi sebou tiidni boj, coz je podle Marxe motorem dé&jin.??

, Pokud jde o mne, nepatri mi ani zasluha, Ze jsem objevil existenci trid v moderni
spolecnosti, ani zdsluha, zZe jsem objevil jejich vzdjemny boj. BurZoazni déjepisci vylicili
davno prede mnou historicky vyvoj tohoto boje trid a burzoazni ekonomové ekonomickou
anatomii trid. Muj prinos spocivd jen v tom, Ze jsem dokazal:l. Ze existence tiid je spjata
toliko s urcitymi historickymi vyvojovymi fazemi vyroby, 2. Ze tridni boj vede nutné k diktature
proletariatu, 3. Ze sama tato diktatura je jen prechodem k Zruseni vsech trid a k beztridni
spolecnosti... “?3

Marx odcizeni vidél hlavné v soukromém vlastnictvi vyrobnich prostiedkl a toto odcizeni
zmizi, az zmizi soukromé vlastnictvi téchto vyrobnich prostfedkt.?*Takto bude vznikat
komunistickd spolecnost, jako nejvyssi ekonomicky stupen, ve které clovék dosdhne nejvyssi
emancipace. Podle Marxe pljde o navrat Clovéka ke svému lidstvi, bude zit skuteény
produktivni Zivot a nezavisle a svobodné se bude rozvijet jeho individualita.?

Podle sociologa Miloslava Petruska, postihl Marx sice zjednoduSené, nicméné spravné
spolecenskou zménu promény tradicni spole¢nosti ve spole¢nost kapitalistickou. Marx, podle
Petruska, ptedpokladal zanik stfedni vrstvy, ktera postupné zchudne, pfida se k proletariatu.
Dal§im krokem poté bude prevrat vedeny organizovanym proletafskym hnutim. Tento
predpoklad se nevyplnil a vyvoj se ubiral jingm smérem.?

Volny Cas v podani Marxe je vniman jako ¢as ur¢eny k odpoc¢inku od prace a odpocinku
k praci. Takto Marx vidél vliv prace na traveni volného Casu délnika: ,, Charakteristickym
odcizenim tohoto ochuzovani ¢lovéka je predevsim uplna odluka prace od ostatnich dimenzi
lidského Zivota, ztrata kontroly pracujicich nejen nad vyrobkem, ale i nad samotnym
pracovnim ukonem, zrychleni pracovniho rytmu, postupujici mechanizace, snizovani
kvalifikace, nervové opotrebovavani, které zaporné pusobi i na volny cas, protoze dovoluje
Jjen pasivni, odlidsténou a zkomercializovanou zabavu. “%’

Marx vnimal volny cas negativné a vztahoval jej k praci. Ve svych tvahach vidél

budoucnost prace a volného Casu tak, Ze se nutné¢ zméni charakter prace a tudiz i charakter

225rov. JANDOUREK, J. Uvod do sociologie, str. 93-94.
23 MARX, K., ENGELS, B. Vybrané dopisy, Marx Weydemeyerovi ze dne 5. bfezna 1852, str. 59.
24 Srov. tamté? str. 55-58.
25 Srov. SUBRT, J. Historickd sociologie. Teorie dlouhodobych vyvojovych procesti, str. 20-21.
26 Srov. PETRUSEK, M. Zaklady sociologie, str. 118-120.
27 GARAUDY, R. Karl Marx, filosof, ekonom, politik str. 152.
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volného casu. Takze méfitkem kvality budouci komunistické spole¢nosti nebude prace,

ale pravé volny &as.?8

2. Pojem volného ¢asu ve stéZejnim dile Kapitdl

Jde o dilo Karla Marxe, na kterém spolupracoval s Bedfichem Engelsem, posledni dva dily
dokonc¢il Engels a vysly az po smrti Marxe. Kniha je tfidilna, s podtitulem Kritika politické
ekonomie, je ¢lenéna na oddily a kapitoly. Prvni dil ma sedm oddild, a nazev tohoto dilu
je Vyrobni proces kapitalu. Druhy dil se jmenuje Proces obéhu kapitdlu a ma tii oddily, tieti
dil Celkovy proces kapitalistické vyroby, ma pét oddili. Ve své praci jsem Cerpala predevsim
z Knihy prvni, tetiho oddilu, kapitoly osmé, ve které se Marx nejvice vyjadiuje k délce
pracovni doby a tim 1 k délce volného €asu. Toto Marxovo dilo jsem si vzala jako stéZejni,
ne snad proto, ze by se v jinych dilech nezabyval tématikou volného casu, ale pravé proto,

ze na n&j sociologové 60. let minulého stoleti nejcastéji odkazuyji.

2.1 Pracovni den

Marx ve svém dile Kapital, v oddilu tfetim, kapitole osmé nazvané Pracovni den, vyjadioval
své nazory na pracovni silu a jeji hodnotu. Vysvétloval, Ze pracovni sila se kupuje a prodava
jako jakékoli jiné zboZi. Pracovni den rozdélil na dvé ¢asti a to na Cast nutné pracovni doby
a ¢dst nadbytecné pracovni doby. Cast nutné pracovni doby vidél Marx jako dobu nutnou
k vyrobé Zivotnich prostiedkd. Obé tyto Casti pracovniho dne jsou pohyblivé veliCiny,
ale mohou se ménit jen v uritych mezich. Je tedy jasné, Ze tato uvaha nam ukazuje minimalni
dobu pracovniho dne, tedy na dobu nutné pracovni doby. Maximalni mez je urena dvojim
zpusobem, fyzickou hranici pracovni sily a moralni mezi. Marx vychdzel z ptedpokladu,
ze Clovek je schopen za 24 hodin piirozeného dne vynalozit jen ¢ast sily na préaci, musi také
spat, odpodivat, myt se, jist a pit, oblékat se atd. 2, Kromé této Cisté fyzické meze nardzi

prodluzovani pracovniho dne na moralni meze: délnik potrebuje cas k uspokojovani

28 Srov. CERVINKA, A. Volny ¢as a pracovni den, Nova mysl 16/1962. ¢. 11, s. 1289-1301.
2% Srov. MARX, K. Kapitdl kniha |, str. 234-235.
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duSevnich a socidlnich potieb, jejich rozsah a pocet je urcen v§eobecnym stavem kultury. “*

Ob¢ hranice nutné pracovni doby a nadbyte¢né pracovni doby jsou velmi pruzné.

Na stran¢ jedné je kapitalista, ktery je zosobnénim kapitalu. Snazi se vytlouci co nejvetsi
uzitek, a tudiz chce po délnikovi co nejdelsi nadbytecnou cast pracovni doby. Na strané druhé
stoji délnik, ktery se snazi omezit pracovni den na normadlni velikost, tak aby mohl
Ve zbyvajicim Case zregenerovat tak, aby mohl i druhy den pracovat v plné sile.’!
»Pri konfliktu dvou stejnych prav rozhoduje sila. A tak normovani pracovniho dne vystupuje
V déjindch kapitalistické vyroby jako boj o hranice pracovniho dne — jako boj mezi souhrnnym
kapitalistou, to je tridou kapitalistii, a souhrnnym délnikem, 10 je délnickou tridou.* Podle
Marxe byl souhrnnému kapitalistovi lhostejny délnik jako takovy, zajimal ho jen jako
pracovni sila. Nezajimala ho délka jeho Zivota a ani jeho kvalita. Podle Marxe toto vede
k pfedéasnému vyCerpani a niCeni pracovni sily, je tedy nutné rychleji nahrazovat
opotiebované pracovni sily.®? Kapitalista nebere ohled na zdravi a délku Zivota délnika, pokud

jej k tomu nékdo nedonuti, naptiklad spoleénost.

2.2 Tovarni zakon

Normalni pracovni den se pro novodoby priamysl datoval od tovarniho zakona z roku 1833
a zustal v platnosti do roku 1844. Pracovni den byl podle tohoto zdkona dlouhy 15 hodin,
kazda osoba m¢la v prib¢hu této doby vyhrazeno hodinu a pil na jidlo. Zakézana byla prace
déti mladsich 9 let. Déti od 9 do 13 let pracovaly 8 hodin. No¢ni prace byla zakazana
pro véechny osoby od 9 do 18 let.** Tento systém nebylo mozné kontrolovat, na coZ
si ztézovali i tovarni inspektofi. Proto byl tovarni zakon doplnén v roce 1844, upravoval praci
7en a mladistvych a ustanovil zpiisob nastupu do prace, takze bylo vse prehledn&jsi.®®

Dalsim pokrokem v této oblasti byl novy tovarni zdkon z roku 1847, ktery stanovil
zkraceni pracovniho dne pro mladistvé od 13-18 let a Zeny na 11 hodin, a o rok pozdéji,
v roce 1848, na 10 hodin pro mladistvé a zeny. Kapitalisté v odvetném kroku snizili mzdy

az 0 25%. Doslo k dal$im tahanicim, dal$im upravam ptvodniho tovarniho zdkona, nicméné

30 MARX, K. Kapitdl kniha I, str. 235.
31 Srov. MARX, K. Kapitdl kniha I, str. 236-237.
32 Srov. tamtéy, str. 266-267.
33 Srov. tamtéz str. 270-271.
34 Srov. tamtéz str. 279.
35 Srov. tamtéz str. 281-283.
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k zadnym velkym zméndm v této oblasti v nejblizsich letech nedoslo.®® Boj o délku pracovni
doby probihal nejen v Anglii, ale také ve Francii a Spojenych statech.

Podle mého nazoru se Marx dival na téma volného ¢asu thlem pohledu své doby, tedy
jako na negativné pojaty Cas, ktery vztahoval k praci. V celém dile Kapitadl se objevuje nazor,
ze jde o Cas vénovany odpocinku po a pred praci, o Cas nabirani novych sil, nutnych
k odpracovani dalsi pracovni smény. Podle Marxe se kapitalista diva na dé&lnika, jako
na zbozi, tedy jako na pracovni silu, a je mu zcela lhostejna délka jeho pracovniho zivota.
~Kapital se nepta na délku Zivota pracovni sily. Jej zajima jen maximum pracovni sily, které
lze uvést do pohybu za jeden pracovni den.* 3" Kritizuje kapitalisty, Ze v honbé za ziskem
vy&erpava a ni¢i pracovni silu, ubira ji dobu nutnou k riistu, vyvinu a udrzovani se ve zdravi.*®
Pravé pro toto vnimani d€lnika kapitalisty, vidi Marx jako hlavni cil uzakonit normalni
pracovni den, tak aby 1 délnik mél ,,cas, ktery cloveék potiebuje k vzdélani, k dusevnimu
rozvoji, k pinéni socidlnich funkci, k druznému styku, k svobodné hre fyzickych a dusevnich

sil, ba i volny cas v nedéli.

3. Autori ovlivnéni dilem Karla Marxe

Dilo a myslenky Karla Marxe ovlivnily mnoho generaci i chod dé&jin. V této praci jsem
si vybrala nékolik autord, vyznamnych sociologii své doby, tak jak jsem jiz uvadéla v avodu,
piSicich v 60. let minulého stoleti, ktefi ve svych tivahach reflektuji praci Karla Marxe. Jsou
to Blanka Filipcova a jeji kniha Clovék, price a volny ¢as. Milada Svigova s knihou Volny
¢as a my, Radoslav Selucky s jeho titulem Clovek a jeho volny ¢as a v neposledni fadé
Antonin Cervinka Prdce a volny ¢as. Vybrala jsem si tyto jejich knihy, proto, Ze v tdchto
svych knihach ucelené a systematicky rozebiraji dané téma. Pro lep$i pochopeni té¢ doby jsem
jesté sahla po monografii Martina France, Jitiho Knapika Volny cas v ceskych zemich 1957-
1967.

36 Srov. GEMKOW, H. Zivotopis Karla Marxe, str. 284-298.
37 MARX, K. Kapitdl, kniha |, str. 266.
38 Srov. tamté?, str. 266-267.
39 MARX, K. Kapitdl, kniha |, str. 265.
-14 -



3.1 Blanka Filipcova Clovék, price a volny cas

Pojem volného ¢asu nabyva na dilezitosti az se zkracenim pracovni doby. Filipcova ve své
knize Clovek, prace, volny ¢as poukazuje na nelidské podminky v 19. stoleti, jak je popisuje
Marx ve svém dile Kapital. Vysvétluje, ze v predkapitalistické dobé bylo regulatorem
pracovni doby napt. denni svétlo nebo cirkev. Cirkev ur€ovala ¢as na préci, ¢as svatecni a ona
je také tim, kdo do znaéné miry hlid4 dodrzovani takto rozdéleného ¢asu.’’ Filipcova cituje
Marxe, jak on vnimal budoucnost volného ¢asu, tedy zruseni prace v tradicnim pojeti a také
0 zruseni tradi¢niho pojeti volného Casu. Podle této pasaze Filipcova predpoklada, ze prace
v tradi¢nim pojeti nebude jen redukovana, ale i iplné zrusena.*! Piesto je to ale stale prace,
ta hybna sila, ktera urcuje volny cas ¢lovéka. Podle Filipcové je vyjasnéni vztahu a volného

vvvvv

je velikou, ve své podstate optimistickou hypotézou humanistického vyvoje lidskych déjin,

V niz promény ve vztahu prdce a volného ¢asu hraji v¥znamnou roli. “4

Dalsi tématikou, kterou se Filipcova zaobird, je myslenka, ze tviir¢i, bohata, stimulujici
prace je zakladem pro bohaty Zivot ve volném case a naopak nudnd, jednotvarnd, unavna
a myslenkovée jednoducha prace vyvolava i prazdnotu ve volném case. Samoziejmé Filipcova
vnima, kolik dalSich aspektti zasahuje do volného Casu: vzdé€lani, vychova, pratele a tak

dale.®

Samoziejmé se Filipcova zabyva nejen rozsahem volného Casu, ale také Cinnostmi,
kterymi se lidé ve svém volném Case zabyvaji. Hodnoti rozvijejici se kutilstvi, zahradniceni,
také cestovani, sportovné ladéné dovolené a rekreace. Nevynechala ani rozvijejici se fenomén
televize a rozhlasu. Naptiklad v cestovani vidi Filipcovd novy, moderni fenomén. Jako
pozitivni vnima moznost cestovani a poznavani novych mist pro vétSinu obyvatelstva. Vnima,

7e tato moznost neni jen pro uritou vrstvu lidi, Ze jde o masovy jev.**

Kniha vyzniva velmi pozitivné, vykreslila v ni stale se zlepSujici podminky pro dobfte

straveny volny ¢as. Jediny zahrani¢ni (mysleno zadpadni) sociolog, jehoz myslenky Filipcova

40 FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny &as str. 15.
41 Srov. tamtés str. 48 -49.
42 FILIPCOVA, B. Clovek, prdce a volny ¢as, 1967, str. 61.
43 Srov. tamtéz str. 92 —93.
4% Srov. tamtéz str. 88 — 91.
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pfijima, je Dumazedier. Jeji kniha mapuje soucasnou situaci, ale nejevi se az tak dogmaticky

a nekriticky vici socialismu.

3.2 Milada Svigova, Volny éas a my

Kniha za¢ina tivahou nad tim, co charakterizuje nasi dobu (kniha je vydana roku 1967).
Svigova je piesvédéena, Ze to, co charakterizuje nasi dobu, jsou stroje: ,,Stroj se stal
dominantou hospodarského Zivota, ovlivnil Zivot lidi po vSech strankach a vtiskl Zivotu lidi
sviij charakter.“**Nase doba viechno poméfuje ¢asem, ¢as nas nuti se zlepSovat a zrychlit
ginnosti. Svigova uvadi, Ze jednou z dilezitych bonusti zavedent strojit do pracovniho procesu
je zkraceni pracovni doby a tim prodlouzeni volného Casu. Pro jesté lepsi pracovni podminky
je dle Svigové velmi dileZité vénovat se védé a vzdélani.

Svigova souhlasi s Marxem a vidi ve volném Gase moznost, realizovat své individualni
potieby, bez ohledu na potieby spolecnosti. I v této knize zaznivd mysSlenka, ze pokud
je Cloveék ve své praci nespokojeny, frustrovany, pak jeho pojeti volného Casu smétuje
k pasivité a nicnedé&lani. Proto Svigova vidi, jako velmi dileZité tviiréi pojeti prace.*®

Svigova déli den na ¢asové useky. Casovy usek biologické povahy: spanek, jidlo a péci
0 sebe rozélenuje podle casové dotace potfebné na tyto Cinnosti. Dalsim dilezitym usekem
dne je profesiondlni prace, i zde Svigovéa rozebira ¢asovou dotaci z hlediska dé&jin a dneska.
Vénuje se srovndnim pracovni doby v rliznych zemich a pfidava k pracovni dobé i cas
straveny dopravou do prace 1 z prace. I tato autorka rozebird Cas straveny starosti o chod
domacnosti. Srovnava, kolik ¢asu této Cinnosti vénuji muzi a Kolik zeny a jaké jsou rozdily
u zen v kapitalistickych zemich a Zen u nas.*’Dalsi oblasti, kterou se Svigova zabyva, jsou
riizné ¢innosti, kterymi se &lovék bavi ve svém volném &ase. Svigova uvadi rozdéleni podle
Dumazédiera:

e Fyzické (sportovni, cestovani, turistika)

e  Manudlni

o Estetické

e Intelektualni

e Socialni*®

45 SVIGOVA, M. Volny ¢as a my, str. 9.
46 Srov. tamtéz str. 20-36.
47 Srov. tamtéz str. 44-61.
48 Srov. tamtéz str. 76.
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Svigova rozebira jednotlivé ¢innosti podle oblibenosti u muzi, Zen, podle véku a podle
bydliste, ale také podle dosazeného vzdélani a dle pracovni ¢innosti. Rozebira, které ¢innosti
patii do jednotlivych kategorii a jejich oblibenost.

V dal3i &asti knihyVolny ¢as a my se Svigova zabyva novymi tendencemi ve volném
¢ase své doby. Témi novymi tendencemi mysli konzum, vidi v ném jistou komercionalizaci
volného ¢asu. Jednou z poslednich oblasti zasahujici do tématiky volného ¢asu, kterou
Svigova rozebiré, je rodina a hlavné traveni volného ¢asu déti a mladeze.

Také kniha Svigové je silné ovlivnéna dobou, ziizenim a myslenkami Karla Marxe. Také
ona se inspiruje myslenkami francouzského sociologa Dumazediera, jeho pojetim volného
Casu, stejné jako Filipcova a Selucky. V knize srovnava vSechny aspekty zasahujici do tématu

volného c¢asu.

3.3 Antonin Cervinka, Prdce a volny cZas

Také autor Cervinka &erpal ve své knize z dila Marxe. Zmifiuje boj Karla Marxe za zlepSeni
pracovnich podminek a tim také za kratsi pracovni dobu. Uvadi d€leni volného Casu, tak jak
jividi K. Marx. Volny c¢as traveny aktivné, to znamena sebevzdélavanim, vychovou déti
a aktivni ucasti na spolecenském Zivoté. Pasivni traveni volného casu vidi v odpocinku,
spanku a tak dale. Cervinka rozebird, co znamena optiméalni pracovni doba pro ¢lovéka, jako
jednotlivce a co pro spole¢nost. Vidi dulezitost ve zkoumdani volného casu, pravé kvili
daliimu rozvoji nejen jednotlivce, ale celé spole¢nosti. Cervinka ve volném ¢ase vidi
univerzalni spotiebni statek, a to nejen jako univerzédlni, ale také jako nejdrahocenngjsi
a soucasné i jako fadovy spotiebni statek.*°
Hodnoti vliv nartstajiciho volného c¢asu na narodni dichod, na celospolecensky rust
arozvoj. Vidi nutnost G€¢inného vyuziti pracovni doby a zlepSeni a zkvalitnéni pracovnich
podminek. Obhajuje a vécné doklada spravnost zavedeni pétidenniho pracovniho tydne.
Zajimé se o bydleni, jak o jeho kvalitu, dostupnost ale také vzdalenost od zaméstnani.
V knize probira nejen svépomocnou vystavbu domkd, ale také moznosti denniho dojizdéni
do zaméstnani nebo moznost vyuzivani ubytoven a dojizdéni na zaCatku a na konci
pracovniho tydne. Vidi dulezitou ulohu 1 ve zlepSeni sluzeb, dopravy. Poukazuje

na zkusenosti ze zahranic¢i, naptiklad ve Svédsku.

42 Srov. CERVINKA, A. Prdce a volny Cas, str. 16 -17.
50 Srov. tamtéz str. 23-43.
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Volny ¢as a rozvoj osobnosti vidi nejen ve vzdélavani, aktivnim odpocinku, aktivnim
zapojenim do fizeni a spravy spoleCenského zivota a péci o zdravi, ale také v cestovnim
ruchu. V rozvoji cestovniho ruchu vidi Cervinka moZnost pozitivniho ovlivitovani volného
Casu. Vidi v ném moznost aktivniho odpoc¢inku a spojeni vice aktivit, naptiklad sportovni,
kulturni i tieba spolecenské.

Rozebira rizné rozdilnosti ve vnimani volného cCasu, napiiklad v Cechach
a na Slovensku. Také tfeba rozdilnost mezi lidmi pracujicimi v zeméd€lstvi a rozdilnost
vnimani volného Casu u déti a mladeze.

Cervinka mi pfipada velmi angaZovany a striktni, poukazuje na nutnost u¢inného uziti
pracovni doby, na ekonomické obhajovani vhodnosti pétidenniho pracovniho tydne. Cervinka
vnima volny ¢as jako ¢as odpocinku od préace, jako regeneraci po praci a pied praci. Také jeho
sebevzdélavani je mysleno jako vzdélavani k lepsi praci. ,, Volny cas ma smysl jen
V souvislosti se spolecensky uzitecnou praci. Bez prdce, pracovniho uplatnéni nemiize byt
progresivné uplatiiovan a vyuZivan ani volny cas. “*'Ostatni sociologové nevymezuji volny

Cas tak ostie a s takovou snahou po aktivite.

3.4 Radoslav Selucky, Clovék a jeho volny Cas

,Volny cas, francouzsky loisir, rusky dosug (ale také svobodnojevremja), némecky Freizeit
(ale také Musse ), anglicky leisure (ale také disposabletime ), je ta cast dne, tydne Ci roku,
V niz nemusi ¢lovek konat své povinnosti, ale miize cinit to, co prave chce, co se mu libi a co si
zvoli. Toto schématické vymezeni volného casu zcela postaci K tomu, abychom mohli Fici,
Ze tento pojem je zndm jiz déle nez dva tisice let. “**Takto definuje volny ¢as Selucky ve své
knize Clovek a jeho volny cas.

Sociolog Selucky v této své knize tvrdi, Ze volny Cas trdveny konzumismem, tak jak
je to vidét na zapadé, je vlastné dal$im nutnym vyvojovym stadiem ve vyvoji volného ¢asu.
Domnival se, Ze i socialistické zemé tento trend také postihne, ale mnohem pozdé&ji, protoze
kriticky pfipoustél, ze zdpadni staty jsou trochu napted. I pfes tyto kritické ndzory vidi
V socialismu ten spravny smér. ,,7am, kde kapitalismus konci, socialismus zacinad: na zaklade
ekonomického optima chce dosdhnout maxima humanismu. “>*V knize vyjadiil presvéddent,
7e az se spole¢nost nabaZi zbozim, svoji pozornost pfesune na sluzby, tak jak je to patrné

pravé u zapadnich sousedi a piedev§im v Americe. Vnimal moznost socialistickych statt

51 CERVINKA, A. Prdce a volny ¢as, str. 172.
52 SELUCKY, R. Clovék a jeho volny ¢as. Pokus o ekonomickou formulaci problému, str. 9.
53 SELUCKY, R. Clovék a jeho volny &as, str. 188.
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poucit se a inspirovat u téchto sousedui. I on ve své knize obhajuje pétidenni pracovni tyden,
snazi se mapovat historii volného Casu a analyzovat soucasnost. Selucky v knize podotyka,
ze lidé jsou rizni, maji rizné potieby a tedy i jiné naroky na traveni volného Casu, ¢imz
se i on fadi k sociologtim, ktefi nepodporuji takovou nutnost ,,aktivity” ve volném casu.

Pro vSechny uvedené sociology, je jedinym spolecné akceptovanym sociologem
ze zépadnich védcili, francouzsky levicovy sociolog a zakladatel sociologie volného casu
Dumazédier.>* Mimo Cervinku se vichni ostatni v podstaté piiklanéli k jeho pojeti volného
Casu. Jak Filipcova a Svigova, tak i Selucky obhajovali Dumazédierovo pojeti volného ¢asu,
to znamena jako ,.Souhrn cinnosti, které miize clovek provozovat s plnou libovili, bud
aby si odpocinul, nebo aby se pobavil, nebo prispél ke svému osobnimu rozvoji poté,

kdyz se uvolnil od svych zavazkii pracovnich, rodinnych a spolecenskych ““.>

4. Sociologie volného ¢asu v 60. letech

4.1 Karel Marx ocima sociologt

Petrusek ve své knize Zdklady sociologie popisuje Marxe jako sociologa, ackoli sam Marx
se takto nevnimal. Vysvétluje to tim, Ze se stal zakladatelem vlivného sociologického sméru,
ktery ovlivnil politicky zivot i dalsi myslitele. Marx vid€l hybnou silu, ale také podstatu
spolecnosti v materidlni vyrobé, spolecnost vnimal jako spolecenské tiidy v trvalém konfliktu.
Jedinym vychodiskem z tohoto trvalého konfliktu byla, podle Marxe, proletaiska revoluce.

Petrusek Marxe vnima jako jednoho ze zakladatelti Klasické sociologie.®

54 KAPLANEK, M. Cas volnosti — ¢as vychovy, str. 47-48.

55 Srov. tamté?, str. 123-124.

%6 Srov. PETRUSEK, M. Zdklady sociologie, str. 141-143.
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Sociologové Filipcova, Svigova, Selucky i Cervinka pracovali s Marxovym pojetim volného
casu. Napiiklad Filipcova, ktera ve své knize uvadi Marxovo klasické vymezeni volného

Casu:
1/ ¢as vymezeny na regeneraci a rozvoj pracovnich sil
2/ Cas na univerzalizaci ¢lovéka

Podle Filipcové tim Karel Marx mini, ze €as v€novany rozvoji pracovnich sil ma
pozitivni pfinos pro pracovni vykon a wuniverzalizaci mini vSestranny vyvoj
Sloveka.® | Zruseni soukromého vlastnictvi, jakozto predpoklad lidské emancipace v oblasti
prdce i volného casu, tak uvolnuje proces humanizace prirody a naturalizace c¢lovéeka a vede

K uskutecneni predstav o tzv. totalnim clovéku, jez sahaji svymi koreny az k antickému idedlu

kalokathie. 8

Také Svigova ve své knize navazuje na uéeni Karla Marxe, i ona vidi jeho pojeti volného
casu jako pojeti negativistické. Znamena to, ze K. Marx jej vidi jako odpocinek, regeneraci
po praci, jako cas ke studiu pro zlepSeni prace. ,,Podle Marxe volny cas nejdrive praci
predpoklada. Nemiize byt volného casu bez prdace. Praci clovek pretvari prirodu, rust prirodni
uceni predmétu. V této innosti pietvaii sebe, objektivizuje se.

Podle Marxe se volny ¢as d¢li na:
1/ ¢as vénovany piipravé na praci
2/ ¢as vénovany studiu a tim vénovany zlepSeni prace
3/ €as vénovany sam sobé
Jak uZ bylo uvedeno, Cervinka také uvadi déleni volného &asu, tak jak ho popsal Marx.
Cervinka stejné jako Marx pohlizi na volny &as negativné, tedy i on volny ¢as vztahuje

k praci.

4.2 Pracovni tyden, délka pracovniho dne, délka volného casu

Volny ¢&as se stal v Ceskoslovensku 60. let minulého stoleti pfedmétem diskuse na mnoha
urovnich, predpokladalo se, tak jak to uvedl Marx, ze volny Cas ziskd na vétsi dulezitosti

nez diive. Pfedpokladem téchto uvah byl nastup techniky a automatizace neboli

57 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce a volny ¢as, 1967, str. 27.
58 FILIPCOVA, B. Clovék, prdce a volny ¢as, 1967, str. 27.
59 SVIGOVA, M. Volny &as a my, str. 34.
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vedeckotechnickd revoluce, a tim také redukce pracovni doby a tudiz i narGst volného casu.
Cervinka i Selucky obhajuji ve svych knihach pétidenni pracovni tyden, ktery u nas jestd
nebyl zaveden. Cervinka jej obhajuje kviili ekonomickému hledisku a odpoéinku, zatimco
Selucky jej hodnoti z dobrych vysledkii a hodnoceni zapadnich, prevazné americkych
sociologli a pokladda ho za nutnost.

K prvni zméné pracovni doby doslo vroce 1956 na zakladé zakona ¢.45/1956 Sb.z.
atoze 48 na 46 hodin tydné, po roce 1960 se experimentalné oveiovalo dalsi zkraceni,
ale k plosnému zkraceni pracovni doby doslo az koncem 60 let, tedy v r. 1966 a 1968, na 41,5
hodiny tydné¢ na vyrobnich pracovistich a na 42,5 h. v ostatnich odvétvich. Také bylo
vyhlaskami upraveno promitnuti tohoto zkraceni na pétidenni pracovni tyden.®® Toto
se dotklo také Skol, proto i ony piesly na pétidenni model vyuCovéani. Ale volny cas
neovliviiovala pouze pracovni doba, ale i pocet svatkli a zdkonna dovolena. Zakon o Upraveé
svatkového prava z roku 1946 vymezoval pocet na 10 svatki a 6 pamatnych dni, pro které
platil rezim ned@&li. Zménu pfinesl zdkon z roku 1951, ktery omezil cirkevni svatky a snizil
pocet svatkl na sedm. Pro zajimavost stejny pocet svatecnich dni byl i v SSSR.

V 50. letech byla dovolena stanovena na dva tydny ro¢né, delsi dovolenou méli pouze
hornici a lidé dlouhodobé pracujici u jednoho podniku. Nutno podotknout, ze Ceskoslovensko
se pohybovalo jak pracovni dobou, tak po¢tem dnt dovolené, v priméru k ostatnim statim.

Vsichni uvedeni sociologové ve svych tvahich o volném case rozebirali situaci
také s prihlédnutim a ¢innosti spojené s praci, napt. dojizdénim, ¢asem nutnym na piesun
do prace a zprace. Podle dobovych prizkumt vroce 1956 plnych 31,2% zaméstnanct
muselo dojizdét.

Podle Filipcové neni mozné do volného €asu zahrnout i dobu k pfesunu do prace a zpét,
obstarani domacnosti...takze negativné vymezuje pojem volného ¢asu tim, ze vytadi Cinnost,
kterad tam nepatfi. Je stereotypni a nudnd, nicméné nezbytnd. Oproti tomu pozitivni vymezeni
volného Casu v sobé zahrnuje dobu odpocinku, zvySovani kvalifikace, vefejnou Cinnost a tak
dale.®? Filipcova v knize cituje i Dumazédiera, ktery vnima volny &as jako &as, ktery ¢lovék
vypliluje podle své liboviile. Odpociva, chce se bavit, nebo se sebevzdélavat, ale neni tim
mysleno sebevzdélavani v ramci zaméstnani. Dobové prizkumy ukazovaly rozdilnost
velikosti volného €asu u Zen a muzl. Tato rozdilnost ve velikosti volného Casu, je dana

rozdilnou zapojenosti muzi a Zen do domécich praci a do péce o déti.

60 Srov. RAKOSNIK, J. Sovétizace socidlniho stdtu, str. 238-239.
61 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny ¢as, str. 18-19.
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Také Filipcova se velmi zevrubné vénuje otdzce rodin, kde oba rodi¢e pracuji a hlavné
volnym Casem u zen. Protoze zeny krom¢ prace maji na starosti domacnost a vychovu déti
a je tedy jasné, ze jejich volny Cas je zcela jiny nez volny ¢as u muzi. Blanka Filipcova uvadi
Gdaj vyzkumu UKLKS (Ustfedni komise lidové kontroly a statistiky), ze kterého vyplyva,
7e muzi maji o 1,8 krét vice volného ¢asu.®?

I Cervinka rozebira v knize Prdce a volny ¢as innosti ovlivijici délku a kvalitu volného
casu. Zminuje také rozdilnost ¢asové dotace volného Casu u muzl, zen i1 déti a mladeze. Podle
soudobych prizkumii maji muzi v pracovnim tydnu cca 16 hodin volného Casu, zatimco Zeny
pouze zhruba 7 hodin. Tento rozdil je samoziejme zplisoben péci o déti a domacimi pracemi.

Vsichni uvedeni autofi shodné uvadéji rozdilnost volného cCasu u muzli a Zen,
samoziejm¢ v neprospech zen. VSichni se také shoduji na vétsi angazovanost Zen v domacich
pracich a ve vychové déti. Napiiklad Cervinka domaci prace fadi do mimopracovnich

ginnosti, zatimco vychovu déti do volného casu®

, ostatni sociologové s timto rozdélenim
nesouhlasili.

Svigova ve své praci Volny c¢as a my odmitala moznost vétsiho zapojeni muZi
do domacich praci, vychodisko a zlepseni situace vidéla spise v rozvoji sluzeb a techniky.®*

Koncem 40. let zacaly odbornici s riznymi uvahami o novém typu domacnosti, vétsi

vybavenosti riznymi domécimi spotiebi¢i nebo moznosti nakupti riznych polotovarti. Velmi
dobfe se zpocatku jevil rozvoj vetejného stravovani, sit’ Skolnich a zavodnich jidelen,
Vv pribéhu let se vice méné ustalil jen na zabezpeCovani poledni stravy. Ani ndkup polotovart
a hotovych jidel vsak pfilis neuspél a to z n¢kolika divodu: relativné vysoké cena, nedobra
kvalita a také zakofenény nazor vétSiny spolecnosti o ,,Spatné hospodyni®. Totéz plati o cené
a kvalité riznych domdacich pomocnikli. Podle Seluckého americkd Zena udajné vénovala
0 témeét polovinu méné Casu praci v domacnosti nez zeny ve Francii, SSSR nebo u nas
v Ceskoslovensku.®®Selucky vidi chyby v nedostateéné siti prodejen a ve velmi $patném
zdsobovani zbozim. Na r@izné atraktivni zboZzi se stily i né&kolikahodinové fronty.%®
Zavadénim samoobsluznych prodejen se situace zlepSila a hlavné zrychlila, nicméné
nezlepsila situaci se zasobovanim.

Dalsimi tématy, kterd vSechny uvedené sociology vzhledem k volnému casu zajimaji,

jsou napfiiklad zpusoby, jakym jej travi muzi, zeny, déti a mladez. Nebo také to, jaky rozdil

62 Srov. tamtéz str. 120.
83 Srov. CERVINKA, A. Prdce a volny Cas, str. 18.
6 Srov. SVIGOVA, M. Volny ¢as a my, str. 57.
85 Srov. SELUCKY, R. Clovék a jeho volny &as, str. 171.
% Srov. tamtéZ str. 158.
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cey

je u obyvatel zijicich ve méstech a na vesnicich. Jestli ma na zptsob traveni volného casu vliv

vzdélani atd.

4.3 Aktivni traveni volného ¢asu- jediny spravny zpiisob?

Dal$im tématem je volny &as a rozvoj osobnosti, ten vidi Cervinka nejen ve vzdélavani,
aktivnim odpocinku, aktivnim zapojeni do fizeni a spravy spolecenského zivota, péci o zdravi,
ale také v cestovnim ruchu. Ostatni sociologové jsou na rozdil od Cervinky shovivavéjsi
ke zptisobu traveni volného ¢asu. Cervinka vidi jediny spravny zptsob v aktivits,
Vv dobrovolné vefejné Cinnosti. Ostatni sociologové vnimaji tento ¢as mnohem svobodnéji,
naptiklad Svigova podle vztahu &lovéka k volnému &asu, &im pro néj volny ¢as je:

1/ Cas, se kterym mize volné nakladat, innosti konané v tomto &ase jsou libovolné
urcované vlastnimi vnitinimi potiebami.

2/ Tento ¢as ma hedonisticky charakter, je konzumovan. Pocity Stésti a uspokojeni jsou
cilem tohoto ¢asu.

3/ Mame moznost stfidat ¢innosti, coz je v protikladu proti praci, ktera byva jednostranné
zaméiena.

4/ Cas pro rozvoj lidskych sil a kultivaci.

5/ Vyjadtuje individualitu.®’

Ztoho tedy vyplyva, Zze je volny cas individudlni, soukroma zalezitost. Ma
ale celospolecensky dopad. Zdravi, vzdélani a spokojeni lidé jsou v pracovnim procesu
leps$imi pracovniky. ,, Optimdlni vyuziti volného casu je kvalitou, kterd se zpétné objevuje
ve vyrobnim procesu. ‘%

Také Filipcova se vyjadiuje k aktivnimu a pasivnimu trdveni volného ¢asu a vnima
nutnost obou zpusobu, pfirovnava to k psani knih nebo k divadlu. Podle ni by chtéli v§ichni
psat knihy nebo hrat divadlo, ale nikdo by je necetl nebo do divadla nechodil, protoze
by nikdo netravil ¢as pasivnim &tenim. ...

Selucky ovSem vtomto Cervinkové vnimani volného casu vidi spi§ ekonomické

vnimani, snahu pfispét k hospodaiskému rozvoji. Pfiznava, Ze i on difive takto vnimal volny

%7 Srov. tamté? str. 68-609.
68 SVIGOVA, M. Volny ¢as a my, str. 70.
89 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny Cas, str. 136 -142.
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¢as.’® Také ostatni sociologové vidi ve volném &ase odpo¢inek, zabavu a to i v pasivni formé,
Filipcova s ndzorem, Ze i v pasivité je kousek aktivity.”* Podobné to vnima Svigova s jejim
hedonistickym pojetim volného ¢asu.”? Spornou oblasti je podle vétsiny pravé osobni rozvoj,
ktery napiiklad Cervinka vnimal jako Gas sebevzdélavani ve své profesi, zvySovani

své kvalifikace. "

4.4 Formy volnoc¢asovych aktivit

Krom¢ téchto diskuzi probihali 1 rizné vyzkumy, které mély tyto diskuze podpofit.
Tyto vyzkumy zkoumaly, kolik volného Casu méli déti a mladez, muzi a Zeny, ale také
dichodci. Vyzkumy ukazovaly nejen na pocet hodin, zkouman byl 1 zplisob, jakym byl volny
¢as traven. Podle dobového prizkumu vypada situace takto:

24% prochazky a navstévy

21% necinnost

14,4% Cetba knih a Casopist

13,7% zajmova ¢innost

10,6% poslech rozhlasu a televize

7,1% navstéva hostince

4,3% kino ¢i divadlo

0,7% sport a turistika.

Svigova napiiklad déli piistupy k volnému &as do tfi proudi: skepticky, nekriticky
a realisticky.

Skepticky smér vidi formu traveni volného Casu jako konzumni. Podle téchto odbornikt
ma velmi spornou hodnotu. Vidi jej jako €as straveny mnohahodinovym sledovanim televize,
jako Cas straveny lacinou zabavou. Vidi v ni hrozbu manipulace s velkou vrstvou obyvatel.
Clovék se ¥idi, podle skeptiki, hodnotami a normami, které hlasaji masové sdélovaci

prostfedky.’

70 Srov. SELUCKY, R. Clovék a jeho volny &as, Pokus o ekonomickou formulaci problému, str. 9.
L Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny ¢as, str. 136 -142.
72 Srov. SVIGOVA, M. Volny &as a my, str. 68-69.
73 CERVINKA, A. Prdce a volny ¢as, str. 172.
74 Srov. SVIGOVA, M. Volny &as a my, str. 37-39.
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Nekriticky smér vidi ve volném case jedinou dobrou hodnotu. Praci povazuje za Sedivou,
nudnou dobu, kterou je nutné pietrpét. Smysl zivota vidi jen ve volném ¢ase. Tento pohled
je opét jen jednostranny.”

Poslednim proudem je realisticky pohled na volny Cas. ,,Realisticky smeér zastava
stanovisko, Ze volny cas je soucasnym fenoménem technicky vyspélé spolecnosti. Vznikl
na zakladeé rozvoje techniky a boje délnické tridy za sva prava. Soudi, Ze volny Cas prindsi
spolecnosti i jednotlivcum i nové hodnoty. Volny cas se ustanovil jako prvek, ktery
md hodnotu. Spolecnost ziskava pomoci volného Casu kulturnéjsi a vzdélanéjsi obcany. “™

Tento smér umoziuje vidét ve volném case moznost volby, vénovat jej jak nicnedélani,

tak také moznost ristu, sebevzdélavani. Je vysledkem svobodné volby.

4.5 Konzum- hrozba, nebo vyvojové stadium?

Konzum je dalsi téma, ve kterém nejsou uvedeni sociologové Uplné jednotni. Naptiklad
Filipcova vidi snahu prozit volny ¢as co nejpiijemnéji a co nejzabavnéji. Snaha vlastnit
spoustu véci, které ¢lovéku budou volny ¢as zptijemnovat, vede K otazce, jakym zplisobem
je muze ¢lovek ziskat. Kazdy ¢loveék k této otazce pristupuje jinak, nékdo zméni hodnotovy
systém, jiny pracuje prescas a nékdo ma dvé zaméstnani. V tomto vidi Filipcova realnou
hrozbu, e prosttedky se stanou cilem.”” Filipcovd nekritizuje snahu ¢lovéka po urcitém
komfortu, zdbavé na urovni své doby. Poukazuje na ,kapitalistické* pojeti konzumu, ktery
hledisko. Podle Filipcové je naopak v komunismu konzum soucasti, ¢lovék je producent
i konzument.”® Z toho vyplyva, Ze Filipcovd vnima konzum v kapitalistické a komunistické
spolecnosti jako odliSnou zalezitost. Selucky naproti tomu konzum vnima jako vyvojové

stadium volného Casu, kterym bude muset spolecnost projit.

4.6 Pedagogika volného ¢asu

Otazka Pedagogiky volného Casu neni sice cilem mé prace, ale vznik tohoto oboru je také

ovlivnén praveé sociologii 60. let 20. stoleti, jejim zkoumanim. Na vzniku oboru Pedagogiky

75 Srov. tamté? str. 40-41.
76 SVIGOVA, M. Volny ¢as a my, str. 41.
77 Srov. FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny ¢as, str. 95 — 110.
78 Srov. tamtéz, str. 135.
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volného ¢asu méla vliv i prace uvedenych sociologt, jejich vyzkum, diskuze i dalsi aktivity.

Takze mi piipadalo vhodné tuto kapitolu zatradit do své prace.

Problematika volného Casu vedla k mnoha diskuzim na nejriznéjsich Grovnich, k mnoha
vyzkumiim a Setfenim a vlastné¢ tato aktivita mnohych sociologli, pedagogli a dalSich

odbornikti vedla k vy¢lenéni Pedagogiky volného ¢asu jako samostatného védniho oboru.

A takto vidi évigové dalezitost nového oboru: ,,Vést lidi k tomu, aby rozuméli sami sobé,
svym potiebam i smyslu a funkci samotného volného casu. Je zapotiebi predkladat modelové
vzory chovani pro jednotlivé socidlni skupiny. “™°

Svigova se zabyva tim, jakymi zptisoby miiZze spoleénost ovlivnit kvalitu volného ¢asu:

e Mohou ji ovlivnit ti, co fidi spolecnost na zaklad¢ pravdivych informaci od 1ékard,
sociologli, ekonomu atd.

e Vytvafeni novych podminek, nabizeni novych moznosti

e  Vytvofit pedagogiku volného casu, kterd by vytvéafela vhodné modely pro rGzné
socialni skupiny

e Rozvijet materialni a védeckou zakladnu, pro rozvoj bohatsiho a kulturnéjsiho Zivota

celé spole¢nosti

e Nepusobit direktivng, ale zprosttedkované

Pokud chce spole¢nost néjak pusobit na kvalitu volného Casu, tak si nejdiive musi ujasnit
funkci volného &asu a tu vidi Svigova ve tfech bodech. Vnima ji jako ¢as na odpoéinek, ¢as
na zabavu a poslednim bodem je ¢as na rozvoj sil.° Vsichni uvedeni autofi se shodli
na dulezitosti rozvoje osobnosti pravé v oblasti sebevzdélavani. Na jeji kvalité a jeji

dualezitosti pro zdravy rozvoj jednotlivce a potazmo celé spolecnosti.

Také Filipcova vnima diilezitost vytvoreni Pedagogiky volného Casu, ale nechce, aby byla
vnimana jako: ,, Hrdz proti negativnim vliviim odcizené prdace na zpiisob Zivota ve volném

Case. ‘8t

Nutnost osamostatnit Pedagogiku volného ¢asu jako novy obor vnimé i1 Rychtatik ,, Volny
Cas studovany ekonomem je odlisny od volného casu studovaného psychologem a ten se opét

nekryje s volnym casem, jak jej studuje sociolog nebo fyziolog. Proto si budeme asi znovu

72 SVIGOVA, M. Voliny ¢as a my, str. 118-119.
80 Srov. tamtéz str. 71-72.
8L FILIPCOVA, B. Clovék, prdce, volny &as, str. 41.
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a znovu ujasnovat, v jakém smyslu budeme volny cas studovat a V jakém smyslu bude pojem
volny cas slouzit. “®
VSsichni uvedeni odbornici se shoduji na dilezitosti vzniku nového oboru, ktery se pozdéji

také vznikl.

82 RYCHTARIK, K. K teorii volného &asu, str. 118.
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Z.aveér:

Ve své bakalarské praci jsem si stanovila jako jeden z cilli pfiblizit pojem volného ¢asu,
tak jak jej ve svych Uvahdch vnimal Karel Marx. Pfi své praci jsem vyuZivala dostupnou
literaturu nejen od Karla Marxe, i kdyZ na tu je polozen zvlastni diraz. Cerpala jsem
od sociologt, ktefi se zabyvali fenoménem volného &asu: Antonina Cervinky, Milady
Svigové, Blanky Filipcové a Radoslava Seluckého, ktefi publikovali v 60. letech 20. stoleti
a diivod jejich vybéru jsem uvedla jiz v Givodu. Pro¢ jsem pouzila i monografii Volny cas
1957-1967 Martina France a Jitiho Knapika, jejichz kniha vysla az v roce 2013 a uvedenou
n¢jak je uchopit.

V prvni kapitole jsem pfedstavila Karla Marxe jako osobnost. Snazila jsem se ukazat
narizné faktory, které ho formovaly. Naptiklad zivot v Londynég, na jedné strané¢ délnici
a jejich bida a na druhé strané kapitalisté a jejich bohatstvi. Dtilezitou osobou v jeho zivote,
kromé rodiny, byl Bedfich Engels, s kterym ho pojilo ptatelstvi a s kterym také spolupracoval
pro mou bakalafskou praci. V této kapitole popisuji Marxovo pojeti tfid a tfidniho boje, jeho
filosofické uvahy a také jeho vnimani volného casu.

Druh4 kapitola navazuje na predchozi, nicméné v této rozvadim téma pracovniho dne a tim
i téma volného ¢asu v Marxové Kapitdlu. Uvedla jsem pro ilustraci délku pracovniho dne
a vyvoj pracovni doby v Tovarnim zakoné¢ tak jak je uvadél Marx v Kapitalu.

V kapitole tfeti jsem postupné predstavila knihy autorii: Filipcové Clovék, price, volny
gas, Svigové Volny cas a my, Seluckého Clovek a jeho volny céas a Cervinky Volny cas
a pracovni den. V jejich tivahach hledam vliv Marxe, pfevazné tedy Marxtiv pojem volného
casu.

Ve ctvrté kapitole predkladam rozbor a srovndvam piistup jednotlivych autort
Kk problematice volného ¢asu. Snazila jsem se ukazat snahu uvedenych sociologii vymezit
Casu tak, jak jej popisovali uvedeni sociologové. Uvadim i reflexi praktické stranky prozivani

volného Casu, protoZe teorie ovliviiuje praxi a naopak. Také to, jak se uvedeni sociologové
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vyjadiuji nejen k vymezeni volného casu, ale i k jeho formam, ke konzumu a dal$im otazkam,
napiiklad i k nutnosti vytvotit Pedagogiku volného ¢asu jako védni disciplinu.

Chci jesté jednou piipomenout citaci Rychtaiika o tom, Ze je velmi ddlezité, kdo
se 0 tématiku volného cCasu zajima, zjakého je oboru. Potom také vyslednd definice,
vymezeni odpovida oboru, ve kterém se autor pohybuje. Piesto, ze je v soucasné spolecnosti
na volny ¢as pohlizeno trochu jinak a je mu pfisuzovan jiny vyznam, pofad je to volny cas,
ten Cas, ktery vyuzivame k odpocinku, ke vzdélavani se, ,,nicnedé€lani®. Jde o cas, ktery
muzeme vyuzit aktivné, nebo jej prolenosit. Je to ¢as, ktery se ndm nékdy nedostava, a nékdy
ho méme nadbytek a nudime se. Ale stale jde o Cas, o kterém svobodn¢ rozhodujeme. To,
co spojuje vSechny uvedené autory je snaha néjak volny ¢as popsat, pochopit jej, ale také

ovlivnit, jakym zplisobem je a jakym by mél byt vyuzivan.
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Abstrakt

Vondraskova M., Pojem volného &asu v dile Karla Marxe. Ceské Budg&ovice 2015.
Bakalatska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Teologicka fakulta. Katedra

pedagogiky. Vedouci prace A. Dudova.

Klicova slova: volny ¢as, sociologie, kapital, tiida, tfidni boj, prace

Tématem prace je pojeti volného Casu, které ve svém dile predlozil Karel Marx. Ve své dobé
se i zpolitickych divoda jednalo o velmi vlivny koncept, ktery se i v Ceskoslovenském
prostiedi stal vychodiskem dalSich diskuzi a uvah. Cilem prace je podat uceleny popis
Marxova pojeti volného Casu a naznacit jeho pozdéjsi reflexi na piikladu ceskoslovenskeé
sociologie volného ¢asu 60. let minulého stoleti. Studovany budou hlavni Marxovy pfispévky

k tématu volného Casu, zvlastni diraz bude polozen na autorovu zasadni praci Kapital.

-31-



Abstract

Concept of free time in Karel Marx’s work.

Key words: free time, sociology, capital, class, class struggle, work

The topic of the thesis is the concept of free time, as presented by Karl Marx in his writings.
At certain point in history, this used to be, not only due to political reasons, a very influential
concept in Czechoslovakia, where it became the basis for further discussions and reflections.
The thesis objective is to provide a comprehensive description of Marx’s concept of free time
and give an outline of later reflection of his work in Czechoslovak sociology of free time
in the 1960s. The thesis focuses on Marx’s main contributions to the topic of free time; special

emphasis is put on Capital, Marx’s major work.
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