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1 UVOD

Preventivni rehabilitace je jednim =z benefitl, ktery svym zaméstnancim — vojakim
z povolani (dale jen VZP) Armada Ceské republiky (déle jen ACR) nabizi. Reaguje tak na negativni
vlivy, které na Zivot vojaka zaméstnani jako VZP ma. Na preventivni rehabilitaci (jen PR) ma narok
kazdy VZP, ktery splituje n€kterou ze tii podminek stanovenych zakonem pro jejich udélovani.

Stale vice VZP ale zacina povazovat PR jako mozZnost travit vice Casu s rodinou, ktery
preferuji pred vlastni psychohygienou a nabizenym mnozstvim rehabilitacnich ¢innosti v ramci
programu PR. Je to zptisobeno tim, Ze kvanta tkolt a délka, kterou vojaci v zamé&stnani plni, ma za
nasledek nartst doby travené mimo domov a absenci rodiny.

Vojak muze pozadat vojenské lazenské rekreacni zafizeni (dale jen VLRZ) o ubytovani
rodinnych piislusniki béhem své preventivni rehabilitace. Pokud to kapacita zafizeni umoziuje, je
jeho zadosti vyhovéno. Pfitomnost rodinnych piislusnikd vSak neni narokovou soucasti PR, proto
tomuto neni ptfizptisoben ani program na PR, ktery je vojaktim pfi rehabilitaci poskytovan. Vojaci se
tak do urcité miry ochuzuji o prostor, ktery by méli mit urceni primarné pro regeneraci téla a vlastni
psychohygienu, a snazi se vénovat ¢lenim rodiny, které maji pocit, Ze z pracovnich divoda
zanedbavaji. Svou bakalafskou praci jsem se proto rozhodla zaméfit na doprovodny volnocasovy
program pro VZP s détmi (cilova skupina), aby jejich spolecny ¢as mohli vyuZzit co nejpiijemnéji a
efektivné.

Navrh nemé nahrazovat program PR, ktery musi VZP absolvovat. M4 slouZit jako doprovodny
program pro zpiijemnéni a vyplnéni volného/osobniho ¢asu VZP. NavrZzeny program ma pfinést
benefity v podob¢ stmeleni spole¢nych aktivit, vzniku novych rodinnych zazitkt, zvysit kladny vztah
k pohybové aktivité a navazat nova pratelstvi s ostatnimi VZP s détmi z diivodu pozitivni atmosféry
po celou dobu PR. V neposledni fadé¢ ma zatraktivnit nabidku vojenského zatizeni pro pobyt vojaki
s détmi, ktery mizou VLRZ vyuzit také pii své nabidce domécich rekreaci (dale jen DR).

Prace je rozd€lena na tfi Casti. Prvni Cast prace je zaméfena na objasnéni problému a
poskytnuti zakladnich informaci k problematice PR. V druhé casti jsou popsany zptsoby ziskavani
informaci, vysledky z dotaznikového Setfeni a prace s daty pro tvorbu programu. Zavérec¢na cast
obsahuje vystup, kterym je navrzeny doplitkovy program pro VZP na PR s détmi s vysvétlivkami

k jeho realizaci, a fakta, které bylo tieba pii tvorbé zavére¢né prace brat v potaz.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vliv zaméstnani vojdaka z povolani na rodinny Zivot

Vojak v prubéhu sluzebniho poméru vykonava sluzbu dle potieb a zajmi statu, coz s sebou
nese urcitd omezeni a nevyhody. Protoze vojéci z povolani travi mnohdy spoustu ¢asu mimo domov,
maji aspekty zaméstnani jako VZP vliv nejen na samotné vojaky, ale negativni dopad v podobé
absence otce/matky i na jejich rodiny. Ucastni se stale Gast&j$ich vojenskych cviceni a akci, jejichz
délka byva i nékolik tydnu, at’ uz na vzdalenych mistech republiky nebo v zahrani¢i. Specifické
dopady ma pak zejména jejich vyslani do zahrani¢ni operace, které trva primérné Sest mesicu.
Z dtvodu systému o sluzebnim pietazeni jsou také mnozi VZP nuceni pracovat pfes tyden mimo
trvalé bydlisté, protoze denni dojizdéni neni redlné. Dojizdi tak domil pouze na vikendy a v rodinach
chybi jejich plnohodnotné funkce. Nejednd se pouze o vychovu déti a Cinnosti vyplyvajici z bydleni
(prace na domé/zahrad¢, zabezpeceni béznych dennich ¢innosti, ¢innosti spjaté s uzivanim auta atd.),
ale téze o vzajemny partnersky zivot, ktery dlouhodobéjsi separaci ochabuje, a dava prostor pro vznik

konflikt. Nutnosti benefiti VZP z divodu negativnich aspektii se ve své praci vice vénuje Mladek
(2015).

2.2 Preventivni rehabilitace, jejich déleni a ndrok na ni

Preventivni rehabilitace predstavuje benefit, ktery ACR nabizi vojakiim z povolani jako
kompenzaci ndroéné sluzby v ACR a prevenci zaroveii. Slovo rehabilitace vieobecné a zjednoduseng
vyjadfuje nastoleni néceho, co bylo diive, nez doSlo ke zméné. Preventivni rehabilitace v tomto
smyslu, ma proto ve snaze o opétovnou napravu téla i duse, zejména zdravotni a psychickou funkeci.
Nérok na udéleni PR ma VZP

- pokud trval jeho sluzebni pomér alespon 10 let;

- nebo dosahl 35 let;

- v zavislosti na sluzebnim zatazeni (v délce asponi 1 rok) umoZiujici okamzity narok na

PR.

V zavislosti na druhu naroku je vojakovi poskytovana rehabilitace mimofadna nebo preventivni

rehabilitace 1., 1. Specifikace jednotlivych preventivnich rehabilitaci jsou porovnany v Tab. 1.
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Mimoradna rehabilitace (MR)

Je urCena pro vojaky po navratu ze zahranicni operace (dle § 97a zak. 221/1999 Sb., o vojacich

z povoléani). Poukaz je ur€en pro vojaka, ktery jinak nema nérok na preventivni rehabilitaci (PR).

Ptedlozeni platné 1¢kaiské zpravy od vojenského poskytovatele zdravotnich sluzeb (nesmi byt starsi

nez 3 mésice pred nastupem) je nutné pouze ve VLL Jesenik. V piipadé zajisténi pobytu ve VLL

Karlovy Vary — Sadovy Pramen, VLL Teplice nebo VLL FrantiS§kovy Lazn¢ neni k piid€leni tohoto

typu poukazu doporuceni 1ékate potiebné, pouze vhodné.

Specifikace ostatnich typi PR

a)

b)

d)

PR I se standardnim programem je organizovana v zafizenich VLRZ vyuzivajicich
sportovné-materidlniho zazemi ve standardnim rozsahu aktivit dle pfislusného zatizeni
VLRZ. U nékterych VLRZ je program rozsifen o nabidku wellness sluzeb.

PR I s nadstandardnim programem je ptevazné organizovana v jarnich, podzimnich a zimnich
terminech. V jejich pribéhu je pro ucastniky pfipravovan zdarma zvlastni program podle
moznosti ptislusného zatfizeni. Jedna se napt. o navstévy hradii, zamki, muzei, organizovani
zajezdl do zahranici, navstévy krytych bazéni, country vecery nebo moravské vecery s
hudbou, nadstandardni vecefe s netradicnimi specialitami (zvéfinové nebo vepfové hody
apod.), tematické vylety dle zajmu ucastnikd PR a dal$i nadstandardni sluzby. Pokud je volné
misto, mohou se nadstandardnich akci za poplatek zGcastnit spoleéné s ucastnikem PR i
rodinni pfislusnici.

PR I s télovychovnym programem je vedena t&lovychovnymi instruktory ACR nebo
programovym pracovnikem zafizeni VLRZ. Rizeny program je pro ucéastniky PR povinny.
Program probiha od pond¢li do patku v trvani 6 h denné, a to zpravidla v ¢ase 09:00 — 12:00
a 14:00 — 17:00 h nebo 08:00 — 14:00 h. Podle povétrnostnich podminek, rocniho obdobi a
materidlnich podminek jednotlivych zafizeni je zameéfena na ridzné typy lyZovani,
snowboarding, cykloturistiku, miové hry, tenis, vodni turistiku, horskou turistiku, plavani,
posilovani a dalsi sporty. Veskeré aktivity zde zabezpecuje VLRZ zdarma. U sjezdového
lyzovani je zabezpecovan skipas na vlek zdarma, zpravidla kazdy druhy den. Napli programu
rehabilitaci je specificka pro jednotliva zatizeni VLRZ.

PR I's wellness programem je poskytovana ve Vojenskych lazefiskych 1é¢ebnach. Ugastnikovi
PR jsou na zaklad€ vstupni 1ékatské prohlidky v zatizeni VLRZ dle aktualniho zdravotniho

stavu poskytovany ruzné procedury (jedna se o masaze, zabaly, koupele, cviceni...). K
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f)

ptidéleni tohoto typu poukazu neni doporuceni lékaie od vojenského poskytovatele
zdravotnich sluzeb nezbytné, je ale vhodné.

PR I pro vykonné vysadkare a PR I pro létajici personal jsou pfednostné urCeny pro uvedeny
okruh ucastnikit PR. V ramci do-vyuziti volnych poukazli na tento typ PR je mozné poukaz
ptidélit i vojakovi, ktery nespada do kategorie vykonny vysadkai nebo 1étajici personal,
oviem splituje zakladni kritéria platného rozkazu ministra obrany (RMO). Ugastnik
zminéného typu PR je povinen pii vstupni prohlidce oSetiujicimu lékafi zafizeni volarezy
(VLRZ) piedlozit 1ékatfskou zpravu od vojenského poskytovatele zdravotnich sluzeb, ne starsi
nez 3 mésice pred nastupem.

PRI-VR, PR I-KV a PR Il (vysvetleni zkratek nize v tabulce) jsou organizovany ve Vojenskych
lazeniskych 1é¢ebnach (VLL) a Vojenském rehabilitaénim tstavu (VRU). K pfidéleni je
pottebné doporuceni lékaie od vojenského poskytovatele zdravotnich sluzeb a pfi vstupni
prohlidce musi ucastnik PR ptedlozit Iékatskou zpravu, ktera nesmi byt star$i nez 3 mésice

pred nastupem.
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Tyvp preventivai . VZ poskytuji danou Délka
rehabilitace Specifikace PR rehabilitaci trvini
Mimoibdna urcena pro \fOinkry po navratu ze viechna 14 dni

zahraniéni operace
viechna;
PR I se standardnim vyuziva sporiovné-materialniho _VZ Bedfichov — Maly
programem zazemi ve standardnim rozsahu Sifak ma navic program 14 dni
alctivit rozéifen o nabidku
wellness sluzeb
organizovana pfevazné v jarnich,
PRIs L L ;
nadstandardnim podzimnich a zimnich terminech.
Pro uéastniky piipravovan zdarma viechna 14 dni
programem e N .
zvlastni program podle moznosti
pfisluiného zafizeni
vedena TV instruktory ACR nebo
PRIs .
télovychovnym programovym pracovnikem VLRZ.
oeramenm Program (PO - PA 6 h denné) je pro viechna 14 dni
prog ‘Géastniky PR povinny. Aktivity
zabezpeduje VLRZ zdarma
procedury poskytovany na zakladé
vstupni lekaiske prohlidiy v , T
PR I s wellness zatizeni VLRZ (masdze, zébaly, VLL Rarlovy Vary .
X o o VLL Frantikovy Lazné 14 dni
programem oupele, cvideni .. ). K jejich VLL Teoli
pfidéleni neni nutné predloZit na Fpuce
zacatku PR lekaiskou zpravu
piednostné uréeny pro tyto
PR: I pro'*:'ykonne spec1a11zat:,e. Uca'st:m'k musi pf1 VLL Jesenik r
vysadkaie a pro vstupni prohlidce na PR VLL Teoli 14 dni
1étajici personal ofetfujicimu 1ékafi zafizeni VLRZ cphce
piedlozit l1ékafskou zpravu

PR I se vieobecné
rekondiénim VLL Karlovy Vary 14 dni
progratem s VLL Teplice

écenim (PR.I__\J R) pro piidéleni je potiebné
PE.I s kardiovas- v e - .
Kuldrnim doporuceni l1ékafe od vojenského ]
poskytovatele zdravotnich sluzeb a VERU Slapy 14 dni
programem s v . . Pk
cu s . | pfivstupni prohlidece musi u¢astnik
16Cenim (PR IR V) fedlozit 1katskou zpréavu
b P VLL Frantitkovy Lazné
A VLL Teplice 21a28
PR II s lé¢enim VLL Karlovy Vary dni
VEU Slapy

Tabulka 1 Rozdéleni a specifikace preventivnich rehabilitact

13




2.3 Zpusoby zajist’ovani PR vojakiim z povolani a piistup k ni

Naklady spojené s PR hradi Ministerstvo obrany (MO), samotnou PR zajistuje piispévkova
organizace Vojenska lazeniskd a rekreadni zaiizeni —- VOLAREZAY(dale VLRZ). Zfizovatelem VLRZ
je Ministerstvo obrany Ceské republiky (Zak. 221, 1999, §97) a statutarnim organem feditel VLRZ,
kterého jmenuje i odvolava z funkce ministr obrany Ceské republiky. Reditel VLRZ pak jmenuje a
odvolava feditele vnitro organizacnich jednotek, na néz muze Cast svych pravomoci delegovat.
K organiza¢nimu uspotadani uvniti VLRZ je opravnén feditel VLRZ vydat Organizacni tad a dalsi
dokumenty, kterymi upravuje a zabezpecuje ¢innost a realizaci ukoli VLRZ (Ztizovatelska listina
VLRZ).

Po celé CR je v lazefiskych méstech &i jinych zajimavych lokalitach ziizeno celkem devét (9)
vnitro organizacnich jednotek VLRZ, specificky VLL Karlovy Vary, FrantiSkovy Lazné&, Teplice,
Jesenik; VRU Slapy nad Vltavou; VZ Bediichov, Méfin, Dyje, Ov&arna pod Pradédem (viz Piiloha
¢. 1).

K pobytu na PR musi vojéak ptistupovat stejné, jako by byl v zaméstnani. Pokud chce opustit
misto rekreace, musi o uvolnéni z rehabilitace Zadat pfedepsanou formou dle stanovenych pravidel
ACR velitele svého celku.

Vojak muize pozadat VLRZ o ubytovani rodinnych pfislusnikti béhem své PR. Pokud to
kapacita zafizeni umoziuje, je jeho Zadosti vyhovéno, pfi¢emz rodinni pfislusnici si cely tento pobyt,

na rozdil od VZP, hradi dle ceniku VLRZ pro rodinné piislusniky (viz Pfiloha ¢. 2).

1 z¥izena k 1. lednu 1992 rozkazem ministra obrany CSFR
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2.4 Uéinky her a spole¢nych aktivit na VZP na PR s détmi

Sportovani ¢i jakakoliv forma piirozeného pohybu pomaha nejen po fyzické, ale 1 po dusevni
strance. Tento U¢inek pohybové aktivity se znasobuje, provadi-li jej rodice s détmi spole¢né. Traveni
spole¢ného Casu ve skloubeni s pfirozenym pohybem dava prostor pro utuzovani vztahu, vzajemné
sblizeni a spolupraci, rozvoj pohybové aktivity a intenzivniho smyslového i citového vnimani
(Lauper, 2007). Rodi¢e navic u¢i své déti pravidelnému pohybu, a ty pak své nadSeni pro pohyb a
cviCeni predavaji.

Zpusob traveni volného Casu Uzce souvisi s naSim Zzivotnim stylem. Jakymsi systémem
hodnot, které jedinec uznava, a které se odrazi se v jeho chovani. Je ovlivnén mnoha faktory, pficemz
jednim z nich jsou moznosti, které k vyuziti volného ¢asu nabizi lokalita, v niz se jedinec nachazi. A
pravé PR, a VLRZ jako takové, jsou mistem, které¢ naplno svilj volny €as tim nejpiijemnéjSim
zplsobem vyuzit umoziuje.

Hry byly nejpfirozenéj$im druhem pohybu od nepaméti. Zapletal (1985) popisuje, Ze at’ uz se
jednéd o micové, orientacni, kognitivni ¢i jiné kolektivni hry, vSechny obsahuji zakladni pohybové
prvky jako plizeni, chuizi ¢i béh, k nimz se nabaluji dalsi elementy, napt. hledani skrytych véci, lusténi
Sifrovanych zprav, patrani po stopach, poznavani ajn. Podle Pechy (1990) se jesté zajimavéjsi hra
stava v momentg, je-li v ni zapojen dramaticky namét a podminky vitézstvi a porazky. Nadseni pro
hrani vét$in€ z nas i v dospélosti zlistava. U déti se pfirozenou formou prohlubuje zdrava soutézivost
a rodice se stavaji pro své déti vzorem. V piipad¢ vzdélavacich her se déti mizou ucit i klicovym
kompetencim jako je komunikace, spoluprace a kritické mysleni. Formou nékterych her mnohdy
mame moznost si i nacvicit kompetence, které jsou diilezité pro budouci vyvoj ¢i dokonce vykon
povolani. Smysl hry vSak nespo€ivé jen ve hie samotné, ale také v pfistupu k ni, okolnostem, které
nam umoznily, nebo naopak pfimé&ly hru hrat, a také v case, ktery chceme do hry investovat.

Pfi hledani odpoveédi, co by dle mého nazoru mé¢la dobra hra obsahovat, jsem zabrouzdala na
stranky nezavislého spolku Pionyr. Podobn¢ jako mize napomoci k rozhodnuti, jaky tabor pro déti
zvolit tzv. Osmero dobrého tabora ze stranek tohoto spolku at <https://www.pionyr.cz/rodice/dobry-
tabor/osmero/> z projektu Opravdu dobry tabor, miize na stejnych principech fungovat tvorba novych

her. A pravé tyto pricipy jsem se snazila pii hledani i tvorbé novych her zakomponovat.

Osmero dobrého tabora: Osmero pro valnou hru:

1. mé kvalifikované vedeni 1. mé jasné definovana pravidla

2. ma zajimavy program 2. ma zajimavy (dramaticky) namét

3. je bezpecny 3. je bezpecné proveditelna

4. je ve vhodnych prostorach 4. je realizovatelna v ptirod¢ i indoor prostiedi
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5. je zdravotn¢ zabezpecen
6. ma dostatek informaci pro vSechny
7. rozviji osobnost cloveka

8. ma divéryhodného poradatele

vvvvvv

6. pravidla jsou snadno pochopitelna
7. rozviji kreativitu, motoriku i pohyb

8. nevyzaduje slozité materidlni zabezpeceni

Splnéni alespon 7 z 8 podminek poukazuje na vybér kvalitni hry, povazovani vSech bezpec¢nostnich

pravidel a garantuje, Ze bude hra zadouci.
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3 CiLE AHYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Cilem prace je vytvotit dopliikovy program volno¢asovych aktivit/her pro vojaky z povolani
na preventivni rehabilitaci S détmi (cilova skupina), ktery bude spliiovat podminky vyhovujici jak
VZP, tak i zatizenim volarezy, jez budou tento program v ramci PR pro VZP nabizet. Soubor aktivit
ma prispét ke zptijemnéni spole¢né traveného ¢asu VZP s détmi, ptirozenou formou vést k pohybu a
socializaci, a eliminovat tak nckteré negativni aspekty, které s sebou prace profesiondlniho VZP

pfinasi.

3.2 Dil¢i cile

» Identifikovat nejcastéjsi divody pro€ si s sebou na preventivni rehabilitace berou VZP své
déti.

» Zjistit, ktera zatizeni VLRZ jsou pro traveni preventivni rehabilitace vojakli z povolani
s détmi nejatraktivnéjsi a proc?

» Odhalit, zda maji VZP na PR s détmi z4jem o soubor volnocasovych aktivit; a pokud ano, o
jaky druh?

» Prozkoumat, zda vybrana zatfizeni VLRZ jiz podobny program pro cilovou skupinu maji;
pokud ne, zdali a za jakych podminek by o vytvofeny soubor volno€asovych aktivit méli
zajem.

» Navrhnout Dopliikovy program volnocasovych aktivit pro cilovou skupinu.

3.3 Védecké otazky

1. Pro¢€ si s sebou na preventivni rehabilitace berou VZP své déti?
2. Ktera zatizeni jsou cilovou skupinou nejcastéji vyhledavana a proc?

3. Jaky program volnocasovych aktivit je cilovou skupinou nejzadané;si?

3.4 Problémy k iesSeni

» Tvorba dotazniku za ucelem odhaleni divodi, a vySe zdjmu o volnocasové aktivity pro
cilovou skupinu;
» Sbér, zpracovani a vyhodnoceni dat z dotazniku;
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» Kontaktovani programovych pracovniki/referentd vybranych zafizeni VLRZ za tcelem
zjisténi soucasného stavu a zajmu o navrhované aktivity;

» Stanoveni podminek, za kterych jsou VLRZ ochotné program nabizet, a za kterych chtéji VZP
program vyuzivat;

» Studium odborné literatury a internetovych zdroju jako podklady v oblasti tvorby

volnoc¢asovych aktivit a her.
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4 METODIKA

Pti shromazd’ovani dat jsem pouzila dotaznikovou techniku kvantitativni metody vyzkumu.
V obdobi leden az biezen 2019 byly formou elektronickych dotaznikii shromazd’ovana data z 10
otazek, pfiCemz u 6 znich byla moznost vice odpovédi, z divodu blizsi identifikace pficiny a
hledanych feseni.

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno na zamieném vzorku 43 respondentti, zastoupeno 23
zenami a 20 muzi. Vyzkumny soubor tvofili vojaci a vojakyné z povolani, kteti se pravidelné ucastni
preventivnich rehabilitaci, kam si S sebou bravaji rodinné pfislusniky, zejména déti. Dotaznik (viz
Piiloha ¢. 3) byl zaslan po interni siti v ramci ACR mezi VZP, pii¢emz jsem se zaméfila na osoby
zmé jednotky a znamé spolupracovniky. Pro jednodussi analyzu dat byly jednotlivé odpovédi
prepsany do online dotazniku, ktery nabizi stranky Survio.cz a pomoci automatickych mechanismu
ptevedeny do graft, at<https://www.survio.com/survey/d/C7J1U7B1D9DOULH8Y>. Orientace
vyzkumnika pfitom byla zaméfena na vstupy a vystupy.

Metodou telefonického rozhovoru (telefonicky dotaznik, 13.-14. 3. 2019) byli osloveni
programovi pracovnici ¢tyt (4) vojenskych zatizeni, které byly v ramci dotazniku vyhodnoceny jako
nejvyhledavanéjsi zafizeni pro traveni PR VZP s détmi. Rozhovory byly provedeny ve dvou dnech a
trvaly v rozmezi od 2045 min.

Testovani nékolika vybranych her z navrhovaného ,,Dopliikového programu volnoc¢asovych
aktivit/her prob¢hlo metodou experimentu v prabéhu dne pro déti, ktery naplanoval vyzkumnik
v obci Tucapy (nedaleko mista bydlisté zpracovatelky bakalarské prace). Vyzkumnikem byla teti
osoba, sestra zpracovatelky, ktera pracuje v mateiské skolce a byla organizatorem détského dne.
Testovacim vzorkem byli rodice s détmi v poctu celkem 16. Vysledky experimentu z realizace byly

zaznamenany jako poznamky v samotném navrhu programu vzdy pod danou testovanou aktivitou.
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5 VYSLEDKY

5.1 Vystupy z dotaznikii
5.1.1 Davody pFitomnosti déti na PR VZP

Nejcastéjsi pti¢inou ptitomnosti déti na PR je podle 70 % respondentl snaha travit s ditétem
vice Casu, ktery nemusi VZP pobyvat V praci.
Soucasné vsak 37 % vsech respondentt pfiznava, ze na dobu PR nemaji zabezpeceno hlidani. Vyskyt
déti na jejich PR je timto do vysoké miry podminén.

16 % dotazanych vyuzivd moznosti mit s sebou dit¢ na PR, protoze jesté neni Skolou povinné.

@ ProtoZe neni j23t€ Skolou povinné a miZu vyuZit této moZnosti. 7 163 %
ProtoZe spolu chceme travit vice Casu, kdyZ nejsem v praci. ao 69,8 %
Memam na dobu PR hlidani (napf. matka samodivitelka, druhy rodic je i6 179 %
pracovné vyliZen/mimo)

Jing dilvod..(vwpiE) 4 93%

5.1.2 Délka pritomnosti déti na PR VZP

Asi 67 % respondentll stravi s détmi na PR déle neZ tyden.
Kratsi obdobi v délce 3-6 dnil preferuje nebo si miize dovolit 28 % z dotdzanych, a pouze 5 % VZP

ma dité na PR pouze na vikend.
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® Pouze na vikenddy, 2 47 %
® Mauréitou £4st PR (3-6 dni). 12 279 %
@ MNatyden a déle. 29 67 4%

5.1.3 Ukazatele, kteii rozhoduji o vybéru PR
Jednou z kli¢ovych podminek pro volbu PR jsou pracovni omezeni, ktera u 42 % respondentti
ur¢uji, jakou PR a v jakém terminu si vojaci zvoli.
Pro 35 % je rozhodujici druh ro¢niho obdobi, ktery tésné nasleduje doba prazdnin ditéte.
Mezi jiné diivody, které tvotily 9 %, zahrnuli respondenti podminku kapacity pro ubytovani ditéte ve

vojenském zafizeni nebo snahu stfidat lokality a poznat tak vice vojenskych zatizeni.

100

75%

508

25% I l l

o -
Podie toho, kdy mi to v praci umozni (die pracovnino vytiZeni). 18 19%

@ Die prazdnin ditéte/déti. 14 326%
® Dile rofniho obdobi 15 349 %
& Jiny.. (vypi5) 4 93%
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5.1.4 Program, ktery vojdaci na PR Upiednostiiuji

Vice nez 55 % respondentlim vyhovuje nabizeny program PR, kterého se ale nemtiZou ucastnit
naplno z divodu pfitomnosti ditéte.

Pro 28 % respondentil neni nabizeny program stézejni. Klicova je nabidka 14 dni, které mizou
travit s détmi a nemusi pii tom ¢erpat dovolenou.

16 % dotazanych upfednostiiuje spolecny Cas s ditétem pred nabizenych programem PR,

pokud neni program povinny a maji moznost samostatnych aktivit.

55,B% —

Jakykoliv program, protoZe si stejné jedeme sve a piitom nemusim

L ] 12 279 %
fenpat dovolenou

®  Travit vice fasu s ditétem pfed programem preventivmi rehabilitace. T 16,3 %
P PR, ale protoZ E| bou dits, im Eastecné

- mng. .a. [ £ mam s se musim Eastecnd program 24 558 %
PR prizpusobit jemu.

® Vyuwdival ping programu PR a dité si vzil pouze na vikenddy. 0 0 %

5.1.5 Kritéria vybéru zarizeni VLRZ

Nejdulezitéjsim je pro 63 % tcastnikl lukrativnost zafizeni z hlediska jeho okolia  sluzeb,
které ucastniktim nabizi.

Druhym nejdtlezitéjsim kritériem, v Zddané miie o polovinu mensi, je dostate¢né zazemi pro
vyziti ditéte. Vybér asi 12 % dotdzanych je jesté ovlivnén vzdalenosti vojenského zatizeni od mista
bydliste.

Nejcastéjsim jinym divodem pétiny respondentti je podminka ubytovani ditéte a piedchozi

spokojenost se zatfizenim.
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40%
205
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® Vybirdm VLRZ blizko mista bydI$té. 5 116%
- Die lukrativnost zafizen z hiediska jeho okoll a sluZeb, Kleré nabizi pro o7 628%
(iEastniky.
& Die moZnosti, které zafizeni nabizi k vyuZiti pro déti. 13 2%
o Jiny... jaki g 209 %

5.1.6 Preferované roc¢nim obdobi pro vybér PR
Pro 58 % dotazanych neni ro¢ni doba PR rozhodujici. Nejcastéjsimi Ciniteli jsou pracovni
vytizeni, snaha stfidat zafizeni a lokality a prazdniny u ditéte. Proto nejcastéji volenym ro¢nim

obdobim bylo 1éto.
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— 256%

58,1 % —

# Jaro nebo podzim. & 140%
& Léto 11 256 %
& Zima 1 23%
# Rodni obdobi neni dileZité. Rozhodujicim Faklorem je: (vypis) 25 58,1 %

5.1.7 Nejvhodnéjsi zarizeni pro traveni PR s détmi

Nejzadané€jSimi zafizenimi jsou pro vice nez 35 % ucastnikll ankety vojenské zatizeni
Bedtichov, nachézejici se ve Spindlerové Mlyng&, a Mé&tin u Prahy. Obé nabizi vnitini bazén, wellness,
i rozmanitou nabidku aktivit za kazdého pocasi v€etné¢ moznosti zapijceni materialu.

Tésn¢ pod 30 % oblibenosti je vojenské zafizeni Ovcarna pod Pradédem, které nabizi
vV zimnim obdobi zdarma instruktora lyZovani a nabidka vSech jidel probih4 formou rautt.

Pro bohaté vnitini i venkovni vyziti je 21 % dotazovanych zadané i vojenské zafizeni Dyje —
Vranov. Uvedenymi diivody byla moznost vylett, cyklovyleti, véetné zaptij¢eni materialu, a koupani
V letnich mésicich ve vodni nadrzi Vranov.

Kli¢ovym faktorem u vsech je vybavenost hernou pro déti a prostredi, které pritomnost déti

podporuje.

24



505
25% I
N in_»
& VZ Dyje. Vranov 9 209 %
& V7 MEfin 15 349 %
Z Bedfichov 16 2%

# VZ Ovtama pod Pradddem 12 27.9%
& VLL Jesenik B 140%
® \Z Bedfichov - Maly Sisdk p) 47 %
& VZ Dyje- Bitov 5 1M16%
® Proc (wpis)

5.1.8 Hodnoceni programu PR a jeho vyuZivdni v piipadé, md-li s sebou VZP na
PR dité

40 % vsSech dotazanych neshledava samotny program dilezity, protoze maji moznost
individualnich aktivit, kterych v souvislosti s okolim vojenského zafizeni bohaté vyuZzivaji.

Pro 33 % vSech dotazanych je navrh programu VLRZ vyhovujici a velmi pestry. Zaroven by
ale 28 % uvitalo vétsi nabidku aktivit, do nichZ se mohou zapojit déti.

Pouze 7 % shledava program nedostatecnym.
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100%

A40%

20%

@ Program v ramci PR je pro mé | dité dostatecng bohatyivyhovuje nam. 14 326 %

o Program PR moc nefesim, zarizeni VLRZ a okoli je natolik bohate, ze si o 95 %
jedeme svlj viasini program. '

. Program je dobry, ale uvitalia bych, kdyby bylo pFipraveno vice 12 979 %
aktivitther, kde by se zapojily | d&ti. '

Program je na vetsiné VLRZ nedostatecny, proto se zabavujeme sami
] . L _ 3 7.0%
neba vymyslime program s jingmi GCastniky 5 d&mi.

# Jiné hodnoceni.. (vypig) 4 93%

5.1.9 Zdjem o vice aktivit/her nabizenych vojakim s détmi v pritbéhu PR
Zajem o $irsi nabidku aktivit a her v dob¢ své preventivni rehabilitace projevilo 88 % VZP.
Zbyvajicich 12 % respondentil je S nabizenym programem spokojeno, nebo jsou zastanci

nazoru, ze dit€ by na PR nemélo byt upfednostiiovano.
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- BEA%

& ANO
& MNE

88,4 %

11,6 %

5.1.10 O jaky druh dodatecné nabizenych aktivit projevili VZP nejvétsi zdajem

Pozornost vice nez poloviny dotazanych ptitahly kolektivni zdbavné hry, v nichz je zapojen

pohyb, a zaroven rozviji komunikacni schopnosti i kreativitu.

Zajem o tyto hry je tésn€ nasledovan sportovné orientacnimi a soutézivymi aktivitami, které

rozviji poznavaci i orientacni schopnosti a zdravou soutézivost. Dulezitou roli hraje pestrost a

rozmanitost nabizenych aktivit.

100%

405

200%

Sporiovné orentanl, pfi kierém dité | sebe pFirozenow formou zapojim
K pohybu a rozvijim poznavaci a orientadni schopnosti.
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- Soutszive pohybove aktivity/hry, kiere rozviji zdravou soutéZivost a 29
advaji prostor pro seznameni 5 ostatnimi déasmiky s aéimi
Holektivni zabavné hry, pfi kterych se rozvijl komunikaéni schopnast],

kreativita, zapojuji pohybowve prvicy.

25

Gymnasticky pohybove, které rozviji motonku a ze je provozovat
individuding i v kolektivu,

® Jné Jaké (vypis) 4
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5.2 Identifikace nabizenych aktivit u vybranych VLRZ a jejich zdjem o doprovodny
program

Na zéklad¢ dotazniku byli v tydnu 11.-15. bfezen 2019 kontaktovani programovi pracovnici
Ctyf (4) vojenskych zafizenich hodnocenych pro pobyt s ditétem jako nejzadané;si.

Z telefonického rozhovoru bylo zjisténo, ze 3 ze 4 zafizeni nabizi jisty druh programu pro
déti, ktery je zdarma, jen v ramci domaci rekreace (DR). Jedna se vSak vétSinou o aktivity pro déti,
nikoliv aktivity, které by mohli vojaci provadét spolecné s détmi za ucelem podpory zdravi a traveni
spolecného Casu.

V ramci PR se mohou programu s vojéky castnit jejich rodinni pfislusnici pouze za poplatek
a v pripad¢é volné kapacity. Za poplatek maji také nabizené procedury, vstupy na sportovisté ¢i
wellness, a zapijcovany material. Také vstup do wellness je ale pro déti na nékterych zafizenich
casov€ vymezen, aby neomezoval ostatni pfisluSniky PR.

Zastupci vSech 4 zatizeni projevili zdjem o zaslani navrhu volnocasovych aktivit k posouzeni.
Distribuce prob¢hla cestou emailu.

Kompletni zaznam rozhovoru je v Pfiloze ¢. 4 - Telefonicky rozhovor S programovymi

pracovniky VLRZ.

5.3 Akceptovatelné podminky pro realizaci programu
Na zakladé vystupli z dotazniki a telefonického rozhovoru s programovymi pracovniky byly
pro realizaci programu pro VZP na PR s détmi stanoveny nasledujici podminky:
- Program, potaZzmo jednotlivé hry budou poskytovany vSem piislusnikiim zdarma
- Realizace her musi minimalné zatizit télovychovného pracovnika daného zatizeni
- Jejich vyuziti je sméfovano po snidani nebo pied veceti, jako vyplnéni volného osobniho
Casu
- Hry budou dostupné v kteroukoliv denni dobu od 06:00-22:00
- Program bude obsahovat hry pro piedskolni i mladsi skolni vék
- Pomicky K jednotlivym hram budou ucastnikiim zaptjc¢eny cestou programového
pracovnika nebo k vyzvednuti na recepci VLRZ
- U vybranych her mohou ucastnici sami jednotlivé pomucky vyrobit. Material pro vyrobu
bude k dispozici u programového pracovnika
- Aktivity by méli vytvaret prostor K vzajemnému seznameni S ostatnimi pfislusniky a vést

k socializaci.
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5.4 Navrhovany program volnocasovych aktivit

5.4.1 Stezka opicaku

Délka ptipravy: 5-10 min
Délka trvani aktivity: 0,5h — 1 h
Pocet hraci: libovolny

Vékova kategorie: min 4 roky

Pomuicky: v zavislosti na zvolené kategorii

Pravidla: Jedna se o alternativu opici drahy. Sérii ukoli a pohybui, které musi hrac splnit diive nez
jeho souper. Jednotlivec (nebo dvojice v pripadeé varianty C) ma za ukol co nejrychleji projit predem
urcenou trasu, po které prekonava prekazky, pri cemz se pohybuje stanovenym zpiisobem. Vzddlenost
celé drahy neni dulezZita, klicové je zrcadlit druhou drdhu hned vedle, aby méla hra soutézZivy

charakter.

Varianta A) pro déti 3-5 let

Pomiicky pro tvorbu dvou drah: metr, 10x dfevéné kolecko, 2x provazek/lano délky 5 m pro

vyznaceni balan¢ni plochy na chiizi; 10x plastovy kuzel na vyznaceni slalomu.

Pomiicky rozmistime za sebou ve dvou fadach, pokud mozno na rovné plose (venkovni nebo uvnitt

télocvicny). Pro uspotadani pomticek mizeme pouzit navod, nebo zvolime uspotadani vlastni,

libovolné.

Ptekonavani jednotlivych piekazek

- kolecka preskaeme z jedné nohy na druhou;

- po vyznacené plose (Sitka 15 cm) pfejdeme balancovanim chiize po Spickach;

- vyznaceny usek prekoname chlizi na vSech 4 (ruce 1 nohy na zemi);

- vyty¢eny slalom probéhneme pozadu;

- vytyCeny usek piekoname kaceni chlizi,

- beZim zpét na start a preddvam placnutim ruky Stafetu dalSimu bézci (bud’to rodici,
nebo dal§imu zadvodnikovi, je-li vice Gi€astnikli a jsou rozdéleni na 2 tymy)

- dalsi zdvodnik zahajuje az po predani Stafety dotykem
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Kdy se vracim se na zacatek piekazky, kterou jsem spravné neptekonal:

kdyz dosko¢im mimo vyznacend mista nebo na né¢ nedoskocim.

kdyz Slapnu mimo vytycenou plochu pfi balancovani nebo ji neprochazim po
Spickach,

kdyz se v Giseku, ktery mam piekonavat na vsech 4 koncetinach, zvednu

kdyz neprobéhnu nékterym usekem ve slalomu nebo jej probéhnu ve sméru vpred
kdyz se v tseku prekonavaném kaceni chiizi narovnam do stoje;

kdyz dalsi zadvodnik vyrazi na trat’ pfed obdrzenim Stafety.

Varianta B) pro déti 6-8 let

Pomiicky pro tvorbu dvou drah vedle sebe: metr, 10x dievéné kolecko, 2x provazek/lano délky 5 m

pro vyznaceni balan¢ni plochy na chiizi (8-15 cm); 10x plastovy kuZel na vyznaceni slalomu.

Pomicky rozmistime za sebou ve dvou fadach, pokud mozno na rovné plose (venkovni nebo uvnitt

télocvicny). Pro uspotadani pomuiicek miizeme pouzit navod, nebo zvolime uspotfadani vlastni,

libovolné.

Zdolavani drahy a ptekonavani jednotlivych prekazek

kolecka pfeskaceme snozmo

vyznacenou plochu preskaceme do poloviny na jedné noze, od poloviny nohy vyménime
vyznaceny usek prekondme chiizi na vSech 4 (ruce i nohy na zemi)

vytyceny slalom zdoldme raci chiizi (zada k zemi, pozadu, rukama napted)

vyty¢enym usekem preskdceme tzv. zabaky

béZime zpét na start pozadu a predavame Stafetu placnutim ruky dalSimu bézci (bud’to

rodici, nebo dal§imu zadvodnikovi, je-li vice G€astnikill a jsou rozdéleni na 2 tymy)

dalsi zavodnik zahajuje aZ po predani Stafety dotykem

Kdy se vracim se na zacatek prekazky, kterou jsem spravné nepiekonal:

kdyz dosko¢im mimo vyznaéena mista, nedosko¢im, nebo bude doskok pouze na 1 nohu.
kdyz sko¢im mimo vyty¢enou plochu nebo dopadnu na ob¢ chodidla;

kdyz se v tiseku, ktery mam piekonavat na vSech 4 koncetinach, zvednu

kdyZ v ra¢i chiizi vynecham néktery usek mezi kuzely neb se otoc¢im smérem nohama vpied
kdyz se v tiseku pfi skdkani zabaki postavim do stoje;

kdyz pfi béhu do cile nebézim pozadu;
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- kdyz se v tiseku pfekondvaném kaceni chiizi narovnam do stoje;

- kdyz dal$i z&vodnik vyrazi na trat’ pfed obdrzenim Stafety.

Varianta C) pro déti 9-12 let
Pomtcky pro tvorbu dvou drah vedle sebe: metr, latka nebo lano na svazani nohou obou ,,opi¢akt*;

10x dfevéné kolecko, 2x provazek/lano délky 5 m pro vyznaceni balan¢ni plochy na chizi (5-15
cm); 10x plastovy kuzel na vyznaceni slalomu.

Pomiicky rozmistime za sebou ve dvou fadach, pokud mozno na rovné plose (venkovni nebo uvnitt
télocvicny). Pro uspotadani pomicek mizeme pouzit navod, nebo zvolime usporadani vlastni,

libovolné.

Zdolavani drahy a ptekonavani jednotlivych piekazek probiha v tymu, se svazanou jednou

koncetinou k noze druhého spoluhrace (rodic + dite)

- kolecka preska€eme snozmo tak, aby svazané nohy obou zavodniki doskocily
postupné na vSechny kolecka;

- zdolame vyznacenou plochu (Sitka 15 cm) tak, abychom neslapli mimo, ani se svazané
nohy v prib&hu nerozpojily

- vyznaceny usek pfekoname oba chlizi na vSech 4 (ruce i nohy na zemi), celkem tedy 8
koncetin na zemi

- vytyéeny slalom zdolame raci chiizi (zada k zemi, pozadu, rukama napied)

- vyty¢enym Usekem preskaceme ve dvojici pouze na 2 nohach, tzn. bud'to na
svazanych nebo na volné noze kazdého hrace, pfi¢emz svazané koncetiny jsou
pokréené ve vzduchu. Doskokové koncetiny se miizou v prubéhu trasy vymenit.

- zpatky na start se vracime v tzv. trakafi — jeden z dvojice se pohybuje po rukou, druhy

po nohach, pfi¢emz v rukach drzi nohy spoluhréce.

Kdy se vracim se na zacatek piekazky, kterou jsem spravné neptekonal:

- kdyZ dosko¢im mimo vyznacend mista, nedotknu se obéma nohama nebo na né
neskacu snozmo.

- kdyz Slapnu pfi balancovani ve vyzna¢eném tseku mimo,

- kdyz se v tiseku, ktery mam piekonavat na vsech 4 koncetinach, zvednu

- kdyzZ v raci chiizi vynechdm néktery usek mezi kuZely nebo se oto¢im do sméru
nohama napied

- kdyz se pii skoku na jedné noze dotknu druhou nohou (svdzanou se spoluhra¢em nebo
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volnou) zem¢.

5.4.2 Bodyguard

Délka piipravy: 5-10 min
Délka trvani aktivity: libovolny
Pocet hraca: libovolny

Vékova kategorie: libovolna

Pomicky: Stuzka zluté barvy s napisem VIP. Pistole s 3mi vystielovacimi ,,8ipy” a pingpongovy

micek.

Pravidla: Cilem hry je, aby bodyguard (osobni strazce) ochranil a udrzel nazZivu svérenou osobu —
sveho VIP v jakékoli situaci pred utocniky. Ve skutecnosti vSak nejde o to zneskodnit VIP za kaZdou
cenu, pouze potrestat nepozornost bodyguardii, a tim je primet, aby byli ve strehu a veénovali
neustdlou pozornost své VIP.

Tym, ktery tvori rodic a dite, si rozlosuji, kdo bude VIP (tedy strezend osoba) a kdo bodyguard. VIP
se oznaci stuzkou s napisem, kterou budou nosit viditelné po celou dobu hry. Bodyguard obdrzi zbran,
kterou je détska pistole s 3mi naboji. VIP obdrzi pingpongovy micek, ktery také slouzi jako ochrana.

Pokud je VIP zasazen zbrani jiného bodyguarda, hyne i se svym osobnim strazcem.

StraZzce muze branit svého VIP tfemi zpisoby:

- Zasahne tutociciho stielce — jiného bodyguarda, do kterékoliv Casti jeho téla. Ten pak po
zbytek hry nesmi uto¢it na tuto dvojici, od niz byl zasazen. Na zbyvajici hrac¢e — dvojice, utocit mize.
Strazce smi hodit svllj micek pouze ve chvili, kdy je zieteln€ jasny iimysl od soupete bodyguarda
ohrozit jeho VIP, jinak zbyte¢né promrha vlastni munici, coz mizZe byt v nasledujicich okamzicich
osudné.

- Vlastnim télem zabrani stielcim v zasazeni svého VIP, ptiCemz strazce vzdy zasah piezije.

- Stihne VIP v&as varovat. VIP se ukryje pied utoénikem do bezpeéi. Utoénik viak ziistava na

misté a VIP dal nepronasleduje.

- Hra probihd, pokud jsou VIP viditeln€ oznaceny. Je na hracich, zda ji na urcité ¢asové obdobi
pferusi, a vyhlasi ,.klid zbrani“. Neni vSak etické sundat stuzku tésné pfed viditelnym ttokem. Pokud

je dvojice vytazena ze hry, miiZze se zapojit znovu vymeénou svych roli.
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5.4.3 Clovéce, utikej

Délka ptipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 0,5 h—-1h
Pocet hraci: min 3 hradi

Vékova kategorie: libovolna
Pomtcky: hraci kostka, Sm lano nebo provaz.

Pravidla: Cilem hry je co nejdrive obéhnout vymezené hraci pole dle poctu hozeném na kostce, a byt
prFi tom co nejméné vyhozen.

Dle véku a schopnosti hracii utvorte z lana kruh, uvniti néhoz bude strom ¢i jina prekazka, kterou
budou muset hrdci obihat. Hraci hazi postupné kostkou. Vbihaji jednim smeérem do lanem
vyznaceného prostoru, a dle padnutého cisla obihaji ve stejném poctu po vnitinim obvodu lana.
Vybéhnuti musi predchazet ¢. 6, které dostava hrace do hry, po ném nasleduje hod urcujici pocet
obthanych kol, behem kterym muize byt dostizen (=vyhozen) jinym hracem, ktery se dostal do hry.
Opousti pole a az na néj prijde Fada, zahajuje hru znovu, s podminkou ¢.6 pro vstup do hry.
Vyhrava hrdc, ktery prvni obéhne hraci pole podle poctu hozeného na kostce bez vyhozeni od

ostatnich hracu.

Slovni kreativni hry/hry rozvijejici pamét’

5.4.4 Abecedové véty

Vybrano ze sbirky ,, 300 nejzabavnéjsich her pro deti kazdého véku: hry na ven, na doma i na cesty “
Délka piipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 0,5—-1h

Pocet hraci: libovolny

Vékova kategorie: min 8 let
Pomticky: libovolna véc nahrazujici micek (kulicka, pingpongovy micek, Siska)

Pravidla: Nejmladsi hrac zahadji hru vétou, v niz vSechna podstatnd jména zacinaji pismenem A.
Priklad: ,, Andula ma rada angrest. “ Posle kulicku ¢i hodi micek libovolnému spoluhraci a ten musi
vymyslet vétu, v niz vsechna podstatnd jména zacinaji na pismeno B. Stejnym principem se pokracuje
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podle pismen abecedy. Pokud udéla hrac chybu, vypadava z kola, dokud neziistane jeden vitez

(Nitsch, 2007).

Modifikace:

1) Hraci sedi dokola a tvori pribéh, v nemz kazdé dalsi slovo zacina na dalsi pismeno abecedy.
Doporuceni: Pismena abecedy, na které budete tvorit slova do pribehu viditelne napiste na papir.

2) Tvorte véty, v nichz vSechny slova zacinaji na dané pismeno ¢i navazuji na sebe a tvori pritom

smysluplny pribéh.

5.4.5 Cerstvé ryby

Vybrdno ze sbirky ,,300 nejzabavnéejsich her pro déti kazdého véku: hry na ven, na doma i na cesty
Délka ptipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 15 min —0,5 h

Pocet hracua: libovolny

Vékova kategorie: libovolna

Pomiicky: Obrazek ryby

Pravidla: Vedouci hry zastupuje rybare. Vsichni ostatni utvori/se uskupi do kola. Rybu polozime do
stiredu. Poté zacne rybar libovolné vyvolavat spojeni: ,, Moje ryba*; ,, Tvoje ryba“; , Sousedova
ryba“; ,,Rybarova ryba*“; pricemz:

,»Moje ryba““ — znamena, ze hrac ukaze prstem na sebe.

,, Ivoje ryba ““ — znamenad, Ze hrac ukdze prstem na souseda po pravici.

,,Sousedova ryba‘“ — znamena, zZe hrdc ukaze prstem na souseda po své levé ruce.

,,Rybarova ryba“ — znamend, zZe hrac ukaze prstem na rybare (vedouciho hry).

Hrdc, ktery se splete, vystrida rybare. Je-li hracii najednou vice, jdou do rozstrelu, v nemz prohrava
a nahradi rybare ten, kdo udéla chybu znovu jako prvni.

Vitezem je ten, kdo je v pozici rybare nejméné krat. Pokyny rybar miize libovolné zrychlovat ¢i

zpomalovat, aby se hraci museli soustredit (Nitsch, 2007).

5.4.6 Kelimkovy lapaé
Délka piipravy: 20 min
Délka trvani aktivity: 15 min - 0,5 h
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Pocet hraca: libovolny

Vékova kategorie: min 5 let

Pomuicky: kelimkovy lapa¢ vyrobeny v po¢tu hract (papirové kelimky, lepidlo, pastelky),
pingpongovy micek nebo kaminek, stopky.
Vyroba kelimkového lapace: Slepte dnem k sobé dva papirové kelimky. Po zaschnuti lepidla si jej

miiZe dité pokreslit nebo polepit obrazky 7 Casopisu ¢i novin.

Pravidla: Pingpongovy micek nebo kaminek viloZime do horniho kelimku, rychlym pohybem jej
vyhodime do vzduchu a snazime se jej zachytit spodnim. Cilem je vyhodit a zachytit micek druhou
stranou kelimku v co nejvyssim poctu béhem jedné minuty. Pokazdé, pokud micek v tomto casovém

limitu spadne, pocet zachyceni se nuluje a hrac pocita povedené pokusy znovu od nuly.

5.4.7 PaK: Pokyny a konani
Délka ptipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 15 min —0,5h
Pocet hracua: libovolny

Vékova kategorie: min 4 roky

Pravidla: Jeden hrac vydava pokyny a druhy plni v poradi, v jakém byl proneseny. S ohledem na vék
ditéte vyslovte nekolik pokynii, které md vykonat v poradi, v jakém jste pronesli. Pr.: ,, Otevri dvere
této mistnosti, vpravo od dveri udélej drep, vrat' se ke mné a vyzuj si boty. Ty pak zvedni v rukach nad

hlavu a mrkni na mé levym okem. “ Pokud hraje hru vice dvojic, ve vydavani pokynui se stridaji.

Nedodrzi-li provadejici postup nebo zapomene na néjaky ukon, dostava trestny bod a dvojice se ve

vydavani pokynu a provadeni vystrida. Prohrava, kdo nejdrive nasbira 10 trestnych bodii.

Pozn. Hranici trestnych bodl 1ze ménit, je tfeba ji stanovit na zacatku, stejné jako maximalni pocet
ukont, které¢ budou v jednom souvéti — pokynu. Zavisi na véku dité.
Doporuceno je téz si v pfipravé na hru na papir predem sepsat pokyny pro 5-10 kol. Vyhnete se

ptipadnym konfliktliim a nemusite se zdrzovat jejich vymyslenim v pribéhu hry.
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Hry v prirodé

5.4.8 Na lovu

Vybrano ze sbirky ,, 300 nejzabavnéjsich her pro deti kazdého veku: hry na ven, na doma i na cesty “
Délka ptipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 0,5h—1h

Pocet hraci: min 4 hraci

V¢ékova kategorie: libovolna

Pomticky: hnédy pasek v poctu o jeden méné nez celkovych hraca

Pravidla: Nejstarsi hrac¢ bude myslivec, ostatni si zvoli, jaké lesni zvife budou predstavovat (srnky,
zajice, lisky, divoka prasata ..). Vymezte si prostor, na kterém bude myslivec lovit a kousek mimo i
prostor, ktery bude slouzit jako odpocinek pro zvirata. Myslivec zavie oc¢i a pocita do deseti, zvirata
se mezitim rozutecou do ,,reviru‘ (vymezeného uzemi), v kterém je myslivec lovi. Kdyz si potiebuje
zviFe na chvili odpocinout, miize se pred myslivcem ukryt do odpocinku pro zvirata. Tam je v bezpeci,
nebot na néj myslivec nemiize. Kdyz ale dlouho nevychazi, myslivec zvola: ,, Huj, huj, huj, kdo nebéha,
bude miyj!“

Jakmile néjakeé zvire dohoni, tedy ulovi, navlékne mu na ruku pasek. Od té doby se z loveného zvirete
stava lovecky pes, ktery myslivci pomaha honit zver. Psi se vSak nesméji lovenych zvirat dotykat,
pouze je sméji nahanét myslivci.

Ve hte ptibyva pst, takze zvifata maji ¢im dal narocnéjsi podminky k preziti. Vyhrava ten, kdo

zUstane poslednim lovenym zvifetem (Nitsch, 2007).

5.4.9 Dobrd trefa

Vybrano ze sbirky ,, 300 nejzabavnéjsich her pro déti kazdého véku: hry na ven, na doma i na cesty
Délka piipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 0,5—-1 h

Pocet hraca: libovolny

Vékova kategorie: libovolna

Pomucky: zavésny ter¢ z kartonu s tfemi kruhy
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Pravidla: Terc zavéste na strom. Stanovte si tii (3) startovni ¢ary od nejkratsi po nejvzdalenéjsi,
primérené veku hracii, odkud budete na terc hazet. Jako munici pouzijte malé kaminky, které najdete
kolem, 5isky ze stromu, Sipky nebo jiné bobule ¢i plody, které najdete kolem. Cilem je zasdahnout
postupné viechny kruhy. Jakmile se to povede od nejblizsi ¢ary, posune se hrac na caru vzdalenéjsi.
Hazi-li vsichni hraci najednou, hru vyhrava ten hrac, ktery jako prvni zasahne vsechny kruhy
Z nejvzdalenéjsi cary.

Hazi-li po sobe, hru vyhrava ten hrac s nejnizsim poctem spotiebované ,, munice “

Pozn. Potadi zasazeni kruht (stfed, vétsi kruh, nejveétsi kruh) zavisi na domluve hrach stejné jako
pocet ¢ar urcujici vzdalenost pro hody (Nitsch, 2007).

Modifikace:

1) Nejdrive zasahnout ze vsech vzdalenosti stied, poté vétsi kruh a poté nejveétsi.

2) Urcit si bodovou hodnotu kruhii a pocet hodii. Vyhrava ten, kdo urcenym poctem hodii nastrili

nejvice.

5.4.10 Pievadéci Talisman

Vybrano ze sbirky ,, Hry do kapsy I: socialné psychologické, motorické a kreativni hry “
Délka ptipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 0,5 min—1h

Podcet hrac¢t: min 5

Vékova kategorie: libovolna, min 1 dospéla osoba

Pomtcky: talisman (libovolné véc predstavujici jej)

Pravidla: Cela skupina se musi prepravit pres ,,zamorené uzemi*. Jediné talisman mize cleny
ochranit od piisobeni nebezpecné hmoty. Znamenda to, ze pri kazdém prekondavani uzemi musi byt
nesen. Kazdy smi pouzit talisman jen jednou a na jedno prejiti. Talisman se pres vuzemi nesmi hdzet
ani podavat.

Pozn. Skupinu lze rozdélit na dvé a stopovat ¢as vyfeSeni. Zatraktivnit hru je mozné téz velikosti

talismanu (Hermochova, & Neuman, (2013).

5.4.11 Hledani kodu
Vybrdno ze sbirky ,,Hry do kapsy V: socidlné psychologické, motorické a kreativni hry
Délka piipravy: 5 min
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Délka trvani aktivity: 20 min— 30 min
Pocet hraca: libovolny

V¢ékova kategorie: libovolna

Pomiicky: lano, karty s ¢isly (v ptipad€ predskolniho véku déti karty s obrazky)

Pravidla: Lanem vyznacime vzemi (kruh, oval), do néhoz rozmistime karty cislem doli tak, aby nikdo
Z hracu rozmisténi nevidel. Vsichni hrdci jsou na startovni ¢are a cekaji na zadani kodu od vedouciho.
Jakmile vedouci zada trojmistné ¢islo, hrac vybiha a hleda tyto cisla na kartach, pricemz pro spravné

splnéni musi tyto c¢isla otocit ve spravné posloupnosti (Hermochova, & Neuman, 2013).

Pozn. Pokud se jednd o déti predskolniho veku, namisto ¢isel pouzijte pismena, v piipadé
nejmensich déti pouZijte obrazky a zadavejte dvoumistné parové spojeni pt. Cert a Kaca, Pat a Mat,
Kiemilek a Vochomtrka...

Stanovte ¢asovy limit, do kterého se musi skupiné/hraci podafit ¢isla nalézt.

Na nékteré karté¢ mlze byt namisto Cisla blesk. KdyZ jej n€kdo otoci, konci jeho pokus hledani, nebo

ziskava trestnych 10 s navic.

Modifikace pro vice hracu: Hrace rozdélte na dve skupiny. Mérte cas, do kdy se skupiné podarit
c¢isla nalézt. Po odstartovani vybiha hledat cisla cela skupina, pricemz dovniti kruhu miize vstoupit
vzdy maximalné jedna osoba, kterd jedine muzZe otacet cisla. Pri jednom vstupu vSak maximalné 3
¢isla. Hraci v uzemi se musi stridat a zadny nesmi do kruhu podruhé, dokud se hraci nevystridali. Po

opusténi vizem smi hrdac informovat ostatni ze své skupiny o cislech, kterd otocil pouze beze slov.

5.4.12 Velka ruka

Vybrdno ze sbirky ,, Nejlepsi hry do kapsy
Délka piipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 15 min

Pocet hracu: 4

Vékova kategorie: min 6 let
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Pomticky: prostéradlo s nakreslenou hazeci rukou, mi¢, klaciky nebo jiné pfedméty pro vyznaceni

kose/branky (Hermochova, & Neuman, (2014).

Pravidla: Kazdy drzi jeden roh prostéradla a snazi se pomoci néj vyhodit mic tak, aby se micem strefil

do souperovy branky. Vyhrava dvojice, ktera dosahne vyssiho poctu zasazenych branek.

Modifikace: Skupiny si mezi sebou mic prehazuji tak, aby neupadnul na zem. Pocita se opét pocet
chycenych micu v prostéradle. Nebo miizou skupiny soutéZit, ktera pomoci prostéradla odhodi mic

nejdal.

5.4.13 Pradelni kolickovana
Délka piipravy: 5 min

Délka trvani aktivity: 15 min—0,5 h
Pocet hracua: libovolny

Vékova kategorie: min 5 let

Pomicky: 2 provazky, kazdy délky min 2,5m, bali¢ek (20ks) kolickli na pradlo, stopky

Pravidla: Provazek natihneme mezi dvéma stromy ve vySce nejmensiho hrace. Druhy provazek
natahneme ve stejné vysce na dvojici stromii ve vzdalenosti alespon 10 metri. Na Sniiru povésime
kolicky. Cilem je prenést kolicky z jedné sniiry na druhou v co nejkratsim case a bez pouziti rukou.
V pripadé vice hracu miize dvojice vytvorit tym a prepravovat kolicky Stafetovym zpiisobem.

- postupné, kazdy hrac 10 kolickii

- stridave; kazdy vidy jeden kolicek

- spolecné; oba hraci ve dvojici

Zavod je jesté zajimavéjsi, kdyz je na hiisti vice hracl. Vyhrava tym, ktery prepravi vice kolicki,

nez souper.
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Hry do mistnosti/za nepriznivého pocasi

5.4.14 Knoflikova zed’

Vybrano ze sbirky ,, 300 nejzabavnéjsich her pro deéti kazdeho véku: hry na ven, na doma i na cesty “
Délka ptipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 15 min—0,5 h

Pocet hraci: libovolny

V¢ékova kategorie: libovolna

Pomicky: Velké knofliky rtiznych velikosti, tvarti a barev, kiida

Pravidla: Knofliky poskladame do c¢tyr rad tak, aby kazda rada tvorila zed, pricemz nejvétsi knofliky
dame dozadu, malé dopredu. Na zemi vyznacime startovni ¢aru. Ukazovackem odstrelujeme knofliky
od cary smerem ke knoflikové zdi. Pocita se pocet odpalii, které spotiebujeme k proborent zdi.

Poté se zed znovu postavi a do zdi se strefuje dalsi hrdc. Vitézem je ten, kdo k proboreni zdi spotiebuje

nejmensi pocet odpali (Nitsch, 2007).

5.4.15 Knoflikari

Vybrano ze sbirky ,, 300 nejzabavnéjsich her pro deéti kazdého véku: hry na ven, na doma i na cesty “
Délka piipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 15 min—0,5 h

Pocet hracu: libovolny

V¢ékova kategorie: libovolna

Pomicky: Velké knofliky rtiznych velikosti, tvarti a barev, kiida

Pravidla: Na zem nakreslete hraci pole. Celkem 6 vodorovnych car, mezi kterymi jsou ¢isla 5, 10, 15,
20, 25. Startovni ¢aru vyznacte alespon ve vzdalenosti 1 metr od prvni zdi (s ¢iselnou hodnotou 5).
Kazdy hrac obdrzi 10 knoflikii — figurek (své knofliky si musi pamatovat). Prvni hrac¢ umisti na
startovni ¢aru knoflik a ukazovackem jej odcvrnkne k cislim. Cilem je, aby se knoflik zastavil, co
nejdal, na nejvyssim cisle (opacné, tedy nejbliz v pripadeé, ze obratime hodnotu car a 25bodit bude
nejblize startovni care). Vystrida se s druhym hracem.

Takto se hraci po jednom cvrnknuti stridaji, pricemz pri hie dochazi k tomu, Ze hrac¢ zasdhne
protivaikovy knofliky a odstrci je, at’ uz od bodové hodnoty nebo uplné mimo z pole.
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Nakonec, po vystrileni knoflikii se secte pocet bodii. Ziistane-li knoflik na délici c¢are mezi dvema

vvvvv

5.4.16 Co patii dohromady?

Vybrano ze sbirky ,,100 her K rozvoji tvorivosti v predskolnim a mladsim skolnim véku *
Délka ptipravy: 15 min

Délka trvani aktivity: 15 min—-0,5 h

Pocet hraci: libovolny

Vékova kategorie: min 4 roky

Pomicky: Omalovanky figur/postav, pastelky, nizky, papir

Pravidla: Vykreslete pestre riiznymi barvami tolik figurek, kolik je hrdacu (panenka, medvidek, muz,
Zena, trpaslik, carodéjnice, Sasek..). Ty poté rozstrihejte podle rozdélovacich car. Kazdy si ze své
karty nechd pouze vrchni cast s hlavou. Dalsi dvé casti polozte doprostied na stil a zamichejte.

Na stanoveny signal musi kazdy najit dvé chybéjici ¢asti od své karty a sestavit celou figuru. Vitezi
ten, komu se to podari jako prvni. Pri hledani jsou zbylé dily na stole poloZeny obrdzkem dolu.
Hrac miize mit v jeden moment v ruce otoc¢enou pouze jednu kartu (Pansewang, 1992).

Hraje-li dvojice (dite + rodic), mizeme hru rozdélit na dvé kola s tim, Ze v dalsim kole si ponechd
rodic nejspodnéjsi nebo prostredni dil karty a dohledava zbylé dveé casti.

Hrac¢i mizou hledat vSichni najednou, nebo postupné, pficemz stopujeme cas.

MizZete si nakreslit vlastni libovolné figury a rozsttihat je na vétsi pocet dili. Rozdélte Cisty bily
papir A4 na 4 ¢asti preloZzenim. Do kazdé ¢asti nakreslete obdélnik, do néhoz miiZete kreslit figury.
Modifikace: Otocte vsechny rozstithané casti figurou dolu, zamichejte dily a rozlozte na podlozku
Jjako pexeso. Stopujte cas, za ktery hrdc slozi spravné vSechny figury. Nejrychlejsi vyhrava. Za

kazdou Spatné priloZenou cast prictéte 10sekund.

5.4.17 Platovana
Vybrano ze sbirky ,,A budeme si hrat*
Délka piipravy: 5 min
Délka trvani aktivity: 20 min—0,5 h
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Pocet hraca: libovolny

Vékova kategorie: min 4 roky

Pomtcky: min 2 velka papirova plata od vajec (nejlépe tolik plat, kolik je hract), ping-pongovy micek
Pravidla: Kazdy hrac uchopi prazdné papirové plato od vajec, na kterém jsou napsané bodové
hodnoty kazdé jamky. Cilem hry je vhozeni micku do souperova plata do jamky s nejvyssi bodovou
hodnotou. Hraci se v hodu stridaji, pocet hodii doporucujeme 10, Ize jej vsak zménit urcenim pred
zacdtkem hry. Micek si hrdci neprehazuji rukou, ale primo z jamky plata.

Pokud je vice hracu, zapojte vSechny najednou (Karaskova, 2010).

5.4.18 Zvoneckovana
Vybrano ze sbirky ,,A budeme si hrat“

Délka ptipravy: 15 min
Délka trvani aktivity: 15 min—0,5 h
Pocet hracua: libovolny

Vekova kategorie: min 4 roky

Pomicky: Zvonecky vyrobené v poctu hraca

Vyroba zvonecku: Do dna plastového/papirového kelimku udélame maly otvor, kterym
provlékneme asi 1 m dlouhy provazek. Uvniti kelimku konec provazku zajistime uzlem ¢i
knoflikem (Karaskova, 2010).

Pravidla: Cilem je prekonat zvolenou trasu s pingpongovym mickem pod zvoneckem v CO
nejrychlejsim case (v pripadé zavodu dvojic, drive nez souper) tak, aby se micek neodkutalel.
Zvonecek pri prekonavani trasy drzime za provazek tak, aby se kelimek lehce dotykal podlahy a mohl
vest micek poloZeny na podlaze uvnitr kelimku.

Trasa mize vést od zacatku mistnosti na konec, napric¢ mistnosti nebo venku po hladkém terénu.
Pokud budeme chtit terén ztizit, miizeme naskladat kaminky (obldazky), klaciky ci jiné malé predméty

a prekonavat je slalomovym zpiisobem.

5.4.19 Kufr

Délka ptipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 0,5h—-1h
Pocet hraci: libovolny
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Vékova kategorie: min 3 roky

varianta A) pro déti 3-5 let
Pomtcky: 50 oc¢islovanych karet s obrazky, ptesypaci hodiny, papir, tuzka

varianta B) pro déti 6-8 let a C) pro déti 9-12 let
Pomtcky: 100 ocislovanych karet s pojmy (na kazdé kart¢€ je rlizny pojem pro variantu hry B) pro

déti 6-8 let a C) pro déti 9-12 let), presypaci hodiny nebo stopky, papir, tuzka

Pravidla: Hraci se snazi uhodnutim predstavovanych pojmii dosdhnout co nejvice bodii. Jeden
Z hracii vytahne z balicku kartu. Slovnim popisem nebo pantomimou, v zavislosti dle popisu na karte,
popisuje obsah karty nebo slovo na ni napsané. Druhy z hracu se snazi uhodnutou, co mu hrac
popisuje V o nejkratsim case. Pokud se mu to povede, pricte si pocet bodii, které jsou na predni strané
karty.

Hru je mozné hrat také v tymu. Jedna skupina hract popisuje a druha hada.

5.4.20 Nohovana

Inspirovano sbirkou 100 new games and ideas for cub scout”
Délka ptipravy: 10 min

Délka trvani aktivity: 0,5h—-1h

Pocet hracu: libovolny

Vékova kategorie: min 3 let

varianta A) pro déti 3-6 let

Pomiicky: 20 ocislovanych karet s obrazky pohadkovych nebo filmovych dvojic (pt. Cert a Kéga,
Pat a Mat, Kiemilek a Vochomtrka..), pfesypaci hodiny nebo stopky, papir, tuzka

varianta B) pro déti 7-12 let

Pomticky: VSechny pismena abecedy, ptesypaci hodiny, papir, tuzka

Pravidla: Pismena abecedy (karty s obrdzky) libovolné rozloZime na zemi v kruhu. Prvni z dvojice
zvoli libovolnych 10 slov (obrazkova spojeni), které zapise na papir. Druhy z dvojice stoji uprostied

kruhu a v co nejkratsim case se snazi nohou dotknout vsech pismen, které tvori dané slovo (Davies,
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1983). Stejnym zpiisobem hledaji vSechny ostatni slova. Poté se vystiidaji. Vitezi ten, ktery splni kol

V co nejkratsim case bez pomoci rukou.

Hraci mizou na zacdatku vytvorit slova spolecné, nebo prvni kolo jeden a druhé kolo souper-.

V piipadé dvojic proti sobé mize jeden z dvojice slova diktovat a druhy dotykem nohy hledat.
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6 DISKUZE

Na zakladé¢ rozhovorti provadénych s VZP v pribéhu mych vlastnich preventivnich
rehabilitaci, bylo nutné vypracovat dotaznik, ktery u vétSiny otazek nabizi moznost vice odpovédi.
Nebot’ stejn¢ jako ptitomnost déti na PR VZP, tak i ukazatele vybéru PR ¢&i program PR a zajem o
druh dal$iho doprovodného programu, byl u vétSiny z nich zapii¢inén kombinaci nékolika faktord.
Z tohoto divodu neni mozné otazky 1, 3, 5, 7, 8 a 10 v dotazniku vyhodnocovat vzhledem
k celkovym 100 procentam.

Reditel vojenskych lazeiiskych rekreaénich zafizeni byl, z diivodu odvolani se na GDPR?,
striktné odmitavy k poskytnuti jakychkoliv statistik tykajicich se ucasti na PR (e-mailova odpovéd’
na dotaz, 14.1. 2019). Proto mi jako vstupni podklady pro tvorbu prace slouzily, krom dotaznikového
Setfeni, také statisticka data z dotaznikd Bakalaiské prace Jarmily Sedlackové zroku 2016, a
rozhovory konané s ucastniky PR (VZP na PR s détmi) v pribéhu mych vlastnich PR béhem
poslednich 3let. Statisticka data, které Sedlackova provedla na vzorku 711 respondentii za ucelem
zjisténi vyuzivani PR jako benefitu a spokojenosti s nim mezi vojaky z povolani, odhalily, ze moZnost
vzit s sebou rodinné piislusniky na PR vyuZziva témé&f 66 % dotazanych (Sedlackova, 2016).

Pii sbéru dat byl identifikovan nesouhlas jedné dotazané osoby s piitomnosti déti na PR
s odiivodnénim, ze PR timto postrada svtij smysl a vojak tak nemize plné zrehabilitovat. Pticemz
v dotazniku tato osoba odpovédéla, ze si s sebou dité na urcitou ¢ast (3-6 dni) PR bere z divodu
moznosti travit spole¢né vice ¢asu, kdy nemusi byt v praci. Na otazku, jaké aktivity by nejradéji
béhem PR s ditétem 0soba vyuzivala, odpovédéla se zajmem 0 Sportovné orientacni, pii kterém dité
i sebe pfirozenou formou zapojuji kK pohybu a rozvijim poznavaci a orienta¢ni schopnosti.

Protoze program pro déti, potazmo VZP s détmi na PR neni narokovou soucésti, bylo tfeba
pfi tvorbé programu minimalné zatiZit t€lovychovného pracovnika daného zatizeni, ktery jinak napln
a program PR pro VZP vytvaii. Navrhovany program je zamérné popsan jako doplikovy. Nema
nahrazovat program PR, ale vyplnit volné chvile VZP na PR s détmi co nejpiijemné&j$im zptisobem.
Program nékterych VLRZ vsak neni povinny. Pii respektovani ostatnich pravidel PR mohou VZP
realizovat individualni plany. Navrhované volnocasové aktivity tak mohou predstavovat efektivni,

zdravi podporujici projekt.

2 GDPR - General Data Protection Regulation — Obecné nafizeni o ochrané osobnich Gdajd
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7 ZAVERY

Ptirozen¢ vyhleddvame moznosti, kdy nam nékdo nabizi pfipraveny program, ktery si
muzeme naplno uzit. Toto plati dvojndsobné, nabizi-li program vznik novych spolecnych zazitki a
stmeleni vazeb mezi rodinnymi pfislusniky, posili vztah k pohybové aktivité, sportu a zdravé
ctizadostivosti a da prostor pro vznik novych pratelstvi.

Navrhovany doplikovy program je kombinaci jak jiz existujicich her, tak 1 nové vytvotrenych.
Inspiraci byla odborna literatura i knihy o hrach, pficemz vétSina her byla dale modifikovana, aby
vyhovovala podminkdm (pocetnim i prostfedi) pii aplikaci, ale téz vlastni zkuSenosti z tdbori a
aktivit, které jako ¢len Sokolu provozuji.

Doplitkovy program neni divodem piitomnosti déti na PR, nabizi urCitou eliminaci
negativnich diisledki, které by neefektivné stravend PR mohla piivodit.

Zastanci nazoru, aby VZP tyto armadou nabizené benefity vyuzivali k regeneraci sil, a hlavné
k prostoru pro sebe, by méli brat v potaz fakt, ze benefity nejsou motivatory, které vedou pracovniky
k podavani vyssich vysledku pii praci. Toto vysvétleni popisuje ve své knize Carnegie (2011, 55).
Spadaji pod kategorii prostiedkti uspokojeni potieb, udrzovacich faktor, které délaji lidi
Stastnéj$imi. Proto i traveni ¢asu na PR si snazi VZP zpiijemnit zptisobem pro né nejatraktivnéjsim.
Prestoze PR piedstavuje spise ptijemnou ¢ast zaméstnani, stale se jedna 0 nafizenou ¢innost mimo
domov, a absence na PR neni bez povoleni nadfizeného mozna. Pfitomnost rodinnych piislusniku
proto pro mnohé ¢ini z toho benefitu pozadované uspokojeni.

Telefonicky rozhovor a emailova korespondence s feditelem jednoho z vybranych zatfizeni,
VZ Vranov — Dyje, zaloZena na ptfedchozim rozhovoru s programovym pracovnikem, ptispéla
K ptesnéjsimu definovani cilti a kompletaci nabizenych feseni.

Z tvorby programu téZi i vybrané VLRZ, které jej mize nabizet i v rdmci domacich rekreaci.
Ucini pobyty v jejich zafizeni pro cilovou skupinu jesté lukrativné;si.

Na zakladé zpétné vazby od programovych pracovniki Ize povazovat cile bakalaiské prace za
castecné splnéné. Nektera zatizeni se ztotoZznila pouze s nékterymi z navrhovanych her, dle vyjadieni
jednoho zafizeni je program stdle otazkou diskuse na vySSich stupnich. Dvé zafizeni budou

S programem déle pracovat a dle moZnosti jej rozvijet.
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8 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo vytvofit doplitkovy program pro vojaky z povolani na preventivni
rehabilitaci s détmi, ktery by efektivné vyplinoval jejich volny c¢as. Provést vyzkum za ucelem
odhaleni diivodl a zajmu o volnocasové aktivity pro cilovou skupinu. V neposledni radé¢ bylo tieba
stanovit podminky, za kterych je mozné navrzeny program s pravdépodobnosti CO nejvyssi miry
z4ddoucnosti realizovat.

V teoretické ¢asti byl popsan tcel a druh preventivnich rehabilitaci. Faktory, které zptsobuji
doslo k vyhodnoceni ziskanych dat, na jejichz zakladé¢ bylo potvrzeno, ze navrh doplikového
programu je cilovou skupinou zadany.

Kapitola diskuze obsahuje poznamky ke zjisténym skute¢nostem, informace, které bylo tieba
brat pti tvorbé vystupu v potaz, a fakta, ktera byla pfi praci limitujicimi.

Z vysledkt dotaznikového Setteni bylo zjisténo, Ze vojaci z povolani maji zajem o kolektivni
zabavné hry, v nichZ je zapojen pohyb a zdroven rozviji komunika¢ni schopnosti i kreativitu.
Dilezitou roli hraje pestrost a rozmanitost her. Programovi pracovnici vybranych vojenskych

lazenskych rekreacnich zatizeni program vyhodnocuji a maji zajem s nim dale pracovat.
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10 SEZNAM PRILOH

Piiloha ¢ 1 — Seznam a lokace vojenskych lazeriskych rekreacnich zarizeni

VLL Karlovy Vary -

Sadovy Pramen
Karlovy Vary

VLL Jesenik

Jeseniky

9.4

Hodnoceni Hodnoceni
hotelu hotelu

VLL FrantiSkovy
Lazné
Frantiskovy Lazné

VLL Teplice

Teplice v Cechach

VLL Karlovy Vary -
hotel Bellevue
Karlovy Vary

hotelu

VZ Bedfichov -
Maly Sisék

Krkonose

VZ Méfin

Slapska prehrada

Hodnoceni
wotelu

VZ Dyje - Bitov

Vranovské prehrada
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VZ Bedfichov VZ Ovcarna pod

Pradédem

Spindleriiv Mlyn Jeseniky

Hodnoceni
hotelu

VZ Dyje - Vranov

VRU Slapy nad
Vitavou
Slapy nad Vitavou

Vranovska prehrada



CENIK pro pobyt rodinnych pifslusnikd spolu s Gastnikem preventivni rehabilitace (PR)

nebo mimoiddné rehabilitace (MR) v roce 2019

(cena zahrnuje ubytovéni a stravovéni v rozsahu polopenze nebo piné penze)

Piiloha ¢ 2 - Cenik pro pobyt rodinnych prislusnikit s VZP na PR v roce 2019

CENA ZA 1 OSOBU A NOC V K v&. DPH
TYP UBYTOVANI Délka pobytu 5 a vice nocl
(1a2ko pro 1 osobu po uplatnénl 20% slevy
ZARIZENI VLRZ Obdobl roku 2019 v pokaji v hotelu Ubytovani Ubytovani
& hotel. depandanci 5 polopenzi s pinou penal
nebo v chaté) Dospild | D& | Dospdld | Dhté
osoba | 2-12let | osoba | 2-12let
04.02. - 17.03. Hl. budova 1056 540 1176 612 240
20.12.-01.01.2020 Depandance 656 517 776 589 = 180
s
VZ BEDRICHOV - hl. budova 02.01.-03.02 HI. budova 1000 512 1120 584 = 240
(L ld J - . -
hotel*** superior Depandance 656 495 776 567 g 180
- k=]
VZ BEDRICHOV - depandance 2006, - 30.08. HI. budova 926 475 1046 547 ] 240
hotelovd depandance** Depandance 656 439 776 511 = 180
18.03. - 29.06. HI. budova 850 438 970 510 = 240
o
31.08.-19.12. Depandance 656 409 776 481 ;E 180
01.07.- 01.09. e
vZ MERIN - hl. bud Hl. budova 916 550 1028 614 s 240
hotel*** superior 27.12. - 02.01.2020 Chata 536 420 548 484 ] 180
27.05. - 30.06. HI_ budova 840 500 944 573 = 240
L)
02.09. - 29.09. Chat 504 399 508 463 = 180
VZ MERIN - chaty = o
sk e 02.01. - 26.05. HI. budova 760 461 864 525 gy 240
e 30.09. - 26.12. Chata 440 341 544 405 s8 180
-
- 1B
16.01.-30.04. 812 491 944 575 -5
20.12. - 02.01.2020 23
VZ OVEARNA 03.01.- 15.01. Sz
Hotel 772 467 904 551 R = 200
hotel*** 01.07. - 30.08. g =
2
01.05. - 30.06. =5
4 25
01.10.- 19.12. 732 443 864 527 g _;
Hl. budova 860 596 968 668 >3
30.06. - 24.08. =3
VZ DYIE - Vranov hl. budova Chata 556 383 664 455 3 2
LiLld oo
Hotel 22.04.-29.06. HI. budava 780 540 288 612 I
25.08. - 19.10. 5 240
VZ DYJE - Viranov chaty 2912 -02.01.2020 Chata 516 355 624 427 : =
chatové osada®* 03.01. - 21.04. HI. budova 708 489 816 561 % g
o~
20.10.-2012. Chata 476 327 584 399 %‘L s
30.06. - 24.08. 524 361 632 433 = N
VZDYIE- 08.04.- 29.06 Chata £3 180
chatové osada** T 500 344 608 416 25
75.08. - 27.10. g 'E
-]
2012, - 02.01.2020 == <3
Gabi 500 320 704 392 EE
SWC nebo SWC2 500 320 704 392 g =
03.01.- 27.01. bez SWC 560 300 664 372 u E
VZ Bedfichov— Maly Sidk Gabi 504 272 508 344 25 ]
Hotel ** SWC nebo SWC2 560 300 664 372 ]
27.06. - 01.09. bez SWC 520 280 624 352 > 2
Gabi 504 272 508 344 s
w
02.09.-19.12. ey =
Gabi 440 240 544 312 g
28.06.-07.07. ]
4 4 £
28.12. - 02.01.2020 88 428 %2 496 g
VLL K. VARY - Bellevue 01.05. - 27.06.
Hotel 792 396 928 464 £ 200
Hotel*** 08.07. - 01.10. oe g
14.01. - 30.04. =
696 348 832 416 5
0210 -08.12. g
LD Albatros — pokoj Lux B72 612 992 700 E‘
DAUA G LD Albat ko] Standard 816 573 936 661 g
atros = pol naal
27.12. - 13.01.2020 === u
VLL JESENIK — LD Albatros Hotelovd depandance 792 556 912 644
Lézefisky/Spa hotel*** R LD Albatros - pokoj Lux 848 595 968 683
TR LD Albatros — pakoj Standard
T atros — pokoj Standal 792 556 912 644 240
VLL JESENIK - Silesie Hotelovd depandance 768 539 888 627
Hotelovd depandance*** L ETE LD Albatros - pokoj Lux 824 578 944 666
ST LD Albatros — pakoj Standard
L e atros — pokoj Standal 768 539 888 627
Hotelovd depandance 744 522 B64 610
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2
o E .
S E R
28§
TS
E E ;
01.05. - 30.09. 2533
28.12.- 02.01.2020 80 825 e 527 3 Yg 3 5
VLL Franti$kovy Lizn& 01.04. - 30.04. T g6 oa
£E Y = G
Lézefisky/Spa hotel*** 01.10.- 15.11. Hotel 75 70 923 82 | 5 I8 240
OOL-3103 758 713 886 815 g % €=
[
16.11. - 16.12. . g g E
N
01.05. - 30.06. NE A
1051 | 1005 | 1186 | 1113 gegz
01.09. - 30.08. E R 3 L]
VUL Teplice 01.03.-30.04. g5 E £
01.07.-31.08. Hotel 976 930 1112 | 1038 | 22 g2 240
hotel*** 545
Lizefisky/Spa 01.10.-31.10. E g E
06.02.- 28.02. Scss
gl 901 855 1036 963 % §5%
8 £
14.04. - 28.09. 278 830 998 926 3 E 3
8
VLL K. Vary - Sadowy Pramen :Eh 8
29.09.-02.11 Hotel 803 755 923 851 = 240
/Spa hotel*** g1 8
et " 20.01.- 13.04 8" N
0311~ 08.12, 765 717 885 813
Pozndmby / vysvitiviy:

Ceny jsou platné na pobyty v minimalni délce trvani 5. resp. 6 nocl.

V piipadé po¥adavku na ubytovani pouze se snidani i jinou kratdi délku pobytu je pobyt realizovdn za ceny stanovené cenikem ubyt. sluZeb zafizeni VLRZ.

V plipadé& ubytovdni na pfistfiice se stanovuje cena bud timto cenlkem nebo cenlkem ubytovacich sluleb zaffzen( dle vwhodnosti ceny.

 pfipadé zmény stravy (zmény na plnou penzi), ktera nebude provedena ihned pfi rezervaci pobytu, je obéd G€tovan za plnou cenu dle ceniku ubytovacich sluZeb zafizeni.

U stfedisek Bedfichov a Maly Sigak je v cend ubytovani zahrnut 1x denné vstup do Vodniho rije VZ Bedfichov (75 min. - obdobi 20.12. - 17.03. v dobé 9,00 - 15,00 hod., ostatni obdobl roku v
dobé 5,00 - 21,00 hod.). U VZ Méfin je vobdobl 1.7.-19. vcené ubytovani zahrnut vstup do aguacentra (90 min.) = pfi minimalni délce pobytu 7 nocl.

U VZ BedFichov je v cené uménlnhnmvmﬂlammlu Sﬂndhrd\r Min (v obdobi 1.5. -31.10,, 1x denné, obousmérna jizda).

Pobyt déti do 2 let je zdarma bez naroku na ldiko a stravu. Uvedenou vékovou hranici u déti se rozumi vék ditéte, ktery dité nedosahne v den ndstupu na pobyt.

U stfediska Maly Si8ak byly poudité zkratky: SWC —sprcha a WC na pokaji; SWC2 — sprcha a WC spoleénd pro 2 pokoje; bez SWC — bez pfisluenstyi.
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Priloha ¢. 3 — Dotaznik

Dotaznik pro ucastniky preventivnich rehabilitaci,

ktefi si s sebou na preventivni rehabilitace berou déti

1. Proc si s sebou na preventivni rehabilitaci berete dité?
Mapovida k otizce: Vyberte jednu nebo ice odpovéds

|:| ProtoZe neni jeité Skolou povinné a mizu vyudt této moinosti.

D ProtoZe spolu chceme travit vice Casu, kdyZ nejsem v praci.

I:l Nemam na dobu PR hlidani (napf. matka samoZivitelka, druhy rodic je pracovné wytizen/mimo)

[ siny divod_{vypit)

2.Na jak dlouhou dobu si s sebou dité na preventivni rehabilitaci berete?
Mapovida k otizce: Vyberte jedny odpovéd

|:| Pouze na vikend/fy.

|:| Na uréitou dast PR (3-6 dni).

[] Natyden adele

5. Podle jakych ukazatell prednostné vyiraté PR?
Napovida k otazce: Viberte fednu nebo wice odpovsdl

|:| Podle toho, kdy mi to v praci umozni (dle pracovniho vytizeni).
[ ] Dle prazdnin ditéte/déti.

[ ] Dle rozniho obdobi

L] tiny...ypiz)

4. Co pfi PR upfednostrujete?

Napovida k otazce: Vyberte jednu odpovsd

O Iakykoliv program, protoZe si stejné jedeme své a piitom nemusim ferpat dovolenou.

O Travit vice casu s ditétem pfed programem preventivni rehabilitace.

O Program PR, ale protoZe mam s sebou dité, musim Castecné program PR pfizplsobit jemu.

O Vyudivat plné programu PR a dité si vzit pouze na vikend/y.
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5. Dle jakych kritérii provadite vybér zafizeni VLRZ na preventivni rehabilitaci?
Napovida k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovéds

|:| Vybiram VLRZ blizko mista bydlisté.

|:| Dle lukrativnosti zafizeni z hlediska jeho okoli a sluzeb, které nabia pro Géastniky.

|:| Dle momnosti, které zafizeni nabizi k vyuditi pro déti.

] ting..jaky

6. Jaké rocni obdobi pro PR preferujete?
Napovéda k otazce: Vyberte jedny odpovéd

O laro nebo podzim.

O Léto

O Zima

O Rocni obdobi neni dileZité. Rozhodujicim faktorem je: (wypis)

7. Které konkrétni zarizeni VLRZ pokladate pro traveni PR s détmi za nejlepsi?

Napovida k otézee: Viberte jednu nebo vice odpowédl

|:| VZ Dyje, Vranov

[] vz Mefin

[] vz Bedtichov

[] vz Oveama pod Pradédem
[ VLL Jesenik

[ ] vz Bedichov - Maly Sisk
[] vz Dyje- Bitov

(7 roc (wpid) | |

8. Jak hodnotite program PR v souvislosti s jeho vyuzitim, mate-lis sebou dité?

Mapoveda k otdzce: Viberte fednu nebo wie odpovedl

|:| Program v ramci PR je pro mé i dité dostatecné bohaty/vyhovuje nam.
I:l Program PR moc nefedim, zafizeni VLRZ a okoli je natolik bohaté, Ze si jedeme swilj vlastni program.
|:| Program je dobry, ale uvital/a bych, kdyby bylo pfipraveno vice aktivit/her, kde by se zapojily i déti.

|:| Program je na vét3iné VLRZ nedostatetny, proto se zabavujeme sami nebo vymy&lime program s jinymi dcastniky s détmi.

I:‘ liné hodnoceni..{vypis)
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9. Uvitali byste, kdyby zafizeni VLRZ nabizelo i v pribéhu PR vice aktivit pro VZP s détmi?
Mapovéda k otdzce: Vierte fedny odpovéd

O mo
(O e

10. Jaké aktivity byste béhem PR nejradéji vyuzivali?

Népovéda k otazce: Vyterte jednu nebo vice odpovéd

|:| Sportovné orientacni, pii kterém dité i sebe pfirozenou formou zpojim k pohybu a rozvijim poznavaci a orientacni schopnosti.
|:| Souté&Zive pohybove aktivity/hry, které rozviji 2dravou soutédivost a davaji prostor pro senameni s ostatnimi Gfastniky s détmi.
|:| Kolektivni zabavne hry, pfi kterych se rozviji komunikaéni schopnosti, kreativita, zapojuji pohybove prvky.

|:| Gymnasticky pohybove, které rozviji motoriku a lze je provozovat individualné i v kolektivu.

[ Jiné. Jaké (wypid)

11. Jste:
O Mz O Zena
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Piiloha & 4 — Telefonicky rozhovor s programovymi pracovniky VLRZ

Na zakladé¢ vyhodnocenych dat z dotazniku ,,Dotaznik pro ucastniky preventivnich
rehabilitaci, ktefi si s sebou na PR berou déti“ bylo zji§téno, ze nejatraktivnéj$imi zafizenimi
VLRZ pro traveni preventivni rehabilitace vojakl z povolani s détmi jsou VLRZ Bedtichov, Méfin,
Ovcarna, Vranov. K nej¢astéjSim diivodiim proc, patii

- moznost koupani v letnich mésicich;

- vnitini bazén v zafizenich;

- herna pro déti;

- celkové vybaveni vojenského zatizeni;

- rozmanité moznosti a vyziti v okoli.

1) Utastnici telefonického rozhovoru: Programovi pracovnici vybranych za¥izeni VLRZ,
kterym bude soubor volnocéasovych aktivit nabizen
VZ M¢étin — Pavol Kristof
VZ Bedtichov — Josef Mikina
VZ Ov¢arna pod Pradédem — Josef Kotanek
VVZ Dyje - Vranov — Jana Kas$parova; poté feditel Ing. Albert Prochazka

2) Datum provadéni telefonického rozhovoru: 13.—14. birezna 2019
3) Duvod provadéni telefonického rozhovoru: Zjistit, zda vybrana zafizeni VLRZ jiz

podobny program pro VZP s détmi maji; pokud ne, zdali a za jakych podminek by o vytvoreny

soubor volnocasovych aktivit méli zajem.

4) Legenda:
VZ Méfin vzM
VZ Bediichov vz B
VZ Ovc¢arna vz O
VZ Vranov vz V
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Otazka €. 1: Nabizi vaSe zatizeni néjaky program pro déti, které si s sebou VZP ptivezou na
PR?
vz M: Zarizen samotné je vybavené hernou, vnitinim bazénem a nabizi tak pro déti Sirokou
Skalu vyziti. V letnich mésicich maji moZnost koupani v nadrzi Slapy, za poplatek moZnost
zapujcit si kolo. Pokud se jedna o PR s nadstandartnim programem, v zavislosti na kapacité
jsou nabizené VZP rizné vylety a i¢asti na akcich, kterych se za poplatek miiZou tcastnit i
jejich rodinni prislusnici. V ramci domacich rekreaci (dile jen DR) jsou nabizeny bohatsi
akce pro déti jako jsou soutéZe, navstéva kouzelnika, malovani na oblicej, tvoiivé dilny apd.
Ale specialni nabidky pro VZP na PR s détmi nemame, protoZe toto neni narokovou ¢asti PR
VZP.
vz B: V zimni sezo6né se zde provozuje hlavné lyZovani, takZze détem mlzeme zaptijcit lyze, ale je to
zpoplatnéno, stejné jako permanentky na lyzovani, které jinak maji VZP pii PR zdarma. Aktivity se
snazime vytvaret pro déti zejména v prabé¢hu DR. Jedna se o vylety po okoli, cyklovylety, letni
taborové akce, malovani na oblicej, animacni programy. Ale piimo program pro VZP s ditétem
Vv pribé¢hu PR nemame.
vz O: V ramci PR nabizime v zimnim obdobi zdarma pro déti VZP instruktora lyZovani.
Zdarma jsou také vstupy do herny, vstup do wellness v§ak musi za VZP hradit a mame
vyclenéné hodiny pro vstup s détmi tak, aby timto nebyli ostatni VZP na PR omezovani a
détmi ruSeni. Nabizime také vytvorené trasy pro turistické vylety, samoziejmé ne v§echny
jsou pro vSechny vé€kové skupiny déti, ale protoZe jsou primarné uréeny VZP na PR, je
rozhodnuti, zda vezmou na tiru své dité s sebou, je na nich. Pfi nadstandartnim programu
PR jsou vylety pro VZ zdarma, déti jsou vSak za poplatek a ti¢astnit se mohou pouze pri
volnych kapacitnich mistech.
vz V: Akce pro déti nabizime pii DR. U PR doslova toto nemame. Ale nejsem opravnéna
rozhodovat, zda miiZeme néco takového v ramci PR nabizet, takZe doporucuji celou zalezitost fesit
s feditelem zafizeni Ing. Prochazkou.
Dle pisemného vyjadieni feditele (e-mailova odpovéd’ na dotaz, 14.1. 2019), by se aplikace musela
fesit povolenim z centraly. V ¢asovém tseku od 09:00 - 17:00 je vypsan pro VZP plén, kterého by
se m¢li ucastnit. Pokud by mély byt dle n¢j zakomponovany zmény, mély by byt feSeny cestou
smérnice, aby se nestavalo, ze namisto ur¢ené¢ho programu pro VZP budou vSichni VZP s détmi
travit ¢as nabizenymi ¢innostmi, které jsou nadiizenymi organy (centralni vedeni a organy MO,

které program stanovuji) neschvaleny.
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Otazka ¢. 2: Je tento program néjak podminén? (pf. finan¢né, kapacitné, druhem PR...)

vz M: Pokud se v ramci PR jedna o zajezdy pro VZP, musi vojaci za své dité zaplatit poplatek
a musi byt pro né volna kapacita.

vz B: VétSina nabizenych aktivit je zpoplatnéna. Oficialn¢ jsou tyto programy nabizeny pii DR,
takze VZP je na PR mohou vyuzit pouze neni-li v rozporu s programem PR.

vz O: Sluzby instruktora lyZovani jsou nabizeny jak pri DR, tak détem VZP na PR zdarma.
Je to benefit naseho zarizeni, ktery Zadné jiné zarizeni nenabizi. Ostatni akce pro déti jsou
zpoplatnény. I pii PR s nadstandartnim programem. SnaZime se ale zarizeni zatraktivnit,
proto sami pracujeme na néjakych napadech, které ale vyZaduji spoustu energie. ProtoZe i
kdyZ se na vypsany program zapiSe tieba 5 VZP s détmi, ve findle dorazi jen 2. Pak musime
reagovat na vyvstalou situaci na misté a premyslet, jakou aktivitu pro takovy pocet poradat.
Energie a usili vloZena do pripravy se pro dva pary rodicu s détmi nevyplati.

vz V: Ve vétsing pripadi musi vojak za ucast svého ditéte nebo rodiny zaplatit poplatek — za
autobus, vstupné atd. I kdyz se jedna o nizsi ¢astky, pokud je v nabidce vyletd vice, mize ji o

stovky korun, coz neni pro kazdého vojéka piijatelné.

Otéazka ¢. 3: Méli byste z4jem o soubor volnoc¢asovych aktivit pro VZP na PR s détmi? Pokud ano,
za jakych podminek?

vz M: Zalezi na tom, co vytvorite. Jestli pracujete na ,,bali¢cich aktivit“ jak Fikate, zaSlete mi
do mailu vytvoreny navrh a miiZeme to probrat. Miij mail je kristof.pavol@seznam.cz.

vz B: Vasi nabidku urcité radi zvaZzime, musi se vSak jednat o aktivity, které budou moci VZP

s détmi vyuzit tak, aby nenarusovaly plan PR, ale spiSe jej zpestfovaly v dob¢ po 16:00. Je mozné ji
poslat mailem na adresu na josef.mikina@vrzl.cz.

vz O: Urcité méli. Je hezké, Ze vic lidi vnima pritomnost déti na PR jako fakt, ktery VZP
pomaha stravit PR prijemnéji. Rad si prectu vasi nabidku, a pokud bude podporovat VZP

s détmi k pohybu, zahrneme ji do nabidky. Samozi‘ejmé nemiiZe nahrazovat program PR pro
VZP, ale mize jej dopliiovat. Zaslete ji na cranes@centrum.cz.

vz V: Nabizeny program miZzete po jeho vytvoreni zaslat na adresu albert.prochazka@vlrz.cz.
Mohu jej piednést pfi zasedani. Pokud pii setkani s feditelstvim VLRZ bude schvalen, miizeme jej
nabizet. Podminka ale urcité bude, aby nenahrazoval kompletni program PR pro VZP, pouze je;j
dopliioval a aby byl financn€ nenaro¢ny. Jinak bude pro VZP opét zpoplatnén. Mizu ale

S nabizenym programem pracovat v ramci DR, kdy mtze byt hostiim nabizen kdykoliv, pokud
budete souhlasit.
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