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Uvod

Starnuti populace zacind byt stdle vice aktualni. To souvisi pfedevSim s nizsi
kojeneckou timrtnosti a zkvalitnénim poskytované zdravotni péce. Adaptace na seniorsky
vék miZe byt z mnoha divodd velmi obtizna. Clovék piestava pracovat, zuZuje se sit
socialnich kontaktli. J& povazuji staii za vék moudrosti, jakéhosi zivotniho nadhledu
a moznosti predavat tuto moudrost mladsim generacim. Jako dobrovolnik v domové
dichodcii se domnivam, Ze zkoumani populace seniort je velmi dalezité, nebot’ predstavuji
nedilnou a ¢asto opomijenou soucast nasi spolenosti.

Existuje velké mnozstvi faktorii, které ovliviiuji Zivotni spokojenost a Zivotni
smysluplnost. Jednim z cilii této prace je zmapovat to, jak jsou tyto dvé oblasti ovlivnény
rodinnym stavem a v€kem. Druhym cilem je zmapovat souvislost mezi stoupajicim vékem
a Celkovou zivotni spokojenosti a Prozivanou smysluplnosti. Posledni cil se zabyva
souvislostmi mezi vybranymi §kalami pouzitych dotazniki

V teoretické ¢asti se zabyvam zménami provazejicimi stafi, vztahy a kvalitou zivota
ve stafi. Dale zde vymezuji dva ustfedni koncepty této prace - smysl Zivota a zivotni
spokojenost. Jednotliva témata jsou dopliovana o Ceské i zahrani¢ni vyzkumy, které se
zabyvaji problematikou seniord, Zivotni spokojenosti a zivotni smysluplnosti. V praktické
¢asti se vénuji vymezeni cili vyzkumu, charakterizuji vybrany vzorek, popisuji prub¢h
vyzkumu a vyjadiuji se k vysledktim dotaznikového Setieni. Nasleduje diskuse ke zjisténym
vysledkiim a porovnani s jejich teoretickymi vychodisky.

Domnivam se, Ze zajem o seniory v poslednich letech pozvolné nartista a ja doufam,
7e tento vzestupny trend zdstane zachovan. Ma prace by mohla byt piinosem k tomu, aby
byli seniofi Iépe pochopeni. Tyto informace mohou byt vyuzitelné nejen pro rodinné

prislusniky starSich lidi, ale 1 pro dalsi vyzkumy a lidi, ktefi se seniory pracuji.



TEORETICKA CAST
1. Stari
1.1 Vymezeni pojmu

1.1.1 Stari

Hartl a Hartlova (2010, 562) vymezuji stafi jako ,, konecna etapa geneticky
vyméreného trvani Zivota.* V soucasnosti se nejcastéji pouziva déleni stafi na rané stari
(60- 74 let), vlastni stati (75-89 let) a dlouhovekost (90 a vice let). Nékdy ¢loveék dostava
ptizvisko stary ve chvili, kdy odchazi do dichodu, coz je zhruba kolem 65 let
(Haskovcova, 2010). Starnuti populace se zacalo objevovat teprve od dvacatého stoleti
predevsim v zapadni spolecnosti a souvisi s lepsi zdravotni péci, zivotnim stylem a snizenim

kojenecké timrtnosti (Stuart- Hamilton, 1999).
1.1.2 Senior

Tato prace vychazi z toho, ze za seniora je povazovan cClovek, ktery ptekrocil
vékovou hranici 60 let (Haskovcova, 2010). Podle statistické roenky Ceské republiky
z roku 2015 byl k 31. prosinci 2014 celkovy poéet obyvatel Ceské republiky 10 538 275.
Z toho zen nad 60 let bylo 1 481 700 a muza 1 126 061. Dohromady tedy v nasi zemi zije
2 607 761 seniori, coz je 4 celkového obyvatelstva. V souvislosti se starnutim populace se
také neustale zvysuje ,,nadéje doziti“. V roce 2014 byla nadéje doziti muzi 75,8 let, zatimco
v roce 2000 to bylo 71,6 let. U Zen byla nadéje doziti v roce 2014 81,7 let, v roce 2014 to
bylo 78,3 let (Cesky statisticky ufad, 2015). Domnivam se, Ze nejen z toho divodu, Ze
seniofi tvofi tak rozsdhlou skupinu obyvatel, stoji za to se o né¢ zajimat a vénovat jim

patfi¢nou pozornost.
1.1.3 Starnuti

Starnuti je ,,proces, ktery se projevuje zmeénami v pribéhu casu.”

(Hartl & Hartlova, 2010, 561). Starnuti je u kazdého velmi individualni. Rozlisuje se:

o Starnuti primarni, které se vyznacuje té€lesnymi zménami a ma souvislost
S pfibyvajicim vékem.
o Stdrnuti univerzalni, které souvisi s té€lesnymi zménami a jehoz projevem

jsou napft. vrasky.



o Starnuti sekunddrni jsou projevy starnuti, které souvisi s ptibyvajicim vékem,
ale nemusi nutné vznikat pouze v jeho dasledku.

o Starnuti terciarni, které lze vymezit jako rychly proces v pribéhu umirani.

o Starnuti kaskadove predpoklada, ze projevy starnuti u ¢lovéka jsou nejprve
mirné, ale postupné se jejich tempo zrychluje a za¢inaji byt vaznéjsi.

e Starnuti probabilistické vychazi z predpokladu, ze zménami v disledku
starnuti projdou vsichni, ktefi se dostanou do pokroc¢ilejsiho veku.

(Hartl & Hartlova, 2010)

o Starnuti uspésné lze vymezit jako ,,snaha seniorii o zdravy Zivot, zaclenéni

do verejné prospésné cinnosti, vytvareni pozitivnich vztahit k okoli

I3

avzajemného  pochopeni  mezi mladou a  starou  generaci.’

(Hartl & Hartlova, 2010, 562).
1.2 Zmény ve stari
1.2.1 Télesné zmény

Biologické zmény ve staii jsou individudIni a geneticky podminéné, tudiz u clovéka
probihaji riiznym tempem. Zakladem stavby nervové soustavy jsou neurony, pricemz staii
doprovazi tbytek neuronti a sniZzeni vykonnosti neurond zbylych (Stuart-Hamilton, 1999).
Ve stafi se zvySuje mnozstvi tuku v téle a zdroven ubyva svalové hmoty. Starsi lidé vykazuji
mensi télesnou vysku a zmény ve vyrazu obliceje (kvili vraskam, poklesu vicek, ztraté
chrupu) (Kalvach et al., 2004). Vyrazné postizeni se tyka také rovnovahy a tim i chiize.
S vyssim veékem jsou pfi chiizi kladeny stale vétsi naroky na pozornost. Dochazi i ke
zhorSené schopnosti regulace teploty, proto byva star$im lidem ¢asto zima. Dale se méni
vlastnosti cév, coz vede ke zménam c¢innosti cévniho sytému a Casto také k hypertenzi
(Ktivohlavy, 2002).

Zmény na kizi jsou ve stafi patrné jiz na prvni pohled, naptiklad vrasky kolem o¢i,
celkové vysusSeni klize, hrubost, brazdy. Zajimavé je, Ze pii narozeni obsahuje klize clovéka
pies 80% vody, ve stafijen kolem 60%. Vyskytuje se 1atrofie kiize, jejimz hlavnim projevem
je ztenceni klize. ZvySena pigmentace se objevuje piredev§im na odhalenych castech téla,
napf. na rukdch, a to bez ohledu na ro¢ni obdobi. Dal§im znakem je Sedivéni, které je
viceméné geneticky podminéno. Postupem veéku vlasy béli, ve vysokém stari maji az
nazloutlou barvu. Casté je také plesaténi a vypadavani vlast, jak u muzi, tak i u Zen

(Pacovsky & Hefmanova, 1981).



1.2.2 Psychické a kognitivni zmény

Kromé biologickych zmén s sebou stafi ptinasi i zmény psychické. Tyto psychické
zmény nelze vnimat izolované od téch télesnych. Je nutné pohlizet na né v souvislostech,
nebot’ v§e souvisi se v§im a jedna zména miize podminit druhou. Ve stafi se lidé obtiznéji
prizptisobuji novym zivotnim situacim. Zmény se projevuji predevsim v kognitivnich
schopnostech (Dlabalova & Klevetova, 2008). S ptibyvajicim vékem se méni kvalita
¢innosti smyslovych organt a star$i lidé si tak Casto stézuji na sviij zrak. Divodem je
pfedev§im  zhorSeni  schopnosti  zaostfovat, coz  vede  k vetchozrakosti
(Stuart- Hamilton, 1999). Setkavame se s riznymi o¢nimi vadami, napiiklad s glaukomem
(zeleny zakal), ktery souvisi s vyS$§Sim nitroo¢nim tlakem, ¢i kataraktou (Sedy zakal), ktera
souvisi se starnutim ¢ocky (Kalvach et al. 2004). Postupem ¢asu se zhorSuje i sluch, ptic¢emz
je nejvice postizena schopnost rozliSit vysoké tony. Seniofi Casto trpi stafeckou
nedoslychavosti, kterou jesté zhorSuje fenomén ,,posilovani hluku®, pfi kterém slysi vysoké
tony o mnoho hlasitéji, nez jaké skute¢né jsou (Stuart-Hamilton, 1999). U zdravych lidi
vétsSinou Cich a chut’ ve staii nevykazuji zadné kvalitativni zhorSeni, avSak ¢asto se u seniort
setkdvame s niz8i chuti k jidlu. U kutékl je pokles ostrosti chuti a ¢ichu mnohem vyssi
(Kalvach et al., 2004). Na zdklad¢ zhorSeni smyslového vnimani se zvySuje riziko urazu
a mize to vést i k naruseni moznosti komunikace s druhymi
(Langmeier & Krejcirova, 2006).

Ve staii se zhorSuje pozornost a oslabuje se pamét’ (piedevsim kratkodoba), klesa
inteligence a piibyva vyskytu demenci. Dilezitymi faktory, které ovliviiuji oslabeni paméti
v disledku stoupajiciho véku, jsou socialni a ekonomicka situace ¢loveéka, citové prozivani
a dosazené vzdélani (Stuart-Hamilton, 1999). Stafi ale nemusi byt spojeno pouze s tbytkem,
zajimavé je, ze ve staii ,,..stoupa zdajem o historii a vSeobecné déni. Seniori dobre
hierarchizuji, coz znamend, Ze odlisuji podstatné od nepodstatného. Soucasné vzriista smysl
pro detail. “ (Haskovcova, 2010, 147).

Postupné se mohou objevovat i chronickd onemocnéni, kviili kterym seniofi mohou
ztratit svou sobéstacnost. Nasledkem toho se prestavaji zapojovat do spolecenskych aktivit
a citi se socialné izolovani. V této dob¢ také Casto ztraci svého zivotniho partnera a jsou
nuceni Zit osaméle, na coZ velmi €asto nebyli po cely Zivot zvykli. Tohle vSechno v rtizné
mife ovliviiuje psychicky stav seniorti. Seniofi jsou emotivngj$i, snadno se dojmou a je pro
né€ dilezité od druhych dostavat projevy ocenéni, dileZitosti a porozumeéni. Stafi pfinasi také

zménu psychomotorického tempa. Zpomaluje se piedev§im chlize a vykondvani
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kazdodennich ¢innosti zabird vice Casu. Naopak se ale ¢asto vyskytuje vétsi duslednost
a peClivost. Stars$i lidé se stavaji vice trpélivymi a vyuzivaji své zivotni zkuSenosti
(Dlabalova & Klevetova, 2008).

Jak biologické, tak i psychické zmény jsou velmi individudlni, nebot zdvisi
predevs§im na ¢lovéku, jeho motivaci, snaze a vuli, jak se postavi ke svému zbytku zivota
a jak s nim naloZi. MuiZe se izolovat od svého okoli a byt neptatelsky, nebo si naopak uzivat
neobjevené moznosti, které mu stari ptinasi (Dlabalova & Klevetova, 2008). Postoj ¢loveéka
k Zivotu velmi ovliviiuje okruh lidi, kterymi je obklopen. Vysoka mira podpory a zajmu ze

strany druhych pfispiva k lepSimu psychickému a tim 1 télesnému stavu.

1.3 Kvalita zivota ve stari

r~r

1.3.1 Vyvoj pohledu na stari

V historii se mnoho lidi vlastniho stafi nedozilo. Kvili vysoké kojenecké umrtnosti
se podatilo prezit jen omezenému poctu lidi. I kdyz clovék dokézal ptezit a dosdhl dospélého
veku, byly tu dalsi problémy, které ho ohroZovaly. Napft. ve 14. stoleti to byly epidemie moru
a cholery. Déle se jednalo o rizna infek¢ni onemocnéni, zranéni a urazy, proti jsou ted’ I€ky
dostupné, ale vté dobé byly tyto nemoci povazovany za nevyléCitelné. Nizka aroven
zdravotni péce, hygienickych navyka a celkového zivotniho standardu zpisobila, Ze se
star§iho véku dozivala jen 2-4 % populace (Haskovcova, 2010).

Dtive byl za starSiho Clovéka povazovan jiz ten, ktery dosahl véku padesati let. V této
dob¢ bylo také dosdhnuti stari pranim vétSiny lidi, nebot’ stafi symbolizovalo jakousi
moudrost a bylo spojeno s pifedavanim zkuSenosti mladsi generaci. Postupem c¢asu, kdy
starSich lidi zacalo ptibyvat, se v souvislosti stim zménil postoj lidi jak ke stafi, tak
K seniorim samotnym. Dnes je stafi spojovano piedev§im s nemocemi, ubytkem sil
a stradanim. Seniofi uZ nejsou ocenovani, ba se navic stavaji pfedmétem nendvisti

a diskriminace (viz. kapitola 1.7) (Haskovcova, 2010).

r~vr

1.3.2 Faktory a podminky ovliviiujici kvalitu Zivota ve stari

Lepsi zivotni a pracovni podminky, vyssi kvalita zdravotni péce a vySsi stupen
socialni ochrany vedou k tomu, Ze je lidem dana vétsi Sance zit déle nez v minulosti. S tim

souvisi i to, ze se neustale zvySuje pocet lidi a stiedni délka Zivota. Lidé dnes Ziji mnohem

vvvvvv
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potencidlu starSich lidi. VSichni ¢lenové spolecnosti by se méli stat a citit uziteCnymi
a vytvorit tak soudrznou spole¢nost (Ministry of Labour and Social Affairs, 2008).

Kvalita zivota ve stafi je velmi individualni a zavisi na mnoha faktorech — genech,
ptitomnych nemocech, zivotnim stylu, socidlnich vztazich apod. Pfiprava na staii by méla
zapocCit jiz v mladém veku. Dodrzovani zdravého zivotniho stylu je jednou z dilezitych
podminek, nebot’ diky tomu bude ¢lovék pravdépodobné disponovat dobrym zdravotnim
stavem, déle se udrzi na pracovnim trhu a bude se moci zapojovat do rtiznych aktivit, které
ho udrzi v kontaktu se spole¢nosti. Dilezité je mit také dobrou podpurnou socialni sit’ a to
predevSim rodinu, kterd ve stafi tvoii jeden z hlavnich faktorti zivotni pohody seniort
(Zvonikova, 2012).

Aby se zlepSila kvalita Zivota starSich lidi, je potieba podporovat prosperitu ve
starnouci spolecnosti a poskytnout vSem lidem po dobu jejich Zivota ptilezitost pro
seberealizaci, uceni, vzdélavani a aktivni Zivot. Starnouci populace si nemize dovolit
vylu€ovat star§i osoby z trhu prace a neposkytnout ptilezitost tém, kteti chtéji zit aktivni
zivot. Je zapotiebi hlavné vice ptilezitosti pro aktivni a nezavisly zivot starSich lidi a to nejen
Vv zafizenich, kterd poskytuji ubytovani. DtleZitou roli hraji komunitni centra, ktera
poskytuji seniorim podporu a sluzby, které jsou flexibilni a v souladu s tim jsou postavena

tak, aby respektovala jejich omezeni (Ministry of Labour and Social Affairs, 2008).
1.4 Zdravi

1.4.1 Kvalita duSevniho a télesného zdravi

Hartl a Hartlova (2010, 701) vymezuji definici zdravi dle WHO jako ,,stav
naprostého fyzického, psychického a socialniho blaha, pricemz tento stav je promenlivy
V case. *“ Zdravi je nejen pro seniory, ale pro vSechny vékové kategorie tim nejcennéjSim.
Jsou to ale pfedevsim seniofi, ktefi si uvédomuji jeho vyznam. Pojem zdravi v sob& zahrnuje
fyzické, duSevni a socialni zdravi a je charakterizovan zivotni spokojenosti a pohodou, ne
jen tim, Ze se u cloveéka neobjevuje onemocnéni nebo zdravotni postizeni. Zdravi je dulezity
faktor kvality zivota. Pro kvalitu zivota starSich lidi jsou dilezité také celkovy zdravotni
stav, schopnost sebeobsluhy a dalsi faktory jako jsou hmotné zabezpeeni, piivétivé
prostfedi, osobni spokojenost a pohoda, mobilita a také wvyuziti volného casu
(Ministry of labour and social affairs, 2008). Ukazuje se, ze lidé, ktefi dosahuji vyssiho skore

na Skale celkové Zivotni spokojenosti, zazivali v nasledujicich letech vice pozitivnich

12



zivotnich udélosti. Celkovou zivotni spokojenost 1ze brat jako spolehlivy ukazatel zdravi
(Vyrost & Gillernova, 2015).

Dobra kvalita dusevniho zdravi a socidlni vztahy posiluji celkovy zdravotni stav,
resilienci, hardiness a osobni ptizptisobivost. Naopak deprese miize zvysit riziko zneuzivani
alkoholu a drog, ztézuje vyrovnavani se s zivotnimi zménami a zvysuje riziko socialniho
vylouceni. V ramci zivotnich zmén jako jsou odchod do diichodu a ztrata blizkych vztaht,
by se méla zvySend pozornost vénovat lidem ohrozenym izolaci. Demence a deprese

v détstvi maji  vyznamny vliv. na kvalitu duSevniho zdravi ve @ stafi

(Ministry of labour an social affairs, 2008).

1.4.2 Vyzkumy zabyvajici se zdravim ve stari

Australsti védci Giummarra, Haralambous, Moore, Nankervis (2007) publikovali
svilj vyzkum tykajici se zdravi z pohledu starSich lidi a zdravotnikt. Z vyzkumu vyplynulo,
7e se ob¢ skupiny identifikuji s definici zdravi zahrnujici kombinaci socialnich, fyzickych,
duchovnich a mentalnich rozméria zdravi. Zdravi podle nich souvisi S nezavislosti a kvalitou
zivota. Star$i lidi se dési pomysleni, Ze budou muset odejit do néjakého zafizeni pecujiciho
o seniory, ve kterém by ztratili svou nezavislost. Popsali velky vyznam socialni
sounalezitosti a spole¢enskych aktivit pro udrzeni celkového zdravi a pocitu Stésti. V rdmci
fyzického zdravi je pro n¢ velmi dilezita schopnost podilet se na fyzické aktivité, tj. chodit,
plavat, zahradnicit apod. Velmi zdsadni vyznam pro celkové zdravi ma dusevni pohoda
a u nekterych lidi také snaha udrzet si kognitivni funkce. Pouze maly pocet starSich lidi
I zdravotniki uznalo, Ze by méla vira a spiritualita vliv na jejich celkové zdravi. Ob¢ skupiny
se shoduji, ze zdravi je vicerozmérny koncept zahrnujici jiz zminéné oblasti, které jsou
povazovany za vysoce propojené. Zasadni vyznam pro to mit ,,dobry zdravotni stav‘ je
V podstaté disponovat télesnym zdravim, zustat spolecensky aktivni, mit pozitivni vyhlidky
do budoucna a ptedevsim si zachovat nezavislost ve star§im véku.

Podobna zjisténi se objevila 1 v ramci tzv. Moravskoslezské studie, ve které seniofi
ztotoziovali své zdravi s autonomii. Ve chvili, kdy se zdravotni stav seniori zhorsuje, je
jejich autonomie vnimana jako fyzicka sobéstacnost. Pocity strachu a izkosti mivaji spiSe
ke zhor§enému zdravotnimu stavu a snizené schopnosti sebeobsluhy nez k finan¢ni nouzi.
Seniofi uvadéli nejcastéji rizna kardiovaskularni onemocnéni, nemoci pohybového aparatu,
oslabeni smysli ¢i kognitivnich funkei. Ukdzalo se, ze vyskyt jednoho nebo Zadného
problému je velmi ojedinély, nebot” vétSinu seniori z této studie trapilo vice fyzickych

problémti najednou. Piekvapivé je, Ze vnimdni nemoci neni seniory vnimané tak
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pesimisticky, jak by se mohlo zdat. Je to pfedevsim proto, ze své potize berou tak, ze k jejich
véku patii a srovnavaji svij stav s tim, ze muze byt jesté hiit. Zjistény byly ale rozdily mezi
také v zavislosti na v€ku — zdravotni stav je vniman hiife se zvySujicim se vékem a okolo

sedmdesati péti let je ukotven velmi nizko (Sykorova, 2007).
1.5 Vyrovnavani se se starim
1.5.1 Strategie p¥izptsobeni ve stari

Bromley (1974) na zéaklad¢ studie S. Reichardové vymezuje 5 strategii, jak se lidé

vyrovnavaji se stafim. Tyto vysledky byly ziskany na zéklad¢ studie muzi, to znamena, ze

tyto strategie se tykaji pouze muzského pohlavi

1. Konstruktivnost - ,,Konstruktivni“ ¢lovék se dokaze dobie piizpusobit,
tolerovat druhé a brat zivot 1 sdm sebe s humorem. Nema finan¢ni problémy,
je cilevédomy a ptatelsky. Se stafim a s okolnostmi s tim spojenymi (odchod
do dichodu, smrt,...) se bez problému vyrovnal.

2. Zavislost - ,,Zavisly“ ¢lovek je méné aktivni a cilevédomy. Vice spoléha na
to, ze se o n¢ ostatni postaraji a svou pasivitu projevuje
I V manzelstvi/partnerstvi a Zzena se tak stava hlavou rodiny.

3. Obranny postoj - Muzi s touto strategii jsou spoleCensti, pracoviti, nemaji
radi necinnost. Se staiim se vyrovnali pomérné dobre, a¢ vii¢i mladym lidem
pocituji zavist.

4. Nepratelstvi - Tyto muze charakterizuje agresivita a tendence vidét chyby
spiSe v okoli nez u sebe. Jsou pracoviti, ¢imz se snazi oddalit odchod do
dichodu. Na stafi nevidi zddné pozitiva, mladym zavidi a pocit'uji vii¢i nim
z4st.

5. Sebenenavist - Na rozdil od ptedchézejici strategie vidi tito muzi chyby spise
U druhych nez u sebe. Maji nizké sebevédomi, nejsou cilevédomi. Na stari

nevidi Zadna pozitiva a lituji toho, co udélali nebo neudélali.
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1.5.2 Pristupy vyrovnavani se se stafim

Sykorova (2007) upozoriiuje na to, ze kazdy ¢lovek se se stafim vyrovnava velmi

individualng. Zduraznuje roli autonomie a na zaklad¢ toho stanovuje 6 rtiznych moznosti,

jak starsi lidé ke stafi pristupuji.

1.

I3

Pristup ,,mladeé stari* — Lidé si uvédomuji autonomii svou i druhych lidi, citi se
sobéstacni a samostatni (fyzicky i finan¢ng).

Pristup ,,vyrovnané stari* — Tito lidé berou na védomi sva omezeni, ale zaroven
vyuzivaji vSechny moznosti, které jim stafi nabizi. Snazi se pfedavat své znalosti
a byt uzitecni.

Pristup ,,ambivalentni stari* — Uvédomuyji si ohrozeni jejich télesné a financ¢ni
Samostatnosti, ale neciti se byt ohrozeni v moznosti vlastniho rozhodovani.
Pristup ,,popirani stari — Lidé se snazi popfit své staii a s nim souvisejici
zdravotni potiZe €1 nesobéstacnost. Proto se snazi okoli neustdle ukazovat svou
aktivitu a vykonnost, ktera je mnohdy piehnana.

I3

Pristup ,,vazné nemocné, imobilni stari* — | presto, ze se citi velmi slabi, se tito
lidé snazi byt dale uzitecni. Velmi dilezita je pro né podpora, a to predevsim od
rodiny.

Pristup ,,zvladani ctvrtého veku“ — Do oblasti zajmu se dostavaji témata jako je
smrt ¢i umirani. Lidé se jiz smifili se staiim, ale i pfesto se stale snazi vykonavat
aktivity, které pro né maji smysl a na které jesté staci.

(Sykorova, 2007)

1.6 Socialni vztahy

1.6.1 Zmény vztahu ve stari

V disledku odchodu do dichodu se méni okruh pratel a také rodinné vztahy. Pro

vétSinu seniord je v tomto obdobi dilezita role prarodice, ¢imz nastava i zména rodinnych

vztahi (Dlabalova & Klevetova, 2008). Ve vy$sim véku roste sila vyznamu rodiny. Zejména

na zac¢atku odchodu do diichodu se objevuje potieba seberealizace a uzite¢nosti pro druhé —

predavani zkuSenosti, pomahani s hlidanim vnoucat apod. Socialnimi vztahy ve star§im véku

se zabyvali Wagner, Schiitze a Lang. Zjistili, Zze s vékem ubyva ptatel a ze vdovy/vdovci

maji podobnou sit’ socialnich kontaktl jako vdané Zeny a Zenati muZzi. Dale bylo zjisténo, Ze

lidé bezdétni udrzuji méné socidlnich kontaktl stejné jako ti, ktefi neziji ve vlastni
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domacnosti, ale nachazeji se v zatfizenich poskytujicich socialni sluzby. Z vyzkumu takeé
vyplynulo, ze lidé ve véku starsi 85 let dostavaji podstatné vice pomoci, nez kterou davayji,
ale je pozoruhodné, ze n€kteti hodné stafi lidé 1 ve svém véku stale podporuji nékoho jiného.
Okolo 60 % lidi (vétsinou Zen) ztratili svého partnera pied 70. rokem Zivota. Dalsi oblasti,
o kterou se zajimali, bylo, zda v seniorském véku ziji lidé v partnerstvi. Zjistili, ze 15 %
svobodnych muzti a 5 % svobodnych zen zije s partnery, tudiz je nespravné povazovat
partnerské  souziti vyhradn¢ za fenomén Casné nebo stfedni  dospélosti

(Wagner, Schiitze, & Lang, 1999).

1.6.2 Manzelstvi ve stari

Partnefi se musi spolehnout jeden na druhého, a proto je umrti jednoho z nich velkou zivotni
ztratou. J. S. Condie provedl studii, pfi které zkoumal pary, které spolu zily 50 a vice let.
BéZné zazité stereotypy o chybéjici romantice a emocionalité¢ v manZelstvi ve star§im véku
se ukazuji jako zcestné. Bylo zjiSténo, ze starSi pary jsou Stastnéj$i nez mladSi pary.
Zajimavé je, Ze 1 kdyz se v soucasné dobé povazuji za nesStastné, tak se citi Stastnéjsi
V porovnani s tim, jak $t'astni se citili v mladSim v€ku. Podle nich se mén¢ hadaji a nema;ji
tolik manzelskych konfliktd, jako kdyz byli mladsi. Vice se raduji v mnoha oblastech
manzelského Zivota. Erotické pouto uz neni ustfedni oblasti jejich Zivota, tou se stalo

pratelstvi (Condie, 1989, in Charles & Carstensen, 2002).
1.6.3 Osamélost ve stari

Mnohonasobnou regresni analyzou bylo zjiSténo, ze mezi hlavni faktory, které
ovliviuji osamélost ve stafi, jsou rodinny stav, zda seniofi jsou nebo nejsou rodici a zda jsou
uzivateli urc¢ité formy Ustavni péce. Ukazalo se, ze vdovy a vdovci jsou vice osaméli nez
sezdani lidé. Stejné tak bezdétni jsou vice osaméli nez lidé, kteti maji déti a 1idé v zatizenich
poskytujicich socialni sluzby jsou vice osaméli nez lidé Zijici ve vlastni domacnosti. Analyza
ukazala, ze rozhodujicim faktorem pro pfitomnost osamélosti je to, zda se Se seniory nékdo
spoleCensky stykd nebo zda jim nc¢kdo poskytuje svou lasku/ndklonnost
(Wagner, Schiitze, & Lang, 1999).
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1.6.4 Sexualita ve stari

Sexualita tvofi jednu z hlavnich oblasti partnerskych vztahti. Spojeni slov sexuality
a stafi mezi lidmi Casto vyvolava negativni konotaci. Bez ohledu na vék jsou ale v krevnim
ob¢hu po stimulaci stale ptitomné pohlavni hormony, které ndsledné stimuluji pohlavni
organy. Sexualni sled, ktery zac¢ina sexualni touhou, postupuje pies orgasmus az k oziveni,
se sice zpomaluje, ale jinak se s v€kem pitili§ neméni. Lidé, ktefi nebyli béhem svého zivota
prilis sexudlné aktivni, se tomuto klidn¢jSimu sexualnimu zivotu snadnéji ptizptisobi. Na
druhou stranu ti, ktefi byli sexualn¢ aktivni a pohlavni styk jim d¢lal radost, se
S postupujicim vé€kem nijak neomezuji. V nékterych ohledech se se stoupajicim vékem
mohou fyzické potfeby a schopnosti ménit, proto je dilezité naucit se prizptsobit sexualni
aktivity svym schopnostem. V pozdéjSich letech je pro mnoho seniorti se stava pocit
emocionalniho spojeni béhem pohlavniho styku mnohem hlubsim nez dtive. (Fries, 1989).

Nekteré zeny citi, ze jejich sexualni Zivot skon¢il po menopauze, nebot’ v této dobé
klesa produkce pohlavnich hormonli (pfedevSim estrogenu), coz zplsobuje naptiklad
nedostate¢nou vagindlni lubrikaci. Na druhou stranu jakasi ,,volnost* po menopauze, ktera
star§im véku prochazeji fyzickymi zménami Vv ramci jejich sexualniho chovani a navic se
obavaji impotence. Tento strach z neuspéchu muze sam o sobé vést k nizs$i sexudlni
vykonnosti. Proto je dulezité¢ diskutovat se svym partnerem a ptipadné spole¢né zpomalit
tempo. Se sexualitou nesouvisi jen pohlavni styk, ale vSechny aktivity, které¢ jsou partnerim
vzajemn¢ piijemné, jako jsou vzajemné dotykani, mazleni, objimani, vyjadfovani

naklonnosti a jiné formy intimity (Fries, 1989).
1.7 Ageismus

Po kritickém zhodnoceni vSech stavajicich definic ageismu definuje
Vidovic¢ova (2005, 6) ageismus jako ,,...ideologie zaloZena na sdileném presvédceni
0 kvalitativni nerovnosti jednotlivych fazi lidského zivotniho cyklu manifestovana skrze
proces systematické, symbolické i realné stereotypizace a diskriminace osob a skupin na
zakladeé jejich chronologického véku a/nebo na jejich prislusnosti k urcité generaci.
T. D. Nelson (2004) upozoriiuje na to, ze 1 kdyz byla velka pozornost v€novana rasismu
a sexismu, jen relativné mald pozornost byla zamétena na ageismus. Podle néj je ageismus
velmi zvlastni formou diskriminace v tom, ze vétSina lidi, ktefi diskriminuji, se nakonec

stanou sami ¢leny této diskriminované skupiny.
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Ageismus porusuje zakladni demokratické a etické principy. Je neetické a obvykle
i nelegalni diskriminovat urcitou skupinu kvuli jejim charakteristikdm, zaroven je ale
predmétem diskuse, jaké projevy predstavuji,,pouhé” predsudky a které jsou uz diskriminaci
(Palmore, 1999). V souvislosti stimto pojmem se vyskytuje také opacny jev, tedy
kritizovani mladsi generace star§imi lidmi. Neshody mezi vékovymi skupinami jsou dnes jiz
normalni a vyplyvaji zrozdilné doby, ve které jednotlivé generace vyristaly a tim
i Z rozdilnych nazort a postoji. V tomto piipadé je dilezité predevS§im mezigeneracni
porozuméni. Velmi Casto je negativni minéni o druhé generaci ovlivnéno socialnimi

predsudky (Kalvach et al., 2004).
1.8 Eriksonovych ,,Osm vékii ¢lovéka*

Tato podkapitola popisuje etapy vyvoje osobnosti podle psychoanalytika E. Eriksona se
zamétenim na etapu stafi. Podle E. Eriksona (2002) probiha vyvoj osobnosti po cely zivot.
Rozd€luje ,,Osm veki clovéka®. V kazdé etapé€ Clovek fesi n€jaky konflikt, po jehoz vyfeSeni

ziskéava urcitou ctnost a pokracuje na dalsi stupen.

1. Zdakladni duveéra proti zakladni neduvere (oralné-smyslové, kojenec) — Prekonani
tohoto konfliktu souvisi pfedev§im se vztahem s matkou, ktera vytvati u svého ditéte
zéklad identity.

2. Autonomie proti studu a pochybam (svalové-analni, batole) — Tato etapa je zaloZzena
na tom, ze se dit¢ uc¢i samo chodit a potfebuje mit pocit, Ze se mize svobodné
rozhodovat.

3. lniciativa proti viné (lokomotoricko-genitalni, piedskolak) — V této etapé by se dité
melo naucit ptijmout zodpovédnost za své Ciny.

4. Pricinlivost proti inferiorité (8kolni vék) — Latentni obdobi, ve kterém dité tvoii, je
vykonné a rozviji pocit pti¢inlivosti. Naopak u ditéte, kterému se nedafti, nedokaze
délat véci s ostatnimi, se mize objevit pocit ménécennosti.

5. ldentita proti konfuzi roli (puberta a adolescence) — Cilem je nalezeni ego-identity,
nebezpe¢i spocivd ve zmateni roli (pochybnosti o sexudlni identité, delikvence
apod.).

6. Intimita proti izolaci (rana dospé€lost) — Po nalezeni identity je ochoten vstupovat do
partnerstvi s jinym ¢lov€kem, je schopen intimity. Kdyz se ale boji, tak se miZze

stahnout do izolace.
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7. Generativita proti stagnaci (dospélost) — Generativita se vztahuje ptedevsim k tomu
byt nékomu prospésny, vést dalsi generaci, spolecnost. Naopak pfi stagnaci takovéto
snahy selhavaji, jedinci ztraci zivotni smysl.

(Erikson, 2002)

8. Ego integrita proti zoufalstvi (zralost, staii) — Erikson vymezuje ego-integritu jako
., Prijimani jednoho a jediného Zivotniho cyklu clovéka jako néceho, co muselo byt
a co nebylo mozno nijak nahradit: predstavuje tedy novou, odlisnou lasku k viastnim
rodicum. ** (Erikson, 2002, 244).

Cilem je uvédomit si, Ze zZivot byl prozit smyslupln€. Pfi nedostatecné
integraci se objevuji pocity strachu ze smrti. Z toho prameni zoufalstvi, ze ¢lovek
neprozil zivot tak, jak by chtél, Ze ma vSe za sebou a nic uz ho necekd (Erikson,
2002).

Moudrost je podstatou zralé inteligence a zaroveil kone€nym vyjadienim
zralého intelektu. Jedna se o induktivni proces — ¢loveék si vezme Sirokou Skalu
minulych zkuSenosti a novych informaci a zaméfuje se na feSeni soucasnych
problémt. K tomu je dilezité, a to nejen ve stafi, umét ve své paméti véci dobie
organizovat a zaroven umét zaclenit nové informace do svych SirSich perspektiv

(Fries, 1989).
2. Smysl Zivota

2.1 Vymezeni smyslu Zivota

Tato kapitola je v€novana vymezeni smyslu zivota. Kazdy znds ma néjakou
piedstavu o tom, co je to smysl Zivota. Nékdo za néj povazuje praci, rodinu, pro jiného mize
smysl spocivat v n&jaké ¢innosti. Je tedy dulezité vymezit, co slovo ,,smysl“ znamena.
Yalom vymezuje smysl jako ,, ...obecny pojem pro to, co je zamysleno néjakym vyjadrenim.
Hledani smyslu znamena hledani soudrznosti. “ (Yalom, 2006, 428). Lingle chape smysl
zivota jako ,,...urcity zpiisob utvdreni situace... Smysl spocivda v angaZovanosti,
V bezprostredni zucastnénosti ,,na véci . (Langle, 2002, 11). Kiivohlavy (2006) popisuje
dva zplisoby vymezeni smyslu. RozliSuje smysl jako vyznam (napf. n€jaké udalosti) a smysl
jako vyjadfeni ucelu, zdméru, divodu jedndni. Jako posledni definici uvadim smysl jako

,, ...celkové zaméreni lidské existence.  (Kiivohlavy, 2006, 42).
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2.2 Metody zjiSt'ovani smyslu Zivota

Ke zjistovani smyslu Zivota se pouziva fada metod. V rdmci mého vyzkumu byla
pouzita Existencidalni Skala ESK, kterou podrobné popisu v praktické ¢asti. Mezi dalsi
kvantitativni metody méteni smysluplnosti existence Ize zatadit napt. Logo-test E. Lukasové
(méfi vali ke smyslu), PIL — Test Zivotnich cilii J. C. Crumbaugha a L. T. Maholicka,
S77 — Skala Zivotnej zmysluplnosti Petera Halamy (zjituje zdroje smysluplnosti existence),
SOC — Integrovanost osobnosti (A. Antonovsky), SELE a PMS — Systém osobniho pojeti
smysluplnosti Zivota (Dittman), PMP — Profil osobniho pojeti smysluplnosti (\Wong).
V ramci kvalitativniho zjiStovani smysluplnosti byti lze uvést napt. Hledani zdroje
smysluplnosti (O’Connor a Chamberlain, pokladani dotazu zamé&fujici se na zjiSténi zdroje
smysluplnosti zivota), Metoda zZivotnich pribehii (Fry), Psani eseji o smyslu Zivota (Ebersole)
(K#ivohlavy, 2006).

2.3 Logoterapie

Psychoterapeuticky smér zabyvajici se smyslem Zzivota, se nazyva logoterapie.
Logoterapeutické pojeti clovéka stoji na tfech zékladnich pilitich, jimiz jsou: svobodna viile,
vile ke smyslu a smysl zivota. Svoboda viile znamena svobodu lidské viile a lidska vile je
viile kone¢né bytosti. Zatimco v psychoterapii a psychoanalyze jde piedev§im o to, aby doslo
K uvédoméni toho, co je v dusi ¢loveka, u logoterapie jde piedevS§im o uvédoméni
duchovniho. Smysl zivota je jednou z piirozenych lidskych otazek. Hloubani o své existenci
se vyrazné projevuje piedevsim v dob¢ dospivani, ale 1 po néjakych necekanych ¢i otfesnych
udalostech (Frankl, 1996).

Jednou z hlavnich logoterapeutickych technik je metoda paradoxni intence. Ta se
pouziva piedevsim k 1écb¢ anticipacni tizkosti, fobie nebo strachu. Tato metoda spociva
v tom, ze Si jedinec imysIné pieje to, ¢eho se nejvice boji a piedstavuje si to co nejvice
humoristicky. Jedinec se nevysmivd sdm sob¢, ale svému strachu (Frankl, 1994). Dalsi
technikou je dereflexe, pii které terapeut vede ¢lovéka k tomu, aby sam sebe upozadil a tim
dokazal prozivat véci kolem sebe, pozornost tedy vénuje nééemu jinému nez sobé

(Frankl, 1996).
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2.4 Smysl Zivota podle vybranych autoru

2.4.1V. E. Frankl

Podle Frankla je dilezité poskytovat duchovni podporu lidem, ktefi ji potiebuji
a zaCinaji premyslet o smyslu své existence. Muze se jednat napiiklad o cloveka, ktery
obétoval cely sviij zivot tomu, aby pecoval o jinou (blizkou) osobu a po jeji smrti mize
pocitovat, ze jeho zivot uz nemd zadny smysl. Zde je nutné ptredchazet dusSevni
dekompenzaci a to poskytnutim podpory ke kompenzaci nejistoty ¢lovéka (Frankl, 1996).
Za dulezité povazuje svobodu a schopnost pifijmout odpovédnost za sviij vlastni Zivot,
protoZe lidé se Casto snazi vSe Spatné svést na vnéjsi okolnosti, piedev§im na osud. Hodnoty
kazdého ¢loveka a v souvislosti s tim i jeho smysl, se neustale méni v zavislosti na tom, jak

vvvvv

zpusoby, prostrednictvim kterych ¢lovek nachazi smysl:

1. tvofivost a vykonani néceho
2. milovat nékoho a moZnost néco prozivat

3. utrpeni

Pokud neni touha po smyslu uspokojend, vznikaji dva stavy — existencialni frustrace
a existencialni vakuum. Existencialni frustrace oznacCuje pochyby o smyslu zivota nebo
frustraci nad tim, ze smysl nelze najit. Existencialni vakuum je pocit clovéka, ze jeho zivot
postrada jakykoli smysl. V disledku pocitu bezesmyslnosti pak vznikaji noogeni neurozy,
které tvofi zhruba 20 % vSech neurdz. V piipad€ noogeni neurdzy se jako hlavni metoda
1écby pouziva praveé logoterapie, kterd se ukazala nejen v 16€bé této neurdzy, ale i zavislosti

na alkoholu ¢i drogach, jako velmi tspésna (Frankl, 1994).
T7i kategorie hodnot

1. tvhréi hodnoty — vztahuji se k jakékoli ¢innosti, kterou ¢loveék vykonava
2. zéazitkové hodnoty — lze nazvat také prozitkové, nebot’ souvisi s nas§im prozivanim
(prozitek z lasky, uméni,...)
3. postojové hodnoty — vyjadiuji postoj cloveéka, pfedevsim jeho postoj k osudu
(Frankl, 1996)
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. Jakmile jsme vsak zahrnuli postojové hodnoty do oblasti moznych hodnotovych
kategorii, ukazuje se, zZe lidska existence nemuze byt nikdy opravdu bezesmysilna: Zivot
cloveka ma smysl az do ,,in ultimus* — tedy dokud dycha...* (Frankl, 1996, 62). Je mozné
tyto hodnoty realizovat v jednom sledu, ale 1ze se zaméfit na realizaci hodnot prozitkovych
hodnot je podle Frankla (1996) laska. Nase jedine¢nost je naplnéna tim, Ze nas né¢kdo miluje,
aniz bychom se o to néjakym zpisobem pticinili. ,, ...ldska je prave prozivanim druhého
clovéka v celé jeho jedinecnosti a jednordzovosti. “ (Frankl, 1996, 122). Clovék je piijiman
takovy, jaky je. Laska u ¢loveéka zvySuje vnimavost, umoziiuje mu hloubéji prozivat a otevrit
se. Dava nam schopnost vidét milovaného Ccloveéka takového, jaky skutecné je
(Frankl, 1998).

Pro opravdovou lasku je typické jednordzovost a jedinecnost. To znamena, ze pokud
¢loveék nemiluje jen povrchné, nikdy by nechtél milovanou osobu vymeénit za nékoho, kdo
vypada po fyzické strance stejné nebo i lépe, protoze uz by to nebyla ta milovana osoba,
jedine¢na a nenahraditelna. ProtoZe télesny stav, sexudlni vzruSeni i uspofadani mysli
(zamilovanost) ¢asem pomine, bereme milovaného jako duchovni osobu. Tim dokéze laska
pietrvat navzdy, dokonce 1 po smrti milované¢ho objektu, kdy zanikne jeho télesnd stranka
(Frankl, 1996).

Lze rozliSovat dvé formy lasky: erotickou a sexudlni. Sexudlni nastaveni se vztahuje
spise k télesné oblasti druhého, zatimco erotické nastaveni pronika do nejhlubSich vrstev
osobnosti &lovéka. Clovéku zamilovanému nebo tomu, kdo je nastaven hlavné sexudlné, se
libi pfedevsim néco na dané osobé¢, zatimco milujici daného ¢lovéka miluje ptredevsim proto,
¢im je, jakym je ¢lovékem (Frankl, 1996). Lidsky pohlavni Zivot musi zahrnovat lasku, aby
mohl byt nazvan lidskym. Neni tedy pravda, ze laska nema nic spolecného s pudovosti —
laska potiebuje pudovost a naopak pudovost pottebuje lasku. Laska je totiz podminkou toho,
7ze u kazdého cloveéka probéhne normalni pudovy vyvoj. Pak se vytvari predpoklad
schopnosti nékoho milovat. Laska sméfuje a podfizuje pud k uréitému cili a objektu.
V zavislosti na mife, s jakou sméfuje k milovanému objektu, miizeme pud zaclenit a sami
sob¢ podiidit. Tento proces integrace osobnosti mize byt naruSen ze dvou divodi. Tim
prvnim je ztraceni odvahy, kdy v centru déni stoji strach z budovani vztahu s milovanou
osobou. Druhym momentem je zklamani, coZ je chvile, kdy je ¢lovék milovanou osobou
odmitnut. V takovych ptipadech nedochazi k potla¢eni pudl, ale lasky. Pak nastava
pifekompenzovani, kdy si ¢lovék musi vystacit s pouhym pudovym uspokojenim namisto

$tésti s nékym, koho miluje. Clovék tedy disponuje villi ke smyslu, aby naplnil sviij Zivot
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tim nejsmyslupInéjsim obsahem. Ne vzdy se podafi tuto vili naplnit, protoze se ¢lovék necha
svymi pudy omamit. Vile ke smyslu je tedy nahrazena vili ke slasti, v jejimz centru stoji

princip slasti (Frankl, 1998)
2.4.21.D. Yalom

Yalom (2006) rozliSuje dva smysly zZivota — kosmicky a pozemsky. Kosmicky smysl
vyjadiuje predpoklad, Ze zivot Clovéka je soucasti nééeho nad nim, néceho, co nemize
ovlivnit. Typickou otazkou je: ,,Jaky je smysl zZivota? “. Naptiklad v zidovstvi a kiest'anstvi
se uplatiiuje myslenka, ze lidsky zivot je soucasti néjakého Bozského planu. Jen Bih tedy
rozhoduje o zivoté lidi a stanovuje jim smysl jejich zivota. Existuji dva pohledy na to, jak
lidé rozpoznaji, jaka je Bozi viile, k jejiz naplnéni by méli sméfovat. Prvni zastava nazor, ze
tuto vili lze naplnit tim, Ze budou jednat a chovat se podle Boziho slova. Z jiného thlu
pohledu ¢lovek nemuize nikdy védeét, jaky je presné jeho smysl, dalezité je ovSem fidit se
naznaky, které mu Bih poskytuje (Yalom, 2006).
veétit néCemu abstraktnimu a nehmatatelnému, co mélo piesahovat jejich osobu. Stalo se tak
v disledku rozvoje v oblasti védy a zpochybniovani objektivni skutecnosti nékterymi
filozofy. V ptipad¢ sekularniho osobniho smyslu tedy vyvstava otazka: Jaky je smysl mého
Zivota? “. Yalom (2006) uvadi za piiklad predstavitele existencialismu Camuse a Sartera,
ktefi vnimaji jako zasadni to, Ze si lidé uvédomuji, ze si musi vytvofit sviij vlastni smysl
zivota a snazit se o jeho uskute¢néni. Smyslem Zzivota se pro nékoho mohou stat i rizné
aktivity. Podle Yaloma to mize byt napiiklad altruismus. Dal§imi aktivitami jsou zapaleni
pro véc (tim miize byt cokoli — od rodiny pies politiku az po védu) nebo tvofivost, ktera
muze byt zdrojem smyslu uz jen proto, ze cloveék vytvari néco nového a jedinecného. Tvirci
Clovek nemusi vytvaret jen hmotné véci. Tviréim muize byt i jeho pfistup, jak pfistupuje
K riznym ¢innostem, jako napiiklad k vafeni ¢i praci. Dal§im zdrojem smyslu mize byt
i seberealizace, které se hodné vénoval americky psycholog A. Maslow (Yalom, 2006).

Yalom (2006) rozdéluje osamélost na interpersondlni (tykd se vztahu s druhymi
lidmi, kdy se €lovék citi byt od nich izolovan), intrapersonalni (pocit oddeleni od nékteré
¢asti své osobnosti) a existencidlni. Existencialni osamélost se projevuje pocitem izolace
¢lovéka od okolniho svéta. V tomto piipadé je ¢loveék v kontaktu s druhymi lidmi a jeho
osobnost je integrovand, ale proziva jakési ,,odlouceni od svéta®. K existencialni osamélosti

se lze dostat mnoha zptisoby. Jednim z nich mtize byt predstava vlastni smrti, pii které si
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¢lovék uvédomuje, Ze nikdo nemtize obétovat sviij zivot a zemfit za n€j. Dal$im je naptiklad
svoboda — ¢im vice je ¢lovék svobodny a piebira zodpoveédnost za sviij zivot, tim vice se citi
a je sam. S tim souvisi 1 vztah riistu a existenciadlni osamélosti — ¢lovék se narodi a je plné
zavisly na rodicich (pfedevsim matce) a ¢im vice roste, tim se stava samostatnéj$Sim a tim

I osamélejsim (Yalom, 2006).

2.4.3 A. Langle

r~r

Léangle (2002) pohlizi na smysl zivota jako na zpusob postaveni se situaci.
Smysluplné Ziti znamena ptijmout to, co ndm Zivot nabizi, postavit se v§em situacich, které
nam jsou piivedeny do cesty. Smysl je néco, co Clov€ka pohani k aktivité. Kazdy pottebuje
mit neustale pro co zit. Projevem ztraty smyslu je zoufalstvi. Tento smysl nemusi byt
védomy, mize se vyskytovat na nevédomé urovni a fidit tak nase chovani. Kromé moznosti
obsazenych v situaci zavisi také na schopnostech osoby, ktera se v dané situaci nachazi.
Vzijemneé se liSime v naSich schopnostech, znalostech, dovednostech, vlohach, coz
zpusobuje, ze nékdo moznosti v dané situaci ma a n€kdo ne (kdyz neumime fidit auto, tak
nikam neujedeme). Stejné tak je dilezity i1 vyzmam, ktery pro nas dand situace ma
(Langle, 2002)

Clovék ma moznost svobodné volby rozhodovat se mezi rtiznymi alternativami.
Protoze se nas zivot sklada z velkého mmnozZstvi rozhodnuti, ktera uz si ani nemusime
pamatovat, je mozné, Ze nase soucasnd svoboda volby bude omezena tim, jak jsme se uz
kdysi rozhodli (i svoboda ma svou minulost). Néktefi jsou presvédCeni, Ze sice maji moznost
rozhodovat se, ale pouze o mén¢ vyznamnych vécech, ty dilezité zistavaji mimo moznost
jejich vlastni ovlivnéni. Toto vnimani svobodné volby je ovlivnéno predevSim tim, jak
vnimaji sviij Zivot. Pro jednoho miize byt svét né¢im neurcitym a beztvarym (nevi, co by od
zivota mé&l nebo mohl zadat), pro druhého miize mit naopak zcela konkrétni rysy (vi, co chce
zlepsit, ma jasné predstavy o budoucnosti). Otdzka toho, jestli je clov€k svobodny ¢i nikoli
zavisi tedy predevsim na jejich ptistupu k Zivotu. Pokud pfipisuje zavislost uspokojeni jeho
potfeb vnéjSim okolnostem, tak je spiSe nesvobodny. V piipadé toho, Ze se chce vyrovnat
s danou situaci sdm, mad mnoho moZnosti a stava se svobodnéjSim. Se svobodou volby je ale
neodmyslitelné spjata 1 odpovédnost a to odpovédnost jak za Spatné, tak i dobré volby
(Léngle, 2002).

Svobodny ¢lovek ma pied sebou n€kolik moZznosti, jak se v dané situaci rozhodnout.

Jakou moznost si zvoli, zavisi pfedev§im na informacich o riznych moznostech jeho volby
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a také na hodnot¢, kterou mu dand volba pfinese. To znamen4, ze clovék ma moznost vybrat
si tu nejlepsi cestu, vyzaduje to ovSem jeji rozliSeni od cest ostatnich (Léngle, 2002).
., Smysluplny Zivot neznamena nic vice ani nic meéné nez z okolnosti a moznosti dané situace

uskutecnit to nejlepsi mozné. “ (Langle, 2002, 28).
2.5 Vyzkumy smyslu Zivota

Reker, Peacock a Wong (1987) zkoumali smysl a cil Zivota a subjektivni osobni
pohodu (well-being) na tii stovkach muzi a zen v celkem v péti vyvojovych etapach od rané
dospélosti k vlastnimu stati. K jejich méteni pouzili Profil zivotnich postojit (LAP — The
Life Attitude Profile) a Skdlu psychologického ,, well-beingu* (PWB — The Perceived Well-
Being Scale). LAP v sobé& zahrnuje 7 dimenzi - Ucel Zivota (life purpose - LP), Existencidlni
vakuum (EV), Kontrolu zivota (Life Control — LC), Prijeti smrti (Death Acceptance — DA),
Vili ke smyslu (Will to Meaning — WM), Hledadni cile (Goal Seeking — GS) a Vyznam
budoucnosti (Future Meaning — FM). Vyznamné veékové rozdily byly nalezeny v péti
zivotnich postojovych dimenzich — Ugel Zivota (LP), Pfijeti smrti (DA), Hledéni cile (GS),
Vyznam budoucnosti (FM) a Existencialni vakuum (EV). Ucel Zivota a Pfijeti smrti se
s vékem zvysuje, zatimco hledani cile a vyznam budoucnosti se s vékem snizuje. Vyznamné
rozdily mezi pohlavimi byly nalezeny pro dimenzi Kontrola zivota (LC) a Vile ke smyslu
(WM). Zeny vnimaly Zivot vice pod vlastni kontrolou a vyjadiily silngjsi vili najit smysl ve
srovnani s muzi. Bylo zji§téno, 7e dimenze Vyznam budoucnosti, Ugel Zivota a Kontrola
zivota predikuji dusevni a télesnou pohodu, zatimco dimenze Existencialni vakuum, Hledani
cile a Ptijeti smrti pfedpovidaly dusevni a télesnou nepohodu. Necekany byl objev vysokého
EV mezi mladou a starsi skupinou oproti lidem ve stiednim véku. Vysvétleni mize byt
takové, Ze mladi lidé jsou hodné nejisti ohledné své budoucnosti nebo neexistenci jasné
kariéry, coz mtZe posilovat pocity marnosti a prazdnoty. Lid¢ ve stifednim véku (zejména
muzi) dosahuji pocitu, Ze nasli své misto v zivoté. Tito muZzi se ale opét dostavaji do
existencidlniho vakua ve star§im véku, coZ mize byt zpiisobeno snizenim aktivity a/nebo
ztratou blizkych pratel a piibuznych.

Cilem dal$iho vyzkumu bylo zjistit, jestli nad€je a odpusténi funguji jako mediatory
ve vztahu mezi smyslem zivota a subjektivni osobni pohodou (SWB). Tento vyzkum byl
realizovan v Turecku na stovkach vysokoskolskych studentll prostiednictvim né€kolika
dotaznikovych metod. Vysledky ukézaly, Ze se smysl Zivota vztahuje k subjektivni pohodé

skrze odpusténi a nad&ji. Zvyseny smysl Zivota pfedpoveédél vetsi schopnost odpusténi, ktery
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predikuje vétsi SWB. Vétsi smysl zivota také predpoveédél nartstajici nadé€ji, kterd pak

pozitivné ovliviiuje SWB (Yalgm & Malkog, 2014).
3. Zivotni spokojenost

3.1 Vymezeni Zivotni spokojenosti

Zivotni spokojenost je koncept, jehoz definice je velmi obtiznd. Néktefi autofi ji
ztotoznuji se ,,subjektivni osobni pohodou* (oznaovanou také jako subjektivni zdravotni
stav, my budeme pouzivat zkratku SWB). Podle jinych lze zivotni spokojenost povaZovat za
jednu ze slozek SWB (Diener, Lucas, & Oishi, 2002). PfedevS§im v anglicky mluvicich

zemich se v rdmci SWB rozliSuji nasledujici dimenze:

e ,Zivotni spokojenost” — je dana plnénim vytouzenych Zivotnich cil

e, Stésti“ — ma souvislost s dlouhodobgj§im pozitivnim emoénim stavem
e Pozitivni afekt* — pozitivni afektivni komponenta

e Negativni afekt* — negativni afektivni komponenta

(Fahrenberg, Myrtek, Schumacher a Brahler, 2001)

V souvislosti s Zivotni spokojenosti se také ¢asto hovoii o kvalité Zivota. Fahrenberg,
Myrtek, Schumacher a Brahler (2001) uvadi, ze tyto tfi koncepty — zivotni spokojenost,
SWB a kvalita Zivota, byvaji zaménovany. Shoduji se ovSem v tom, ze“... kognitivni
(bilancni) a afektivni komponenty vsech oblasti Zivota (napr. zdravi, psychicka stabilita

socialni vztahy atd.) mohou prispivat k zZivotni spokojenosti. “ (Fahrenberg et al., 2001).
3.2 Metody zjiSt’ovani Zivotni spokojenosti a kvality Zivota

V ramci této prace byl pouzit Dotaznik zivotni spokojenosti, ktery bude blize popsan
v praktické ¢asti. Pro méfeni zivotni spokojenosti ve stafi se ¢asto také pouzivaji metoda Life
satisfaction index-A (LSI-A), ktera ma 20 polozek v péti dimenzich, ale existuje i jeho
zkracena forma s 11 polozkami. Dalsi z nejpouzivangjSich metod pro méfeni kvality Zivota
v souvislosti s zivotni spokojenosti je The Satisfaction with Life Scale od E. Dienera. Dale
Philadephia geriatric (center) morale scale. Pro méfeni kvality zivota se uziva Quality of
well-being scale, Nottinhham health profile, dotaznik SF-36, Dotaznik EQ-5D ¢i komplexni
hodnoceni FACIT (Kalvach et al., 2008).
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3.3 Subjective well being

SWB byva n€kdy v hovorové fe¢i oznacovana jako ,,Sté€sti“. Tato osobni pohoda je
velmi Siroky koncept, ktery zahrnuje zazitky, prijemné emoce, maly vyskyt negativnich
nalad a vysokou zivotni spokojenost. SWB ma kognitivni a afektivni slozku. Pozitivni
zkuSenosti, vyskytujici se u vysokého SWB jsou klicovym pojmem pozitivni psychologie
pfedevsim proto, ze napliuji nas§ zivot (Diener et al., 2002). Lidé ve velké mife zaZivaji
SWB predevsim v nékolika situacich. Vysoka SWB se vyskytuje u lidi, kteti prozivaji hodn¢
ptijemnych a zaroven malo nepiijemnych emoci a v souvislosti s tim zazivaji hodn¢ radosti
a malo bolesti. Vysoké SWB zazivaji lidé také ve chvili, kdy jsou zapojeni do né€jakych pro
n¢ zajimavych aktivit. U lidi s vysokym SWB je také duilezité, Ze jsou spokojeni se svym
vlastnim Zivotem. Existuji 1 dal$i oblasti hodnotného Zivota, ale SWB se zamétuje predevsim
na to, jak lidé sami vnimaji své zivoty. Nalady a emoce lidi odrazi jejich reakce na udalosti,
které se jim staly. Kazdy individudIn€ posuzuje sviij Zivot jako celek stejné¢ dobie jako jeho

dil¢i oblasti (Diener, 2000).
Na zaklad¢ toho lze vydélit n€kolik komponent SWB:

e zivotni spokojenost (celkové posouzeni zZivota, celkovy pocit ,,Stésti*)

e spokojenost s vyznamnymi zivotnimi doménami (jako je spokojenost v praci,
manzelstvi,...)

e pozitivni prozivani (prozivani mnoha piijemnych emoci a nalad)

e nizka uroven negativniho naladéni (prozivani nékolika malo nepiijemnych
emoci a nalad)

(Diener, 2000)
3.4 Vyzkumy Zivotni spokojenosti/subjective well-being

V Ceské republice se zabyvala Zivotni spokojenosti a §tdstim v souvislosti
S rodinnym stavem Dana Hamplova. Ve vyzkumu Hamplové (2004) se ukazalo, Ze celkova
zivotni spokojenost se mezi pohlavimi nelis$i. Nicméné se dospélo k zavéru, Ze s rostoucim
vékem celkova zivotni spokojenost klesa. Zavislost mezi Zivotni spokojenosti a vzdélanim
nebyla priikazné potvrzena. Lidé Zijici bez partnera/manzela vykazovali niz8i celkovou
spokojenost nez lidé zijici s partnerem/manzelem. V rdmci svého dal§itho vyzkumu
zkoumala tyto dimenze v 21 evropskych zemich. Z jejich zjisténi vyplynulo, ze lidé Zijici

vV manZzelstvi jsou spokojenéjsi nez ti, ktefi Ziji o samoté. V ramci tohoto vyzkumu se
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zkoumal také zdravotni stav a finan¢ni situace, nebot’ se pfedpoklada, Ze tyto dimenze maji
velky vliv na zivotni pohodu. Z vyzkumu vyplynulo zjisténi, ze kdyz lidé vnimaji svij
zdravotni stav a finan¢ni situaci jako neuspokojivé, pak to také negativné ovlivituje jejich
subjektivni Zivotni spokojenost. Dale ztoho vyplyva, ze kladné ovlivnéni zivotni
spokojenosti manzelstvim lze dat do souvislosti s lep§im zdravotnim stavem manzelt
a jejich lepsi financni situaci (Hamplova, 2006).

Vztahem mezi SWB a fyzickym zdravim se zabyvala longitudindlni studie, jejimz
cilem bylo pomoci dvou pfistupti — ,,top down™ (pfistup reprezentujici psychosomatické
hledisko) a ,,bottom-up*“ (pfistup predpokladajici, ze zivotni udalosti ovlivituji SWB) -
zkoumat vztah mezi ,,pozitivnim afektem* (jedna z dimenzi SWB) a funk¢nim zdravim
u starych lidi. Studie se zucastnilo 3754 lidi ve v€ku 62-101 let. Pozitivni afekt byl méfen
prostiednictvim stfedni hodnoty pozitivniho vlivu subskaly CES-D a funkéni zdravotni stav
byl zjistovan za pomoci Ctyi polozek tykajicich se sebehodnoceni dusnosti, sluchového
a zrakového postizeni a mnozstvi predepsanych 1€ka. Vysledky ukazaly, Ze dobré zdravi
pfedpovida troven ,,pozitivniho afektu®, ale ,,pozitivni afekt* nepfedpovida troven dobrého
zdravi. Hlavni zjisténi tedy podporuji ptistup ,,bottom-up* naznacujici, ze funkéni zdravi je
dynamicky prediktor ,,pozitivniho afektu® (Gana et al., 2016).

Ve studii EQLS byly pouzity dva nejCastéjsi zdroje ke zjiStovani zivotni
spokojenosti. Jednalo se o otdzky, které jsou zaméfené jak na spokojenost se svym
dosavadnim Zivotem, tak na spokojenost aktualni. Tato studie se zabyvala vlivem raznych
sociodemografickych faktorii (pf. korupce, nezaméstnanost, rozvodovost...) na osobni
pohodu. Mimo to se zabyvala ale i1 tim, jak celkovou Zivotni spokojenost ovliviiuji osobni
Cinitelé v souladu s Dienerovym pojetim SWB (jak bylo zminéno vyse, rozdéluje SWB na
ctyfi komponenty). Jako nejvétsi prediktory celkové Zzivotni spokojenosti se ukazaly
komponenty ,,spokojenost s vyznamnymi zivotnimi doménami* a ,,zivotni spokojenost®,
méné signifikantni byly komponenty ,,pozitivni emoc¢ni prozivani“ a ,nizkd droven

emoc¢niho naladéni* (Vyrost & Gillernova, 2015).
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VYZKUMNA CAST

Teoretickd cast se zabyvala hlavnimi oblastmi stafi, smyslu Zivota a zivotni
spokojenosti. V jednotlivych podkapitolach byly zminény vyzkumy, které byly provedeny
Ceskymi i zahrani¢nimi vyzkumniky. Na jejich zakladé byly stanoveny cile vyzkumu

a vyzkumné hypotézy.
4. Vyzkumny problém, cile vyzkumu, hypotézy
4.1 Vyzkumny problém

Teoretickd Cast prace se zabyva vymezenim smyslu Zivota, zivotni spokojenosti
a stafim. Ve vyzkumné ¢asti se zametuji predevSim na souvislosti rtiznych dimenzi Zivotni
smysluplnosti a zivotni spokojenosti. Tyto souvislosti jsou zjistovany i s ohledem na
rodinny stav a vék respondentli. Ve vyzkumné ¢asti se tedy zaméiuji na to, jak spolu budou
korelovat vysledky vybranych oblasti téchto dotaznikd a jestli md Zivotni spokojenost
a zivotni smysluplnost néjakou souvislost s rodinnym stavem a vékem. Ke svému vyzkumu
jsem pouzila dva bézné¢ pouzivané dotazniky — zivotni smysluplnost byla zjiStovana
prostiednictvim dotazniku ESK a Zivotni spokojenost prostiednictvim dotazniku DZS.

Zkoumat zivotni smysluplnost a Zivotni spokojenost prave u seniort jsem si vybrala
proto, Ze si myslim, Ze o této populaci sice bylo napsano a vyzkoumano mnoho, pfesto citim,
ze jsou v nasi spolecnosti stdle opomijeni a zanedbavani. K vybéru této populace mé
inspirovalo dobrovolnictvi v domovée pro seniory a 1 presto, Zze se mij vyzkum zamétuje na
seniory, ktefi neuzivaji zadnou formu socidlni sluzby, tak si myslim, Zze 1 to je jeden
z davodit, pro€ jsem si pro tuto praci vybrala pravé populaci senior. Nase spole¢nost se
stale vice orientuje na vykon a produktivitu, ale to neznamend, Ze kdyz ¢lov€k produktivni
veék opusti, stavd se pro spole¢nost ménécennym. Je dilezité naslouchat zkuSenostem
a moudrosti téchto starSich lidi a pak zjistime, ze ndm stdle maji co pfedat a Ze jsou ndm

potad stejné rovni.
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4.2 Cile vyzkumu

Pro tento vyzkum byly stanoveny nasledujici cile:

1. Zjistit, zda mezi seniory existuji rozdily v Celkové zivotni spokojenosti
a Prozivané smysluplnosti v zavislosti na rodinném stavu (partnerském vztahu).

2. Zjistit, zda u seniori existuje souvislost mezi celkovou Zivotni
spokojenosti/zivotni smysluplnosti a vékem.

3. Zjistit, zda u seniort existuji souvislosti v ramci urcitych dimenzi méfenych

Dotaznikem Zivotni spokojenosti a Existencialni Skalou.
4.3 Hypotézy
Na zaklad¢ toho jsem stanovila nasledujici hypotézy:

H1: Existuje rozdil v Celkové zivotni spokojenosti mezi ovdovélymi, sezdanymi
a rozvedenymi seniory.

H2: Existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi
seniory.

cey

H3: Existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi seniory Zijicimi v manZzelstvi/partnerstvi
a seniory nezijicimi v manzelstvi/partnerstvi.

H4: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi Celkovou zivotni spokojenosti
a stoupajicim vékem.

H5: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi Prozivanou smysluplnosti a stoupajicim
vékem.

H6: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory Skal Celkova Zivotni spokojenost
a Vztah k vlastnim détem.

H7: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skérem Skdly Zdravi
a stoupajicim veékem.

H8: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory $kal Vlastni osoba a Prozivana
smysluplnost.

5. Metodologicky ramec vyzkumu

5.1 Zvoleny typ vyzkumu

Sbér dat probihal prostfednictvim dotaznikového Setfeni. Jde tedy o kvantitativni

vyzkum. Vyhodou je, Ze se da jeho prostiednictvim ziskat velké mnoZzstvi dat. Zivotni
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spokojenost i smysl zivota lze zkoumat i pomoci metod kvalitativnich, nicméné ty
kvantitativni se jevi jako vhodngjsi, nebot’ mame k dispozici mnoho dotaznikt k jejich
méfeni. K tomuto vyzkumu byly pouzity dva dotazniky, které blize popiSu v nasledujici

kapitole.
5.2 Metody ziskavani dat

5.2.1 Dotaznik Zivotni spokojenosti

Dotaznik Zivotni spokojenosti autort J. Fahrenberga, M. Myrteka, J. Schumachera
a E. Brédhlera je nastroj, ktery slouZi k posouzeni celkové Zivotni spokojenosti a dil¢ich
deseti §kal. Do ¢estiny ho prelozili Tomas Rodny a Katefina Rodna. DZS miize slouZit nejen
pro vyzkum, ale 1ze ho vyuZit 1 pro praxi (napf. u chronicky nemocnych). Je mozné ho
podavat v ¢asovych odstupech a zkoumat zmény, naptiklad ke zjisténi u¢inki psychoterapie
(pted a po ni). Tento dotaznik byl vytvofen na zdkladé¢ vyzkumu némecké populace, pro
Ceskou populaci nejsou normy k dispozici, s opatrnosti lze pouzit normy némecké
(Fahrenberg et al., 2001).

Dotaznik je rozdélen do jiz zminénych deseti $kal, kazda skala obsahuje celkem sedm
polozek. U kazdého tvrzeni se kiizkuje to Cislo, které nejvice vystihuje spokojenost v dané
oblasti. Cisel je celkem 7, piiGemz 1 znamena ,velmi nespokojen (a)“ a 7
,,velmi spokojen (a).“ Za jednu oblast lze tedy ziskat maximalné 49 bodd, coz znamena, ze
¢im vyssi skore, tim vyssi spokojenost (Fahrenberg et al., 2001).

skaly DZS:

1. Zdravi — tato Skala obsahuje vyroky typu: ,,Se svym télesnym zdravotnim
stavem/dusevni kondici/télesnou kondici jsem... "

2. Prace a zaméstnani — Vv této Skale respondenti hodnoti své zaméstnani (osoby
vV dichodu hodnoti své byvalé zaméstnani), obsahuje vyroky zabyvajici se
spokojenosti na pracovisti, moznostmi pracovniho postupu, napt. ,, Kdyz myslim na
to, jak jistd je moje budoucnost v zaméstnani, jsem... "

3. Finan¢ni situace — zde se pozornost zamétuje na oblast spokojenosti se svym
piijmem, budoucimi vydé€lky, vlastnictvim, napf. ,, Se svym budoucim ocekdavanym
(financnim) zajistenim ve stari jsem... “.

4. Volny ¢as — v této Skale se vyjadiuje spokojenost s dovolenou, kvalitou traveni

3

volného ¢asu, napt. ,,S casem, ktery mohu veénovat blizkym osobdam, jsem... .
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5. Manzelstvi a partnerstvi — tuto Skélu nevypliuji Ti, ktefi nemaji stalého
partnera/manzela, jsou zde polozky zaméfené na spokojenost se spole¢né travenym
casem, pochopenim, uptimnosti, napt. ,, S neznosti a ndklonnosti, kterou mi muij
partner / partnerka projevuje, jsem...".

6. Vztah k vlastnim détem — tuto Skalu opét vypliuji pouze lidé, kteti maji vlastni déti,
obsahuje tvrzeni zaméfené na spokojenost skontaktem s détmi, spole¢nymi
aktivitami, napt. ,, Kdyz myslim na to, kolik radosti mam ze svych deéti, jsem...".

7. Vlastni osoba — tato Skala vyjadiuje spokojenost se svym vzhledem, charakterem,
sebevédomim, napft. ,,Se svou vitalitou (tzn. s radosti ze zZivota a Zivotni energii)
Jjsem...".

8. Sexualita — zde jsou tvrzeni tykajici se sexualniho zivota a jeho spokojenosti,
sexualni vykonnosti, napt. ,, S castosti svych sexudlnich kontaktu jsem... “.

9. Pratelé, znami a ptibuzni — zde jsou vyroky zaméfené na oblast okruhu ptatel,
sousedd, spolecenské aktivity, napt. ,, Se svou spolecenskou angaZovanosti jsem... “.

10. Bydleni — skala obsahuje vyroky tykajici se spokojenosti s polohou svého bytu, jeho

I3

standardem, velikosti, napt. ,, S vydaji za sviij byt (ndjem, prip. splatky) jsem... .
(Fahrenberg et al., 2001)

Celkova Zivotni spokojenost zahrnuje pouze sedm téchto skal (Zdravi; Financ¢ni
situace; Volny Cas; Vlastni osoba; Sexualita; Pratelé, znami a ptibuzni; Bydleni). Prace
a zaméstnani, Vztah k vlastnim détem a Manzelstvi a partnerstvi se do Celkové zivotni
spokojenosti nepocitaji, protoze ne vSichni maji praci, manzela (partnera) nebo déti

(Fahrenberg et al. 2001).
5.2.2 Existencialni Skala

Pro zjistovani zivotni smysluplnosti byla pouZzita Existencialni Skala (ESK), ktera
vysla v roce 2000 v plném znéni v Rakousku a o rok pozdgji i v Ceské republice. Autory
jsou A. Liangle, Ch. Orglerova a M. Kundi, do ¢estiny ji ptelozil K. Balcar. Existencialni
Skéla je sebehodnotici dotaznik, ktery .,...méri kompetenci osoby zachdzet se sebou a se
svetem. To lze  také  oznacit  jako , schopnost  cloveka  k existenci®.
(Léngle, Orglerova, & Kundi, 2001, 17). Nejedna se o vykonnostni test, nebot’ neobsahuje
7adna spravnd feseni. Hodnoceni dosazenych vysledkil je objektivni — jsou zde ptesné

stanovené postupy vypliovani jednotlivych polozek a jejich skoérovani. Na zakladé
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formulace jednotlivych polozek je jeho pouziti vhodné piedev§im pro dospélé, a to nezavisle
na pohlavi (Langle et al., 2001).

Dotaznik ma celkem 46 polozek rozdélenych do 4 stupnic, které se nazyvaji
»Sebeodstup® (SO), ,,Sebeptesah® (SP), ,,Svoboda“ (SV), ,,Odpovédnost™ (OD). Tyto Ctyii
stupnice zachycuji osobné-existencialni dimenzi ¢loveéka. Slouc¢enim téchto stupnic vznikaji
dva faktory ,,Personalita“ (P) a ,,Existencialita® (E) a jejich slou¢enim vznika ,,Celkovy
skor (CS) (Langle et al., 2001).

e ,Sebeodstup meri  schopnost vytvorit si  odstup  viici  sobé.
(Langle et al., 2001, 38). Tato stupnice tedy méti, jaka je schopnost ¢loveéka
odpoutat se od svych vlastnich piani, obav, cilti a vnimat tak svét nezkreslené
a v souladu s tim nespoutan¢ jednat.

o, Sebepiesah tedy popisuje schopnost citové se angaZovat, nechat se
zaujmout hodnotou a vaimat své vnitini pohnuti tim, co ¢lovek proziva, vycitit
hodnotu. “ (Langle et al., 2001, 39). Vyjadifuje tedy jakési vnitini zaujeti
Cloveéka pro néco. Je zde patrny vzajemny vztah se SO, kdy je tento odstup
vici sobé jakymsi predpokladem pro sebepiesah.

e, Svoboda méri schopnost nachdzet v bézném Zivoté, redlné moznosti jednant,
usporadat je podle jejich hodnoty a tak dospét k osobnimu rozhodnuti.
(Langle et al., 2001, 41). Lze tedy fict, Ze tato stupnice vypovida o schopnosti
svobodné se rozhodnout na zaklad¢ naseho subjektivniho ocenéni.

e, Odpovédnost meri schopnost a ochotu odhodlat se a rozvazné, popr.
S védomim povinnosti, se angazovat pro osobni ukoly a hodnoty.*
(Langle et al., 2001, 42). Tato stupnice tedy méii odpoveédnost Cloveka za své
chovani a jednani a védomi jejich ptisluSnych dasledki.

e Existencialita®“ je stupnice, ktera vznikla slou¢enim hrubych skord SV a
OD. Popisuje ,,... uméni vyznat se ve svete, cinit rozhodnuti a vécné a
odpovedneé do deni ve svete vstupovat. “ (Léngle et al., 2001, 44). NaruSeni
této oblasti se Casto projevuje neurotickymi obtizemi.

e Personalita® je stupnice, ktera vznikla slouc¢enim hrubych skora SO a SP.
Popisuje ,,...kognitivni a emocni pristupnost sobé samému i svétu.*
(Langle et al., 2001, 43). Nedostatky v této oblasti se projevuji spise u poruch

osobnosti a psychoz.
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e CS nebo také ,,Prozivana smysluplnost® se ziskd souctem P a E. Takovyto
¢loveék je schopen naplnit sviij zivot vSemi moznostmi, které se mu naskytuji.
Je schopen vypotradat se s rliznymi zivotnimi situacemi i se sebou samym

(Langle et al., 2001).
5.3 Metody zpracovani a analyzy dat

Ziskana data z dotaznikii maji podobu hrubych skorid. Tato data byla zaznamendna
do datové tabulky v programu Microsoft Excel 2013. Kromé dat z dotazniki obsahuje
datova tabulka jesté sociodemografické udaje tykajici se pohlavi, véku, vzdélani a toho, zda
seniofi Ziji/neziji v manZelstvi nebo partnerstvi (pro zjednoduSeni jsem pouzila oznaceni
»vztah). Tyto udaje byly pro vétsi piehlednost a pfedev§im pro moznost zpracovani ve

statistickém programu fadné okddovany:

e pohlavi
o 0=zena
o 1=muz
e vzdélani
o 1= zékladni vzdélani
o 2 =vyucen/a bez maturity
o 3 =vyucen/a s maturitou
o 4 =ukoncené¢ stiedni vzdélani

o 5 =ukoncené vysokoskolské vzdélani

o 1 =neni manZzelstvi/partnerstvi

o 2 =je manzelstvi/partnerstvi

Ke statistickému vyhodnoceni ziskanych udaji jsem pouzila statisticky program
STATISTICA. Mezi pouzité statistické metody patii Pearsoniv korelacni koeficient,

jednofaktorova analyza rozptylu, t-test pro nezavislé skupiny a Kruskal-Wallistv test.
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Pearsonav korelacni koeficient — Reiterova (2011, 44) uvadi: ,, Jestlize mame
pro obé promenné X a Y k dispozici metrické udaje, miizeme popsat stupern
Jjejich zavislosti pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu.” Tento
koeficient miize nabyvat hodnot od <-1;+1 >, kdy -1 znaci negativni korelaci,
0 zadnou korelaci a +1 velmi silny vztah mezi proménnymi. Prostfednictvim
tohoto koeficientu lze zjiStovat tésnost vztahu mezi proménnymi
(Reiterova, 2011).

Jednofaktorova analyza rozptylu — ,, V jednoduché analyze rozptylu se
predpoklada, zZe vysledky pozorovani promenné veliciny X miizeme rozdelit
do nékolika skupin podle pusobeni faktoru Y.* (Reiterova, 2011, 78).
Vysledky pozorované veliCiny (X) budou ovlivnény faktorem (Y), ktery
pozorujeme a také nahodnymi vlivy. Tyto ndhodné vlivy jsou ndhodny
rozptyl, ,,... ktery slouzi jako odhad nezniamého rozptylu zdikladniho
souboru. “ (Reiterova, 2011, 78). Je nutné vypocitat soucet ctvercti odchylek
jednotlivych pozorovani od aritmetického priméru celkovy, uvnitt skupin
a mezi skupinami (Reiterova, 2011).

T-test pro nezavislé skupiny — ,, V' pripadé nezavislych vybéru jsme data
ziskali pomoci dvou prostych nahodnych vybéru z porovndavanych populaci,
V nichz ma sledovanda proménnd normalni rozlozZeni.* (Hendl, 2012, 219).
Prvni vybér s rozsahem ni ma vybérovy primér X1, pficemz tento prumér
pochazi z populace pi. Druhy vybér ma rozsah n, vybérovy pramér x» a tento
primér pochazi zpopulace p2. Effect size Ize zméfit odhadem
prostiednictvim Cohenova koeficientu A (Hendl, 2012).

Kruskal-Wallisiiv test — Pii pouziti této statistické metody nulova
ptedpoklada, ze vSechny skupiny maji stejny medidn. Alternativni hypotéza
naopak predpoklada, Ze alesponi jeden z medidni testovanych skupin se lisi
od ostatnich (Rezankové, 2007). Vypocet je ,,zalozen na poradovych cislech,
kterd jsou prirazena hodnotam v souboru o rozsahu n, vzniklym spojenim
vS§ech vyberii. Pro kazdy vybér o rozsahu n pak vypocteme priimerné poradi

Ri, kde i = 1,2...“ (Rezankova, 2007, 152).
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5.4 Etické problémy a zpisob jejich FeSeni

V ramci mého vyzkumu respondenti vypliovali dva dotazniky. Chtéla jsem, aby
odpovidali co nejvice pravdivé — tedy aby se nebali zaskrtnout to, co si opravdu mysli. Proto
jsem se snazila vytvofit jim takové podminky, aby védéli, Ze jejich vysledky nijak
nedohledam a tudiz je nebude mozné piiradit k jejich osob¢.

Pted vyplnénim jsem je vzdy upozornila, Ze jejich odpovédi jsou anonymni a Ze jsou
pro tuto praci dilezité vysledky celé skupiny, ne jednotlivet. Velmi mile mé prekvapilo, ze
ve vétSing pripadl mi respondenti fikali, ze jim je jedno, jestli se dozvim, Ze to vypliovali
oni a Casto mi fikali véty typu: ,,No to si prectéte, jak jsem spokojeny.“ nebo ,,NapiSte si
K tomu, ze jsem Vam to dala ja.“ V klubu seniorii naopak zaznélo: ,,My pied sebou nemame
zadna tajemstvi.“ I pfesto jsem oba dotazniky pokazdé predkladala respondentiim ve velké
obalce, kterou mohli po vyplnéni zalepit a vratit mi ji zpatky. Tyto vypInéné dotazniky jsem
si chodila pravidelné vybirat do jednotlivych klubt seniort a univerzity tetiho véku, vraceli
mi je zpét osobné nebo pies znamé, anebo jsem byla s respondenty domluvena, ze mi je
nechaji ve schrance.

Respondenty jsem vzdy upozornila, ze ucast ve vyzkumu je dobrovolna a zZe je
vV zadném ptipadé nenutim k vyplnéni dotaznikii. Dotazniky si ode m¢ vzala vétSina
oslovenych, nicméné nékteré se mi vratily zpét nevyplnéné. Dale jsem ucastniky
informovala, Ze tato data budou vyuzita pouze pro mou bakalaiskou praci. Na konci
privodniho dopisu (pfiloha ¢. 3) jsem jim napsala svilj e-mail, aby mé mohli kontaktovat
Vv ptipad¢ zajmu o vysledky vyzkumu. V souvislosti s tim mi néktefi napsali svij e-mail

a pozadali m¢, zda bych jim mohla vyslednou bakalatfskou préci zaslat.
6. Zkoumany soubor a pribéh vyzkumu

6.1 Zkoumany soubor

Tato prace se zabyva Zivotni spokojenosti a smysluplnosti u populace seniori. Jako
zkoumany soubor jsem si zvolila ty seniory, ktefi byli ochotni k vyplnéni dotazniki.
Vétsinou jsem oslovovala seniory z mého okoli, klubu seniordi, univerzity tietitho véku,
pratele mych prarodicl a prarodi¢e mych znamych, o kterych jsem védéla, ze s vyplnénim
nebudou mit problém. Nekolik seniorti se mi ozvalo 1 samo s tim, ze se dozvédélo o mém

vyzkumu a méli by zdjem se zapojit. Na druhou stranu jsem byla nékolikrat odmitnuta
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s omluvou, Ze na takové véci nemaji Cas, Ze je jim to nepfijemné nebo ze mi nechtéji zkazit
vysledky vyzkumu.

Ve svém vyzkumu jsem vychazela z toho, Ze seniorem je ¢lovek, ktery prekrocil
hranici Sedesati let. Minimalni vékova hranice Sedesati let ale nebyla jedinou podminkou pro
zatazeni do vyzkumu. Dalsi kritéria pro zatazeni do vyzkumu byla, aby seniofi byli jiz
Vv dichodu a neuzivali zadnou formu socialni sluzby. Na tyto informace jsem se jich pfedem
zeptala nebo si je zjistila od znamych, ktefi mé dotazniky predavali svym prarodi¢tim. Na
zéklad¢€ toho jsem o vyplnéni pozadala. I ptesto se mi nékolikrat stalo, Ze se mi dotaznik
vratil od seniora, ktery jesté nebyl v dichodu nebo od ¢loveka, ktery jesté nepiekrocil
vékovou hranici Sedesati let. Tyto dotazniky byly z mého vyzkumu vytazeny.

Celkem jsem rozdala 200 obalek s dotazniky. Zpét se mi jich vratilo 181, z toho jsem
jich 18 musela vyfadit z divodu vySe zminénych nesplnénych kritérii a 17 proto, Ze byly
nespravné vyplnéné a 10 proto, ze nebyly vyplnéné viibec. Pro svilj vyzkum jsem tedy
pouzila 136 dotaznikil, z nichz vétSina byla vyplnéna od Zen (v poméru 95:41). I pfesto, Ze
jsem ptuvodné chtéla, aby byla ob¢ pohlavi zastoupena rovnomérné, nepodatilo se mi sehnat

dostate¢né mnozstvi respondenti muzského pohlavi.

Graf ¢. 1: Pohlavi

Pohlavi

M Zeny
B muzi

Zeny tvoii dohromady 69,85 % vzorku a muzi 30,15 %. I piesto, Ze jsem oslovila asi
3x vice muzi, vétSina z nich neprojevila zdjem o vyplnéni dotazniki. Na rozdil od Zen, které
se mi nékdy 1 samy ozvaly, Ze by chtély byt do mého vyzkumu zapojeny a aktivné se o néj

zajimaly. Mnoho z téchto Zen také projevilo zajem o jeho vysledky.
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Graf ¢. 2: Vékové skupiny

Vékové skupiny . ..

H66-70 let

m71-75 let

Tento graf zietelné ukazuje, Ze nejvice respondentt je ve véku 60-65 let (44,12 %).

Dale nasleduje vékova skupina 66-70 let (28,68 %). VEkova skupina 71-75 zaujima 15,44 %,

ve véku 76-80 let se zucastnilo celkem 7,35 % a nejmensi zastoupeni méli lidé 81 let a starsi

(4,41 %).

Priimérny vek respondentt je 67,78 let (SD = 5,99), z toho primérny vék muzi je
68,61 let (SD = 5,23) a pramérny veék Zen je 67,42 let (SD = 6,29). Muzi ve zkoumaném

souboru jsou tedy zhruba o 1 rok starsi nez zeny.

Graf ¢. 3: Rodinny stav

Rodinny stav

= svobodna/y

= vdand/Zenaty

= rozvedenaly

/

\ 35 ’ vdova/vdovec
Nejvice tcastnikd (61,76 %) jsou zenati/vdané, 25,74 % jsou vdovy nebo vdovci, 12,5 % je

rozvedenych a zadny z u€astnikli neni svobodny. Jako zajimavost bych doplnila, Ze ze 136

respondenttl je 6 bezdétnych (1 muz a 5 Zen).
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Graf ¢. 4: Partnerstvi/manzelstvi

Partnerstvi/manzelstvi

= bez partnera(ky)

/ / manZela(Kky)
\ \ / = partner(ka) /

manzel(ka)

I ptesto, ze jsem v piredchozim grafu prezentovala rodinny stav ucastniki, pro lepsi
piehlednost zde uvadim 1 graf, ktery popisuje, kolik lidi Zije v partnerstvi nebo manzelstvi,
nebot’ n¢kteti iCastnici ziji ve vztahu, a dokonce 1 sdileji spole€nou domécnost, avSak nejsou

sezdani. Celkem Zije ve vztahu 66,18 % respondentti a 33,82 % Zije bez partnera/manzela.

Graf ¢. 5: Vzdélani

VZ d é I é ni zakladni

= vyucen bez
maturity

= vyucen s
maturitou

= ukonéené
stiredni vzdélani

9 - = ukoncené
vysokoskolské

vzdélani

Tento graf demonstruje, Ze téméf polovina respondentll ma ukoncené stiedoskolské
vzdélani (51,47 %). Vyucenych bez maturity je 19,85 % a skoro stejné je téch, ktefi maji
ukoncené vysokoskolské vzdélani (18,38 %). Podstatné méné je téch, kteti maji zakladni
vzdélani (6,62 %) a nejméné téch, ktefi jako nejvySsi dosazené vzdélani uvedli vyuceni

S maturitou (3,68 %).
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6.2 Pribéh vyzkumu

Sbér dat probihal od Cervna do prosince 2015. Oba dotazniky byly spolecné
S napsanymi privodnimi informacemi a pokyny ulozené¢ v obalce. V této form¢ jsem
dotazniky predkladala vSem respondentim. S vétSinou respondentll jsem byla v pfimém
kontaktu, to znamena, ze jsem jim osobn¢ vysvétlovala, o co v mém vyzkumu jde, jak maji
dotazniky vypliovat, jak bude s daty nalozeno a jak se mohou ke svym vysledkiim dostat.

Vsechny tyto informace jsem napsala i do jiz zminéného priivodniho dopisu a to
proto, aby si lidé mohli informace v klidu znovu piecist, ale predev§im to mélo slouzit jako
informace pro ty respondenty, se kterymi jsem nebyla v pfimém kontaktu. Ne&kteti
respondenti, kteti mi dotazniky vraceli, mi bud’ vepsali n¢jaké poznamky k dotaznikim,
nebo mi ptimo sdélili, co je trapi nebo které otazky jim byly nejasné. Uptimn€ musim fict,
7e jsem byla mile pfekvapend, Ze respondenti neméli problém s vypInénim otazek tykajici
se jejich sexuality. I kdyz praveé u této Skaly mé ¢asto upozornili na nesrovnalosti — vyskytuji
se zde dve otazky tykajici se oblasti sexuality a jejich partnera a nékteti nevedéli, co maji
zaskrtnout, kdyZ partnera nemaji. S témi jsem se domluvila, at’ to vyplni tak, jak to citili se
svym zivotnim/poslednim partnerem.

Kromé¢ dvou dotaznikii vypliiovali respondenti také udaje tykajici se pohlavi, véku,
dosazeného stupné vzdélani, rodinného stavu a také, zda ziji v partnerstvi/manzelstvi. Po
dokonCeni sbéru dotazniki byla data zaznamendna do datové tabulky a statisticky

zpracovana.

7. Vysledky vyzkumu

7.1 Vysledky dotazniki DZS a ESK

Nejprve bych chtéla ukdzat tabulky, ze kterych Ize vy¢ist primérny pocet bodl a
smérodatné odchylky v jednotlivych skdlach pouzitych dotaznik.
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Tabulka ¢. 1: Primérny pocet bodtl v DZS

smérodatna

Skala primérny pocet bodil odchylka
ZDR 34,19 6,85
PAZ 37,48 6,17
FIN 34,02 7,43
VLC 37,95 6,09
MAN 27,1 19,23
DET 37,15 10,73
VLO 36,5 5,91
SEX 33,25 7,2
PZP 37,62 5,87
BYD 40,24 5,04
SUM 253,77 32,6

K pouzitym zkratkdm — ZDR (Zdravi), PAZ (Prace a zaméstnani), FIN (Finan¢ni
situace), VLC (Volny ¢as), MAN (Manzelstvi/Partnerstvi), DET (Vztah k vlastnim détem),
VLO (Vlastni osoba), SEX (Sexualita), PZP (Ptatel¢, zndmi a ptibuzni), BYD (Bydleni)
a SUM (Celkova zivotni spokojenost).

Maximalni pocet bodi, kterého 1ze v kazdé skale dosahnout, je 49. Maximalni pocet
bodii udavajici Celkovou zivotni spokojenost (SUM) tedy Cini 343 (do Celkové zivotni
spokojenosti patii Skaly ZDR, FIN, VLC, VLO, SEX, PZP A BYD). U Celkové¢ Zivotni
spokojenosti Ize vidét vysokou smérodatnou odchylku, stejné tak 1 u skaly Manzelstvi a
Vztah Kk vlastnim détem. To lze pficist tomu, ze do tohoto praméru byli zahrnuti vSichni
respondenti bez ohledu na to, zda maji nebo nemaji partnera a déti, proto jsou tam odchylky

tak veliké.
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Tabulka ¢&. 2: Primérny pocet bodii v DZS podle pohlavi

<Kila prﬁn‘lfer Sm'Odfh' pl:ﬁmér sm. odch.

muzi muzi Zeny Zeny
ZDR 34,09 7,95 34,23 6,37
PAZ 38,29 6,05 37,13 6,21
FIN 36,32 6,45 33,03 7,64
VLC 38,02 5,18 37,92 6,47
MAN 34,37 15,76 23,97 19,8
DET 37,93 8,84 36,81 11,48
SEX 34,09 8,02 32,88 6,83
VLO 36,83 5,86 36,36 5,95
PzP 36,95 5,35 37,91 6,08
BYD 40,73 4,06 40,03 5,41
SUM 257,05 30,92 252,36 33,36

I pfes nevyvazenost pohlavi povazuji za zajimavé prezentovat prumerné skory

a smerodatné odchylky muzi a Zen. Zivotni spokojenost muzi i Zen se zda byt celkem

vyvazena, nebot’ zeny maji v Celkove Zivotni spokojenosti jen o 5 bodi vice nez muzi.

Piekvapivé se mtize zdat rozdilné skoérovani v partnerstvi/manzelstvi, nicméné opét je nutné

pocitat s tim, ze u muzl i Zen jsou zapocitani i ti, kteti nemaji partnera nebo manzela — muzi

majicich partnerku nebo manzelku je z celkového poctu (41) 34 ve vztahu a Zen je

zZ celkového poctu (95) ve vztahu 56 respondentek.

Tabulka €. 3: Priimérny pocet bodli v ESK

skala prumérny pocet bodu | smérodatna odchylka
SO 35,46 6,64
SP 68,58 9,11
SV 48,28 8,72
oD 57,02 10,08
P 104,04 14,49
E 105,3 17,97
CS 209,35 30,64

Vysvétleni zkratek —

SO (sebeodstup), SP (sebepiesah),

SV (Svoboda),

OD (Odpovédnost), P (Personalita), E (Existencialita), CS (Celkovy skor, Prozivana

smysluplnost).
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46 polozek je v jiném poctu ptitazeno celkem ke 4 stupnicim. Odpovéedi na jednotlivé
polozky se pohybuji v rozmezi 1-6 bodu, pficemz né€které jsou inverzni. Stupnice SO
obsahuje celkem 8 polozek (maximalné 48 bodu), stupnice SP 14 polozek (maximaln¢ 86
bodt), stupnice SV ma 11 polozek (maximaln€ 66 bodil) a stupnice OD se 13 polozkami
muze dosahovat maximalné 78 bodl. Z toho vyplyva, ze v ramci stupnice P miize ¢lovek
ziskat maximalné 132 bodid a v ramci stupnice E bodl 144. Celkovy skor tedy tvoti 276

bodu.

Tabulka ¢. 4: Primérny pocet bodt v ESK dle pohlavi

. prumér sm. odch. |primér sm. odch.
Stupnice muZzi muZzi Zeny Zeny
SO 35,41 6,53 35,48 6,72
SP 68,29 8,81 68,71 9,28
P
(SO+SP) 103,71 14,65 104,19 14,49
SV 49,07 8,31 47,94 8,91
oD 57,19 9,38 56,95 10,41
E (SV +
(()D) 106,27 16,82 104,88 18,51
P+E 209,98 29,75 209,07 31,17

Tato tabulka demonstruje priimérny pocet bodti v ESK dle pohlavi, na jejimz zékladé

Ize tici, Ze rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi muzi a zenami neni témei Zadny.

43




Tabulka &. 5: Korelace mezi $kalami DZS

ZDR | PAZ | FIN | VLC | MAN | VLO | DET | SEX | PZP | SUM | BYD
ZDR | 1,00 | 0,34 |0,39| 0,42 | 0,12 | 0,54 | 0,39 | 0,36 | 0,42 | 0,69 | 0,39
PAZ | 0,34 | 1,00 |0,47| 0,35 | -0,04 | 0,37 | 0,33 | 0,32 | 0,31 | 0,49 | 0,34
FIN | 0,39 | 0,47 (1,00| 0,45 | 0,19 | 0,44 | 0,31 | 0,39 | 0,44 | 0,74 | 0,63
vLC | 0,42 | 0,35 |0,45| 1,00 | 0,08 | 0,55 | 0,40 | 0,38 | 0,57 | 0,73 | 0,43
MAN | 0,12 |-0,04|0,19| 0,08 | 1,00 | 0,99 | 0,16 | 0,21 |-0,01| 0,17 | 0,17
VLO | 0,54 | 0,37 (0,44| 0,55 | 0,10 | 1,00 | 0,54 | 0,54 | 0,65 | 0,81 | 0,50
DET (0,39 |0,33|0,31| 0,40 | 0,16 | 0,54 | 1,00 | 0,42 | 0,46 | 0,55 | 0,33
SEX | 0,36 | 0,32 |0,39| 0,38 | 0,21 | 0,54 | 0,42 | 1,00 | 0,41 | 0,69 | 0,41
PzpP | 0,42 | 0,31 |0,44| 0,57 | -0,01 | 0,65 | 0,46 | 0,41 | 1,00 | 0,76 | 0,49
SUM | 0,69 | 0,49 |0,74| 0,73 | 0,17 | 0,81 | 0,55 | 0,69 | 0,76 | 1,00 | 0,73
BYD | 0,39 | 0,34 |0,63| 0,43 | 0,17 | 0,50 | 0,33 | 0,41 | 0,49 | 0,73 | 1,00

Tato tabulka ukazuje korelace mezi jednotlivymi $kadlami DZS na hlading

vyznamnosti 0,05. Korelace jsou zde velmi ¢asto vyznamné. Vyjimku tvoti Skala Manzelstvi

a partnerstvi, coz lze pfi€ist tomu, ze do této Skaly jsou zapocitani se skorem 0 1 vysledky

w7

4

Tabulka ¢. 6: Korelace mezi Skalami ESK

SO | SP P (SO+SP) Sv | OD E (SV + 0OD) CS

SO 1,00 | 0,69 0,89 0,63 | 0,66 0,68 0,81

SP 0,69 | 1,00 0,94 0,73 (0,70 0,75 0,88

P (SO+SP) 0,89 | 0,94 1,00 0,75 (0,74 0,78 0,93

SV 0,63 | 0,73 0,75 1,00 | 0,83 0,95 0,91

E@SV+0D) |0,68]0,75 0,78 0,95 | 0,96 1,00 0,96

CS 0,82 | 0,88 0,93 0,91 (0,92 0,96 1,00

oD 0,66 | 0,70 0,74 0,83 | 1,00 0,96 0,92
Tato tabulka ukazuje korelace mezi jednotlivymi stupnicemi ESK na hladiné

vyznamnosti 0,05. Korelace jsou zde velmi silné, nebot’” ESK mé velmi silnou vnitini

konzistenci.
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7.2 Analyza dat vzhledem k vyzkumnym hypotézam

Nyni se budu postupné vyjadiovat k sedmi hypotézam, které jsem si pted zahajenim

vyzkumu stanovila.

H1: Existuje rozdil v Celkové Zzivotni spokojenosti mezi ovdovelymi, sezdanymi
a rozvedenymi seniory.

Pti zjiStovani rodinného stavu meli seniofi na vybér ze C¢tyf moznosti —
svobodny/svobodnd, Zenaty/vdand, vdovec/vdova arozvedeny/rozvedena. Jelikoz zadny
z respondentti neoznacil mozZnost svobodny/svobodnd, je zkouman rozdil pouze mezi
zbylymi tfemi skupinami. Jesté pied ovéfovanim této hypotézy bylo nutné zjistit, zda ma;ji
vSechny skupiny normalni rozlozeni. ProtoZe Celkova Zivotni spokojenost u vSech skupin
normalni rozlozeni neméla, byl zvolen neparametricky Kruskal-Wallisiv test. Na zakladé
provedeného Kruskal-Wallisova testu nebyl na hladiné vyznamnosti 0,05 nalezen zadny

statisticky vyznamny rozdil (H = 1,15; p = 0,56). Hypotézu zamitam.

Graf ¢. 6: Celkova zivotni spokojenost dle rodinného stavu
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V tomto krabicovém grafu lze dobie vidét, Ze rozdily mezi skory seniord
V jednotlivych skupinach jsou nepatrné. Pii popisu vzorku to jiz bylo zminéno, nicméné
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povazuji za dulezité ptipomenout, ze Cislo 2 u rodinného stavu znaci sezdané seniory, 3

rozvedené seniory a 4 ovdoveélé seniory.

sezdanymi a rozvedenymi seniory.

U seniorii neexistuje rozdil v Celkové Zivotni spokojenosti mezi ovdovélymi,

H2: Existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi

seniory.

Pfi zjisStovani normalniho rozlozeni byla zjiSténa normalita, proto lze pouzit

parametricky test, vtomto ptipadé jednocestnA ANOVA. Hypotéza byla testovana na

hladiné¢ vyznamnosti 0,05. Vysledky (F = 0, 98; p = 0,38) ukazuji, Ze¢ mezi skupinami

neexistuje zadny statisticky vyznamny rozdil. Hypotézu zamitam.

Graf ¢. 7: ProZivana smysluplnost dle rodinného stavu
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V tomto grafu je vidét, ze dosazené skory se mezi jednotlivymi skupinami o moc

nelisi. Jaky byl primérny pocet bodii, ukazuje nasledujici tabulka.
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Tabulka €. 7: Pocet bodti v Prozivané smysluplnosti dle rodinného stavu

rodinny stav primér podet sm. odch.
2 209,70 84 32,30
3 217,24 17 21,09
4 204,66 35 30,28

Nejvice bodi méli v praiméru respondenti rozvedeni, kteti méli zaroven nejmensi
smérodatnou odchylku. V priméru o 8 bodti méné méli seniofi sezdani a senioti ovdoveli

méli v priméru o 12 bodid méné nezZ seniofi rozvedenti.

Neexistuje rozdil v ,,ProZzivané smysluplnosti“ mezi ovdovélymi, sezdanymi

a rozvedenymi seniory.

cer

H3: Existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi seniory zZijicimi v manzelstvi/partnerstvi

e

a Seniory nezijicimi v manzelstvi/partnerstvi.

V ramci této hypotézy jsem se snazila zjistit, zda ma to, zda seniofi Ziji nebo neziji
v manzelstvi/partnerstvim vliv na Prozivanou smysluplnost (métena ESK) Jelikoz bylo
zjisténo normalni rozlozeni, zvolila jsem parametricky t-test pro nezavislé skupiny. Zavislou

proménou je Prozivana smysluplnost a grupovaci vztah.

Tabulka €. 8: Vysledky t-testu pro nezavislé skupiny

Pramér| Praimér t | sy Sm.odch|Sm.odch | F-pomér p
1 2 P 1. sk. 2.sk. |Rozptyly| rozptyly
CS |205,00|211,57|-1,18/134| 0,24 | 29,47 | 31,15 1,12 0,69

Cislem 1 jsou oznadeni ti, ktefi neZiji v manzelstvi/partnerstvi a ¢islem 2 ti, ktefi Ziji
Vv manzelstvi/partnerstvi. Pfi pohledu na priméry mezi jednotlivymi skupinami je vidét, Ze
bodovy rozdil mezi témito skupinami je velmi maly. Konkrétné pro skupinu 1 primér =
205,00 a pro skupinu 2 pramér = 211, 57. Rozdily ve smérodatnych odchylkach jsou necelé
dva body.
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Vv manzelstvi/partnerstvi neli§i v Prozivané smysluplnosti, t(134) =-1,18;p =0,24.

Hypotézu zamitam.

Neexistuje rozdil v ,ProZivané smysluplnosti“ mezi seniory Zijicimi

vV manZelstvi/partnerstvi a seniory neZijicimi v manZelstvi/partnerstvi.

H4: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi Celkovou zivotni spokojenosti a stoupajicim

vekem.

Pearsonliv korelacni koeficient neukazal na hladiné vyznamnosti 0,05 zadnou
statisticky vyznamnou korelaci mezi Celkovou Zivotni spokojenosti a stoupajicim vékem

r (134) =- 0,06; p = 0,52. Hypotézu zamitam.

Neexistuje statisticky vyznamna korelace mezi Celkovou Zivotni spokojenosti

a stoupajicim vékem.

HS5: Existuje statisticky vyznamnd korelace mezi Prozivanou smysluplnosti a stoupajicim

vekem.

Pti testovani této hypotézy ukéazal korelacni koeficient slabou negativni korelaci mezi
Prozivanou smysluplnosti a stoupajicim vékem r (134) = - 0,27; p < 0,001. Hypotézu
prijimam.

Existuje statisticky vyznamna (negativni) Kkorelace mezi ProZivanou
smysluplnosti a stoupajicim vékem.

H6: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory skal Celkova Zivotni spokojenost
a Vztah k viastnim detem.

Z celkového souboru 136 respondentt bylo 6 bezdétnych, a proto se v této hypotéze
pocita pouze se 130 respondenty. Korelaéni koeficient ukézal slaby pozitivni vztah,

r (128) = 0,28; p < 0,05, coz znamena, Ze hypotézu prijimam.

Existuje statisticky vyznamna (pozitivni) korelace mezi skéry $kal Celkova

Zivotni spokojenost a Vztah k vlastnim détem.
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H7: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skorem skaly Zdravi

a stoupajicim vékem.

Tato jednostranna hypotéza se snazila zjistit, zda se stoupajicim vekem klesa
U seniori spokojenost se svym zdravim. Korelacni koeficient zna¢i slabou korelaci
r (134) =-0, 19; p < 0,05. V souladu se stanovenou hypotézou je jednostranna p-hodnota

0,015. I na zéklad¢ slabé korelace hypotézu prijimam.

Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skérem S§kaly Zdravi
a stoupajicim vékem.
H8: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory skal Vlastni osoba a Prozivana
smysluplnost.

V ramci této hypotézy bylo zjiStovano, jestli existuje né¢jaka souvislost mezi tim, jak
¢lovék vnima svou vlastni osobu (§kala Vlastni osoba v DZS) a Prozivanou smysluplnosti
méfenou ESK. Korelaéni koeficient na hladiné vyznamnosti 0,05 ukazal sttedné silnou

pozitivni korelaci r (134) = 0, 35; p < 0,05. Hypotézu p¥ijimam.

Existuje statisticky vyznamna Kkorelace mezi skory Skal Vlastni osoba

a Prozivana smysluplnost.
7.3 Zhodnoceni platnosti hypotéz

Na zéklad¢ vySe provedené statistické analyzy jsem dospéla k:
H1: Existuje rozdil v Celkové Zivotni spokojenosti mezi ovdovélymi, sezdanymi
arozvedenymi seniory.

Hypotéza byla zamitnuta. Na zaklad¢ provedeného testu bylo zjisténo, ze neexistuje
zadny rozdil v celkové zivotni spokojenosti mezi ovdoveélymi, sezdanymi a rozvedenymi
seniory (H = 1,15; p = 0,56).

H2: Existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi ovdovélymi, sezdanymi
a rozvedenymi seniory.

Na zdklad¢ provedeného statistického testu byla hypotéza zamitnuta. Tento
vysledek ukazuje, Ze neexistuje rozdil v ProZivané smysluplnosti v zavislosti na rodinném

stavu (F=0, 98; p =0,38).
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H3: Existuje rozdil v ProZivané smysluplnosti mezi seniory Zijicimi
vV manZelstvi/partnerstvi a seniory neZijicimi v manZelstvi/partnerstvi.

Tato hypotéza byla zamitnuta, nebot’ se ukazalo, ze mezi skupinami neexistuje
zadny statisticky vyznamny rozdil t(134) =-1,18; p =0,24. Prozivana smysluplnost
(méfena ESK) tedy nemd Zzadnou souvislost s tim, zda Cloveék Zije v partnerstvi nebo
manzelstvi.

H4: Existuje statisticky vyznamna Kkorelace mezi Celkovou Zivotni spokojenosti
a stoupajicim vékem.
Tato hypotéza byla zamitnuta. Ukéazalo se, Ze neexistuje zadna statisticky

vyznamna korelace mezi zivotni spokojenosti a vékem r (134) = - 0,06; p = 0,52.

H5: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi ProZivanou smysluplnosti

a stoupajicim vékem.

Tato hypotéza byla prijata, nebot mezi ProZivanou smysluplnosti a stoupajicim
vékem existuje slaba statisticky vyznamna negativni korelace r (134) = - 0,27; p < 0,001.
S ptibyvajicim vékem u senioril klesd vnimani smysluplnosti jejich zivota a jich samych.

HG6: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory §kal Celkova Zivotni
spokojenost a Vztah k vlastnim détem.

Pti testovani této hypotézy bylo vylouceno 6 respondentti, nebot’ byli bezdétni. Bylo
zjisténo, Ze existuje slaba pozitivni korelace mezi skorem skaly Celkova zivotni spokojenost
a Vztah k vlastnim détem. Hypotéza byla p¥ijata - r (128) = 0,28; p < 0,05. To znamena,
ze u seniord, ktefi maji vlastni déti, Celkova zivotni spokojenost pozitivné koreluje s jejich
vztahem Kk nim.

H7: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi skérem Skaly Zdravi
a stoupajicim vékem.

Tato jednostranna hypotéza byla prijata. Korelaéni koeficient ukazal slabou

souvislost r (134) = -0, 19; p < 0,05. Coz znamena, ze se stoupajicim vékem klesa

spokojenost se svym zdravim.

H8: Existuje statisticky vyznamna korelace mezi skory Skl Vlastni osoba a Prozivana
smysluplnost.

Tato hypotéza byla prijata, nebot' korelaéni koeficient ukazal stiedné silnou
korelace r (134) = 0, 35; p <0,05. Prozivana smysluplnost (méfena ESK) souvisi s tim, jak

¢loveék vnima sam sebe (méfena skalou Vlastni osoba v DZS).
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8. Diskuze

8.1 Diskuze nad moZnymi zdroji zkresleni vyzkumu

Tato prace byla zaméfena na zjistovani zivotni Spokojenosti a smyslu Zivota
U populace senioril. Zakladni soubor tvofilo cekem 136 respondentli ve véku od 60 let. I pies
puvodni zdmér se nepodafila zajistit vyvazenost z hlediska pohlavi, protoze Zen se nakonec
zucastnilo dvojnasobné vice nez muzi. To Ize zdivodnit tim, Ze nadéje na doziti zen je vyssi
nez muzu. V roce 2014 byla nadéje doziti zen 81,7 let a muzi 75,8 let. Nejednalo se o né&jak
veliky problém, nebot’ Zadna z hypotéz se netykala pohlavi, nicméné to povazuji za
nedostatek tohoto vyzkumu. Na druhou stranu je dulezité zduraznit, ze vSichni respondenti
odpoveédeli na otazky tykajici se oblasti sexuality. To je velmi zajimavé, nebot’ sexualita
U seniord se ¢asto spojuje s né¢im nemistnym a star$i lidé nejsou zvykli o této oblasti mluvit.

Dalsim zdrojem zkresleni mohou byt pouzité dotaznikové metody. Respondenti sice
vypliovali dotazniky sami a jejich anonymita byla zarucena, ptesto se mohlo stat, Ze se za
nékteré své odpovédi védome, ale mozna 1 nevédome, stydeli, takze nemuseli odpovidat
uplné podle pravdy. Limity vidim také v tom, Ze se jejich odpovédi poté nijak nediskutovaly
a je docela pravdépodobné, Ze by ke svym vypovédim né¢jaké komentare méli (piece jen maji
kvantitativni data omezenou vypovédni hodnotu). Také se ukazalo, Ze nékteti respondenti
méli problémy s vypInénim nékterych otazek, nebot’ jim dostate¢né nerozuméli. Upozornili
me, ze moc neporozuméli vyroku ,,Citim se vnitiné svobodny (-a) “ v ESK. N¢kteti seniofi
bez partnera se mé¢ zase dotazovali, co maji vyplnit ve Skale Sexualita u otazek tykajicich se
jejich partnera/manzela — ,, S tim, jak casto se mi muj partner / ma partnerka télesné veénuje
(dotyka se mne, hladi mne), jsem...” a ,, Kdyz myslim na to, jak se k sobe s partnerem
Vv sexualité hodime, jsem...“. S témi seniory, ktefi m¢ na tento problém upozornili, jsem se
domluvila, Ze to maji vyplnit na zdklad¢ toho, jak se citili se svym poslednim partnerem.
V téchto otdzkach se velmi Casto vyskytovaly neutrdlni odpovédi, coz miize vysledky
vyzkumu zkreslit.

Nékolik hypotéz se zaklada na hledani rozdilli/souvislosti v zavislosti na rodinném
stavu. VétSina respondentl byla v manzelském svazku, zna¢né vét§i mnoZzstvi respondenti
bylo ovdovélych nebo rozvedenych. Tato nevyvaZenost mohla také zkreslit vysledky a je
mozné, ze pii ziskani vice respondentli rozvedenych a ovdovélych by se vysledky mohly

lisit.
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8.2 Diskuze nad vysledky vyzkumu

Zivotni spokojenost a Zivotni smysluplnost se nejéastéji zkoumaji prostiednictvim
kvantitativnich metod. Proto byly pouzity dvé dotaznikové metody — Dotaznik Zivotni
spokojenosti a Existencialni §kala. Pro tento vyzkum byly stanoveny tfi cile — prvnim z nich
bylo zjistit, zda existuji rozdily mezi seniory v celkové Zivotni spokojenost a zivotni
smysluplnosti v zavislosti na jejich rodinném stavu a partnerském vztahu. Druhym cilem
bylo prozkoumat, jestli u senior existuje souvislost mezi celkovou zivotni
spokojenosti/Zivotni smysluplnosti a vékem. Posledni cil se tykal nalezeni souvislosti mezi
vybranymi $kalami zminénych dotazniki.

Na zaklad¢ korelaci skal v ramci jednotlivych dotaznikt (tabulky ¢. 5 a 6) jsou
prehledné vykresleny vztahy mezi jednotlivymi $kalami. Co se ty¢e DZS jsou vidét pomérné
silné vztahy mezi jednotlivymi Skdlami. Vyjimkou je §kala ManZelstvi/Partnerstvi, ve které
se vyskytuje o poznani mén¢ vyznamnych korelaci s ostatnimi Skalami. To lze ovSem piipsat
tomu, ze v této skdle méli skore ,,0“ lidé bez partnera/manZela, coZz vysledky znacné
ovlivnilo. Jen velmi slaba korelace byla nalezena mezi Skdlou Vztah k vlastnim détem
a Manzelstvi/Partnerstvi. Ob¢ Skaly by se daly zafadit do dimenze ,,rodina“, proto je velmi
piekvapivé, ze mezi témito Skdlami byla nalezena jen takto malad souvislost. Velmi silné
korelace se na zaklad¢ ocekavani objevily mezi jednotlivymi stupnicemi ESK. Tato metoda
ma pomérné vysokou vnitini konzistenci, proto by bylo ptekvapivé spise to, kdyby se takto
vysoké korelace mezi jednotlivymi stupnicemi neobjevily.

Hypotéza H1 se zabyvala tim, zda existuje rozdil v Celkové zZivotni spokojenosti
seniortl v zavislosti na jejich rodinném stavu. Protoze zadny respondent nebyl svobodny,
byly vymezené jen tfi moznosti rodinného stavu — vdand/zenaty, rozvedend/rozvedeny,
vdova/vdovec. Tato hypotéza vychazela ze zjisténi Hamplové (2004), Ze lidé bez
partnera/manzela vykazuji niz8i Zivotni spokojenost a také z dalSiho vyzkumu Hamplové
byla zamitnuta, nebot’ mezi skupinami nebyl nalezen zadny statisticky vyznamny rozdil. To
sice nekoresponduje s vysledky Hamplové (2004, 2006), nicméné je nutné brat v uvahu, ze
ve vyzkumném souboru je 84 sezdanych, 35 ovdovélych a 17 rozvedenych respondentti. Je
tedy mozné, ze kdyby byl do vyzkumu zahrnut vétSi pocet rozvedenych a ovdovélych
seniort, vysledek by se mohl zménit. To je ovS§em pouze spekulace. Zajimavé je, Ze podle
korelaci znazornénych v tabulce ¢. 5 je vidét sice urCitd souvislost Celkové zivotni

spokojenosti a Skaly ManZelstvi a Partnerstvi, nicméné je pomérné slaba (r =0, 17).
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Stejné jako zivotni spokojenost mtize byt i Zivotni smysluplnost ovlivnéna rodinnym
stavem. Proto jsem se rozhodla zjistit, zda existuje rozdil ve ,,schopnosti ¢lovéka k existenci‘
mezi rodinnymi stavy respondentti. Hypotéza H2 byla zamitnuta, nebot’ se ukézalo, ze mezi
ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi respondenty neexistuje v Prozivané smysluplnosti
zadny statisticky vyznamny rozdil.

V navaznosti na ptedchozi hypotézu bylo zkouméano, zda existuje rozdil v zivotni
smysluplnosti mezi seniory zijicimi v partnerstvi/manzelstvi a seniory neZzijicimi
v manzelstvi/partnerstvi. Navzdory predpokladim se vyzkumu zacéastnilo jen malo lidi
zijicich s partnerem, coz se ukézalo jako velké minus. Na zakladé vysledka piedchozi
hypotézy neni prekvapenim, ze hypotéza H3 byla zamitnuta, nebot’ se mezi jednotlivymi
skupinami neprokazal zadny statisticky vyznamny rozdil. V souvislosti s touto hypotézou se
ukazalo zajimavé zjistit, jestli spokojenost ve Skale ManZelstvi/Partnerstvi souvisi
S ProZivanou smysluplnosti. Bylo zjiSténo, Ze existuje statisticky vyznamna pozitivni
korelace mezi skory $kal Manzelstvi/Partnerstvi a ProZivanou smysluplnosti
(r=0,27; p = 0,008).

Dalsi dvé hypotézy (H4, H5) byly zaloZeny na ptedpokladu, ze existuje souvislost
mezi rostoucim vékem a zivotni spokojenosti/zivotni smysluplnosti. Nepotvrdil se vysledek
vyzkumu Hamplové (2004), ze se zvySujicim vékem kleséd zivotni spokojenost. Mezi
stoupajicim vékem a Celkovou zivotni spokojenosti nebyla nalezena Zadna statisticky
vyznamna souvislost. Hypotéza, ktera testovala, zda existuje souvislost mezi stoupajicim
vékem a Prozivanou smysluplnosti byla ptijata, nebot’ byla nalezena statisticky vyznamna
negativni korelace (r = - 0,27). Se zvysujicim v€kem tedy u senioru klesa smysl jejich zivota.
zvysujicim vékem jeji vyznam stale nartista. Proto se dal$i hypotéza (H6) zamétuje na to,
jestli existuje souvislost mezi Skadlami Celkova Zivotni spokojenost a Vztah k vlastnim
détem. Zivotni spokojenost je ale velmi ovlivnéna i osamélosti, ktera je ve stafi stale vice
patrnd. Tato hypotéza byla proto zcasti formulovand i na zdkladé vyzkumu Wagnera,
Schiitze a Langa (1999), podle jejichz zjisténi ovliviiuje osamélost ve stafi to, zda seniofi
jsou ¢i nejsou rodi€i. Vztah k vlastnim détem je jednou ze S$kal Dotazniku Zivotni
spokojenosti, nicméné se do Celkové Zivotni spokojenosti nezapocitava. Celkovou Zivotni
spokojenost tvoii dohromady 7 $kal (Zdravi, Finan¢ni situace, Volny ¢as, Vlastni osoba,
Sexualita, Bydleni a Pratelé, zndmi a ptibuzni). Pfi ovéfovani této hypotézy bylo 6

respondentll z analyzy vylouceno, nebot neméli déti. Tato hypotéza byla na zakladé
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nalezené (i kdyz slabé) pozitivni korelace ptijata. Lze tedy fict, ze vztah k vlastnim détem je
jednim z faktort, ktery ovlivituje zivotni spokojenost u seniorti.

Zdravi je dulezité pro vSechny a v kazdém veéku. Nékdy ho ale bereme jako
samoziejmost a jsou to ¢asto praveé seniofi, ktefi si uvédomuji jeho vyznam a dilezitost.
Dobr¢é zdravi pro seniory piedstavuje zachovani nezavislosti. Hypotéza H7 se opira o zjisténi
vyzkumu Giummarry, Haralambouse, Moora a Nankervise (2007) a o studii Sykorové
(2007). V ramci obou studii byl vyznam zdravi (zahrnujici socialni, fyzicky a mentalni
rozmér) spojovan s autonomii a mozZnosti ponechat si nezavislost ve starSim véku.
Prosttednictvim jednostranné hypotézy H7 jsem se snazila zjistit, zda existuje zavislost mezi
zdravim (méfenym $kéalou Zdravi v DZS) a stoupajicim vékem. Hypotéza byla ptijata, nebot’
korela¢ni koeficient ukazal statisticky vyznamnou negativni korelaci. To potvrzuje vysledky
Sykorové (2007), Ze se zvySujicim vékem se vnimani zdravotniho stavu zhorSuje. V jiz
zminéném vyzkumu Hamplové (2006) bylo zjisténo, Ze nejen zdravi, ale 1 financni situace
ma vliv na subjektivni zivotni pohodu. Tento piedpoklad jsem se rozhodla prozkoumat,
proto jsem z Celkové zivotni spokojenosti vyloucila Skalu Finanéni situace a korelovala jsem
tuto zredukovanou Celkovou Zivotni spokojenost se Skdlou Financni situace. Korela¢ni
koeficient ukazal korelaci r = 0,60, takze jeji predpoklad Ize potvrdit.

V teoretické Casti bylo zminéno mnoho véci, které ovlivituji smysl Zivota — tvirci
¢innost, laska, vira... Jednim z dalSich faktort, ktery miize souviset se ,,schopnosti clovéka
k existenci®, je vnimani své vlasti osoby. Nizky skor ve §kale Vlastni osoba (méfenou DZS)
se projevuje jako ... depresivni ladéni, nizkd socidlni rezonance a potence, nizka
propustnost...“ (Fahrenberg et al., 2001). Jelikoz vysledny skor ESK ukazuje schopnost
jedince vyrovnat se sebou, ale i se svétem, V ramci hypotézy H8 jsem vychazela z toho, Ze
existuje vyznamna souvislost mezi vyslednym skérem ESK (Prozivana smysluplnost)
a Skalou Vlastni osoba. Stfedné¢ silné pozitivni korelace vedla k tomu, Ze byla tato hypotéza
pfijata. ProZzivana smysluplnost souvisi se spokojenosti s aspekty své osoby (vzhledem,
povahou, charakterem, dosavadnim zpiisobem Zivota,...).

Zivotni spokojenost a Zivotni smysluplnost jsou dvé velmi Siroké oblasti. Tato prace
se zamétila jen na né€kolik vybranych aspekti, se kterymi mohou tyto dvé vybrané oblasti
souviset. Vysledky tohoto vyzkumu mohou poslouzit jako podklad pro ty, ktefi se seniory
pracuji - k lepSimu pochopeni jejich potieb a prozivani. VyuZit je mohou i rodinni ptislusnici
seniord, ktefi si na zakladé toho mohou uvédomit, jak dulezité jsou pro seniory nejen vztahy,
ale i ostatni oblasti jejich zivota. V neposledni fadé¢ mohou vysledky tohoto vyzkumu slouzit

jako podklad pro dalsi badani a objevovani novych skutecnosti tykajici se seniorti.
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Seniofi jsou velmi pocetnou vékovou skupinou nasi spolecnosti, proto povazuji za
dilezité¢ se o né zajimat. Pro dalsi vyzkum by bylo zajimavé vybrat si populaci seniorti
zhruba okolo veku 60 — 65 let tak, aby mezi nimi byli zatazeni lidé pracujici i nepracujici.
Mohlo by byt zajimavé, jestli by se tyto dvé skupiny lisily V jejich zivotni spokojenosti
a zivotni smysluplnosti v zavislosti na tom, jestli jesté pracuji nebo nepracuji. V souvislosti
zivota u seniort po prechodu z ,,produktivniho véku* do ,,véku dichodového* a zjistit, jestli
ma na tyto dvé dimenze dichod n¢jaky vliv a piipadné jak velky. Mohlo by ndm to
poskytnout lep$i ndhled na situaci souCasnych seniori a neustale se prodluzujici dobu
odchodu do diichodu. Mohlo by byt pifinosné zkoumat tyto dimenze prostfednictvim
dotaznikl, jejichz vysledky by byly nasledné¢ doplnéné o kratké vypoveédi seniord.
Kvantitativni data jsou sice dobra pro plosné méfeni, nicméné maji pfece jen omezujici
vypovédni hodnotu a kvalitativni vypovédi by ndm mohly jejich pocity a mySlenky lépe
ptiblizit.
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9. Zavéry

Tato prace se vénovala problematice zivotni spokojenost a zivotni smysluplnosti
u seniorti. Bylo ziskdno celkem 136 respondentti nad 60 let, jejichz pramérny vék cinil
67,78 let (SD =5,99). Z celkového poctu bylo 95 zen a 41 muzt. Ke zkoumani byly pouzity
dva dotazniky — Dotaznik zivotni spokojenosti a Existencialni S$kala. Ze
sociodemografickych udaju byl zjistovan veék, pohlavi, rodinny stav a partnersky vztah
a dosaZeny stupen vzdélani.

Prvnim cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli jsou néjaké rozdily v Celkové Zivotni
spokojenosti a Prozivané smysluplnosti v zavislosti na rodinném stavu/partnerském vztahu
respondentd.

e Bylo zjisténo, Ze u seniort nebyl shleddn na hladin€ vyznamnosti 0,05 zadny
statisticky vyznamny rozdil v Celkové zivotni spokojenosti mezi
ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi seniory (p = 0,56).

e Zidny statisticky vyznamny rozdil nebyl na hladind vyznamnosti 0,05
shleddn ani v Prozivané smysluplnosti mezi ovdovélymi, sezdanymi
a rozvedenymi seniory (p = 0,38).

e V navaznosti na to bylo zjiSténo, Ze neni zadny rozdil v Prozivané

cey

smysluplnosti mezi seniory zijicimi v partnerstvi/manzelstvi a seniory

cey

nezijicimi v manzelstvi/partnerstvi.

Dalsim cilem bylo zjistit, jestli je n¢jaka souvislost mezi celkovou zivotni

spokojenosti/zivotni smysluplnosti a vékem.

e Neprokazalo se, ze by byla né¢jaka souvislost mezi Celkovou zivotni
spokojenosti a stoupajicim vékem (r = - 0,06).

e Naopak byla pfijata hypotéza, Ze existuje statisticky vyznamna souvislost
mezi Prozivanou smysluplnosti a stoupajicim vékem. Smysl Zivota u seniorti

se stoupajicim vékem klesa (r = - 0,27).

Poslednim cilem bylo prozkoumat, zda existuji souvislosti v ramei ur¢itych dimenzi

Dotazniku zivotni spokojenosti a Existencidlni skaly.

e Byla pfijata hypotéza, Ze u seniort, ktefi maji vlastni déti, ovliviiuje jejich

vztah k nim Celkovou Zivotni spokojenost (r = 0,28; p = 0, 002).

56



e Slaba negativni korelace byla zjisténa také mezi skalou Zdravi a zvySujicim
se vékem (r = - 0,19; p = 0,015). Se stoupajicim vékem klesa spokojenost se
svym zdravim.

e Dale byla zjisténa stiedné silna korelace (r = 0,35; p < 0,05) mezi hodnocenim

své vlastni osoby (3kéla Vlastni osoba v DZS) a ProZivanou smysluplnosti.

Rozdil v Prozivané¢ smysluplnosti mezi ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi
seniory se sice nepodafilo prokazat, nicméné byla zjisténa korelace (r = 0,27) mezi skory
Skal Manzelstvi/Partnerstvi a Prozivand smysluplnost. To znamend, Ze spokojenost
Vv partnerstvi/manzelstvi ma souvislost se ,,schopnosti ¢loveéka k existenci®. Dale bylo
potvrzeno, Ze v souladu s vyzkumem Hamplové (2006) také finan¢ni situace u seniort

vyznamn¢ ovliviiuje zivotni spokojenost (r = 0,60).
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Souhrn

Starnuti populace je jev stale pomerné novy, nebot se zacal objevovat az od minulého
stoleti. Tyka se predeviim zapadnich zemi, pti¢emz v Ceské republice tvoii zhruba &tvrtinu
obyvatelstva vékova skupina nad 60 let. Nejen z diivodu nartstu poctu si seniofi zaslouzi
vice pozornosti. Kazdy z nés se jednou do tohoto véku dostane a nikdo pfedem nevi, jak se
ve stafi bude citit, nebot’ smysl zivota i spokojenost se svym Zzivotem ovliviiuje mnoho
faktord.

Teoreticka ¢ast této prace se déli na tii vétsi kapitoly — Stafi, Zivotni spokojenost
a psychické zmény, které ve stafi probihaji. Dale se v ni objevuje podkapitola vénovana
socialnim vztahim, zpisobim vyrovnavani se se stafim a kvalité¢ Zivota ve stafi. Dalsi
podkapitoly pojednavaji o problematice ageismu, zdravi ve staii a cela kapitola je uzaviena
Eriksonovymi vyvojovymi stadii. V kapitole Zivotni spokojenost je uvedena jeji definice,
synonymni oznaceni a slozky Zivotni spokojenosti. V rdmci dalSich podkapitol jsou zminény
metody zjiStovani zivotni spokojenosti, subjektivni osobni pohoda a vyzkumy tykajici se
zivotni spokojenosti/osobni pohody. Kapitola Smysl zivota obsahuje podkapitoly
pojednavajici o jeho vymezeni, metodach zjistovani a o logoterapii. Dale obsahuje
podkapitoly mapujici pojeti smyslu zivota podle vybranych autorti (V. E. Frankl, 1. Yalom,
A. Lédngle) a na zavér jsou popsany vyzkumy tykajici se smyslu zivota i zivotni spokojenosti.

Sbér dat se uskutecnil od ¢ervna do prosince 2015 a do vyzkumu bylo zafazeno
celkem 136 respondentti, z toho 95 Zen a 46 muzi. Z celkového poctu bylo 84 respondenti
sezdanych, 35 ovdovélych a 17 rozvedenych. V partnerstvi/manzelstvi jich zije celkem 90.
Podminkami pro zafazeni do vyzkumu bylo to, aby seniofi byli jiz v diichodu, vék nad 60
let a nesméli uzivat zadnou formu socialni sluzby.

Jako metody ke zjistovani Zivotni spokojenosti a zivotni smysluplnosti byly pouzity
dva dotazniky — Dotaznik Zivotni spokojenosti a Existencidlni Skala. Dotaznik Zivotni
spokojenosti obsahuje celkem deset §kal — Zdravi, Prace a zaméstnani, Finan¢ni situace,
Volny ¢as, Manzelstvi a partnerstvi, Vztah k vlastnim détem, Vlastni osoba, Sexualita,
Pratelé, znami a pifibuzni a Bydleni. Celkovou Zivotni spokojenost tvoii Skaly Zdravi,
Finanéni situace, Volny cas, Vlastni osoba, Sexualita, Pratelé, znami a ptibuzni a Bydleni.
Existencialni Skdla se sklada ze ¢tyt zakladnich stupnic Sebeodstup, Sebepiesah, Svoboda

a Odpovéednost. Sebeodstup a Sebepiesah tvoii dohromady stupnici Personalita, Svoboda
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a Odpovédnost tvofi stupnici Existencialita. Personalita a Existencialita davaji dohromady
celkovy skor Prozivana smysluplnost.

Tato prace méla stanovené tii cile. Jednim z nich bylo prozkoumat, zda se mezi
seniory vyskytuji né¢jaké rozdily v Celkové zivotni spokojenosti a Prozivané smysluplnosti
Vv zavislosti na jejich rodinném stavu/partnerském vztahu. Dal$im cilem bylo zjistit, jestli
existuje n¢jaka souvislost mezi zivotni spokojenosti a smyslem Zivota v zavislosti na véku
seniortl. Poslednim z cilti bylo prozkoumat, jestli existuji urcité souvislosti mezi vybranymi
dimenzemi dotaznikl Existencidlni Skaly a Dotazniku Zivotni spokojenosti.

Na zéklad¢ cili vyzkumu bylo stanoveno osm hypotéz. Hypotéza o rozdilu v zivotni
spokojenosti mezi ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi seniory se nepotvrdila. To se
odliSuje od vysledkt Hamplové (2004, 2006) podle jejichz zjisténi jsou seniofi zijici
vV manzelstvi spokojenéjsi nez ti, ktefi Ziji o samoté.

Zamitnuta byla hypotéza o tom, ze existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti mezi
ovdovélymi, sezdanymi a rozvedenymi seniory. Stejné tak se nepotvrdila ani hypotéza, ze
mezi seniory existuje rozdil v Prozivané smysluplnosti v zavislosti na tom, jestli maji nebo
nemaji partnera/manzela.

Navzdory vyzkumu Hamplové (2004), ktera zjistila, Zze se zvySujicim vékem klesa
zivotni spokojenost, nebyla hypotéza zjiStujici souvislost mezi Celkovou zivotni
spokojenosti a vékem pfijata. Nebyla zde nalezena zadna statisticky vyznamna souvislost.
Hypotéza, ktera testovala, zda existuje souvislost mezi stoupajicim vékem a Prozivanou
smysluplnosti byla pfijata. Statisticky vyznamnd negativni korelace ukazuje, Ze se
zvysujicim vékem u seniora klesa smysl jejich zivota.

V réamci dalsi hypotézy bylo zjisténo, ze zivotni spokojenost u seniortt majicich déti
souvisi s jejich vztahem k nim. Cim lepsi vztah ke svym détem maji, tim vice jsou spokojeni
se svym Zivotem.

Hypotéza tykajici se souvislosti zivotni smysluplnosti a hodnoceni své vlastni osoby
byla na zéklad¢ stfedné silné pozitivni korelace pfijata. Stejné tak byla pfijata i1 hypotéza
tykajici se souvislosti mezi stoupajicim vékem a spokojenosti s vlastnim zdravim. Tato
hypotéza potvrdila vysledek Sykorové (2007), Ze se zvySujicim vékem klesa spokojenost se
svym zdravim. Mimo to se potvrdil ptedpoklad Hamplové (2006), Ze na zivotni pohodu ma
kromé zdravi velky vliv také finan¢ni situace.

Ptinos tohoto vyzkumu je pfedev§im v pfibliZzeni toho, jaké aspekty a v jaké mife
ovliviiuji/neovlivituji Zivot seniori — predevSim v oblasti jejich Zivotni spokojenosti

a smysluplnosti. Domnivam se, ze tyto poznatky jsou zajimavé, protoze zachycuji nékteré
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dimenze, které¢ maji (a nékdy i nemaji) na zivotni spokojenost a smysluplnost vliv. Vysledky
tohoto vyzkumu by se tak mohly stat opérnym bodem pro né&jaké dalsi zkoumani této

populace. Vyuzit je mohou také rodinni ptislusnici seniord a lidé pracujici se seniory.
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seniory. Rozdil v Prozivané smysluplnosti nebyl prokadzdn ani mezi seniory zijicimi
V manzelstvi/partnerstvi a seniory nezijicimi v manzelstvi/partnerstvi. Dale bylo zjisténo, ze
Celkova zivotni spokojenost nijak nesouvisi s vékem, nicméné se zvysujicim vékem klesa
smysl Zivota u seniorti. Se zvySujicim vékem také klesa spokojenost se svym zdravim. U

seniord majicich déti ovlivituje Celkovou zivotni spokojenost jejich vztah k nim. Prokazana

byla také souvislost mezi ProZivanou smysluplnosti a vnimanim své vlastni osoby.
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This thesis deals with life satisfaction and life meaningfulness of senior citizen. The
theoretical part of this thesis contains the chapters Old age, Meaning of life and Life
satisfaction. The practical part analyses life satisfaction and life meaningfulness and presents
two questionnaires - Existential scale and Questionnaire of life satisfaction. There were 136
respondents over 60 years old who took part in the research (95 women and 41 men). The
findings of the research did not prove the difference in life satisfaction and experienced
meaningfulness between married, widowed and divorced seniors, as well as the difference
in experienced meaningfulness was not proved between seniors living in
partnership/marriage and seniors not living in partnership/marriage. The results of the
research show that global life satisfaction is not connected with age, however, the meaning
of life and satisfaction with the health dwindle due to the increasing age of senior citizen.
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child relationship. The research also proved the connection between experienced
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Dobry den,

jmenuji se Monika Tobolkova a jsem studentkou 3. ro¢niku psychologie na Filozofické
fakult¢ Univerzity Palackého v Olomouci. V ramci své bakalafské prace se zabyvam
smyslem Zivota a zivotni spokojenosti u seniorti. Timto bych Vas rada pozadala o pomoc
vyplnénim dvou ptilozenych dotaznikti (Existencialni Skala, Dotaznik Zivotni spokojenosti).
Cilem vyzkumu je objasnit tuto problematiku u dne$nich seniorti.

Chtéla bych vas ujistit, Zze vaSe odpovédi budou zcela anonymni, a tak nikdo nebude védét,
jak kdo odpovidal. Pro vyzkum jsou dilezité pouze vysledky celé skupiny.

Dotazniky obsahuji fadu vyrokt tykajicich se viniméani, postoju a jednani. Prosim Vs, abyste
podle nadepsanych pokynt pak u kazdého vyroku vyznacili, v jaké mife plati pravé pro Vas.
Prosim, odpovidejte zcela spontanné bez dlouhé¢ho rozmysleni. Nevynechavejte zadnou
otdzku a u kazdé oznacte vzdy jen jednu z nabidnutych moznosti.

Vyplnéni Vam zabere ptiblizné 30 minut. Pokud byste nechtéli na dotazniky odpovidat,
odevzdejte je nevyplnéné.

V piipadé¢ zajmu ohledné¢ zjisténych vysledki mi mulzZzete napsat na e-mail
tobolkova.monika@seznam.cz a ja Vam hotovou bakalarskou préaci zaslu v dubnu roku

2016.



