UNIVERZITA JANA AMOSE KOMENSKEHO PRAHA

Magisterské kombinované studium

2013 - 2015

DIPLOMOVA PRACE

Jana S’avova

Volnocasové aktivity jako progtdek prevence rizikového
chovani mladeze

Praha 2015

Vedouci diplomové prace:
PhDr. AleS Zoubek, Ph.D.



JAN AMOS KOMENSKY UNIVERSITY PRAGUE

Master Combined Studies
2013 - 2015

DIPLOMA THESIS

Jana ®avova

Leisure time activities as a way of preventionisk behavior of
adolescents

Prague 2015

The Diploma Thesis Supervisor:
PhDr. AleS Zoubek, Ph.D.



Prohlaseni
ProhlaSuji, Zzeipdlozena diplomova prace je mynivpdnim autorskym dilem,
které jsem vypracovala samostatiVeSkerou literaturu a dalSi zdroje, z nichZz jsem

pii zpracovanterpala, v praciadre cituji a jsou uvedeny v seznamu pouZite literatury

Souhlasim s prezénim zgistuprénim své prace v univerzitni kniho¥n

V Prazedne .............. J&davova



Podékovani
Touto cestou bych rada vyjdld podtkovani PhDr. AleSi Zoubkovi, Ph.D. za
vstiicny pristup Bhem psani této diplomové prace.



Anotace

Diplomova prace je zafkena na prevenci rizikové chovani mladeze pealstictvim
volno¢asovych aktivit.

Teoreticka ¢ast prace je &novana problematice vztahujici se k danému tématu.
Zahrnuje zakladni pojmy jako rizikové chovani, ndad voln@asové aktivity.
Praktickacast prace obsahuje navrh vyuziti projektu ve védsovych aktivitach pro
snizeni rizikového chovani mladeze na druhém stzgkladni SkolyZawry prace byly

podloZeny hodnocenim ve foéndotaznikového Sini.
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Annotation

The diploma thesis is focused on a preventionsif behavior of adolescents with using
of leisure time.

The theoretical part includes aspects relateddddhic of the thesis. It covers terms as
risk behaviour, adolescents, leisure time. Pracpag of the thesis shows posibility of

use a project for leisure time activities for lower of risk behavior of adolescents at
upper primary school. Conclusions of the thesisewsmfirmed with the evaluation in

the form of a questionnaire survey.
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UvoD

Téma diplomové prace jsem si vybrala protopiblematika rizikového chovéni je
v celos¥tovém nefitku velice diskutovanym tématem, kterym se zabyadla
odborniki. V souvislosti s rizikovym chovanim se veli¢asto mluvi o jakési ,nové
morbidit“ mladeze, kterou saasni adolescenti trpi. S problematikou rizikového
chovani jsem se poprvé blize setkalespé préaci ditelky na z&kladni Skole.

Zivotni etapa, ktera je s obdobim dospivanjespn byva doprovéazena celtadou
projevi. Mezi ré pati touha a sklony kigdvadni se, riskovani a zkouSeni novych
véci. Vzhledem k tomu, Ze mladeznickgkvje spjat s dostataou volnosti, mohou byt
tito jedinci ohroZeni ve svém volnétaseradou rizikovych situaci, jako je nidklad
touha vyzkousSet navykove latky, ziskat sexualnsekosti apod.

Cilem diplomové prace je ukazat, Ze vhodnolené volnodasové aktivity mohou
plnit velmi dileZitou roli @i prevenci rizikového chovani.

Diplomova prace se sklada ze dvoasti. Prvnicast prace obsahuje zakladni
terminologii vztahujici se k dané problematice. niglivé casti teoretické prace jsou
fazeny do fislusnych kapitol a podkapitol, které@masi dalSi ufesréni vyswtlovanych
pojmi

Druhoucast prace tvid praktickacast. V ni je zpracovan preventivni projekt ,,Volny
¢as” zangreny na volnoasoveé aktivity mladeze. Seasti praktick&asti je vyzkumna
cast, jejimz obsahem je dotaznikové&&ei

Tato prace, zejména jeji praktickdst, mize poslouzit jako irucka pro witele
zakladnich Skol, ki¢ se ch&ji problematikou volndasovych aktivit a rizikového

chovani zabyvat.



.  TEORETICKA CAST



1. ZAKLADNI SKOLA-DRUHY STUPE N

Pro z&atek této prace je dle mého nazoru Zadouci objaswité dilezité
souvislosti, které jsou &tejni a nasledhse prolinaji s praktickogdasti. Vzhledem
k tomu, Ze je prace zatfena na zaky druhého stupnakladni Skoly, jefeba si hned ze
zatatku objasnit aifjpomenout Bkteré z dilezitych pojmi.

1.1. Z&akladni Skola

V Ceské republice se povinna Skolni dochazka zahajsgsti letech sku ditte
a celko¥ je uena pro studium po dobu deviti let. Zakladni Skelaro diti a mladez
mistem, kde se jim dostava zékladni &ladi. Samotné ozgani ,zakladni Skola“ se
zde uplatuje jiz od roku 1960, iixéiemz postupemiasu byla rozélena do dvou stufi.
Prvni stupé déti navstvuji do patéitidy a stup# druhy je od Sestéitly do devate.

Zakladni Skola, potazmo systém ¥lVvani na zakladni Skole, podléha
Standardu zakladniho vddvani. Z ij také vychazeji vz&glavaci programy, které

uréuji, co se bude na Skolachitu

Zakladni Skola je mistem, které ma &dk zabezp&t rozumovou vychovu,
kterou je mysleno zejménatdecké poznani, ale také vychovu estetickou, mravni,
pracovni, ekologickou &lesnou. Jednou ze zakladnighnosti, na které je zaftena,

je poté piprava d@ti na jejich dalSi studiurdi povolani.

Za zminku jist stoji také Zakon o ipdSkolnim, zakladnim, igtdnim, vySSim
odborném a jiném vzthvani ¢. 561/2004 Sb., ktery je zakladnim legislativnim

dokumentem v této oblasti.

! PRUCHA, JanPedagogicka encyklopedigyd. 1. Praha: Portal, 2009, 935 s. ISBN 978-8672546-
2.
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1.1.1. Druhy stupen zakladni Skoly

Vzhledem k tomu, Ze je tato prace zdiema na zaky sedmych a osmyéid t
zakladni Skoly, je dle mého nazoru vhodgéowat se kratkému popisu druhého stupn

Toto rozgti odpovida ¥kove kategorii dvanacti a#rnacti let.

Co se tye obsahu, je jiz vadavani strukturovano do vicéganeti, piicemz je
zapotebi podchytit rozvoj individuélnich fedpoklad a moZnosti 24k Jde zde
zejména o rozvoj rozumovych, psychickycélesnych a mnohych dalSich dovednosti.
Zaky tohoto ¥ku je nutné vést ke zdravému selomi, ke vztahu kifirods, technice
a také k pozitivnimu vztahu k ostatnim lidem. dkegité zandreni na umini sprave se
rozhodovat v dlezitych situacich, orientovat se v Sirokém spektnoznosti, které
dnesni st nabizi, ale také uhieSit a zvladat rizika, kterd jsoué&rtito moznostmi
spojena. Nepochybnou se@sti zakladniho vzthvani je také motivace zaku k dalSimu

studiuci hledani perspektivniho zastnanf

1.2. Mladez

Pojem mladez odborna literatura vymezuje mnohagyogDdbornici se vSak
shoduji na tom, Zetpjeho vyswtleni je dobré se nejive zangiit na pojem mladi, se

kterym je pojem mlade&asto zamsnovan.

Mladi je popisovano jako zivotni faze, ve kterélphaji vyznamné biologicke,
psychické a socialni ziny. V tomto obdobi vrcholi jedincovaiprava na budouci roli
dosgléhoclovéka, sodasrt je opousna role dtskd a hrana je role typicka pro mladez
v dané kultie (student, partner, apod.).

2 PRUCHA, Jan.Pedagogicka encyklopedi¢yd. 1. Praha: Portal, 2009, 935 s. ISBN 978-8672546-
2.
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Pojem mladez je oproti tomu popisovan jaksitarkategorie, ktera ma spojovat
vékovy prostor mezi éstvim a dosglosti. V tomto obdobi jiZz jedinec neni &gm, ale
stale neni fijat do profesnich, rodinnyat obsanskych roli sita dosglych lidi.

Némecka sociologie se na pojem mladez diva z velrjfimaaého hlediska,
piicemz jej vnima jako pojem relatiynnovy. Rivodré se zde tento pojem uzival
v ambivalentnim spojeni s pojmy typu opil@stopojeni, nebo se také pouZzival pro
distancovani od osob, které byly povazovany za3sé. Tyto negativni nazory byly

nahrazeny pozitivnimi aZ v roce 1900, a to dikydainickému hnufl.

Mladi se tedy da definovat jakocith Zivotni etapa, do niz gattaze puberty,
konec Skolni dochazky, atek profesniho vzthvani, a to vSe je spojeno s hledanim

vlastni identity.

Mladez Ize definovat jako osoby vekw mezi patnacti &tyriadvaceti lety,
piicemz jde o ¥kovou skupinu, kterd se vyztige svymi specifickymi biologickymi,

psychologickymi a socialnimi znaRy.

2. RIZIKOVE CHOVANI

Pojem ,rizikové chovani“ byva vSeobecmzivan jako souhrnny nazev pro
jakykoliv typ jednéni, které je vrozporu se sgeleskymi zamy, ale zejména s
pravnimi i obec#é platnymi normami. Takové chovani ma negativaslddky jak na

sveho nositele, tak také na sgolest jako celek.

¥ SEKOT, Ale§Sport a mladeZ: pro a protBrno, 2006. Dostupné také z:
https://is.muni.cz/th/64649/fsps_m/Diplom_do_isu.Biplomova prace.

4 Jirgen Reuleckdirgerliche Sozialreformer und Arbeiterjugend imiséareich.In: Archiv fir
SozialgeschichteXXll. Band. Bonn 1982, S. 99

® SEKOT, Ale$Sport a spolénost Brno: Paido, 2003, 191 s., [8] s. barev. obil. {(SBN 80-731-5047-
6.
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Funkce spol&nskych norem byva vymezovana jak@ityr stav ,normality”,
kdy jedinci, skupiny¢i celé narody v dostateé mie uzndvaji a respektuji systémy

hodnot, které byly danou spét®sti postupemtasu nastaveny.

Nad tim, co je ,normalni chovani“ se postupeéasu zamySlela jiz spousta
odborniki a autoé, nicmért i dle mého nazoru se jedna o v podstatvymezitelné
spojeni. Autdéi se shoduji na tom, Ze neexistuje zadny konkréét rizikoveho (i
problémového) chovani, ktery by se dal pojmout takverzalg, aby nasledh
vyplynula charakteristika chovani normalniho. Vz#jezi na posouzeni jednotlivce a
spol&nosti a jedna se bohuZel pouze o subjektivni pghled&astrenych. O
problémovém chovaniésinou tedy rozhodujeélina spoléenska norma a komunita,

Vv niz se chovani odehra’a.

2.1. Podstata rizikového chovani

Détstvi, potazmo tedy mladifgdstavuje velmidlezitou etapu v Zivétkazdého
cloveéka. Pra¢ na tom, jaké rl ¢lovek détstvi, ¢i co v rem prozival, zaleZi jeho
budouci kvalita Zivota v dosjwsti. Je velmi dlezité, aby se diti dostalo podpory, aby
se nadilo prozivat jak Usgchy, tak i neusgchy, aby bylo ocgovano a motivovano a

tak weno zdlenovat se do spoémosti

V zivot¢ kazdého jedince se ale objevuji jistéel@azky ¢i rizika, které jsou
podstatou jeho rizikového chovéani. Tato rizékgiekazky poté velmi 8kuji jedincovu
integraci do socializované spoiesti. Jsou jak interniho, tak externiho charakeru
objevuji se zejména «dh jedindi, ktefi jsou k nevhodnému chovaniéiym zpisobem

nachylrejSi nez ostatni.

® DOLEJS, MartinEfektivni vasna diagnostika rizikového chovani u adolestehtvydani. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2010, 189 pagéBN 978-802-4426-426.

" Tamtéz, str. 16
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2.1.1. Faktory ovliviujici vznik rizikového chovani

Nekteri autdi uvadsji, ze jako rizikové jsou vnimany tyétil (a mladez), které se
chovaji v utitych ohledech zvlas#) maji zvlastni povahu a dité zvlastni sklony,
kterym jecasto €Zké porozunit. Takové zvlastnosti mohou byt podréiy organicky,

psychicky, spoléensky, vychovy, atd®

Osobré se ztoto#uji s nazorem autora, ktery havam tom, Ze problémovéi
rizikové chovani je vysledkem interakce osobnda@gtvéka s prodiedim, ve kterém

zije?

V této souvislosti postupettasu vysly najevo ité faktory, které jsou vnimany
jako klicové pra¥ pii vzniku takového chovani.émito faktory jsou:

1. Rodina

Je vSeobeegnznamo, Ze z rodiny si toho jedinec donaSi nejviteuz jde o
rizné zvyky, tradice, o vnimani hodnot, prozité #§7& mnoho dalSiho. Dle odboriiik
je mozno rozliSovat dvfunkce rodiny (potazmo rodinného pr@sti), a to funkci

socializ&ni a kulturni.

Hlavnim dkolem socializai funkce je pipravovat @ti do budoucna, do
dosglého Zivota. Rodie by zde nili figurovat v pozici utitého ,mentora“, ktery by
mel détem predavat informace o fungovani spsiesti, ale také ity status nebo roli,
které maji na Zivot ve spdaieosti zn&ny vliv. Souwésti by ndla byt také vychova
k demokracii a &eni selektovat informace.

Funkce kontrolni ma poté napomahatdmmovat si své vlastni misto v Zigot

To vSe by se ®lo dit v souvislosti a vztatm k historii, tradicim, zvykm a kultue

8 MATEJCEK, Zdergk. Co, kdy a jak ve vychewéti. Vyd. 1. Praha: Portal, 1996, 143 s. Radci pro
rodice a vychovatele. ISBN 80-717-8085-5.

® MIOVSKY, Michal a Pavel BARTIK Primarni prevence rizikového chovani ve $koldtydani prvni.
Praha: Togga, 2010, 253 pages. ISBN 978-808-7238-47
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dané spolénosti, v niz se jedinec nachazi. Kulturni funkce t@iéé slouzit k rozvoji

citové oblastitlovéka a jeho postéjke kultue ™

Spliuje-li rodina vySe zminé funkce, jedna se o rodinu stabiénitakovou,
kterd byva ozngmvana za ,zdravou rodinu“. Odbornici potvrzuji, peo ugitou
predikci rizikového chovani ma vyznam také &adi a zfisob obzivy obou rodi,
dale jejich za&ler¢ni do socialnich struktur (respektive da@itych hodnotovych skupin,
kterymi mohou byt izna naboZenska sponstvi apod.). Se vznikerdi projevy
rizikového chovani mladeze velmi souvisi takzvaodinné klima, které iigtrvava a na
dit¢ pasobi z dlouhodobého hlediska. S nim jsou spojempnya g'eswdéeni a obecné
postoje rodit, stejre tak jako pipadna nabozenska orientace. Odbornici se shoduji n
tom, Ze znénym ovliviiujicim faktorem je zde tolerance k nevhodnému azadénimu

zpisobu chovani dite ze strany rodi, zejména pak ze strany matKy.

Dulezitost se fiklada takzvané stabititrodiny a jejiho prosedi, coZz ma na dit
(potazmo mladistvého) obrovsky vliv. Je velniileFité, jak rodina funguje a dnes jiz
bohuZel nejsou ojed#é jisté druhy rodin dysfurinich, které velmi napomahaji

k rizikovému chovani dite. Dysfunkni rodiny se dli nag. na rodiny*

- Nezralé (rodie jsou pilis mladi a nevyzrali)

- Pretizené (zde se jednéepazik o workoholické rodie, kt&i uprednostu;ji
pracovni pilezitosti gred rodinou)

- Perfekcionistické (rode zde pozaduji po dit vykony bez ohledu na to,
jaké ma zajmy a&tSinou se jedna o vykony téda nemozneé)

- Autoritarské (v tchto rodinach jsodasté pikazy a nefimérené tresty)

19 CHUDY, StefanStudijni opory pro socialni pedagogiku I: vybrarapkoly ze spokenskych &d.

Vyd. 1. Zlin: Univerzita Tomase Bati ve Z§n2007, 162 s. ISBN 978-80-7318-608-1.

' MACEK, Petr.Adolescence: Psychologické a socialni charaktégstiospivajicichl.vyd. Praha:
Portal, 1999, 207 s. ISBN 80-717-8348-X.

12 SRAMATA, Veronika.Postoje a nazory mladeZe na rizikové chovani wnéitel Brno, 2009.

Dostupné také z:

http://digilib.k.utb.cz/bitstream/handle/1056 3/8BBTL5%Alramat%C3%A1 2009 dp.pdf?sequence=1

&isAllowed=y. Diplomova préace.
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- Rozmazlujici (coz je opakem rodiny autaf#ée, kdy se rode snazi
vyhowt ditéti za kazdou cenu)
- Liberdlni ¢i improvizujici (rodte davaji ditti premiru volnosti, dit nema

M1

program a ,trpi“ nedostatkeiadu), apod.

BohuZel, rodin, ve kterych je moZzno se setkatkdarymi z vySe zmignych
.extréemi®, dle mého nazoru za posledni dohibplo. S dtmi, které z takovych rodin
pochazeji, se poté musi jednat na bazi malinkasoélo pistupu, nicmé#é je nutno

zduraznit, Ze rodina jako takova ma na chovardtéihaprosto zasadni vliv.

2. Skolni prostiredi

Skola a jeji prosedi méa na zaka nepochybwelky vliv, a to zejména tim, jaka
zde panuje atmosféra, jaké ma jedinec vztahy srmistaspoluzaky, ale tak&iteli, do
jakého se dostal kolektivu apod.

Odbornici velmicasto upozatuji na zakladni souvislost ve vztahu Skola —
reditel — itel — tida, gicemz diraz je gikladan na to, Ze jedno je odrazem druhého.
Skola a tida jako takova jsou podle nich Zivym systémemrykje v mnoha rovinach
provazan a &oli newdomky, vSichni¢lenové se vzajengnovliviuiji, stejré jako je

tomu v rodirg.

Autori odbornych publikaci takéfiladaji velky vyznam atmosfé, kterou ve
tiide utvai Zaci spoléné s witelem. Zakladnim dkolemditele je dle mého nazoru
vSeobeca prispivat ke zlepSeni socialniho klimatu vield (¢i Skole jako celku)¢emuz
ma napomahat ito, Ze &léd néco sam pro sebe, &vrozvoj, svoji vyrovnanost a
pohodu, ktera je poté réha mezi 2aky® Konkrétré je vhodné vyuZivat dkteré
z mnoha nabidek socidéhpsychologického vycvikii psychoterapeutického vycviku,
které byvaji na bazi dlouhodobého profesionalnibédeni, picemz se uvadi, Ze vhodné

mohou byt i individualni psychoterapie u vhédivoleného odbornikH. ZaleZi pak na

13 SIMANOVSKY, Zdertk a Barbara SIMANOVSKAHTry pro posileni zdravé osobnostlyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 159 s. ISBN 80-736-7024-0.

14 KRiZ, Petr.Kdo jsem, jaky jsem: aktivity pro osobnostni a &méivychovu k podpe sebepoznani a
sebepojetil. vyd. Kladno: AISIS, 2005, 132 s. Dokazu toBNS80-239-4669-2.
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kazdém diteli, zda se takovymto vycvikm ¢i terapiim \&nuji, nicmér osobr si
myslim, Ze prace pedagoga je velmi gad zejména pak psychicky a tyto aktivity
pomahaji nejen k tvotbpriznivého klimatu ve Skoleifde), ale k udrzeni psychického

zdravi daného pedagoga.

Mezi faktory, které ovliviuji socialni klima ve id¢ (Skole) pati zejména
navyky, které si é&i nesou z domova, dale vztahy mezi toda Skolou, své
opodstattini zde ma i peet zaki ve tid¢, klima v Witelském sboru, iitomnostgi
negitomnost muét pedagog, ale i architektura budovy Skoly a mnohé dalSieksp
Co se t¢e architektury Skoly, mohlo by to znit jako zavjel, nicmér odbornici
upozonuji na nevhodnost takzvanych megaskol, které $g stsledni dobou trendem.
Jedna sefedevSim o zmimou tvorbu vhodného klimatu ve Skolnim piesii, ktera se
dle autofi v institucich obiho rozngru (tisic a vice ZaK tvori jen €Zko. Autdi se také
shoduji na tom, Ze v tak velkych institucich jsdinm vybizejici podminky pro tvorbu

riznych tym sociélni patologié®

PrestoZze Skolni protdi osob® vnimam jako druhy nejvyznarg8i faktor
v oblasti vzniku rizikového chovani, je nutnoizaznit, Ze profese pedagoga je po této
strance velmi nakma a bohuzel, v podminkach, které &mné Skolstvi udava, nelze

uhlidat vSechny zaky a gaine se jim ¥novat.

3. Socialni skupina

Vedle Skolniho progedi se na jistém moralnim vyvoji podili také dakipiny,
ve kterych se mladistvy pohybuje. Jedna sedevSim o kamarady, se kterymi se
jedinec styka atravi s nimi voln§as, odéehoz se také odvozuji zvolené aktivity,
kterym se dana skupina nebo chceme-li ,part&iwe. | zde je samégjmé mnoho
dulezitych aspekt, jako je nap. velikost skupiny, ¥kova kategorie jednotlivyctiena,

jeji zajmy apod.

15 SIMANOVSKY, Zdertk a Barbara SIMANOVSKAHTry pro posileni zdravé osobnostlyd. 1. Praha:
Portal, 2005, 159 s. ISBN 80-736-7024-0
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Osobrt se giklanim k ndzoitm autofi, ktefi hovai o jistém formovani morélni
osobnosti &innosti jedince. To se ma odehravédgevsim prosednictvim socialnich
styka mezi lidmi, zvla& pak v malych socialnich skupinach. Takové skupirgji na
jedince silny formativni vliv, ktery je dan jiz satmou spoléenskou podstatotlovéeka.
Diky socialnim skupinam f@ize jedinec uspokojovat mnohé svéipby, proto neni
ojedirélé, Ze se mezi pozadavky skupitigdi fejimani jejich nazdr a postaj ¢i
norem. Postupemiasu, chce-li jedinec do takové skupinyiftamusi tyto pozadavky

prijmout a [fizpasobit se jejimu fungovar?.

Ackoli z vySe uvedené vyplyva, Ze skupina @raprispiva k tvork rizikového
chovani, nutno dodat, Ze ne vzdy musi mit pouzathed aspekty. bkazem toho jsou
rizné terapeutické skupiny, které naopdisgivaji k ,prevychow” Spatného chovani,

apod.

4. Skupiny vrstevniki

Zminka o vrstevnicich jde ve své podstatku vruce svySe zminymi
socialnimi skupinami. iesto je mezigmito skupinami porérné dosti odlisSnosti, a proto
jedle mého nézoru paba ¥novat cast samotnym vrstevnikn, aby nedochazelo

k milnému splyvani.

V jedné své publikaci autor zmije, co to vlasté vrstevnickd skupina je,
pificemZ hoveéi o tom, Ze se jednd catd ¢i mladistvé, kté jsou giblizné stejreé stai.
Zde shledavam zasadni rozdil mezi skupinami vratkymi a socialnimi, jelikoZz u
socialnich skupin &k nehraje zadnou roli. Kdyz $ekne ,skupina vrstevnik, jedna se
casto skupinu referéni, neformalni a fevazr® malou. Jednak se tbe jednat o
kolektiv se spolégensky schvalovanymi cili normami, ale bohuZel se takasto stava,

Ze jde o skupinu spalensky a vychovinezadouci, v extrémnintipads delikventni*’

16 CAP, JanPsychologie vychovy a wavani 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, 415%BN 80-
706-6534-3.
7 CAP, JanPsychologie vychovy a wavani 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1993, 415%BN 80-
706-6534-3.
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Ackoli své hlavni postaveni ve vychomné rodina, nei by byt vliv vrstevniki
podcaéiovan. Odbornici uvagi, Ze v obdobi puberty je vrstevnicka skupina triago
jediné, na co mladez ,slysi“. Mozna také protoratara uvadi, Ze jiz v minulosti bylo
na rekteré vrstevnické skupiny pohlizeno spiSe negatiwe smyslu jejich neflis
piiznivého misobeni na vychovu jedinceidBtoZze jsou v této praci (a vSeob®cn
vrstevnické skupiny spojovany s mnohymi negativnitiviy, je nutno vyzdvihnout také
jejich priznivé pisobeni, zejména v obdobi dospivani. V souvislogtingo priznivymi
vlivy byva zmiiovano, Ze zde dospivajici jedinci mohou rozvijetjiswezavislost, &it
se prosazovat dité nazoryci je korigovat,ieSit konflikty, plnit rozmanité socialni role
a spoustu dalSichewi. Je tedyieba myslet na to, Ze vrstevnické skupiny sebouwneso

spoustu rizik, ale také se zasazuiji o zdravy v@sopnosti jedincé®

5. Masmédia

V dnesni spolénosti je vliv médii na&lovéka naprosto nediskutabilni. | kdyby se
o toc¢lovek snazil sebevic, musel by Zit v naprosté izokaoy, se mohl médiim vyhnout.
Kazdy bezpochyby vi, co se pojmem média mysli, Bignpro giklad to mize byt

internet, televize, noviny, ale i filmy apod.

V souwtasné spokaosti maji média powmné vysoké postaveni a siplédnutim
k masovému uzivani socialnich siti je jejich vl mladez zcela nevyhnutelny.
Odbornici se shoduji na tom, 2é az se jedna o vliv pozitivnéi negativni, neni
pochyb, Ze se na vyvoji osobnosti jedince a jehovéhi znané podileji. BohuZzel,
dnesni mladez stravi spoustu svého voln&su sledovanim televize vénovanim se
raiznym ¢innostem na pétai a ani si neusdomuiji, jaky vliv to na & ma. Mnoho lidi
(a taf’ je jiz zminka i o dosflych jedincich) si ubec neuvdomuje, Ze média jsou tak
mocn4a, Ze si mohou {lev¢ selektovat informace, které doésy vypousti,cimz lidi
nepochybg ovliviuji. Média si tedy nenapadmprizpasobuji realitu podle toho, co do

MG

swta ,vypusti“ za informace¢imz bezpochyby ditym zpisobemcloveéka formuji a
uréuji, jakym zmsobem bude vnimat realitGasto si informace ifbarvuiji, zveltuiji,

vytrhuji z kontextu, ale to lidé ,na druhé st¢arbohuzel mnohdy nevnimaji. Prav

8 DORNER, Klaus a Ursula PLO®I4znit je lidské: tebnice psychiatrie a psychoterapigyd. 1.
Praha: Grada, 1999, 353 s. Psyché (Grada Publjsh8®N 80-716-9628-5.
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z tohoto divodu je velmi Zadouci ndit déti vnimat média trochu s rezervou, je ifedia
je na tyto skuténosti réjak pripravit a nadit je uzivat média ke svému pra@shu.
Tomuto sefika také ,medialni gramotnost”, coz odbornici papigako znalost funkce

médii, ale také usmi je uZivat v pozitivnim slova smystt.

Vzhledem ktomu, jak moc jsou dneSnitida mladeZz ovliveni vypacetni
technikou, je dlezitost medialni gramotnosttimo Zzadouci, nicménrealita je bohuzel

casto rkde jinde.

6. Vrozené dispozice

Stejre tak jako v mnoha jinych oblastech, také yzniku rizikového chovani
maji vliv vrozené dispozice daného jedincetsdihou lze sdmito viohami do wtité
miry pracovat za pomociiznych psychologickyclEi psychiatrickych technik apod.,
nicméré osobr® se domnivam, Zze v kombinaci &terymi vySe zmidnymi faktory
(nag. dysfunkni rodinou) je velmi prawpodobné, Ze rizikové chovani plmozvine.
Genetické vlohy totiz snizuji, respektive zvySuj@lp pro fsobeni ostatnich vliv
prostedi. DalSim konstittnim faktorem je poté pohlavi jedince. Dostupnéisihy

totiz potvrzuji, Ze muzi se dopogptirestnétinnosti o rBco castji nez Zzeny

Krom¢ abnormit, které z medicinského hlediska rizikév&riminalni chovani
doprovazeji a jimiz mohou byt ndklad niZSi hladina serotoninti adrenalinu nebo
treba poskozeni frontalni mozkovérk apod., jsou poté vrozenymi dispozicemi ihap
syndrom hyperaktivity, ke kterému se poji impuliavijedince neboi¢ba vysSi

psychopatie®

Faktofi, které jsou vyznamnéfip ¢i proti vzniku rizikového chovani je
samozrejm¢ cela trada, nicmé& osobr shleddvam vySe jmenovanéémi

nejpodstat®Simi. Jak jiz bylo vySe zmémo, pikladan je draz na vrozené dispozice

19 CHUDY, StefanStudijni opory pro socialni pedagogiku I: vybrarabkoly ze spokenskych &d.

Vyd. 1. Zlin: Univerzita TomaSe Bati ve Z&§n2007, 162 s. ISBN 978-80-7318-608-1.

2 MATOUSEK, Oldrfich a Andrea KROFTOVAMIade? a delikvenca/id. 1. Praha: Portal, 1998, 335 p.
ISBN 80-717-8226-2.
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jedince, které v kombinaci n&p s nefunknim rodinnym ¢i Skolnim prostedim

podrecuji vznik jedincova rizikového chovani.

2.2 Rizikové chovani u Zakdruhého stup@ zakladni Skoly

V predeslé kapitole byly popsany faktory, které vznikikového chovani
podmiiuji. Vzhledem k tomu, Ze je praktickast této praced&novana zakm druhého
stupré z&kladni Skoly, konkrétntedy sedmé a osmigdy, povazuji za vhodné zminit se

o rekterych konkrétnich druzich rizikového chovaniré&tse této skupinyipmo tykaji.

Rizikové chovanidchto Zak jde ruku v ruce s popsanymi faktory, zejména pak
v souvislosti §"

- Skolou — zde hraji roli 3kolni nelsph, Spatd zvolené metody vyuky
ucitele, vtahy se spoluzékyj, ...

- Rodinou — vlivem nevhodné vychovy, nedostatku veédsovych aktivit,
malé podpory déte, ...

- Se spolénosti, v niz dit vyrasta — jedna se o sponskéci kulturni normy
¢i vliv komunity na Zivot digte, ...

- Individualnimi riziky ditte — kterymi je mySlenatpdevsim inteligence,

temperament, psychické zdravi, ...

Odbornici se shoduji na tom, Ze s jednotlivymikyzse setkava téen kazdé
dit¢. Rozdil je ovSem vtom, jak na dané faktory reagajzda &kterému z nich
nakonec podlehn& ne. Nutno dodat, Ze Zaci druhého stupakladni Skoly jsou velmi
kritickou skupinou, ktera ma ke skluzu k rizikovéchovani velké dispozice, jelikoz se
jedna o obdobi puberty, ve kterém jedinec hleda sébe a bohuzel to ke vzit
takiikajic za Spatny konec.

L PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a i MARES. 2013 Pedagogicky slovnik., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 395 s. ISBN 978-80-262-0403-9.
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Zde je rekolik priklada aktivit, které jsou pro tuto skupinu typické:

Zaskolactvi — je povazovano za zakladni formu rizikového cimbwamladeze.
Zaskolactvi je jist vSeobect znamou aktivitou, zvlaStpak co se t§e diti druhého
stupré zakladni Skoly. Zkraceénse jednd o &domé zanedbavani povinné Skolni
dochéazky. Mnozi auto poté gikladaji diraz tomu, Ze zde nejde o pouhé poruseni
Skolnihotadu, nicmeéa se jedna fedevsim o porusSeni Skolského zakona, ve kterém

jsou ustanoveni o povinné §kolni dochazcaelibbsazen®

V problematice zaskolactvi si Ize také povSimnasng provazanosti mnohych
faktoni, které vznik tohoto problému pogbuji. Mtze jit o nepiznivé Skolni prosedi,
Spatné rodinné prastdi, ale také o kvalitu traveného volnétesu a mnohé dalsi.
Odbornici pesto upozatuji na problematiku, se kterou je zaSkolactvi spjatto uéité
kategorie, do kterych je zaskolacténsno™:

- Pravé zaskolactvi, které sfiea v tom, Ze rodie si mysli, Ze je ditve Skole,
zatimco di se ve Skole neukazuje.

- ZaSkolactvi s 8domim rodtu, pricemz zde hraji roli @ité typy rodgu, a to
ti, kteti maji bul’ odmitavy postoj ke Skole, neb@ba ti, ktéi jsou ve vztahu
se svym diftem [iliS slabi anebo n&gklad ti, kt&i jsou zavisli na pomoci
ditéte v domacnosti, apod.

- Z&Skolactvi s klamanim ratli, kdy je prokdzana existencétid ktei své
rodice dokazi jednozria¢ preswdcit o fiktivnich zdravotnich obtizich atd.,
nicmére zde se odbornici shoduji na to, Ze je pow t¢zké rozlisit

zaskolactvi s klamanim od zaskolactvidamim rodét.

22 Studie z teorie a metodiky vychofyvyd. Brno: MSD, 2004, 155 s. ISBN 80-866-3321-

%3 CO DELAT, KDYZ- INTERVENCE PEDAGOGA: Rizikové chovani vé&olnim progedi - rimcovy
konceptWww.msmt.cponline]. 2010 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z:
http://www.google.cz/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&soaeweb&cd=2&ved=0CCcQFjAB&url=http%3A
%2F%2Fwww.msmt.cz%2Fuploads%2FPriloha_11 Zaskaldo&ei=UQNaVbSCD6v7ygOy9YDgB
g&usg=AFQjCNHSK1Q7EPSrMMxmIVACqwkrrMf03A&bvm=bv.9381037,d.bGQ
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- Uteky ze 3koly, nebo takzvané interni zaskolactvi, &id¥aci po pichodu do
Skoly nechaji zapsat dochazkugém vywtovani na gkolik hodin odejdou,
piicemz Zistavaji v prostorach skoly nebo ji opusti jen rétkaou dobu.

- Odmitani Skoly jako takové, kdykterym Zakim c¢ini predstava pravidelné
Skolni dochazky psychické obtize, coz s&wou dje v disledku problém,
které ve Skole vyvstavaji, jako je rtdgad obtiznost tiva, strach z Sikany,

¢i vyskyt Skolni fobie, deprese, apod.

Problém zaskolactvi je ma i své extrémni formy, kdymiZze jednat o to, Ze dit
zastdva doma a rotk o tom ¥di. V takovych pipadech je nutné zminit &pfaktor,
ktery takovému rizikovému chovani dosti nhapomahtimaje traveni volnéhgasu na

pacitaci ¢i u televize, bez sebemensiho smyslu.

Sikana — pati mezi dalsi rizikové aktivity a je provozovanayra predevsim
na druhém stupni zakladni Skoly. Je téitarforma psychickéhoi fyzického ublizovani
ostatnim, nicméh aby se takové chovani dalo ozmajako Sikana, musi byt
systematické, opakované aup¥¢zné. Autdi Sikanu popisuji jako ohroZovani, které
kolisa od pimého k nefimému, od nevelkého dr&dd obsti az k atoku, picemz

v extrémnich fipadech mZe dojit aZ k ohroZeni na Zivdt'

Sikana je rizikova hlavhv tom, Zze mnohdy trva pafmé dlouho, nez dojde
Kk jejimu rozpoznani, itemz jeji odhaleni zavisi dle mého nézorkedevsim na

pozornosti rodiu a Witeld.

Mezi urité specifikum dnesni doby gatakzvandyberSikana, ktera se mezi
détmi objevila s narstem vyuzivani informaich technologii. Jedna se vlastn
specifickou formu Sikany, kterowktefi autdi charakterizuji jako uziti inforntmich a

komunikanich technologii k iumysinému, opakovanému a idskému chovani

24 KOUKOLIK, Frantisek a Jana DRTILOVA/zpoura deprivanit nestviry, nastroje, obranaNové,
pieprac. vyd. Praha: Galén, 2006, 327 s. MakropU®BN 978-807-4921-209.
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jedince, picemz se mze jednat bd o jednotlivce, nebo o celou skupinu, a toto chévan
vede k ublizenéi poskozeni #koho jiného®

Jiny autor kyberSikanu definuje jako agresivim, ktery je provadn uamysir,
skupinouci jednotlivcem, prosednictvim elektronického kontaktu. Tentm je pak
provadn opakovad a je zamiien \ic¢i obéti, ktera se mu nedokaze po deldsové
obdobi efektives branit®

Osobrg vnimam kyberSikanu jako zvl&Stzakeénou formu Umysiného
ublizovani, jelikoz se jedna o préstiky komunikace, které jedinci uniagi zachovani
mit tuSeni, kdo je pachatelem tohoto chovanickola mize jit o utity typ zvrhlé
legrace, u olti se mohou z&t vytvaret izné psychické obtize, zejména pak sklony
k paranoie.

Ruzné druhy zavislosti— vzhledem k tomu, Ze zavislosti je cédda, je dle
mého nazoru vhodné uveést beg réjakou definici. Mezinarodni klasifikace nemoci o
zavislosti mluvi jako o uZzivaniémke latky, které dé jedinecigrnost ped jinym
jednanim, jehoz siitbe cenil vice. Zrazren je zde pocit touhy takovou latkdi (
latky) uZzivat, & uz se jedna o drogy, alkohol, tabék néco dalSiho, picemz je
piikladan diraz na silu touhy k takovému jednani, kterou odimorprirovnavaji ke
chtici ¢i Zadostivosti. | pesto, Ze si to jedinec nemusgizmavat, si touhu po uziti drogy
uvédomuje &asto se snazi uzivani kontrolovat nebo i zastalitmnohdy nedsgns.?’

Dle mého nazoru se zakdruhého stuph zakladni Skoly tyka igdevsim
zavislost na navykovych latkdch Jde tedy zejména o zavislost na alkoholu, tatzéku
raznych typech drog, ke kterym majétdtohoto wku piistup. Navykové latky jsou

%5 BELSEY, CatherineCulture and the real: theorizing cultural criticistNew York: Routledge, 2005,
xv, 172 p. New accents (Routledge (Firm)). ISBN1®2-5289-X.

% SVOBODA, Mojmir.Psychodiagnostikadti a dospivajicichVyd. 1. Praha: Portal, 2001, 791 s. ISBN
80-7178-545-8.

2" MINARIK, Jakub. Definice zavislostivww.icm.cZonline]. 2014 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z:

http://www.icm.cz/definice-zavislosti
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obvykle charakterizovany jako latky, po jejichZ tide néni psychicky stav jedince
zadoucim zfisobem, nicméhsubjektivre.?®

Uzivani navykovych latek se poji <ilymi specifiky, mezi které pét

nasledujict®

- Zavislost na nich je tyena podstathrychleji, coZz znamena, Ze tog&mu
dosgly ¢loveék potrebuje ¢asto az desitky let, zvladne dospivajici jedinec
béhem reékolika méalo ngsial.

- Je zde prokazéana existence vysSiho rizikgkyich otrav, a to zejména
v souvislosti s nizsi toleranci, mensSi zkuSenosgtigadny sklon k riskovani,
ktery se v dospivariasto objevuje.

-V obdobi dospivani je poté také vysSi riziko, zd ptivem navykové latky
dojde jest k dalSimu nebezgaému jednani.

- S pozivanim navykovych latek ¥tdtvi ¢i béhem dospivani, séasto poji
zietelné zaostavani v psychickém vyvoji jedince, ls@fadi oblast citového
vyzravani, oblast vziavani, sebekontroly, socialnich dovednosti, apod.

- Ackoliv se to niize zdat neSkodnym, i pouhé experimentovani s nayko
latkami je poté u &i a dospivajicich spojeno s mnohetSimi problémy,
at’ uz v rodirg, ve Skolegi kdekoli jinde.

- Mladez ma také o dost¢tsi tendence ke zneuzivani SirSiho spektra
navykovych latek, ficemzcasto pechazi z uzivani jedné na druhouyice
latek sodasreé, coz se oft podili na zvySeném riziku otrav a dalSich
komplikaci.

-V neposledniad je tteba zminit problematiku recidivy, ktera je u mlaelez

velmi ¢asta.

Z vySe zmigného je tedy patrné, Ze ma mladez k uzivani nawdtovatek

sklon mozna pravproto, Ze na jejich uzivani reaguji ptnmé odliSnym zfgisobem nez

%8 Studie z teorie a metodiky vychofyvyd. Brno: MSD, 2004, 155 s. ISBN 80-866-3321-
2 NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: sasné poznatky a perspektivybg. 2. vyd. Praha:

Portél, 2000, 150 p. ISBN 80-717-8432-X.

25



dosgli jedinci. Jejich &la jsou v jistych ohledech sice @ao slabsi a nachwisi
k riznym otravanti dusledkaim uzivani &chto latek, nicméhna druhou stranu rychleji
regeneruji a mohou tedy vyzkouSet mnohem viceidéztarSiho &ku.

Rizikové chovani v oblasti sexuje v dnesSni dab u mladeze stal€astjsi.
Z raiznych pfizkumi, které jsou mezi mladymi lidmi provéay, vyplyva, Ze z&tek
pohlavniho Zivota, nahodné znamoststé stidani partner ¢i naznaky prostiteniho
chovani, jsouc¢im dal casgjSi u ¢im dal mladSich jedific Neni tedy divu, ze
v sowtasnosti nairsta péet nezletilych divek, které si nechavaiegepsat hormonalni

antikoncepci anebo jsou v horsiffigact jiz t¢hotné.

Autori uvadsji, Ze cesti adolescenti jsou ve srovnani s vrstevnikycjingemi
mnohem promiskui®)si. Vyzkumy poté prokazaly, Ze pouha desetina &lkexu
aktivnich adolescefitpii pohlavnim styku pouziva pravidélrkondom® Alarmuijici
v3ak je to, Ze pokud se tato situace tpeantnit, je zde redlna hrozba masivniho
pienosu pohlavnich chorob jiz mezi mladistvymi nelakét nafist interrupci ¢i

nechénych thotenstvi v pipac divek.

V neposledniac je zapotebi zminit se také wandalismu, jelikoZ ten se dle
mého nazoru mezi mladistvymi dosti radSiOsobre si myslim, Ze prayvandalismus
se Sfi takovou rychlosti zitody nevyplgného ¢casu a nudy, kterou mnohé&tid

prozivaji misto smysluplného vyuzivani volnélasu.

Vandalismus se projevuje nesmyslnostieni materialni i duchovni kultury.
Podiva-li seclovek ven, vidi dopady vandalismu prakticky na kazdéiur & jiz ve
formé znicenych lavtek, posprejovanych omitek atd. Vandalismus se owSemdal
tim vic projevuje také ndjklad ve forn¢ sofistikovanych péitacovych viri. Autofi
upozonuji na to, Ze se nejednd o programovou trestionost, a je tedy nutné jej

odliSit od programoveho, instrumentalniho nasilile knteni kulturnich hodnoti

%9 MACEK, Petr.Adolescence: Psychologické a socialni charaktégistiospivajicichl.vyd. Praha:
Portal, 1999, 207 s. ISBN 80-717-8348-X.
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civiliza¢nich vytvoi neni cilem jako takovym, nicmé&rpouze doprovodnym jevem

jinak motivovaného chovari.

2.3 Néasledky rizikového chovani

Dospivajici jedinci si mnohdy neédomuji, Ze jimi provozovaneé rizikove
chovani zahrnuje také nasledky, které se k takovémuani vaziCasto potom mohou
dopadat i na budoucnost jedince, jelikoz séZendostat do ,oplétak” s policii,
s odborem socialni pé apod. Nutno také dodat, Ze dopady takoveého chos@n
samozejm¢ podepiSi i na socialnich vztazich, @z s vlastni rodinou, kamaradsj,

dalSimi lidmi.

Autori se shoduji na dgitych kategoriich, do kterych se nasledky rizikowéh

chovaniclenf?

Zdravotni komplikace, ke kterym jsourazeny pedevSimcasté Urazyti jina
zdravotni poSkozeni jedince, knimz dochazi hawkwvili nedodrzovani zasad
bezpénosti, podcetnim podminek, Spatn odhadnuté situacici z pouhopouhé
nedbalosti. Zdravi je ohroZzendi piznych sportovnich aktivitach, extrémnich sportech,
ke kterym ma mladez jisté sklony (natoz pod vlivedvykové latky), ale takéiip
experimentovani s vlastnindlem, kdy se zejména mnohé divky vilpthu dospivani
snazi o dodrzovaniuznych diet ¢i zneuzivani vSemoznych navykovych latek
v souvislosti s hubnutim apod. Sarfgeg se nabizi problematika vySe zrné
Sikany, ktera sebouétsinou zdravotni nasledkyiipasi a dale azné formy nasili,

agresivity apod.

Psychické néasledkyjsou velmi zradnou kategorii, a to zejména praiasto
nejsou pimo viditelné. O to $tSi dileZitost a zavaznost jim ale odborni¢iktadaji. U

31 vandalismus a kriminalita mladeZ8tudentka.sms.¢anline]. 2008 [cit. 2015-05-18]. Dostupné z:
http://studentka.sms.cz/referat/vandalismus-a-kraiia-mladeze

%2 AMBROZOVA, Katetina, Lenka COUFALOVA, a kol.. Rizikové chovanittla mladistvych: ficiny /
nasledky / prevence. Www.urazydeti.cz [online]. Praha [cit. 2015-05-18]. Dostupné z:

http://iwww.urazydeticz/download/publikace_rizikove chovani.pdf
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déti a mladezeasto dochazi k nasledik ve forng psychickych traumat, které mohou
mit spojitost stiznymi Grazy, prozitym nasilim, zanedbavani ze stralict, Sikany a
dalSich, picemz vSechny tytaiinnosti mohou velmi poznamenat jedincbudouci
dosgly Zivot. Takovymi psychickymi nasledky, které sib®u jedinec nese mnohdy i
po zbytek svého Zivota, mohou byt ki&tad:

- Uzkostné stavy

- Deprese

- Nizké sebetdomi

- Psychosomatické poruchy v podobolesti lsicha, poruchy fijmu potravy
¢i spankoveé poruchy...

- NaruSeni mravniho vyvoje

- Sebeposkozovani nebo dokonce sebevrazedné skionglzo dalSich

DalSi kategorii jsoypsychosocialni nasledkykteré stzuji zapojeni jedince do
béZné spolénosti. Podob# jako u psychickych nasledktaké psychosocialni nasledky
mohou dospivajiciho jedince provazet az do konwetdj¢imz mize byt naruSena
jedincova motivace k uskuteeni vlastnich ZzZivotnich dil Mezi psychosocialni
nasledky potéadi teba:

- Vylouceni ze skupiny vrstevnik

- Osantlost

- NaruSeni jedincova image a jeho dobrégstiv

- Oslabena schopnost navazovat a naslednzet socialni vztahy
- ZhorSeni Skolnickii pracovnich vysledk

- Nedivéra v ostatni lidi

- SniZzené spotenské a pracovni uplaimi

Ekonomické néasledkyse poji ngjastji s probléemem vandalismu, kdy se jedna
0 posSkozovani &i a majetku, itzné hmotné Skody, apod. Do této kategorie ovSem
spadaji také celospdlenské vydaje na socialni a zdravotntipg také na tercialni

prevenci. Proto se serfadi také nafiklad vydaje na lébu Uraz, zavislostici riznych

28



onemocgni, které se poji k rizikovému @pobu Zivota. A jelikoZz se jedna o zaleZitosti,
které se bohuZel dotknout celé sgalasti, je tedy namistvyzdvizeni celospolenské
finanéni Ujmy, protoZe vSemozné Urazy onemocini vyrazre snizuji produktivni
obdobi jedince, &imz se poji ,0Zebgkovani* statu ve form riznych finagnich
pomoci, dale nasledkem ,odpadavaijici“ produktivopylace trpi jedinci, kterym nema

kdo ,vydélavat na dchody” apod.

V neposlednifact se s rizikovych chovanim poji také nasledky vemtor
socialré-pravni ¢i trestné-pravni. V naSich podminkéch jsowtila dospivajici jedinci
chraréni zakonem, ktery jim neuklada trestni odpdwost. V gipac, Ze ale takovy
jedinec porusi zakon, posSkodirggy majetek neba¢ba ohrozi Zivot faswj ¢i cizi),
spada do pe&e socialg-pravnich instituci. Konkrétnse jedna o odbor socié&hpravni
ochrany dti, kde se kurat® ¢i socidlni pracovnici snazi takovéigady delikventniho
jednanici rizikového chovaniiesSit. To, Ze zadkoné&kem a mladezi neuklada trestni
odpowdnost ovSsem neznamena, Ze se takovyto jedineddesdostat do rukou policie

¢i dokonce k soudu.

Byl-li zakon i spole&ensky uznavané normy) dospivajicimi jedinci porusen
zvlast zavaznym zpsobem, nabizeji moznoseSeni takového chovani, kterymi jsou

vétSinou:

- Umisgni do diagnostického Ustavu
- Nafizeni Ustavni nebo alegpochranné vychovy

- VySefovani, vyslech, vliv na ai ¢i svédky, apod.

VySe zmirné kategorie jsou dle mého nazommt nejpodstat&Simi, které
rizikové chovani jedince provazeji. Smutnym faktefstavd, Zze si mnoho z nich
neuvdomuje, Ze svyméiny nepisobi pouze na svoji osobu, ale mnohdy mnohem vice

na své blizké, na rodinuigiele, ale i na celou spoleost.
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2.4 Prevence rizikového chovani mladeze

Prevence rizikového chovani, zejména tedy co &e mjladeZze a dospivajicich
jedinai, je povazovana za&ejni pilie vhodre fungujici spolénosti. VSeobechpanuje

nazor, k gmuz se gklanim i ja, a to Ze neni nad prevenci.

Strategie prevence rizikového chovani funguje niacfpu vychovy dti a
mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeniitpadho socialniho chovani a ke
zdravému rozvoji osobnost.Tato strategie si dava za cil zabranit vyskytikoizého
chovani nebo alespoco nejvice omezit Skody, které jsou napachany pjskytem

mezi Zaky. Preventivni ogani jsou poté rozidiena na prevenci:

- Primarni, ktera se snazi problke&m predchazet,
- Sekundarni, ktera nastupuje v dpkdy jiz vznikl néjaky problém, ale stale
jeS€ nezmisobil Zadna poskozeni

- Tercidlni, ktera se snaZiiquejit dalSim Skodam, které dany problém
zpasobil

Déle existuje jestjiné ckleni prevence, které se v naSich podminkach uziva

malokdy, nicméa pro zajimavost se domnivam, Ze je vhodné uvésoidlenf*:

- VSeobecna prevence, ktera se tyka celé populape,aee tidy

- Selektivni prevence, ta se z&ie na osoby se zvySenym rizikem, fikiad
na vyse zmiéné uzivatele navykovych latek, ale takébia na poruchy
chovani apod.

- Indikovana prevence je z&bena na ty, u nichZz neni mozné diagnostikovat
Skodlivé uzivanic¢i zavislost na navykovych latkach, ale u nichz jsou

vykazovany zndmky takového uzivani

%3 MALACH, Josef.Teorie metodiky vychovyyd. 1. Praha: Univerzita Jana Amose Komensk2n67,
228 s. ISBN 978-808-6723-297.

% NESPOR, KarelNavykové chovani a zavislost: gasné poznatky a perspektivgbg. Vyd. 2., upr.
Praha: Portdl, 2003, 151 s. ISBN 80-717-8831-7.
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- Lécbha je poté ufena ¢m, ktei navykové latky uzivaji nebo jsou na nich uz
zavisli

- UdrZzovani stavu a prevence recidiv se poté tykangad ktefi jsou na
navykovych latkach zavisli nebo je zneuZivaji aujse stabilizovaném

stavu.

3. VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

Zpusob, kterym ¢lovek travi volny ¢as, hraje v zZivaét kazdého jedince
vyznamnou roli. Volny¢as je nedilnou s@dsti Zivota kazdého z nas a je pouze na
konkrétnim¢loveéku, jak se k jeho vyuZiti postavi. Dikgmu maclovek prostor pro
z&bavu, procinnosti, které ho bavi, zajimaji, nap|i a jejichz konanim rize byt
¢loveék spokojerjSi se svymi pedstavami o Zivet Prostednictvim traveni volného
casu se&lovek zkratka ¥nuje aktivitam, které ho naplji, prinaSeji mu pijemné pocity
a zazitky, a také relax a odfoek. Neni snad ani nutno @aiovat, Ze ma kazdy
¢loveék o traveni volnéhatasu odliSné fedstavy a kazdého napadnou jiné aktivity,

v s

nicnectlani, pro druhého to fize bytéetba, sport, kulturéi mnoho dalSich aktivit.

3.1. Definice volnéhaofasu

V odborné literatie Ize najit mnoho definic, které se snazi popsatpo/lastr
volny ¢as je, a to @z pohledu pozitivniho, kdy jedinectgwas travi smysluplnymi
aktivitami nebo dokonce &iim, co je prosgsné i pro druhé, ale také z pohledu
negativniho, ktery se zaobirdsliedky neefektivniho vyuZivani volnéliasu. Definic,
které se o popis tohoto pojmu snazi je spoustasilpevSimnout, Ze v kazdé z nich se
objevi réjaky novy aspekt a dalo by i, Ze \&tSinou zalezi na tom, z jakého pohledu

autor tento pojem popisuje.
Jedna z mnoha definic voln¥as popisuje jako dobu, ve ktet#ovék kona

¢innosti dle vlastni #le, a to takovou intenzitou, aby si u toho odlpal, bez zardru

produktivity pro prospch spolénosti. Je to ve své podstatoubor aktivit, které sesfd
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mimo pracovnici spole&enské zavazky a jejichz preéstinictvim setlovek zabyva ze
své vlastni ule. Kona tak proto, aby si Huodpainul, pobavil se nebo svobo&n

zdokonaloval svoji térei kapacitu®

Dalsi autéi vnimaji volny¢as jako ten, se kterymirbe jedinec nakladat pin
dle svého uvazeni, které zavidepdzié na osobnich preferencich a zajmech. Podle
téchto autod je volnycas doba, kterdlovéku zistane z BZného dne, jenz méa 24 hodin,
piicemz odéte-li se doba, kterou jedinecmije praci (nap 8 — 10 hodin), p& o
rodinu a domacnost a takécp® vlastni fyzické pdeby, mezi 8z sefadi zejména
spanek, zbylgas se poté rovnéasu volnému, ve kterém ma jedinec prostor pro dsobn

zabavu a tviivost>®

DalSi definice hovid 0 volnémcase jako o dabnutné k reprodukci sil jedince.
V této definici se na rozdil od vySe zramych objevuje také zminka o volngase dti,
které si k takovyntinnostem vybirajiizné prostedi. MiZze se jednat o domov, Skolu
nebo také o roziné spoléenské organizacéi instituce. Pravdou ovSemigtava, ze

mnoho @tf travi swij volny ¢as na viejnych prostranstvich, venkiina ulicich®’

Definovani volnéh@&asu z pohledudti a dosplych ma svéa specifika a rozdily,
na které je pdeba se u jednotlivych skupin zai. Volny ¢as dti a mladeze ma dle
odborniki mnoho tiznych specifik, které jej od traveni volnéldasu dosgymi
osobami velmi odliSuji. Vyznamnym hlediskeristavd, Ze &i maji oproti dosplym
volného ¢asu mnohem vice,figemz je rozdil také v pestrostinnosti, kterym se
jednotlivé skupiny ¥nuji. Odbornici také zmuji miru samostatnosti, kdyetl casto
potrebuji kcinnosti jeS¢ nékoho dalSiho. Volnycas dti a mladeze je také

charakteristicky dlezitym psychologicko-pedagogickym aspektem, ktégvai o

*> ODPQCINEK — VOLNY CAS — REKREACE A REKREOLOGIE. 2008Vww.fsps.muni.donline].

[cit. 2015-05-13]. Dostupné z:
http://www.fsps.muni.cz/~kse/vyuka/vyuka_dokumergifeologie/rekre_002_odpocinek.pdf

% PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a #i MARES. 2013Pedagogicky slovnik ., aktualiz. a rozs.
vyd. Praha: Portal, 395 s. ISBN 978-80-262-0403-9.

3" PAVKOVA, Jitina. 2002 Pedagogika volnéhéasu Vyd. 3. Praha: Portél, 231 s. ISBN 80-717-8711-
6.
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neustalé paeb: pedagogickéhotsobeni i pi téchto aktivitach, dikywemuz je dit do
urcité miry neustale vychovavano. Doispbu vychovy tedy zasahuje i voligs>®

To, jak lidé travi st volny ¢as, & uz se tedy jedna oetl, mladez¢i dosgle
osoby, se dle mého nazoru naskeddrazi take v jejich osobnostiigem?z je pikladan
velky diraz na naslednou spojitost se studijnéipracovnimi vykony jedince.i@stoze
se vSechny definice neshoduji na konkrétnim pog®wto pojmu, shoduji se
minimalné na jedné zakladniéei, ato Ze jedinec siinnosti, kterymi vyphuje swj

volny ¢as, voli dobrovol& na zaklad vlastniho uvazeni.

3.2. Historie volného¢asu

Z hlediska minulosti je dle mého nazoru pgon¢ t¢Zké hovdit o volnémcase
v takovém ohledu, v jakém je n& mazirano dnes. Podle¢nbyl volny ¢as v minulosti
ponerné ,drahou” zabavou, uz jen z pohledu nutnosti vidsirhospodéstvi a naprosto

odliSného vnimani hodnot nez jak jsou vnimany dnes.

Jedny z prvnich zminek a pokus definovani¢i snahu o vymezeni volného
¢asu pochazi az ze staséhoRecka. Konkrét se o to pokousel filozof Aristoteles,
ktery na volnyas pohliZzel jako na obdobi vhodné pro rozhovéteni vers, setkavani
se s pateli ¢i poslouchani muziky. |igsto, Ze se v tomto obdobi jednaléas volny,

stejrt byl chapan v jistém nesouladu s lenosenimzaur formou nicnedani3?

Samotné pojmy ,volny* a ¢as" prosly v piibéhu historie dost podstatnymi
zménami. Z p&atku Slo o pouhé vnimari poznani pravidekh se opakujicich jay
jako je stidani dne a nocki ro¢nich obdobi. Poté byly tyto pojmy spojovany
s prongnlivosti Zivotnich fazEloveéka a postuptpriSlo na chapanfasu jako objektivé
metitelného a subjektivh proZzivaného jevu. Co sect filozofie takzvad novowke,

% HAJEK, Bedich, Bietislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. 2008.Pedagogické ovliiovani volného
casu: sodasné trendyVyd. 1. Praha: Portal, 239 s. ISBN 978-80-7363-47

% HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-
8927-5.
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zde ¢as stal zakladni podminkou veSkerych smyslovychsekasti a zahrnuje v sbb
minulé, sodasné i budouci. Z pohledu sasné ¥dy (¢i populariz&ni literatury) jsou
chapany jiz mnohé aspekiasu, jako nafklad ¢as Zzivota (zné etapy, ¥etns

starnuti), daletasu komunikace, prezentacestsv¢i ¢asu v oblasti #deckeé i s jeho

mé&tenim)?©

Vnimanicasu se postugnmenilo spolu s aktivnimi zénami socialni struktury
obyvatelstva a jeji &kové skladby. Spolu se zvySovanim arévzdravotni pée se
prodluZzovala délka Zivota obyvatetimz také dochazelo k masivnimrepurim
obyvatelstva z venkova datgich nést. Disledkem toho z&l nafistat volnycas, uz
jen z toho hlediska, Ze lidem odpadla spousta pmati, které se pojily s Zzivotem na
venkow a trvaly \&tSinou od rana az do #era. Ve nistech se lidem zalo dostavat
vice ¢asu pro jejich vlastni uZitek acdi se &novat vzdlani a zabas*' Ve bylo
samozejme formovano také s nastupem povinné Skolni dochazkyorbou* pracovni
doby, nicmén praw zde dle mého nazoru vznikl pravy pojem volnéasu, ktery by se

dal pirovnat k pojeti, v jakém je chapan dnes.

3.3 Funkce volného¢asu

Pedagogické ovlisovani volnéhocasu je vyznamnou oblasti vychovného
pusobeni a zejména pak vychovniéspbeni na &i a mladez v dob mimo vywovani.
Volnoc¢asové aktivity nabizeji jeditrou gilezitost k nasrrovani jedince k vhodnému
zpasobu vyuZivani volnéhgasu. Je to Zjsob, kterym Ize formovat jedincovy zajmy,
uspokojovat jeho vyznamné peby, rozvijet specifické schopnosti a upevat v im

7&douci moralni viastnost.

“CHAJEK, Bedich, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. 2008.Pedagogické ovlitovani volného
casu: sodasné trendyVyd. 1. Praha: Portal, 239 s. ISBN 978-80-7363-47

“1 PAVKOVA, Jitina, Bretislav HOFBAUER a Jina PAVKOVA. Pedagogika volnéhéasu: [teorie,
praxe a perspektivy vychovy mimo dgwani a zéizeni volnéha@asu]. Vyd. 4. Praha: Portal, 2008, 221 s.
ISBN 978-80-7367-423-6.

42 PAVKOVA, Jitina. 2002 Pedagogika volnéhdéasu Vyd. 3. Praha: Portal, 231 s. ISBN 80-717-8711-

6.
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Z pedagogického hlediska je volras chapan jako doba, ve které je misto
nicnedlani prostor pro tvorbdinnosti, na kter&€loveék v praibéhu pracovniho vytizeni
nemacas. Odbornici houd o tom, Ze by tyto aktivity My zajimat nejertlovéka jako

individualniho jedince, ale i spaieost jako celek®

Dle mého nézoru je problémem dnesSnichi & mladeZze zejména to, Ze jim
témet veSkera vypl volnéhocasu chybi. Je-li totiz volngas vyphovan bezdelré a

bezvyznama, je nasnaglvyskyt vSemoznych problém

Odbornici se postuperasu shodli na hlavnich funkci, které podle nichnyol
odpaiinek, jehoz prosednictvim seclovék regeneruje. Zalezi uz pak na jedinci, zda
uprednosiiuje odpdinek aktivni, kdy se 1ize jednat o sportovni vybitéj pasivni, ke
kterému se¢adi napiklad ¢etba apod. Zitaziovana je poté funkce zabavy, ktera ma za
ukol jedince pozitiva naladit. Mnoho autdr ovSem apeluje na funkci rozvoje
osobnosti, kterd je podle nich volnydasem velmi formovana a diky niz dochazi

k rozstovani jedincova vzdani**

Z pohledu jiného autora se nabizi také zdravdtygienicka funkce volného
casu, jejimz ukolem je kompenzaceézét a zajiini odp@inku. Dale ma také funkci
seberealizéni, prostednictvim niz mzeclovek rozvijet své zajmy ad&Sinou zde vyjde
najevo také jedincovo nadani. Zminka je také o &ivre¢ vychovné funkci, ktera ma
za ukol formovat osobnost jedince a jeho soci&tizachopnosti, jelikoZz ve volném
case ¢asto dochazi k navazovani socialnich korita&t vztati s dalSimi lidmi. A
v neposlednifack se objevuje zminka také o ddvé funkci preventivni, kterdA ma
napomahat vzniku sociainpatologickych jeu. Mezi tyto jevy setradi pgedevsSim
uzivani navykovych late& agresivita®®

3 HAJEK, Bedich. D¢ti, vedouci, volnyas:. Praha: IDM MSMT, 2004, 120 s. ISBN 80-867-8406-1.
“HOFBAUER, Betislav.Dé¢ti, mlade? a volnyas Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-
8927-5.

4 KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika vitnéhocasu: vychova vase mimo vyéovania v
pedagogickej tedrii a v praxi. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 20847 s. ISBN 80-223-
1930-9.
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tedy dle mého nazoru vySe zraé formovani osobnostnich fiysktera podle ré jde
v podstat ruku v ruce s funkci preventivni. Ne nadarmdike, Zze nap diky sportu se
¢loveék nawi jednat v zajmu kolektivu, pracovat s ostatnimie d@aké natit se
k ostatnim chovat, osvaoijit si pravidla fair playodp

4. VYCHOVNE P USOBENIi MIMO VYU COVANI

Hlavnim spoléenskym cilem v této oblasti, je vést dospivajiciadeiz
k vytvaeni pozitivniho vztahu k volnémtasu. Je péeba mladé lidi natit osobni a

~ 7

spol&enské hodneét které se kvolnémucasu vazi a kjeho pozitivnimu a

smysluplnému vyuzivarif.

Odbornici se shoduji, Ze vychovnéspbeni mimo vy&ovani ma vyznamné
postaveni v prevenci spékEnsky nevhodnychéi Skodlivych forem chovani. To je
vyznamné pray v dnesni doly v této spoléenskeé situaci, kdy se zvySuje kriminalita
mladistvych, picemz &k delikventi je stale nizSi. Jak jiz bylo zmdmo vySe, jednou
z nejvyznamyjSich funkci volnéhatasu je funkce preventivni, ktera se ukazuje jako
velmi €innda v boji proti zavaznym vychovnym problém, jako jsou nap agresivita,

drogové zavislost, zaskolactvi, gamblerstvi a mradisich?’

Vychova, ktera je uskut@ovana mimo vytiovani, ma fungovat na velmi
dulezitém principu rozvijeni p#tby celozivotniho vzHavani, gedevSim pak
v souvislosti se zdjmovou orientaci jedince. OBegplati, Ze tato oblast vychovy pini

4 KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika vitnéhocasu: vychova vase mimo vyéovania v
pedagogickej tedrii a v praxiL. vyd. Bratislava: Univerzita Komenského, 208d7 s. ISBN 80-223-
1930-9.

“"PAVKOVA, Jitina. 2002 Pedagogika volnéhéasu Vyd. 3. Praha: Portal, 231 s. ISBN 80-717-8711-
6.
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¢tyti zakladni funkce, které podle svého charakterdizné mfe plni voln@asové
institucesi organizace. Jedna se o funfe

- Vychovné-vzdélavaci — na kterou je kladen obzvl&stelky diraz. Dané
instituce zde fisobi zejména v oblasti rozvoji schopnostii d mladeze, a
snazi se uspokojovat jejich zdjmy a ipbly, gFicemZz snahou je jejich
usmernovani a kultivace, stdlazem na formovani Zadoucich postag

moralnich vlastnosti.

- Zdravotni — jak jiz nazev napovida, zde je snahdsgbit prostednictvim
rezimu, ktery je usiriovan tak, aby napomahal vyiea zdravy Zivotni styl
jedince. Oiraz je kladen na aktivity, které jsou provozovara/cerstvém
vzduchu, picemz reZzim dne je rozpldnovan pokud mozno tak, atstislaly

éinnosti fizného charakteru.

- Socialni —je velmi dilezita ve své moznosti vyrovnat socialni rozdikyua
co se jedna odliSnych materidlnighpsychologickych podminek v rodinach.
To je Zadouci zejména @tdz neilis podrétnéhoci konfliktniho rodinného
prostedi. Diky této funkci dochazi k utkgni socialnich vztah pricemz
dulezitou sodasti byva takeé rozvijeni socialnich kompetencivejsani si

pravidel spoléenského chovani.

- Preventivni a rozvojovd — préd¢ tato funkce se zasluhuje o prevenci
rizikového chovani nebo chceme-li prevenci soeidatologickych jeu u
mladeze. Zmiéna prevence je obvykle chapana texh rovinach, a to jako
primarni, ktera se vztahuje na celou populaci &¥lgak na tucast, ktera
neni kriminal® rizikova ani narusena). Sekundarni prevence jegi&iena
na kriminal rizikové jedince ¢i skupiny (u nichz je zvySena
pravdépodobnost, Zze se stanoudbunositeli zavadov&innosti, nebo také

YY)

jejimi obdtmi) a tercialni prevence se pak snazicemé. Strén¢ shrnuto se

48 tamtéz
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preventivni a rozvojova funkce projevuje ve snaeel@ni @icin a podminek

vzniku zavadového chovani jedince.

Idedlni by samaejmé bylo, kdyby vySe zminé funkce kooperovaly ve

vzajemném propojeni, aby s&itym zpisobem doplovaly a prolinaly, coz bohuZzel ne

vzdy lze zardit.

4.1 Pozadavky na realizaci mimoskolni vychovy

Postupemcasu byly zformulovany jisté pozadavky, které jsoypohledu

pedagogickych zasad pebné k tomu, aby bylotgobeni na &i a mladez Usgsné.

Jedna se o zasady, kterymi jSbu

Zasada soustavnosti a cilédomosti, ktera jednotlivé déi kroky, jenz na

sebe navazuji a nasledsimeruji k vytyéenému dlouhodobému cili.

Zasada posloupnosti kterd spoiva na principu postupu od jednoduchého

ke slozitému, znameého k neznamému, apod.

Zéasada aktivnosti kterd pomahéa ve v¥tu ¢innosti, diky nimZ se mohou
zapojit vSichni dastnici, picemz na nie jejich zapojeni nezélezi.ukaz je

zde ovSem stale kladen na dobrovolnost.

Zasada primérenosti apeluje na zohlegbvani ¥ku Castniki a jejich
momentalniho stavu f{auz fyzickéhoci psychického). Neni-li tahle zasada
dodrZzena, stava se, ze jsou jedinci danymi akivif@& tak vycerpani, ze je

nejen omrzi, ale také sfipt zvoli své vlastni.

9 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volnéhéasu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vycteovy
zarizeni volnéh@asu Wd. 1. Praha: Portdl, 1999, 229 p. ISBN 80-72985.

38



- Zasada vyzdvihovani kladnych ryé osobnosti jedince vychazi ze
znameého feswdceni, Ze tou nejlepSi motivaci k jakékolinnosti je

pochval&i uznani.

- Zasada dodrZovani pozadavku seberealizacma za ukol zajistit, aby se
kazdy jedinec mohl realizovat a mohl uplatnit sygedfické viohy i
schopnosti. To zati, Zze miZze byt v gjaké ¢innosti Usgsny, coz se také

pozitivrneé podepisuje na zdravém duSevnim vyvoji jedince.

- Zésada respektovani poZzadavku citlivosti a citovostby poté ndla byt
nedilnou soasti kazdeé cinnosti, jelikoZz v nemalé g pisobi na
emocionalni slozku jedince.

Raznych pozadavk ¢i zasad pro realizaci voldasovych aktivit mimo Skolni

vychovu je samadejmé mnohem vice, nicménvySe zmigné jsou odborniky

povazovany za kibve.

5. MOZNOSTI VYUZIVANIi A TRAVENI VOLNEHO

CASU

Jak jiz bylo zmigno vySe, zaleZi pouze na jednotlivci a jeho uvdzekibude
volny ¢as travit a kterodinnosti jej vyplni. Dnes jiZ existuje spousta macaiinoa’ uz se
jedna o placené aktivity nelinnosti, které jsou zdarma, e jit o aktivity domaii
venku, ve Skole nebo jinych institucich apod. Batuproblémem dnesni doby, dle
mého nazoru, istava bezvyznamné vysedavani u televizpocitace, & uz se tedy
jedna o hrani psitacovych her, uzivani socialnich séii jinych véci, které se misto

smysluplného traveni volnéliasu ¥tSinou zvrhnou v naprosté nicrigahi.

Dle rekterych autoit se niize traveni volnéhdasu projevit pozitivy, ale také

negativré. VSe gitom zalezi na zjsobu, jakym je volnygas vyuzit a kterym aktivitam
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se jedinec ¥nuje. To vSe souvisi s tim, jak moc efektiva plnohodnot# se jedinec

nauil s casem nakladat coz je zmisno vyse.

Pojeti volného ¢asu je odborniky vymezeno z pohledu optimistického,
skeptickéhati realistického. Z optimistického hlediska je volégs procloveka ugity
smysl a cil Zivota. Skepticky pohled se zabyvéa jahiky a negativnimi strankami a

realistické pojeti se poté zatuje na tvorbu hodnot v tomto volnétase>*

BohuZel, jak je nastémo v z&atku této kapitoly, volnémusiasu byvaji pirazeny
také pocity nudy, osaftosti ¢i stresu, které poté vedou pe#ak ¢cinnostem jako je
bezcilné sledovani televize, vysedavani titade apod., coZz v mnohaipadech nudu
jese vice prohloubi. Spoustactd, zejména pak v dnesSni dgbneumi¢i nedokaze
vyuZzivat swij volny ¢as aktivieé a smyslupla a bohuZzel ani nevi,&ho by ngly radost
& co by je pobavilo?

Ackoli jsou jako zakladni forma vyuziti volnéhéasu nejasgjSi cinnosti,
kterym seclovek vénuje v domacim prostdi, dnes je jiz mozné vyuzit Siroké nabidky
ztad organizaci, které zaigji volnotasovécinnosti. V sodasné dob je takovych
instituci cel&ada, picemZ se mezidtadi nap.>*:

- Obcanska sdruzenied a mladeze

- Te¢lovychovné spolky

- Skolni druziny

- Stfediska pro volngas

- Komegni organizace, apod.

>0 HOFBAUER, Betislav.D¢ti, mladez a volnyas Vyd. 1. Praha: Portél, 2004, 176 s. ISBN 80-717-
8927-5.
*L KNOTOVA, Dana.Pedagogické dimenze volnéfasu Vyd. 1. Brno: Paido, 2011, 101 s. ISBN 978-

807-3152-239.

2 BAUMAN, Petr, TomaX’ECH, Michal KAPLANEK a Zuzana SVOBODOVA. Volnsas a jeho

razna pojeti v minulosti a v séasnosti. In Kaplanek, M. (edgas volnosti <as vychovy. Pedagogické
Gvahy o volnémiase 1. vyd. Praha: Portél, 2012. s. 15-56, 42 s. |9BR-80-262-0450-3.

>3 Volny ¢as a prevence ust a mladezeWww.msmt.cfonline]. Praha: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, odbor pro mladez, 2002 [cit. 2015-05-10dstupné z:

www.msmt.cz/uploads/soubory/prevence/olnycas.pdf
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6. VZTAH MLADEZE K VOLNEMU CASU

Je vice nez jasné, Ze kazdéédityristd v naprosto odliSném priedi a
podminkéach, a tudiz neni divu, Ze ma kazdé &phe hodnoty a zfsob vyuzivani
volnéhocasu. Obechise hovdi o tom, Ze je-li mladeZz schopnaigvolny ¢as vyuZivat
k urité seberealizaci, stfuje tim k plnohodnotnému Zivotu. Jak jiz ale bylgSe
nastino, ne vsichni jedinci tuto schopnost maji a tefkji nemaji, spadaji do velmi

rizikové skupiny.

Duvodi, pra si mladez (a troufdm gici ,dnesni“) nevazi svého volnélasu,
je celarada. Zkracehje moznorici, Ze dti bud’ nemohou, nechjfi nebo neunyji tento
cas zuzitkovat efektivh Nabizi se mnohoudodi, které jsou #zného charakteru,
osobrt si ale myslim, Ze se r@stji jedna o penasSeni negativnich vZor rodiny,
¢asto také o nedostatek firkach prostedki nebo teba o pouhy nezjem. V dnesni
doke také Zije mnoho rodin, které jsou neuplné, cozulzehtaké sehrava svoji roli,
piedevsim tedy po strance firauh, kdy jeden rodi (vétSinou matka samozivitelka)

neni schopen finam& zajistit voln@&asovésinnosti svych dti.>*

Faktem astava, Ze dnes majétilpo skorteni vywtovani mnoho volnéheasu a
stadle je zde spoust&ch, které jej chiji vyuzivat smyslupls. Obtas se ale jako
problematické jevi to, Ze¢které dti nejsou dostata¢ informované (& uz z domwi
ze Skoly ¢i odjinud) nebo se samy nedokaZzi zorientovat vabls nabidce
volnocasovych aktivit,¢i jednoduSe neadi, jak se mohou zapojit. Odbornici v tomto
ohledu apeluji na informovanosétda na to, aby byla mladez dostatgm zpisobem
motivovana, aby zajem o nabizeti@nosti vzrostl. Zde je ovSem zapei zné&na
kooperace ze strany dabpch jedingi, & uz se jedna o rotk, witele ¢i kohokoli
jiného, kdo niZze na dti pozitivné pasobit. V op&ném gipad se mladez totiz velmi
casto uchyluje k negativnimuugobeni, kterym viceménunika ze s®¥ta nudy
a nicnedlani. Jednim z mnoha takovych uGiie nag. sprejerstvi, coz mladez

charakterizuje jako Zfsob vyjadeni unglecké kreativity, jejimz progednictvim o sob

** HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-
8927-5.

41



chtji dat wdgt a trochu také protestovat proti spmaskym pravidim.>® To oviem

nemeni nic na tom, Ze se jedn&imnost trestnou, jelikozZ je &&m véejny majetek.

Autori hovari také o patele motivace dti, zejména tedy v obdobi adolescence,
kdy by se zejména rotk ¢i pedagogové i snazit i kazdé volndasové aktivi ¢i
¢innosti ve volnéntase, probudit a prozkoumat pokazdé jinou oblaskéddimenze.
Maji tim na mysli sfidanicinnosti tak, aby éem nepipadalo, Ze #aji pokazdé ty
samé monoténniéei, aby nély samy zajem o své zapojeni, apoctld/by se tedy dbat

na stidani psychické a fyzické aktivity.

Vyznam motivaci pi volnoc¢asovych aktivitach je takéigladan z toho ohledu,
Ze je nejen velmiiezity pro dit a pro jeho prozitky, které ve spojeni s danowékii
vnima, ale samdejn¢ také pro pedagoga, rodinu a ostatni. Jak thk i pedagog by
mél pii téchto aktivitich podiovat pocit sebeuspokojeni a seberealiZice.

* HOFBAUER, Betislav.Déti, mlade? a volnyas Vyd. 1. Praha: Portal, 2004, 176 s. ISBN 80-717-
8927-5.

* HANUS, Radek a Lenka CHYTILOVA. 20094zitko¥ pedagogické éeni Vyd. 1. Praha: Grada, 192
s. Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-2816-2.

42



Il. PRAKTICKA CAST
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7. PRAKTICKA CAST-PROJEKT ,VOLNY CAS*

7.1 Uvod do projektu ,Volnyéas”

Ve své diplomové praci zpracovavam preventivnigkbjVolny ¢as” zangieny
na prevenci vzniku rizikového chovani mladeze. lRizé chovani v dnesni délvelice
¢asto znamena ptadu zakladnich Skol velky problém, s kterym se rposykat a musi
proti fmu bojovat. S problematikou rizikového chovani sgastji miaZzeme setkat na
druhém stupni zakladnich Skol. Proto je velmi nut¢esné zakréeni, aby se problémy
nestaly patologickymi. Osta a preventivni iistup formou zébavy konanych
prostednictvim volngdasovych aktivit nfize byt jednou z moZznosti, jak se probiém

vyhybat a pedchazet jim.
7.1.1. Cil praktické ¢asti

Cilem praktickécasti prace je vytv@ni preventivniho projektu pro zakladni
Skoly. Projekt je zagten na prevenci rizikového chovani mladeze na drubgmni
z&kladnich skol. Preventivni projekt je svysdistmi rozdlen do¢tyi tydna, piicemz
kazdy tyden je svymi aktivitami zaffen na wité téma. Sotasti praktickécasti je
vyzkum provedeny na zakladdotaznikové Séni. Informace z Sini poslouzi k
ovéreni usgsSnosti projektu ,Volnycas”. Vyzkumnacast ma dale za ukol posoudit
efektivitu projektu, jeho proggnost a uZienost ve Skolni praxi v rdmci prevence
rizikoveého chovani mladeze.

Pred zahajenim projektu jsem si polozikkalik otazek, na jejichz zakladsem
poté formulovala &kolik hypotéz. Pravdivost hypotéz byém potvrdit ¢i vyvratit
vysledky dotaznikového Zeni.

Je preventivni projekt svou volbou vodagovych aktivit pro mladeZimosny?

H1 Zaci, ktéi se preventivniho projektu &aistni, ziskaji nové informace,

zkusenosti, dovednosti.
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Ucastnili by se zadiizenych projekt zanmgtenych na volnéasové aktivity?

H2 Zéaci se budou volasovych aktivit Gastnit dobrovold za pedpokladu, Ze
pedagog zvoli takovy program &nnosti, které dokazou zaky v jejich volnétase

zaujmout.

Lze prostednictvim nabidky volntasovych aktivit konanych v rdmci projektu zamezit

vzniku rizikového chovani mladeze?

H3 Vhodre zvolené volndasové aktivity mohou pozitien ovlivnit to, jakym

zpisobem mladez travi 8yvolny ¢as a tak snizit moznost vzniku rizikového chovani.

7.1.2. Metodicky postup

Oporou ve vyzkumné c¢asti prace je dotaznikové #&mti. Metodu
strukturovaného dotazniku jsem zvolila jako nejwstovujici metodu pro nasledné
vyhodnoceni Ségni.

V dotazniku bylo poloZeno deset otdzékvyazré hodnoticiho charakteru. Byly
pouzity uzavené otazky, v jedné otazce byla pouzita Skalowdonodnoceni. Tohoto
Seteni steji jako realizovaného projektu secastnili Zaci druhého stupnzéakladni
Skoly. Cilovou skupinu tvdi Zaci sedmych a osmyclid, ktei se do preventivniho
projektu dobrovola prihlasili.

Vyzkumny vzorek tvéi 22 respondefit Vék respondertit je v rozmezi dvanacti

az tinacti let

7.2. Navrh projektu

Nazev:,Volny ¢as mladeze,

Smysl projektu: Zabezpéeni volnéhatasu pro mladez (zaky 7. a 8dy). Prezentace

problematiky rizikového chovani zabavnou formou.

Realizace:ZS Novoborska, Novoborska 371, 190 00 Praha $izkei
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Délka trvani projektu:
1 mesic (listopad 2014)
20 vSednich dinv ¢ase od 14.hod do 16.-16:30 hod.

Harmonogram projektu: - fijen: planovani
- listopad: z&atek projektu, realizace projektu

- prosinec-leden: vyhodnoceni projektu

Realizaéni tym projektu tvo¥i:  Koordinatorka: Bc. Jana’&vova
Spolupréce: iidni witelé 7. a 8.1fid

Wastnici projektu:  Zé&ci 7. a 8dy

Typ projektu: Podle délky: kratkodoby ( jedenesic)
Podle progtdi: Skolni
Podle pttu z&astrenych: kolektivni (Skolni)
Podle zfisobu organizace: vicsgdmetovy
Podle informanich zdroji: kombinace vazaného a volného typu
Podle €elu: problémovy, s@tujici k ziskani novych informaci a
dovednosti

Podle navrhovatele: ufle pipraveny

Ucastnici:  poget (Bastniki: - celkovy paet (Eastniki: 22 dti
- 9 Zak navstvujicich 7.tidu
- 13 Zak navstvujicich 8.tidu

Predpokladané cile: zisk novych informaci, zkuSenosti, dovednosti, kauka
zdokonaleni komunikaich schopnosti, t¥tvych ¢innosti, individualni a kolektivni

prace; prosazeni vlastniho nazoru, navrhu

Piedpokladané ¢innosti: pracovni a vytvarn&innosti, skr a fidéni informaci,

prezentace informaci, sportovinnosti
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Organizace:individudlni a skupinova prace v arealu Skoly zaanj odbornych teben

a €locvicny skoly

Predpokladané vyukové metody: -metoda slovniho projevu (vyklad, vy&heni,
vyprawni, rozhovor)
- metoda nazornosti (pozorovani)
- metoda pracovni (prace s fjokami, kreativni
¢innosti, prace na PC)
- metoda aktivizai (dramaticka inscenace,

diskuze, brainstorming)

Predpokladané ponticky: PC, DVD pgehrava&, kopirka, scanner, pohledy, papiry
raiznych formak a barev,casopisy, fzky, lepidla, temperové a vodové barvy, psaci

potreby, fixy, sportovni néni.

Zpuasob prezentace projektu: vystava praci Zzak prezentace fotek a popiskze

spole&né stravenych dinna nastnce v prostorach Skoly

Zpusob hodnoceni: -vramci skupiny (spol@é hodnoceni; hodnoceni vedouciho
projektu)

- hodnoceni prace zakaktivita, ochota, pgivost)

- verbalni (slovni hodnoceni)

- neverbalni (gesta, mimika)

- ocerni vykonu (po¥ieni vedenim tymu, nakn¢jSim ukolem)

- kvantitativni hodnoceni (bodova skéala)

- odneny
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Rozvijené klicové kompetence:

« Kompetence kdeni

Z&ci se v pitbéhu projektu di prijimat informace zdznych zdroj, Wi se s&mito
informacemi vhod& pracovat. B praci a @eni vyuzivAme rzné metody. Své

vysledky prace adeni dokdZzeme zhodnotit.

Kompetence keSeni probléu

Vzniklé problémy, konflikty se ¢ime feSit, volime vhodny Zjsob feSeni. Své

feSeni sedime zdivodnit a obhajit.

« Kompetence komunikativni

V ramci projektovych din se Zaci aktivéta (tinn¢ zapoji do diskuze, néuse sdlit
a obhajit suj vlastni ndzor vhodnymi argumenty. Zdokonalimevseaslouchani
druhych lidi, budeme dbéat na neskakani ostatnienlidioieci. V komunikaci se
zaneiime na souvislé vyjadvani. V gipad nesrovnalosti pozadame o vyjash

Vyuzivame verbalni i neverbalni komunikaci ke&lsgani pociti.

« Kompetence socialni a personalni

Zaci se ui respektovat nazory druhych, spolupracufi praci s ostatnimi. Své
kamarady neujdnositiujeme, posska vaci druhym se vzdavame riPprojektovych

dnech ocenime zkuSenosti druhych.

« Kompetence alanské a pracovni

V ramci kolektivni prace se svojfinnosti aktivé zapojujeme do préce.f{iP
skupinové praci je usph skupiny pro nas ddezity. V rdmci skupiny pracuiji

afektivné a dodrzuji pislusné obanské zasady.
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7.3. Realizace projektu

7.3.1. Charakteristika skupiny

Do projektu se dobrovairpiihlasilo 22 d@ti navstvujici 2. stupé ZS. Z celkového
poctu bylo 9 dti zaky 7.tidy ( 4 divky a 5 chlapg a 13 d@ti Zaky 8.tidy (8 chlapé a 5
divek).

S projektem tohoto charakteru nemaji zacidrstdosud zkusenosti.

7.3.2. Pribéh projektu
Rijen
M¢sictijen jsem vyuzila na promysleni organizace projeBtthem tohoto résice jsem
se ¥novala studiu odborné literatury zabyvajici seviazré tématikou tvorby projekit
V ramci gipravy na vytveéeni samotného projektu jsem vychazela z kritétéré jsou
doporiovany odborniky, kié se touto tématikou zabyvaji. Velice némé bylo vybrat
a zvolit vhodné volngasové aktivity, které v ramci projektu maji Zacdwse a osme
tiéidy absolvovat. B vybéru ¢innosti jsem volila aktivity zagtené na problematiku
rizikového chovani. Do projektu jsemradilacinnosti vzalavaci, sportovni a twveé.
Obtiznost ukal v jednotlivych aktivitach jsem se snazila vybrak,taby odpovidala
vékové kategorii, danym dovednostem a schopnosteovéiskupiny, pro kterou byl
projekt koncipovan.
Hlavnim cilem, p kterém jsem § planovani a sestavovani projektu vychazela, bylo,

aby projekt v Zacich vzbudil zajem, byl pré giinosny, bavil je.

Listopad

Mesic listopad byl rssicem, kdy byl projekt ,,Volngas’spusn a probihala jeho
realizace. Cely projektovy &sic jsem rozdila do ¢tyi tydni. Pro kazdy tyden jsem
zvolila urité tématické zagfeni, snimz jsem s zaky vramci projektovychadn
pracovala. Profehlednost jsem vypracovala harmonogram celého kitoj& nim byli
Z&ci seznameni v Gvoddésti zahajovaciho projektového dne. Kazdgasiniki tento
harmonogram dale obdrzel i ve vy&idé forne pro své dely. Harmonogram byl také

piipevren v wiebre na nasinku pro gipadné nahlédnuti.
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Harmonogram projektu

l. tyden- Poruchy fijmu potravy
e |I. tyden- Sportovni tyden

e |II. tyden- Navykové latky

e |V. tyden- Filmovy tyden

l. tyden: Poruchy gijmu potravy

1. projektovy den
Do projektu se phlasilo 22 dobrovolnych dastniki. Po gedchozi domlu¥ jsem si
Z4aky vyzvedla ve 14. hod ve vestibulu Skoly, odkerde spoléné zamfili do uc¢ebny,
kterou jsem si pro realizaci projektu vybrala jakmenovou. Uvodni deni§lo 20
Zaka. Po givitani (Gastniki a podkovani jim za jejich rozhodnuti Zastnit se projektu
Lvolny ¢as” jsem zakm predstavila, co je v nadchazejicingsici ceka. Paradk dotazi
jsme gesli na stanoveni si pravidel, které budenikein realizace projektovych d@n

dodrzovat. Prvni projektovy den jsme zahajili ¥xgm rekolika spol€nych aktivit.

Pravidla chovani v pribéhu realizace projektu ,Volny &as’:

1. Projektovych din se budu aktivé G¢astnit.

2. Neltast a jeji dvod predem oznamim.

3. Vzajemis se respektujeme.

4. Nazory druhych nebereme jako kritiku.

5. Zachovavame réénlivost v rdmci skupiny.

6. Dodrzujeme zasady slusného chovani a komunikace.

1.Ja, ty, my

Cil: Vzdjemné seznameni, pozitivni nalatiiastniki

Pomicky: -

Popis: Wastnici se posadi do kruhu. Vedouci skupinyneaaktivitu slovy: ,J& jsem
Anna Voprdalkova.” Zak sedici po pravici pokupe. Redstavi se ostatnim a zopakuje

jméno pedchozi dastnika. Postup se stale opakuje, az nakonec méskadsi
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zopakovat vSechna jména skupiny. Poté pakeadruhé kolo, ve kterém kazdy ke
svému jménu fida privlastek vystihujici momentélni ndladu. Napa jsem zedava
Anna.” Poté opt pokrauje sedici napravo, az se iygé cely kruh. Aktivita vypada
nasledovi: ,Ja jsem zédava Annna a vedle je unaveny Lukas, vedle Luk&k s
nastvana Petra.”

Reflexe: Tuto hru jsem ¥adila pro vzajemné seznameRiada Z&k méla problémy
urcit svoji momentalni naladu a zapamatovat #ivlpstky dané osoby. Komoleni

jednotlivych &astniki vedlo Zaky ke smichu a dosazeni u¥o#jsi atmosfeéry.

2. Pozndvame se

Cil: Poznavani druhéhttovéka, vynmena informaci

Pomicky: papir, psaci ptgby

Popis: Wastnici jsou rozéleni nahod® vedoucim do dvojic. Kazdy obdrzi papir se
seznamem d&kolika otdzek. Tyto otazky klade druhému ze dvojeepitom si
zaznamenava odpé&di. Po zodpowzeni stanovenych otazek ma dotazujici moznost
polozit i libovolné otazky, které by ckit aby mu dotyny zodpo¥dél. Poté se dvojice
vymeni. Az vSechny dvojice ve svém dotazovani skopostup® vsSichni &astnici
piredstavi danéh&lena skupiny.

Reflexe: Tatoc¢innost u ostatni vzbudila veliké nadSeni. Dogajiy aby na otazky

odpowdél i vedouci skupiny zivodu budovani zajmu Zalka jejich divéry.

Chlapci/divky
Cil: zamysleni se nad roli chlapce a divky, vedeahovoru, vzdjemné respektovani

nazof

Pomicky: -

Popis: Aktivita probiha formou diskuzerdel zahajenim diskuze je zajadii upozornit
mladez na to, Ze v tomto ¢eni nejde o stanoveni pravd, pouze o konstatowdatios
nazoru, ktery se fite u kazdého z nas na danou problematiku liSizhdelné zvolit
posezeni, které praztd bude gijemné, Zidle v kruhu, sezeni na koberci/na lavigiem

této ¢innosti je vést spotmou diskuzi o rolich chlagica divek v Zivat. Pro zahajeni
spole&né komunikace iizeme vyuzit nasledujicich otazek: ,Chovaji se khuckvcata

stejre? Co maji spokneho? Co maji dat chlapci a co divky? Maji byt kluci velci a
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silni? Maji si holky nosit sukna Saty, vypadaji v nich 1épe? Maji holky a kluci
spol&né sportovat?” Diskuzi se snazime rozvést, iniciujeraley dti samy kladly
otazky a zamyslely se nad vyroky druhych. Nafedaktivity probihd zhodnoceni
diskuze. Jak se diskuze libilagem tel’ Zaci gremysli apod.

Reflexe: Wastnici ngli zpocatku strach se do diskuze zapojit. Bylo nutné, hbyc
nejprve diskuzi rozvedla sama. Ngsitt se poté zapoijili prvni odvazlivci, kteréigavali
své komentée. Po chvili se vedla rozsahla diskuze plinych nazak. Je nutné zaky
béhem diskuze upozoovat, Zze odliSnost nazbrneznamena, Ze jeéktery z nich

Spatny.

Télo

Cil: Popis sebe sama, kreativita

Pomicky: papiry velkého formétu (balici papir), psacfigby, pastelky, fixy, noviny,
casopisy, lepidla, izky

Popis: Zéaci se rozti do dvojic. Kazda z dvojice obdrzi dva balici pgp Jeden
z dvojice si lehne na papir a druhy obkresli konjeho €la. Poté se vyni. Kazdému
Ucastniky tak vznik obrys svéhdld. Jeho Ukolem je vyt kolaz, ktera vystihuje jeho
osobnost. Zaci mohou do svého obtisia kreslit, psat.

Reflexe: Zaci se zapoijili aktivn nekdo byl vice kreativni, ¢kdo mér. Dila vytvdili

vSichni.

Probuzeni ze snu

Cil: zamysleni se nad ofraym pohlavim

Pomicky: papir, psaci ptgby

Popis: Kazdy z &astniki obdrzi papir. Jejich Ukolem je steglstavit situaci, Ze se
jednoho dne probudi jako osoba druhého pohlaviv@kdse stanou chlapci, z chlapc
naopak divky. Na arch papiru kazdy zaznamend, yateédgoval po takovém zjiti.

Co by pro & tato znéna znamenala, co byldli, jak by reagovalo jejich okoli, #m

by pro r¢ byla znéna @inosna,éeho by se museli vzdat apod. Zaci napisi vse, co je
k této situaci napada. Na zdivse cela aktivita zhodnotiiiBadré, kdo by ch&l swij
piispivek precist, dame mu moznost.
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Reflexe: Zprvu Zaci nad situaci hadoremysleli, bylo vigt, Ze neni lehké si takovou
situaci Fedstavit. AvSak po chvili se pustili do&liého psani. Bkteré reakce byly
vytrzené z kontextu, ale vétgin¢ pripadi se zaci drzeli zadani ukolu.

2. projektovy den

Ja jako tloustik a hukeur

Cil: vziti se do role osoby se zazivacimi problémy

Pomicky: rizné obléeni, obrys hubené postavy na tvrdém kartonu

Popis: Smyslem tét@innosti je vzit se do osoby, kterd trpi zazZivacpmbblémy
(anorexii, bulimii). Jednotlivilenové skupiny se roztl do jednotlivych roli (osoba
s problémem, agresipneaktivni gihlizejici, divaci). Po roz#leni roli poprosime zaky
0 sehrani scénky, ve které bude osoba s anordiiiibdelit nevhodnym a pos&nym
Gtokim ze strany agresiorDo scénky jsou zapojeni i tzv. pasivni agie§arihlizejici),
ktefi jsou na strah agresol, avSak jejich chovani jim je ndgmné, ale festo do
situace nezasahuji. Divaci maji za ukol celou soép&zorg sledovat a vSimat si
riznych detail, co je zaujmou. Po sehrani scénky si Zaci jedriottole vynéni a
scénka se opakuje. Po ukeni scének si s Zaky sedneme a rozebereme jednmile.
Co bylo Zakm negijemné, co jim vadilo a pt@

Reflexe: Tato aktivita mladez velice bavila. V mgoh pripadech se Zaci natolik vzili
do role, Ze bylo zapi#bi jejich usmrnéni. Fi zawrecné diskuzi se vSichni shodli, Ze

role osoby, kteréeli atakim ze strany agresiprjim byla nejmés piijemna.

Asociace

Cil: zapis asociaci ke slém bulimie, anorexie

Pomicky: 2 velké archy papiru, psaci feiiy

Popis: Skupinu &astniki rozclime na d¢ skupiny. Kazda skupina obdrzi jeden arch
papiru, na ktery si zaznamena veliky napis ANOREXkbo BULIMIE. Ukolem
skupin je na arch papiru zaznamenat vesSkeré asocikieré je se slovem
anorexie/bulimie napadaji. Po uplynuticitého ¢asu, zapisovani asociaci ukane.
Poté jedna skupina seznami druhou skupinu s jejighérem asociaci. &em

prezentace ukolu iZeme rozvest diskuzi k jednotlivym hiod.
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Reflexe: Cinnost zansfena na asociace byla vydaa. Nktefi Zaci se zapojili svoji
aktivitou vice, jini mé#, presto tatatinnost prokshla bez ¥tSich problém.

Prezentace-bulimie, anorexie

Cil: podani zakladnich informaci o dané probleneatic

Pomicky: prezentace na PC (bulimie, anorexie)

Popis: Pro tuto aktivitu je nutné mit zafedii gedem sestavenou prezentaci
v powerpointu na PC. Tatginnost slouzi k informovani o zakladnich informécic
vztahujicich se na bulimii a anorexii.

Reflexe: Studentiadu informaci z prezentace znali jifegem, proto jsem vyklad
nasledg zanttila na oblast, ktera Zékn nebyla az tak znama (zdravotni nasledky,

lécba, reakce rodin a okoli).

City

Cil: Zamysleni se nad city druhych

Pomicky: kartiky s tiznymi city (pozitivni x zaporné)

Popis: Wastniky projektu rozflime do 4 skupiny. Kazda skupina obdrzi shodny
balicek karttek, ktery obsahuje jednotlivé cityClenové skupiny musi vybrat 3
karticky, které si mysli, Ze nejvice odpovidaji protitk které zazivd mladistvi trpici
n¢kterou z poruch flmu potravy. Poté, co kazda skupina ukiosmij vybér, piejdeme
na naslednou prezentaci. Jednotlivé skupiny sedkiyjée svému vybru, jaké city
vybraly a pr@.

Reflexe: Tato hrai vybéru kartiéek u Zak v jednotlivych skupinach vyvolala velkou
diskuzi a rkdy také dohadovani.iPzawrecné reflexi, @ti ptiznaly, Zze nejetSi

problém jim¢inil, se vzajema shodnout na vyisu citd.
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3. projektovy den

Beseda

Cil: osobni setkani s vyiénou bulimékou

Pomicky: -

Popis: Pro zaky jsem domluvila osobni setkani d kajnaradkou, kterd se dva roky
potykala s bulimii. Saizku probihala formou besedy. V Zéwr spoléného sezeni byl
prostor pro diskuze.

Reflexe: Beseda uét vzbudila veliky ohlas. Celé dhodiny jsme stravili spot@ym
povidanim o poruSe fjfmu potravy a vSech uenych problémech, které tato
problematika skryva. Pro vSechnyastniky se jednalo o prvotni setkani s osobougkter
diive trpla jednou z poruchigmu potravy. VSichni ocenili velice osobity a kishy

postoj, kterym nasipdnasejici hem naSeho setkani provazela.

4. projektovy den

Jidelnéek

Cil: Sestaveni jideltku

Pomicky: tvrdé papiry formatu A3, psaci peby, fixy, letdky casopisy

Popis: Kazdy obdraitvrtku ve formatu A3. Cilem této aktivity je sestav dvou druh
jidelnicku. Nejprve Zzaci zapiSi jidetr®k, ktery bude shrnuti veSkeré stravy
z predchoziho dne. Druhy jidetigk Zaci sestavi tak, jak si dle svého uvazeni msli
by me¢l vypadat zdravy a vyvazeny jidetek vypadat. Jideltky mohou byt obohaceny
o vystizky jidel zcasopis, letdki apod.. Jednotlivé jidelkky se poté vystavi na
nastnku/tabuli a provede se z&re¢né zhodnoceni.

Reflexe: Sestavovani jidetkii hodnotim kladd. Zaci pracovali samostatnpii praci
byli nékteri velice kreativni. Jediné co mnéegvapilo, byly ukité druhy jidel a vybr

piti, které obsahovalydkterée jidelntky Zaki z predchoziho dne.
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Happy day
Cil: Zhotoveni zeleninového/ovocného salatu

Pomicky: raizné druhy ovoce, zeleniny, kuatské néini

Popis: Cinnost je zarena na fipravu malého ovocného nebo zeleninového saléatu.

K dispozici maji dti n¢kolik druhi ovoce, zeleniny aiznd dochucovadla, které si na

tento den rély prinést. Ukolem kazdého zaka jépravit ovocny nebo zeleninovy salét.
Na zaw¥r uspdadame spolsou ochutnavku vytvara jejich zhodnoceni.

Reflexe: Zhotoveni salatbylo odp@inkovou aktivitou, ktera byla dastniky projektu
pozitivné hodnocena. ¥Si usgch sklidily ovocné salaty, zelenina u mladeZejmme
nepati mezi [ilis oblibené jidlo.

5. projektovy den

Kdyz pratelstvi zabiji

Cil: Ukazka poruchyigjmu potravy

Pomicky: film Kdyz pratelstvi zabiji

Popis: Naplni této aktivity je shlédnuti filmu, kfge svym @jem zangieny na
problematiku dvou divek, které trpi bulimii.

Reflexe: Tento film jsem vybrala jako moZnou ukagané z pijmu poruch pijmu
potravy. Film byl @tmi kladré hodnocen, i fes jeho smutny&l Na zawr této aktivity
jsem si pro odleteni situace pro mladeipravila zmrzlinu posypanou lentilkami.

Tato odngna byla velice mile vSemirjgata.
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[l.tyden: Sportovni tyden
Druhy projektovy tyden jsem zatila na sportovni aktivity. V ramci
jednotlivych drii si Zaci vyzkouSelittzné sporty, jeden projektovy den si Zzactlim

moznost vyzkousSet i jeden netrédii sport, ktery provozuji zraké\postizeni.

6. projektovy den
Florbal
Cil: vybiti energie, kolektivni souhra
Pomicky: florbalové hole, 2 florbalové brany, florbabvmitky, mantinely (nemusi
byt)
Popis: Zéaci hru florbal ddke znaji zé&esné vychovy, proto neni geba zaky
podrobrji seznamovat s pravidly. Pouze stanoviéas jednotlivé hry. Poté si mladez
zvoli dva kapitany. Ti si poté voli 5 a4 do svého tymu. P standardni fe je
z kazdého druZstva nari$ti v jednu chvili gt hr&t a jeden branka Jednotliva
druzstva mezi sebou sehraji zapasy. Druzstvo, kigoéazi nejvice soupe
v odehranych utkanich, se stava¢zx@m. Na zas provedeme vyhlaSeni vysleidk
piredame diplomy a drobné odny.
Reflexe: NaSe projektova skupina wyiiv@ 4 druzstva. Bastnici projektu s sebou na
florbalovy turnaj pivedli neékteré své spoluzaky. Vstup do naSe projektu jim byl
umozreén. Byla jsem velmi radda a p@ena, Ze i ostatni (né&stnici projektu) tato
moznost vyuziti traveni volnéhtasu zaujala. Hernfas jsme po domluwvstanovili na

20 minut. Tuto aktivitu ocenili z naSeho projekieyazr chlapci.

7. projektovy den

VySlap na Péin

Cil: Spole&ny vystup na Péin, utuZeni vzajemnych vztalve skupig

Pomicky: sportovni obuv a ohieni, penize

Popis: Vydame se na vylet na fetCeka nas spolma cesta metrem a pot&pvyslap
k Petinské rozhled& Po UuspSném vystupu nad&eka vystup na rozhlednu a naw&t

zrcadlového bludigt
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Reflexe: VysSlapu na Piéh se zdastnilo 16 dti. Cesta i vySlap na Rét se nam
GspEsSre poddil. Zrcadlové bludidt nam bylo po fyzické namaze zaslouzenou éun,
kde jsme se rozptylili a hodrzasmali.

8. projektovy den

Stolni tenis (ping-pong)

Cil: sportovni vyziti, odreagovani, podpora faepl

Pomicky: n&ini na stolni tenis (palky, @y), psaci paeby papir

Popis: Zaci se zdokonali veeh stolni tenis. Nejprve Zékn nechame $aky ¢as na
rozehrani, rozcinkani. Poté Zaky vyzveme Ke [kolotot”. Détem, které neznaji
pravidla, je vysutlime. Po ®kolika kolech a stdanich hry ,kolotd” prejdeme na
turnaj v ping-pongu. Nejprve Zak priblizime pravidla, kterymi se mustfiphre ridit.
Poté zahajime turnaj. Po findlovém z4pase, vyhksigsledky a rozdame diplomy
véetne drobnych odrén.

Reflexe: Ping-pong mladez velice bavil. VSichniag&vné zapoijili do hry. Za bujarého
fandni se odehraly zapasy o prvrii tnista. Tuto aktivitu hodnotim jako velice

zddilou.

9. projektovy den

Goalball

Cil: sezndmeni se s netr&dii hrou, sousedni, aktivizace sluchového ustroji
Pomicky: sportovni obl&eni a obuv, specialni thha goalball

Popis: Wastnici aktivity se seznami s novou hrou, kteréyéckou hrou pro zrakay
postizené jedince. Zaky rodéme do tymu po iech ¢lenech. Hru proti sabvzdy
odehravaji d¥ téiclenna druzstva. Podro§8i pravidla étem podroba vyswitlime.
Cilem hry je dopravit ndi za koncovouwaru na stra protivnika. Ri hie se vyuZzivaji
klapky na @i, Ize zajistit zavazanim¢o Satkem. Hra se odehrava se specialnigemj

ktery m& uvnit rolnic¢ky, které @i pohybu zvoni. R hie je tedy zapoebi naprosty klid.
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Reflexe: Goalball u Zakvzbudil rozpaité emoce. Jeho hra byla pro Zaky kad Res
nevlidné koment& Zaci uznali, Ze byt slepy a hrat jakoukoliv heuvilice €Zké a

narané na sousedni.

10. projektovy den

Volejbal

Cil: sportovni vyziti, podpora kolektivni hry a $é&tivosti

Pomicky: n&ini pro volejbal (volejbalové nmé, st’, kaly)

Popis: Zaci se seznami s kolektivniméovym sportem. Nejprve se Zaci réhiji,
rozcvici a poté jim ujasnime zakladni Gdery odbiti¢eni Udery si nacvime [i
n¢kolika cviéenich. Dohlizime na spravné odbiticmiV za¥ru (30-45min) spoknéeho
odpoledne zkusime samotnou hru mezindivtymy.

Reflexe: Volejbal Zaky bavil, ifes rekolik nedsgchi se nikdo nenechal odradit od
hry. Kazdy hré se snazil svému tymuighie pomoci, jak nejlépe uth Pro efektivigjsi

hru by bylo pateba tutatinnost rékolikrat opakovat.

[ll. tyden- Navykove latky

11. projektovy den

Tento den se projekt nekonal avédu statniho svatku.

12.projektovy den
Hledani slov
Cil: uvedeni do problematiky, rozvojguistavivosti, pasti
Pomicky: -
Popis: Ukolem &astniki v této aktivié je nalézt slovo (vztahujici se k problematice
navykovych latek), jehoz pismena jsou libovolpiehdzena (TAFEMINAM =
amfetamin, UMIPO = opium, RETIVPIN = pervitin). 4&outzi ve tech skupinkach
(po fadach).Rada, ktera slovo vylusti prvni dostava bod. Vyhréivazstvo fada)

S nejvysSim pi&tem bod.
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Reflexe: Aktivita vhodna na roz#dti ckti. V této aktivie se potvrzuje Ze saiftivost
7aka je vzdy cilem k Gsichu. Zaci byli velice aktivni, tatéinnost se mi libila.

Co vim, to ti povim

Cil: vytvoreni inform&niho plakétu, ziskani argdani informaci ostatnim, prace v
kolektivu

Pomicky: psaci pdteby, pastelky, fixy, papiry velkého formatu, PCihn ¢asopisy o
navykovych latkach

Popis: Ri této aktivit déti budou pracovat siznymi zdroji informaci (Pc, odborné
¢asopisy a knihy). Bastniky rozédlime do 4 skupin. Kazda skupina obdrzi jedno z
temat (drogy; stimukani a povzbuzujici drogy; ukliabjici, tiSici drogy; halucinogenni
drogy) Ukolem kazdé skupiny je zpracovat dané témaa arch papiru. Zmob
zpracovani tématu kazdé skupiny je libovolné. Diiviak nezasahujeme.

Reflexe: Toutatinnosti nam vznikly¢tyii originalni informani plakéaty a jednotlivych
kategoriich drog. Zaci seigvorbs plakat vyradili. Jednotlivé Gkoly $ tvorbé plakéatu

si zaci sami rozdili. D évcata nEla na starost vytvarnou a pisemnéast, chlapci

naopak vyhledavali podstatné informace. Ukol tétiviy byl spinén nad ¢ekavani.

Prochéazka tdivéry

Cil: budovani a zkouskaidéry v druhé osoby, odreagovani

Pomicky: Satky/saly

Popis: Z&ci si zvoli partnera, s kterym bouduitvdvojici. Jeden z dvojice si zavaZé o
tak, aby nic nevid. Druhy se stava pro ,nevidomého” gmodcem po prochazce
duveéry. Cela skupinka se vyda v dostatgch rozestupech na prochazku po arealu
Skoly. Pivodce mé za ukol davat svemu partnerovi jasné pokynoznym pekazkam
(schody, dvie, kolemjdouci). Po 7-10 minutach se dvojice ¥gimV zawru aktivity se
provede diskuze o tétnnosti. Mizeme klast otazky: Co zék vadilo? Co by piste
ucklali jinak? Na co by si dali pozor? Jak se citilioh pravodce, ,nevidomého” ?
Reflexe: ¥ti si trénovaly schopnost druhymikrovat. V tétocinnosti nengly veétsi
obtize @ti, jejichz dvojice se skladala ze dvou blizkychmicaadi. Naopak tato aktivita
byla nar@n¢jSi pro dvojice, které se vzajemtolik neznaly (Zak 7itdy a Zak 8ifidy).
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13.projektovy den

Vyber a ifad’

Cil: prohloubeni si zapamatovani informaci

Pomicky: karticky s navykovymi latkami, magnetky

Popis: Zaci si formou hry zopakuji a prohloubi imi@ce o navykovych latkach. Zik

se rozdaji fedem pipravené kartiky s nazvy navykovych latek. Jejich ukolem je svoji
karticku spravi umistit na tabuli ke skuptndo které pat. Po firazeni vSech kartek
provedeme kontrolu spravnosti a doplnime dalSirfformacemi, které o dané droze
zname.

Reflexe: Tato aktivita je vhodna na zopakovaniékladnich informaci a na vtazeni do

tématu. Zaci pracovali bez problém

Katka

Cil: filmovy pohled na Zivot narkomanky

Pomicky: zpracovani filmu na dvd

Popis: V ramci projektového tydne z&mného na navykové latky promitneme #ak
film Katka, ktery vypravi oétrnacti letech mladé narkomanky a jejim zapaseni se
zavislosti. Po skafeni filmu provedeme spaleé zhodnoceni.

Reflexe: Filmové zpracovani drogové problematikkyZzaaujalo. Reakce &t byly
velice emotivni. Tento film jsem zvolila jako jedaumoznosti preventivnino opani

pro mladez, kterou lze Zéin poskytnout.

Tanec s kogtem

Cil: rozptyleni, odreagovani, navozeni veselé nataantace v prostoru

Pomicky: kosg

Popis: Skupina se rold do dvojic (pat), jedna osobaistava sama (fitze pedagog).
Tato osoba ma jako partnera velké kodtustime hudbu a jednotlivé pary tancuji.
Tanenik s koSttem nmuze kdykoliv i tanci pustit ko&t na zem. Poté se musi pary
vymenit. Tané€nik s kosttem se snazi ulovit Ziveho partnera. Osoba, ktéstane
sama, se stava tafmtkem/tanénici s kosttem a hra tak poktaije.
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Reflexe: Tato hra byla pro Z&ky z&bavna. Skupinapskavila, odreagovala. Pro

aspEsnost jsme zvolil i ob¥nenou verzi s zidltkami.

14. projektovy den

Diivody

Cil: zamysleni se nadidody, pra@ nedtlat urité veci

Pomicky: prazdné papirove kaikly, psaci paeby

Popis: Zakm rozdame prazdné katky. Jejich Ukolem je zaznamenat na jednu
karticku jeden dvod pra nebrat drogy a ptonekouit. AZ budou mit vSichni dopséano,
vyzveme zaky, aby jednotlivéidody pecetli. Poté spokn¢e s ditmi vybereme deset
karticek s ,nej divody”. Tyto karttky piipevnime na nasmhku k informa&nim plakaim

0 navykovych latkach.

Reflexe: Aktivita mladez bavila, vSichni pracovaktivné. NejwétSi aiiSek pro skupinu
byl shodnout se ve vybu deseti kartiek s ,nej divody”.

Pribehy

Cil: ukazka autentickychifibehu lidi, ktefi maji zkuSenosti s drogou

Pomicky: materialy s fibéhy lidi

Popis: Pro tuto aktivitu zvolime pohodiné posez8eznamime zakydnnosti, ktera je
ceka. Poté pozadame zaky, iktgsou ochotnicist, aby nami fedlozené fibéhy osob
precetli. Smyslem této aktivity je Zaky seznamit stosioni pribehy lidi, ktei maji

jakékoliv zkuSenosti s drogou. Pefteni nasleduje spalra diskuze.

Reflexe: Nkteré gibehy byly mladezi hodhkomentovany. Dle reakci zak¢iim, ze

nazorneé ukazky jsowstem odstraSujicimiifklady.

Ne, ja nechci

Cil: ucime sefikat ne, nechci

Pomicky: -

Popis: Wastnici projektu se rozt do skupinek. Maximalni g@t ve skupince fize

byt étyii. Ukolem skupinky je sehrat scénku, ve kteréssistnici vyzkousi roli uzivatele

a prodejce drog, ktery drogy nabizi a prodava.ilReobu ve scénce bude vystupovat
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nezavisly, kterému jsou drogy nabizeny, chvalejey@emlouvan k jejich uziti, tato
osoba vSak nesmi podlehnout. Skupinky maji volptigejich volbé scénée. Do
modelovych scének nezasahujeme.

Reflexe: Zaci se svych roli zhostili opravdwdomits. Nektefi pro dodani opravdovosti
upravili i svij zevrejSek a vytvaili si rizné rekvizity. B odmitani drog, byli ,herci”

nekompromisni.

15. projektovy den

Pomoc

Cil: vyhledani kontaki na instituce, kam se \ipad potreby o pomoc obratit

Pomicky: PC s internetem, psaci palty, papiry

Popis: Zaci ji této ¢innosti pracuji s ptitatem a internetem. Ukolem kazdého je
vyhledat na péitaci 3 kontakty na instituce, na které se Izef\ppd nutnosti obrétit o
pomoc. Ziskané informace sjednotime, ohodnotirfidame blizSi informace. Na z&v

Z chto kontakt utvafime informa&ni plakat.

Reflexe: Ri této aktivit Z&ci ziskali nové poznatky, dazili se informace o
institucich, o kterych doposud nekli, Ze existuji a jak funguji. Jakotipos této
aktivity vidim ve vytvdeni informa&niho plakatu siezitymi telefonnimicisly.

Plechovky

Cil: vybiti energie, odreagovani

Pomucky: bilé acerné plechovky, niky z mekkého materialu

Popis: Na lavici jsou libovokh rozestagny bilé acerné plechovky. Bilé plechovky
symbolizuji vSe zdravé, dobré, oproti torderné plechovky symbolizuji vSe Skodlivé,
nedobré. Smyslem hry je v co nejkratdis shodit vSechnyerné plechovky. Zak

s nejlepSim¢asem vyhrava. Za shozeni bilé plechovky Bpopitava k vyslednému

¢asu 5 sekund.

Reflexe: Vyborna aktivita na odreagovani, vybiteegie. Aktivita néla velky asgch.
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Noviny

Cil: tvorba novin, kolektivni prace, kreativita

Pomicky: psaci a kreslici piaby, papirygasopisy

Popis: Wastnici skupiny musi vytti prvni vytisk nového novinového platku
,DROGA”. Zakiam je ponechéna volna ruka pvorbs, pouze jsou informovani o tom,
Ze tyto noviny maji informovat dnesSni mladeZ ogidneé problematice.

Reflexe: Vyborna aktivitafiedevSim pro starSi Zaky.

Maxibubliny

Cil: odp@inuti, relaxace, zabava

Pomicky: panev, jar, kukiticny sirup, silijsi drat, voda

Popis: Z ingredienci vytitme smés (nejlépe 4 hodiny ipdem) na maxibubliny.
Z drétu vytv@dime ako s drzatkem. Potédiu z dratku nam@me do pipravené srsi

a jemrg mavne rukou, aby se nam uvolnily bubliny. KdyZzngen budou bubliny dd,
muzeme s bublinami provddrazné hry, nap kdo bublinu dofoukd do odpadkovéeho
koSe apod.

Reflexe: Tato aktivita je velice oblibena u mensit, ale velky ohlas vzbudila i u
Z&8ka 7. a 8. tidy.

IV. tyden- Filmovy tyden

Posledni projektovy tyden byl pr@astniky projektu zvolen jako oddechovy. V ramci
tohoto tydne réli Zaci moznost zhlédnoutyii filmy. Béhem tohoto tydne si Zaci ke
sledovani filnii mohli prinést izné pochutiny.

16. projektovy den

August Rush-Melodie mého srdce

Cil: zamysleni nad krasou a silou hudby
Pomicky: film na dvd
Popis: Smyslem tétéinnosti je Zakm promitnout film o malém chlapci, ktery po svym

rodicich zadil obrovsky hudebni talent. Hudbu chlapec slySude okolo sebe.
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Jednoho dne ho hudbd@iyede aZz do New Yorku, kde se peéjdstava studentem
prestizni hudebni konzervaeo Jedna z filmovych pisni v roce 2008 obdrzelaagsc
Reflexe: Po skateni filmu jsme s zaky provedli celkové zhodnocewikdo z nich
tento film doposud nevid, proto cely film sledovali se zaujetim. Film zatiodnotili

jako velice povedeny.

17. projektovy den

Spalené vzpominky

Cil: zamysleni nad zivotem, ktery nahle&rtragicka udalost, wdoneni si Zivotnich
hodnot

Pomicky: film na dvd

Popis: Zakm promitneme film osudu rodiny, ktera se musi vpaivs néekanou smrti
jednoho zleni rodiny. Do d@je vstupuje nejlepsi kamarad ziiého otce, ktery je
zavisly na heroinu. Film je o boji 8Zkymi Zivotnimi situacemi.

Reflexe: Film jsem do projektovych d@lrevolila zangrné. Déj filmu je zantien na
rodinné a drogové problémy, kteréipato problematiky, s niz se mladez ve svékuv
muze setkati se s ni dokoncéasto potyka. Film & u deéti aspech.

18. projektovy den

Zivot je krasny

Cil: zamysleni se nadipéhem lasky ke svému dft a snaze ho ochranit za kazdou
cenu

Pomicky: film na dvd

Popis: Promitnutim filmu Zdikn priblizime obdobi 2. sitove vélky, kdy se italsky
energicky a vzdy vesel§isnik oZeni s jwabnou ditelkou. Sastny Zivot i s jejich
synem jim vSak narusi deportace do koncenite tabora. VZdy pozitivni Guido ve
shaze uchranit svého syni@g@ hfizami nacismu, fedstira, Ze vSech v nacistickém
tabde je pouhd hra, ktera je¢ipravena k jeho narozeninam.

Reflexe: Pes p@ateini nezdjem o & ze strany Zak, sklidil film velky asgech.
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19. projektovy den

Nedotknutelni

Cil: zhlédnuti komedie s dramatickou zapletkou

Pomicky: film na dvd

Popis: Zpracovani filmu Nedotknutelni Zaky seznarhivotem bohatého kvadruplegika
a jeho opatrovnikem propégeho z ¥zeni. Vzajemna odliSnost je natolik sblizi, Zze se
stanou pateli.

Reflexe: Tento film u &i vzbudil veliky asgch, zawr filmu byl dokonce ohodnocen U

déti nadSenym spontannim potleskem.

20. projektovy den

Evalua&ni hodnoceni

Cil: vypInéni dotazniku, zhodnoceni projektinnosti a aktivity Zak
Pomicky: psaci patby, evaluani dotaznik, odrma (nanuky)

T4

Popis: V ramci ukokeni projektu ,Volnycas” Zdky poprosime o vypini zawretného
dotazniku, ktery slouzi jako &ma vazba na tento projekt. Po odevzdani dotazniku
nasleduje formou diskuze shrnuti a zhodnoceni oelgtojektu. Jako patkovani
muzeme zaky odgmit néjakou drobnosti.

Reflexe: Vypleni dotazniku prokhlo bez problém. VSechny dotazniky byly
navraceny aadre vyplnény. Zawrecné zhodnoceni bylo velicgiemné, Zaci byli mili,

komunikativni.

Dobiti baterek

Cil: po&tkovani, vyzdvihnuti schopnosti, ziskanych znalosti

Pomicky: papiry, psaci pteby

Popis: Wastnikim projektu jsou rozdany papiry formatu A4. Studesitina papir
namaluji velkou tuzkovou baterku. Do pravého rotéhe papiru se kazdy podepiSe.
Poté zaky vyzveme, aby svoji baterku poslaly sv&ausedovi. Kazdy zéastniki
projektu se musi kladnvyjadit k osol, jejichz papir dostal. Negativni hodnoceni je
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piisné zakdzano. Svou baterku siibe udlat i pedagog. Po navratu vlastniho papiru, si
kazdy miZze pgecist, co jednotlivy Zak odm pozitivniho napsal.

Reflexe: Tato aktivita byla zvolena na Uplny &aprojektu. Tutocinnost jsem vybrala
proto, aby si kazdy z nas ze spwokestravenych dni odnesl na pamatkgampkneho a
povzbudivého. MIadeZi jsem dopdiia, aby si tyto papiry uschovali a vzpo#irsi na

n¢ a precetli si je ve chvilich, kdy se jim nebudefitiabudou smutni. Dobiti baterek se

urcité dostavi.

7.4. Zhodnoceni projektu

Tato podkapitola obsahuje z#ené zhodnoceni pbéhu celého projektu. Hodnoceni
projektu obsahuje vlastni sebereflexi, obsahujengtiz, které jsem v ramci realizace
projektu zaznamenala. Sg@sti zaérecného zhodnoceni jsou téZz vysledky
dotaznikového S#ni. Vysledky Séeni gispivaji k dalSimu hodnoceni @Smosti

celého preventivniho projektu.

7.4.1. Sebereflexe

Zaci se vramci volr@asovych aktivit s metodou projektu doposud nesketkal
Smyslem tohoto preventivniho projektu bylo, se él&eznamit formouaenych her a
¢innosti s vybranou problematikou a informovat Zakyoznych problémech, s kterymi
je tato oblast spojena. Biin cilem této prace byl také rozvoj komunikacei&aiho
chovani a céni mezi zaky. Domnivam se, Ze tento cil a smyst@rge mi poddo
naplnit. Tyto skuténosti plynou z vyhodnoceni reakci #akz jejich pfibézného, ale i
zawrecného hodnoceni celého projektueevsim vsak ze zé&ecného evaluéniho
dotazniku, ktery Zaci vypbvali na samotném konci projektovych dni.

Pri zawrecném ukowkeni celého preventivniho projektu provedli vSicjatio &astnici
zhodnoceni formou spaleé diskuze. Zaci byli vyzvani ke konstatovani puz
negativ celého projektu, ale také své prace, poatatnich. Cilem diskuze bylo zjistit,
co se zaum libilo nejen na projektu, ale i na jejich spwiém pisobeni, co se jim
povedlo a naopak. Jakyigtup ¢i metody by zvolili pro pis€. Déale jsem formou
diskuze zjigovala informace o aktivitach, které zaky nejviceilakteré ukoly plinili

s radosti, které mémadostgji.
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Fi celkovém zhodnoceni celého projektu musim koostdt Ze tato prace ma své
klady i zapory. | pes vSechna uskali, ktera tvorbu a realizaci projgkbvazely, m
prace v ramci projektu velice bavila. Aktivhoskia jejich zdjem v gibéhu projektu
m¢ natolik potSily a geswdceily o tom, Zecas a prace, ktery jsem tomuto projektu
vénovala, nély sviij smysl.

Z&ci svoji dasti v projektu ziskali nové zkuSenosti, informadésli moznost
zdokonalovat své&lomosti, schopnosti a dovednosti.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna éjrdruhy projekt takového rozsahu, musiit, ze
narainost tvorby a realizace projektu je pro mne i naddfr@éna. Resto jsem
s realizaci preventivniho projektigyazié spokojena.

7.4.2. Vysledky dotaznikového Sdteni

V této podkapitole sec¢nuji formulaci a naslednému vyhodnoceni jednotivy
otazek, které byly zpracovany v dotaznikovéniedt Metoda dotazniku byla zvolena
jako vyzkumny nastroj slouzici pro &eni usgsnosti a efektivnosti projektu. Ziskana
data jsou v préaci zndzafma formou tabulek a graf PodrobgjSi popis vysledi je také
soutasti této podkapitoly.

V dotazniku bylo formulovano 10 otazek, kterdybyzélensny do dvoucasti. ZAci
vybérem volili z ntkolika moznosti uzaenych otazek, v jedné otadzce byla vyuZita
Skalovéa forma.

Dotaznikoveho Sedni se zdastnilo vSech 22 zdék ktefi rovnéz absolvovali
preventivni projekt.

Vyzkumny vzorek tvii 22 respondeit zaki 7. a 8fidy ZS Novoborska.

Prvni¢ast dotazniku zjiovala informace o pohlavigku Zaki a nav&tvovane tidé
na zakladni Skole. Z celkovéhodbo 22 Zaki bylo 9 divek (z toho 4 divky nawsuiji 7.
tiéidu a 5 divek 8.rtdu) a 13 chlapc (5 chlap& navSévuje 7.¥idu a 8 chlapi 8.tridu).
Vekova kategorie respondéribyla v rozmezi 12-14 let.

Druha c¢ast dotaznikového Feni byla svymi otazkami zaifena na zhodnoceni

pribéhu a ginosu projektu.
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Otazka ¢.4 zji¥ovala, zda projekt splnil cekavani Zék. Z celkového pétu
responderit 55% zvolilo variantu spiSe ano, 27% volilo varianigité ano a 9%

odpowdélo spiSe ne a nevim. Odpak vibec ne nevybral Zadny z respondent

Graf 1-Ot. ¢. 4 Splinil projekt Tvé otekavani?

Ot. &. 4 Spinil projekt Tvé oéekavani?
09% MW0%

B 55%

Ouréité ano B spiSe ano Onevim
O spiSe ne B vibec ne

Zdroj: Autor préace (vlastni Seni)

Odpo¥d’ urcité ano v otazce. 5, ktera zjisovala informaci ohledh primérenosti
¢asového rozsahu projektu, zvolilo 50% dotazovanyodpowd spiSe ano se ve
vysledcich dotazniku objevila u 8 Za§36%). Varianta spiSe ne se ukazala u 14%.

Graf 2-Ot. & 5Casovy rozsah projektu byl giméieny.

Ot. & 5 Casovy rozsah projektu (2-2,5 h den#
po dobu 1 nésice) byl gfiméreny.

014% W0%

00%

O050%

W 36%
Ouréité ano l spiSe ano Onevim
O spise ne B viibec ne

Zdroj: Autor prace (vlastni Seini)
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Otazka. 6 sledovala odp@di na @Finos voln@asovych aktivit. Jak je patrné z grafu
¢.3, pro 63% byly volndasové aktivity spiSerfnosem. Typ odpaidi viilbec ne nezvolil
Zzadny respondent. Podle odpdv Ize edpokladat, Ze pro éSinu (Eastnilki byl

preventivni projekt finosny.

Graf 3-Ot. ¢. 6 Byly pro Tebe voln@&asové aktivity pFinosem?

Ot. ¢. 6 Byly pro Tebe voln&asové aktivity
piFinosem?

Oove  05% MO%  mo3e

W 63%

Ovelmi W spiSe ano Onevim OspiSe neM viibec ne

Zdroj: Autor prace (vlastni Seini)

PoloZenim otazky. 7 jsem chila zjistit, co Zaci svoji &asti v projektu ziskali. |
v této otdzce Zaci vybirali z uzanych odpowdi, piicemzZ posledni variantou nabizené
odpowdi byla moznost ,jiné” s volbou libovolné odp&li. Jednotlivé odpasdi jsou

znazorrny v grafuc.4.

Graf 4-Ot. €. 7 Svoji Wasti v projektu jsem ziskal/a.

Ot. €. 7 Svoji (Fasti v projektu jsem ziskal/a
(Ize zvolit vice moznosti satasrg)

00%

W21% @25%

e W 14%
B7%  pe6% 010%
O znalosti B zkuSenosti
O dovednosti 0O sebe¥domi
Hjistotu O komunikaéni schopnosti
B kamarady Ojiné

Zdroj: Autor prace (vlastni Seini)
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Graf 5-Ot. €. 8 Z(kastnil/a by ses podobnych volniasovych aktivit
znovu kdybys n€l/a tu moznost?

Ot. €. 8 Zikastnil/a by ses podobnych
volno¢asovych aktivit znovu, kdyby jsi mél/a tu
mozZnost?

018%

B 18%
064%

Oano Enevim One

Zdroj: Autor préace (vlastni Seni)

Na grafwe. 5 jsou patrné odpedi, jejimz zangrem bylo zjistit, zda by se respondenti
zWastnili podobnych volntasovych aktivit znovu, kdyby k tomu&n moznost. Z 22
dotazovanych 64% (14 z&kzaSkrtlo moznost ano, dalsi 4 (18%) zvolili vyhybu
odpowd nevim a opt 18% (4 Zaci) vybralo mozZnost ne. &lito vysledk Ize

usuzovat, Ze Zaci by se obdobnych veasovych aktivit do budoucna&stnili.

Graf 6-Ot. ¢. 9 Doporwil/a bych tento projekt i ostatnim

spoluzakam.

Ot. ¢. 9 Doporwil/a bych tento projekt i
ostatnim spoluzakim.

B 0%

0100%

Oano Hne

Zdroj: Autor prace (vlastni Seini)
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Fi analyze otazky. 9 vysledky hodnoceni prokazaly, Ze vSichni resieoi (100%
zW&astrenych) dotaznikového deni by tento projekt ostatnim spolusiék doporuili.
Z tohoto vysledku rizeme pedpokladat, Ze projektétd bavil, projektovych dni se

Gcastnily radi.

Posledni otdzkod.10 neli Z&ci zhodnotit celkovy projekt. Pro tuto otazkwylo
vybrano Skalové bodovani (Skala: 1-5)cpmz 1=velmi dobry, 2=dobry, 3=jmérny,
4=nefili§ dobry, 5=Spatny. Jak jeigmé =z niZze uvedené tabulky.1l, 90,9%
dotazovanych &astniki zhodnotila projekt prvnimicémi variantami odpasdi, zéehoz

plyne, Ze ¥tSina Zak projekt jako celko¥ hodnoti klads.

Tabulka 1-Jak celkow hodnoti$ projekt?

1 2 3
absolutni 3 8 9
éetnost
relativni 13,6%| 36,4% 40,9% 9,1% 0,0% 100,0%
céetnost

celkem
22

N
oo

Zdroj: Autor prace (vlastni Seini)

7.4.3. Vyhodnoceni hypotéz

V uvodu praktick&asti byly formulovany zakladni hypotézy pro tut@gr Jejich
potvrzenici vyvraceni pedstavovalo jeden z primarnichictéto prace. Prorphlednost

zde jednotlivé hypotézy znovu uvadim.

H1 Z&ci, k& se preventivniho projektu &astni, ziskaji nové informace, zkudenosti,

dovednosti.

H2 Zéaci se budou voldasovych aktivit Gastnit dobrovold za gedpokladu, Ze
pedagog zvoli takovy program &@nnosti, které dokazou Zaky v jejich volnétase

zaujmout.

H3 Vhodr zvolené volnoasové aktivity mohou pozitivn ovlivnit to, jakym

zpisobem mladez travi gpvolny ¢as a tak snizit moznost vzniku rizikového chovani.
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Hypotéza:.1 byla potvrzena na zakkadiskanych vysledkz dotaznikového Seni.
Jako dikaz poslouzila zarecna diskuze s#mi a otazka.7 z evaluaniho dotazniku,
ktera zji¥ovala, co Zaci projektem ziskali. Do vyhodnocerno tBypotézy lze dale
zaradit otazkuc.6, jejimz cilem bylo zjistit, zda byly voldasové aktivity pro zZaky
piinosem.

Hypotézac.2 byla ¢cast&né potvrzena. Dle informaci ziskanych z otdzek8 a 9
muzeme konstatovat, Ze se zaci se mohou valsavych aktivit Gastnit dobrovola za
piedpokladu, Ze pedagog zvoli takovy progradinaosti, které dokadzou zaky v jejich
volnémc¢ase zaujmout.

Hypotéza¢.3 zda vhod#é zvolené volngasové aktivity mohou pozitivnovlivnit
zpasob, jakym travi mladez 8y volny ¢as a mohou tak snizit mozZnost vzniku
rizikového chovani byla potvrzeraste&ne. Pro Uplné potvrzeni této hypotézy by bylo

zapotebi dalSi sledovanéthto aktivit v delSimtasovém horizontu.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo ukazat, jaka je naddnocasovych aktivit i prevenci
rizikového chovani. Kazdy Zzak druhého stégakladni Skoly ma vedle svych Skolnich
povinnosti i velké mnoZstvi volnélkasu. Zf@sob, jakym travi sy volny ¢as, tak nize
velmi ovlivnit jeho budouci vyvoj a chovani. V rdmprace byl proto zpracovan
meésicni preventivni projekt za#iieny na volnoasové aktivity Zak druhého stuph
z&kladnich Skol.

V prvnicasti této prace jsou objasry pojmy z oblasti rizikového chovani, volného
¢asu a s nim souvisejicich votasovych aktivit. Pozornost v teoretickésti je dale
vénovana vychovnémuagobeni mimo vy&ovani a moznostem vyuzivani a traveni
volnéhoc¢asu. Posledni kapitola informuje o vztahu mlade%elkémucasu.

Na teoretickowtast volrt navazuje praktick&ast, ktera je pro tuto praci¢gejni.

V prakticke ¢asti je zpracovan projekt, ktery je vychodiskemécptace. Satasti je
vyzkum provedeny formou dotaznikovéhoiget.

Cely projekt byl realizovan zaasti Zak 7. a 8. tid zakladni Skoly na Praze 9, kde
pusobim jako ditelka na prvnim i druhém stupni.

Dotaznikové S&tni provedené v zéku projektu potvrdilo hypotézy, které bylyip
navrhu projektu formulovany. Celyib¢h projektu byl zdastrenymi Zaky hodnocen
kladns. Pri zawrecném shrnuti a nasledné diskusi se potvrdilogidnosti, které byly
v ramci projektu absolvovany, se &ak velmi libily a Ze ze znalosti a zkuSenosii p
nich ziskanych mohowit i v budoucnu.

Velmi dilezité je nastavit cely projekt @pobem, ktery bude pro zZaky atraktivni a
bude je motivovat ztastnit se danéinnosti v ramci volndasovych aktivit dobrovokh
a ne proto, Ze jim toskdo nd&idil. Zdjem Zak a jejich aktivni pistup je mozny pouze
v pripact, kdy pedagog zvoli takovy programéeanosti, které dokazou zaky v jejich
volném ¢ase zaujmout. ZkuSenosti dokazuji, Ze to mozné jaca mohou travit syj
volny ¢as i jinak neZz domarpd televizni obrazovkou, pidacem ¢i poflakovanim se
v ndkupnich centrech. Voltasové aktivity tak mohou pozitivnim &gobem ovlivnit
to, jak Zaci travi s§ volny ¢as a snizit moznost vzniku rizikového chovani, @iet
prvnim gedpokladem pro vznik vSech negativnichijgx nuda. Dlezité je ovSem i to,
aby takovéto projekty nebyly prové&my pouze jednorazey ale aby mily formu
soustavn&innosti, kterd bude s Zaky realizovana po celowdefich studia. Za dalSi
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zkouméani by potom stalo, porovnat vysledky jinydkéidh projekfi a porovnat tak
jejich vliv na chovani zak

Domnivam se tedy, Zze vhodnou praci s zaky r@adec jejich povinné Skolni
dochazky lze dosahnout kyzeného efektu, kterym gbragni vzniku rizikového

chovani u dti Skolniho ¥ku.
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Pfiloha A - Dotaznik

Evalua&ni dotaznik

Tento dotaznik je anonymni, jecen jako zgtna vazba k projektu ,Volnyas.” Cilem

evalu&niho dotazniku je zhodnoceni tohoto projektu.

> s

Pii vybéru z moZznosti, vybirejte takové tvrzeni, které gmvnejblizSi a nejvice

odpovida skut&nosti.

|. gast

1. Pohlavi

O muz O Zena

3. Na ZS navévuji
o 7. ¥du o 8.tidu

Il. ¢ast

4. Spinil projekt Tveé dekavani?

O UrCité ano O spiSe ano O nevim o spiSe ne O

vubec ne

5. Casovy rozsah projektu (2-2,5 h dérpo dobu 1 rssice) byl giméieny
O Urcité ano O spiSe ano O nevim o spiSe ne O

vubec ne

6. Byly pro Tebe volnégasové aktivity pinosem?



o velmi 0 spiSe ano o nevim o spiSe ne o vibec nebyly

7. Svoji &asti v projektu jsem ziskal/a. (Ize zvolit vice mogti sodasre)

o znalosti o zkuSenosti o dovednosti o sebe¥domi
O jistotu o komunik&ni schopnostio kamarady
O jing,

uved’

8. Zastnil/a by ses podobnych volfasovych aktivit znovu, kdyby jsi &ia tu
MoZnost?

o ano O nevim o ne

9. Doporuil/a bych tento projekt i ostatnim spoluzak

o ano o ne

10.Jak celko¥ hodnotiS projekt? (zakrouzkuj)

Skala: 1= velmi dobry, 2 = dobry, 3 =gonérny, 4 = nepilis dobry, 5 = Spatny
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