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Anotace

NEMCOVA, Adéla. Edukacni program , Specifické dopady zrakového postizeni
v bézném zivoté . Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové,

2015. 70 s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva edukaci Zaka zakladni Skoly prostfednictvim
interaktivniho eduka¢niho programu, ktery se tykéa specifickych oblasti Zivota osob
se zrakovym postizenim. Do teoretické ¢asti prace je zahrnuta problematika osob se
zrakovym postizenim a také seznameni zaka s problematikou zdravotniho postiZeni
v ramci vzdélavani na druhém stupni zakladni Skoly. Dale jsou zde zahrnuty
vybrané metody uceni vhodné pro edukacni program, také je v teoretické casti
nastinéna problematika psychického vyvoje jedince v obdobi dospivani. Prakticka
Cast predstavuje edukacni program ,,Specifick¢é dopady zrakového postiZzeni
v bézném Zivoté“. V ivodu jsou vytyCeny cile a pozadavky edukacniho programu,
stéZejni pasaz tvoii samotny navrh interaktivniho programu pro zéky druhého stupné
Z8. V ramci diplomové prace bylo provedeno vyzkumné 3etfeni, jehoz hlavni Gasti
je praktickd realizace edukac¢niho programu, v zavéru praktické ¢asti jsou

predstaveny vysledky vyzkumného Setfeni, jehoz zdkladem bylo vyuziti anket.
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requirements of the educational program. The proposal of the interactive program for
students in the second level of primary school itself is a crucial passage. There was
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Uvod

Diplomové prace je zaméfena na aktudlni téma osvéty v oblasti zrakového
postizeni prostiednictvim interaktivniho edukacniho programu. Nékteré organizace,
zabyvajici se lidmi se zrakovym postizenim, realizuji podobné programy pro Skoly,
ovSem podle mého nazoru je takovych programii realizovano malo a informace
o problematice lidi se zrakovym postizenim nejsou vétSinové spolecnosti
zprostfedkovany v dostate¢né mire.

Predkladanou diplomovou praci a realizaci edukacniho programu bych rada
alespoil malou mérou pfispéla k informovani a zasvéceni populace do problematiky
osob se zrakovym postizenim, a pfedevS§im k odbourdni bariéry a ostychu, ktery
Casto nastava pii kontaktu s nimi. Podle mého ndzoru by podobné edukacni
programy mély byt realizovany ve vétsi mife, aby k vySe zmifiovanym bariérdm
a deficitim v informovanosti vétSinové spolecnosti nedochazelo a timto zptisobem
se napomahalo k vytvoreni inkluzivniho prostredi.

V teoretické Casti prace je nejprve charakterizovana osoba se zrakovym
postizenim a dopady postizeni v béZzném zivoté, dale je ve strucnosti nastinéno,
v jakych oblastech vzdélavani jsou Zaci druhého stupné seznameni s problematikou
zdravotniho postizeni. Pozornost je vénovana také vybranym metoddm uceni
vyuzitym v piedlozeném edukacnim programu a v zavéru teoretické €asti je popsan
psychicky vyvoj jedince v obdobi dospivani.

Praktickéd cast diplomové prace pfedstavuje interaktivni edukacni program,
jehoz hlavni &asti je navrh programu pro zaky druhého stupné ZS. Nejprve jsou zde
vyty€eny cile a pozadavky programu, stéZejni ¢asti diplomové prace je vySe zminény
navrh, kde jsou podrobné popsany jednotlivé casti edukacniho programu — Givodni,
interaktivni teoreticka a praktickd zazitkova cast. Dale je pfedstaveno vyzkumné
Setfeni, které bylo realizovano pfed anasledné 1 po uskutecnéni edukacniho
programu. Ziskana data z vyzkumného Setfeni jsou porovnavéna a interpretovana

prehledné v tabulkach a grafech.
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Edukac¢ni program ,,Specifické dopady zrakového postizeni v bézném zivot&,
ktery byl v ramci diplomové prace navrzen a ndsledné realizovan, by bylo mozné
nadale vyuzivat za ucelem osvétové Cinnosti nejen pro cilovou skupinu, které byl
primarné¢ urCen, tedy pro zaky druhého stupné zakladnich Skol. S drobnymi
upravami lze program vyuzit i pro zaky prvniho stupné zakladnich $kol, pro studenty
stitednich Skol, pro pracovniky organizace nebo zafizeni, kde je zaméstnan Clovek

se zrakovym postizenim, ale 1 pro §irsi vetejnost.
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1 Osoba se zrakovym postiZenim a dopady postiZeni v béZném
Zivoté

V prvni kapitole jsou popsany kategorie osob se zrakovym postizenim, dale
specifika v poznavacich procesech u lidi se zrakovym postizenim. Dalsi podkapitoly
jsou zaméfeny na specifické dopady v samostatnosti a sebeobsluze, prostorovou
orientaci a samostatny pohyb lidi se zrakovym postizenim. V zdvéru kapitoly
je uveden stru¢ny piehled kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym
postizenim. Nekteré z pomucek uvedenych v posledni podkapitole budou k dispozici
pro ukdzku v ramcei edukac¢niho programu.

Podle aktualnich odhadii Svétové zdravotnické organizace (WHO) na svéte
zije 37 milioni nevidomych osob a 124 milionl osob slabozrakych, pfi¢emz
piiblizng 82% nevidomych osob je star§ich padesati let. V Ceské republice
je celkovy podil lidi se zdravotnim postizenim odhadovan mezi 60 tisici az 100 tisici
oblany. Pfiblizng 7tisic az 12 tisic osob v Ceské republice je nevidomych.
(Ludikova, 2014)

Litvak (in Kvétonova, 1994) konstatuje, ze senzoricky defekt nemusi ovlivnit
cely pribéh vyvoje a nemusi zasadné ménit osobnost jedince. Pozar (in Kvétonova,
1994) taktéz uvadi, Ze stabilni slozky osobnosti, coZ jsou napiiklad schopnosti,
temperament, charakter ad., pouze nepiimo souviseji se zrakovym postiZzenim.
Neékdy byva tato souvislost podminéna nedostatky v oblasti smyslového poznavani
anevhodnymi zkuSenostmi v poznavacich a orientanich cCinnostech, v jinych
ptipadech miiZe jit o nevhodné vychovné podminky apod. Célek, Cerha a Holubaf
vyvoje osobnosti ¢lovEka se zrakovym postizenim a dodavaji, Ze z hlediska lidského
organismu jako biologického celku znamena zrak pouze dil¢i funkci. (Calek, Cerha,
Holubat, 1992; Ludikova, 2014; Kvétonova, 1994)

Nelze tedy fici, Ze by zrakové postizeni zasadné ovliviiovalo vyvoj jedince
abylo nepiekonatelnou piekdZzkou k formovani plnohodnotné osobnosti.
(Kvétonova, 1994) Jsou vSak wurcitd specifika ve vyvoji osobnosti Cloveéka
se zrakovym postizenim, ke kterym je tieba piihlédnout. Tyto specifické oblasti

budou popsany v nasledujicich podkapitolach.
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1.1 Kategorie osob se zrakovym postiZenim

V Ceské republice neexistuje jednotna terminologie, ktera by se vyuzivala
pro potieby klasifikace osob se zrakovym postizenim v kazdém resortu,
at’ uz ve Skolském, zdravotnickém nebo socialnim, je kategorizace pojiméana odliSn¢.
Pro ucely této prace bude kategorizace vymezena ze specidlné pedagogického
pohledu. Nejprve je vSak nutné definovat, kdo je povazovan za osobu se zrakovym
postizenim. Pro potteby specidlni pedagogiky je za jedince se zrakovym postizenim
povazovana ,,0soba, kterd trpi o¢ni vadou ¢i chorobou, kdy po optimalni korekci
ma stale zrakové vnimani narusSeno natolik, Ze ji ¢ini problémy v bézném ZzZivoté.*
(Finkova, Ludikova, Ruzi¢kova, 2007, s. 37)

Nejcastéjsim kritériem rtiznych klasifikaci je zrakova ostrost neboli vizus.
Toto hlavni kritérium vyuZivaji nejCastéji oftalmologové, pfi€emz v nékterych
pfipadech k nému jesté piipojuji dal$i hodnotici hledisko, ¢imz je stav arozsah
zorného pole. (Finkovéa, Ludikova, Ruzickova, 2007)

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) uvadi v 10. revizi Mezindrodni
klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémt (MKN-10) nésledujici
déleni zrakového postizeni:

o stiedni slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekei:

maximum mensi nez 6/18, minimum rovné nebo lepsi nez 6/60; 3/10 —
1/10, kategorie zrakového postiZzeni 1;
o silna slabozrakost — zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum
mensi nez 6/60, minimum rovné nebo lepsi nez 3/60; 1/10 — 10/20,
kategorie zrakového postiZeni 2;
o tézce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez
3/60, minimum rovné nebo lepsi nez 1/60; 1/20 — 1/50, kategorie
zrakového postizeni 3;

b) koncentrické ziizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupiili, nebo
jediného funkéné zdatného oka pod 45 stupiit;

o prakticka slepota (nevidomost) — zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci
1/60, 1/50 az svétlocit nebo omezeni zorného pole do 5 stupni kolem
centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni postizena, kategorie zrakového
postiZeni 4;

13



o Uplna slepota (nevidomost) — ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty
svétlocitu az po zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekei, kategorie
zrakového postizeni 5. (Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych
CR, online, 2002-2015)

Soudoba specidlni pedagogika osob se zrakovym postizenim uziva nejéastéji
ctyfstupnovou klasifikaci, ktera tfidi tyto jedince do nasledujicich zakladnich
kategorii:

1. osoby nevidomé;

2. osoby se zbytky zraku;

3. osoby slabozraké;

4. osoby s poruchami binokul4rniho vidéni.

(Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Pro vzdélavaci ucely rozlisSuje Jesensky (in Hamadova, Kvétonova,
Novakova, 2007) jesté patou kategorii, ato sice zrakoveé postizené osoby
s kombinovanym postizenim. Jesensky (1973) konstatuje, Ze se nckdy setkdvame
s diferenciaci zrakového postizeni, kdy se ,,zrakovd chyba komplikuje s d’al$im
postihnutim napriklad v sluchovej, reCovej, rozumovej, nervovej, somatickej oblasti
apod.” (Jesensky, 1973, s. 10)

Dtlezitym kritériem je také doba vzniku zrakového postiZzeni, kdy
rozliSujeme osoby nevidomé od narozeni (s vrozenym postizenim) a osoby, které
ptisly o zrak v pribéhu zivota (se ziskanym postizenim). Z etiologického hlediska
muzeme délit postizeni na organové a funkéni. Kategorizace dle délky trvani
zrakového postizeni je Clenéna na postiZzeni akutni, chronické nebo recidivujici.
(Ludikova, 2014; Valenta, 2014) N¢kteti autofi, jako napt. Jesensky (2007), dale
uvadéji déleni dle véku na zrakové postizené jedince raného, pfedSkolniho, Skolniho

veku a zrakové postiZzené mladistvé, dospélé a seniory.

1.2 Specifické dopady v poznavacich procesech

Zrak je bezpochyby velmi vyznamnym zdrojem podnéti potifebnych pro
spravny vyvoj osobnosti. Omezeni nebo dokonce vylouceni zrakového vnimani
zpusobuje smyslovou deprivaci doty¢ného jedince, jejimz nasledkem mohou byt
pravé potize v poznavacich procesech. Je vSak tfeba fici, Ze prostrednictvim

vhodnych edukacnich a rehabilita¢nich prostiedki je mozZné tyto potize ve velké mife

14



kompenzovat. (Rdzickova, 2011) V nasledujici kapitole budou popsany
nejvyznamnéj$i odliSnosti u lidi se zrakovym postizenim v nékterych oblastech

poznavacich procest (vnimani, piedstavivost, pozornost, pamét’ a uceni).

1.2.1 Vnimani a predstavivost

Diky vnimani jedinec pozndva odraz objektivni reality, coz je spolu s dal§imi
psychickymi procesy nezbytné pro spravny vyvoj osobnosti jedince. Jak jiz bylo
zminéno vyse, zrak je dulezitym smyslem, ktery poskytuje nejautentictéjsi vjemy
predmétii ajevi. Vzhledem k nedostatecné turovni vstupnich informaci bézné
ziskavanych prostfednictvim zraku, dochazi ke kvantitativnim 1 kvalitativnim
nepiesnostem jejich zpracovani. Nasledné je ovlivnéna také predstavivost, coz miize

U slabozrakych lidi a predevsim u déti s leh¢im stupném zrakového postizeni
je proto velmi dualezité ulit je zdmérmému vyuzivani zrakového potencialu
a podporovat tak rozvoj zrakovych pfedstav. Pokud jedinec nemd dostatecnou
zrakovou kontrolu, coz plati zejména u osob se zbytky zraku nebo u nevidomych,
je nutné, aby se naulily prostiednictvim jinych kontrolnich mechanismii cilené
ovéfovat nejasné vjemy, které ptijimaji z okolniho prosttedi. Proto je nutné u lidi
s t¢Zkym zrakovym postiZenim nahradit zrakové vnimani jinymi kompenzac¢nimi
smysly, a to predev§im sluchem a hmatem. Dulezitym kompenzacnim prostfedkem
je také verbalni slozka komunikace, kterou jedinec vyuZivd k pojmenovani
a kategorizaci vnimaného. Jazykovymi prostfedky Ize u jedince s t€Zkym postiZenim
zraku podpofit vytvafeni predstav o objektu, pochopit probihajici d&je, ale také
pochopit prubéh a limity vlastniho vnimani a naucit se je efektivné kompenzovat.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007; Rtzickova, 2011)

1.2.2 Pozornost

Pozornost je ,funkce védomi, kterd umoziuje selektivni vybér podnéti.
(Ruzickova, 2011, s. 47) Kazdy ¢lovek ma jiné zaméfeni pozornosti na podnéty
z odlisnych smyslovych organti. Problém s koncentraci pozornosti mohou mit tedy
lidé oslepli v pribéhu zivota, kteti pfed ztratou zraku preferovali ziskavani informaci
prostfednictvim zrakového vniméni. Specifické problémy maji 1idé se zrakovym

postizenim také v upoutdni a distribuci pozornosti, pfi¢emz obecné u osob
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se zrakovym postiZzenim plati, ze jejich pozornost pfitahuji ptredev§im podnéty, které
jsou pro vnimani alespoil ¢astecné pochopitelné. Piekazkou je, kdyz se tyto podnéty
neshoduji s podnéty pro danou situaci diillezitymi. Pozornost jedince tedy upoutavaji
podnéty v danou chvili nedtlezité a zdsadni podnéty mu unikaji. Je proto nutné
zamérné trénovat navyk koncentrace pozornosti soucasné¢ na hmatové a sluchové
podnéty (v nékterych ptipadech i jin€), jelikoz tato dovednost mize nékterym lidem
¢init znacné potize. Lidé se zrakovym postizenim jsou nuceni vyuzivat zdmernou
pozornost mnohem castéji, nez lidé vidici, a proto jsou také ve vys$i mife vystaveni

psychické unavé a s tim spojenému kolisani pozornosti. (Ruzi¢kova, 2011)

1.2.3 Pamét a uceni

Pamét’ ma zejména pro lidi s tézkym zrakovym postizenim v jejich Zivoté
velky vyznam. Hamadova, Kvétonovd, Novakova (2007) tvrdi, ze byva pamét
vlivem dané 7Zivotni situace 1épe rozvinuta nez uvidicich jedinci.
Je to pravdépodobné z toho diivodu, Ze v pifipadé osob se zrakovym postizenim
musi byt pamét vyuzivdna ve vétSi mife as veétSi mirou zaméfenosti, nez
je to uvétsinové populace. Na druhou stranu je tfeba podotknout, ze zrakova
informace je nejCastéji vyuzivanym nastrojem edukace, a to v ptipad¢ bezdécného
1 zamérného uceni. Proto je pifi uceni nové latky lidi slabozrakych a lidi se zbytky
zraku pfednostné vyuZivan zrak, aby byly vytvofeny zrakové predstavy
a systematicky budovana zrakova pamét. V ptipadé¢ nevidomych je nutné vyuziti
vhodnych substituénich a kompenza¢nich mechanismil, coZ mohou byt naptiklad
hmatové vjemy, které na rozdil od sluchovych, umoznuji vytvofeni konkrétnich
pfedstav o redlnych pfedmétech. Hmatové vnimani je tedy zékladnim prostiedkem
nazorného uceni nevidomych osob. (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007;

Rizickova, 2011)

1.3 Specifika v samostatnosti a sebeobsluze

Pojem sebeobsluha je u nas bézné€ pouzivany. Wiener (2006a) vsak poukazuje
na nevhodnost jeho uZivani. Autor pojem sebeobsluha nahrazuje vyrazem prakticka
vychova. Odlivodiiuje to tim, Ze v podstaté véci nejde pouze o ,,obsluhu sebe®, ale
zejména o dovednosti dilezité pro normalni zivot, tedy o to, jak i ¢lovek s tézkym
zrakovym postizenim muiize zvladat naroky bézného Zivota zcela sam, ajak mize
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poskytnout pomoc i lidem okolo sebe. Autor se inspiroval mezindrodné pouzivanou
terminologii — Activities of the Daily Living, kterou pouzivaji anglicky mluvici
zem¢. | pfesto, Ze jsou vySe zminéné argumenty pro zménu nazvoslovi logické a lze
s nimi souhlasit, pojem sebeobsluha je bézn¢ uzivanym terminem a bude tedy vyuzit
1 pro ucely této prace.

Cilem sebeobsluhy je dle Schindlerové (2007) co nejvyssi moznd mira
samostatnosti jedince v oblasti péCe o sebe sama 10 svou domacnost. Smyslem
je ,,pokouset se spolecn¢ najit techniky a postupy, s jejichz pomoci dany tukol
zvladne, alespon tam, kde je to mozné, sam.“ (Schindlerova, 2007, s. 5) Specifika
v sebeobsluze jsou odlisna u lidi s vrozenym postizenim zraku a u lidi se ziskanym
zrakovym postizenim. UZ v détském véku si dité ziskava urcité navyky pottebné pro
samostatnost a dovednosti spojené¢ s kazdodennim Zivotem, a to zejména
prostiednictvim odezirdni a napodoby dospélych. U ditéte se zrakovym postizenim
je vhodné volit jiné metody, nahrazujici pravé pozorovani dospélych a uceni
se napodobou. Pokud budou metody voleny adekvatné vyvoji détské osobnosti spolu
s vhodnym vychovnym stylem a pfistupem rodicl, nemusi se dit¢ se zrakovym
postizenim v zadném piipade opozd’ovat za svymi intaktnimi vrstevniky.

Jednou z moznosti, jak dité se zrakovym postizenim od malicka pfipravovat
na zéklady sebeobsluhy, je rozvijet jeho manudlni arozumové schopnosti,
ato pfedev§sim prostfednictvim hry, ktera je zdkladni Cinnosti pro vSechny déti.
Pti vybéru her pro déti se zrakovym postizenim je tfeba volit takové, které budou
odpovidat ztrat¢ zrakovych schopnosti azdroveil budou zaméfeny na rozvoj
ostatnich smysli a dalSich dilezitych oblasti. Také je dulezité pomyslet na to, aby
tyto hry a veskeré Cinnosti provadéné s ditétem, vedly k ziskani stejnych znalosti,
dovednosti a navykd, jako u jeho zdravych vrstevniki.

U vSech sebeobsluznych c¢innosti, jako je osobni hygiena, oblékani
a stravovani, je tfeba ditéti vhodnym zptisobem vysvétlit postupy a riznymi zptisoby
ho motivovat, aby si k t¢émto tkoniim nevytvofil jiz od zafatku nechut a z toho
plynouci negativisticky postoj. Vhodné je nékteré Cinnosti provadét ruku v ruce
s ditétem jiz od kojeneckého, piipadné batoleciho véku, aby se nestaval pouze
pasivnim piijemcem sluzby, ale jiz od zacatku se ucil kopirovat pohyb dospélého.
Takto je dobré s ditétem nacviCovat nejen kazdodenni ¢innosti jako oblékani, ¢isténi

zubl, nalévani piti apod., ale také ho postupné zapojovat do cinnosti, jako
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je nakupovani, uklizeni, vynaSeni odpadkového kose, utirdni naddobi apod. Pokud
se dit¢ ucastni vSech d&ji v domacnosti, je nasledné pfipraveno k jejich
samostatnému vykonavani v pozd¢jsim veku.

Nacvik sebeobsluznych Cinnosti je ulidi pozdéji osleplych odlisny z toho
divodu, ze na rozdil od déti mohou stavét na svych pfedchozich zkuSenostech
minimaln¢ zaklady sebeobsluhy s oporou zrakového vnimani. Pamétové stopy
vytvofené bé¢hem Zivota jsou vSak pomérné kratkodobou zalezitosti. Pokud nejsou
dostatecné pfipomindny a obnovovany, dochdzi k jejich postupnému vytraceni. Proto
je dulezité zacit pracovat s jedincem, ktery ptijde o zrak, co nejdfive, jak je to jen
mozné. Clovek, ktery piisel o zrak v dospélosti, si musi vytvofit nové metody
ina ty nejjednodussi tkony, jako je naptiklad cisténi zubii nebo mazani chleba.

vvvvvv

a pfedméty v domdacnosti tak, aby je mohl sdm ¢loveék bez problému nalézt. Toto
usporddani je pak nutné dodrzovat a dbat na to, aby osoby Zijici ve spolené
domacnosti predméty ukladaly stdle na stejnd mista. Nékteré véci, jako naptiklad
ovladdaci panely na domacich spotiebi¢ich nebo doézy s potravinami, je vhodné
oznac¢it hmatnymi prvky tak, aby byly pro danou osobu jasné rozeznatelné.
U riiznych postuptt v domécnosti, napiiklad u ptipravy jidla, je mozZné stavét
na metodice, kterou doty¢ny pouzival pied ztratou zraku, ovSem pouze v tom
ptipadé, Ze je takovy postup pro clovéka bezpecny. Pokud je nutné zvolit jinou
metodiku, je tieba vZzdy vychéazet z individudlnich zkuSenosti a pfani jedince a pokud
mozno ze zab&hlych postupt, které jsou jedinci nejbliZsi.

Ztrata zraku, at’ jiz v prenatdlnim veéku, détstvi nebo dospélosti, by nikdy
neméla vést k zavislosti jedince na jeho okoli. Zvladnuti zdkladi sebeobsluhy,
respektive praktické vychovy, je prvnim velice dilezitym krokem k nezavislosti
a samostatnosti Clovéka se zrakovym postizenim. Na samotném cloveku, ale
ina jeho okoli zavisi to, jestli viibec, a jak rychle dosdhne své samostatnosti. Lidé
kolem jedince se zrakovym postizenim by k nému méli pfistupovat rozvazné
a uvédomeéle, tedy chovat se knému adekvatné k jeho postizeni — neklast
na ¢loveéka pftilis vysoké ndroky, ale také se k nému nechovat az ptili§ ochranitelsky.

(Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007; Schindlerova, 2007, Wiener, 2006a)
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1.4 Specifika v prostorové orientaci a samostatném pohybu

Potize v prostorové orientaci a samostatném pohybu jsou jednim z hlavnich
disledkti ztraty zrakového vnimani. Zminéné obtize se netykaji pouze osob
nevidomych, ale také osob se zbytky zraku a osob slabozrakych. Proces orientace
v prostoru vyzaduje feseni ukold, jako je vyty€eni si cile pohybu, volba a udrzeni
sméru ad. Pfi orientaci a pohybu v prostoru se lidé se zrakovym postizenim spoléhaji
na pomoc jinych osob, déale vyuzivaji bilé hole, popfipad¢ vodici psy. Kromé
uvedené¢ho existuji 1idalsi technické pomucky wurCené k orientaci, zalozené
na laserovych paprscich a elektrotechnice (viz podrobnéji kapitola 1.5). Jak
je vSeobecné znamo, nejcastéji uzivaji osoby se zrakovym postizenim bilé hole, které
slouzi jako tzv. prodlouzend ruka a také jako signaliza¢ni pomitcka pro okoli daného
jedince. Techniky chize s bilou holi vyzaduji néacvik, ktery je provadén
na specialnich Skolach pro Zzaky se zrakovym postizenim nebo v riznych
organizacich pro osoby se zrakovym postizenim. (Kvétoniova, 1994; Finkova,
Ludikova, Rizickova, 2007; Wiener, 2006b)

Kvétonova-Svecova (1998) uvadi nasledujici techniky nacviku mobility:

o ,bezhole“;

e chuize s vidicim priivodcem;
e bezpecnostni postoje;
e  kluzka prstova technika (trailing);

o technika dlouhé hole, ktera je podrobnéji popsana nize.

Wiener (2006b) rozdéluje nésledujici tf1 zdkladni oblasti rozvoje prostorové
orientace a samostatného pohybu, které¢ budou nasledné blize popsany:

o prvky prostorové orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych;

o technika dlouhé hole;

o orientacné analyticko-syntetické ¢innost.

Prvky prostorové orientace a samostatného pohybu lidi se zrakovym
postiZzenim jsou zékladni navyky, které rozvijeji a zdokonaluji pfirozené schopnosti
Clovéka se zrakovym postizenim. Zvladnuti zminénych navyka clovéku umoziuje
dosdhnout pomérné vysokého stupné€ mobility. Tyto prvky je mozné rozd¢lit do dvou
zakladnich podoblasti. Prvni z nich je zvladnuti zdkladnich technik pohybu bez hole,
kam patii chiize s vidicim privodcem, bezpecnostni postoje a tzv. kluzna prstova

technika neboli trailing. Druhéd podoblast, spadajici pod prvky prostorové orientace
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a samostatného pohybu, souvisi srozvojem piirozenych pohybové orientacnich
schopnosti ¢loveéka se zrakovym postiZzenim a odstraiiovanim neptiznivych dusledkt
zrakového postiZzeni, souvisejicich s prostorovou orientaci a samostatnym pohybem.
Do této oblasti 1ze zaradit odhad vzdalenosti a ihli, omezovani odchylek od chlize
v pfimém sméru, rozvoj sluchové orientace, chiize po schodisti ad.

Dalsi oblasti rozvoje prostorové orientace je technika dlouhé hole. Pod timto
pojmem si mizeme predstavit poucené uzivani bilé hole ptesné stanovené¢ho poméru
jeji délky k postavé wuzivatele. Cilevédomé uzivani hole poskytuje clovéku
se zrakovym postizenim jistotu a bezpeci, pokud dodrzuje stanovena fyziologicka
i esteticka pravidla pohybu.

Za nejvyssi stddium vychovy prostorové orientace a samostatného pohybu
zrakové postizenych lze povaZovat orientacni analyticko-syntetickou ¢innost. Tato
oblast Ize chépat jako vyuzivani rozli¢nych informaci, ziskanych v§emi dostupnymi
prostiedky a zplsoby, pfi aplikaci zakladnich technik pohybu v procesu prostorové
orientace a samostatného pohybu zrakové postizenych. V tomto stadiu je pro
Cloveéka se zrakovym postizenim dilezité naucit se to, jak ziskavat a shromazd’ovat
informace v optimalnim mnozstvi a kvalité. Pro ¢lovéka se zrakovym postizenim
to znamend naptiklad naucit se vyhledavat a pracovat s orientatnimi body a znaky,
byt schopen vyuzivat reliéfnich planki, nacrtki a modell a postupné se vyrovnavat
s pocitem psychické osamocenosti na trase. (Finkova, Ludikové, Razi¢kova, 2007;

Wiener, 2006b)

1.5 Struény piehled kompenzac¢nich pomiicek pro osoby se zrakovym
postiZenim

Kvalitu Zivota a moZnost integrace osob se zrakovym postiZzenim
do spoleCnosti miize vyznamné a pozitivné ovliviiovat pouzivani raznych druht
a typt vhodnych pomucek. Kompenzacni pomitcky, které néktefi autofi, jako
napiiklad Valenta (2014), nazyvaji specifickym nazvem #yflopomiicky, napomahaji
ke zlepSeni sebeobsluhy, sobéstacnosti a orientace. Prostfednictvim nich se osoby
se zrakovym postizenim mohou zlcastiovat riznych forem vzdélavani, zapojit
se do pracovniho procesu nebo realizovat rtizné volnocasové aktivity. Bez n€kterych
kompenzac¢nich pomticek by se mnozi z téchto lidi v dneSnim svété jenom té€zko

obesli. (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012; Valenta, 2014)
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Definice kompenza¢ni pomicky pro uzivatele se zrakovym postizenim lze
formulovat nasledovné: , Kompenzacni pomitickou pro tézce zrakové postizené
se rozumi nastroj, ptistroj nebo zatizeni, specialné vyrobené nebo specialné upravené
tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti alesponn Castecné¢ kompenzovalo
nedostate¢nost zptisobenou tézkym zrakovym postizenim.* (Bubenickova, Karasek,
Pavlicek, 2012, s. 9)

Kapitola, tykajici se kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym
postizenim, je do diplomové prace zafazena z toho divodu, ze v ramci praktické
zazitkové casti edukacniho programu si budou mit Zzici mozZnost nékteré
z kompenzacnich pomucek prohlédnout a vyzkouset. Pro ukdzku budou mit zéci
k dispozici pomucky jako hladinka, colortest, mobil s hlasovym vystupem, hmatové
hodinky, pomicka na rozliSovani bankovek s podpisovym okénkem, hmatovy
krej¢ovsky metr, hmatové obrazky a knihy, slabikar a kalendat v Braillové bodovém
pismu, bilé hole (viz podrobnéji v nésledujicim prehledu kompenzacnich pomiicek).
O n¢kterych dalSich pomiickédch pak bude zminka béhem edukaéniho programu.
Pro uceleny pohled na dané téma bude v této kapitole vytvofen strucny piehled
kompenzacnich pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim v nasledujicich

kategoriich.

Optické a optoelektronické pomiicky

Prvni velkou kategorii jsou pomucky optické a optoelektronické, které slouzi
predevsim lidem slabozrakym pro zvétSeni klasického pisma. Do optickych pomicek
se fadi rizné druhy lup, at’ jiz stojankové, do ruky, predsadkové, zavesné,
hyperokuldrni, tadkové, dile monokuldrni a binokuldrni optické systémy, které
skytaji spoustu rozlicnych typli a moZnosti. Zakladni druhy optoelektronickych
pomiicek uvadi Bubenickova (2012) ctyii, ato sice: kamerové lupy nepienosné,
kamerové lupy ptfenosné, kamerové lupy pifenosné s vestavénym monitorem
a posledni skupinou, ktera ma opét spoustu typt od riznych vyrobcii, jsou kamerové
lupy ptenosné kapesni. Optoelektronické pomilcky byvaji také oznacovany jako
tzv. tézka optika. (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012; Sjednocena organizace

nevidomych a slabozrakych CR, online, 2002-2015)
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Vypocetni technika a mobilni telefony

Do kompenzacnich pomicek spojenych s pocitacovou technikou lze zatadit
specidlni software, jak pro osoby nevidomé (jako jsou hlasové syntézy nebo
odecitace obrazovky), tak pro osoby slabozraké (napt. softwarové lupy). Dale
se vypocetni technika pro osoby se zrakovym postizenim zabyva specidlnim
hardwarem. Jednim znich je braillsky tadek, coz je hmatovy zobrazovac, ktery
prevadi textové informace z obrazovky PC do Braillova pisma. Dal§imi specialnimi
hardwary jsou braillské tiskarna, fuser (tiskarna reliéfnich obrazki) a rizné specialni
prenosné zéapisniky. Nejzndméjsi je zapisnik Gin, ktery je vybaven syntetickym
hlasem a soucasti zapisniku jsou i hodiny, budik, stopky, minutnik, telefonni seznam,
diaf, kalkulator aj. (Galop, online, 2015) Tteti skupina skyta notebooky, netbooky
a pocitace pro nevidomé a slabozraké s digitdlnim Ctecim zatfizenim nebo s digitalni
zvétsovaci lupou a hlasovou podporou.

Dalsi samostatnou skupinou jsou mobilni telefony se specidlnimi programy.
Osoby se zrakovym postizenim vyuZzivaji bézné mobilni telefony, do kterych jsou
nainstalovany specialni programy. VyuZivaji se rlizné modely mobilnich telefont,
uzivatel si odzkousi a vybere pro n¢ho nejlépe vyhovujici model. V soucasné dobé
je pro uzivatele se zrakovym postizenim jiz zptistupnéno iovladani dotykovych
mobilnich telefond. Mobilni telefony jsou vybaveny odecitacem obrazovky, ktery
zptistupniuje prostiedi telefonu a jeho aplikaci, a ktery prostiednictvim hlasové
syntézy uZivateli pfevadi informace do zvukové podoby. Pro slabozraké uzivatele
jsou vhodné mobilni telefony s ozvucenim a zaroven se softwarovou lupou, ktera
dokéze informace na displeji zvétSit, zvyraznit, nastavit kontrast a zaroven
je syntetickym hlasem ¢ist. Telefony vhodné pro slabozraké uzivatele a seniory
nemusi mit vZdy specialni programy. N&kterym uZivatelim postaci telefon volné
dostupny na trhu, ktery mé& velkd ahmatna tlacitka s vyraznymi kontrastnimi
popisky, displej s vyraznym podsvicenim a také jednoduché ovladani, diky omezené

nabidce funkci. (BubeniCkova, Karasek, Pavlicek, 2012)

Pomiicky pro usnadnéni mobility

Do této velké kategorie pomiicek pro osoby se zrakovym postizenim patii
vSechny druhy bilych holi (orientacni, signaliza¢ni, opérné) a dopliiky k holim jako
jsou rizné koncovky, pouzdra na hole atd. Dal§imi pomickami pro usnadnéni
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mobility jsou elektronické orientacni pomucky, kam mulzeme zatadit orientacni
majacky, poskytujici dulezité zvukové a hlasové informace, umistované
na orientacné¢ vyznamnych mistech (nejcastéji na vefejnych budovach).
Elektronickymi pomiickami, slouzicimi k orientaci, jsou také dalkové povelové
vysilate k majackim zalozené na radiovém vysilani, déale naviga¢ni jednotka
zalozend na GPS piijimaci slouzici k urceni polohy nevidomého ¢lovéka v terénu
a ultrazvukové vyhledavace prekazek fungujici na bazi vibracniho nebo zvukového
signalu. Do skupiny pomucek usnadiujicich mobilitu, zejména nevidomych, patii téz
vodici psi, ktefi nejsou ndhradou bilé hole, ale spiSe dobrym pomocnikem, ktery
prispiva k vétsi samostatnosti a nezavislosti doty¢ného jedince. (Bubenickova,

Karasek, Pavlicek, 2012; Braillnet, online, 1995-2015)

Pomiicky pro zapis Braillova bodového pisma

Pro zapis Braillova pisma se vyuziva Pichtiv psaci stroj dvouruc¢ni
¢1 jednorucni, tabulky na psani Braillova bodového pisma, dymoklesté se samolepici
dymopaskou slouzici k vytvafeni popisek v Braillové pismu. Dale osoby
se zrakovym postizenim pouzivaji doplitky k vyuce Braillova pisma, jako napiiklad
B-kostka a kolickova pisanka, které¢ slouzi k pochopeni logiky zikladnich znaki

pisma a zapisu ve zvétSené podobé. (Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012)

MéFici pristroje s hlasovym nebo hmatovym vystupem

Do kategorie méficich pfistroji mizeme zahrnout casomérné pomucky, jako
jsou rucickové hodinky a budiky s odklopnym vi¢kem, digitadlni hodinky a budiky
s hlasovym vystupem nebo digitalni a hmatové minutniky vyuZivané predevSim
v kuchyni. Dal§imi méficimi pfistroji mohou byt pomtcky pro selfmonitoring, jako
je métic krevniho tlaku, glukometr, teplomér, osobni véha s hlasovym ¢i hmatovym
vystupem. Déle se vyrdb¢ji rizné specialni pomucky do kuchyné a pomucky pro
ruéni prace pro lidi se zrakovym postizenim, jako naptiklad kuchynska véha nebo
odmeérka s hlasovym ¢i hmatovym vystupem, hmatny metr, akusticka vodovaha ad.

(Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012)
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Dalsi pomiicky do doméacnosti

Tato Sirokd skupina zahrnuje velké mnozstvi ruznorodych specialnich
pomiicek, ale i pomiicek bézné¢ dostupnych, které lidem se zrakovym postizenim
usnadiuji kazdodenni Zivot. Nevidomi a slabozraci lidé Casto v kuchyni vyuzivaji
rizné davkovace s hmatovym vystupem, oddélovac zloutku od bilku, drzak na cibuli
a jinou zeleninu a ovoce. Pfi ru¢nich pracich mohou vyuzivat specialni jehly nebo
navlékac¢ klasickych jehel. DalS§imi oblibenymi pomickami jsou ctecky hlasovych
etiket (Sherlock nebo PenFriend) na oznacovani 1ékli, potravin apod., indikatory
hladiny (hladinka), barev (Colortest) a svétla, které mohou byt doplnény o hodiny,
stopky, kalendat, teplomér, diktafon s hlasovym vystupem ad. Pomuckami
usnadiiujicimi zZivot jsou také samolepici hmatové ¢ocky nebo hmatové oznacovace
v podobé reliéfnich barev nebo tzv. konturenpasty, které se vyuZivaji
napt. k popisovani a oznacovani regulatort na domacich spottebic¢ich apod. Dalsi
skupinou pomucek jsou rozliSovace, které od sebe pomahaji odli§it podobné
pfedméty uzivané v bézném zivote. PouZzivaji se naptiklad hmatové rozliSovace klic¢h
v kontrastnich barvach, parova¢ ponozek umoziujici prani nebo 1 skladovéani
ponozek v paru, rozliSova¢ bankovek, ktery je soucasti podpisové Sablonky. Lidé
se zrakovym postizenim v kazdodennim zivoté vyuZivaji také rGzné zasobniky
na léky a na mince s hmatnymi prvky, ptli¢ na Iéky umoziujici snadnou manipulaci

s pilulkami aj. (Bubenickové, Karasek, Pavlicek, 2012)

Skolni pomiicky, hraéky a hry

vvvvvv

umoznujici zapis Braillova bodového pisma, které jsou popsany vyse. Kazdy ¢lovék
se zrakovym postizenim miize ve vyucovacim procesu vyuzivat jiné pomucky dle
individudlnich potteb. Takovymi pomiickami mohou byt napt. rizné lupy, vypocetni
technika, diktafony, pfehravace atp. Dal§imi dileZitymi Skolnimi pomuickami jsou
specialné upravené ucebnice ve zvétSeném Cernotisku nebo v Braillové pismu,
reliéfni planky, mapy a atlasy, 3D modely, seSity pro slabozraké s vyraznéj$imi
a SirS§imi linkami. V hodindch matematiky a geometrie Z4ci se zrakovym postizenim
vyuZzivaji rysovaci kolecka, pravitka, kruzitka, kalkulacky s hlasovym vystupem

apod.
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Hmatové a zvukové hry a hracky jsou vhodné nejen pro zabavu, ale i pro
rozvoj jemné ahrubé motoriky, socidlniho kontaktu, kompenzacnich smysli
(ptedevsim sluchu a hmatu) a poznavacich procesti (vnimani, pamét, mysleni, fec
ad.). Nékteré hry a hracky s kontrastni barevnosti bézné dostupné na trhu jsou
vhodné zejména pro jedince slabozraké i jedince se zbytky zraku. V soucasné dob¢
jsou vyrabény hry a hracky specidlné uzpiisobené pro potfeby hract s tézkym
postizenim zraku. Jsou to hmatové stolni hry, jako napiiklad Clovéce, nezlob
se, Sachy, Pexeso atd., rtizné karetni hry, hlavolamy a tzv. hmatolamy. Velmi
oblibené, zejména mezi malymi détmi se zrakovym postizenim, jsou hmatové
knizky. Pro star$i déti jsou pak kdispozici pocitacové hry pro nevidomé
a slabozraké. Do této skupiny mulzeme =zatfadit i tzv. tandemové kolo neboli
dvoukolo, na némz sedi nevidomy cyklista za vidicim nebo také tzv. duplex, coz
je také jizdni kolo pro dva, na kterém cyklisti nesedi za sebou, ale vedle sebe.
(Bubenickova, Karasek, Pavlicek, 2012)

Pomiicek pro lidi se zrakovym postizenim je velky pocet a diky slozitosti
¢lenéni nckterych druh pomtcek, zvlasté optickych, elektronickych ad., by tato
podkapitola byla velmi rozsahl4, coz neni pro ucely této prace zadouci, jelikoz
prehled kompenzacnich pomicek neni stéZejnim tématem. Proto je tato podkapitola
pojata jako strucny piehled, ktery pro predstavu o rozsahu a riiznorodosti
kompenzacnich pomucek pro lidi se zrakovym postiZenim jisté postaci.

Teoretickym zakladem pro realizaci edukac¢niho programu je znalost specifik
v oblasti zrakového postiZeni, které byly popsany v prvni kapitole prace. Nasledujici
kapitola objasiiuje to, zda s n¢kterymi specifiky byla cilova skupina edukacniho
programu, tedy zéaci druhého stupné zakladni Skoly, sezndmena v ramci zdkladniho
vzdélavani. Na jiZ nabyté znalosti v dané oblasti by bylo mozné navazat, ov§em
nepiedpoklada se, Ze by né&jakymi hlubokymi znalostmi zaci v této oblasti
disponovali diky vyuce na zékladni Skole, coZ poodhali druha kapitola prace, ktera

nasleduje.
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2 Seznameni Zaki s problematikou zdravotniho postiZeni v ramci
druhého stupné zakladniho vzdélavani

Pro névrh a realizaci edukac¢niho programu je ucelné védét, zda se zaci,
v ramci vzdélavani na druhém stupni ZS, uéi o problematice osob se zdravotnim
postizenim, respektive osob se zrakovym postizenim. Pokud by zaci méli n&jaké
znalosti tykajici se zminéné oblasti, bylo by mozné na n¢ v eduka¢nim programu
navazat, popiipad¢ je prohloubit. Informace o vzdé€lavacich oblastech a Skolnich
pfedmétech, ve kterych se zaci u¢i o problematice postizeni, lze ziskat z Rdmcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a konkrétndji pak ze Skolniho

vzdélavaciho programu dané skoly, ve které bude probihat edukacni program.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) neni
v zadné ze vzdélavacich oblasti (Jazyk a jazykova komunikace, Matematika a jeji
aplikace, Informac¢ni akomunikaéni technologie, Clovék a jeho svét, Clovek
a spolec¢nost, Clovek a ptiroda, Uméni a kultura, Clovék a zdravi, Clovék a svét
prace a doplilujici vzdélavaci obory) popsano vzdélavani zaki v oblasti zdravotniho
postiZeni. Jedind oblast, kterd se pfimo zmiiluje o lidech se zdravotnim postiZzenim,
respektive o handicapovanych, je vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi, jejimz
vzdélavacim oborem je mimo jiné i Télesna vychova, kde je v podkapitole Cinnosti
podporujici pohybové uceni zminéno v ofekavanych vystupech: ,,zdk napliuje
ve Skolnich podminkéach zakladni olympijské mySlenky — Cestné soupeteni, pomoc
handicapovanym, ...“ (RVP ZV, s. 81) V jinych vzdélavacich oborech Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani neni pfimo zminéno vzdélavani zaka
tykajici se problematiky zdravotniho postizeni, a¢ by v nékterych vzdélavacich
oblastech ¢i oborech byla vyuka vhodna (jako napf. ve vzdélavaci oblasti Clovék

a spole¢nost nebo Clovék a zdravi).

2.2 SKkolni vzdélivaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) Zakladni §koly Jiraskovo ndamésti v Hradci
Kralové je velmi rozsdhly dokument, ke kterému autorka neméla pfistup v celém

jeho rozsahu a tudiz ho neméla moznost kompletné zanalyzovat. Komunikace
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se Skolou probihala elektronicky prostfednictvim emailu, pfes ktery byly pro tcely
této prace poskytnuty pouze nékteré &asti SVP stim, ze komplexni SVP nelze
v elektronické podobé poskytovat. Preposlany byly tedy pouze ty casti, o kterych
se povéiena osoba Skoly domnivala, Ze by mohly obsahovat pozadované informace
o vyuce zak, tykajici se alespon okrajové problematiky zdravotniho postizeni.

Z oblasti Skolniho vzdélavaciho programu Zakladni $koly Jiraskovo ndmésti
v Hradci Kréloveé, které byly pro ucely prace poskytnuty, se vyskytla zminka
o problematice zdravotniho postizeni pouze ve dvou vzdélavacich predmétech.
Jednim z nich je pfedmét Vychova ke zdravi, ktery se vyucuje v osmych a devatych
ttidach zékladni skoly. V jedné z kapitol tohoto predmétu o zdravém zplisobu Zivota
je, vedle témat Péce o zdravi, Zdroje a pfiCiny nemoci, Prvni pomoc aj., zahrnuto
1 téma nazvané Péce o nemocné a handicapované. Co je vSak redlné¢ vyu€ovano pod
timto tématem, se mizeme pouze domnivat. Dal§im pfedmétem, ktery se alesponl
okrajové vénuje dané problematice, je T¢lesna vychova, v jejiz podoblasti nazvané
Cinnosti podporujici pohybové udeni je uvedena stejna formulka, ktera je citovana
vyse zRVP ZV, o napliiovani olympijské mySlenky ve smyslu pomoci
handicapovanym. V dalSich pfedmeétech, ve kterych se mohla zminka o problematice
zdravotniho postizeni predpokladat, jako naptiklad obCanskd vychova ad., nebyla
nalezena zZadna témata, zabyvajici se touto problematikou.

Pro ucely edukaéniho programu z této kapitoly vyplyva, Ze Zaci maji v rdmci
zakladniho vzdélavani zanedbatelnou zkuSenost s uc¢ivem, tykajicim se problematiky
postizeni. Je tedy tfeba zdklim piiblizit zakladni specifika osob se zrakovym
postizenim a pii sestavovani ndvrhu edukacniho programu vychézet z trivialnich
informaci v dané problematice. Pro realizaci eduka¢niho programu je zaroven nutné
znat specifika dané cilové skupiny, tedy Zakt druhého stupné zékladni Skoly. Tyto

zvlastnosti v psychickém vyvoji piedstavuje nasledujici kapitola.
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3 Psychicky vyvoj jedince v obdobi dospivani

V této kapitole je popsan vyvoj intaktniho dospivajiciho jedince z hlediska
jeho psychiky a oblasti, které psychicky vyvoj skyta. Nejprve jsou zde vymezeny dvé
faze obdobi dospivani, dale je popsdn vyvoj poznavacich procesi, emocni vyvoj,
komunikace a socializace typicka pro dospivajiciho jedince.

Psychicky vyvoj charakterizuje Végnerova (2005) jako proces vzniku,
rozvoje a promén psychickych vlastnosti a procesi, které se projevuji kvantitativnimi
1 kvalitativnimi zménami. Vyvoj psychiky jedince zahrnuje nartst, ubytek 1 zménu
ruznych funkci, které se mohou rozvijet plynule, nebo naopak velkymi vyvojovymi
skoky.

Psychicky vyvoj obsahuje tii dil¢i oblasti, které se navzajem ovliviiuji. Berger
a Thompson in Vagnerova (2005) uvadéji nésledujici oblasti psychického vyvoje:

o Biosocialni vyvoj — zahrnuje télesny vyvoj a zmény s nim spojené, dale

se zabyva faktory, které biosocialni vyvoj ovliviuji. Mze jit naptiklad
o sociokulturné podminéné postoje k lidskému télu a fyzické vyvojové
zmény.

o Kognitivni vyvoj — skyta vSechny psychické procesy, které se podileji

na lidském poznavani. Jsou to kompetence, které cloveék potrebuje pii
piijmu a zpracovani informaci, pfi mySleni a pfi u€eni. Zabyva se téz
ruznymi faktory, které kognitivni vyvoj ovliviluji, jako je predevSim
zpiisob vychovy a vzdélavani, vrozené dispozice a vlivy prostiedi.

o Psychosocialni vyvoj — zahrnuje zpiisob prozivani a jeho promény,

dale zmény osobnostnich a socialnich charakteristik, roli a mezilidskych
vztahl. Nékdy byva oznacovan jako proces socializace a je velmi
ovlivnén vnéjSimi faktory, a to zejména sociokulturnim prostfedim,

coZ je predevsim rodina, vrstevnici, Skola a dalsi vrstvy spole¢nosti,

do nichz jedinec patii.

Obdobi dospivani neboli adolescence je ptfechodnou dobou mezi détstvim
a dospé€losti. Podle Vagnerové (2005) se dospivani vymezuje mezi desatym
a dvacatym rokem zivota. V tomto obdobi dochéazi k vyrazné proméné osobnosti
jedince ve vSech oblastech. Obdobi dospivani se Casto d€li na dvé faze. Prvni fazi
je rand adolescence, zvand také jako pubescence, kterou jedinec prochazi mezi

jedendctym az patnidctym rokem. Také je toto obdobi vymezovano dochidzkou
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na druhy stupeti ZS, tedy stardi $kolni v&k. Dillezitym socialnim meznikem pro vyvoj
osobnosti dospivajiciho je ukonceni povinné skolni dochazky, coz je kolem patnécti
let, a volba dalSiho profesniho smétovani, které bude mit vysoky podil na budoucim
socidlnim postaveni jedince. Druhym obdobim dospivani je pozdni adolescence,
kterd je vymezena piiblizné mezi patnactym a dvacatym rokem zivota jedince.
V tomto obdobi je dilezitym socidlnim meznikem ukonceni profesni piipravy,
po kterém nasleduje vybér zaméstnani nebo volba dalSiho studia. Obdobi pozdni
adolescence neexistovalo v kazdé dob¢ a v nékterych kulturach se nevymezuje
dodnes. Ato zejména tam, kde dosazeni pohlavni zralosti splyvd s dosazenim

zralosti socialni. (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2013)

3.1 Vyvoj poznavacich procesi
3.1.1 Mysleni a reseni probléemii

S nastupem dospivani dochéazi u jedince ke zméné mysleni a myslenkovych
operaci. Dle Piageta (in Skorunkova, 2008) nastava stadium formaélnich logickych
operaci. Toto stadium néktefi autofi, jako naptiklad Vagnerova (2005) oznacuji také
jako tzv. hypoteticko-deduktivni mysleni. Vyvoj poznéavacich procesii se projevuje
mensi vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici jsou schopni uvazovat i hypoteticky
o potenciondlnich moZnostech, které redln¢ neexistuji. Timto zplsobem se u nich
rozviji abstraktni mysleni. Myslenkova nezavislost na konkrétnich jevech umoziiuje
dospivajicimu chapat rizné teorie a feSit problémy jinak nez doposud. V mysleni
pubescenta se také zac¢ind nové objevovat jistda mira kritinosti a odliSny nazor
od dospélych. V druhé poloviné obdobi se u dospivajiciho dostavd na vrchol
tzv. fluidni inteligence, coZ je ,,schopnost nalézat nova feSeni logickych problémd,
kterd je méné zavisla na zkuSenostech a vyzaduje predev§im pruznost mysleni.
(Skorunkova, 2013, s. 117) Dospivajici jedinci maji sklon polemizovat, v diskuzich
jsou do jisté miry vice emocn¢ angazovani a nékdy byvaji radikdlni. V rozhovorech
jsou zfidkakdy ochotni pfistupovat ke kompromisim. (Vagnerova, 2005;
Skorunkova, 2008)
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Keating (in Vagnerova, 2005) shrnul zptisob mysleni dospivajicich jedincti

do nekolika typickych znaku:

o Dospivajici piipoustéji variabilitu riznych moZznosti a doty¢ni jiz
dovedou diky formalnim logickym operacim v mysleni posuzovat
problém z vice hledisek.
manipulace s informacemi, v rdmci interpretace problému uvazuji
o dalSich alternativéch.

o Dospivajici experimentuji s vlastnimi ivahami, zvladaji je kombinovat

a integrovat v jeden celek a rozviji se flexibilita jejich mysleni.

3.1.2 Pameét’ a pozornost

Dospivajici jiz dovede pouzivat ucinngjsi strategie, které mu pomohou udrzet
v pam¢ti ty informace, které aktudlné potfebuje, ma tedy vétsi kapacitu paméti.
Vytvéii si v paméti ur€ity systém, ktery mu mize ulehéit zapamatovani si uciva.
Zpisob uceni indsledného vybavovani je systematiCtéjsi, strategie vybavovani
je zalozena na riznych asociacich. Ne¢&ktefi dospivajici jedinci se stale uci
neefektivnim mechanickym zplsobem, ato zejména v ptipadé, kdy latce pfilis
nerozumi. Casovy interval, ktery dospivajici odhaduji jako potiebny k naudeni latky,
se v prib&hu vyvoje ve Skolnim véku zvysuje. Tomu napomaha i realisti¢téjsi odhad
a vetsi kriticnost. Dospivajici také dokédze 1épe ovladat svou pozornost. ZlepsSuje
se 1 schopnost rozdélovat a udrzet svou pozornost. Jedinec v tomto obdobi zacina
chépat, jakym zpiisobem ziska co nejvice poznatkii a co podpofi jeho pozornost.

(Véagnerova, 2005; Skorunkova, 2008)

3.2 Emoc¢ni vyvoj

Dospivani Casto doprovazeji typické projevy, které jsou zieymé zejména
v prvni fizi — pubescenci. Castym a pomémé viditelnym projevem je emocni
labilita, coZ se projevuje ndpadnymi zménami nélad, a to zejména témi negativnimi.
Dal§im typickym projevem je impulzivita jednani, nestilost a neptfedvidatelnost
reakci a postoji. Promény hormonalnich funkci se projevuji ve zméné€ proZivani
ave zvysené kolisavosti emoc¢niho ladéni jedince, kdy pubescent ztraci citovou

jistotu a stabilitu, je vnapéti a jeho emocni reakce jsou napadnéjSi. Jedinec
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je impulzivngjsi a projevuje se u ného nedostatek sebeovladani. I kdyz mohou byt
citové reakce jedince velmi intenzivni, byvaji spiSe kratkodobé a dost proménlive,
proto lze jen tézko piedvidat, jakym zplsobem dospivajici zareaguje pfiste.
(Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008)

Skolni prospéch vtomto obdobi &asto negativné ovliviiuji obtize pii
koncentraci pozornosti spojené s emocni nestalosti. DalSim faktorem ovliviujicim
psychicky, ale i fyzicky vyvoj jedince je zvySena unavitelnost a stfidani riznych
stupniit aktivity a pasivity. VétSina dospivajicich témto projevim sama nerozumi,
uzkostlivé pozoruji a premysleji nad svymi psychickymi stavy a stale vice fesi
vnitini konflikty. Tyto projevy jsou ziejmé zejména v prvni fazi dospivani, zatimco
obdobi adolescence pfinaSi ur¢ité vnitini zklidnéni, optimistictéj$i postoje
a pozitivnéj$i ladéni osobnosti jedince. Divodem zminéné stabilizace emocniho
prozivani je hormonalni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni dospélost. Tuto

ree
1

konecnou fazi dospivani lze oznacit jako ,,obdobi vysttizlivéni®, signalizujici nastup

realismu mladé dospélosti. (Macek in Vagnerova, 2005; Langmeier, 2006)

3.3 Socializace a komunikace

V obdobi mladsiho dospivani se méni vztahy s lidmi, ato ptedevS§im
s dospélymi, ale is vrstevniky. Toto obdobi je fazi experimentace s riznymi
mezilidskymi vztahy. Ve vztahu k dospélému odmitd dospivajici, zejména ve svém
prvnim obdobi, podfizenou roli aneni schopen ani ochoten pfijmout formalni
nadfazenost autorit, coZ se projevuje piedevSim ve vztahu k ucitelim. Dochazi téz
k proméné vztahu k rodictim, kdy si jedinec zafina vS§imat negativnich stranek svych
rodict, které diive nevidél a nyni je znich do ur¢ité miry zklaman. Pubescent
se snazi osamostatnit a pfeorientovat se na jiné socialni skupiny, nez je rodina, coz
jsou povétSinou vrstevnici, ktefi pro ného maji ¢im dal vétsi vyznam. Dospivajici
ma také silnou pottebu pratelstvi, coz mu umoziuje s nékym divérné sdilet své
pocity, ndzory a zkuSenosti. Tuto potiebu pfatelstvi do urcité miry nahradi
v postupujici fzi dospivani partnersky vztah.

Do komunikace mezi pubescentem a dospélym se promita vzajemné
neporozuméni, zvysené napéti a nékdy i pomérné casto se vyskytujici konflikty.
Pro obé strany byvaji rozhovory ¢asto neuspokojivé, protoze se ne vzdy naplni jejich

o¢ekavani. Mnohdy se dospivajici neciti byt v komunikaci rovnocennym partnerem,
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ackoli by chtél. Komunikace s vrstevniky se velmi odliSuje od zptisobu komunikace
s dospelymi. Dospivajici si vytvareji vlastni styl verbalni komunikace, specificka
je vsak 1 jejich velmi vyrazna neverbalni komunikace. V obdobi pozdni adolescence
se komunikacni styl dospivajicich zacina ptiblizovat obecnému standardu dospélych.
Proménu komunikace u dospivajiciho jedince vyznamné ovliviiuje integrace vykani
do mezilidské komunikace. (Vagnerova, 2005; Skorunkova, 2008)

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro ucely edukacniho programu je dilezité znat
zékonitosti vyvoje cilové skupiny. Tato specifika, jako napiiklad rozvoj hypoteticko-
deduktivniho mysleni nebo schopnost nalézat nova feSeni logickych problémi,
je vhodné integrovat do metod uceni, které jsou vybrany pro ucely edukacniho
programu. Vybrané metody uceni budou piedstaveny v dalsi kapitole diplomové

prace.
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4 Vybrané metody uceni vhodné pro edukacni program

V naésledujici kapitole budou popsany vybrané metody uceni, které byly
vyuzity pro ucely konkrétniho edukacniho programu, predstaveného v praktické ¢asti
diplomové prace. Edukacni program byl pojat jako seminafr. Byla pii ném pouzita
dialogickd metoda, metoda diskuse a v interaktivni casti bylo vyuzito uceni

prostiednictvim zkuSenosti.

4.1 Seminar

Seminatf neni klasifikovan jako vyu€ovaci metoda, je to termin uzivany
nejcastéji ve vysokoSkolském prosttedi a pro studenty znamend piilezitost vést
diskuse o pomérn¢ presné vymezeném piedmétu. Pfi semindii lze dobfe vyuzit
vyucovacich metod popsanych v nasledujicich podkapitolach (dialog a diskuse).
Hlavnim smyslem seminafe byva umoznit studentlim (v naSem ptipad€ zakiim), aby
pro né téma ziskalo osobni vyznam, ktery bude produktem efektivniho udeni. Zaci
potfebuji pro formovani vlastnich postojii a ndzorti vyuzit praktickych zkusenosti,
coz predstavuje proces vyzadujici jejich aktivitu. Takovym aktivizujicim procesem

muze byt pravé seminaf. (Petty, 2004)

4.2 Dialogicka metoda

Dialogicka metoda neboli metoda otdzek a odpovédi je velmi Casto vyuzivana
ve vyucovacim procesu. Dialogickd metoda ma oproti vykladu tu vyhodu, ze pii
ni zaci musi premyslet a uci se chapat podstatu véci. Nejde pouze o pasivni piijimani
informaci bez hlubSiho poznani, vede Zaky k samostatnému mysleni, probouzi
v nich zvidavost, nuti je, aby o tématu uvazovali a sami odhalovali logiku dané
problematiky. Otdzky zaky pifiméji, aby si aktivovali, pfehodnocovali a opravovali
své domnénky a dosavadni znalosti, coz je jeden z cili praktické casti této
diplomové prace. Také je pro nds velmi dulezité, ze tato metoda vytvari u zakh
aplikovatelné znalosti, které mohou vyuzit pro dalsi praxi. Dialogickd metoda také
pfispiva k tomu, aby byla zajiSténa bezprostiedni zpétnd vazba v pribéhu celého
edukac¢niho programu. Prostfednictvim otazek a odpovédi se 1ze kdykoliv presveédcit,

zda zaci dané problematice porozuméli. (Petty, 2004)
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4.3 Diskuse

Diskuse jako metoda uceni je vyuzivana mozna Castéji, nez si uvédomujeme.
Predstavuje volné plynouci konverzaci, pifi niz maji zaci moznost vyjadiit své
myslenky anazory azaroven vyslechnou, co chtéji fici dalsi Clenové diskusni
skupiny. Metodu diskuse lze wvyuzit naptiklad v situaci, kdy se vyucujici
(pfednasejici) chce seznamit s nazory a zkuSenostmi zakl a také si mysli, ze tyto
zkusSenosti budou zajimavé a ptfinosné ipro ostatni spoluzdky. Uvedeny pftiklad
je pfesnym piipadem, kdy je mimo jiné metoda diskuse pouzita v konkrétnim
edukacnim programu. Pfi pldnovani vyuziti diskusni metody je vhodné pfipravit
si pfesné znéni otdzek a jasné formulované shrnuti vSech hlavnich myslenek, které
chceme Zzakim predat. K diskusi je vhodné vyuzit spiSe dopliovaci otazky, které
vyzaduji podrobné&j$i a osobitéj$i odpovéd’. Druhym typem jsou otdzky zjiStovaci,
na které existuje pouze jedna odpovéd’, zpravidla typu ano nebo ne, coz diskusi pfili§

nerozviji. (Petty, 2004)

4.4 Uceni ze zkuSenosti

Uceni se zkuSenosti miize byt jednou z nejefektivnéjsich metod, ovsem pokud
se ma zak ze zkuSenosti néco naucit, musi se z ni poucit. Je dilezité, aby zak o dané
zkuSenosti pfemyslel, vztahoval ji k teorii a poté naplanoval, jak by pfiSt¢ mohl
danou cinnost provést 1épe. Kdyz svilij plan uskutecni, je opét nutné, aby jej
zhodnotil. A tak tento proces stale pokracuje v tzv. zkuSenostnim ucebnim cyklu.
ZkuSenost muze byt realistickd, nebo mutze jit o jakousi ndhrazku reality, ktera
je mimo jiné vyuZita iv interaktivni ¢asti edukaéniho programu. Zaci by méli
zkuSenost vyuzivat ktomu, aby spiSe testovali své mySlenky a aktivné
experimentovali se svymi pldny a s riznymi metodami, nez aby jen mechanicky
opakovali znamé postupy. Po prozité zkuSenosti by méla nésledovat reflexe, ktera
predstavuje systematické objektivni zhodnoceni zakovy konkrétni zkuSenosti. Béhem
reflexe jsou Casto vyjadiovany azkoumdny Zzdkovy pocity, které v dané dobé

prozival. (Petty, 2004)
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Jist¢ by pro ucely edukaéniho programu mohly byt vyuzity i dal$i metody
uceni, ovSem hlavni pouzité metody v konkrétnim eduka¢nim programu byly v této
kapitole vyjmenovany a popsany. Teoreticky zaklad pro realizaci edukacniho
programu ,,Specifické dopady zrakového postizeni v bézném zivoté* je zakotven
v predeslych kapitolach, nasledujici kapitoly se budou vénovat ptedstaveni praktické

¢asti této diplomové prace.
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Prakticka c¢ast

5 Cile a pozadavky edukacniho programu

Prakticka ¢ast se vénuje piipravé edukacniho programu ,,Specifické dopady
zrakového postizeni v bézném zivoté®, ktery bude aplikovan ve tfidé druhého stupné
zakladni skoly. Jak uz nazev napovida, edukacni program je zaméien na specifické
oblasti Zivota osob se zrakovym postizenim. Praktickd cast diplomové prace
je rozdélena na tii Casti. Nejprve budou vymezeny cile a pozadavky programu.
V druhé ¢asti bude popsan navrh interaktivniho seminafe pro zdky druhého stupné
zakladni Skoly. A v poslednim oddilu budou ptedlozena a zhodnocena data ziskana

pomoci vyzkumného Setfeni.

5.1 Cil edukac¢niho programu

Zakladnim cilem programu je zlepsit povédomi zaklti o specifikach Zivota
osob se zrakovym postizenim. DalS$imi cili je zprostfedkovani osobni zkuSenosti
zakim s osobou se zrakovym postizenim, informovanost o zdsadach kontaktu
a komunikace s c¢lovékem se zrakovym postizenim, ukdzka a vyzkouSeni
si n¢kterych reedukacnich a kompenzacnich pomicek a v neposledni fad¢ prakticka

zkuSenost s ,,nevidomosti a s priivodcovstvim.

5.2 Cilova skupina

Edukaéni program je primarné navrZzen pro skupinu dospivajicich jedinct,
tedy pro Zaky druhého stupné zékladni Skoly. V ptipadé potfeby by mohl byt
program s malymi Upravami pouzit i pro Zaky prvniho stupné zakladni Skoly,
popiipad¢ pro studenty stiednich skol a dalsi cilové skupiny, které maji zdjem
o danou problematiku. Je vSak nezbytné, aby byl program realizovan pro mensi
skupinu (maximalné do 30 osob), tedy pouze pro jednu tfidu zédkladni Skoly. V tomto
poctu lze uplatnit individudlni pfistup, zejména v zazitkové Casti a je mozné
zodpovédét vétsinu dotazl ze strany zak.

Realizace edukacniho programu bude probihat ve dvou tfidach druhého
stupné¢ Zakladni Skoly Jiraskovo ndmésti v Hradci Kraloveé, v kazdé tfidé zvlast.

Konkrétné bude program realizovan ve tfidach 6. A a 6. B.
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5.3 Prostorové, ¢asové a materialni poZadavky

Edukacni program bude realizovan v prostorach kmenovych tfid
z(&astnénych zakd. Zidle budou rozmistény po obvodu mistnosti. Na jednom stole
budou rozmistény pomucky, které budou urceny k ukdzce a manipulaci v zazitkové
¢asti edukacniho programu. VSechny pomiucky, které budou tieba k realizaci
programu, budou obstarany autorkou eduka¢niho programu.

Pomucky potiebné k realizaci edukacniho programu jsou nasledujici: bilé
hole (signaliza¢ni, orientacni, Cervenobild hil), klapky na oci (alesponn 10x),
simulacni bryle (vypadek periferniho vidéni, vypadek centralniho vidéni, vypadek
jedné strany zorného pole, zachovaly svétlocit), hladinka, krej¢ovsky metr
s hmatovym vystupem, hmatové hodinky, mobilni telefon s hlasovym vystupem,
slabikai v Braillové pismu, kalendaf v Braillové pismu, colortest, Sablonka
na bankovky s podpisovym okénkem, hmatové obrazky.

Casova dotace na realizaci edukaéniho programu je celkem devadesat minut
v jedné tfid¢€, coz jsou dvé vyucovaci hodiny, mezi kterymi bude respektovana skolni
desetiminutova piestdvka. Jak jiz bylo zminéno vySe, edukacni program bude
realizovan ve dvou tfidach. Casova dotace v obou tiiddch bude tedy dohromady

dvakrat dvé vyucovaci hodiny.

5.4 Personalni pozadavky

Spolu s autorkou se na realizaci edukacniho programu bude podilet pani
Renata Moravcova (dale jen osloveni pani Renata, které si sama vyslovné piala).
Pani Renata ma sama velké zkuSenosti s pfednaskami na Skolach a s rlznymi
zazitkovymi aktivitami pro vefejnost, jako je napiiklad projekt Kavarna ve tmé
v Dobrusce, kde autorka edukacniho programu méla moZnost se podilet spolu s pani
Renatou na organizaci a realizaci projektu. Tato zkuSenost byla mimo jiné vyuzita
prave pii realizaci edukacniho programu. Pani Renata je nevidomé a bude piipravena
zodpovidat praktické dotazy od zakl. S pani Renatou bude na eduka¢nim programu
pfitomen jeji vodici pes, o kterém bude zminovéano a diky kterému Zéci jisté projevi
veétsi zdjem o edukacni program. Tento ptfedpoklad vychazi ze zkuSenosti pani

Renaty.
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Kromé autorky, pani Renaty a jejiho vodiciho psa, bude pfi programu
pfitomna 1 tfidni ucitelka dané tfidy, poptipadé pani uclitelka, ktera bude mit vyuku
dané tiidy v rozvrhu. Pani ucitelka bude také v zazitkové ¢asti programu dohlizet

na zaky pfti ukazce pomucek pro osoby se zrakovym postizenim.

38



6 Navrh edukaéniho programu pro Ziky druhého stupné ZS

V nasledujici kapitole praktické casti diplomové prace bude navrzen
konkrétni edukacni program ,,Specifické dopady zrakového postizeni v bézném
zivote*, ktery bude nésledné aplikovan v Sestych tfidach Zéakladni Skoly Jiraskovo
namesti v Hradci Kralové. Program bude rozdélen na tfi ¢asti, které budou popsany
v nasledujicich podkapitolach.

Sestaveni eduka¢niho programu predchazelo piedlozeni anketnich otazek
zaktim, ktefi se nasledn¢ budou programu tucastnit. Na zakladé odpoveédi zaka
je program sestaven tak, aby co nejlépe odpovidal zajmim a chybéjicim znalostem
konkrétnich zaki v oblasti problematiky lidi se zrakovym postizenim.

Nejprve bude predstavena interaktivni teoreticka ¢ast programu, kde autorka
s pani Renatou osvétli Zaktim specifické oblasti zivota lidi se zrakovym postizenim,
spolecné s zaky vyjmenuji typické znaky ¢lovéka se zrakovym postizenim, informuji
je o kategoriich zrakového postizeni, bude ponechén prostor zakiim, aby fekli
o svych ptipadnych zkusenostech s lidmi se zrakovym postizenim. Dale pani Renata
popovida o svém zivot¢ a o dopadech postizeni na kvalitu jejiho Zivota, zakiim
budou piedvedeny typy bilych holi a chize s holi podle umélych a ptirozenych
vodicich linii, zminény budou i bariéry prostiedi. Pozornost bude také vénovana
predsudkiim o lidech se zrakovym postizenim a zasadam kontaktu a komunikace
s osobou se zrakovym postizenim. Nasledovat bude nazorna ukézka autorky a pani
Renaty, jak by méla komunikace a doprovod vypadat.

Po zodpovézeni otazek, polozenych Zzaky, bude nésledovat druha cast
edukacniho programu, ktera bude vice prakticka a zazitkova. V této Casti edukacniho
programu si Zaci vyzkousi simulaéni bryle s riznymi typy zrakovych vad, dale
se seznami s n¢kterymi pomickami pro osoby se zrakovym postizenim a nékteré
si budou moci sami vyzkouSet. Na zdklad¢ ziskanych informaci, zminénych
v pravidlech kontaktu a komunikace s osobou se zrakovym postiZzenim, si Zaci
na zavér ve dvojicich vyzkousi privodcovstvi zaslepeného spoluzédka v riznych
situacich. Nékolik minut pfed koncem druhé vyucovaci hodiny, a zarovein pied
koncem eduka¢niho programu, bude vyhrazen ¢as pro posledni dotazy ze strany zaki

a pro celkové zhodnoceni eduka¢niho programu.
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6.1 Uvodni &ast

Ptedpokladany ¢asovy plan ivodni ¢asti je asi 5 minut.

1. Natvod se autorka edukacniho programu a pani Renata zakiim predstavi.

©)

Predstaveni jmény, zminka autorky, kde a co studuje, objasnéni ucelu
edukacniho programu.

Uvedeni pani Renaty, ktera je nevidoma, piedstaveni vodiciho psa Xanta.
Upozornéni zékl, ze se v pribéhu programu kdykoli mohou pfihlasit

o slovo a zeptat se na jakoukoliv otazku.

2. Zéaci budou informovani, ze seminaf bude rozdélen na dvé ¢asti — interaktivni

teoreticka a prakticka zazitkova cast.

o

Nejprve zaci budou sezndmeni s problematikou lidi se zrakovym
postizenim, pani Renata jim povypravi o zkuSenostech ze svého zivota.
A v druhé ¢asti seminaie si zaci v praxi na chvili vyzkousi, jaké je to byt
nevidomym a jak by mohli doprovodit ¢lovéka se zrakovym postizenim,

kterého by napft. potkali na ulici.

r o wr

6.2 Interaktivni teoreticka cast

Pro teoretickou ¢ast je vymezeno asi 30 minut.

3. Nejprve budou Zaci odpovidat (s odkazem na anketu), jak mohou poznat

Cloveéka se zrakovym postizenim — s malymi ndpovédami Zaci vyjmenuji

typické znaky osob se zrakovym postizenim.

o

Takovymi znaky mohou byt:

o bila hdl,

o vodici pes,

o Cerné bryle (mechanickd bariéra a estetické ucely),

o nejisty pohyb,

o prtvodce.

Zaci budou upozornéni, 7e samoziejmé vsichni lidé se zrakovym

postizenim nemusi disponovat v§emi zminénymi atributy.

4. Nasledné bude posluchacim vysvétleno, kdo je clovék se zrakovym

postizenim — zjednodusené budou vyjmenovany kategorie zrakového

postiZeni
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o Kategoriemi zrakového postizeni se rozumi:

o slabozrakost (se stupni slabozrakosti zaci nebudou zatézovani),
o prakticka nevidomost/slepota (zachovany svétlocit),
o uplna nevidomost/slepota.

o Zaci budou upozornéni, Ze pouze v této souvislosti je slovo slepota
pfipustné (pouzivaji se oba zminéné terminy, ovSem slovo nevidomost
zni pon¢kud umeéle). OvSem vyrazy jako slepy, slepec apod. by se mély
nahrazovat slovem nevidomy. V nejlepSim pfipadé¢ osoba s tézkym
zrakovym postizenim — toto oznaceni je vSak az pfili§ odborné, tudiz
s nim zaci nebudou zatézovani. Dulezité je, aby pochopili, ze oznaceni
nevidomy je mnohem vhodnéjsi nez slepec.

Pokud z anketnich otdzek vyplyne, Ze se nékteti Zaci jiz v minulosti setkali

s ¢lovékem se zrakovym postizenim, bude ponechan prostor t€ém zaktim, kteti

by o své zkusenosti chtéli povédét svym spoluzakiam.

Pani Renata ve svém vypravéni shrne dopady postiZeni na kvalitu jejiho

Zivota, povypravi o tom, jaké pro ni nastaly zmény v zZivoté, kdyz oslepla,

co ji nastald situace vzala, ale i pfinesla, jakym zplisobem se se ztratou zraku

vyrovnavala, jak se wucila nékteré ukony kazdodenniho Zivota uplné
od zacatku a vyuZzivala k tomu rizné pomucky. Povypravi nékolik piihod
ze svého Zivota a zodpovi pfipadné dotazy od Zaka.

Dale budou zakim demonstrovany zakladni typy bilych holi, probéhne

zminka o tom, kdo a pfi jaké ptileZitosti vyuziva dany typ bilé hole, autorka

programu demonstruje chiizi s bilou holi, vramci ukazky chize budou
zminény pfirozené a umélé vodici linie a bariéry, pani Renata doplni vlastni
zkuSenost s bariérami prostiedi.

o Budou predvedeny nasledujici typy bilych holi:

o signaliza¢ni htl,
o orienta¢ni hul,
o cervenobila hul.

o Nasledn¢ bude polozena otazka, zda nékdo z zdkt vi, kdo chodi
s Cervenobilou holi, popt. k ¢emu se vyuziva. S ndpovédami zaci sami
pfijdou na spravnou odpovéd’, Ze tento typ hole vyuzivaji osoby

s kombinovanym postizenim zraku a sluchu (lidé s hluchoslepotou).
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Pficemz bila barva na holi symbolizuje zrakové postizeni (proto jsou
1 bilé hole pro osoby se zrakovym postizenim) a sluchové postizeni
predstavuje symbolika ¢ervené barvy na holi.

Také bude vysvétlen rozdil mezi signalizani a orientacni bilou holi:
Orienta¢ni bilou hill ¢lovék vyuziva k orientaci v prostoru a dotyénému
slouzi jako tzv. prodlouzena ruka, chodi s ni zejména nevidomi lidé.
Signalizac¢ni hal pouze signalizuje zrakové postizeni pro ostatni osoby,
zejména pro fidiCe automobill. Primarné se signalizacni bila hil
nevyuziva k orientaci, ke kontaktu se zemi dochdzi pouze vyjimecné,
a proto je i krat$i nez orientaéni hul. Vyuzivaji ji tedy osoby
se slabozrakosti nebo nevidomi, ktefi chodi s vodicim psem. Je tieba
zduraznit, Ze bilou hil nevyuzivaji tedy pouze nevidomi, ale i slabozraci
lidé, majici jesté néjaky zrakovy potencial, ktery mohou vyuzit
pii orientaci a pohybu.

Pti demonstraci chtize s bilou holi bude poukdzano na to, ze nevidomi
lidé nemohou dlouho jit v otevieném prostoru bez tzv. vodicich linii,
které si vyhledavaji pomoci bilé hole. Pfirozené vodici linie jsou napf.
domy, obrubniky apod., umélé vodici linie jsou vytvoreny nejcastéji

na chodnicich ve méstech, pomoci vystupkl na dlaZebnich kostkach.

Poté bude nasledovat diskuse, jejimZ tématem budou predsudky, tykajici

se osob se zrakovym postizenim. Pfedsudky jsou jakasi neovétfena tvrzeni

a vytvareji zkreslené predstavy o Zivoté druhych. Predsudky byly vybrany

a nasledné¢ modifikovany pro ucely edukacniho programu z publikace

Predsudky o nevidomych a slabozrakych lidech (Tyfloservis, online, 2007).

Pfi vyvraceni predsudkll bude odkézano na anketu, kterou zaci vyplihovali.

Také bude uvedeno jakési shrnuti predsudki, které vétSina zakd v ramci

anketni otazky spravné odhalila, a zdiraznény budou ptedsudky, ve kterych

zaci Casto chybovali. Budou vysvétleny nékteré nejasnosti a objasnény

nepravdivé informace, které koluji napfi¢ vétSinovou populaci.

©)

Vybrané predsudky, které budou vyvraceny s naslednym vysvétlenim:
o ,Ztrata zraku vede automaticky ke zlepSeni dalSich smysli,
pfedevSim hmatu a sluchu.” Vysvétleni: Po ztraté zraku nedojde

k automatickému zlepSeni dalSich smysld, ¢lovek musi sluch a hmat
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systematicky trénovat a rozvijet, aby doslo k jejich zlepSeni. Nékteti
lidé vsak ani dlouhodobym tréninkem nedosdhnou vétsiho zlepSeni.
Napt. u lidi s diabetem nelze spoléhat na hmatovou kompenzaci
zraku.

,»S nevidomym bychom neméli mluvit o barvach a jinych zrakovych
vjemech. Vysvétleni: O barvach mluvit mizeme, pozdéji oslepli
si pamatuji a védi, jak kterd barva vypada a nevidomi od narozeni
maji svou predstavu.

»M¢li bychom se vyhnout obratim: podivej se, uvidime se apod.*
Vysvétleni: Tyto vyrazy lidé se zrakovym postizenim sami
pouzivaji, pouze vyrazem ,,podivam se“ mysli ,,ohmatdm si*, takze
se nemusime podobnym sloviim v konverzaci vyhybat.

»Kazdy, kdo chodi s bilou holi, je zcela nevidomy.“ Vysvétleni:
S bilou holi chodi i 1idé, ktefi jsou slabozraci (viz podrobnéji bod 7.).
,»V8ichni nevidomi lidé vidi jen tmu.” Vysvétleni: Nevidomi lidé
tikaji, Ze nevidi ,,nic*, néktefi popisuji, ze ,,vidi“ asi tak, jako
my za sebe (minéno bez ohlédnuti) nebo ze ,,vidi* tak, jako loktem.
Néktefi nevidomi lidé vnimaji jakési zablesky, podobné tomu, kdyZz
si siln€ promneme zaviené oci.

,KdyZ €loveék nosi bryle, znamend to, Ze dobie vidi.“ Vysvétleni:
Dioptrické bryle koriguji pouze refrakéni vady jako napf.
kratkozrakost ad. Existuji ovSem poruchy, které brylemi napravit
nelze. Jsou to napf. ztrata zrakové ostrosti, poruchy vnimani barev
nebo bytek zorného pole (viz dale simulaéni bryle bod 10.). Clovék
muze mit kombinaci refrakéni vady s dal$i poruchou, pfi¢emz mu
dioptrické bryle zlepsi kvalitu zraku pouze ¢astecné, ale nelze fici,
ze by dobfe vidél. Tento predsudek bude zdkiim vysvétlen velmi
zjednoduseng, jelikoz jeho podstata je velice slozita.

(Tyfloservis, online, 2007)

o 24

s clovékem se zrakovym postizenim. Zasady byly sestaveny a modifikovany

pro ucely edukacniho programu z publikaci Nahlédnuti do Zivota beze zraku

(Okamzik, online, 2007), Ne tak, ale tak (Tyfloservis, online, 1996)
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a z bakalarské prace autorky (Némcova, 2013). Po vytyceni hlavnich zasad

probéhne ukazka komunikace a privodcovstvi, nazorn¢ demonstrovana

autorkou a pani Renatou.

o Vybrané zésady kontaktu a komunikace slidmi s téZkym zrakovym

postiZzenim:

O

Osoby se zrakovym postizenim jsou normalni lidé, ktefi maji své
povahov¢ vlastnosti, individudlni schopnosti, piednosti i nedostatky
jako vSichni ostatni.

Nevidomého c¢loveka pii setkani oslovme jménem, aby veédél,
ze mluvime pravé k nému, po pozdravu mizeme ptipojit lehky dotyk
na predlokti.

Pti rozhovoru se divame ¢lovéku do tvate. I kdyZ nevidi, pozn4, jak
jsme k nému natoceni.

Neékdy je dobré nevidomému c¢loveéku pii kontaktu zopakovat své
jméno, i ptesto, Ze se jiz zndme. Poznavani lidi podle hlasu pro ného
muze byt v nékterych situacich velmi narocné a zapamatovani
ruznych hlasi (napft. v kolektivu) mize trvat delsi dobu.

Po osloveni mizeme nabidnout pomoc (napfi. s prechazenim silnice,
s doprovodem apod.). Pokud nevidomy pomoc odmitne, rozhodné
se mu nevnucujme, ziejme si se situaci bez problému dokdze pomoci
sdm. PovétSinou vSak pomocnou ruku rad ptijme.

Pti nabidce doprovodu je dobré mu nabidnout, aby se piidrzel
naSeho lokte nebo se zavésil do nasi paze, aby mohl jit asi pal kroku
za ndmi a sledovat nase pohyby a pfirozené¢ na né reagovat.
Rozhodné neni vhodné, abychom nevidomého vedli pted sebou.

Pted vstupem na schody staci upozornit, zda jsou to schody nahoru
¢1 dolt. Opéradlo zidle ¢i jiné pfedméty 1ze nevidomému ukazat tak,
ze na né polozime ruku, za kterou se nas drzi. Nasledné
mu popiseme, ze zde je napf. volné misto, kam si miiZze sednout,
popt. mu fekneme, Ze mu jeho ruku polozZime na hledany predmét.
Pokud nevidomého C¢lovéka doprovazime do jiného prostiedi,
ve kterém se budeme pohybovat, je dilezit¢ mu detailné

(v pfiméfené mife) popsat prostiedi a dulezit¢é body. Dvete
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v mistnosti by mély byt bud’ zaviené, nebo zcela oteviené,

pooteviené dvefe se mohou stat nepfijemnou pficinou trazu.

o Pii popisu cehokoliv (pfedmétu, prostoru, aktivit...) pouzivame
jednozna¢na slova a terminy a co nejpfesnéjsi slovni popis.
Vyvarujme se neurcitému vyjadfovani (napt. slovim tady, tam, timto
smérem...).

o Vstoupime-li do prostiedi, kde je osoba se zrakovym postizenim,

dejme ji o sob¢ né¢jakym zplisobem védét. Podobné téz oznamime
odchod z mistnosti, aby doty¢ny pozdéji nemluvil do prazdna, ¢imz
by se mohl dostat do nepfijemné situace.

o Naopak se nemusime bat pouzivat slova jako vidét, prohlédnout
apod. i samotni nevidomi tato slova pouzivaji. Pfi uvadéni sméru
(napf. vlevo) nezapominejme informaci upfesnit (napf. z tvého
pohledu).

o Pro nevidomého je velmi dileZité udrZzovat poradek a staly tad
v umisténi pfedmétid. Kdyz mu chceme s né¢im pomoci, dohodneme
se s nim na ulozeni jeho véci, aby védél, kde je miize pozdéji najit.

o Nevime-li si sn&im rady, nebojme se o pomoc poprosit piimo
nevidomého. Ten se moZznd do podobné situace jiz dostal,
a neni proto pro ného tak nova jako pro nas.

(Okamzik, online, 2007; Tyfloservis, online, 1996; Némcova, 2013)
o Po teoretickém shrnuti vybranych zasad kontaktu a komunikace
probéhne nazorna ukézka s upozornénim na €asto se vyskytujici chyby.

o Osloveni pani Renaty, nabidka doprovodu, spravné drZeni pfi
privodcovstvi, simulace schodil a ziZeného prostoru, otevieni dvefi,
usazeni na zidli.

o Po skonceni teoretické ¢asti bude Zakiim ponechéan prostor pro pifipadné

dotazy.

6.3 Prakticka zazitkova ¢ast

Predpoklddany casovy plan praktické casti je asi 40 minut. Ptredpoklad
je, ze ukazka a vyzkouSeni si simulacnich bryli potrva asi 10 minut. Poté bude

nasledovat Skolni prestavka. Dalsi aktivity ve dvou skupindch — ukdzka pomticek
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a pruavodcovstvi zaslepen¢ho kamaradda potrva asi dvakrat 15 minut, tedy celkem

30 minut. Zbyly ¢as bude vénovan dotaziim a celkovému zhodnoceni.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Zaci si vyzkous§i simulaéni bryle, pfi¢emz budou kratce informovani
o nékterych zrakovych vadach. Dobrovolnici si vyzkousi nékteré druhy
¢innosti s ur¢itym druhem simulacnich bryli.
o Vybrané druhy simula¢nich bryli:

o vypadek centralniho zorného pole,

o vypadek periferniho zorného pole (tzv. trubicové vidéni),

o vypadek jedné strany zorného pole,

o zachovaly svétlocit (prakticka nevidomost).
Budou vybrani dobrovolnici, ktefi si vyzkousi ¢innosti s riiznymi druhy
simulacnich bryli. S vypadkem centralniho zorného pole se 1ze pomérn€ dobie
pohybovat v prostoru, ¢lovék s takovouto poruchou vsak témeét nic nepiecte.
S vypadkem periferniho vidéni je to naopak, ¢teni klasického textu necini
vEtsi obtize, ovSem orientace v prostoru je velmi obtizna.
Dle zbylého casu budou zodpovézeny néckteré otazky z anket ¢i aktualné
polozené dotazy.
Nasleduje desetiminutova Skolni piestavka.
Zaci utvoti dvojice (pfi lichém poétu jednu trojici), které budou rozdéleny
do dvou skupin. V jedné tfid¢ je nejvice 28 Zakl. V jedné skupiné bude tedy
maximalné 14 zak, tzn. 7 dvojic.
V prvni skupiné si Zaci ve dvojicich vyzkousi pruvodcovstvi zaslepeného
spoluzdka (dle podminek nejlépe ze Skoly ven do terénu, popiipadé
po chodbach skoly). Tuto skupinu zak bude korigovat autorka edukaéniho
programu. Pfed samotnym privodcovstvim spole¢né s zaky kratce shrne
hlavni zasady, do dvojice budou zdklim rozdany klapky na oci. Je vhodné
zvolit trasu, kde si vyzkousi pravodcovstvi ze schodl a do schodi, zazenym
prostorem apod. V poloving trasy se Zaci vymeni, aby si vSichni vyzkouseli
obé role. V pribéhu je tfeba zdky upozorniovat na chyby a povzbuzovat
je. Po patnacti minutach se skupiny vymeéni tak, aby si vSichni zaci vyzkouseli
vSechny aktivity.
Druhé skupiné zaki pani Renata ukéze nékteré pomiicky pro osoby

se zrakovym postizenim. Pro ukazku si Zaci budou moci prohlédnout
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pomucky jako hladinka, colortest, mobil s hlasovym vystupem, hmatové
hodinky, pomucka na rozliSovani bankovek s podpisovym okénkem, hmatovy
krejcovsky metr, hmatové obrazky, slabikar a kalendatr v Braillové bodovém
pismu, bilé hole. V pfipadé¢ z4jmu ze strany zakl jim bude zjednodusené
vysvétleno, na jakém principu funguje Braillovo bodové pismo. Déle si zéci
budou moci vyzkouSet v zaslepeni poznat hmatové obrdzky, podepsat
se, chtizi s bilou holi. Budou k dispozici dva kelimky, se kterymi si zaci
budou moci vyzkouset pielévat vodu bez zrakové kontroly pomoci hladinky
(pomiicka k indikaci hladiny vody).
17. Kratké zhodnoceni, posledni dotazy, podékovani a rozlouceni.

o  Zhodnoceni bude probihat formou diskuse, pficemz budou zéci vyzvani,
aby ne¢kteti z nich vyjadfili svlij ndzor v souvislosti s programem. Budou
hovofit o tom, které¢ z informaci a ¢innosti je zaujaly a naopak, které casti
programu konkrétniho zaka pfili§ nenadchly apod.

o O pisemné zhodnoceni budou Zici pozadani také v ramci ankety
(viz kapitola 7.4 Interpretace ziskanych dat).

o O struéné zhodnoceni programu budou pozadany i piitomné pani
ucitelky, jejichz komentaife budou zaznamenany na nahravaci zatizeni
a nasledné budou pouzity vramci zhodnoceni diplomové prace

(viz kapitola 7.6 Diskuse k vyzkumnému Setfeni).
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7 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setfeni se sklada ze tfi Casti. Prvni Casti je anketa piedlozena
zakim pred realizaci edukacniho programu (viz Pfiloha A — Anketa A) neboli
pretest, nasledné¢ byl realizovan edukaéni program ,,Specifické dopady zrakového
postizeni v bézném Zivoté“ a zaveéreCna C¢ast vyzkumného Setfeni spociva
v predlozeni anketnich otdzek zaktim po realizaci programu (viz Pfiloha B — Anketa
B) neboli posttest. Pii realizaci edukac¢niho programu byly pofizeny fotografie,
z nichz nékteré jsou vloZeny v pfilohédch (viz ptilohy C — H). Eticka otazka ohledné
pouzivani fotodokumentace v ramci diplomové prace byla feSena s tfidni ucitelkou

Mgr. Janou Sebestovou.

7.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného Setieni bylo zjistit iroven povédomi zakt o problematice
lidi se zrakovym postizenim. Na zdklad¢ znalosti, zkuSenosti a z4jmu zaka byl
nasledné sestaven edukacni program aplikovany pro konkrétni skupinu z4kl. Dal§Sim
cilem vyzkumného Setfeni bylo pfedat zakiim informace o problematice zrakového
postizeni a predevSim jim zajistit praktickou zkuSenost s osobou se zrakovym
postiZzenim, s priavodcovstvim apod. Také bylo cilem porovnat Groven znalosti pred
a po realizaci edukacniho programu a zjistit, jaké poznatky si Zaci z programu
odnesli.
Hlavni vyzkumna otazka:
o Zvysily se diky edukaénimu programu znalosti a dovednosti zakii v dané
oblasti?
Dil¢i vyzkumné otazky:
o Dovedou zéaci diky programu poznat osoby se zrakovym postizenim tedy
vyjmenovat jejich typické znaky?
o Miysli si zaci, Ze na zaklad¢ informaci a zkuSenosti ziskanych béhem programu,
by dokazali pomoci ¢lovéku se zrakovym postizenim, naptiklad s doprovodem
nebo piechodem pfes silnici?

o Jak hodnoti Zéci absolvovany eduka¢ni program?
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7.2 Metodika

Teoreticky zaklad pro vyzkumné metody byl Cerpan z literatury od autorti
Pelikan (2011), Chraska (2007). V ramci kvantitativniho vyzkumu byla vyuzita
metoda ankety, respektive ankety piedlozené zakiim pred realizaci edukacniho
programu (dale anketa A) a ankety predlozené zakiim po realizaci programu (dale
anketa B). Edukacni program ,,Specifické dopady zrakového postizeni v bézném
zivot€“ byl realizovan v ramci kvalitativniho vyzkumu. Realizace edukacniho
programu se odrazila ve vysledcich ankety B. Nasledn¢ bude predstaveno
kvantitativni vyzkumné Setieni.

Anketa A se sklada z Sesti otazek, pricemz pata otazka obsahuje baterii péti
podotazek uzavieného typu, prvni otdzka je téZ uzaviend. Druhd a Sestd otdzka
je koncipovana jako oteviend. Tieti a Ctvrta otazka je polouzaviend, vzdy s vybérem
ze dvou moznosti, ptipadné€ s moznym vyjadienim vlastni zkusenosti ¢i nazoru.

Anketa B predstavuje celkem pét otazek, ptiCemz treti otazka se opét sklada
z baterie péti uzavienych podotazek. Prvni a Ctvrtd otazka je téz uzaviend. Druhd
a paté otazka je oteviena.

Respondenti vyplnovali otdzky do pfedem pfipravené vytisténé ankety pod
dohledem pani ucitelky pfi vyuCovani. Anketu B Zaci vypliovali dva tydny pied
realizaci edukacniho programu, anketa B byla zakim ptedloZena nasledujici den

po realizaci programu.

7.3 Vzorek respondentii

Vzorek respondentii tvoii dohromady 46 Zzakl, a to v obou castech
vyzkumného Setfeni. Jak jiz bylo zminéno, respondenti vypliiovali anketni otadzky pii
vyucovaci hodiné, tudiZ navratnost byla stoprocentni. Respondenti jsou Zaci druhého
stupné Zakladni skoly Jiraskovo namésti v Hradci Kréalové, konkrétné zaci Sestych
tfid. Pfi interpretaci vysledkli vyzkumného Setieni nebyly rozliSovany odpovédi zakt
z jednotlivych tfid a vysledky jsou zaznamendny u obou skupin dohromady, jelikoz

pro ucely vyzkumu neni toto hledisko zajimavé ani nijak podstatné.

7.4 Interpretace ziskanych dat

Otazky, které byly spolecné v obou castech vyzkumného Setfeni (anketa A

i anketa B), budou navzdjem porovnavany. Otazky, které byly soucasti pouze ankety
49



A nebo pouze ankety B, budou uvedeny zvlast. Vyjadieni ziskanych dat z anket

je pro prehlednost podpoteno tabulkami a grafy.

7.4.1 Spolecné otazky pro obé vyzkumna Setreni
T¥ida

Prvni otazka zn¢la, zda zak navstévuje tfidu 6. A nebo 6. B. Pfi vypliovani
anket bylo v obou piipadech dohromady 46 piitomnych zakt. V 6. A bylo pfitomno
25 zaki, v 6. B bylo ptfitomno 21 zaka. V prvotni fazi vyhodnocovani ziskanych dat
byly udaje zaznamendvany pro kazdou tiidu zvlast. Po zjisténi, ze se vétSina
odpovédi v jednotlivych tfidach pfilis neliSila, bylo toto hledisko vypusténo
a odpovédi byly vyhodnocovany dohromady. Pouze v nékolika otazkdch se podil
odpovédi v jednotlivych tfiddch markantn¢ liSil. Tyto rozdily nésledné pfi
vyhodnocovani budou uvedeny a autorka se pokusi odGvodnit pfipadnou pticinu

téchto odlisnosti.

Ttida | Pocet zakt | Procenta

6. A 25 54%
6.B 21 46%
Celkem 46 100%

Tabulka ¢. 1 — Pocet zaku v jednotlivych tiidach

Typické znaky clovéka se zrakovym postiZenim

Dalsi otazkou spolecnou pro ob& vyzkumnéd Setieni byla otdzka, zda
ma clovék se zrakovym postizenim néjaké typické znaky? V anketé¢ A méli Zéci
odpovidat dle svych zkuSenosti, v piipad¢ ankety B si zaci méli vzpomenout alespon
na nekteré z péti typickych znaki, které byly jmenovany pfii realizaci edukacniho
programu. Zminénymi typickymi znaky lidi se zrakovym postiZenim mohou byt: bila
hal, vodici pes, tmavé bryle, priivodce a nejisty pohyb. Prvni tfi zmiflované znaky,

tedy htl, pes a bryle, byly v odpovédich uvadény nejcetné;ji.
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U této otazky je ziejmé, Ze v anketé B zici uvadéli mnohem vice znaki.
3 znaky uvedlo 23 zakt (51%), zatimco v anketé A pouze 16 zdki (35%);
4 a 5 znaki uvedlo v anket¢ B dohromady 18 zakt, zatimco v anketé A pouze 1 zak.
Vodorovna osa grafu vyjadiuje pocet typickych znakl lidi se zrakovym

postiZzenim, svisla osa vyjadiuje pocet zaku, kteti dany pocet znakii uvedli.

25 23

20
15
pocet zak
10 O Anketa A
B Anketa B

0 1 2 3 4 5

pocet uvedenych znaku

Graf ¢. 1 — Pocet typickych znaku lidi se ZP uvedenych zaky
Predsudky

Dalsi spole¢nou otazkou pro obé vyzkumna Setfeni byla baterie péti otazek
zam&fenych na predsudky o lidech se zrakovym postizenim. Nésledné¢ bude
pfedstaveno porovnani odpovédi na jednotlivé otazky v anket¢ A a anketé B.
Posledni otazka nebude zahrnuta do vyhodnoceni, jelikoz k objasnéni dan¢ho
predsudku pfi edukaénim programu nedoslo z ¢asového divodu i z divodu slozitosti
dané problematiky (viz kapitola 6.2, bod 8., posledni ptfedsudek). Porovnani
odpovédi z obou vyzkumnych Setieni by tedy bylo bezpiedmétné. V této baterii

otazek zaci méli na vybér z odpovedi ano, ne nebo nevim.

ZlepSeni dalSich smysli

Prvni otazka znéla, zda si zaci mysli, Ze ztrdata zraku vede ke zlepSeni dalsich
smysli, predevsim hmatu a sluchu? V anket¢ B byla otazka po konzultaci blize
specifikovana a byla formulovana o néco konkrétnéji. Otazka znéla takto: Pokud
clovek v priibehu Zivota oslepne, automaticky se mu zlepsi ostatni smysly, predevsim

hmat a sluch? V této otdzce je zasadni slovo automaticky. Pravdou je, ze se ¢lovéku
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automaticky ostatni smysly nezlepsi, jde o dlouhodoby trénink, ktery ne vzdy vede
k markantnim pokrokiim (podrobné&ji viz kapitola 6.2, bod 8.). Spravna odpoveéd’
na danou otazku je tedy me. Procento spravnych odpovédi se oproti prvnimu
vyzkumnému Setfeni zvySilo (z 9% spravnych odpovédi na 30%), ovSem podil
nespravnych odpovédi je v anket¢ B mnohem vyssi. Tento fakt lze vysvétlit tim,
Ze si zaci Spatn€ nebo nepozorné precetli otdzku a nebrali v potaz slovo automaticky,
nebo jim dand problematika byla nedostatecné vysvétlena (a to zvlasté ve tiidé 6.B,
kde je procento Spatnych odpoveédi opravdu vysoké, zatimco ve tiidé 6.A je podil

spravnych odpovédi o néco vyssi, nez téch Spatnych).

Anketa A Anketa B
9
19%
4
9%

Oano Oano
Ene Ene
Onevim Onevim

Graf ¢. 2, 3 ,,Ztrata zraku vede ke zlepseni dalSich smysld, pfedevsim hmatu a sluchu?*
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Nevidomi a barvy

Ve druhé otazce byli Zaci dotazovani na to, zda s nevidomymi lidmi miizeme
mluvit o barvach? Z odpovédi v anketé A bylo zifejmé, Ze alespon néktefi zaci
o problematice premysleli, coz je velmi potéSujici. U nékolika odpovédi bylo
pripsano, ze o barvach mizeme mluvit s pozdé€ji osleplymi, jelikoz ti barvy znaji.
Ovsem pravda je takova, ze o barvach mizeme mluvit se v§emi nevidomymi lidmi
(podrobnéji viz kapitola 6.2, bod 8.), tedy spravna odpovéd’ na otazku je ano. Z grafu
vyplyva, Zze se pomér spravnych odpovédi mezi obéma vyzkumnymi Setfenimi
markantné zménil k lepSimu (z 39% v anketé A na 87% v anketé B). Naopak pouze

13% dohromady, oproti pfedchozim 61% zaka odpovedéli ne nebo nevim.

Anketa A ) Anketa B

4%

Oano Oano

Ene 40 HEne
87%

Onevim Onevim

Graf €. 4, 5 ,,S nevidomymi lidmi mtizeme mluvit o barvach?*

Tma

Tteti z baterie otazek byl znamy predsudek, zda nevidomi lidé vzdy ,,vidi*
tmu? Spravnou odpovédi je ne (podrobnéji viz kapitola 6.2, bod 8.), jak
po absolvovani edukacniho programu odpovédélo 96% zaki. V této otdzce je ziejmy
velky posun k lepSimu mezi obéma anketami a jednoznacn€ nejvyS$s$i procento
spravnych odpovédi v anketé B.

0
Anketa A AnketaB o 2
4%

Oano DOano
Ene Ene
Onevim Onevim

Graf ¢. 6, 7 ,,Nevidomi lidé vzdy ,,vidi* tmu?*
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Bila hal

Ctvrtou a zaroven posledni vyhodnocovanou otdzkou z baterie otazek,
tykajicich se ptredsudkil, je tvrzeni, ze vsSichni lidé, kteri chodi s bilou holi, jsou
nevidomi? S bilou holi chodi nejen nevidomi, ale i1 slabozraci lidé (podrobnéji viz
kapitola 6.2, bod 7.), tudiz spravna odpovéd’ je ne. V této odpovédi neni viditelny
posun k lepSimu mezi jednotlivymi vyzkumnymi Setfenimi, i pfesto, ze byla
problematika zaktim vysvétlena i demonstrovana na jednotlivych typech bilych holi,
které pouzivaji nevidomi a slabozraci lidé. Tento fakt si autorka vysvétluje tim,
ze laickd vefejnost (tudiz i zéci) pfiliS nerozliSuji mezi lidmi nevidomymi
a slabozrakymi, respektive mezi oznacenimi nevidomy a cloveék se zrakovym
postizenim (coz miize byt ¢lovék nevidomy, ale i slabozraky). Dle ndzoru autorky
si zaci, ktefi odpovedéli Spatné, vylozili otdzku tak, ze lidé, ktefi chodi s bilou holi,
jsou zrakove postizeni. Pak by opravdu byla spravna odpovéd’ ano. Nejspise by bylo
vhodné pii edukaénim programu vice zdlraznit rozdil mezi lidmi nevidomymi

a slabozrakymi.

Anketa A Anketa B

Oano Oano
Ene Ene
Onevim Onevim

Graf ¢. 8, 9 ,,VSichni lidé, ktefi chodi s bilou holi, jsou nevidomi?*

7.4.2  Otazky vyzkumného Setieni uskutecneného pred realizaci programu
Setkani s nevidomym

Soucasti ankety A byla otdzka, zda se jiz Zaci setkali s nevidomym clovékem
a pokud ano, jaky byl jejich prvni dojem nebo co jim utkvélo v pameti?
Z ankety A vyplyva, ze celych 71 % zakl se jiz n€kdy v minulosti setkalo
s nevidomym c¢lovékem.

Z 33 7k, ktefii se jiz setkali s nevidomym ¢lovekem, jich 13 uvedlo, Ze citili
litost nebo dokonce, ze nevidomi lidé jsou ,,chudaci“. 4 Zaci uvedli, ze si nejprve

v8imli pomtcek, které ¢lovék mél u sebe (bilou hil, bryle a psa), dalsi 4 Zaci napsali,
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ze Cloveku, kterého potkali, chtéli pomoci nebo mu dokonce pomohli. 3 Zaci uvedli
pouze to, ze se setkali s nevidomym c¢lovékem bez zadné dalsi odpovedi, 1 zak
se sveril s tim, ze ma nevidomého tatinka a 7 zaka uvedlo jiné odpovédi, které se
nedaji sloucit do jednotnych kategorii. Jednoho zaka ptekvapilo, ze ma doty¢ny
nevidomy ¢loveék ,,zlepSené jiné smysly*, jiny zak uvedl, ze doufa, ze ,,nikdy nebude
slepy*“. Dalsi zédky napadaly otazky typu: ,,Jak se citi?*, ,Jak mlze zit bez zraku?*
nebo konkrétni otazky ohledné cestovani autobusem nebo orientace na ulici. Jeden
zak také uvedl, ze ze setkani s nevidomym m¢l ,,zvlastni dojem*.

Pro zajimavost budou uvedeny dvé odpovédi, u kterych bylo sice napsané,
ze se oba doty¢ni setkali s nevidomymi osobami, ovSem evidentné si je spletli
s neslySicimi lidmi. Prvni vypovéd je pon€kud Gsmévna: Jeden z zakl vid¢l jak dva
lidé ,,komunikuji znakovou feci* a myslel si, ze jsou ,,néjaci divni*, ale jeho babicka
mu vysvétlila, ze jsou nevidomi. Druhy zdk uvedl, ze se setkal s nevidomym
Clovékem a dale doplnil, Ze je to jeho sestra, kterd ,skoro nic neslySela, ale

po operaci ted’ slysi na jedno ucho*.

Odpoved Pocet zakt | Procenta
Ano, setkali 33 71%
Ne, dosud nesetkali 13 29%

Tabulka ¢. 2 — Pocty zaka, ktefi se setkali, ¢i naopak nesetkali s nevidomym ¢lovékem

Nazor Zakii — nevidomi od narozeni x oslepli v priubéhu Zivota

Soucasti ankety A byla otazka, zjiStujici nazor Zaka: Zda je podle nich
vwhodnéjsi, kdyz clovek nevidi od narozeni nebo kdyz prijde o zrak az v priibéhu
Zivota a proc¢? Na tuto otazku neexistuje jednoznacné spravna odpoveéd’ a nékteti zéaci
proziraveé uvedli hlavni pozitiva a negativa jednotlivych variant odpovédi (nevidomi
od narozeni nebo oslepli v pribé¢hu zivota). Néekteré odpovédi zakt byly velice
zajimavé a bylo z nich patrné, ze o problematice pfemysleli, coz byl jeden z cilt
vyzkumného Setfeni. V této otazce jsou zndt velmi vyrovnané nézory v obou
odpovédich — 41% zakt uvedlo, Ze je podle nich vyhodné;si, kdyz ¢lovék oslepne
nevidi od narozeni. Pficemz vétSina z téchto zakll uvedla spravné, ve vétsSi mife

racionalni, vyhody i nevyhody jednotlivych variant. Zaci povétsinou uvadéli jako
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vyhodu nevidomosti od narozeni to, ze si na nevidomost lépe ,,zvykne®, 1épe se s tim
,»vyrovna®“, nebo ze se vse ,,nemusi ucit od znovu“ jako ¢lovék pozdéji osleply.
Naopak, jako vyhodu oslepnuti v pribéhu zivota Casto zaci uvadéli argument,
ze Clovék ,,uz néco vidél a zazil“ nebo Ze si ,,pamatuje barvy a svét®. Celkem
13% (6 zaki) uvedlo odpovéd ,,nevim®, z toho 3 Zaci popsali pozitiva ¢i negativa
obou variant a k zddné znich se nepfiklonili (coz je vtomto piipadé nejlepsi
ze vSech variant, jelikoz o problematice pfemysleli opravdu do hloubky). Zbylych

7% zékl neuvedlo Zadnou odpovéd..
3
7%

Q‘ 1
39%

Graf ¢. 10 — Nazor zakli na nevidomost od narozeni a oslepnuti v prib&hu Zivota

O od narozeni

Bv pribéhu Zivota

Onevim

DO zadna odpovéd’

Otazky Zakii

Posledni otazka vyzkumného Setfeni uskutecnéného pted realizaci
edukacniho programu znéla, zda je néco, co by Zaky zajimalo o Zivote lidi
se zrakovym postizenim? Zaci méli moznost opét nad problematikou hloubgji
popfemyslet a pisemné zformulovat jakykoliv dotaz. Otazku nebo i vice dotazii
polozilo celkem 19 zakd ze 46, tedy 41%. Ostatni zaci neodpovédéli nebo napsali,
Ze nemaji Zadnou otdzku. Nékteré otazky byly poloZeny ponékud obecné, jako napf.
»Jaké je to nic nevidét?*, ,Jak to dokdzou zvladat?* nebo ,Jak se citi?*. Z jinych
anket bylo patrné, Ze o problematice Zaci premysleli a napadali je konkrétni, nékdy
celkem zajimavé dotazy. Za vSechny bude doslovné citovano nékolik z nich: ,,Jestli
umi plavat, b¢hat, jezdit na koni a na kole a dalsi?*, ,Jak si pfedstavuji barvy, jak
je dokdzou popsat, kdyz je nikdy nevideli?®, ,Jak funguje Braillovo pismo...?*,
»Jak nastupuji do autobusu? Jak pozna, Ze je pied nim ptekazka?, ,Jak si vafi
jidlo?*, ,,Chodi 1 do klasickych $kol?* ad. VétSina otazek byla béhem edukacniho

programu zodpovézena a spousta dalSich zaky napadala v pritbéhu programu.
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7.4.3  Otazky vyzkumného Setreni uskutecneného po realizaci programu
Dopomoc Elovéku se zrakovym postiZenim

Soucasti ankety B byla otazka, zda si Zak mysli, Ze by, na zdkladeé informaci
a zkuSenosti, které ziskal na seminari, dokdzal pomoci cloveéku se zrakovym
postizenim napriklad s doprovodem nebo prechodem pres silnici? Pozitivhim
ukazatelem je, ze celych 74% dotazanych odpovédélo s jistotou, ze si mysli,
ze by €lovéku se zrakovym postizenim dovedlo pomoci. U 22% Zakil byla ponc¢kud
nejista odpoveéd’ s priklonénim k pozitivni odpovédi, tedy asi ano, moznd ano apod.
Jedna odpovéd’ znéla: ,,Asi ano, ale pokud jsou kolem star$i osoby, tak bych spise

pockal, jak se zachovaji dospéli.“ Pouze dva zaci tedy 4% odpovédéli, ze by ¢loveéku

se zrakovym postizenim nedokazali s doprovodem pomoci.

2
4%

Oano

B mozna/asiano

One

¢. 11 — Dovedli by zaci po absolvovani eduka¢niho programu dopomoci ¢lovéku se zrakovym
postizenim?

Hodnoceni
Posledni anketni otdzkou bylo jakési pisemné zhodnoceni celého eduka¢niho
programu. Zaci mohli odpovidat na to, co se jim libilo ¢i nelibilo, co zajimavého

nebo prekvapivého se pri seminari dozvedeli nebo mohli psat jakékoliv své postiehy.
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Drtivad vétSina odpoveédi (92%) vyznéla pozitivne. Neékteti zaci uvadéli
obecné hodnoceni, jako naptiklad, ze byl seminaf zajimavy, ze se dozvédéli hodné
informaci nebo dokonce, ze to bylo ,,super” apod. Také se v odpovédich casto
objevovalo, pozitivni hodnoceni k vypravéni pani Renaty, zkouSeni rGznych
pomtucek, simulacnich bryli, zkouseni si toho, jaké to je ,,byt nevidomy*, asto zaci
zminovali i vodicitho psa Xanta, kterého méla pani Renata s sebou. N&kteti zaci
vyjadfili obdiv k pani Renaté, v souvislosti s tim, jak vSechno vyborn¢ zvlada, jini
nam dé&kovali za ,hezky seminai* atp. Ve dvou odpovédich (4%) bylo uvedeno
pozitivni i1 negativni hodnoceni, pfi¢emz pro oba zdky bylo nepiijemné chozeni
v zaslepeni, v obou pfipadech ovSem prevladaly pozitivni komentaie. Ryze negativni

hodnoceni nebylo v odpovédich zaznamenano zadné.

2
o,
0%
O pozitivni
42 B smiSené
91% O negativni
O zadna odpovéd

Graf ¢. 12 — Hodnoceni edukaé¢niho programu zaky

7.5 Vysledky vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit trovent povédomi Zakl o problematice
lidi se zrakovym postizenim. Tento cil byl naplnén prostiednictvim ankety A, diky
které¢ bylo zjiSténo, ve kterych oblastech se Zaci pfili§ neorientuji a co by se radi
dozvédéli o problematice lidi se zrakovym postizenim. DalSim cilem vyzkumného
Setfeni bylo pfedat Zadkim informace o problematice zrakového postizeni
a predevSim jim zajistit praktickou zkuSenost s osobou se zrakovym postizenim,
s privodcovstvim apod. Tento cil byl naplnén diky realizaci edukac¢niho programu,
pfi kterém jim byla zprostfedkovana spousta informaci a praktickych zkuSenosti,
které mohou v budoucnu vyuZzit nejen pii kontaktu a komunikaci s osobou
se zrakovym postizenim. Také bylo cilem vyzkumného Setfeni porovnat uroven
znalosti pred a po realizaci edukacniho programu a zjistit, jaké poznatky si zaci
z programu odnesli. Vyty¢ené cile byly naplnény porovnanim odpovédi zakt
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z vyzkumného Setteni pred realizaci edukac¢niho programu (anketa A) a vyzkumného
Setfeni po realizaci edukac¢niho programu (anketa B) a naslednym vyhodnocenim
anketnich otdzek polozenych vobou vyzkumnych Setfenich. Vyhodnoceni

vyzkumnych otazek bude pro piehlednost podpoteno grafy.

Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumna otazka zné€la: Zvysily se diky edukacnimu programu
znalosti a dovednosti Zaku v dané oblasti? Pro tcely zodpovézeni hlavni vyzkumné
otazky byla vyhodnocena baterie Ctyf otazek, tykajici se predsudkd o lidech
se zrakovym postizenim. Zminéné otazky byly vyhodnocovany jednotlivé
(viz kapitola 7.4 Interpretace ziskanych dat; Pfedsudky). Data byla nasledné
selektovana na spravné odpovédi, Spatné odpovedi a odpovéd nevim. Ze ziskanych
dat je patrné, Ze se znalosti zaki, vzhledem k problematice zrakového postizeni diky
realizaci edukacniho programu, zvysily. Z 39% spravnych odpovédi v anketé A
se diky realizaci edukacniho programu pocet spravnych odpovédi v anketé B zvysil
na 64%. Zaki, ktefi nedokazali zodpovédét otazky z dané problematiky, bylo pied
realizaci edukaéniho programu 25%, zatimco po absolvovani eduka¢niho programu

jich uvedlo odpoved’ nevim pouze 9%.
Anketa A Anketa B

O spravné odpovédi O spravné odpovédi

@ Spatné odpovédi @ Spatné odpovédi

Onevim Onevim

Graf €. 13, 14 Podil spravnosti odpovédi v jednotlivych anketach
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Dilci vyzkumné otazky

Prvni dil¢i vyzkumna otdzka znéla: Dovedou zaci diky programu poznat
osoby se zrakovym postizenim tedy vyjmenovat jejich typické znaky? Vzhledem
k porovnani odpovédi ankety A a ankety B na otazku, zda ,,M4 ¢lovek se zrakovym
postizenim n¢jaké typické znaky?“, Ize konstatovat, Ze zaci dovedou poznat cloveka
se zrakovym postizenim podle jeho typickych znaki. Jak jiz bylo zminéno v navrhu
edukacniho programu, typickymi znaky lidi se zrakovym postizenim mohou byt: bila
htl, vodici pes, tmavé bryle, priivodce a nejisty pohyb. Tti, Ctyfi nebo vSech pét
znakl uvedlo v anketé A pouze 17 zakl (37%), zatimco v anketé B celkem 41 zakt
(89%) z celkového poctu 46 zakid. V této oblasti je u zaka patrny obrovsky posun
k lepSimu diky realizaci edukacniho programu. Za pficinu Gspéchu ve zvysSeni
znalosti lze povazovat to, ze byl zakliim ponechan prostor a byly jim pokladany

navad¢jici otazky, aby typické znaky sami vymysleli.

25 23

O Anketa A
@ Anketa B

0 1 2 3 4 5

pocet uvedenych znaka

Graf ¢. 1 — Pocet typickych znaku lidi se ZP uvedenych zaky
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Druhd dil¢i vyzkumna otazka zné€la: Mysli si Zaci, Ze na zakladeé informaci
a zkuSenosti ziskanych béhem programu, by dokdzali pomoci cloveku se zrakovym
postizenim, napriklad s doprovodem nebo prechodem pres silnici? Nelze s jistotou
fici, ze by Zzéaci vredlu opravdu dovedli délat pravodce osobé se zrakovym
postizenim. OvSem na zékladé praktické zkuSenosti kazdého zaka s privodcovstvim
a predevSim na zakladé¢ odpovédi, uvedenych v anket¢ B, lze konstatovat,
ze si vetSina zakl (74%) dle vlastniho uvaZeni mysli, Ze by osobu se zrakovym

postizenim zvladli doprovodit. Pouze 2 Zaci (4%) uvedli, Ze by privodcovstvi

nezvladli. 2
4%

Oano

B mozna/asiano

One

34
74%

Graf ¢. 11 — Dovedli by zaci po absolvovani eduka¢niho programu dopomoci ¢lovéku se zrakovym
postizenim?
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Treti a zaroven posledni vyzkumnd otdzka znéla: Jak hodnoti Zaci
absolvovany edukacni program? 7 Gstni zpétné vazby, kterou zéaci poskytli
bezprostfedné¢ po skonceni edukacniho programu a také z pisemného hodnoceni,
ziskaného prostrednictvim ankety B je patrné, Ze zaci hodnoti absolvovany edukacni
program vesmes pozitivné (92%). Nékteti zaci hodnotili edukac¢ni program obecné
jako zajimavy, jini uvadéli konkrétné, co se jim na programu nejvice libilo, pfi¢emz
necastéji to bylo povidani nevidomé osoby nebo praktické casti, kde si mohli Zaci

sami vyzkouset riizné pomucky, privodcovstvi spoluzaka apod.

2
59% 4%
()
0
0%
O pozitivni
42 B smiSené

91% O negativni

DO zadna odpovéd

Graf ¢. 12 — Hodnoceni edukaéniho programu zaky

7.6 Diskuse k vyzkumnému Setfeni

Vyzkumné Setfeni se skladalo ze tfi dilc¢ich Casti. Prvni Cast spocivala
v pfedlozeni a nasledném vyhodnoceni ankety A, nasledné byl realizovan edukac¢ni
program ,,Specifické dopady zrakového postizeni v béZzném Zivoté™ a zavérecnd Cast
vyzkumného Setfeni byla zalozena na ptedlozeni ankety B respondentiim a nésledné
vyhodnoceni. Na zéklad¢ interpretace ziskanych dat z obou anket a porovnani téchto
vysledkl 1ze konstatovat, ze GspéSnost edukacniho programu byla ovéfena. Dana
cilova skupina, tedy Zaci zakladni Skoly, se prostfednictvim programu dozvédéli
cenné informace a ziskali potfebné zkuSenosti, které¢ mohou v budoucnu aplikovat pfi
kontaktu s osobou se zrakovym postizenim. V praxi ovéfeny ndvrh edukacniho
programu lze poptipadé vyuzit pro dalsi tcely osveétové Cinnosti v oblasti specifik
lidi se zrakovym postizenim. Usp&snost realizace eduka¢niho programu je patrna
nejen ze subjektivniho minéni autorky a z vysledkii vyzkumného Setieni, ale
1 z hodnoceni dalSich osob, které na programu byly pfitomny.

Hodnoceni edukac¢niho programu probéhlo nejen v zavére¢né Casti formou

diskuse. Ustni zp&tnou vazbu poskytly bezprostfedné po programu také piitomné
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pani ucitelky a posléze i pani Renata Moravcova. Jedna z ucitelek uvedla, Ze tato
osobni zkuSenost s nevidomym c¢lovékem je jisté pro zéky piinosna a zhodnotila
edukacni program celkové pozitivné. Druha ucitelka zminila, jako z jejiho pohledu
nejptinosnéjsi pro zaky, praktické povidani pani Renaty Moravcové o svém zivote
s postizenim a vyzkouSeni si nékterych kompenzacnich pomiicek pro osoby
se zrakovym postizenim. Déle uvedla jako pozitiva programu to, ze Zaci mohli
kdykoliv k cemukoliv pokladat dotazy a také to, ze si mohli vSe prakticky vyzkouset.

Z pomérné rozsahlejsiho hodnoceni pani Renaty Moravcové, ktera byla
spolurealizatorkou eduka¢niho programu bylo zifejmé, Ze pro ni podileni
se na programu bylo potéSenim. Pani Renata ma s podobnymi seminafi, nejen
na zakladnich Skolach, bohaté zkuSenosti, a proto je, z pohledu autorky této prace,
jeji ndzor velice diilezity. Pani Renata pfi hodnoceni uvedla, ze zdky program zaujal
a poskytované informace je zjevn¢ zajimaly, coz bylo patrné zejména z otazek, které
zaci formulovali. Pro pani Renatu bylo milym ptekvapenim, ze zaci neméli pouze
povrchni otazky, ale n€ktefi z nich o problematice skutecné premysleli. Za pficinu
tohoto faktu povazovala vypliiovani anketnich otazek zdky pted realizaci edukacniho
programu, coz hodnotila pozitivné. Napft. ji zaskocila otazka, na kterou se ji podle
jejich slov jesté nikdo nezeptal: Jaké mivaji nevidomi sny? Celkové hodnoti
edukacni program pozitivné, vnimd ho pro Zaky jako piinosny, predevSim
v praktickém sméru, kdy Zaci podle ni, diky informacim a zkuSenostem, budou
do budoucna vedét, jak osobu se zrakovym postizenim oslovit a budou ji schopni
dopomoci. Také pani Renatu potéSilo to, ze o prestavkach i po skonceni programu
za nami zaci chodili a ptali se na dal§i zajimavé otazky, z ¢ehoZ bylo patrné,

zZe je program skute¢n¢ zaujal.
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Zavér

Diplomové price se zabyva edukaci zakti zakladni Skoly prostfednictvim
interaktivniho edukacniho programu, ktery se tyka specifickych oblasti Zzivota osob
se zrakovym postizenim. Tato prace muze poslouzit jako podpurny material pro
realizaci dalSich edukac¢nich programu, které by mohly pfispét k odstraiiovani
komunikac¢nich bariér pfi kontaktu mezi lidmi se zrakovym postizenim a zdravou
populaci a sekundarné tak i k postupnému praktickému feseni aktudlni problematiky,
jakou je inkluze a inkluzivni prostfedi. Organizace, poskytujici sluzby osobdm
se zrakovym postizenim, realizuji podobné edukacéni programy, ovSem nevydavaji
k nim adekvatni literaturu dostupnou $irsi vefejnosti.

Pii navrhovani edukacniho programu bylo cerpano z osobni zkuSenosti
autorky a zodborné literatury, tykajici se metod uceni. Navrh programu byl
konzultovan s vedouci prace PhDr. Kamilou Razickovou, Ph.D. a s pani Renatou
Moravcovou, ktera se nasledné podilela na jeho realizaci a kterda ma se seminafi,
tykajicimi se jeji osoby a tématu zrakového postizeni, bohaté zkusSenosti. Tento
edukacéni program je vSak, na rozdil od zkuSenosti autorky s podobnymi programy
coz by se dalo povazovat za jeho hlavni ptednost. Zaci, ktefi se programu Gcastni,
si z n¢ho odnesou praktické informace a pfedev§im zkuSenosti, které¢ budou schopni
nasledné vyuzit pti ptipadném kontaktu s osobou se zrakovym postiZzenim.

Edukac¢ni program by bylo vhodné pro dalsi vyuziti poupravit dle doporucent,
vyplyvajicich z vysledki vyzkumného Setfeni, uskuteénéného v ramci této
diplomové¢ prace a na zaklad¢ toho se pti planovani edukac¢niho programu zaméfit na
problémové oblasti. Pfed realizaci programu je vhodné analyzovat znalosti a zajmy
dané cilové skupiny prostfednictvim anketnich otazek, jak tomu bylo i v tomto
pfipadé. Na zdklad¢ zjisténych dat je tfeba upravit nékteré ¢asti programu a témata
v nich probirand dle dosavadnich znalosti respondentli a jejich projeveného zajmu
dozvédét se informace v urcité oblasti dané problematiky.

Tato prace mad v praxi pomérné Sirokou vyuzitelnost. Navrh edukacniho
programu lze vyuzit pro ucely osvétové cinnosti v oblasti problematiky osob
se zrakovym postizenim nejen pro zadky druhého stupné zdkladnich skol, pro které
je primarn€ sestaven. Také lze s drobnymi nuancemi aplikovat pro dalsi cilové

skupiny, jako jsou napftiklad Zaci prvniho stupné zakladnich skol, studenti stiednich,
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popiipad¢ vysokych Skol, zaméstnanci organizaci ¢i firem, zaméstnavajici osobu
se zrakovym postizenim, ale i pro zajemce z fad vetejnosti. Neni podminkou, aby
se na realizaci programu podilel Cloveék se zrakovym postizenim. OvSem osobni
setkani s takovou osobou, jeji autentické vypraveéni o svém zivoté a sdélovani jejich
zkuSenosti je pro ucastniky mnohem cennéj$im zazitkem nez pouhd teoreticka

prednaska.
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Priloha A: Anketa A

Dobry den,

za nékolik tydnU pro Vdas budeme realizovat zazitkovy seminar o zrakovém postizeni
(konkrétné o slepoté a vSem, co k tomu patfi). Radi bychom se prostfednictvim
nékolika otazek dozvédéli, co o této problematice vite a co by Vas zajimalo. Budeme
radi, kdyZ pti odpovidani budete upfimni. K pfedposledni otdzce muiZete napsat
jakykoliv dotaz nebo postfeh. TéSime se na spolecny seminar a doufame, Ze bude
zajimavym zpestfenim Vasi vyuky.

Jsem Zakem (zakrouZzkujte): 6.A—6.B

Jak poznate ¢lovéka se zrakovym postizenim? Ma podle Vas néjaké typické znaky?

Setkal/a jste se jiz s nevidomym c¢lovékem? Pokud ano, jaky byl Vas prvni dojem,
co Vam utkvélo v paméti?

Je podle V3s pro ¢lovéka vyhodnéjsi, kdyz nevidi od narozeni nebo kdyz pfijde o zrak
az v prlbéhu Zivota? A proc?

Myslite si, Ze: (zaskrtnéte odpovéd ano Ci ne, v pfipadé, Ze viibec netusite,
zaskrtnéte nevim)
ztrata zraku vede ke zlepsSeni dalSich smyslu, predevsim hmatu

a sluchu? ano — ne —nevim
s nevidomymi lidmi mGzZeme mluvit o barvach? ano —ne —nevim
nevidomi lidé vidy ,vidi“ tmu? ano — ne —nevim
vsichni lidé, ktefi chodi s bilou holi, jsou nevidomi? ano — ne —nevim
lidé, ktefi nosi bryle, s nimi dobfe vidi? ano — ne —nevim

Je néco, co by Vas zajimalo o Zivoté lidi se zrakovym postizenim? Napiste jakykoliv
dotaz, ktery Vas napadne a my Vam ho na seminafi radi zodpovime.



Priloha B: Anketa B

Ahoj®©,

jesté jednou bychom Vam chtéli podékovat za Vasi ucast na semindfi. Doufame,
Zze pro Vas byl zajimavym zpestfenim Skolni vyuky a Ze jste si z ného odnesli
potiebné informace a zkuSenosti. A to bychom se od Vas prostfednictvim nékolika
nasledujicich otazek chtéli dozvédét.

Jsem Zakem (zakrouZkujte): 6.A—6.B

Vzpomenes$ si na nékteré z péti typickych znakl nevidomého ¢lovéka, o kterych
jsme mluvili na seminafi? Jaké to jsou?

Jsou podle Tebe ndsledujici tvrzeni pravdiva?

(zakrouzkuj odpovéd ano i ne, v ptipadé, Ze Ti stdle odpovéd neni jasna, zakrouzkuj
nevim)

Pokud ¢lovék v pribéhu Zivota oslepne, automaticky se mu

zlepsi ostatni smysly, predevsim hmat a sluch. ano —ne —nevim
S nevidomymi lidmi mGzeme mluvit o barvach. ano —ne —nevim
Nevidomi lidé vidy ,vidi“ tmu. ano — ne —nevim
Vsichni lidé, ktefi chodi s bilou holi, jsou nevidomi. ano — ne —nevim
Lidé, ktefi nosi bryle, s nimi dobre vidi. ano — ne —nevim

MysliS si, Ze bys, na zakladé informaci a zkuSenosti, které jsi ziskal/a na seminafi,
dokazal/a pomoci ¢lovéku se zrakovym postizenim napfiklad s doprovodem nebo
prechodem pfres silnici?

Zkus nékolika vétami zhodnotit seminaf. Co se Ti libilo ¢i nelibilo? Co zajimavého
nebo prekvapivého ses pfi seminafi dozvédél/a? Mduaze$ napsat jakykoli Tvdj
postreh...
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