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Anotace

Tématem této diplomové préce je jazykova a stylova analyza vybranych ¢eskych food
blogii. Teoreticka ¢ast prace vysvétluje pojem komunikace a elektronickd komunikace,
zéaroven obsahuje definici blogu. Pro samotnou analyzu se staly vychodiskem pavodni
texty publikované na blogovych platformach Dewii blog, Tereza's Diary, Cukrfree a My
Healthy Moment Pozornost je vénovana stylistické, morfologické a syntaktické strance.
Samostatnou kapitolou je lexikalni ¢ast analyzy s dirazem na obohacovani slovni zasoby.
Cilem této préace je recipienty seznamit se stylistickou a jazykovou vystavbou textd food

blogt.



Abstract

The topic of this diploma thesis is the language and style analysis of selected Czech food
blogs. The theoretical part of the thesis explains the concept of communication and

electronic communication, it also contains the definition of blog.

The original texts from the four web sites Dewii blog platforms, Tereza's Diary, Cukrfree
and My Healthy Moment are the recourse of the analysis. The aim of this work is to

describe stylistic and linguistic view to food blog texts.
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Uvod

Pocatky blogt jako webovych platforem spadaji do prvni poloviny devadesatych let, ale
jejich rozsifovani byva spojeno az s rokem 2004. V piekladu slovo blog znamena
zapisnik, coz byla i jejich prvotni funkce. Uplné zadatky tzv. blogovani jsou skute¢né
spjaty s vytvafenim osobnich blogovych zapiskti vefejné pristupnych ostatnim
uzivateliim internetu, ale uz tehdy se blogy odlisSovali podle svého tematického zatazeni
(podle hudebnich zéanrd, seridld apod.). Od téchto, ve svéteé internetu témet
prehistorickych, dob mize v méné zkuSenych internetovych uzivatelich pojem blog
vyvolat negativni konotace, ze se jedna o pubertalni stranky nehodné pozornosti. Od
svych poc¢atkd ovSem tyto platformy zacaly fungovat jako svébytna uskupeni a z jejich

uspésnych tviret se staly celebrity a z blogovani i vyhodny byznys.

~rw r (24

Nejveétsi roli v Sifeni trendil 1 informaci ma internet, pokud se zamétime konkrétné na
blogovou scénu, pak jsou to predev$im socidlni sité Facebook a Instagram, jelikoz
prakticky vSichni zndmi blogefi jsou na nich dostupni a stale online. Vedle svych stranek
zamétenych na néjaké téma spravuji i své osobni stranky, na nichz sdileji vybrané a vice
¢i méné¢ intimni chvile svého zivota, které zprostiedkovavaji recipientim. Podle naseho
minéni prave tyto sité (Casto plnici roli bulvaru) urcuji popularitu dan¢ho blogu casto
vEtsi meérou nez samotny obsah jejich sdéleni. Ackoliv se nejedna o vékoveé vyhranénou
skupinu, Ize tvrdit, ze vétSina tvirca i ¢tenait se pohybuje ve véku do 30-35 let (spodni
hranici si nedovolujeme odhadnout), zéalezi ovSem na zvoleném obsahu 1 formé.
Zduraznéme ovsem, Ze tento nas nastinény model se vztahuje na blogy osobni, nikoliv

odborné, které byvaji vedeny na zpravodajskych serverech jako je idnes.cz.

Autofi osobnich blogii svoje stranky spravuji pies internetové servery jakymi jsou blog.cz
nebo wordpress.com, jez svym uzivatelim nabizeji moznosti vyuziti $ablon umoziujici
rychlé tvofeni bez nutnosti ovladat tvorbu webovych stranek. Mnoho souc¢asnych blogerti
casem také pfechdzi na vlastni placené internetové domény. Jak jiz bylo zminéno, tato
sféra byva propojena se socialnimi sitémi, takze vysledkem je vznik svébytné komunity
propojujici plivodce a recipienty Citajici 1 statisice osob. Takovéto mnozstvi lidi
samoziejme vytvari 1 velikou potencialni ekonomickou kupni silu, ¢ehoz v soucasnosti
vyuzivaji i mnohé firmy navazujici s blogery spoluprace. Autoii poté na svych strankach

prezentuji konkrétni vyrobky nebo doporucuji podniky a mista k navstiveni. Pfi bliz§im
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zkoumani se Ctendi mize setkat s riznou mirou Cestnosti a sebereflexe, nékteti blogefi
tyto spoluprace ptiznavaji, jini nikoliv. Nicméné¢ je nepopiratelnym faktem, ze mnozi
na plny tivazek. O popularité blogii a jejich vlivu svédci v ¢eském prostredi 1 existence
ankety Czech Blog Awards, v niz jsou kazdoro¢né na zaklad¢é hlasovani ¢tenaiti voleny

vvvvvv

sekcich ziskavaji zajimavé ceny a nabidky na dalsi spolupraci s firmami.

Samotné internetové prostiedi stalo pfedmétem zajmu odbornikit z mnoha odvétvi,
ekonomie, sociologie, psychologie i lingvistiky. Po strance lingvistické se na internetu
stfetavame s dosud nezndmym typem komunikéatu, elektronickym textem (hypertextem)
kombinujicim v sob& prvky psanosti i mluvenosti. Svoji nezanedbatelnou roli maji i pfi

obohacovani slovni zasoby a jejim Sifeni.

Cilem prace je analyzovat vybrané food blogy po strdnce formalni, stylisticke,
morfologické, syntaktické a také lexikalni, jelikoz se domnivame, Ze ve vSech téchto

planech se jedna o specifické textové utvary.

Tato prace obsahuje dvé ¢asti, prvni je teoreticka, ve ktere definujeme pojem komunikace,
se zvlastnim zietelem na elektronickou komunikaci a pojem hypertext, také zde
odliSujeme pojmy psanost a mluvenost. Nemén¢ duileZitou kapitolou teoretické ¢asti je i
Klasifikace blogii, v niz vysvétlujeme, o jaky typ stranek se vibec jedna a jaké diléi

kategorie na téchto platformach mizeme ocekévat.

Druha ¢ast diplomové prace spociva ve vlastni analyze vybranych food blogi, Dewii
blog, Tereza's Diary, Cukrfree a My Healthy Moment. Prakticka ¢ast ma svoji jednotnou
podobu a svij rozbor komunikati rozdélujeme na analyzu jednotlivych rovin.
Samostatnou kapitolu vlastni analyzy tvofi ¢ast lexikalIni rovina, v niz o¢ekavame nejvice

odlisnosti od slovni zasoby jinych komunikati.

Zavér diplomové prace shrnuje vysledky nasi vlastni analyzy vybranych textu, v pfiloze
pak predkladame seznam pouzité odborné literatury a dalSich zdroju a také vybrané

¢lanky z jednotlivych platforem.

Cilem této studie je predlozit recipientim vhled do problematiky food blogii

z lingvistickeho pohledu, v zavérech a hodnoticich pasazich spolené s ndzorem



z pohledu vlastni ¢tenaiské zkuSenosti, jelikoZ autorka této préace je aktivni recipientkou

blogovych ¢lanki.

Dovolujeme si ale poukazat na to, ze prace si v zadném piipadé neklade za cil postizeni
celé food blogové komunity, vzhledem k tomu, Ze vybrané blogy patii spiSe k minoritni,

ale stale vice oblibené, skuping alternativniho stravovani.
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Metodologie

V nasledujici ¢asti prace se soustfedime na lingvistické analyzy textl ¢tyt ¢eskych food
blogii vénujicich se alternativnimu stravovani, Dewii blog, Tereza’s Diary, Cukrfree a
My Healthy Moment. VSechny jsou stale aktivni a pfistupné na piislusnych doménach.
Ackoliv jsou autorky ¢inné i jinde neZ na svych blozich (Instagram, YouTube, Facebook,
pfipadné napsali vlastni knihy), drzime pfi rozboru pouze komunikata publikovanych na

dané platformé a na jejich dalsi aktivity pouze odkazujeme.

Kvalifikaéni prace je rozdé€lena do nékolika kapitol, zZ nichZ prvni jsou teoretické a opiraji
se ve svych vychodiscich o odbornou literaturu. V prvni kapitole Komunikace
vysvétlujeme tento pojem, vychazime pfitom z publikace Komunikace a cestina od Jana
Kofenského. S komunikaci souviseji i komunikacni sféry a stylotvorné faktory, zde jsme
pro nasi potfebu vyuzili dostupné stylistické piirucky, at’ uz od J. Chloupka, M. Cechové
nebo J. Becky. S komunikaci na internetu, jiz se zde hojné¢ vénujeme, souvisi dilezity
pojem elektronicky text a hypertext, tomu vénuje i S. Cmejrkova ve svém &lanku Cestina
v siti: Psanost ¢i mluvenost, Z néhoz jsme Cerpali. Pro Uplnost tématu bylo také tfeba
vymezit rozdil mezi psanou a mluvenou komunikaci, ackoliv ve svété internetu se hranice
mezi nimi Casto stira. Existence elektronickych textit ma svij vliv i na volbu jazykovych
prostiedkd, proto jsme do teoretické casti zafadili i podkapitolu vénujici se
internacionalizaci jazyka a prejimkam. Neméné dtlezité je i obohacovani slovni zasoby
vznikem novych slov, neologismii, zde jsme Cerpali i z velice komplexni a obsahlé

disertacni prace Michaely LiSkové, jez se na neologismy zamétuje.

Samostatna kapitola je vénovana pojmu blog, jeho vymezeni a historii. Hojné jsme
Vv tomto ptipad¢é Cerpali ze studie D.L. Byrona a S. Brobacka Blogy: bloguj a prosperuj.

Blogovani pro vas bussiness. Snazili jsme se také vyclenit nejcastéjsi témata, jimzZ se tyto

komunikaty v sou¢asné dob¢ vénuji.

Nasi vlastni analyzu jsme v praci rozdélili podle jednotlivych webovych stranek. Kazda
blogova platforma méa v praci stejnou strukturu rozboru, nejprve je blog ptedstaven,
uvadime informace o pisatelce (ve vSech ptipadech jsou tviirkynémi Zeny) a tematické
zaméfeni blogu. Nasleduje pohled na formalni stranku, v niz se ¢tenaiim snazime

ptiblizit obsah i celkové grafické ztvarnéni, zajimal nds v tomto sméru i dopliujici
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audiovizualni material a vyuziti grafickych prostfedki. Nasleduje rozbor stylistické
roviny, v némz se pokazdé snazime o zatazeni zkoumaného komunikatu k nékterému ze
slohovych styld. Sva tvrzeni dokladame ukazkami z texti a odkazujeme k odborné
literatuie. Zaroven poukazujeme na zvolené slohové postupy, pfipadné i zanry. Svij
vlastni prostor maji dale podkapitoly morfologicka rovina a stylisticka rovina. V obou
ptipadech jsme vyhledavali jak nejvyraznéjsi, a pro dany blog signifikantni, jevy i
odchylky od spisovné normy CeStiny. Sva zjisténi opirame o citace z jednotlivych
puvodnich textii a odkazujeme na lingvistické prace. Tvary slov jsou ovéfovany podle
slovnikda vénujicich se Ceské slovni zasobé (Slovnik spisovné cestiny pro skolu a
verejnost) a cizim slovam (Novy akademicky slovnik cizich slov), kde to nebylo mozné,
vyuzivame i cizojazy¢né slovniky, pfedevsim slovnik anglicky. Vedle tisténych publikaci
jsme také vyuzili pro rychlé ovéteni Internetovou jazykovou prirucku Ustavu pro jazyk
Cesky dostupnou online. U kazdého blogu pfindSime i zavérecné shrnuti zjisténych

informaci.

Jako samostatnou jsme se rozhodli zpracovat rovinu lexikalni, ackoliv ostatnim
jazykovym plantim jsme se vénovali v souhrnném rozboru u kazdé platformy. Vzhledem
Kk tomu, ze béhem nasi analyzy jsme zjistili, Ze se na blozich opakuji stile dokola podobné
vyrazy, ptislo nam vhodnéjsi udélat z nich jednu souhrnnou kapitolu. Abychom se
vyvarovali nejednotnosti, zamé¢fili jsme Svoji pozornost Cisté na oblast jidla a stravovani.
Nasim cilem bylo poukazat na vyuziti slov z odborné terminologie, dale nas zajimalo,
z jakych jazyku jsou do Cestiny piebirany vyrazy v oblasti gastronomie a take, jestli
autorky néjakym zpiisobem v této roviné€ ovliviiuji slovni zdsobu vlastnim pfi¢inénim a
vznikaji diky nim nova slova a spojeni. Jednotlivd zkoumana slova a spojeni jsou
podloZena slovniky, zvlasté Spisovnym slovnikem cestiny (2007) a Novym akademickym
slovnikem cizich slov (2005). Pro pieklady z angli¢tiny jsme vyuzili slovnik Anglicko-
cesky a cesko-anglicky slovnik (2010) nakladatelstvi Lingea. Pouze v ptipadech, u nichz
jsme nebyli schopni vyznam nalézt v ptiruckach a slovnicich, poustime se do vlastniho
vysvétleni. V lexikdlni c¢asti pracujeme také s terminologii ze slovotvorby, zde jsme pro

definici vybranych slovotvornych kategorii pouzili akademickou Mluvnici cestiny.

Pfi praci se samotnymi pivodnimi komunikaty publikovanymi na webovych platforméch
jsme se snazili o pestry vybér ztextl zriznych kategorii a ¢asovych obdobi. Do
citovanych c¢asti jsme nakonec vSechny nevyuzili, vétSinou z diivodu, Ze neptinaSely nic

nového vhodného pro doklad zkoumaného jevu. Na citované ¢lanky jsou v zavorkach
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uvedeny odkazy piimo v textu, na jednotlivé blogy je odkazovano v soupisu literatury
v priméarnich zdrojich. Vsechny piispévky citované v textu jsou stéle aktivni a dostupné

pies webové rozhrani.
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Seznam pouzitych zkratek

(...
adj.
ang.

bul.

expr.
fr.

hanl.
hovor.
chem.

it.

ind.
indan.
jihoamer.
lat.

ML

NASCS
neevrop.

ném.

vynechana pasaz citovaného textu
adjektivum, ptfidavné jméno
anglictina

Bulharstina

¢islo jednotné

¢islo mnozné

expresivni

francouzstina

hanlivy

hovorovy

chemicky, chemie

italStina

indicky ptavod

indianské jazyky
jihoamericky

latina

Michaela Liskova, disertacni prace

medianim a beéznem obrazu svéta
Novy akademicky slovnik cizich slov
neevropsky

némcina

Neologismus v lingvistickém,
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orient.

0sS.

prit.
pers.

port.

':!(

Srov.

SSC

Sp.
turkotat.
zakl.

zast.

zp. oznam.
zp. rozkaz.

Z.

orientalni jazyky

slovesna osoba

pad

pritomny ¢as

pesky, persStina

portugalStina

fectina

srovnej

Slovnik spisové Cestiny pro Skolu a vefejnost
stiedni rod

Spanélstina

turkotatarsky

zaklad

zastarale

slovesny zplisob oznamovaci
slovesny zptsob rozkazovaci

zensky rod
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1 Komunikace

Komunikace jako jazykovy projev se odehrava mezi minimalné dvéma ucastniky
dorozumivani, jedna se o projev uskuteénény v komunikacnim prostiedi s vyuzitim
jazykového kddu, jez je znamy viem zicastnénym.! Komunikace je podminéna vznikem
komunikacni situace stanovené objektivnimi a subjektivnimi faktory vytvaiejicimi
vyslednou podobu vzniklou interakci piivodce (mluvci, pisatel) a adresata (prijemce).
Obsah sdéleni se tyka denotatu, useku jedné ze ti skuteénosti (spolecenské, jazykové,
ptirodni) v prostoru. Spojeni objektivnich a subjektivnich faktorti utvati komunikacni
model, v jehoz ramci se realizuje Komunikacni udalost (akt komunikace) béhem niz
mluvcéi za pouziti komunikacni strategie (postupu) sdéluje informace (komunikacni
zameér) kK dosazeni komunikacniho cile. Pro terminologické uchopeni komunikacni situace
a jejich slozek se v ¢eském prostiedi nejvice uplatiuje pojeti Romana Jakobsona, jenz
vymezuje, z ¢eho se komunikacni situace sklada. Vy¢€lenuje se tak mluvci (piivodce
sdeleni), adresat, kontext (isek reality, k némuz komunikace odkazuje), sdeleni, kod a
kontakt.?

Po komunikacni uddlosti nasleduje komunikacni efekt (proména skute¢nosti). Vysledkem
komunikace je vzdy konkrétni komunikat (text).® J. Betka o ném pise takto: ,, Jazykovy
projev (téz text, komunikat) je aktudlni uziti jazyka tvorici samostatny uzavieny celek.
Dodava také, Ze rozsah neni podstatny. Projev je mluveny nebo psany, spisovny nebo
nespisovny, samostatné stojici nebo zaclenény do vétsiho celku (napf. zprava v novinach).
P. Mares jesté upiesiiuje, ze kazdy jazykovy projev je individualni, ale nemusi byt

pronasen jen jednotlivcem.®

Za dulezité povazujeme i uvést pojeti komunikatu M. Cechové. Ta pojem vymezuje
v mnohem $ir§im pojeti, podle ni zahrnuje nejen oblast jazykovou, ale i neverbalni,

analyza se v takovém piipad¢é nemusi omezit pouze zkoumani jazykové, ale lze pracovat

1 KORENSKY, Jan. Komunikace a cestina. Jinodany: H & H, 1992, s. 5.

2 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 14.

3 CHLOUPEK, Jan et al. Stylistika cestiny. Praha: SPN, 1991, s. 14.

4 BECKA, Josef Vaclav. Ceskd stylistika. Praha: Academia, 1992, s. 14.

5 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
miuvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 16.
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i s grafy, hudbou a obrazovym materialem, které bud’ stoji samostatné, nebo jsou spojeny
s jazykovym materialem, pokud ano, jedna se 0 komunikdty smisené. M. Cechova uvédi
piiklad komiksu,® propojeni pisemného projevu s dalsimi audiovizualnimi prvky

nalezneme i na webovych strankach a blogovych platforméach.

Uvedme jesté, ze text vymezujeme jako komplexni a koherentni jazykovy Uatvar
s obsahem a funkci, pomoci néhoz se produktor sdéleni snazi naplnit sviij komunikacni
zamér,"toho nedosahuje jen v roving verbalni, ale jejich doplnéni probiha i v roving
mimojazykové (neverbalni), pomoci gest a mimiky. Kazdy text je konstituovan rysy
vymezujicimi jeho textualitu, fadime sem situativnost, intertextovost (text je vazany na
obecné védomosti), intencialnost (zaméfeni textu), akceptabilitu (pfijatelnost pro
adresata), informativnost a koherenci ¢i kohezi textu. Pochopitelné je, Ze rysy se vyskytuji
individudlné, nékteré dil¢i jednotky se stavi do poptedi, jiné jsou ve vysledném provedeni

upozadény.®

1.1 Komunikac¢ni sféry

Zakladni oblasti zivota a lidského jednani se odehravaji v rozliénych sociélnich sférach,
jez jsou utvafeny socialnimi systémy ovlivnénymi rodinou, vychovou, vzdélanim.
K riznym socidalnim systémiim se vazou i specifické typy komunikace vyplyvajici ze

socialnich sfér. Vytvaii se tak sféra komunikacni.®

1.2 Stylotvorné faktory

Texty komunikacnich sfér maji svij styl. Vychazime-li z klasického pojeti tohoto pojmu,
pak styl oznacuje v lingvistice raz verbalniho komunikéatu, jehoz prvky jsou voleny a
usporadany za ucelem splnéni komunikacniho zaméru autora obsahem i formou. Styl ma
funkci diferenciaéni a rozliSujeme tak pomoci né&j dil¢i komunikaty a jejich autory,

zaroven tak lze tyto jazykové projevy i tfidit a klasifikovat. °Podle J. Chloupka nelze

8 CECHOV A, Marie et al. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 17.
"NEKULA, Marek. Aktuédlni ¢lenéni. In: GREPL, Miroslav et al. Piirucni mluvnice éestiny. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 633.

8 Tamtéz, s. 633.

9 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a

mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 15.

10 CECHOVA, Marie et al. Soucasnd stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008,
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najit text, v némz by nebyla stylova slozka patrnd, dokonce i piesto, Ze ucastnici
komunikace na ném neshledavaji nic priznakového a zajimavéno.!! Samotné styly jsou
determinovany stylotvornymi faktory, jez pochazeji z mimojazykové reality a ovliviuji
vybér jazykovych prostredki. Konecny pocet ptiznakovych rysi je u kazdého textu

odligny, vzdy ale nékteré pfevazuji nad jinymi, a tak je mozno styly klasifikovat.'?

Pojem stylotvorneé faktory je spjat s éeskym lingvistickym prostiedim, zahrani¢ni
lingvistika tohoto terminu nevyuZziva, nékteti zahrani¢ni jazykovédci ovSem zkoumaji
individualni styl (autorsky) jednotlivych pavodcti.*® Jazykova komunikace probiha mezi
produktorem (autor) a receptorem (adresat, ctendr). Tento proces probiha za uréitych
okolnosti, souhrnné¢ oznacovanych jako stylotvorné faktory (slohotvorni Ccinitelé).

Cinitelé jsou objektivni a subjektivni.*

Subjektivni cinitelé vychazeji ze samotného subjektu autora (vék, povaha vzdelani apod.)
komunikatu. N¢kdy jsou popisovany také jako faktory individualni, pokud jsou natolik
vyrazné, aby modifikovaly cely styl, mluvime o autorském stylu.'® Objektivni slovotvorné
faktory se nachazeji v procesu komunikace mimo autorsky subjekt. Vyplyvaji z nich
zakladni funkce textu a dalsi dil¢i funkce, cile a zamér autora, prostiedi i spolecenské
okolnosti. T kdyz se netykaji pfimo individualni osobnosti, nesporné na néj maji svij

vliv.16

V soucasnosti se na Stylotvorné faktory nahlizi spiSe v kombinaci s komunikacnimi
faktory (slozky komunikacni situace), nékdy vSak nelze odliSit jeden pojem od
druhého.’Problematickym se ukazuje zejména pomér mezi obecnym cilem komunikace,
ktery byva ziejmy, a funkci komunikace vychazejici z jednotlivych funkci jazyka, jez

popsal uz Roman Jakobson.!® P. Mare§ za dilezity (a opomijeny) znak uvadi pocet

5.16—17.

11 CHLOUPEK, Jan et al. Stylistika cestiny. Praha: SPN, 1991, s. 16.

12 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a

mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 17.

13 SMEJKALOVA, Kamila. VII1. Subjektivni stylotvorné faktory. In: BENES, Martin,
SCHNEIDEROVA, Soiia a ULICNY, Oldtich (ed.). Studie k moderni mluvnici ¢estiny. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 156.

14 CECHOVA, Marie et al. Soucasnd stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008,
S. 75-76.

15 CHLOUPEK, Jan et al. Stylistika cestiny. Praha: SPN, 1991, s. 73.

16 CECHOVA, Marie et al. Soucasnd stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 78.
17 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.) Stylistika psané a

mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 18.

18 Tamtéz, s. 18-19.
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ucastnikii komunikace a povahu jejich vzajemnych vztahii a jejich interakcnost, mysleno
monologicnost a dialogicnost, coz ale v praxi neznamené jen vyznamovy protiklad, ale
urcuje to charakter celé komunikace. Nezanedbatelny je i dalsi rys, a to ten, zda se jedné
0 primy nebo neprimy kontakt, Z né&j se dozvidame o tom, jestli byl recipient pfitomen

v momenté realizace textu.

Primy kontakt se vSak nemusi odehrdvat pouze v osobni roving, V soucasnosti lze
reagovat na texty i zprostfedkované pomoci techniky (telefonni hovory, SMS, e-maily).
Zajimavym Cinitelem pii komunikacnich aktech je symetrie a asymetrie komunikace,
V praxi to uréuje sméfovani sdéleni. Asymetrie Casto vyplyva ze socialni role/instituce

(profesional — laik) a podoba promluv bude proto odli§na nez u stejné postavenych osob.®

Piekvapivé problematickym se jevi i Cinitel verejnosti/neverejnosti a snim spjata
oficidlnost/neoficialnost. Verejnost mize znamenat nejen neintimni a oteviené prostiedi,
ale i projevy smétované $irsi vetejnosti. Oficialnost do zna¢né miry vyplyva ze socialniho
postaveni zacastnéné autority a piilezitosti, v tomto ptipadé nezalezi, zda jde o projev
vefejny ¢i nikoliv. 2°V souvislosti s nastupem modernich technologii se stalo obtiznym i
posouzeni rysti mluvenosti a psanosti. Obecné se diive psané texty pokladaly za
ptipravené a byly spojovany s vefejnym prostorem a pievazujici monologicnosti.

V soucasnosti ovSem rdz nepripravenosti nese 1 velké mnozstvi elektronickych textii.

SpiSe pro uplnost jesté piipominame, ze uzity kdd komunikace (volba jazykovych
prostfedki) ani téma komunikatu nejsou samostatnymi slohotvornymi ciniteli a jsou

podminény komunikacni sférou, v niz vznikly, a iicelem.?*

1.3 Elektronicky text a komunikace

Elektronickym textem (v¢etné komunikace na internetu) se zabyva mnoho odbornik, od
informatikti, psychologli az po lingvisty a s nékterym typem elektronického textu se v
soucasné dobé setkava prakticky kazdy z nas. Myslime tim jakykoliv textovy Gtvar, s
nimz pfichazime do styku pfi praci s pocitaCem, pravé ty se mohou stat i soucasti

webového rozhrani.

19 MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 19-20.

20 Tamtéz, s.20.

2L Tamtéz, s.20.
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I v ptipadé, kdy se jednalo nejprve o text soukromého razu, stava se projev vstupem na
internet soucasti transtextualniho prostredi. Dil¢i texty vSak jesté nemuseji pln€ vyuzivat
internetového prostiedi a jeho mozZnosti. Elektronické komunikaty se pak mnohdy
prezentuji spi$ jako komunikaty bézné, neelektronické a obsahuji zna¢né mnozstvi jejich
diferen¢nich znaku, nadto se snazi svymi vlastnimi zpusoby obsahnout i neverbalni

projevy komunikace. 2

Zé&sadnim terminem je hypertext, typ multidimenzionalniho textu spojeny s druhem
audiovizudlni tvorby. Piestoze pojem (pochézejici z osmdesatych let minulého stoleti)
pivodné nezahrnoval projevy produkované pomoci technickych zatizeni, v 21. stoleti je
prakticky jakékoliv sdéleni spojené s technikou vyjadieno pomoci hypertextu. 2* E.
Hoflerova ve sve studii shrnuje konstantni vlastnosti hypertextu. Zaklad hypertextu tvofti
elektronicky text, jenz diky odesilateli nebo prijemci vstupuje do sité hypertextové
struktury (internetu). Kompozice elektronickych hypertextii zavisi na ekonomickych
skutecnostech obestirajicich texty. 2*Autory hypertextii viak nemuseji byt odbornici
(informatici, lingvisté, medialni pracovnici), na druhé strang€, projevy hypertextd
ocekavaji piijemce obeznameného, zkuseného. Pomoci elektronickych spojii pote vzniké

hierarchizace riiznych sdéleni (utvafi se systém uzel — odkaz). %

Elektronické projevy se vSeobecné staly nedilnou soucasti nasich kazdodennich zivota.

Domnivame se, a nazory nékterych odbornika to potvrzuji, ze komunikace pomoci
internetu je pro mnoho lidi jednodussi nez komunikace osobni. Pfistupuje tak k tomu i S.
Cmejrkova, ktera elektronickou komunikaci povazuje za druh kompenzace chybgjicich
mezilidskych vztaht.?® Elektronicka komunikace probiha pfevazné v psané podobé. A i
prestoze se Casto jednd 0 soukromé konverzace, zaclefiuji se tyto projevy do sité a jeji
struktury. Texty tohoto typu v sob& obsahuji znaky psaného texu i mluveného projevu

2 HOFLEROVA, Eva. XI. Elektronicky hyperterxt. In: BENES, Martin, SCHNEIDEROVA, Soiia a
ULICNY, Oldfich (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2013, s. 185-186.

23 Tamtéz, s. 184.

2 Tamtéz, s. 196.

%5 Tamtéz, s. 188.

26 CMEJRKOVA, Svétla. Cestina v siti: Psanost ¢ mluvenost? (O stylu e-mailového dialogu), Nase

Fec [online]. 1997, 80 (5). [cit. 2018-11-31]. Dostupné z: http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=8167).
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(psana mluvenost, mluvena psanost).?’Z lingvistického hlediska se za takovych okolnosti
stavaji zajimavym materialem. V internetovych jazykovych projevech se obvykle
setkame s vyraznym zastoupenim anglicismiz (a dalSich cizojazyénych vyrazi), s

neologismy, zkratkami a zkratkovymi slovy, ale také s vulgarismy.

Usuzujeme, Ze vysoka koncentrace vulgarismui na internetu ma svij pavod ve zdanlivé
anonymité, jiz internet uZivatelim poskytuje. S. Cmejrkova ve své praci déale uvadi, ze
kontakt prostiednictvim internetu ma vliv i na lidskou psychiku a socialni jednani.
Z&sluhou internetu maji moznost se sdruzovat lidé s podobnymi nazory a zajmy, coz
nékdy ma i své stinné stranky. Podle naSeho minéni se tato negativa projevuji zejména
Vv socialnim kontaktu. Povazujeme za vhodné pfipomenout, ze spolu S modernimi

technologiemi byva zminovan i problém napt. cyber Sikany.

1.4 Psanost a mluvenost

Psanost a mluvenost jsme jiz zminili jako dulezity slohotvorny cinitel pti zkoumani
jednotlivych styli. Pokud se zamétime na to, v jaké podobé se nejbéznéji setkame s
mluvenym projevem, dostaneme se K prostésdélovacimu stylu, do sféry bézné kazdodenni

komunikace, jak uvadi i stejnojmenna kapitola v knize Stylistika psané a mluvené cestiny.
28

Prostésdelovaci styl zahrnuje projevy kazdodenni komunikace, jeho hlavni funkci je
funkce sdelna, podoba sdéleni je bud’” mluvend, nebo psana, a je pro né piizna¢na
nepripravenost a spontannost.® Obvykle komunikaty b&7né komunikace spadaji do sféry
neverejnych projevii a nemaji pevné vazanou normu komunikacni ani jazykovou, tudiz
mohou obsahnout celou $ifi nadrodniho jazyka, coz povazujeme za jejich hlavni
identifika¢ni rys.*® Lze hovofit o ,,nespisovnych situacich®, do nichz se béhem b&znych
hovort uzivatelé dostavaji, takze i mluv¢i uzivajici aktivné spisovny jazyk se uchyluji k
uzivani nespisovnych prvkii. Kromé toho dochazi také k miseni Cestiny s jinymi jazyky,

nejvyraznéjsi je vtomto ohledu prinik anglictiny do profesionalismii a slangismii.

27 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 105.

% HOFFMANNOVA, Jana. Kazdodenni mluvené dialogy. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.) Stylistika
psané a mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 23.

2 CHLOUPEK, Jan et al. Stylistika cestiny. Praha: SPN, 1991, s. 135.

%0 CECHOVA, Marie et al. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 192.
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Nemaly podil na tom ma sféra reklamy a marketingu, diky niz slova snadné&ji vstupuji do
bézné slovni zasoby a dochazi u nich k rizné mite pocestovani. J. Hoffmannova
zduraziuje potfebu rozliSovat mezi pronikanim anglicismii do bézné slovni zasoby a mezi
uzivanim citdti a frazémii v angli¢ting€, coz mize predstavovat pouze maédni prvek v

projevech ur¢itych skupin.3!

Mluvené projevy ve sféte béznych kazdodennich dialogii se podle mnohych lingvistii
projevuji chudsi slovni zasobou, nez je obvykla u jinych slohtl, ¢asto jsou uzivana slova
polysemni (vicevyznamova) a hyperonyma (opisné vyrazy majici velky rozsah, ale maly
obsah), ptevladaji i slova konkrétni nad abstraktnimi. Zcela bézn¢ se v dil¢ich
promluvéch projevuji i procesy vedouci k ekonomizaci jazyka, zejména univerbizace,
zkratkova slova a zastupné metonymie, vyrazna je i expresivita uzivanych vyrazi.
V kazdodenni komunikaci se neziidka vyskytuji hypokoristika, citoslovce, Cdstice,
augmentativa i vulgarismy. U nekterych slov jejich ptivodni vyrazna expresivita klesa s
Cetnosti jejich uzivani (napt. vyraz vole). Neni neobvyklé ani vyuziti intenzifikatorii
uzasny/uzasne nebo strasny/strasné, frazémy (dat si bacha), détska slova (papat, bumbat).
Dynamicky se rozviji lexikalni a slovotvorna vrstva, v bézné mluvé vznikaji neologismy
a okazionalismy, a to pfedevs§im u mladsi generace pod vlivem angliétiny. Ve vystavbé

vét pak dochazi k odchylovani od spisovné normy (odchylky a chyby ve vétné stavbé). 3

Psanost a mluvenost byvaji nékdy definovany jako dvé odlisné roviny, L. Jilkova ov§em
uvadi, Ze s rozvojem elektronické komunikace dochazi k prolinani téchto styld. ,, Bézné
dorozumivani se odnepaméti uskutecnuje prevazné v podobé mluvenych dialogu; v
obdobi bourlivého rozvoje elektronické komunikace se vsak razantné zvysuje podil
psanych spontannich komunikati. “*3Vzhledem k zaméfeni této prace se budeme vénovat
textum elektronickym. Pod tento pojem fadime z obyc¢ejnych rozhovord i soukromé SMS
a e-maily, na hranici mezi soukromym a vefejnym prostorem se pak nachazeji internetové

blogy.®*

Jadro zajmu u elektronickych projevl tvoii predevSim slovni zdsoba, v niz jsou

nejdominantnéj$i slozkou predevsim anglicismy, ty souviseji mnohdy pfimo s tim, co

31 HOFFMANNOVA, Jana. Kazdodenni mluvené dialogy. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika
psané a mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 33.

32 TamtéZ, s. 49.

33 Tamtéz, s.32.

34 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 105.
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tento typ komunikace umoziuje, s pocita¢i a mobilnimi telefony (hardware). Zna¢na ¢ast
vyrazii z anglictiny se také pfizplsobila cCeStiné a dala vzniknout novym slovim
(esemeska, odkliknout). Neékteré vyrazy souvisejici s internetovym prostfedim také
pronikly do slangu (lama=nezkuseny uzivatel). Nedilnou soucasti elektronickych textii je
i snaha o ekonomické vyjadiovani pomoci zkracovani, nékdy dokonce muize jit i formu
tajného kodu, pokud jsou vyznamy zjevné jen diskutujicim uzivatelim. VétSina zkratek
se v8ak v internetovém prostiedi ustalila, pochazeji z cestiny (jj=jo, jo; mmt=moment) i
anglic¢tiny (pls=please; thx=thanks). Casté je vedle obecnych jmen a souslovi také
zkracovani mést na jednotliva pismena (CB=Ceské Budéjovice, HB=Havlickitv Brod).
Do ¢eského prostiedi proniklo i uzivani anglickych akronym (BTW=by the way), ato i na
zaklad¢ vyuziti anglického spelovani pismen (CU=see you) a kombinovani ¢isel a slov
(alfanumerické kody), napt. ve spojeni 4 you (stejné jako 4U). Ceskymi ekvivalenty jsou

napt. z5 nebo kombinace eské a anglické vyslovnosti (nejsem ve 4mé). >

Nezanedbatelné misto ve slovni zasobé elektronickych komunikatd maji vulgarismy.
Nékteré diskuzni weby tato slova ovSem cenzuruji, takze se ¢ast uzivatell snazi pravidla
obejit pomoci naruseni ptvodnich slov vlozenim grafémii (sv*né).3® S projevy
mluvenymi v pfimém kontaktu souvisi i prostiedky neverbalni (gesta, mimika, postoj
tela), které mohou napomoci spravnému nepochopeni sdéleni. I psana podoba ma ale
moznosti, jimiz muize v neosobnim kontaktu tyto prosttedky kompenzovat. , V
elektronické komunikaci se ustalil soubor tzv. smajliku, schematickych, pomoci
interpunkcnich znamének vytvorenych obrazki lidské tvire, které odrdazeji emoce. %
Emotikony, neformalné smajliky, jsou tvofeny symboly rady ASCII (znaky bézné
klavesnice pocitace nebo mobilnich telefontll), takze je lze vlozit bez problémi do
psaného textu. Nékdy samotny emotikon muze tvofit celou zpravu SMS nebo chatové
zpravy bez jakéhokoliv doplnéni, jedna se o sdéleni samotné. Nicméné dodejme, ze uziti
mimo ramec téchto diskuzi, resp. b€hem oficidlnich pftileZitosti, je hodnoceno jako

nevhodné.38

3 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 106.

3 Tamtéz, s.107.

37 CECHOVA, Marie. Soucasnd stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 199.

38 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 107.
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1.4.1 Internacionalizace jazyka

Proces internacionalizace jazyka probiha dvéma zpuisoby, prvnim pfipadem je pouziti
lexika jazyka pro mezinarodni komunikaci s tim, Ze vazba na ptivodni jazyk zlstane
zachovana. Druhou moznosti je piisobeni cizich jazykit na slovni zdsobu konkrétniho
jazyka, coz je i jeden ze zptisobti obohacovani lexika. 3°V sou¢asné dobé patii interakce
Jazykii (vetné i ¢eStiny) s evropskymi i mimoevropskymi mezi standardni a spontanni
jevy. Nejvétsiho prostoru a rozsifeni se dostava anglicismim, vychazi to z politickych,
ekonomickych a spolecenskych pfi¢in. V procesu prejimani slov dochézi vzdy ke
kontaktu dvou jazyku, vychoziko a prijimajiciho. Cilovy jazyk (prijimajici) je v tomto
vztahu vzdy tim aktivnim. Naopak vychozi jazyk pasobi na podobu grafickou,
sémantickou nebo vyslovnostni. Diivodem pfijeti slova z ciziho jazyka byva chybéjici a
vyznamové odpovidajici slovo v pifjimacim jazyce. *© Vypijcka (piejimka) je podle
Encyklopedického slovniku cestiny pievzeti jazykovych jednotek nebo forem z jednoho
jazyka do druhého. Vypiijcky mohou byt bud’ fonologické, morfologické, slovotvorné,
syntakticke, lexikalni, sémantické, frazeologické nebo pragmatické. Abychom byli
terminologicky pfesni, o pfejimkach se u vypujéek z cizich jazykt mluvi u lexikalnich
vypiijcek. *“'Specialnim druhem prejimek jsou kalky &ili doslovné pieklady z cizich
jazykt, nepiebird se jejich pivodni forma, ale jsou piesné piclozeny do doméciho

jazyka.*?

Proces pfijeti slova z jednoho jazyka do druhého ma tfi faze, Prvni z nich je interference,
prevzeti jazykového prostiedku, to ale nemusi byt dlouhodobé. Dalsi je adaptace,
jazykovy prostiedek se piizpisobuje v cilovém jazyce jeho systému. Zavére¢nou fazi je
integrace, jednd se o zaclenéni piejimky do lexikalniho systému jazyka. Pravé tyto
inkorporované vyrazy podléhaji i jazykovemu hodnoceni. Z pohledu spisovného jazyka se
tradi¢né zcela nové jazykové prostiedky urCuji jako nespisovné, a jsou tim padem
vnimany jako hovorové ¢i slangove, ackoliv u nékterych slov mize byt toto fazeni

omezujici (napf. slovo outlet) 43

3¥SVOBODOVA, Diana. VII. Souéasny stav internacionalizace lexika. In: ADAMKOVA, Petra (ed.).
Studie k moderni mluvnici éestiny. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 131.

40 Tamtéz, s. 132.

4 Vyptjeka. In: Novy encyklopedicky slovnik cestiny. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016, s. 541.
42 SVOBODOVA, Diana. VII. Sou¢asny stav internacionalizace lexika. In: ADAMKOVA, Petra (ed.).
Studie k moderni mluvnici cestiny. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 135.

43 SVOBODOVA, Diana. VII. Sou¢asny stav internacionalizace lexika. In: ADAMKOVA, Petra (ed.).
Studie k moderni mluvnici cestiny. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 149.
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1.4.2 Neologismy

Neologismy oznacujeme nové lexikalni jednotky v systému jazyka. Jejich vznikem a
uzivanim se zabyva lingvisticka disciplina neologie.** Rys novosti v jazyce (hlavni
ptiznak neologismu) jako takovy je velice Siroky. Lze je vymezovat diachronnim
zpuisobem z hlediska jejich ¢asové platnosti. V takovém piipadé se neologismy stavaji
protikladem historismii a archaismii. Oproti tomu stoji synchronni pristup zkoumajici
souCasny stav jazyka, ten vycleniuje neologismy jako prvek zachycujici soucasné
tendence v jazyce.*® Terminologické vymezeni neologismii je vsak mnohem
komplikovanéjsi nez tato definice. M. Liskova ve své disertacni praci v kapitole Kritéria
a vymezeni neologismu provedla obsahlou analyzu moznych piistuptt Kk definici
neologismu. Ackoliv je ¢asové hledisko pfi jejich charakteristice a diferenciaci zasadni,
na zakladé¢ odbornych slovnikii nelze piesné stanovit, jak dlouho vlastné lexikalni
jednotka nese rys novosti a mize byt klasifikovana jako neologismus. Jako zajimavy
piistup se nam jevi zohlednéni psychologickeho faktoru, jaka slova uzivatelé povazuji za
nové, ale tato kategorizace narazi na odliSnosti mezi jednotlivymi uzivateli jazyka (vek,
pohlavi, vzdeélani, zZivotni zkusenosti). Neologismy je zaroven mozné chapat jako slova s

moznosti trvale se dostat z parole do langue a stat se pevnou soudasti slovni zasoby.*®

Neologismy zachycuji nové skuteCnosti ve spolecnosti, s nimiz se jazyk musi né&jak
vyporadat, pokud vyrazy dostate¢né sémanticky nevyhovuji popisovanému obrazu
reality. V uz$im pojeti ovSem nelze za neologismus oznadit kazdé nové slovo, ale je
potieba ho posoudit ze systémového hlediska, v praxi se tak jedna pouze o ty jednotky, u
nichZ je mozZnost zatfadit se v budoucnu do centra jazykové zasoby. Veliky vliv na
vytvateni novych slov v ¢estiné maji predevs§im moderni technologie a jejich dynamicky
rozvoj a cizi jazyky, nékteré z neologismii jsou utvoteny z piejimek z cizich jazyka.*’
Nové lexikalni jednotky sémanticky neodrazeji jen nové realie, ale jsou i sociologickym
obrazem a postihuji tak i trendy v zivotnim stylu, v soucasnosti hlavné zalibu v jakesi

filosofii pozitivniho mysleni a bezproblémovém ptistupu k zivotu.

4 JANOVEC, Ladislav. V1. Neologie. In: ADAMKOVA, Petra (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 105.

45 JANOVEC, Ladislav. VI. Neologie. In: ADAMKOVA, Petra (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 106.

46 LISKOVA, Michaela. Neologismus v lingvistickém, medidlnim a bézném obrazu svéta. Praha, 2018.
Diserta¢ni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Ustav &eského jazyka a teorie komunikace, s.
46-67.

47 JANOVEC, Ladislav. VI. Neologie. In: ADAMKOVA, Petra (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 116.
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Idealni a jediny zpusob, jak tyto nové jednotky slovni zasoby roztiidit a klasifikovat
zfejmée neexistuje. Snaha rozd¢lit neologismy tematicky je interdisciplinarni zalezitosti a
netyka se zdaleka jen lingvistiky, uplatnuji se tak nejen vychodiska lingvisticka, ale i,
kulturnéelingvistickd, etnolingvistickd a historickosémanticka i pristupy lexikografické,
korpusobé a informacnétechnologické. | kategorii neologismii mize byt nepteberné
mnozstvi, zahrnuji kategorie vyrobkai, sluzeb, procesii, aktivit, Zivotniho stylu, podnikdni

a mnohé dalsi.*®

Slovni zasoba jako takova se neustale proménuje a ptivodni neologismus ¢asem ztrati svij
rys novosti. Miize se poté presunout do centra slovni zasoby, ale ani to nezarucuje jeho
stalost. Neologismy s sebou nesou rys priznakovosti, piesunem do centra slovni zasoby
ho ztraceji. Po Case se pak slova z centra mohou piesunout na jeho periferii a stavaji se

historismy nebo archaismy. 4°

8 L ISKOVA, Michaela. Neologismus v lingvistickém, medidlnim a bézném obrazu svéta. Praha, 2018.
Diserta¢ni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Ustav ¢eského jazyka a teorie komunikace, s.
95.

49 JANOVEC, Ladislav. VI. Neologie. In: ADAMKOVA, Petra (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013, s. 130.
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2 Blog

V poslednich letech doslo k nebyvalému rozmachu socidlnich siti a internetu v§eobecné.
Zajimavym jevem jsou tzv. blogy, které v sobé spojuji de facto vlastnosti klasickych
internetovych stranek spolu se socialnimi sitémi, jelikoz autorky a autofi t€chto platforem
udrzuji se svymi ¢tenafi aktivni kontakt, prave ten je pro fungovani (ispé$ného) blogu
zcela nezbytny. Vzhledem k tomu, Ze se zabyvaji nepfebernym mnozstvim témat, t€Si se
Vv soucasné dobé¢ veliké oblibé. Nékteré z nich dosahly jiz takové popularity (a za jejich
autory v takovych ptipadech stoji silnd Ctenaiska zakladna), ze se za vydatné podpory
nékterych firem stal z psani na internet i vynosny byznys. Myslime tim zejména
otevienou i skrytou reklamu na rGznorodé produkty a sluzby, kterym pisatelé davaji na

svych webech prostor.

Samo slovo blog pochazi z puvodni anglické slozeniny webblog (webovy zapisnik).
Pocatek blogovani [proces vytvafeni blogu — pozn. aut.] spada do roku 1994, ale do
popiedi zajmu dostalo az v roce 2004 ve Spojenych statech americkych. *°Abychom
mohli n&jakou webovou platformu oznacit jako blog, méla by spliiovat urcita kritéria.
Zejména musi informovat o néjakych tématech, o nichz se ¢tenafi doctou v ¢lancich, které
je mozné dohledat v chronologicky fazenych slozkach na dostupnych a aktivnich
internetovych adresach. Nezbytnou podminkou pro fungovani je i1 pfitomnost oddilu

S 7 ~r o7

s komentaii étenaif a tematické archivy slouzici k tiidéni a prehlednosti.

L. Jilkova blogy rozdéluje na odborné a osobni. Odborné jsou ¢asto vedeny na odbornych
serverech a zpravidla se zaméfuji na aktualni udélosti,>® osobni jsou nej¢astéji spravovany
jednou osobou pomoci webovych portalii. [pozn. aut.]®, jejich zaméieni je velice

rliznorodé a ¢lanky byvaji doplnény fotografiemi nebo dal§imi materialy. >*

%0 BYRON, D. L., BROBACK, Steve Blogy: publikuj a prosperuj: blogovdni pro vas business. Praha:
Grada, 2008, s. 1.

51 Tamtéz, s.2.

52 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 115.

53 napt. blog.cz Dostupné z: http://blog.cz/; wordpress.com Dostupné z: https://wordpress.com/.

5 JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a
mluvené Cestiny. Praha: Academia, 2016, s. 116.
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Usuzujeme, ze stylisticky se blogy osobni (na néz je zaméfena tato prace) pohybuji na
rozhrani stylu prostésdeélovaciho a publicistického, jelikoZ nesou znaky obou. Zatazeni
k danému stylu byva definovano na zaklad¢ zvolenych vyrazovych prostiedki

uplatnénych v uréité komunikaéni sféfe.>®

Charakteristickym znakem blogii je tematicka pestrost a v soucasnosti i velika oblibenost,
nemaly podil na tom maji i socialni sit¢ (Facebook, Instagram, Twitter), vlivem nichz se
snadno $ifi informace mezi ¢tenafe a usnadiuje se tak vzajemna interakce s blogery.
Z vlastni ctenarské zkuSenosti vyvozujeme nékolik subkategorii v blogovém svéte.
Nejcast&ji se objevuji tyto: lifestyle, fashion, food, fitness, mama blogy. **Kazda z
kategorii nese sve specifické rysy, ale predpokladame, Ze nejsou psana pravidla proto, jak
pfesné musi vypadat blog zaméfeny na dané téma, pracujeme vSak s uritym ,,uzem",
takze i zde plati urité zakonitosti. Nalepkovani vedle samotného obsahu pomahaji i
socialni sité, kde se autofi a autorky téchto platforem timto zpisobem prezentuji [napf.

oznaceni food blogger v popisku profilu na Instagramu, pozn. aut.]

2.1 Food blog

Specificky typ stranek zamétenych na vaieni, jidlo a vSe okolo né&j. Autor takoveé stranky
se oznacuje jako foodie, ¢lovek, ktery ma ,,zalibu v jidle* a konzumace pokrmi u néj
neprobiha jen za uc¢elem zahnani hladu, ale je zaroveri i jeho koni¢kem. Takovy ¢loveék si
vychutnava nejen jidlo, ale i okolnosti s tim spojené (ptiprava, prostiedi, dekorovani
jidla). Obdobnou definici uvadi u tohoto pojmu i M. Ligkova.>” Pivod food blogii vychazi
ze soucasn¢ho zajmu o témata spojend se stravovanim a zivotnim stylem, coz miize
souviset jak s globalnimi otdzkami tykajici se zivotniho prostfedi, tak 1 s emocionalnimi
a osobnimi pohnutkami (obava o zdravi, budovéni vlastni sebedcty). V mnoha ptipadech

jde ovsem ¢&isté o foodie.*

% MARES, Petr. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a mluvené cestiny. Praha:
Academia, 2016, s. 14.

Uit anglickych ekvivalenti slov v nazvech blogg, titulcich €lankd apod. vychézeji z iniciativy autort.
[pozn. aut.]

57 LIgKOVA, Michaela. Neologismus v lingvistickém, medidlnim a bézném obrazu svéta. Praha, 2018.
Disertacni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Ustav &eského jazyka a teorie komunikace, s.
223.

% COX, Andrew M., BLAKE, Megan K. Information and food blogging as serious leisure, Aslib
Proceedings, 2011, 63(2/3), 204-220 [cit. 2019-01-26]. Dostupné z:
http://eprints.whiterose.ac.uk/43090/2/cox_and_blake.pdf.
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Kromé textové slozky c¢lanky dopliuje znacné mnozstvi fotografii, v drtivé vétsing
autorskych, jejichZ tématem je v prvni fad¢ jidlo. Food blogy Ize déle rozdélit na nékolik
typu podle pievazujiciho zaméfeni: a) blogy s vlastnimi recepty b) recenze jidel na
ruznych mistech (venku) nebo restauraci c) tzv. food and travel blogy, tedy propojeni
zajmu o jidlo s vasni pro cestovani d) food styling (diraz na aranzovéani jidla a jeho
estetickou stranku, doplnéno mnozstvim fotografii.) Uvédomujeme si ovSem, Ze Zadna
z vymezenych kategorii neni definitivni a pevné ohrani¢end, autofi nejsou nic¢im
limitovani a je pouze na nich, co vSechno povazuji za zajimavé. VSimavy Ctenar ovSem
ma moznost dostat se i k dalsim podkategoriim, pravé v nich se nejvice pozna osobni
zamé&feni autora. Jako piiklady uved'me tato podtémata: zdravé jidlo (healthy blog),
bezlepkové jidlo (gluten free), veganské a vegetarianské (vegan/vegetarian blog nebo
cruelty free), bez cukru (sugar free), sportovni (fitness, obvykle kombinace jidla a

cvigenti, piip. hubnuti).*

% Anglické nazvy v zavorkach jsou uvedeny z diivodu, Ze sami autofi takto sviij blog prezentuji, ackoliv
jednotlivé texty jsou psany v &esting anebo v nich dochazi k miseni ¢eskych a anglickych ekvivalentt
slov.

29



3 Blog Dewii

Autorkou blogu je veganka Katefina Rathausova (*1992), kterd pod svym vlastnim
jménem jiz ale ve svété internetu prakticky nevystupuje a mnoho let je znama pouze pod

svoji prezdivkou Dewii. Takto ji znaji i jeji Gtenaii. Soudasny web www.dewii.cz® neni

jejim prvnim pocinem, v minulosti vytvafela blog dewiibatwoman.blogspot.cz a nyni
spravuje vlastni internetovou doménu. Dewii je také youtuberka®! a sdili sva videa na
kanalu na YouTube® a aktivné se prezentuje i na socialnich siti Instagram,% pres ngjz

¢asto komunikuje s fanousky.

Hned v Givodu tohoto medailonku bylo feéeno, Ze autorka je veganka, v této oblasti je
ginna i vefejné, coz doklada i jeji kniha Vegamiv privvodce.®* V profesnim Zivoté se
dlouhodobé vénuje vyzivovému poradenstvi a po ur€itou dobu pulsobila i jako fitness
trenérka. Sama o sob¢ na blogu pise, Ze by rada zlepsila kvalitu Zivota lidi pomoci zmény

jejich stravovacich navyku a zaroven ukazala prospé$nost rostlinné stravy.

3.1 Formalni podoba prispévki
Stranky jsou po grafické strance piehledné a minimalistické a na ¢tenaf se na nich snadno
zorientuje pomoci menu v zahlavi, které odkazuje na jednotlivé sekce a podsekce

(Recepty, Veganstvi, Vyziva, Cestovani, Ze Zivota).

Clanky nevychéazeji periodicky, zaznamenali jsme oviem tendenci ke zvefejnéni
prumérné dvou ¢lankt béhem jednoho kalendainiho mésice. Tato nepravidelnost je
ovSem vykompenzovana aktivitou na dalSich platformach (YouTube, Instagram).
Ptispévky maji svoji ustdlenou podobu odpovidajici tradicnimu horizontdalnimu clenéni

na nadpis, podnadpis, odstavce. Vzhledem k tomu ov§em, Ze se pohybujeme v roviné

80 Dewii [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z: http://www.dewi.cz/.

81 Youtuber je ¢lovék vlastnici kanal na platformé YouTube, kam pfispiva autorskymi videy s riznou
tématikou.

®2Dewii [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/channel/UCtzcDVZ1J8ua_shBwF9SGA4g.

83 @dewii.veg [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z: https://www.instagram.com/dewii.veg/

64 K zakoupeni na internetu na Vegmania [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z:
https://www.vegmania.cz/knihy/veganuv-pruvodce.
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hypertextu, textova linie mize byt naruSena hypertextovymi odkazy smérujici uzivatele

k dal§im textiim a horizontdlni ¢lenéni tak prechazi ve vertikalni. %

Nejvice strukturované jsou piispévky s recepty, vzdy obsahuji odd€lené seznam
ingredienci, postup a v zavéru také prehled vyzivovych hodnot (kalorie, tuky, sacharidy,
bilkoviny) a obvykle i poznamku, kolik porci je mozno z uvedenych surovin pfipravit.
Samoziejmosti jsou dopliujici (prevazné autorské) fotografie. Nadpisy i obsah jsou az na

vyjimky psany v cesting.

Vsimli jsme si, Ze ackoliv se Dewii nebrani kontaktu se ¢tenati a plisobi velice otevien¢,
v prispévcich nenachazime napf. oslovovani ¢tenaiti v Uvodech a ¢lanky jsou obvykle
uvedeny jen stru¢nym odstavcem popisujicim bud’ vztah k danému jidlu (kde jej poprvé
jedla, jak probihala ptiprava pokrmu) nebo kratké shrnuti, pro¢ se vybranému tématu
vénuje, piipadné struény vhled do popisované problematiky. Domnivame se, ze mnoho
¢tenafi se diky tomu rozhodne, zda vibec ist dal a zbyte¢né nejsou odrazeni piehnanymi
detaily, na néz se soustiedi samotny ¢ldnek. Nicméné i pfes to blog splituje ocekavany
pozadavek na kontakt se ctenari, v piispévcich se objevuji recnické otdzky, kontaktni

prostredky a odkazy na socialni sité i dal$i zdroje informaci.

Z grafickych prvkl v textu je asi nejvyrazné&jsi obCasné uziti kKurzivy a tucného pisma, v
obou piipadech toto odli$eni slouZi ke zvyraznéni textu nebo ¢lenéni, naopak velice malo
se setkame s vyuzitim verzalek. Pokud se blogerka snazila zdlraznit odlisny vyznam slov,
vyuziva k tomu uvozovky, ty byly vzdy uzity v podobé vyuzivané v angli¢ting, jelikoz
jsou pokazdé psany v hornim indexu v podobé ' ''. Tato podoba se objevuje v
internetovém prostiedi velice casto, myslime si, Ze je to zplisobeno zejména obtiznym
zapisem na nékterych klavesnicich. Spravna podoba pro uvozovky v ¢esting je ,,%, tzv.

dvojité uvozovky typu g9, 6

8 KRCMOVA, Marie. Horizontalni ¢lenéni textu. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. [cit. 2018-06-20]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/HORIZONTALNICLENENITEXTU.

8 PRAVDOVA, Markéta, SVOBODOVA, lvana (ed.). Akademicka prirucka ceského jazyka. Praha:
Academia, 2014, s.130.
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3.2 Stylisticka charakteristika textu

Blogové prispévky v sob¢ Casto zahrnuji kombinaci vice stylt a stylistickych postupti a
mnohdy spojuji prvky prostésdelovaciho a publicistického stylu. V nami vybranych
komunikatech jsme z prostésdélovaciho stylu zaznamenali snahu navézat kontakt,
vyjadfit sviij postoj a pobidku ke vzajemného piedavani si zkusenosti®’: Jaky je vds nazor
na lepek a bezlepkovou dietu? (Bez lepku). Funkci prostésdélovacich textl je piedevsim
funkce prosté sdélna a vécné informacni. Komunikaty vznikaji spontanné a ¢asto jsou
vytvateny z diivodd citovych vazeb na adresata.®® Kompoziéné jsou podle J. Chloupka
takovéto texty vystavény volng, asociativné. ®°K tomuto bodu si dovolime poznamku, a
to, Ze komunikace v internetovém prostiedi a texty zde publikované Casto nespliuji

v§echna kritéria pro zatazeni ke stylu podle stylistickych pfirucek.’™

Mnohem vice nez styl bézné komunikace ale analyzované texty sméfuji ke stylu
odbornému (populdrné-naucnému) a publicistickému. Odborny styl patii do sféry veifejné
jazykové komunikace, mél by proto byt disledné ptipraven a zaméfen na vybrané téma.
Po jazykové strance by m¢l sméfovat k disledné spisovnosti. Texty odborné povahy
nejsou vétsinou zakotvené situaéné a nemély by byt expresivng zabarveny.”* Kompoziéng
jsou projevy odborného stylu promyslené a v horizontalni linii ¢lenéné na uvod, stat’ a
zavér, jenz obsahuje shrnuti a vysledky zkoumani.”? Zde pro tiplnost dodavame, Ze ne
vSechny odborn¢ zaméiené ¢lanky Dewii dodrzuji toto déleni, shrnujici zavér obvykle
zcela chybi. Na druhé strané¢ se ale tento typ c¢lankli snazi o piesné zachyceni
problematiky, odkazuje na vychozi zdroje informaci a po jazykove strdnce se snazi o
dusledné spisovnosti. Vyuzita je téz odborna terminologie (pektin, niacin, karagenan).
Tyto lexikalni jednotky k odbornému stylu neodmyslitelné patii, jedna se o slova v daném
oboru jednoznacna a ustalena.” Rysy odborného stylu se projevuji nejen ve statich
tematicky zaméfenych jak na vyZzivu, tak i na spoleCenska témata (¢lanek Dumpster

diving). Myslime si, Ze tato skutecnost prameni ze subjektivnich faktord, jelikoz blogerka

7 HOFFMANNOVA, Jana. Prostésdélovaci styl. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. [cit. 2018-07-20]. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/PROSTESDELOVACISTYL.

8 CHLOUPEK, Jan.et al. Stylistika cestiny. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1991, s.161.

8 Tamtéz.

0 Viz kapitola 1.3 Elektronicka komunikace.

"t CECHOVA, Marie. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 150-151.
2 Tamtéz, s. 153.

8 Tamtéz, s. 157.
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Dewii pracuje jako nutriéni poradkyné, ma tedy mnoho informaci nastudovanych z
odborné literatury. Jednotlivé texty ovSem nelze chapat striktné jako odborné ¢lanky,

stale hovoiime o komunikatech pro Sirokou vefejnost.

Publicisticky styl ma vedle funkce sdéiné take funkci presvédcovaci a ziskavaci a jeho
cilem je rychle a vystizn¢ informovat adresata Takové texty by mély byt vystizné a
srozumitelné.” Zarovei je pro né typicka i modelovost umoziujici rychly vznik textu.
Stereotypnost je naruSovana zejména v jazykové strance, kdy se vedle spisovného jazyka
uziva i prvku nespisovnych nebo aktualizovanych vyjadieni specifickych pro tuto vrstvu

ozna¢ovanych jako publicismy.”

Z hlediska slohovych ttvart pievazuji popisy pracovniho postupu (recepty). Jedna se o
formu popisu déje, v némz se vedle déjové linie objevuje i staticky popis pomiicek ¢i
pracovnich potieb, mira propracovanosti zalezi na tom, komu je uréen. Casto vyuzivany
je u popisti receptii. M. Cechova uvadi i konkrétni piiklady, u kterych je patrna rozélenéna
grafickd podoba takovych postupti.’® Dal§im &astym utvarem jsou na této doméné i
recenze (napt. Srovnani rostlinnych jogurti a dezerti) snazici se o objektivni

zhodnoceni predkladanych produkta.

Autorka nejvice vyuziva slohového postupu vykladového a popisného, piekvapilo nas, ze

ackoliv se jedna o blog osobni, nalezneme v ptispévcich jen malo uvahovych prvki.

3.3 Morfologicka rovina

V ramci podstatnych jmen lze konstatovat, Ze autorka nevybocuje od spisovného

paradigmatu a pouziva substantiva v jejich spravné podobé. Z hlediska jejich druht
ptevazuji substantiva konkreétni, zejména obecna (jogurt, banany, tofu), mezi potravinami
maji své nemalé zastoupeni také podstatna jména latkova (voda, mléko, mouka, pohanka).
Upfimné nas piekvapilo, ze pii sklonovani substantiv autorka nikde nepouzila

unifikované koncovky -mav 7. p. ¢. mn., coz je znak typicky pro obecnou ¢estinu u vSech

7 CECHOVA, Marie. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 177.
S TamtéZ, s. 180.
6 TamtéZz, s. 72—73.
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deklinaci.”” Ve sklofiovani jsme ale narazili na chybu u slova dresink. Novy akademicky

slovnik cizich slov (NASCS) uvadi tvar dresink,-u.
dresink,-u m <a> potr. pfisada do salatu, zalivka, majonéza ap., srov. NASCS 188;

V ¢lanku Bez lepku bylo ale uzito takto: (...) dresingy, zZvykacky c¢i nékteré mlécné

vyrobky. Forma dresing je tedy nespravnd i v ptivodnim jazyce angli¢ting.
dressing ['dresi] 1. zalivka, dresink (k salatu apod.), srov. ACCAS 20178;

Toto slovo nés vice zajimalo, proto jsme ho vyhledali i ve Frekvencnim slovniku cestiny,

tam ale nebyly v cetnosti wuziti rozliSeny jednotlivé pravopisné varianty

(dresink/dres(s)ing srov. FSC 58).

Z hlediska pravopisu nas zaujal graficky zapis slova lahoda v jednom piipadé¢: L-A-H-O-
D-A (Cuketové $pagety se syrovou tofu omackou) piedpokladame, Ze §lo o zdliraznéni

expresivity slova.

[ 24

Ani v ptipadé pridavnych jmen jsme neodhalili vyraznéjsi odchylky od spisovné normy.

Zaznamenali jsme &asty vyskyt kvalifikacnich adjektiv’® (kvasend zelenina, peceny
brambor) a relacnich® (vodni kvaseni, imunitni systém), ktera se vyskytovala zejména v

ustalenych spojenich, jeZ bychom mohli hodnotit jako terminy.

Terminy jsou pojmy stylové odborné vrstvy, v niZ jsou nepriznakové. Jen nékteré z téchto
vyrazii jsou ovSem zcela jednoznacné, slovni zasoba inklinuje k procesu
determinologizace, kdy se vyrazy z odborné vrstvy pienaseji do jinych obort. Nékteré

pojmy se terminy stavaji az v prislusnych oborech, ¢astd podoba téchto lexikalnich

" Obecna Cestina. In: Novy encyklopedicky slovnik ¢estiny. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny,
2016, s.1214.

8 Myslen Anglicko-cesky, cesko-anglicky velky slovnik; Anglicko-cesky, cesko-anglicky velky slovnik: [--
nejen pro prekladatele]. 3. vyd. V Brné: Lingea, 2010.

7 Tato adjektiva vyjadiuji kvalitu substanci. Srov. RUSINOVA. Zdena. Slovni druhy. In: GREPL,
Miroslav et al. Prirucni mluvnice cestiny. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 281.

8 Tamtéz.
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jednotek je viceslovna. Usuzujeme, Ze spojeni mlécné kvaseni®' aj. jsou v daném

kontextu viceslovnymi terminy.2

Vyskyt nesklonnych adjektiv nebyl v textech nijak hojny, uved'me ale nékteré piiklady:
pochutnavat na raw tycinkach (Domaci ,,raw* snickers), vegan restaurace (Veganiv
privodce: Madrid — restaurace), veg moznosti (Veganiv pruvodce: Madrid —

restaurace).
1. raw [ro:] syrovy, neuvaieny (potraviny), srov. ACCAS 515;

2. raw neskl. pfid. <angl.> vztahujici se k stravé, pfi jejiz ptipravé nebyla piekrocena

teplota 42 °C.83

vegan, -a m <I> vegetarian, ktery odmita ve své strané jakékoli potraviny a produkty
Zivo¢isného pivodu, srov. NASCS 846; -> vegansky (piid.), vegansky (piisl.),

veganstvi (s). Odvezena i zkracena varianta veg.

Usuzujeme, Ze v pripadé spojeni vegan restaurace se jedna o nesklonné adjektivum v
podobé beze zmény piejaté z angliétiny (srov. vegan ACCAS 708) a v této formé bylo
uzito bud’ pro ozvlastnéni nebo zcela neuvédomeéle pod vlivem anglicky psanych zdroji

K veganstvi.

Zaujalo nas také uziti 1.p.¢.j. ve spojenich, kde bychom ocekavali z né&j odvozené, napf.

Vv piipadé 2 [Zice agdve sirupu (Domaci ,,raw* snickers).

agave neskl. z. i s. (v 7.p.¢j. téZ —m) <i> bot. cizokrajna statnd bylina rodu Agave

s duznatymi mecovitymi listy (...), agavovy (piid. jm.), srov. NASCS 27;

Dalsim zvlastni ptiklad nalezneme i v tomto spojeni: syrovad tofu omdcka (Cuketové
Spagety se syrovou tofu omackou). Slovo tofu zde ziejmé nahrazuje adjektivum a jedna

se ze syntaktického hlediska o atribut shodny.

8L Mlécné kvaseni je jeden ze zplsobil piirozené konzervace potravin. B&éhem tohoto procesu vznika

z cukrt kyselina mlé¢na. Béhem procesu kvaseni navic vznikd anaerobni prostfedi, které chrani potraviny
pred oxidaci. Srov. MOUCKA, Tomas. Mlécné kvasend zelenina ve vyzivé clovéka. Brmo, 2011.
Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Lékarska fakulta, s. 11.

8V &lanku je Pickles je také uvadéno vodni kvasent, jedna se vSak z potravinaiského hlediska o mlécéné
kvaseni, ale pti procesu fermentace je vyuZita voda.

8 LISKOVA, Michaela. Neologismus v lingvistickém, medidlnim a bézném obrazu svéta. Praha, 2018.
Disertaéni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Ustav &eského jazyka a teorie komunikace, s.
255,
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tofu neskl. <¢in> kuch. nefermentovana so6jova pasta, sojovy syr, srov. NASCS 805;

Pokud jsme pii analyze podstatnych jmen a ptidavnych jmen nenalezli v jazykovych
projevech Dewii na vyraznéj$i chyby, zajmena se z hlediska gramatiky ukézala jako
nejproblematictéjsi ze vSech slovnich druhti. Analyzovali jsme gramatickd pochybeni
V jejich uziti, a to u rodového osobniho zajmena ona a také u vztazného zdjmena jens.
V ¢lanku Kokosove kari napi.: (...) a stejné tak rdada si |i délam doma podle
nésledujiciho receptu. Spravny zapis by mél byt (...) a stejné tak rada si_ji délam doma
podle nasledujiciho receptu, vzhledem Kk tomu, Ze zajmeno ona je pouZito ve 4.p.&.j.84
Dalsim pochybenim u tohoto zajmena bylo v jednom piipadé i Spatné zvoleni rodu
zajmena vzhledem k podstatnému jménu, k némuz odkazuje: (...) lepek soucasti mnoha
produktii, v kterych byste ji necekali (Bez lepku) autorka chybné pouzila zajmeno ona,
ackoliv se vztahuje k substantivu v maskulinu. Zajmena fadime mezi deikticka slova
ohebna, maji tedy shodné gramatické prostiedky se substantivy a adjektivy, k nimz se

vztahuji.®

Zajmeno jenz pak bylo chybné uzito i v dalSich ptipadech: (...) byla v aplikaci
nejviditelnéjsi restaurace Vega, jenz se nachézela. (Veganiv privodce: Madrid —
restaurace). Podle spisovné normy mél byt uzit tvar jez, jelikoz zajmeno zde odkazuje

k substantivu (restaurace) v zenském rodg, nikoliv v muzském.

Pokud se zamé&fime na cislovky, povSimneme si, Ze autorka prakticky vzdy voli zapis
vV podobé arabskych cislic — Této thajské restauraci davam 4 listecky. (Veganiv
pruvodce: Madrid — restaurace); pridame Stavu z 2 citronii (Thajska batatova
polévka). Zcela bez vyhrady je tomu pak v soupisech ingredienci u recept (vizte v
ptiloze). Pochybeni se vSak u tohoto slovniho druhu objevila v grafickém zépisu procent,
domnivame se, Ze se jedna o vSeobecné velice Castou chybu. Pokud se autorka snazi
vyjadfit procentudlni obsah urcitych sloZzek v potravinach, vzdy chybné uvadi ¢islovku a

hned za ni znak pro procenta, ackoliv ve spojeni ¢iselné hodnoty a znac¢ky na jednom

8 Piehled sklofiovani zajmen viz: CECHOVA, Marie. Cestina — Fec a jazyk. 2., preprac. vyd. Praha: ISV,
2000, s. 211.

8 KOMAREK, Miroslav. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1986, s. 84.

8 Ptehled sklofiovani zajmen viz: CECHOVA, Marie. Cestina — fec a jazyk. 2., preprac. vyd. Praha: ISV,
2000, s. 211.
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tadku by méla znaky oddélovat mezera®’, pokud chceme vyjadit ¢islovku a procento (5
% = pét procent). Odlisnym typem je vyjadfovani adjektiv, tam mezeru nevkladame (5%
= pétiprocentni).2Uvedeme zde ptiklad z jednoho piispévku: SloZeni voda, ryze 8%,

rostlinny olej (...). (Srovnani rostlinnych jogurti a dezerti)

Neni naSim zadmérem zde postupné rozebirat vSechny slovni druhy, vybérové jesté
zminme, ze u prislovci jsme postiehli rys objevujici se ¢asto v bézné komunikaci. Jedna
se o uziti pfislovci se zapornym vyznamem ve spojeni s pridavnym jménem pozitivniho
vyznamu. Expresivni slova s intenzifika¢ni funkci se neustale aktualizuji, aby vyhovéla
komunika¢nim zdmérim uZzivatelll snazicich se zvysit jejich u¢inek. R. Blatna tato slova
rozdéluje do dvou skupin: a) lexikdlni jednotky odkazujici k nepiijemnym psychickym
staviim — psychické b) lexikalni jednotky vztahujici se k umirani, smrti, pohibivani apod.
— mortualni. Do prvni skupiny zatazuje pravé intenzifikaéni piislovce jako strasne,
hrozné, §ilené.®® Blatna dale ve studii poukazuje na to, Zze naduzivani tdchto slov vede

k sémantické inflaci, a tato slova podle ni zobrazuji cely obraz soucasné uspéchané

doby.*®®

Dewii typ takovéhoto intenzifika¢niho piislovce uzila v ¢lanku Srovnani rostlinnych
jogurti a dezerth — Strasné mi pripominal zakysanou smetanu, kterou jsem v davnych

dobéach milovala!l

3.4 Syntakticka rovina

Autorka Dewii pfispévky pise bud’ v 1. 0s. ¢.j. (nebo 1. os. ¢.mn.) v textech, jez maji
ptimou vazbu na jeji osobu, popisuje V nich vlastni zazitky nebo vyjadiuje osobni postoj:
Jd sama jsem si vyzkousela dumpster v Plzni. (Dumpster diving); Na restauraci Artemisa
jsme narazily nahodou.; Kdyz vezmu v potaz vSechny faktory, nemiizu jinak nez udeélit
restauraci Vega 4 listecky. (Veganuv pruvodce: Madrid—restaurace). Tyto ptispévky

jsou vzdy osobngjsi a uziti 1. os. ¢.j. je tedy na miste.

8 PRAVDOVA, Markéta, SVOBODOVA, lvana (ed.). Akademicka prirucka ceského jazyka. Praha:
Academia, 2014, s. 464.

8 Tamtéz.

89 BLATNA, Renata, Ceska morbidni slovni zasoba ve vztahu k expresivits. Nase Fec [online].

1994, 77(4), 160-168. Dostupné z:
http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnCey X82154BjsmS3
BVNLQqlrkpoLI2a9C5Eg-GW5Vp_YlsU.

90 Tamtéz.

37


http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnCeyX82l54BjsmS3BVNLqIrkpoLl2a9C5Eq-GW5Vp_YlsU
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Naopak clanky, v nichz se pisatelka snazi objasnit n¢jaky spolecensky jev, tudiz se snazi
objektivni pohled a ptevazuje 3. 0S. ¢.j. — Dumpster nepraktikuji z ditvodu chudoby, nybrz
z politického a ekologického presvédceni. (Dumpster diving); Mimo to pickles obsahuji
probiotika neboli bakterie mlécného kvaseni. (Pickles). Odlisuji se také receptové
ptispévky, v nich je disledn¢ uzivano 1. 0S. ¢.j. pfit. as — Na IZici oleje orestujeme
nakrajeny porek. (Kokosové kari); Cukety omyjeme a s pomoci spiralizéru z nich

vytvorime Spagety. (Cuketové Spagety se syrovou tofu omackou).

Vétsina prispévkl je psana V ozrnamovacim zpusobu pritomného casu. Rozkazovaci
zpiisob jsme zaznamenali ve vétach, v nichz je snaha o vyjadifeni emoci nebo touha
zapusobit na ¢tenaie — Minimdalné obohatite sviyj jidelnicek, jelikoz budete muset lepkoveé
potraviny vymeénit za jiné! (Bez lepku); 4 klidné bych dala vic! (Vegantav pruvodce:
Madrid-restaurace); Tyto muffinky jsou toho jasnym ditkazem! (Dyiiové muffinky s

¢okoladou);

Zajimavé je uziti podminovaciho zpiisobu, autorka jej uziva, podle naseho minéni, jako
persvazivni prostredek a snazi se o moralni apel na ¢tenéie. Kdyby se nam podarilo sniZit
potravinovy odpad o jednu polovinu, mélo by to na redukci sklenikovych plynu(...)
(Dumpster Diving)

U syntaktickych ¢lenti nas zaujalo Casté uziti neurCitého slovesného tvaru infinitivu
V pozici predmeétu. Jedna se o ptipady, kdy je ve vété konstrukee, jejiz jadro je tvoteno
infinitivem a doslo tak k nahrazeni (nominalizaci) piisudkového vyrazu ve vedlejsi vété
predmétné.®t Konkrétné to dokladame na téchto citacich: Po upeceni nechdme
cheesecake zcela vychladnout (...) (Bezlepkovy dynovy cheesecake); Na karamel
rovnomeérné nasypeme arasidy a dame znova zamrazit (...). (Domaci ,,raw* snickers);

Pridame cervenou kari pastu a nechame ji provonét. (Hrachové Kari); Idealni je

kvasenou zeleninu tepelné neupravovat a jist malé mnozstvi kazdy den. (Pickles).

V nasi analyze jsme si povSimli né¢kolika zvlastnosti ve vétné stavbé, z nichz nejvice
dominuje elipsa. O par mésicii pozdeji jsem se dostala k priprave své vlastni a stala se z

toho laska! (Acai bowl); Ne tolik jako vanilkovy, to je bomba, ale dobry byl. (Srovnani

91 KARLIK, Petr. Véta. In: GREPL, Miroslav et al. Prirucni mluvnice cestiny. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2008, s. 281.
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rostlinnych jogurti a dezerti). V obou piipadech se jedna o elipsu situacni,_doslo

Kk vynechani ¢asti sdéleni, které je Stenafi ziejmé z kontextu.®?

Mezi zvlastnosti ve vétné vazbé fadime uziti citoslovci ve vété. Tvoii bud’ sama o sobé
citoslovecné vypovedi (n€kdy spojené s vypoveéd'mi dal§imi), nebo ve vét€ mohou pusobit
pro vyjadieni expresivity. N&kdy také funguiji jako kontaktovy prostiedek.®*Usuzujeme,
ze v prikladech (...) kousky vanilkovych luskii, minam!; (..) prislo mi, jak kdyby byl z horké
cokolady, mnam! (Srovnéni rostlinnych jogurti a dezerti) citoslovce figuruji jako

modifikatory expresivity.

K této problematice bychom jesté radi pfipojili spiSe stylistickou chybu, tou je velice Casté
uziti vztazného zajmena O namisto jinych a vhodnéjsich druhti z4jmen. Uvadime nékolik
ptipadt takového uziti: Neni tomu tak davno, co se do bezlepkové diety poustéli (...). V
tomto piipadé bychom zvolili spiSe piislovce kdy, stejné jako v tomto souvéti: (...) vdm

vSak poradila zamérit se na dary, CO0 nam nabizi sama priroda.

Oproti morfologické roviné jsme v té syntaktické nalezli mnohem vice pochybeni vuci
spisovné normé¢, ¢astym pochybenim je interpunkce. Nejcastéji se jedna o interpunkéné
neoddélené viozené vedlejsi vety. Dolozit to mizeme v piispévku Bez lepku, v némz se

tato chyba vyskytla hned nékolikrat. To, Ze lepi i stFeva uz je drahym védciim i pekarim

Sumdk.; (...) jaké to nejvetsi zlo, kterému je treba vvhybat se obloukem jinak je vas osud

Zpeceten, ale zaroven se snazim (...); Vyrobci mysli i na celiaky a tak Ize i v obycejnych
supermarketech (...) — v tomto ptipadé se jedna o absenci interpunk¢éniho znaménka pied

spojkou a, jelikoz se nejedna o slucovaci pomer.

U pouziti interpunkénich znamének nas také zaujalo pouZiti pomicky v n€kterych vétach.
Ta byva obvykle pouzita pro oddéleni ¢asti projevu, vyjadieni rozsahu, pfestavky v feci
apod. Pomlcka muze také nahradit ve vété ¢arku, mohou se vSak objevit i ob&é znaménka
vedle sebe, pokud by mélo dojit ke zkresleni vyznamu.**Vybirdni popelnic si vétsina lidi
spoji s bezdomovci — jidlem z kontejnerii se viak nezivi jen oni, ale i tzv. dumpster divers
(...); Takovyto zpiisob hospodarstvi mda mimo jiné i negativni dopad na Zivotni prostredi

— vyprodukuje az tretinu vsech sklenikovych plynii. (Dumbster divers)

92 CECHOVA, Marie. Cestina — iec a jazyk. 2., pteprac. vyd. Praha: ISV, 2000, s. 279.

9 Tamtéz, s. 280.

% PRAVDOVA, Markéta, SVOBODOVA, Ivana (ed.). dkademickd prirucka ceského jazyka. Praha:
Academia, 2014, s. 135-136.
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3.5 Shrnuti

Blog Karoliny Rathausové se zaméfuje na veganstvi a vytvaieni receptil v tomto duchu.
Sama pisatelka se aktivné pohybuje v tomto prostiedi a ma i odborné znalosti z oblasti
vyzivy. Usuzujeme vSak, Ze zaméfeni a obsah stranek je vhodny i pro osoby, které se
pouze snazi zménit nebo obohatit svijj jidelnicek. V tomto ohledu si myslime, ze tomu

muiiZe napomoci 1 pomérné neutralni styl autorcina vyjadfovani.

Ve vsech analyzovanych ¢lancich jsme si pov§imli autorciny snahy o piesné a spisovné
vyjadfovani, jen malokdy vybocuje ze spisovné normy. V morfologické roviné jsme
nalezli nékolik gramatickych chyb zejména v zajmenech, podle naSeho minéni ale ne ve
zvyseném mnozstvi. Vy$§i miru chybovosti jsme odhalili v uzivani interpunkce, na coz
upozorfiujeme V piikladech v kapitole Syntakticka rovina. Jako stylisticky prohiesek
hodnotime Spatné uzivani uvozovek v textu, které autorka nepise v podobé uzivané v
¢eském jazyce, v hornim a dolnim indexu. V lexikalni rovin€ nds u autorky ptekvapilo
mnozstvi termint, nikdy vSak nezpuasobily neporozuméni, naopak velice dobie
objasiiovaly predkladanou problematiku a hodnotime je velice kladn&.®® Oproti nasemu
ocekavani se autorka vyhyba nadmérnému uzivani anglicismt v pasazich, kde je jejich
uziti nadbyte¢né. Troufame si tvrdit, Ze akoliv to neodpovida sou¢asnému internetovému

trendu, rozhodné to zvySuje Groven vyjadifovani, potazmo celého blogu.

% Nekteré lexikalni jevy jsou zminény jiz v pfedchozich kapitolach, v&tsi prostor budou mit lexikélni
jednotky v samostatné kapitole.
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4 Blog Tereza’s diary

Druhym analyzovanym blogem je blog Tereza's diary,” jehoz autorkou je Tereza
Slancarova (¥1998). Tereza Slancarova studuje Fakultu humanitnich studii na Univerzitd
Karlove v Praze, kde zaroven i zije. Blogovani se vénuje tii roky a v souc¢asné dob¢ vlastni
placenou webovou doménu. Stejné jako v piedchozim piipadé se jedna o veganku, s ¢imz
koresponduje i obsahové strdnka. Uz od samého vzniku se web zaméfuje na zdravé
stravovani, cviCeni a také ¢lanky o motivaci a pozitivnim zptisobu mysleni, teprve pozdéji
zadalo pfevazovat téma veganstvi. Tereza Slancarova také toéi videa na YouTube®’a
aktivni je taky na svém instagramovém udtu @terezas_diary.®® V souvislosti s
veganstvim vytvorila také vlastni e-book s recepty, ktery je mozné zakoupit pies jeji
stranky a také nékolik kustu oble¢eni s napisy podle vlastniho navrhu. Kromé zdravého

stravovani je jeji velikou vasni joga.

4.1 Formalni podoba prispévki

Grafické pojeti webu je celé ladéné do Cernobilé, Uprava pasobi velice minimalisticky a
ptehledné, nenalezneme zde vyrazngjsi ornamentalni prvky nebo agresivni barvy. Pro
snadnou orientaci v piispévcich slouzi bo¢ni menu s dil¢imi sekcemi (Philosophy,
Fitness, Recipes, Beauty, Tuesday Talks, Veganism...), zaroven na uvodni strané se
nachazeji pfimo odkazy na nejnovéjsi ¢lanky pod nadpisem What's new (vzdy tvoteno
malou fotkou a nazvem ¢lanku). Oproti pfedchozimu blogu jsme zaznamenali vys$si
Zetnost piispévki, Tereza Slancarova obvykle zveiejiiuje 1-2 &lanky za tyden, a kromé

toho je i velice aktivni na socialnich sitich.

Samotné ptispévky vzdy zacinaji nadpisem, ktery je az na vyjimky tvofen verzalkami a
témer ve vSech piipadech je napsany v anglictiné bez ¢eského piekladu, coz hodnotime
jako negativni jev, jelikoz anglicky nehovofici ¢tenare to mize odradit. Na druhou stranu
je nutno podotknout, Ze vétSina ¢lankl je psana dvojjazycné. Jako velice pusobivé

hodnotime autorské a profesionalné ptsobici fotky.

% Tereza’s diary [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z: http://www.terezasdiary.com/.

% Tereza’s diary [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z:
https://www.youtube.com/channel/UCOWObr3nrJCZy-AlQXaPJGA.

% @terezas_diary [online]. [cit. 2019-01-31]. Dostupné z: https://www.instagram.com/terezas_diary/.
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Vsechny ¢lanky bez vyjimky jsou tvofeny obsahlym Gvod, v némZ nalezneme kratké
vypraveéni nebo zamysleni, obvykle jsou do n€j zahrnuty i otazky smétujici ke ¢tenarim
nebo jiné kontaktové prostiedky. O Vdnocich se rikad, zZe to jsou svatky klidu a pohody.
No nevim, jak vy(...) (Banana split). Oproti pfedchozimu blogu je to opravdu veliky rozdil,
troufame si tvrdit, Ze tento rozdil je dany nejen povahovymi rysy, ale roli zde mtize hrat
i vék a cilova skupina, pro niz jsou texty urCeny. Tyto velmi osobni pasaze v podstaté
tvofi hlavni jadro vSech pfispévkl a mohou vyvolat dojem, Ze samotné téma ¢lanku je az
druhotadé. Dle naseho minéni je i jejich vypovidaci hodnota nizsi, zejména proto, ze
mnohem vice nez u Dewii vychazeji jen z vlastnich zkuSenosti a méné z odbornych zdroju
(nebo na n¢ neni odkazovano), poznat je to predevSim ve slovni zasob€, v niZ je mensi
zastoupeni odbornych terminii. Z grafickych prvku je v textech uZzito tu¢ného pisma pro
zvyraznéni nékterych slov, barevného odliSeni a také uvozovek, v nékterych piipadech
jsme zaznamenali jejich nespravné uziti U pfimé feci, kterd nebyva ni¢im uvozena —
Prestan rikat "pripravim si ho, az budu mit vice penéz", jelikoz tenhle recept (...) (Tacos).
Pomérné vyraznym rysem V ¢lenéni textu pomoci interpunkce je vyuziti vypustky
(apoziopeze) znadici odmlceni a nedopovézeni. Ve spousté piipadech jeji vyuziti v
lancich Terezy Slancarové hodnotime az negativng, protoze dochadzi zbyte¢nd
k rozdé€lovani textu, coz muze branit porozuméni a plynulému ¢teni. Povsimli jsme si, Ze
je uziva v nékterych ptipadech i misto pomlc¢ky nebo ¢arky pro oddéleni vétnych Eleni:

Zeleninu, avokddo, nori Fasu...veganské sushi mam moc rada, ale (...) (Sushi bowl).

4.2 Stylisticka charakteristika texti

Stylisticky ptispévky Terezy Slancarové shledavame jako kombinaci prostésdélovaciho
a publicistického stylu, pficemz prvka prostésdélovacich zde nalezneme mnohem vice
nez u piedchoziho blogu.®® Bezesporu jako nejvyraznéjsi v tomto sméru hodnotime
neustdlou potfebu sdélovani niternych poznatkd ctendim: Neni to ovSem budoucnost,
které se bojim — to strach opakovani minulosti (...) (Homade cashew yoghurt). Autorka
s nimi misty vede i jakysi ,,dialog™ (uvadime ptiklad z ¢lanku Poppy seed cake: Chreli
byste celit neopakovatelné slasti? Tak se svého prani nevzdavejte a vyzkousejte tenhle
recept!) a dava jim také rtuzné rady a doporuceni: VZdyt preci neni nic horsiho, nez

ohlédnout se zpét a litovat |éta, kterd jsi promarnil (...). Blogerka také velice Casto na

% 0O jednotlivych stylech jsme jiz psali, viz kapitola 2.2 Stylisticka charakteristika textii.
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konci textu ¢tenare n€jakym zptisobem oslovuje a vybizi ke kontaktu: Doufiam, ze se vam

libil a zZe vam tieba pomiize — budu moc drzet palce! (Vegan family).

Ackoliv pfevazuje snaha o spisovné vyjadfovani, v§imli jsme si ¢astého segmentovani
textu pomoci vypustek, tento jev se objevuje ziejmé ve vSech zkoumanych piispévcich —
Az bude vikend, az bude léto, az budu v dichodu... (Peanut butter chocolate

pretzlepie)®; Ja vim, Ze vypaddam na 12, ale...ve skutecnosti mi bude (...) (Tacos)

Dalsimi slohovym stylem, jehoz rysy jsme v textech nalezli, je publicisticky styl, ale vice
nez ve volb¢ jazykovych prostiedkl se to projevuje vybérem nékterych témat se Sir§im
spolecenskym ramcem (Vegan Family) a pouzitim slohového Utvaru recenze. V nich se
odrézeji hodnotici postoje autorky — Proteinové tycinky jsem si uplné zamilovala (...);
(...) a jejich sloZeni i vyZivové hodnoty jsou opravdu perfektni. (Review vegan protein
bars). | u recenzi se oviem Tereza Slancarova dostava od recenze spide k Gvaze a
vypravéni. Naopak oproti blogerce Dewii se viceméné zdrzuje vykladového postupu nebo
se v jejim psani objevuje opravdu minimalné. Podle naseho minéni divody pro tento
zpusob psani tkvi v subjektivnich i objektivnich faktorech, tadili bychom sem vé&k
pisatelky i cilovou skupinu ¢tenafi, ktera je bud’ stejné stard jako ona, nebo 1 vyrazné

mladsi.

Pii posuzovani koherence a koheze musime konstatovat, Ze jednotlivé ¢lanky sice maji
stanovené téma, ale rozhodné se ho v plném rozsahu nedrzi, ackoliv pfipoustime, Ze
vSechny jeho komponenty spolu néjakym zpisobem kooperuji a dohromady vytvareji
plnohodnotny a celkem c¢tivy text. Ke kohezi textu mame ovsem vyhrady, ackoliv jsou
prispévky c¢lenény do odstavcl, v nékterych ptipadech nam jeji clenéni piipadaji
nelogicka a dochézi ke zbytecnému tiiSténi textu (napf. po odstavci nasleduje véta v

samostatném odstavci, jez by ale klidn€ mohla patfit k pfedchozimu)..

., 1 ja bych chtéla byt vasi motivaci, co vam doda silu to nevzdat — a prave proto jsem si
pro vas pripravila recept na tenhle Makovec. Nemyslim to ale tak, abyste byli schopni

celit tucnému a nezdravemu makovci.

Myslim to tak, Ze makovec udélame zdravy, avsak uplné stejné neodolatelny!*

100V tomto ptipadé se navic jednd i o parcelaci..
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(Poppy seed cake)

., Nicmeéneé, ja jsem se ted’ dostala do situace, kdy naopak citim, Ze mi pocitani kalorii a
maker k dosazeni mého cile pomiize — rostlinnd strava je totiz energeticky chudsi, a proto

chci mit jistotu, Ze jim dostatecné.

Takze ano, oficialné jsem zacala s pocitanim!

A uprimné mé to neuvéritelné bavi! “

(clanek Kalorie)

4.3 Morfologicka rovina

Pokud se zaméfime na analyzu slovnich druhti, podstatna jména jsou ptevazné obecna,

Casto pochopitelné pro oznacovani potravin (dezert, avokado, seminka, banan) , dale maji
své zastoupeni i jména vlastni pro oznacovani nazvii potravin jako Sriracha (Tacos)’la
nazvy konkrétnich vyrobku, — Veganz kakao a vanilka, Maxsport konopnyn protein kex
(Review vegan protein bars) a nazvy svatki v roce (Vanoce, Novy rok) a také podstatna
jména latkova. V zadném z clankt jsme nenalezli pochybeni v uziti koncovek u
podstatnych jmen, myslime tim zejména fakt, Ze autorka se vyhyba uziti unifikovanych
koncovek typickych pro obecnou &estinu, -ma, -mi v 7.padé &. mn.%2A¢koliv se vétsina

projevi drzi spisovné normy, narazili jsme chybu ve skloniovani slova guinoa.

kvinoa, quinoa [kvi-], -oy Z <indian> jednoleta jihoamer., bylina s jedlymi mou¢natymi
semeny (...), srov. NASCS 465;

Misto klasické ryze jsem jesté navic pouzila svoji oblibenou guinoa, pricemz (...);

Uvarenou quinoa premistime do misy a pridame opecené tofu (...) (Sushi bowl).

101 paliva chilli omacka.
102 K tomuto tématu viz kapitola 2.3 Morfologicka rovina.
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Pisatelka toto slovo v akuzativu vzdy uziva s koncovkou -a, ackoliv podle spisovné

normy by spravné zakonceni mélo byt -u (uvarenou quinou).

Dale jsme narazili na pravopisné pochybeni ve slové makovec, nebo spiSe na jednotnost
V jeho pouziti. V ¢lanku Poppy seed cake je slovo jednou psano s velkym i malym
pismenem. Vzhledem k tomu, Ze se nejedna o vlastni nazev potraviny (ani autoréin
vlastni, recept je pojmenovan v angli¢ting), hodnotime to jako pravopisnou chybu. A

prave proto jsem si pro vas pripravila recept na tenhle Makovec.
makovec, -vce m mouénik z tésta s makem, srov. SSC 171;

U pridavnych jmen jsme se opét setkali s vyrazy v angliéting, jez bychom podle kontextu

zatadili k nesklonnym adjektiviim.1%3Jednim z nich je slovo energy — (...) kviili vyZivovym

hodnotam spis na pomezi mezi proteinovou a energy tycinkou. (Vegan protein bars)
energy [ enod31] energie, sila (télesna), srov. ACCAS 216;

Obdobné je tomu i u slova raw — 2 polévkové [zZice kakaového prasku (Basic oatmeal
with banana and frozen berries) a u slova bio — Jsou v bio kvalité a jejich slozeni i

vyzivové hodnoty jsou opravdu perfektni. (Review vegan protein bars).

bio- <> vyrobeny s pouzitim pfirodnich, organickych latek (nikoli umélych,

chemickych), srov. NASCS 109; 104

V ptipadé¢ adjektiv jsme si nepovsimli vyrazngjsich prohteskt oproti spisovné normé, ale
z chyb bychom zminili chybny tvar iicelového adjektiva: (...) vyloZené pecicim papirem
a dame na 30 min ztuhnout do mrazaku. (Peanut butter chocolate pretzelpie). Tato
adjektiva vyjadiuji vlastnost nezivych pfedmétii a jejich urceni pro né&jakou cinnost,
vytvatime je predev§im pomoci priponovych formantii —(i), -ac(i), -ic(i). Od déjovych

adjektiv se ¢asto odlisuji jen kvantitou.1%®

Oproti pfedchozimu blogu jsme nalezli 1 ptidavné slovo utvofené od substantiva

vegan!®-— vegansky, proto ho zde uvadime v konkrétnich piipadech. — (...) a dokonce se

103 Viz kapitola 2.3 Morfologicka rovina.
104 Slovnik uvadi i dalsi vyznamy, my jsme zde uvedli pouze ten, ktery se vztahuje k potravinam.

105 CECHOVA, Marie. Cestina — fec a jazyk. 2., pieprac. vyd. Praha: ISV, 2000, s. 131.
106 Slovem a jeho vyznamem jsme se jiz zabyvali v kapitole 2.3 Morfologicka rovina.
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mnou chodi do veganskych bister.; (...) a pritom vybornd veganska jidla jsou! (Vegan
family).

Dale jsme se ve své analyze zaméfili na zajmena, predevSsim nas zajimalo jejich
sklofiovani v textu. Piekvapilo nas, Ze autorka nechybuje ve sklonovani osobniho
rodového zajmena ona (Casta chyba ji/ji). Chybu jsme ovSem nalezli u priviastiiovaciho
zajmena svuj — nedam dopustit na svoji milovanou zeleninu (Kalorie), spravnym by byl
tvar svoji, zajmeno se vztahuje k substantivu ve 4.p.¢.j.1%" Problém vyvstal i u zajmena ja
— Mé osobné ale chia vajicko vyhovuje spis ve sladkych receptech (...) (Egg substitutes).
| vtomto ptipad¢ Slo o Spatné zvoleny pad, ve 3.p.¢.j. by zajmeno mélo mit tvar

mné/mne. %

K z4jmentim dodejme jesté jeden stylisticky poznatek, ve v&t€ (...) vzdyt jediny zpiisob,
Jjak toho dosdhnout, je nerikat nic, nedélat nic a nebyt nic (Basic oatmeal with banana
frozen berries) bychom za vhodné&jsi povazovali napsat ,,a nebyt nicim/nikym *, jelikoz
zajmeno odkazuje k osobé&, nikoli k véci. Za povSimnuti stoji i az nadbyte¢né uzivani
ukazovacich zajmen: Prred maturitou jsme ale psali takové ty testy s otazkami (...) (Whole
wheat pancakes); Hlavné za tim vidim ty etické duvody (...) (Vegan family). Zajmeno ty
Vv téchto ptipadech shledavame jako projev mluvenosti v textu. Neni bez zajimavosti ani
to, ze pravé osobni zajmeno ty bylo v jednom ¢lanku psano s velkym pocatecnim
pismenem (Basic oatmeal with banana and frozen berries) — To, co o Tobé rikda nékdo
jiny nejsi Ty, ale on.; (...) je jen uvniti Tebe — a véi mi, Ze kdyz nemds nepritele uvnitr,
Zadny Té venku nemiize ohrozit. Troufdme si tvrdit, Ze timto zapisem se pisatelka snazila

adresné pfimo zacilit jednotlivé na kazdého ctenare zvlast.

V piedchozi analyze jsme Dewii vycetli nespravny zapis procentualnich hodnot a ani
Teraza Slancarova nerozlisuje graficky zapis vyjadieni procent a procentni — SloZeni:
susené datle, arasidy 35%, ryzovy protein 15%, morska sul (Review vegan protein

bars).

Piekvapilo nas, Ze pii psani sloves a jejich ¢asovani se autorka drzi spisovné normy a

dodrzuje spisovné koncovky. V textech se vSak objevuji v 1.0s.¢.j. Cas pfit. koncovky

107 prehled sklofiovani zajmen viz: CECHOVA, Marie. Cestina — ec a jazyk. 2., pteprac. vyd. Praha:
ISV, 2000, s. 215.
108 Tamtéz, s. 200.
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z hovorové Cestiny. — Miluju arasidy i arasidové maslo, ale tahle prichut’ si mé moc
neziskala. (Review vegan protein bars); (...) ale za to!% studuju vysokou, ktera mé
zajimd, pisu blog, ktery zboznuju a nasla jsem si praci, ktera me bavi. (Whole wheat

pancakes).

V zavéru nadi analyzy morfologické roviny texti Terezy Slancarové bychom upozornili
jesté na jeden jev. Autorka ve vétsing ¢lankt vyuziva graficky znak ampersand &1, a
to v pripadech, v nichZ by postacilo pouziti obycejné ¢eské spojky a (i). Nepiijde nam to
Vv ¢esky psaném ¢lanku vhodné a povazujeme to i za ¢tenaisky diskomfortni. Sva tvrzeni
dokladame nasledujicimi ukdzkami: Na panev nalijeme trochu vody a osmahneme Spencit
& hradsek (Tacos); (...) javorovy sirup & arasidové maslo a vSe spolecné smichdme.
(Sushi bowl); (...) a naopak malo sacharidu & tukii; (...) a zacneme pocitanam kalorii

& maker! (Kalorie);

4.4 Syntakticka rovina

Uziti slovesnych osob neni v ptispévcich jednotné a jejich uziti se lisi v jednotlivych
prispévcich. Jako dobra piipadova studie nAm muze poslouzit ¢lanek Basic oatmel with
banana and frozen berries — Uz od détstvi mé kazdy hodnotil nebo komentoval a pékné
dlouho jsem se tim trapila. (1.0s.¢.j.); (...) a véi mi, Ze kdyz nemds nepritele uvniti- —
(2.0s.¢.j.); Spokojenost neni destinace nebo néjaka véc. (3.0s.¢.j.). Povsimli jsme si, ze
2. 0s.C.. je uzita zejména v pasazich, v nichZ je snaha plisobit pfimo na ¢tenafe (obdobné
jako pii pouziti zajmena Ty) — Tak a ted’ se schvalné zastav. Zamysli se. Jak casto Zijes
v budoucnosti? (Peanut butter chocolate pretzelpie). V téchto castech také uziva
rozkazovaci zpiisob. Tyto formy hodnotime jako persvazivni prostiedky se snahou
ovlivnit ¢tenafe a ziskat ho na svoji stranu — Nekaz si sva Skolni léta pranim, at’ uz
pracujes. Nekaz si svij single Zivot pranim, at konecné najdes lasku. (Peanut butter
chocolate pretzelpie).!** Obdobné tomu je i v jiném ptipadé ale v 1. os.mn.¢. — (...)
dokud se my sami nerozhodneme jimi byt. Dokud se nerozhodneme Zit podle svych
vlastnich pravidel. (Basic oatmeal with banana and frozen berries). Pii popisovani

pracovniho postupu u receptt se autorka drzi 1.0s. mn. ¢. (vyjma doprovodnych pasazi,

109 povsimnéme si i chybného zapisu spiezky, autorka namisto slova zato pouzila pfedlozku a zdjmeno.
110V angli¢ting zastupujici spojku and, ale i tam spise v piipadech nazvd a nadpisd.
1 poviimnéme si také uziti astice at typické pro zvolaci véty.
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které s receptem piilis nesouvisi) — Cerstvy bandn rozkrojime na polovinu a navrch dame
zmrzlinu.; Vsechny ingredience dame do mixéru. (Banana split). Najdeme i mnozstvi
zvolacich vét, jez vyjadiuji expresivitu sdéleni (povétSinou kladnou) a maji 1 upoutat
pozornost ¢tenatt, ze zkoumanych textt uved'me: Poté miizeme podavat! (Peanut butter
chocolate pretzelpie); Myslim to tak, ze makovec udélame zdravy, avsak uplné stejné
neodolatelny!; (...) jinou specidlni uddlost — priprav si dort rovnou ted’! (Poppy seeed

cake); (...) a ja se na vas budu tesit! (Kalorie)

V Clancich se setkavame 1 s mnozstvim recnickych otazek — Chtéli byste Ccelit
neopakovatelné slasti? (Poppy seed cake); Ze by jesté chtély néjaky kiupavy zdroj
zdravych tuki? (Creemy pumpkin spaghetti)

V pisemnych projevech Terezy Slancarové najdeme zvlastnosti ve vétné stavbé, mezi néz
fadime i pouziti prarazitickych slov— No jen tenhle recept vyzkousejte sami! (Banana
split); No jen si to predstavte... (Sushi bowl). Nejvyraznéjsim prvkem v této zkoumané
roviné se nam vsak jevi neustalé uzivani vypustky v textech. Nenalezli jsme snad zadny
ptispévek, v némz by tomu tak nebylo. Usuzujeme, Ze ve vétsing piipadech se jedna o
jeden ze znaku odkazujicich k mluvenému projevu, v némz néktera sdélena nemusi byt
vibec dokoncena a vypravéni nema pevnou strukturu a spiSe je fetézenim asociaci.
Vypovéd byva preryvand, nékteré vétné cleny vypustény, jiné dodate€né piipojeny
V psaném textu jsou takové projevy nenalezité, v hovoru béZné a nenarusSuji tok
informaci.**? Ja vim, Ze vypaddm na 12, ale...ve skutecnosti (...) (Tacos); Zndte to...pies
den (...) (Sushi bowl); No...bohatého manzela jsem si sice nenasla (...) (Whole wheat
pancakes). Ve vyznacenych vétach se nejedna o vylozené chybné uziti interpunkce,
povazujeme takovato sdéleni spiSe za zbyte¢né pieruSovand. Mnohem vhodnéjsi
vypustky vSak ve zkoumaném jazykovém materidlu objevime také — livance, kolace,
dorty... (Egg subsitutes); (...) obepisujete své blizké a pak najednou...je vsechno

rozbalené. (Banana split)

V pouziti interpunkénich znamének jsme neidentifikovali vétsi miru pochybeni, ale jak
jsme psali vyse, v nékterych ptipadech by bylo vhodnéjsi uzit pro ¢lenéni ¢arku namisto
vypustky. Podobné je tomu i u pouziti pomicky. (...) néjaky cas vyzkouSet — hlavné ale
myslete na to, Ze (...) (Kalorie); Ale nebojte — jak rekla (...) (Banana split). Naopak tieba

V souvéti Proto necekej na svoje narozeniny, vyroci nebo nejakou jinou specialni udalost

112 CECHOVA, Marie. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 140-141.
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— priprav si dort rovnou ted’! (Poppy seed cake) hodnotime pouziti poml¢ky jako vhodné,
jelikoz zdiraziuje jadro vypoveédi. V souvéti Kiupava pizza, stavnaty burger, krémové
testoviny nebo sladoucky dezert — veganstvi neni jen o zeleniné. (Vegan family) bychom

jako spravné shledali jak pouziti ¢arky, tak 1 pomlcky.

Sklon k uzivani mluvenostnich prvku v textech jsme analyzovali i v pouziti spojky Ze (v
tdchto pipadech se viak jedna spise o &astici): Ze kazdy z nas ma néco, v cem vynikd — a

tyhle livance jsou toho ditkazem. (Whole wheat pancakes)

4.5 Shrnuti

Analyzovany blog Tereza's Diary se zamétuje na veganstvi a zdravou vyzivu, zaroven se
autorka snaZzi i 0 ,,filosoficky* pohled na Zivot a svym ¢tenaiim zprostiedkovat rady a
ukazat smér, jak vnimat svijj Zivot a svét okolo pozitivné. Usuzujeme, Ze stranky jsou

vhodnéjsi spiSe pro mladsi ¢tenare.

Kladné hodnotime grafickou upravu a mnozstvi doprovodnych fotografii, jimiz jsou
¢lanky doplnény. Také frekvence ptidavani novych piispévku je vyssi nez u predchoziho
v angli¢tiné a jejich mnohoslovnost. N&s samotné to velice odrazuje, zvlasté vzhledem
k tomu, ze pod anglickym titulkem nasleduje Cesky text. VéEtSina piispévku je sice
publikovana dvojjazy¢né, ale neni tomu tak vzdy a troufame si tvrdit, Ze by nadpisy bud’

mély byt tedy dvojjazyEné, nebo alespon kratsi.

Z hlediska gramatické spravnosti nevykazuji ¢lanky extrémni chybovost, ktera by
recipientim branila v pochopeni, ale nedostatky jsme odhalili v morfologické roviné
zejména u zajmen. Véc, jez oviem hodnotime negativné, je syntakticko-stylisticka rovina,
autoréiny véty jsou misty rozvleklé, naru§ované nadmérnym uzivanim vypustky (kapitola
Syntakticka rovina) a text neptisobi celistvé. Také jsme shledali, e Tereza Slancarova
vyrazné odbocuje od témat, jez predesila titulek. Stdle do texti zapojuje svoje osobni
historky, Uvahy a poznamky, ovSem nejen v pasazich, kde bychom to o¢ekavali (Uvod
Clanku, zaver), ale i v hlavni stati. Celkové pak texty vyznivaji vice jako proud mluvené

feci a sméeiuji tak vyrazné k prostésdelovacimu stylu.
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V lexikalni roviné nas prekvapilo, ze ackoliv autorka v titulcich preferuje anglictinu,
Vv ¢lancich uz se pak pfilis nevyskytuje. Oproti blogu Dewii jsme si povSimli vyraznéjsiho

uziti hovorovych slov a také prostfedkt aktualizace textu.
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5 Cukrfree blog

eey

Za autorskym po¢inem Cukrfree!®® stoji Jana Cerna (*1989) Zijici v Praze. Specifikem
odlisujicim jeji blog od mnohych jinych je, ze vSechny piedkladané recepty jsou zcela
sugarfree, neobsahuji tedy vibec zadny ptidany cukr. Samotna Jana Cerna tento styl
stravovani prosazuje i ve svém Zzivot¢ a sama o sobé hovoii jako o n¢kom, kdo je
»cukrfree®. K tomuto zptisobu zivota se dostala pred Sesti lety béhem pobytu v Australii.
Sama také uvadi, ze zbavit se zavislosti na cukru pro ni znamenalo i cestu z poruchy

piijmu potravy.

Vedle food blogu je také autorkou dvou kuchaiek s cukrfree recepty, provozovatelkou e-
shopu (kromé svych kuchatek nabizi i produkty znacek, s nimiz spolupracuje) a lektorkou
programu objasnujicich zaklady a zasady sugarfree stravovani. Kromé svych stranek

pridavé prispévky i na sviij instagramovy uéet!*, na némz spojuje profesni a osobni Zivot.

5.1 Formalni podoba prispévki

Platforma Cukrfre.cz své Ctenafe hned pfi vstupu uvitd velikym logem s kvétinami
a nazvem blogu, pod nimZ se nachdzi hlavni menu odkazujici na dil¢i sekce (Recepty,
Blog, O mné, Shop, Kurzy v Praze a Online program). Hned pod nim je pak fotka
odkazujici na posledni ¢lanek a pro snadnou orientaci v novinkach slouzi miniatury
uvodnich fotek prispévki. V oddilu Recepty se pak navic snadno daji dohledat jidla podle
typu, hlavni jidla, dezerty apod. Zaznamenali jsme, Ze Cetnost pfispivani je zhruba 2x do

mésice, avSak Jana Cerna aktivné pfidava informace 1 na socialni sit’ Instagram.

Jednotlivé piispévky se obsahové zaméfuji téméf vyhradné na recepty a informace o
potravinach. Kazdy publikovany text ma jednozna¢ny nadpis (Velikonoéni beranek) v
¢estiné (Jableény narozeninovy dort), jedinou vyjimku tvoii exotickd jidla nebo
pokrmy, jejichZ nézev se b&zné do &estiny nepieklada (Buddha Bowl). Cestiny se autorka
pfidrzuje i v obsahu a neinklinuje ke zbyteénému pouzivani anglicismt. Prakticky

samoziejmosti na takovéto platformé je 1 doplnéni textu o fotografie, v tomto ptipad¢ se

113 Cukrfree [online]. [cit. 2019-05-30]. Dostupné z: https://cukrfree.cz.
114 @cukr.free [online]. [cit. 2019-05-30]. Dostupné z: www.instagram.com/cukrfree.cz/.

51


https://cukrfree.cz/
file:///C:/Users/Acer/AppData/Roaming/Microsoft/Word/foodblog307500304280938710/www.instagram.com/cukrfree.cz/

nékdy jedna i o zabéry profesionéli, s nimiz Jana Cerna spolupracuje pfi tvorbé svych

kuchatskych knih.

Publikované ¢lanky maji jednotnou a ustdlenou podobu, v ivodu Jana Cerna Gtenate do
tématu (jedna se skoro vyhradné recepty) uvede né¢jakym osobnim postichem, piibéhem
nebo Gvahou — Neni to tim, Ze bych polivky neméla rdda, naopak. Polivky miluju uz od
malicka (...) (Polévka z pefeného kvétaku). Obraci se i ke ¢tenaitm — Dovedete si
nejspis predstavit, jak si Janina — nepritel cukru a Jarda — nepritel kostek, rozuméli.
(Polévka z pe¢eného kvétaku). Tento tsek je bud’ rozd¢len na samostatné odstavce nebo
ho ¢leni fotografie. Poté nasleduje ¢ast Ingredience s vypisem potiebnych piisad do jidla
a Postup.

Z grafickych prostfedkt blogerka vyuzivd pouze tucné pismo, nesetkali jsme se
S pouzitim kurzivy (n€kdy jsou vyuzity uvozovky) ani barevného pisma. Muzeme

postiehnout vyuziti grafickych symbolt emotikonii — <3, ).

5.2 Stylisticka rovina

Po strance stylistické ptevazuje prostésdéelovaci styl, a to zejména v ivodnich pasazich
publikovanych komunikati. Kompoziéni struktura je volnd, motivy jsou na fazeny
postupné, ale nelze fici, Ze by chybé&la propracovana struktura a jednotici myslenka,
¢lanky jsou logicky soudrzné a dil¢i odstavce jsou mezi sebou provazané a sdéleni je
smysluplné. M. Cechova uvadi, ze stavba prostésdélovaciho stylu neni Elenéna vertikalné
a ¢lenéni vychazi z dialogické formy textu.!® V tomto piipadé si o tom dovolujeme
polemizovat, vzhledem k tomu, ze se jedna o komunikat elektronicky, v némz dialogicka

forma casto chybi nebo probiha nepiimo.

Obsah blogu Cukrfree (a mnohych dalSich) sice obsahuje sdéleni piiblizujici se bézné
mluveé —Ja sama si hruskového kolace dam opravdu jen maly prouzecek na ochutnani —
na mé osobné uz jsou zralé hrusky opravdu prilis sladké. (Hruskovy kolac€); Jo a taky
neustdle rikala, Ze mé vyhodi, to vétSinou zabirda. (Parmazanové krekry), ndznaky
urc¢itého dialogu ovSem také zaznamendme — Zbyly vam z pripravy paelly néjakeé krevety

a nevite, jak je jednoduse a chutné pripravit? Tady mate tip! (Taco krevety), adresét je

115 CECHOVA, Marie. Soucasnd stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 140.
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ovSem nepfitomny komunikacéni situaci, coz je standardni pti komunikaci na internetu.

Recipienti maji ovSem moznost reagovat v komentafich.

Horizontalni ¢lenéni textu je naopak zcela ziejme, komunikéty maji svoji jasnou strukturu

diferenciovanou nadpisem a podnadpisy a Useky spojeny v odstavce.

Stylistickou klasifikaci ¢lankt na internetu ovSem povazujeme za velice problematickou,
jelikoz se jedna o specifické piipady, v nichz dochazi k miseni styli a postupt.
Prostésdelovacimu stylu odpovida prosté sdélovani informaci, obasnéa nespisovnost, ve
vypravéni jednoducha struktura i ptitomnost Uvahovych prvki. Zaroven ovsem
nedovolujeme tvrdit, Ze by sd€leni nebyla promySlena a neuzaviena. Ani s jednoduchosti
syntaktické stavby, ktera ma byt jednim z konstituujicich faktord tohoto stylu,''® nelze
beze zbytku souhlasit — Pasta na zelené curry se da sehnat celkem jednoduse, vétsinou ji
sezenete i v supermarketu, ale tam casto nema uplné cisté slozeni a obsahuje navic cukr.

(Chrestova curry polévka).

Ze stylistickych postupii Jana Cern nejvice vyuZiva postup popisny, a to jak popis prosty,
tak i postup pracovniho postupu. Popis prosty zachycuje fakta v souvislosti s
komunikaéni situaci a byva propojen i s vypravécimi prvky'!’ — Domaci kokosové mléko
se od kupovaného kokosove mléka lisi ve dvou vécech. Tou prvni je to, Ze domaci obsahuje
pouze dveé ingredience — kokos a vodu, kdezto kupovana rostlinna mléka obsahuji navic
stabilizatory, emulgatory a nékdy i pridany cukr. (Recept na doméci kokosové mléko)
Postup pracovniho postupu, stejné jako tomu bylo u dvou piedchozich blogt, je uzit pro
vysvétleni ptipravy jidel — Kvétdak omyjeme, viozime do hrnce se slanou vodou a
privedeme k varu. Béhem vareni kontrolujeme tvrdost kvétaku, jakmile zacne méknout,
odstavime hrnec z plamene, kvétik precedime a nakrdjime na jednotlivé ruzicky.
(Kvétakové Spunty). Tento typ popisu by mél obsahovat explicitni vyjadieni, byt tplny

a piesny a objektivni, ¢asto je uréen pro nezkuseného piijemce.!8

5.3 Foneticko-morfologicka rovina

Ackoliv jsme se u predchazejicich dvou rozbort drzeli rozdéleni prace na stylistickou

118 CECHOVA, Marie. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 141.
17 Tamtéz, s.69.

118 KRCMOVA, Marie. Slohovy postup.In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online][cit.2019-06-01]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/SLOHOVYPOSTUP.
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rovinu, morfologickou rovinu atd., rozhodli jsme se u platformy Cukrfree pro analyzu
foneticko-morfologickou, jelikoz zkoumané komunikaty vyraznéji piesahuji do oblasti
hlaskoslovi nez tomu bylo u blogth Dewii a Tereza’s Diary, tomuto zaméru je proto

prizpusobeno i grafické ztvarnéni.

Prvnim jev, ktery zde uvedeme, se tyka zvlastniho zapisu nékterych nadpist ¢lanki/nazvi
receptli, coZz ma vliv na tvar uzitych slov. Jednad o vyuziti transkripcniho prepisu

vyslovnosti cizich slov —Fokdca (Fokaéa) a Cold Brii (Cold bri).

Focaccia <it> pecivo z pizzového tésta, srov. italsko-Cesky slovnik Lingea [online] =

fokaca.

Proto, kdyz jsem prisla s napadem, ze vyrobim néco jako low carb fokacu (...) (Fokaca).
Brew [bru:] vafeny napoj, ¢aj, kava, srov. ACCAS 82; znamé ve spojeni cold brew**°
- cold brii.

Zajimavé je, ze u tohoto spojeni se autorka v samotném textu drzi anglické podoby slova
— Spousta lidi Fika, Ze na vyrobu cold brew nema trpélivost. (Cold bri). Usuzujeme, ze
v obou ptipadech se jedna o prostfedek aktualizace textu, coz je zamérna odchylka od

b&zné podoby slov v roviné sémantické a také v podobé znaku.*?°

U slov brii a fokdca se jedna pouze o zménu jejich formalni podoby, podle naseho minéni
se jedna o jazykovou hru majici zaujmout potenciélni étenafe. Podobné je tomu i v ¢lanku
Vejce do skla, v némz bylo obménéno adjektivum excelentni na EGGcelentni s vyuZzitim

anglického vyrazu pro vejce a jedna se o zajimavou slovni hticku: (...) protoZe jsou vazné
EGGcelentni!

excelovat <lat> vynikat, srov. SSC 79; odvozené adj. excelentni
egg <ang> vejce, srov. ACCAS 198;

Nalezli jsme také jeden piipad pouziti anglicismu ve vysklonované podobé — (...) byl

highlightem naseho tydne nas jiz druhy Cukrfree kurz. (Fokaca)

119 Jedna se o napoj, pii jehoZ vyrobé se n&kolik hodin extrahuje kéva ve vodg, podava se studeny
120 KRCMOVA, Marie. Aktualizace. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online][cit.2019-06-02]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ AKTUALIZACE.
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highlight <ang> zlaty hi'eb, hlavni udalost, srov. ACCAS 286;

V mnoha pfispévcich se objevuje autor¢ino, ziejmé zcela zamérné, pouZivani
nespisovnych variant nékterych slov, zvlasté u slovnich druht podstatnych jmen, adjektiv
a zajmen. Usuzujeme, e zamémého, protoze s pravopisnymi chybami se u Jany Cené
prili§ Casto nesetkdme. Prvky obecné cestiny jsou v roviné hlaskoslovi a tvaroslovi
rozhodujicim znakem pro to, zda se jedna o nespisovny text. Jedna se o tvary odlisujici
se od standardu zachyceného v kodifika¢nich piiruckach. V hlaskoslovi za takto

signifikantni povazujeme zmény nékterych hlasek v jiné (napf. é/i> y maly mésto)*?

5.3.1 Foneticka rovina

e zména é> iy
polivka — A4 prresné takhle vznikla polivka (...) (Marocky krém s kozim syrem)
X polévka — tekuty pokrm, srov. SSC 289;

e zména i/ly>ej

rejpat — (... )protoze, co si budeme povidat — chlapi radi délaj chytry a taky rdadi rejpou:
(Fokaca)

X rypat — expr. jizlivé napadat a kritizovat, srov. SSC 371;
e kratké vyslovnost -i- v koncovkach i>i
nesnasim — (..) Ze dyni nesndsim (Spagetova dyng)

vymyslim — 4 pak vymyslim néco jako tohle. (Fokaca)

121 KRCMOVA, Marie. Obecna &estina. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online][cit.2019-06-02]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ OBECNACESTINA.
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5.3.2 Morfologicka rovina

Podstatna jména

¢ unifikovana koncovka -ma v 7. padu u vSech rodt
s kostkama ledu (Cold Bri)
X kostk|a, -y, srov. SSC 146; vzor Zena = s kostkami ledu
kanadskejma boritvkama (Kokosova kase
X borivk|a, -y, srov. SSC 34; vzor Zena > kanadskymi boruvkami
S ofechama nema prehdanet (Nenutella)

X ofech, -u, srov. SSC 250; vzor hrad = s ofechy

Piidavna jména

e zména y>ej
je dobrej (Fokaca)
X dobry piid.jm., srov. SSC 62; ptid.jm. podle vzoru mlady = je dobry
vanilkovej lusk (Cold Bri)
X vanilkovy piid. jm., srov. SSC 483; pfid. jm. podle vzoru mlady = vanilkovy lusk
(...) jen nechci bejt zlej. (Spagetova dyn&)
X zly piid.jm., srov. SSC 571; p¥id. jm. podle vzoru mlady = nechci byt zly

e koncovka -y v pluralu vSech rodu
(...) vonet po cely kuchyni! (Fokaca)
X cely piid. jm., srov. SSC 41; piid. jm. podle vzoru mlady = po celé kuchyni
(...) bude hodné téZky (Fokdca)

dobry Eerny ledovy kafe (Cold Bru)

56



X dobry piid. jm., srov. SSC 62; &erny piid. jm., srov. SSC 47; ledovy piid. jm., srov.
SSC 161;

vSechna ptid. jm. podle vzoru mlady = dobré cerné ledové kafe
maly #luty Spagetky (Spagetova dyng)

X maly p#id.jm., srov. SSC 171; ptid. jm. podle vzoru mlady; Zluty piid. jm., srov. SSC
591,

obé¢ slova podle vzoru mlady = male Zluté

vsechny kokosovy a mandlovy mouky (Kokosova kase)

X kokosovy piid. jm., srov. 137; mandlovy pfid. jm., srov. SSC 172;
obé ptid. jm. podle vzoru mlady - vsechny kokosové a mandlové mouky

e

Zajmena
e zména é>y
takovy ty myslenky (Fokaéa)

X takovy zajm. ukazovaci, srov. SSC 442; sklotiovani adjektivni sloZené podle vzoru

mlady = takové ty myslenky
myho Adama (Fokaca)

X miij zdjm. priviastiiovaci, srov. SSC 190; sklofiovani adjektivni slozené podle vzoru

mlady - mého Adama
svyho detstvi (Fokaca)

X svij zajm. priviastiioovaci zvratné, srov. SSC 428; sklotovani adjektivni slozené podle

vzoru mlady = svého détstvi
e zména y>ej

néjakej smysl (Cold Bru)
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X néjaky zajm. neurcité, srov. SSC 213; sklonovéani adjektivni slozené podle vzoru mlady

= néjaky smysl
o jiXji
(....) aniz bych mela v umyslu ji fotit a davat na blog. (Pomazanka s Fepovymi vyhonky)

X ona osobni zajm. rodové, ve 2. padu ji, ve 4. padu ji,srov. SSC 246 > méla v timysiu

ji vyfotit

Slovesa
e 0sobni koncovka -i>u (hovorova ¢estina)
A nejradgji cold brew piju s ledem. (Cold Briu)
X piji ned. sloveso, v 1. osobé piji, srov. SSC 271; = cold brew piji s ledem

Za zajimavé povazujeme, ze v nékterych ¢lancich se vy textech nachazi zna¢né mnozstvi
nespisovnych jevl (v ivodech) a oproti tomu jsou takové, v nichz je spisovnost dlisledné

dodrzovana.

Az budete vybirat rybu, urcité dejte prednost té lovené, pred farmovou. Divoky 10sos je
spise nacervenaly nez rizovy (ne vzdy), zarover je také daleko méné tucny. (Pe€eny losos

s bylinkami)

Neni ani vyjimkou, Ze pfispévky kombinuji spisovnost a nespisovnost, pocatecni
odstavce vyznivajici spise osobné obsahuji mnoho obecné Ceskych ryst, kdezto popis

receptu uz nikoliv.

5.4 Syntakticka rovina

V syntaktické roviné opét nardzime na rtzné pouZziti slovesnych osob podle zdméru
autorky nebo useku textu (obvykly rozdil iivod x jadro ptispévkil). V casti predchazejici
receptu prevazuji véty v oznamovacim zpusobu v 1.0s. ¢.j. zp. 0znam. — Formu jsem
sehnala v obchodeé Tescoma (...) (Velikono¢ni beranek); 4 i kdyz uz jsem kdysi recept
na pernicky pridavala, vymyslela jsem dalsi (...) (Pernikové hvézdicky). Déle je také

pouzita i 2.0s. mn.¢. rozkaz. zp.— Urcité si dejte praci a formu na beranka poradné
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vymazte a vysypte, at’ nemdte z beranka trhance. (Velikono¢ni beranek); Proto oriskové
mdaslo neberte jako néco, ceho miizete snist celou sklenici, ale jako néco, ¢im si ochutite
treba ranni kasi (...); Vybirejte co nejkvalitnéjsi orechy, idealné mandle nebo kesu (ty
Jjsou sladsi) a vzdy dbejte na spravnou pripravu. (Nenutella). Takovéto véty obvykle

obsahuji n¢jakou radu smérem ke ctenarim.

Vyjimeéné nejsou ani pasaze ve 3.0s.¢.j.zp. 0znam. Maslo bylo dobré, ale nebylo az tak
hladké. (Nenutella); Nastésti je tenhle recept asi tim nejjednodussim z celyho blogu,

(Liskokoule). Ty se nej¢astéji vztahuji k pfedmétim a popisuji néjaké jejich vlastnosti.

Pomérné jednotnou formu ma popis pracovniho postupu, Jana Cerna voli u receptil psani
v 1. 0s. ¢.j. zp. oznam. Mandle viozZime do misy (nebo kuchynského robota), pridame
skorici, koreni a jedlou sodu a v§e promichame. Poté pridame orechové maslo, vejce a
par kapek rumu a pomoci rukou (nebo robota) vytvorime pevné tésto. (Pernikové
hvézdic¢ky); Posypeme par zrnicky morské soli, pridame jeden okveétni listek riZe a

nechame vychladnout. (Liskokoule)

Zaujalo nas také Casté pouzivani zpusobového slovesa moci, uvadime zde nékolik
ptipadd. Ofechovd masla miizete skladovat nekolik tydnii v lednici v uzaviené nadobé
nebo je az na 4 mésice zamrazit. (Nenutella) Berdnka miizeme podavat jen tak, pripadné
ho miizeme jeste polit cokoladovou polevou (...). (Velikono¢ni beranek); 7¢ésit se tak

(kromé pernickiiy) miizete i na pistaciové rohlicky. (Pernikové hvézdicky).

V uziti interpunkce jsme narazili na nékolik pochybeni, ale nebylo jich mnoho. Nejvice
tomu bylo v ptipadech neoddéleni parazitniho slova no v souvétich. No a v lété mi
samozrejmé nejvic chutnd kava ledovd. (Cold Bri); No a samoziejmé nechybél ani
Bounty kola¢ a ani poznamka, zZe ‘“je dobrej, jen bych do néj pridala [Zici
medu. ’(Fokaca). U tohoto prikladu si povSimnéme i pouziti anglickych uvozovek, tuto

zvlastnost nalezneme prakticky na vsech analyzovanych stranek.

Castym prvkem ve stylistické roving jsou vsuvky ve vétich (nékdy v zavorkéch).
Parenteze je vyrazem nebo spojenim, ktery strukturné nesouvisi se zbytkem véty.1??
Pokud si ale date trosku prace a pripravite si bublaninu, oceni to vsichni cukrfree i

necukrfree stravnici (nékolikrat potvrzeno).(Letni bublanina); Divoky losos je spise

122 K ARLIK, Petr. Vsuvka. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online][cit.2019-06-02].
Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/VSUVKA.
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nacervenaly nez rizovy (ne vzdy), zaroven je také daleko méné tucny.; I kdyz je cena
divokého lososa o dost vyssi, radéji si ho dam pouze obcas, nez si kupovat pravidelné

lososa z farmy (a obcas si na néj dam i syr:),; (Pe€eny losos s bylinkovou Kkrustou).

| na strankach Jany Cerné se setkame V ¢lancich s vypustou, ale jeji vyskyt neni asty a
Vv kontextu celého sdéleni ma svoji funkci, na rozdil oproti nadmérnému pouzivani na
blogu Tereza's Diary. Zaroven jsem panu kameramanovi rekla, Ze jemu dam kousek

mensi, protoZe mu nejspis dezert bez cukru nebude tolik chutnat... (Letni bublanina).

Nekolikrat jsme uvadeéli, ze pro fungovani blogu je dulezity kontakt s recipienty, slouzi
K tomu 1 vyuZiti Fecnickych otdazek, jez obzvlastiuji text. Tyto véty maji sice formalné
podobu otazky, ale nevyzaduji odpovéd. Byva povazovana za jednu z recnickych
figur.22®Uvadime tento piiklad: Myslite, Ze zméni nazor? (Pe€eny losos s bylinkovou

krustou)

5.5 Shrnuti

Blog autorky Jany Cerné Cukrfree je zaméfen na stravovani vyhradné bez pouZiti cukru,
fadime ho tedy mezi dal§i ze zplisobt alternativniho stravovani. Na rozdil od dvou
pfedchozich se ovSem nevyhyba masu ani jinym ZivociSnym produktim. Ze vSech
stranek, které jsme podrobili analyze se vSak jednd ziejme 0 ,,nejprofesionalnéji pojatou

platformu, Jana Cerna tvoii kuchaiky a také potada kurzy o stravovani bez cukru.

Zaujala nas morfologicka rovina jejich piispévkd, jelikoz oproti piedchozim pisatelkam
se nevyhyba pouziti nespisovnych obecné eskych jevi, ackoliv v nékterych ptispévcich
je dusledné spisovna a nenalezli jsme ani chyby v pravopisu. Usuzujeme proto, Ze tento

zamér ma celkové vyznéni odlehdit a jedna se o snahu piibliZzeni se svym ¢tenaitim.

IB3MRAZKOVA, Kamila. Reénicka otazka.In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online][cit.2019-06-02]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/RECNICKAOTAZKA.
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6 My Healthy Moment

Poslednim blogem nasi analyzy je My Healthy Moment!?* Alzbéty Rohové (*1996),
studentky zubniho lékatstvi na Univerzité¢ Palackého v Olomouci. Blog se oproti
pifedchozim tfem nevyznacCuje né&jakym vyhranénym zpisobem stravovani (vegan,
sugarfree apod.), podle slov pisatelky Betty (pfezdivka) se pouze snazi ukézat, ze ani

zdravé stravovani nemusi byt nudné, ale naopak je ,,zabavné“.

Vedle mnoha receptii se na strankach objevuji 1 Clanky o jejim studiu stomatologie.
Alzbéta Rohova ma také instagramovy tcet'?, na némz je aktivni kazdy den. Na rozdil
od predchozich autorek ,,chybi“ vlastnictvi vlastniho e-shopu nebo autorstvi néjaké
kuchatky/e-booku. Nicméné 1 ona spolupracuje s n€kterymi firmami, napt. obchodem
Billa, pro né&jz na jejich webové stranky vytvati recepty. Kromé vafeni a mediciny jsou

jejimi zalibami sport, Cetba a fotografovani.

6.1 Formalni podoba prispévki

Platforma My Healthy Moment je koncipovana obdobné jako blog Cukrfree, v zéhlavi
stranky se nachazi logo, v tomto piipad¢ se jednd o prosty cernobily néapis, a pod nim je
sekce s rubrikami — My Healthy Moment, Recepty, Zubni lékarstvi atd. Nékteré z nich
maji své dalsi podsekce (Snidané, Hlavni jidla...). Pro ptehlednost slouzi miniatury fotek
s nazvy poslednich ¢lankt na hlavni strance. Usuzujeme, ze se nejspiSe jedna o néjakou
webovou Sablonu, jelikoZ tohoto vzhledu jsme si vS§imli na vétS§im mnoZstvi stranek.

Stranky maji jednoduchy ¢ernobily design je snadné se na nich zorientovat.

Nase prace je v€novana tématice stravovani, proto se v této i dalSich ¢astech budeme
vénovat pouze ¢lankiim o jidle a ostatni ponechame stranou. V seci Recepty nalezneme
ptispévky roztiidéné podle typu (dezerty, polévky) i druhu stravovani (vegan, raw).
Vsechny maji jednotnou podobu a jsou psény v Cesting, a to véetné nadpisti. Na zacatku
¢lanku byva odstavec s oslovenim ¢tenaiti, tvodem ¢i osobnim postiehem, v zavéru pak

obvykle otazka ke ¢tenaiim (Jak se Vam libi?).

124 My Healthy Moment [online]. [cit. 2019-06-02]. Dostupné z: https://myhealthymoment.cz/.
125 @myhealthymoment [online]. [cit. 2019-06-02]. Dostupné z: www.instagram.com/myhealthymoment/.
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Tato Cast vSak nikdy netvofi jadro sdéleni, to spocivd v popisu receptu, klasicky
rozdéleného na ingredience a postup. Vsechna jidla jsou také vyobrazena na ptivodnich

fotografiich.

Z grafickych prostiedki v textu je vyuzito tucné pismo (nadpisy) a kurziva (vétsinou u
nazvi podnikt, firem a vyrobkid). Nékdy se v piispévcich objevuji i emotikony,

autoréinym oblibenym je ,,srdicko* (Urcité vyzkousejte! ¥).

Nezaznamenali jsme néjakou pravidelnost v ptidavani ¢lankt, obvykle se ale jednéa o dva
do meésice, Betty je ale aktivni na Instagramu. Troufame si tvrdit, Ze mnoho autort a
autorek soucasnych blogl spoléha na to, Ze jejich Ctenaiska zakladna vlastni Instagram

nebo Facebook, takze jsou s vétsinou svych recipientt stale v kontaktu.

6.2 Stylistické rovina

Pokud se zamétime na rovinu stylu, v ¢astech textt opét pievazuje prostésdelovaci styl,
a to zejména v Gvodech ¢lankt — Navic pecené brambory nasdknou medovo horcicnou
chut omacky a v zeleninovém saldtu se pak mile vyjimaji! (Salat s pe¢enymi brambory
a kufecim prsem v medovo hoi¢i¢né omacce); Kdyz se clovek skoro dva a piil mésice
uci v kuse na zkousky, je pak i docela rad, Ze se mize konecné vratit ke své oblibené
nezaburské praci. (Polévka z mrkve a zazvoru), jedna se o prosté sdélovani informaci
Ctenafim. Objevuji se i prvky Gvahové — Viastné ani nevim, jak si na tom u mé podzim
doopravdy stoji. Jsem zasnény optimista. Kazdé rocni obdobi se proto snazim vnimat v
tak hezkém svétle, jak to jen jde. (Maca koule) a téz otazky recnické — No moment

moment, to uz opravdu zase skoncilo léto? (Maca koule).

Nechybéji ani kontaktni prostiedky smétované ke ¢tenattm — Obcas uplné zapomindam,
Ze vlastné studuji zoubky a ne néjakou fotografickou Skolu:D Kolik Vasich zubarit ma asi

takového konicka? (Oh-raw-mné kulicky).

J

V nékterych pasazich je text narusovan vsuvkami v zavorkach, coz miiZe text pfiblizovat

mluvené formé, v niz sdéleni Casto sestdva z proudu asociaci a opakujicich se motivl a

patrné jsou i rysy emocionality vypovédi*?®, vizte nize. V téchto Gastech je také

126 CECHOVA, Marie. Soucasna stylistika. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008, s. 140-141.
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nejvyrazngji poznat role subjektivnich faktor: vychazejicich ze Zivota Alzbéty Rohové,

zejména narazky na jeji studium zubniho lékaftstvi.

Hm, mozna by to ale nebylo uplné spatné. Predstavte si, jak bych vSechny, pred nejakymi
bolestivymi zdkroky, osalila dorticky, kolacky anebo zrovna témito naprosto bozskymi

raw kulickami! (To zni jako plan!) (Oh-raw-mné kuli¢ky).

Podle naseho minéni to ovSem nijak vyraznéji neovliviiuje logi¢nost a soudrznost textu a

recipienti takovyto zptisob komunikace ocekavaji.

Slohovy postup opét pievazuje popisny a jedna se 0 popis pracovniho postupu Instrukce
jsou jasné a vystizné bez z rozsahlych souvéti —Troubu predehiejeme na 180 stupnii.
Vsechny suroviny smichdame, prelijeme do zapékaci misy a peceme 20-25 minut.
(Jahodova pecena ovesna kase) Popisy jsou bez vsuvek a osobnich pozname a drzi se

ramce tématu.

Piispévky jsou horizontdlné Elenény nadpisy, popi. podnadpisy, vertikalita textu sméfuje
od vychozich informaci k jadru, které tvoifi samotny recept, v Uvodnich odstavcich
muzeme nalézt i naznaky dialogické formy (kontakt), ale nejednd se o prevazujici

objektivni faktor textt.

Tematicky je blog soustiedén zejména na piipravu jidel, nenalezneme zde Zadné
odbornéji pojaté texty (viz predchazejici platformy Dewii a Tereza's Diary), jez by se

zabyvaly sloZenim potravin, zdravim nebo alternativnimi moZnostmi stravovani.

6.3 Morfologickéa rovina

V této analyze se nejprve zastavime u stejného jevu jako u blogu Cukrfree. V jednom
piipadé Alzbéta Rohova v nazvu receptu vyuzila hru s anglickou vyslovnosti - Oh-RAW-
mné kulicky (Oh-RAW-mné kuli¢ky), v niz slovo ohromné je tvofeno ¢astmi z Cestiny

,,0h“ a, mné* a vyslovnosti slova raw.

ohromny hovor. skvély, vynikajici, srov. SSC 242;

U podstatnych jmen Alzbéta Rohova dodrzuje spisovnou normu a oproti Jané Cerné se
vyhyba prvkiim z obecné ¢estiny, nenalezneme zde proto unifikované koncovky -ma v

7.padu mn.¢. a je tomu tak i pfi sklonovani v ostatnich padech — (...) a nad dalsimi
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variantami jsem uz tak trochu premyslela (Oh-RAW-mné kuli¢ky).

U pridavnych jmen jsme si povsimli pouziti adjektiva s negativnim vyznamem v jinak

Kladném kontextu: (...) Ze se v posledni dobé staly raw kulicky Silenym hitem (Oh-RAW-
mné kuli¢ky). Tento jev jsme jiz jednou v analyze zminovali a odkazovali na praci
R.Blatné.?’Dale jsme u pfidavnych jmen nalezli chybu v pouziti ticelového adjektiva, jez
bylo pouzito v tvaru pro adjektivum dejové — (...) formy vylozené pecicim papirem

(Jableény kola¢) oproti spravné varianté pecici.

V kategorii zdjmen nas mile ptekvapilo, Ze jsme se nesetkali s chybnym zapisem zajmena
ona ve 2. a 4. padu. Zaujalo nas ovSem psani osobniho zajmena vy s velkym pismenem.
Usuzujeme, ze se jedna o projev Ucty ke ctendiim. Moc dobre vim, co Vis zajima, a tak
se otdzce opét vynasnazim predejit. (Dynovy kolac); (...) jejiz priprava Vam nezabere
déle nez 15 minut a je vhodnd pro vsechny, kteri hledaji inspiraci na néco nového. (Vafle

ze syru cottage).

Ackoliv autorka pti svém psani nechybuje v uziti spravnych tvart slov, odhalili jsme u ni

opakujici se chybny zépis ve spojeni cislovky a grafické zkratky oznacujici mérné

jednotky. V t&chto spojenich chybi mezera oddélujici od sebe slovo a zkratku.'?®

30g vlasskych nebo jinych orechii
30g parmazanu
75ml olivového oleje

(Gnocchi s pestem z medvédiho ¢esneku)

6.4 Syntakticka rovina
Stejn€, jako tomu bylo u vsSech ptedchozich blogovych platforem, i na My Healthy
Moment nalezneme diferenciaci &asti textu podle slovesnych osob. Uvodni &ast je psana

v 1.0S. j.C. — Hned dalsi den jsem ji v hranolkové podobé soupla do trouby a vykouzlila

127 BLATNA, Renata, Ceska morbidni slovni zdsoba ve vztahu k expresivité. Nase re¢ [online].

1994, 77(4), 160-168. Dostupné z:
http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnCeyX82154BjsmS3
BVNLQglrkpoL|2a9C5Eq-GW5Vp_YIsU.

128 O zkratkach vice v kapitole 6.5 Zkracovani.
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Si tak senzacni obéd. (Batatovo-mrkvova)!'?®Popis piipravy jidel naopak v 1.0s. &.j. —
Nejprve si uvarime bulgur dle navodu. Na panvi rozpalime kokosovy olej, zpenime
cibulku, pridime uzené tofu nakrdjené na kosticky a opékame do zlatova. (Bulgur s
uzenym tofu a zeleninou). VétSina textu je psana oznamovacim zpiisobem pritomného
Casu, ale ¢asté jsou také tdazaci vety a recnické otazky. Co vy a medvédi cesnek? Shirdte?
Kupujete? (Gnocchi s pestem z medvédiho ¢esneku); Tak co, chcete repcept? (Salat s
grilovanym melounem, quinoou a syrem feta). Dalsim typicym je velice ¢asté pouziti
zvolacich vét nesouci piiznak emocionality. Cervenou repu!; Navic ta jeji barva!

(Brownies z ¢ervené fepy); A hlavné! Taaak moc dobry! (Mrkvovy dort)

V piispévcich jsme si povSimli piitomnosti hned nékolika druht zviastnosti vétné vazby.
Jednou z nich jsou osamostatnené vétné cleny a parcelace. Nékteré textové jednotky
(souvéti) mohou byt realizovany pomoci roz€lenéni textu pomoci vyclenovini
jednotlivych casti (vytykani) a pricleriovani. Dochazi tak ze strany pivodce ke zvyraznéni
textovych jednotek. *°Parcelace je segmentovani rematické &asti vypovédi, psanych
textd, u nichz se predpoklada vétsi promyslenost, mizeme hovofit i o zdmérné
parcelaci.’®* Analyzovali jsme hned né&kolik takovych piipadt. No beze srandy — BUDE
MUSET, kamarad. (Brownies z &ervené fepy); (...) a fazoli se v kolaci nebojite? Ze ano?
No hurd! Mate vyhrano! Jdeme péct! (Fazolové brownies); (...) a pripravila z néj tento
osvezujici lehky salat. Grilovany meloun. Bozi! (Salat s grilovanym melounem,
quinoou a syrem feta); Moc dobie vim, co Vas zajimd, a tak se otdzce opét vynasnazim

predejit! Dynové pyré! Jedno slovo: hracka. (Dyiovy kolac)

S dal8ich zviastnosti vétné stavby uvadime vsuvku — Své volné dny si po zkouskdch uzivam
opravdu naplno (taky aby ne! Uf); Takovy stav si ale v Zadném pripade nesmi nechat libit
(jesté navic, kdyz vi, Ze ho brzo cekaji dalsi mésice prosezeného zadku nad ucenim) a
odhodlané viici nému bojovat se zbrani v kapse (anebo radsi se dvema). (Mrkvovy dort);
(...)kterou byste mohli posolovat zasnézené silnice. (Vlastni zkuSenost? Mozna) (Fazolové

brownies).

12 My3lena batatovo-mrkvova polévka.

130 DANES, Frantisek, HLAVSA, Zdengék a GREPL, Miroslav. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1987,
S. 679.

181 GREPL, Miroslav. Parcelace. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online][cit.2019-
07-16]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/PARCEL ACE.
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Déle lze v ¢lancich identifikovat také osloveni a citoslovce. U téchto jevi jsme
v komunikétech odhalili i pochybeni v interpunkci, oba dva ptipady by mély byt ve vétné
konstrukci oddéleny ostatnich vétnych ¢lent interpunkénim znaménkem. Jako piiklady
osloveni uvadime tyto: Boze asi si udélim jesté jednu! (Spaldova pizza); Ahoj mami:)
(Brownies z ¢ervené Fepy). V kategorii zviastnosti vétné stavby bychom jesté radi uvedli
také piitomnost citoslovci a castic, nékdy zaclenénych do vét, jindy stojicich samostatné
—  Mnam. Mnam. (Fazolové brownies); Ach, aspon mame ten bulgur no. (Bulgur s
uzenym tofu a zeleninou); Treba jako je tento dyrnovy s kokosovym mlékem! Juch juchw
(Dynovy kolac); Hm, moznd by to ale nebylo uplné spatné (Oh-RAW-mné kuli¢ky);

Hm — to jako jesté porad neni jaro?! Hald, slunicko. (Batatovo-mrkvova)

Nektera pochybeni v uziti interpunkce jsme jiz popsali, identifikovali jsme vSak i jiné
ptipady — Mamcu zdravé vareni preslo po par mésicich a tim experimentujicim blaznem
jsem se doma, po par letech stala ja samal; Jako snad vsichni studenti, jsem i ja vétsinu
casu nucena kuchtit néco Silené rychlého a prekvapivé, i levného! (Bulgur s uzenym tofu
a zeleninou). Myslime si, Ze v obou souvétich je chybné oddélena vsuvka, jako spravné
bychom shledali: (...) blaznem jsem se doma, po pér letech, stala ja sama! a néco Silené

rychlého a, prrekvapivé, i levného!

6.5 Shrnuti

Blog My Healthy Moment Alzbéty Rohové se zaméfuje na zdravé recepty, na rozdil od
predchozich blogt se vSak nijak nevyhranuje néjakym stylem stravovani. Vedle vareni je
na mnoha mistech v ¢lancich poznat oborova orientace autorky, jelikoz studuje zubni

lékarstvi.

Alzbéta Rohova se pii psani snazi o spisovnost a dodrzovani gramatickych pravidel, cozZ
se ji v rovine morfologické i daii. Oproti blogu Cukrfree jeji styl psani nevykazuje snahu
ptiblizit se bé€zné mluvé pouzivanim obecné cestiny jakymi jsou napi. nespisovné
koncovky. Na druhé stran€, urCitd pochybeni jsme nalezli v roviné syntaktické, v niz
neékdy chybuje v pouzivani interpunkce. Oceniujeme ovSem ,,Zivost™ a ,,pestrost™ jejiho
vyjadfovani zplsobené pouZitim zvidstnosti vétné stavby. Texty se tim piiblizuji bézné
mluvé, ale zarovein to neplisobi nijak rusivé a podle naSeho minéni, tato osobitost jejim

Jx)

¢tenaiim vyhovuje.
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7 Lexikalni rovina

Predkladana kapitola si klade za cil pfiblizit pouzitou slovni zdsobu analyzovanych food
blogii. A¢koliv jsme se pii zkoumdni jednotlivych webovych platforem drzely ¢lenéni na
stylistickou rovinu, morfologickou a syntaktickou, lexikum jsme se rozhodli ptiblizit
samostatné z divodu opakujicich se vyrazli, zaroven se tim chceme vyvarovat
roztiiténosti prace. Nékteré jevy (zejména s ohledem na jejich pravopisnou spravnost)
jsou zachyceny v ptedchozich oddilech prace. Vzhledem k tomu, ze tématem této
diplomové prace jsou blogy o jidle, pfedkladany rozbor se izce zamétuje na slovni zasobu

tykajici se stravovani.

VétSina vyrazl je vysvétlena na zakladé slovniki, a to zejména Slovniku spisovné cestiny
pro Skolu a verejnost (SSC) a Nového akademického slovniku cizich slov (NASCS), dale
také vyuziva diserta¢ni praci M. Liskové Neologismus v lingvistickém, medidlnim a
bézném obrazu sveta (ML). V ptipadé nutnosti ptekladu ptimo z anglického jazyka byl
pouzit Anglicko-cesky, cesko-anglicky velky slovnik od nakladatelstvi Lingea (ACCAS).
Pouze v ptipadech, kdy nebylo slovo nebo slovni spojeni nalezeno ve slovnicich, jsme se
pokusili o vysvétleni na zakladé vlastnich zkusenosti. U slov s odlisnou vyslovnosti ji

uvadime ve forme uvadéné v konkrétnim slovniku.

7.1 Vyrazy z odborné terminologie

Terminy oznacuji skutecnosti z védnich obort, mezi jejich vlastnosti fadime spisovnost,
ustdlenost, presnost (jsou zcela jednoznacné), systémovost a nosnost (mohou byt
vychodiskem pro utvafeni terminii novych). V nasi analyze se terminy vzdy né&jakym
zpusobem vztahuji k jidlu a stravovani obecné, ve vétSin€ piipadech se jedna o

pojmenovani slozek potravin.!%2

alergie zvlastni ptecitlivélost organizmu Kk nékterym latkam, srov. NASC 39;

bilkovina jedna ze zakladnich slozek Zivého organismu, srov. SSC 30;

132 MARTINCOVA, Olga, BOZDECHOVA, Ivana. Termin. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky
slovnik cestiny [online][cit.2019-06-23]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ TERMIN.
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celiakie zast. celiakalni sprue, srov. NASCS 128;

celiakalni sprue zanétlivé onemocnéni tenkého stieva zptuisobené nesnasenlivosti lepku,

projevujici se poruchou vstiebavani, prijmy, chfadnutim, srov. NASCS 745;

extrakt vytazek z rostlin, vyluh, srov. NASCS 228;

emulgétor chem. latka, ktera podporuje vznik a tvofeni emulzi, srov. NASCS 207;
fruktoza ptirodni bily monosacharid obsazeny v ovoci, medu ap., srov. NASCS 262;
fermentace <lat> pieména organickych latek a rostlinnych produktt pisobeni
enzymd, kvaSeni, srov. NASCS 239;

glukoza z&kladni stavebni slozka Skrobu a celul6zy, srov. NASCS 281;

inulin <lat> polysacharid slozeny ze zbytku fruktozy, ziskdvany zejm. z kofene ¢ekanky,
srov. NASCS 361;

kurkumin <arab> zluté organické barvivo z oddenkd kurkumy, srov. NASCS 461;

lecitin <> slouc¢eniny mastnych kyselin s kyselinou glycerolfosfore¢nou a S

cholinem, obsazené v rostlinnych a zivo¢i$nych tkanich, srov. NASCS 476;
maltodextrin <lat> organicka latka vznikla rozpadem $krobu, srov. NASCS 500;

neceliakalni gluten senzitivita jedna se o citlivost na lepek bez toho, aniz by pacient

trpé&l celiakif;

pektin <i> latka obsazena v rostlinach a ovoci, zpusobuje rosolovaténi ovocnych §t'av a

zavarenin, srov. NASCS 608;

riboflavin <lat. a ¥> typ vitaminu B, je obsazen v jatrech, vejcich, mléce, kvasnicich,

srov. NASCS 700;

stabilizator <lat> slouzi ke zvySeni chemické stability, srov. NASCS 746;
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7.2 Vyrazy prejaté
Prejimdni vyrazi je jednim ze zptisobi obohacovani slovni zasoby.'3® Zkoumané vyrazy
jsme rozd¢lili do nékolika kategorii podle vychoziho jazyka, z néjz byly piejaty do

cestiny.

Samoziejmé jsme si védomi, Ze odborné terminy z predchozi kapitoly jsou v cestiné
pfevazné nepuvodni, pfiSlo ndm ovSem dilezité poukazat na jejich vyskyt v

analyzovanych textech vyclenénim do samostatného oddilu.

1. Vyrazy z angli¢tiny
dresink <ang> ptisada do salatu, zalivka, majonéza, srov. NASCS 188;
chipsy <ang> smazené bramborové lupinky, srov. NASCS 328);
kesu <ang <port. <indian.> (neskl.) ofisky ledvinovniku zapadniho, srov. SSC 132;%3
mixér <ang> kuchyisky strojek k mixovani potravin, srov. NASC 527,
muffin [mafin] <ang> z ang., maslem pomazany teply vdolecek, srov. NASC 538;

smoothie [smuty, smudy] <ang> (neskl.) husty napoj z rozmixovaného ovoce nebo

zeleniny, mléka nebo mlécnych vyrobku a dalSich ptisad, srov. ML 260

toast <ang> bez tuku opeceny kraji¢ek chleba n. housky, srov. NASC 805;

2. \yrazy z francouzstiny
dezert <fr> zakusek, srov. SSC 58;
krém <fr> nazev raznych. druhti cukraiskych a kuchatskych hmot, srov. SSC 150;

marmelada <fr <port> hustsi zavatenina rosolovité konzistence z ovoce, srov. NASCS
481;

133 Viz kapitola 1.4.1 Internacionalizace jazyka.
134V tzu se ¢astdji vyskytuje varianta kesu, i adj. kest ofechy.
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majonéza <fr> husty studeny krém ze Zloutkd a tuku, zejm. oleje, srov. SSC 170;
nugat <fr> hmota z prazenych ofisktt mandli, cukru a tuku, srov. NASC 56;

pyré <fr> kase, srov. NASCS 673;

3. Vyrazy z italstiny
citron <it <tec> jasné Zluty plod citroniku kyselého pozivany jako ovoce, srov. SSC 43;

espreso <it> pristroj na vyrobu kavy propafovanim pod tlakem; kava v ném ptipravena,

srov. NASCS 205;

pizza <it> slany kola¢ navrch pokladany masem, raj¢aty, cibuli, syrem apod., Srov.
NASCS 624;

mascarpone [maskar-] <i> (neskl.) ¢erstvy smetanovy krémovy syr, srov. NASCS 482;
oregano, -a s <it> koteni dobromysl, srov. NASCS 547,

salat <it> 1. zelenina, jejiz listy se upravuji a za syrova se pozivaji jako piiloha

2. studeny piikrm, srov. SSIC 376;

tiramisu <it> (neskl.) piskotovy desert s kavovou nebo likérovou piichuti plnény

tvarohovym krémem a pokryty kakaem, srov. NASC 764;

4. \/yrazy z latiny a feCtiny

agave <> cizokrajna statna bylina rodu Agave s duZnatymi mecovitymi listy, srov.
NASC 27,

bazalka <i> nat’ bazalky pravé uzivana jako jemné koteni, srov. NASCS 96;

bio <i> (jeden z vyznamt) vyrobek vyrobeny s pouzitim pfirodnich, organickych latek,
srov. NASCS 109;

chlorela <i> jednobunééna zelena tasa rodu Chlorella, srov. NASCS 329; (jednd se i o

doplnék stravy, ktery lze bézné zakoupit)
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kmin <lat> luéni i péstovana bylina rodu Carum s bilymi kvitky, koteni, SSC 136;
korpus <lat> podstatna ¢ast, potr. peeny polotovar, srov. NASCS 446;

limeta <I> mensi ovalny n. kulaty plod druhu tropického citrusu (Citrus limetta) se

Stavnatou, kyselou duzninou, srov. NASCS 460;
pistacie <lat.<pers> semeno fe¢iku, uzivané v cukrafstvi, srov. SSC 271;

sezam <t. <arab.> bylina péstovana v Asii pro olejnatd semena, srov. NASCS 688;

5. Vyrazy z némdiny

titiny, srov. SSC 45;

dort <ném. <it.> druh jemného cukréaiského pediva, zprav. okrouhlého tvaru, srov. SSC

66;
mandle <ném <semit> plod mandlong; jadro z tohoto plodu, srov. SSC 172;
cizrna <ném> jedlé semeno cizrniku obecného, srov. SSC 44;

fazole <ném <lat> bylina rodu Phaseolus péstovana pro lusky a semena, vyzivna zelenina

i pokrm; srov. SSC 82;
vafle <ném> oplatka s plastickymi ¢tverecky na povrchu, srov. NASCS 800;

vaflova¢ <ném> pfistroj na peceni vafli, srov. NASCS 800;

6. Vyrazy ze Spanélstiny a portugalStiny

acai, acai, acai, acai [asaji] <port.<tupi-guarani> (neskl) maly kulaty tmavé fialovy jedly

plod jihoamerické palmy (kapustoné brazilské), srov. ML 204,

ananas <port. <indidn>. tropicka rostlina s rizici tuhych pichlavych listl, ovoce, srov.

SSC 19;
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avokado <§p> plody rostliny Persea kulatého az hruskovitého tvaru, se Zlutou, mirné

nasladlou duzninou maslovité konzistence, srov. NASCS 86;

kakao <$p. <indian.> prasek z oloupanych uprazenych semen kakaovniku; napoj z ného

ptipraveny, srov. SSC 126;
kokos <port> plod kokosovniku; pecka tohoto plodu, tzv. kokosovy ofech, srov. SSJ 137;

tortilla <§p> mexické jidlo ptipravené z kukufi¢ného $krobu a z mouky, mléka, vajec a

masla, kukuficna placka, srov. NASCS 809;

vanilka [-ny-] <8p> tropicka orchidea rodu Vanilla s tenkymi a dlouhymi tobolkami,
srov. SSC 483;

7. Vyrazy z ostatnich jazyka

(guma) agar <mal> rosol vyrabény z uréitych druhli motskych fas, v cukrovinkaistvi se

uziva k ptiprave zelé a polev, srov. NASCS 27;

banan <z neevrop. zakl.> plod bananovniku, ovoce, srov. SSC 25;

¢okolada <indian> vyrobek z kakaa, cukru a riiznych piisad, srov. SSC 51;
datle <arab> peckovity plod datlovniku pozivany jako ovoce, srov. NASC 151;

hummus <arab.> studeny pokrm z mleté vafené cizrny, olivového oleje, citronové stavy

a dalSich pfisad, piivodem ze Stfedniho vychodu, srov. ML 230;

chia [¢ia] <?> chia seminko, seminko chia drobné, hnédosedé az ¢erné semeno Salvéje

hispanské, konzumované pro své vyborné nutri¢ni vlastnosti, srov. ML 231;
kefir <bul. <turkotat.> kysané kravské mléko alkoholicky zkvasené, srov. SSC 132;
kari neskl. s <ind> jemn¢ mleta Zluta smés vice druhi ostrého koteni, srov. SSC 129;

karob <arab> subtropicka dfevina z rodu Ceratonia s duznatymi luskovitymi plody,
svatojansky chléb, srov. NASCS 394;

tapioka <indian> vyrobek z maniokového §krobu uzivany jako zavarka do polévek, srov.

NASCS 786;
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tempeh <?> produkt ze s6jovych bobi vznikly fermentaci, pivodem z Javy. Uvafené

so6jové boby jsou nalozeny do kultur, které jimi prorostou a spoji je v tvrdy celek.

tofu <¢in> nefermentovana s6jova pasta, srov. NASCS 805;

8. Vyrazy uzivané v pavodni neadaptované formé

bowl [boul] misa, miska nddoba i obsazené mnozstvi, srov. ACCAS 78; > Buddha bowl
(nazev pokrmu odvozeny od misky Buddhy, obsahuje smés riznych potravin —zeleniny,

lusténin, hub, tofu apod.)
brownie(s)[ 'bravni] ¢okoladové fezy & sudenky s ofisky, srov. ACCAS 84;

dumpster diving vybirani nezavadnych potravin z kontejnerd, zejm. u obchodnich

fetézcl, vénuji se mu freegani;'®

fitness kondice, zdatnost, srov. ACCAS 232; pouziva se pro ozna¢eni produkti a vyrobki
majicich souvislost s cvi¢enim a zdravym Zivotnim stylem —> fitness obleceni, fitness

centrum, fitness tycinka

food [fu:d] jidlo, strava, srov. ACCAS 238; (ve spojeni s dalsimi anglickymi vyrazy) =
napt. food blog

foodie [fudy] pfiznivec dobrého stravovani, ktery ma gastronomické znalosti a rad o jidle

mluvi, ML 223;

free volny, oprostény apod., srov. ACCAS 243; - gluten free (bezlepkové), sugar free
(bez obsahu cukru), cruelty free (jidlo ptipravené bez pouziti zivocisnych slozek,

veganské, bez krutosti pripravené), dairy free (neobsahujici mléko)
homemade domaci, doma vyrobeny, srov. ACCAS 290; homemade pizza
healthy zdravy, srov. ACCAS 281; healthy blog, healthy strava

low carb jidlo s nizkym obsahem uhlohydrati, srov. ACCAS 256; low-carb stravovani

135 Freeganstvi je snaha o Setfeni Zivotniho prostiedi, zejména konzumovanim (zdravotné nezdvadné)
straavy, kterou né¢kdo vyhodi, srov. ML 223;
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raw [ro] vztahujici se k stravé, pfi jejiz pripravé nebyla ptekrocena teplota 42 °C, srov.

ML 255; raw dort, raw dieta

7.3 SdruZena pojmenovani

Jednim ze zpisobl obohacovani slovni zésoby je vznik sdruzenych pojmenovani.
Spojenim dvou slov z jazykového systému vznika jedno pojmenovani oznacujici néjakou
skute¢nost.13 Uvadime spojeni, ktera se podle nas uzivaji v této ustilené podobé, nebo

byla pouZita na analyzovanych blozich jako novatorské pro zachyceni urcité skutec¢nosti.

7.3.1 Sdruzena pojmenovani v cestiné
mandlova mouka — mouka z rozemletych mandli (obdobn¢ kokosova mouka, cizrnova

mouka aj.);

syrova tofu omacka — omacka z tofu nahrazujici ,,klasickou syrovou*;

chia vaji¢ko — pouziti nabobtnalych chia seminek jako nahrazky vejce v receptech;
rostlinny olej — olej rostlinného ptvodu;

bezlepkovy chléb — chléb upeceny z bezlepkové smési (popi. bezlepkové jednodruhové

mouky);
ryZova kase — kaSe uvarend z mléka a ryze;
zdrava vyZziva — obchod se zdravymi potravinami a dopliiky stravy;

rostlinné mléko — mléko vyrobené z rostlinnych zdroji, nej¢astéji ofecht, ale i lusténin

a obilovin (mandlové miléko, kokosové mléko, s6jové mléko, ovesné mléko apod.);
sOjovy jogurt — rostlinna nahrazka jogurtu,
s0jové maso — vegetarianska nahrazka masa ze soji;

repové brownies — dezert brownies upeceny z cervené fepy (existuje 1 dynové brownies

¢i fazolové);

18 DOKULIL, Milo$. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1986, 5.198.
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zeleninové karbanatky — bezmasi pokrm suplujici karbanatky z hovéziho masa

(obdobné ¢ockové karbanatky);

michana tofu vejce — tofu pfipravené na panvi s kofenim a trochou vody, nahrazka

michanych vajec;

lahiidkové suSené drozdi — neaktivni drozdi slouzici jako dochucovadlo, oblibené u

vegant pro svoji chut’ pfipominajici parmazan.

7.3.2 SdruZena pojmenovani se zakladnim slovem v angli¢tiné
Do této kategorie jsme vybrali anglické slovo food, které se v ¢eském prostiedi objevuje

Vv riznych spojenich, pfevazné v anglicting.
food blog — blog vénujici se jidlu = food bloger/ka;

food styling — upravovani jidla tak, aby vypadalo dobie nebo fotogenicky (zejména na

socialni sit¢);
food market — akce, trhy a obchody s jidlem;
food festival — festival jidla;

food design — podobné jako food styling, zahrnuje i pfedméty slouzici k pripravé a

konzumaci pokrmu, spojeni estetické a praktické funkci;
food kritik — osoba hodnotici kvalitu jidel a restauraci;
fast food — rychlé obcerstventi;

healthy food —zdravé jidlo;

safe food —,,bezpecné jidlo®, jidlo, které si miizeme dat bez obav o své zdravi, Casto také
jidlo s nizkym obsahem kalorii, tuki nebo sacharidi; nékdy také jidla, jez se neboji

konzumovat osoby trpici nékterou z poruch piijmu potravy;
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7.4 Odvozovani

Nova slova v ¢estiné mohou vznikat procesem derivace (odvozovani), béhem niz dochazi
k morfematické zméné fundujiciho slova pomoci prexixu (prefixalni derivace), sufixii
(sufixalni) a konverzi (konverzni). V nékterych ptipadech dochazi k miseni jednotlivych
postupti, takze vydélujeme také postup prefixalné-sufixadini  a  prefixalné-
konverzni.**Za/pied fundujici slovo je pfipojena pripona/ptedpona, ¢imz vznika nova
lexikalni jednotka. V analyzovanych textech jsme zaznamenali postup prefixalni pomoci
zaporky ne-.pro vytvoteni novych slov. Zaméfili jsme se pouze na ta slova, ktera nejsou

dosud zachycena ve slovnicich a jejich vyskyt neni pfili$ Casty.
prefix ne-

nenutella — kakaovo-otiskova pomazanka ptipominajici bézn¢ dostupnou pomazanku

Nutella;

nemléko — mléko rostlinného piivodu;*3®

nejogurt — jogurt rostlinného pivodu;
nechleba — bezlepkovy chléb, Casto ve verzi ,,Jow-carb*;

U vSech vyrazl utvotfenych pomoci pfedpony ne- se v praxi jedna o napodobu/ndhrazku
puvodni potraviny (zdkladové slovo), zaporka ne- tedy popird sémanticky vyznam

pavodniho fundujiciho slova.

Obmeéna slovotvorného zakladu

Ve slovotvorbé je slovotvorny zéklad tou c¢asti fundujiciho slova, k niz je pfipojen
slovotvorny formant.?*® V nami uvadénych slovech doslo k obméné slovototvorného
zakladu slova majonéza. V obou piipadech se jedna o nahrazku bézné majonezy,

z podoby tohoto slova vychazi i jednotky sojanéza a tofunéza.4°

137 DOKULIL, Milo§. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1986, S.198-201.

138 Nemléko a nejogurt je mozné i zakoupit v nékterych zdravych vyzivach a farmatskych obchodech, jedna
se o firemni oznaceni Ceské znacky vyrabéjici rostlinné nahrazky jogurtu a mléka, v soucasnosti vyrabé&ji
uz i nemaslo. Pro vice informaci viz http://www.nemleko.cz/ .

139 RUSINOVA, Zdeiika. Slovotvorny zaklad In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. [cit.2019-07-16]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/SLOVOTVORNYZAKLAD.
140 Sojanézu i tofunézu Ize sehnat i v nékterych specializovanych obchodech.
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sojanéza — druh rostlinného dochucovadla vyrobeny ze s6ji, podavéa se k pokrmiim, ale

vyuziva se i do salati;

tofunéza — druh dochucovadla jidel rostlinného ptivodu vyrobeny ptimo z kostky tofu;

sufix -aclek
mrkva¢ — mrkvovy dort

- mrkvadek — zdrob., mrkvovy dort

7.5 Skladani
Jednim ze zpusobd vzniku novych slov je kompozice, pii niz dochéazi ke spojeni

miniméln& dvou slovotvornych zaklada.'#*

liskokoule — druh cukrovinky podle receptu Jany Cerné na blogu Cukrfree z liskovych

ofechu

rychlopfiloha — pfiloha, jejiZ pfiprava nezabere mnoho casu

7.6 ,,Jazykova hra*

V tomto oddilu uvadime slova, jejichZ nazev je transkripénim piepisem anglické
vyslovnosti nebo se jedna o sloZeninu z ¢eské a anglické vyslovnosti slov. Tento prvek
v textu klade naroky na Ctenate, ktefi museji byt obezndmeni se spravnou vyslovnosti

ciziho slova.

EGGcelentni adjektivum, spojeni anglickéh vyrazu ,,egg® (vejce) a adjektiva excelentni;

nalezli jsme jej v prispévku Vejce do skla na blogu Cukrfree.

Fokaca pecivo z pizzového tésta, italsky pokrm focaccia; pouZito v ¢lanku Fokaca na

blogu Cukrfree.

141 BOZDECHOVA, Ivana. Kompozice.In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online][cit.2019-06-23]. Dostupné z: https://www.czechency.org/slovnik/ KOMPOZICE.
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oh-RAW-mné adjektivum, jehoz jadro tvoii anglické slovo raw[ro] (syrovy); timto
slovem jsou nazvany nepecené (raw) kulicky v receptu Alzbéty Rohové na blogu My

Healthy Moment.

7.7 Zkracovani

Zkracovani je jednim ze slovotvornych postupu a slouzi k ekonomizaci a kondenzaci
textu, slova a viceslovné vyrazy jsou redukovany na jednotlivé hlasky nebo slabiky, v
nékterych piipadech i na skupiny hlasek. Zkratky mohou byt ciste graficke, graficko-
fonické a fonické.1*? My jsme v textech nalezli zkratky cisté grafické vztahujici se k

oblasti stravovani nebo blogovani (zkratky tykajici se socialnich siti).
Zkratky grafickeé:

B = bilkoviny; B: 5 g

FB = Facebook; naleznete na FB strance

g = gram; 100 g mouky

IG = Instagram; zbytek fotek na mém 1G

kcal = kalorie; 540 kcal na porci

LC = low carb; dezert je v LC verzi

LSD = lahtidkové susené drozdi; pridame IZici LSD
ml = mililitr; 200 ml mléka

T=tuky; T: 109

YT = YouTube; video je na mém YT kanalu

142 DOKULIL, Milos. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1986, s. 517.
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7.8 Hovorové vyrazy
kafe. — kava, srov. SSC 126;

polivka — polévka (teply tekuty pokrm, srov. SSC 289), hlaskova zména é>i;

7.9 Shrnuti

V lexikdlni analyze food blogi jsme identifikovali znacné mnozstvi termina
vyskytujicich se zejména v popisu sloZeni jednotlivych potravin, povétSinou se jednalo o
nazvy chemickych sloucenin nebo organickych latek. Jednim z cilt naseho vyzkumu bylo
I Zjistit, z jakych jazykd pochazeji slova souvisejici se stravovanim nejcastéji, hojné byla

zastoupena italStina, anglictina a némcina a také latinsko-fecky piivod slov.

Zajimal nas i vznik novych slov a spojeni v oblasti stravovani, vedle sdruzenych
pojmenovani se jako produktivni typ obohacovani slovni zasoby ukazalo i prefixalni
odvozovani pomoci prefixu ne-. Ptipominame ovsem, Ze tento zavér se ale uzce vztahuje
jen na zkoumané blogy. Zaujalo nas i zkracovani, zde jsme zaznamenali vyskyt
grafickych zkratek.
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Zaver

Piedkladdana diplomova prace se vénuje zpracovani lingvistického pohledu na ¢tyfi Ceské
food blogy. Diivodem vybéru tohoto tématu byla jeho aktualnost ve vztahu k dynamicky
se proménujici slovni zasobé a také pfitazlivost tématu blogového svéta, ktery se

V soucasnosti t€si veliké oblibé. Dlivodem byla i osobni ¢tenaiska zkusenost pisatelky.

Pro tuto préaci byly vybrany food blogy tematicky se odliSujici od jinych svym tematickym
zaméifenim, pripomeiime, ze dva z nich jsou veganskeé, dalsi ,,cukrfree a ctvrty se vénuje
zdravému stravovani. Volba padla na tyto stravovaci alternativy zejména z dtivodu, ze

jsme oc¢ekavali, Ze se budou odlisSovat jak ve vybéru tématu, tak v pouzité slovni zasobé.

J. Jilkova rozd¢€luje blogy na osobni a odborné. V nasi praci se bez vyjimky jednalo vzdy
0 osobni blogy publikované vétSinou na néjaké webové doméné bez vztahu k néjaké
instituci. Podle knihy Blogy: publikuj a prosperuj, by tyto platformy mély umoznovat
Ctenaifim kontakt s autory stranek, toto kritérium vedeni uspé$ného internetového
zapisniku splnovaly vSechny analyzované stranky, jelikoz ve vSech piipadech aktivné
sdili sviij osobni zivot na socialnich sitich (v dnesni dobé piedevsim na Instagramu), kde
je sleduji i statisice sledujicich. VSechny zvoleni autorky jsou také velmi mladé, nejstarsi
z nich, Jané Cerné je 30 let. Vékovy rozptyl mezi recipienty je §irsi, ackoliv si myslime,
7e nékteré z nich (Terezas’s Diary) piili§ nepiesahuje vék samotné pisatelky. Uspé&nost
jejich tvorby Ize doloZit nejen poétem sledujicich na siti, ale i tim, Ze napt. Jana Cerna je

autorkou kuchatek, navic vSechny aktivné spolupracuji s nékterymi firmami.

Prvnim kapitolou v nasi analyze byla formalni podoba. Troufame si konstatovat, Ze na
vSech platformach se ctenafi setkaji s pfehlednou grafickou Upravou a orientace na
strankach je velice piehledna, 1ze snadno dohledavat i star$i ¢lanky podle kategorii.
Usuzujeme, Ze blogefi maji moZnost na nékterych serverech vyuzit pfedem ptipravené
Sablony umoziujici snadny vznik textl, jelikoz s podobnym designem se setkdme i na
jinych webech, navic urcité spole¢né rysy v uspofadani stranek jsou velice napadné.
Nehodnotime to nijak negativné, pouze na to poukazujeme. Po formalni strance velice
ocefiujeme, Ze vSechny vybrané blogerky dopliuji své ¢lanky o bohaty fotograficky
material, jenz je pfevazné jejich vlastnim dilem. Také horizontalni clenéni byva vzdy

stejné, dil¢i prispevky jsou uvedeny nadpisem odlisujicim se od zbytku textu, nékdy jsou
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dale strukturovany podnadpisy, zejména v receptech jsou takto oddéleny ingredience
potiebné k uvateni pokrmu a samotny postup prace. Vertikdalni clenéni se vztahuje
piedevsim na propojeni ivodni ¢asti, v niz je jidlo pfedstaveno ¢tenaiim, nebo obsahuje
néjaky piibéh ¢i zamysleni pisatelky, obvykle v néjaké souvislosti s hlavnim jadrem
&lanku. Zvlastni piipad pro nés piedstavuje Tereza Slancarova, ktera je, troufame si tvrdit,
v tomto ohledu velice sdilnd a ivodni ¢ast u ni tvofi spise cely ptispévek, ¢imz pftilis

nekoresponduje s tim, co uvadi nadpis.

V pouziti jazykového kodu pievazuje ¢estina, pouze na blogu Tereza’s Diary nalezneme
¢lanky v bilingvni podobé¢. Na tomto webu také dominuji rozsahlé nadpisy v anglicting,
komplikovany cizojazy¢ny nézev spiSe odrazovat, jelikoz ne vSichni recipienti dokonale

ovladaji anglictinu.

Ackoliv se jedna o food blogy, nemizeme beze zbytku tvrdit, ze by tématy bylo jen
stravovani a ptiprava jidel. Prakticky monotematicky je blog Cukrfree, drtivou vétSinu
jeho obsahu tvoii recepty. Na My Healthy Moment nalezneme vedle receptt také ¢lanky
o studiu stomatologie, jelikoz pisatelka je studentkou zubniho 1ékafstvi, Dewii blog se
vedle receptii také vénuje recenzim potravin a obecné veganstvi. Nejvetsi tematicky
rozptyl obsahuje strdnka Tereza’s Diary, ¢imz se opravdu blizi ,,internetovému deniku®.
Vidime tak, Ze velikou roli v tvorb¢ téchto platforem hraji subjektivni stylotvorné faktory.
Zavazna podoba prispévkll neexistuje a jejich tvirci nejsou ni¢im limitovani tematicky
ani jazykoveé. Z objektivnich slohotvornych cinitelii jsme jiz zminili téma a jazykovy kod.
Kontakt s adresatem je neprimy a adreséat jako takovy neznamy, vzhledem ale k tomu, ze
se komunikace odehrava v podob¢ hypertextu na webovém rozhrani, je takové tvrzeni
relevantni. Clanky jako takové jsou monologické, ale odekava se zpétna vazba, i kdyz

s ¢asovym odkladem.

V roving stylu jsme si povSimli pievahy prostésdélovaciho stylu, komunikaty obsahuji
prosté sdé€lovani informaci, nékdy s prvky Gvahy. Ponékud odlisné jsou nékteré ¢lanky
Katefiny Rathausové, jeZz se n€kdy vénuje i sloZzitéj$i problematice, ekologii a
udrzitelnosti zdrojii a veganstvi. V nich se pfiblizuje jak stylu publicistickému, tak i
odbornemu (popularné naucnému), a to jak volbou tématu, tak i zpracovanim (odkazy na
zdroje, moznosti dal$iho vzd€lavani) a volbou lexikalnich prostiedki (odborna

terminologie). Ostatni autorky témattim tohoto typu nedavaji ptili§ (nebo zadny) prostor.

81



Ve volbé¢ slohového postupu pievazuje slohovy postup popisny a funkce sdélna. Nékdy
Vv osobng¢jsich sdélenich nalezneme i prvky Uvahového postupu a vyprdvéciho, ale spise
jde jen o prosty popis déje. Nejzasadnéj$im utvarem je popis pracovniho postupu,
myslime tim vzdy recepty. U Terezy Slancarové a Katefiny Rathausové se objevuji i
recenze, bud’ se jednd o hodnoceni potravin nebo podnikt, které navstivily. Pokud
hodnoti priimyslové vyrabéné potraviny a dopliiky stravy, vzdy uvadéji i jejich slozeni a

vyzivové hodnoty.

Dalsim jazykovym planem, jimz jsme se zabyvali, byla morfologie. Ocekavali jsme
chyby ve sklofiovani, ale tento piedpoklad se potvrdil pouze u nékterych slovnich druhd.
Podstatna jména byla pouzita jak abstraktni (laska, $tésti), tak hlavné obecna oznacujici
konkrétni pokrmy (jablko, jahody). V naSich analyzach jsme nenarazili na vyrazné&jsi
odchylky od spisovné normy pii jejich deklinaci. Zcela ojedinély je v tomto ohledu blog
Cukfree, kde jsou zamérné pouzivany obecné ¢eské koncovky -ma v 7.p.¢.mn. u
podstatnych jmen a zmény skupin hlasek -y>ej u podstatnych jmen, pridavnych jmen i
z4jmen. Také dochazi k fonetické zméné é>i (polivka) a kraceni vyslovnosti. Na ostatnich
strankach se tyto jevy objevovaly spiSe fakultativné. Slovnim druhem, ktery vSak délal
pravopisné obtize, byla zdjmena, coz jsme ocekavali. Nejvetsim problémem se ukézalo
rozliSeni 2. a 4.padu osobniho zajmena ona a padu u osobniho zajmena ja (mné x m¢) a
také zvratného swvij. Problematickym se stal i zapis nékterych Eislovek ve spojenich,
nejvice blogerky chybovaly v zépisu procent (pocet procent x procentni). Naopak u

¢asovani sloves jsme si povs§imli pouze hovorové osobni koncovky -u 1.0s.¢.j.zp. oznam.

V syntaktickém planu nas zajimalo jak pouziti interpunkce (jeji spravnost), tak i vyuziti
zvlastnosti ve vétné stavbé. Pov§imli jsme si, Ze nejvetsi problém délaly vlozené vedlejsi
véty i oddélovani osloveni, vsuvek a citoslovci. Ze zvidstnosti vétné stavby zmitujeme
prevedsim parentezi, osloveni, citoslovce, ale i parazitni slova, apoziopeze a parenteze.
S eliptickym vyjadrovanim se naopak nesetkame na analyzovanych platformach témeér

vubec.

DalSim specifikem je i vyuZiti uvozovek, prakticky vSak jen v anglické podobé¢, zapsany
V hornim indexu. Do uvozovek byla uvadéna jak slova s odlisnym sémantickym
vyznamem, neZ je jejich pavodni, tak i vlozené citaty a utrzky z konverzaci. Vyjimku
v tomto ohledu netvofily ani citaty v angli¢tind. Casto se u interpunkce setkdvame i

S pouzitim pomlicek, nékdy vSak zaménéného za spojovnik. Struktura vét byva vétSinou
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smysluplnd, ale u Terezy Slancarové jsme zaregistrovali sklon své vypovédi zbytecné
¢lenit pomoci neukoncenych vypovédi, jez v jejim podéani zfejmé nahrazuji Carky.

Takovato sdé€leni se, podle nés, stavaji malo prfehlednymi a znesnadiuji recepci textu.

Jako zcela svébytnou jsme vymezili kapitolu lexikalni rovina, divody k tomu jsme jiz
vysvétlovali v metodologii prace. Nase vstupni premisa byla, Ze na blozich nalezneme
velké mnozstvi hovorovych a slov z nespisovné cestiny (vychézeli jsme z ptedpokladu, ze
takovéto komunikaty maji tendenci blizit se béznym kazdodennim hovorim) a také
anglicismy (vlivem mezinarodniho pisobeni anglitiny, zejména na internetu), ale i
prejatych slov, jelikoz jsme si védomi, ze ne vSechna oznaceni potravin jsou od piivodu
ceskd. Musime konstatovat, ze mnoho z nasich tivah se ukazalo mylnymi, nebo jsme si
v tomto ohledu zvolili §patny vzorek. Nicmén¢ anglicismy jsme identifikovali, nékteré
dokonce zaclenéné do deklinaéniho systému (byl highlightem). Co nas ovsem piekvapilo
byl vyskyt odborné terminologie. Terminiim jsme vénovali celou podkapitolu. Téméft

vzdy se jednalo o slova z oborti chemie a biologie.

Nejbohatsi material piedstavovaly prejimky. Ty jsme rozdélili podle pivodu do n€kolika
skupin, rozhodujici pro nas byl posledni jazyk, do néjz slovo pieslo ptred piechodem do
Ceské lexikalni zasoby. Nejvice jsme odhalili slov z némciny, angliCtiny, italStiny,
francouzstiny, SpanélStiny a portugalStiny a latiny s fectinou. U nékterych lexikalnich
jednotek jsme nebyli schopni dohledat praptivodni jazyk, nebo jsme tento vychozi jazyk

nalezli jen v =2 piipadech.

Vzhledem k tomu, Ze piedmétem této studie jsou blogy osobniho charakteru, navic
primarné se vénujici vytvareni jidel a jejich Siteni, ocekéavali jsme kreativni oznacovani
receptll a vytvareni vlastnich slovnich jednotek. Ve slovotvorném rozboru se nam jako
nejproduktivngj§i ukédzalo Sdruzené pojmenovdni, pii némz dochdzi ke spojovani
existujicich jednotek do novych sémantickych celkll. Ve vysledku nam to pfislo velmi
logické, jelikoz u nékterych veganskych jidel a potravinovych substituenti je nutné
vychazet z toho, ze pii vymysleni unikatniho nazvu by nemuselo dojit k pochopeni a
akceptovani takového ndzvu. Vznikaji ndm tak souslovi chia vajicko, tofu syrova omdcka
apod. (Pochopitelné do sdruzenych pojmenovani fadime i mandlovd mouka, s6jové mléko
aj.). V obohacovani slovni zasoby jsme vénovali i dal§im postuptim, zejména odvozovani.
V piispévcich je vyuzito jak prefixalniho i sufixdalniho zpiisobu. Jakozto nejproduktivné;jsi

se ukazal zpusob prefixalni, diky nému vznikly opravdové neologismy pomoci ptedpony
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ne- (nenutella). Vsechna takto vznikla slova neguji piivodni vyznam zakladového slova.

Priponami autorky také vytvorily nova pojmenovani, ale vzdy se jednalo jednotliviny.

V naprostém zavéru zdiraznéme, ze cilem této prace bylo analyzovat food blogy, ale ty
samotné tvoii jen jedno z odvétvi blogového svéta, navic naSe zaveéry vychazeji jen
Z analyz pomérné¢ malého vzorku, navic uzce tematicky vymezeného. Podle naseho
minéni blogové platformy do budoucna nabizeji mnohem vice moznosti k dalSimu

vyzkumu nejen nejriznéjsich oborech, ale i v lingvistice

84



Seznam pouzitych zdroji

Primarni zdroje

Blog Dewii: http://www.dewii.cz/.

Blog Tereza’s Diary: http://www.terezasdiary.cz/.

Blog Cukrfree: http://www.cukrfree.cz/.

Blog My Healthy Moment: http://www.myhealthymoment.cz/.

Sekundarni zdroje

KniZni publikace
BECKA, Josef Vaclav. Ceskd stylistika. Praha: Academia, 1992. ISBN 80-200-0020-8.

BYRON, D. L., BROBACK, Steve. Blogy: publikuj a prosperuj: blogovani pro vas
business. Praha: Grada, 2008. ISBN 978-80-247-2064-7.

CECHOVA, Marie. Cestina — iec a jazyk. 2., pteprac. vyd. Praha: ISV, 2000. Jazykovéda
(Institut socialnich vztahi). ISBN 80-85866-57-9.

CECHOVA, Marie, KRCMOVA, Marie a MINAROVA, Eva. Soucasna stylistika. Praha:
NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008. ISBN 978-80-7106-961-4.

GREPL, Miroslav et al. Prirucni mluvnice cestiny. Vyd 2., opr. [i.e. 3. vyd.]. Praha: NLN,
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2008. ISBN 978-80-7106-980-5.

DANES, Frantisek, GREPL, Miroslav a HLAVSA, Zdenék. Mluvnice cestiny. Praha:
Academia, 1987.

DOKULIL, Milo§. Mluvnice cestiny: vysokoskolskd ucebnice pro stud. filozof. a
pedagog. fakult aprobace ces. jazyk. Praha: Academia, 1986.

HAUSER, Pifemysl. Nauka o slovni zdsobé. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi,1980. ISBN 14-475-80.

85


http://www.dewii.cz/
http://www.terezasdiary.cz/
http://www.cukrfree.cz/
http://www.myhealthymoment.cz/

CHLOUPEK, Jan et al. Stylistika cestiny. Praha: SPN, 1991. Ucebnice pro vysoké skoly
(Statni pedagogické nakladatelstvi). ISBN 80-04-23302-3.

KARLIK, Petr, NEKULA, Marek a PLESKALOVA, Jana (eds.). Novy encyklopedicky
slovnik cestiny. Praha: NLN, Nakladatelstvi Lidové noviny, 2016. ISBN 978-80-7422-
480-5.

KOMAREK, Miroslav. Mluvnice cestiny. Praha: Academia, 1986.
KORENSKY, Jan. Komunikace a cestina. Jinotany: H&H, 1992. ISBN 80-85467-92-5.

PRAVDOVA, Markéta, SVOBODOVA, lvana (eds.). Akademicka prirucka ceského
jazyka. Praha: Academia, 2014. ISBN 978-80-200-2327-8.

Clanky ve sbornicich a periodikach

BLATNA, Renata, Ceska morbidni slovni zasoba ve vztahu k expresivité. Nase re¢
[online]. 1994, 77(4), 160-168. Dostupné z:
http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnC
eyX82154BjsmS3BVNLglrkpoL12a9C5Eq-GW5Vp_YisU.

COX, Andrew M., BLAKE, Megan K., Information and food blogging as serious
leisure, Aslib Proceedings, 2011, 63(2/3), 204—220. Dostupné z:
http://eprints.whiterose.ac.uk/43090/2/cox_and_blake.pdf.

CMEJRKOVA, Svétla. Cestina v siti: Psanost & mluvenost? (O stylu e-mailového
dialogu). Nase rec¢ [online]. 1997, 80(5). [cit. 2018-11-31]. Dostupné z:

http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=8167).

HOFFMANNOVA, Jana. Kazdodenni mluvené dialogy. In: HOFFMANNOVA, Jana

(ed.). Stylistika psané a mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016.

HOFLEROVA, Eva. XI. Elektronicky hyperterxt. In: BENES, Martin,
SCHNEIDEROVA, Sofia a ULICNY, Oldfich (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

JANOVEC, Ladislav. VI. Neologie. In: ADAMKOVA, Petra (ed.). Studie k moderni

mluvnici cestiny. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

86


http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnCeyX82l54BjsmS3BVNLqIrkpoLl2a9C5Eq-GW5Vp_YlsU
http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?lang=en&art=7195&fbclid=IwAR0498wF2V3sjnCeyX82l54BjsmS3BVNLqIrkpoLl2a9C5Eq-GW5Vp_YlsU
http://eprints.whiterose.ac.uk/43090/2/cox_and_blake.pdf
http://naserec.ujc.cas.cz/archiv.php?art=8167

JILKOVA, Lucie. Kazdodenni psana komunikace. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.).
Stylistika psané a mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016.

MARES, Pavel. Uvod. In: HOFFMANNOVA, Jana (ed.). Stylistika psané a

mluvené cestiny. Praha: Academia, 2016.

SMEJKALOVA, Kamila. VIII. Subjektivni stylotvorné faktory. In: BENES, Martin,
SCHNEIDEROVA, Sotia a ULICNY, Oldtich (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny.

Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013.

SVOBODOVA, Diana. VIIL Soudasny stav internacionalizace lexika. In: ADAMKOVA,
Petra (ed.). Studie k moderni mluvnici cestiny. Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2013.

Kvalifika¢ni prace

LISKOVA, Michaela. Neologismus v lingvistickém, medidlnim a bézném obrazu svéta.
Praha, 2018. Diserta¢ni prace. Univerzita Karlova, Filozoficka fakulta, Ustav &eského

jazyka a teorie komunikace. Dostupné z: https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/152941/.

MOUCKA, Tomés. Mlécné kvasend zelenina ve vyzivé clovéka. Brno, 2011. Bakalarska

prace. Masarykova univerzita, Lékaiska fakulta. Dostupne z: http://is.muni.cz/th/zrdku/.

Slovniky

Anglicko-cesky, cesko-anglicky velky slovnik: [--nejen pro prekladatele]. 3. vyd. Brno:
Lingea, 2010. ISBN 978-80-87062-85-2.

CERMAK, Frantidek, KREN, Michal. Frekvencni slovnik cestiny. Praha: Nakladatelstvi
Lidové noviny, 2004. ISBN 80-7106-676-1.

FILIPEC, Josef et al. (ed.). Slovnik spisovné cestiny pro skolu a verejnost: s Dodatkem
Ministerstva §kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. VVyd. 4. Praha: Academia,
2007. ISBN 978-80-200-1080-3.

87


https://is.cuni.cz/webapps/zzp/detail/152941/
http://is.muni.cz/th/zrdku/

Jazykové poradna UJC AV CR. Internetovd jazykova prirucka [online]. Ustav pro jazyk
esky Akademie véd CR, 2008—2019. Dostupné z: http://prirucka.ujc.cas.cz.

KRAUS, Jiii. Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z. Praha: Academia, 2005. ISBN
80-200-1351-2.

Lexicon Platinum: italsko-cesky a cesko-italsky nejvétsi slovnik [online]. Brno:
Lingea, 2017. Lingea. Lexicon 5.
MACHEK, Vaclav. Etymologicky slovnik jazyka ceského. 5. vyd. Praha: NLN,

Nakladatelstvi Lidové noviny, 2010. ISBN 978-80-7422-048-7.

Hesla v online encyklopediich

BOZDECHOVA, Ivana. Kompozice. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ KOMPOZICE.

GREPL, Miroslav. Parcelace. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/PARCELACE.

HOFFMANNOVA, Jana. Prostésdélovaci styl. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky
slovnik cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/PROSTESDELOVACISTYL.

KARLIK, Petr. Vsuvka. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny [online].
Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupne z:
https://www.czechency.org/slovnik/VSUVKA.

KRCMOVA, Marie. Aktualizace. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik cestiny
[online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/AKTUALIZACE.

88


http://prirucka.ujc.cas.cz/
https://www.czechency.org/slovnik/KOMPOZICE
https://www.czechency.org/slovnik/PARCELACE
https://www.czechency.org/slovnik/VSUVKA
https://www.czechency.org/slovnik/AKTUALIZACE

KRCMOVA, Marie. Horizontélni ¢lenéni textu. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky
slovnik cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/HORIZONTALNICLENENITEXTU.

KRCMOVA, Marie. Obecna &estina. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/  OBECNACESTINA.

KRCMOVA, Marie. Slohovy postup. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/SLOHOVYPOSTUP.

MRAZKOVA, Kamila. Re¢nicka otdzka. In: CzechEncy — Novy encyklopedicky slovnik
cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/ RECNICKAOTAZKA.

RUSINOVA, Zdetika. Slovotvorny zéklad In: CzechEncy — Novy encyklopedicky
slovnik cestiny [online]. Brno: Masarykova univerzita, 2017. Dostupné z:
https://www.czechency.org/slovnik/SLOVOTVORNYZAKLAD.

Pfistupnost vSech internetovych zdroji byla zkontrolovana k datu 28.7.2019.

89


https://www.czechency.org/slovnik/HORIZONTALNICLENENITEXTU
https://www.czechency.org/slovnik/OBECNACESTINA
https://www.czechency.org/slovnik/SLOHOVÝPOSTUP
https://www.czechency.org/slovnik/ŘEČNICKÁOTÁZKA

Ptilohy

Dewii: Cizrna na paprice

Trosku zdravéjsi verze oblibené ceské klasiky. Omacka je zahusténa cizrnou, tudiz je

vhodna i pro bezlepkovou dietu

INGREDIENCE (4 porce)

480 g vatené cizrny

500 ml zeleninového vyvaru

250 ml s6jové smetany

80 g porku

100 g cibule

3 1zice sladké papriky (cast [ze nahradit palivou paprikou)
1 Izice citronové Stavy

2 1Zice oleje

pepf, stl

POSTUP

Nadrobno nakrajenou cibuli nechdme zesklovatét na oleji. Pfisypeme sladkou papriku a
jednu az dvé minuty michame. Cibulku zalijeme zeleninovym vyvarem, pfisypeme
polovinu mnozstvi cizrny a vSe rozmixujte ty¢ovym mixérem dohladka. Ptidame zbytek
cizrny a nakrajeny porek a vafime, dokud porek nezmékne. Poté ptilijeme s6jovou
smetanu a dochutime soli, pepiem a citronovou $t'avou. Podavame s ryzi, téstovinami ¢i

chlebem.

ZIVINY (1 porce)
KCAL: 260 kcal
B:7¢9

S:199¢

T:16¢

VL:11lg
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Pokud budete podle mé vafrit, tak nezapomeiite na pripadném prispévku

na instagramu oznacit mij profil @dewii.veg a hashtag #dewiiveg
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Tereza's Diary: Chickpea Brownie

Mozna si vzpomenete na Unor, kdy jsem se rozhodla vydat se na svou piibiraci cestu a

plna nadSeni jsem ji s vami chtéla sdilet. Proto byste se mohli divit, pro¢ posledni ¢lanek,

ve kterém jsem psala o své stravé, vysel pied nékolika mésici. Dlivod je ale jednoduchy

- uvédomila jsem si totiz, Ze je kazdé lidské télo jiné a Ze i kdybychom vSichni jedli a

cvi€ili stejné, kazdy z nas by se citil a vypadal jinak. Proto jsem se nakonec rozhodla

vvvvvv

Totiz jedna z nejvétSich zmén, co jsem ve svém zivotnim stylu udélala, bylo to, Ze jsem
se zacala tidit pravidlem 80/20. Uvédomila jsem si totiz, Ze neexistuje nezdravé jidlo -
existuje jen nezdravy pristup. Stejné jako neni zdravé jist kazdy den jenom sladkosti,
neni zdravé jist kazdy den jenom zeleninu. Proto si nic neodpirejte a myslete na to, Ze je
Vv jidle (stejné jako ve vsem ostatnim) nejdilezitéjsi rovnovaha. Ale ja vim...extrémy
jsou jednoduché. To rovnovaha vyZaduje praxi - tak na nic nefekejte a za¢néte s

pripravou tohoto receptu rovnou ted’!

Pravé tohle brownies je totiz idealnim piikladem rovnovahy! Je hodné ¢okoladové a
hodné sladké, ale vyzaduje jen malo ¢asu a malo ingredienci. Je za kratko pFipravené,
ale dlouze se na néj zapomina. Vlastn¢, mysSlenky na néj vam pomalu nezmizi z hlavy

- rychle vam ovSem zmizi i posledni kousicek z talire.

A abychom si tedy byli vyrovnani, ja se s vami podélim o recept a vy se se mnou

podélite o vase vytvory!
INGREDIENCE:
e 1 hrnek cizrny
e 1/2 hrnku mandlové mouky
e 1/2 hrnku mandlového masla
e 1/4 hrnku javoroveho sirupu

e 2 polévkové lZice raw kakaového prasku
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Cizrnu ddme do mixéru a najemno rozmixujeme. Poté pfidame vSechny zbyl¢é ingredience

a opét dikladné promixujeme.

Vzniklou smés premistime do formy vylozené pecicim papirem a nechame ji péct

piiblizné 25 min na 180°C
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Cukrfree: Fokaca

Obcas mam takovy ty myslenky, kdy si fikadm, jestli to, co délam, ma né&jakej smysl. Pak
jednou za ¢as vymyslim néco, jako je tahle fokaca a fikam si, ze by nemélo smysl d¢lat

néco jinyho! ©)

A to ani moc nepiehanim. Fokaca (spravné focaccia) je jedno z nejoblibenéjsich italskych

jidel myho Adama, kterej ma ¢ast rodiny prave v Italii, kde travil velkej kus svyho détstvi.

Proto, kdyz jsem pfisla s ndpadem, zZe vyrobim néco jako low carb fokacu, mél nejvétsi
radost pravé on. Samoziejmé, ze konzistence je ponc¢kud jind, zato chut’ je dokonala!
Tésto bude trosku fidsi, tak se nelekejte. Po par minutdch v troub¢ ale zacne fokaca

tuhnout a zbarvovat se dozlatova a hlavné vonét po cely kuchyni!

s e

Cukrfree kurz. Ten prvni (co se ucastnikii tyce) nasadil latku celkem vysoko. Proto jsme
si s Hancou fikaly, ze bude hodné téZky ptekonat tu skvélou a uvolnénou atmosféru, ktera
panovala na naSem historicky prvnim kurzu. A hlavn¢! Na historicky druhej kurz méli
ptijit dva muzi, ze kterych jsme s Hancou mély trosku respekt, protoze, co si budeme

povidat — chlapi radi délaj chytry a taky radi rejpou :).

Z potencialnich rejpalt se ale nakonec vyklubali uzasni chlapi, ktefi ze vSech ucastnikti
byli pro cukrfree Zivot snad nejvice zapaleni! Oba se totiz uz nékolik let potykali se silnou
zavislosti na cukru a oba citili, ze Cukrfree je ta spravna cesta. Jeden z nich — Michal,
dostal kurz jako déarek od své manzelky. Po kurzu nam dokonce fekl, ze tohle byl ten

nejlepsi darek, jaky kdy v zivoté dostal. Z toho jsme tak néjak odvodily, ze Michal bud’

dostaval nic moc darky, nebo Ze se mu kurz opravdu hodné libil. (©)

Ucastnici kurzu dostali jiz tradi¢né nadherny sesity a tuzky od Papelote (do kterych se
jim urcit€ i nadherné psalo) a s sebou domu taky ochutndvku zeleninovych, kufecich nebo

hovézich vyvart od Konecné vyvar, na ktery ja sama nedam dopustit :).

Svou navstévou nas poctila 1 MiSa, autorka paleo foodblogu Yummymummyfoodie.cz ,

ktera pro nas pfipravila cukrfree dobroty — kesu krém a kapustovy chipsy, po kterych se

jen zaprasilo! ©)
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Na kurzu nesméla chybét ani ochutnavka seminkovych krekri od P&G Foodies (“G” z

“P&G” je Gabca a “P” je jeji pfitel Petr, kteryho jsem zatim nepotkala, protoze ho Gabca

vzdycky nechava doma (g) ). Kromé uz hotovych krekri donesla Gabéa i pytlicky se

seminkovou smési z jejich milyho a upfimnyho eshopu Honestmarket.cz. No a

samoziejm¢ nechybél ani Bounty kola¢ a ani poznamka, ze “je dobrej, jen bych do né&j

pridala 1zici medu.” Na zavér jsme to vSechno zajedli izasnym low carb chlebem od

Puretaste s Han¢inou domaci pomazankou a bylo nam vSem kréasné.

Jo j& vim, tenhle dnes$ni ¢lanek byl trosku vic reklamni, nez obvykle a uz toho necham.

Jen jsem chtéla fict, ze jsem opravdu moc rada, ze mame moznost spolupracovat s tak

super lidma a §ifit dal jejich produkty, ve ktery véfime a hlavné, Ze se jima pii kazdym

kurzu miizem pofadng nacpat! (©)

Tak diky za pozornost a tady mate fokacu!

Ingredience

120 g polotvrdého strouhaného syra

50 g strouhaného pecorina nebo parmazanu
2 Izice teckého jogurtu

1 1zice nasekaného cerstvého rozmarynu

1 1zi¢ka listkl oregana

1 nastrouhany strouzek ¢esneku

50 g mandloveé mouky nebo mletych mandli
1/4 1zicky jedlé sody

1 vejce od $t’astné slepicky

himal4jska siil

peprt
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1 1zicka ghi

Na servirovani:
1,5 1zice nasekaného Cerstvého rozmarynu
4 strouzky ¢esneku

2 1Zice olivového oleje

Pocet porci:
3 —4 porce
Postup

Troubu ptedehiejeme na 200°C. Strouhany syr vlozime do mensiho hrnce, pfidame
pecorino a jogurt a promichdme. Vzniklou smés za obcasného michéni na mirném
plameni prohiivime. Do smési pfiddme nasekané bylinky, nastrouhany cesnek a
promichdame. Poté smés odstavime z plamene a vmichame do ni vejce. Pfidame
mandlovou mouku a jedlou sodu a znovu dikladné¢ promichadme. Vzniklé tésto
rozprostteme pomoci rukou na plech vyloZeny papirem na pe€eni a vlozime do trouby.
Po cca 2 minutach troubu otevieme a do tésta opatrné pomoci vidlicky vytvotime dirky.
Poté pe¢eme dozlatova 8 — 10 minut. Mezitim si pfipravime topping. Cesnek nasekdme a
na ghi ho jemné& orestujeme. Poté ho smichame spole¢né s rozmarynem a olivovym

olejem a na hotovou placku smés rozetfeme. Podavame ihned.
Dobrou chut’!

Vase
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Healthy Moment: Pékné (vy)pecena kase

Naprosto miluji snidané! Miluji, miluji, miluji. A to z celého svého srdicka!¥

A neni to ani tolik pro vSechny ty chutové vyborné variace, kterymi ma hlava vifi
pravidelné kazdou noc, pfed ponofenim do fiSe sntli, jako spiS proto, ze jsou jednim
jedinym jidlem z celého dne, které¢ si mohu uzit s naprosto Cistymi a vyrovnanymi
myslenkami ihned po probuzeni. Upfimné€ si bez nich nedokazi piedstavit jediny den —

znamenaji pro me¢ jednoduse a prosto prosté naprosty zaklad.

Je docela vtipné, ze mi nikdy ani tak nezalezi na tom, jestli litim po byte s kartdckem v
puse, jednou ponozkou a trikem naruby pfi poslednich minutach pted odchodem, jako
spiS na bozském a nutném klidu u snidané, kdy jen sedim, pomalu vychutndvam kazdé

sousto a rozjimam. Cas necas! Je to prvni jidlo dne — musi byt dokonalé!

Z témét 99% tvorti zéklad kazdé mé snidané ovesné vloCky. At uz se jedna o ovesnou
kasi, jogurt s granolou, ¢i livance. Vzdycky jsou tam! A nemam jediny divod, odkladat

je pry€. Jsou skvélym zdrojem vlakniny a snidanim dodavaji bezkonkurenc¢ni chut’!

Asi Uplné€ nejcastéji se v mém jidelniCku po ranu vyskytuje ovesna kaSe. Je rychld,
bajeCna a na chladnd rdna piimo ideélni! JestliZe mam ale o néco vic Casu, chut na
pofadné prohtati celého organismu a Zaludek mi vyloZené nevysila hladové signaly SOS,

volim jeji sesterskou variantu. A Ze je to pékné vy(pecend) ségra.

Pokud jste taky takovi milovnici sladkého po ranu, jako j4, musite pe€enou ovesnou
bezpochyby vyzkouset! A to nejlépe hned zitra rdno! At je ten cely den pak jesté

krasnéjsi.

Suroviny:

55g ovesnych vlocek

1 vejce

ptlka rozmackaného bananu

50-70ml mléka
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Spetka prasku do peciva

1/2 1zi¢ky skoftice

Postup:

Vsechny ingredience smichame, ptelijeme do zapékaci formy a peCeme pii 180 stupnich

asi 20 minut.
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