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1 Uvod

V soucasné dobé je kladen velky diraz na pohybovou aktivitu ¢lovéka. Nejen
proto, Ze je to jeho pfirozena biologicka potfeba, ale pfedevsim ze zdravotniho hlediska.
Je zndmo, Ze pravidelny pohyb pfispiva k dobrému zdravotnimu stavu a tim i k omezeni
zdravotnich obtizi. Kromeé toho kladné ovliviiuje psychiku a celkové pozitivni naladéni. |
prestoze je tento fakt obecné znam, je stale hodné lidi, ktefi pravidelny pohyb opomiji a
neuvédomuiji si vazné zdravotni dlisledky z nedostatecné fyzicky aktivniho Zivota.

Je proto dllezité, aby byly déti vedeny ke sportu jiZz od raného détstvi, aby se stal
jejich pfirozenou soucasti. V dobé, kdy dité nenavstévuje Zzadné Skolské zafizeni je jeho
pohybova aktivita ovliviiovana vétSinou pouze v rodiné. Dité je tak zavislé na tom, zda
jeho rodice jsou ¢i nejsou vtomto sméru aktivni. Se vstupem ditéte do Skoly ma
z hlediska fizenych pohybovych aktivit vliv i Skolské zafizeni. V Rdmcové vzdélavacim
programu pro zakladni vzdélavani je pro vyuku télesné vychovy ¢asova dotace 2 hodiny
tydné. Je otdzkou, zda je to vdobé, kdy déti preferuji politacové hry a internet,
dostacujici. Pro mnohé z nich jsou pravé tyto dvé hodiny jedinou fyzickou aktivitou,
kterou maji. Hodiny télesné vychovy by tak mély byt vedeny smysluplné, aktivné, a
predevsim také motivacné, aby déti ziskaly zajem o sportovani i mimo Skolu. Motivace
predstavuje vnitini ¢i vnéjsi faktor, nebo soubor faktor(, které podnécuji organismus
k aktivité. Jeji ulohou je smérovat nase chovani a jednani k dosazeni urcitého cile. Ve
sportu se motivace podle mého nazoru projevuje vice nez v bézném Zivoté. Motivace
ma pozitivni vliv na dosazeni dobrych vysledkd.

Bakaldrska prace je zamérena na analyzu vyuky télesné vychovy a postojli zaki
k TV v 6. tfidach na zékladnich $kolach v okrese Cesky Krumlov. Prace je rozdé&lena do
dvou casti. Prvni ¢ast je teoretickd, obsahuje teoretické poznatky z daného tématu.
Druha cast je prakticka, obsahuje analyzu hodin TV, ke které byl pouZit standardizovany
dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky TV (Vasickova, 2016) a naslechy hodin TV na
jednotlivych skolach s cilem zdmérného pozorovani. Déle je pak zjistovan postoj Zakd 6.
trid k télesné vychové. Tyto postoje jsou zkoumdany pomoci standardizovaného
dotazniku DIPO-J (Dimenze postojl pro juniory), vytvoreného prof. PhDr. Bohumilem
Svobodou, DrSc. v roce 1982. Vysledky jsou zpracovany a znazornény pomoci grafli a

tabulek. K ziskanym vysledkim je vedena diskuse.



2 Teoreticka vychodiska
2.1 Zdravy zivotni styl a pohyb

Zdravy Zivotni styl Ize definovat jako zplisob Zivota, ktery podporuje a udrzuje
dobré fyzické, socidlni i dusevni zdravi. Do kli¢ovych aspektl zdravého Zivotniho stylu
muUZeme zaradit vyvdZienou stravu, pravidelnou fyzickou aktivitu, dostatek spanku,
omezeni stresu, konzumace alkoholu a navykovych latek, pravidelné Iékarské prohlidky,
vhodné Zivotni prostredi, mezilidské vztahy a prevenci proti nemocim. PFi pfijmu potravy
bychom méli omezit potraviny s vysokym obsahem tukd, soli, a cukr(, které jsou spojeny
s obezitou a cukrovkou. Naopak podpofit pfijem potravin s dostatkem vitamind,
vlakniny, minerdlld a bilkovin. Sprdvné sestaveny jidelnicek ma velky vliv na zdravi a
pohodu jedince. Neméné duleZité je stravovat se pravidelné a udrZzovat pravidelny pitny
rezim (Machova & Kubatova, 2015).

Pfi nadmérné konzumaci alkoholu muze dojit k poSkozeni jater a k fyzické i
psychické zavislosti. Alkohol mlZe také negativné ovlivnit dusevni zdravi a zpUsobit
depresi a neklid. Koufeni tabaku ma vliv nejen na kuraky, ale také na lidi v jejich okoli,
protoze kour vdechuji. Nikotin je silné navykova latka. Koureni zvySuje riziko zavaznych
zdravotnich problému jako je rakovina plic (Machova & Kubatova, 2015).

Pravidelna fyzicka aktivita napomaha k udrzeni pfimérené hmotnosti. Je to tedy
dllezity faktor v prevenci obezity, podporuje ndrist svalové hmoty a také posiluje srdce
a cévy a tim snizuje riziko vzniku srdecnich chorob. Fyzicka aktivita sniZuje Uzkost a stres,
zlepSuje ndladu i spanek. Dostatek spanku podporuje obnovu tkani a bunék. Béhem
spanku se uvoliuji ristové hormony, které umoznuji rist a probiha regenerace svald.
Nedostatek spanku miZe vést ke snizeni kognitivni vykonnosti, k problémUm s ucenim,
ke sniZzeni odolnosti vici infekcim a nemocem. Doporucena délka spanku dospélého
jedince je 7-9 hodin denné. Déti potrebuji spanku vice (Kukacka, 2010).

K omezeni stresu mlize napomoci poslech hudby, ¢etba nebo koni¢ek podle
preference kazdého jedince. Mezi techniky relaxace, které snizuji stres, patfi napfiklad
hluboké dychani, meditace, joga, vizualizace atd. (Breus, 2017).

Pravidelné lékarské prohlidky odhaluji pfipadné zdravotni problémy a umoznuji
tak v€asné zahajeni |éCby. Lékari poskytuji také odborné rady, které mohou napomoci

se zivotospravou, vyZivou i prevenci proti nemocem (Machova & Kubatova, 2015).



Pohyb hraje dlleZitou roli ve zdravém Zivotnim stylu. Ma pozitivni vliv na
obéhové funkce (aerobni zdatnost) a svalovou zdatnost. Doporucuje se, aby se déti
vénovaly pohybu kazdy den (Dvorakova, 2012).

Vzhledem k tomu, Ze pohyb ma zdravotni vyznam a je na néj kladen kazdodenni
pozadavek i v kratSich ¢asovych intervalech, mélo by se to promitnout i do reZimu dne
Skoly a mimoskolnich aktivit. Dvorakova (2012) uvadi, Ze ke spontannimu pohybu
dochazi ve Skole béhem prestavek. Déti mohou v této dobé pouzivat napf. ridzné
balancni pomUcky, overbally, hraci pole na podlaze nebo hrat hry. Do vyuky mohou byt
zarazena téz cviCeni pro spravné drZeni téla. PoCet déti s nespravnym drzenim téla
stoupa vlivem dlouhého sezeni v lavicich a ndsledné doma u pocitaCe. Pohybovym
¢innostem by se déti také mohly vénovat na skolnim dvore nebo v okoli Skoly. DulezZité
je vSak déti k pohybu vést, dat jim pfimérené informace o prevenci civilizacnich
onemocnéni a aktivitdch, které pozitivné plsobi na zdravi ¢lovéka. Déti si pak mohou
sledovat mnozstvi vlastnich vhodnych aktivit, planovat je a hodnotit se.

Vlivem sedavého zplsobu Zivota a nevhodnému stravovani jsou déti méné
zdatné a obéznéjsi, nez tomu bylo u predchozich generaci. Proto bychom méli détem
vénovat péci a vést je k aktivnimu Zivotu a zlepsit jejich vztah k pohybovym aktivitam.
Zdatné déti maji diky pohybu pozitivni ndladu a Zivotni energii, jsou zodpovédné;jsi vici
sobé, trenérlim i rodi¢im, maji spravné stravovaci navyky, |épe zvladaji stresové situace
a snadnéji prekonavaji Zivotni prekazky. Velmi dllezita je u déti i pozitivni motivace,
proto je dllezZité déti chvalit, ocenit jejich snahu a dosazené vysledky. Nejvétsim vzorem
pro déti jsou jejich rodice, a proto by méli byt pfikladem, pravidelné cvicit a mit tak
pozitivni vliv na zdravi svych potomk( (Galloway, 2007).

Pozitivné zménit sv{j Zivotni styl miZzeme v kazdém véku, jde ale o pomérné
tézky fyzicky i psychicky zasah do Zivota. Velkou roli maji zvyky, navyky a prvky Zivotniho
stereotypu. Ktomu abychom zmeénili zabéhly systém a nahradili nezdravé prvky
zdravymi, potfebujeme pevnou vili a odhodlani. Pokud to ale dokdaZzeme, odménou ndam
bude dobré zdravi télesné i psychické (Kukacka, 2010).

Je tedy dulezité, aby se déti pohybovaly pravidelné, mély pfiméreny pfijem
energie, vénovaly se sportu i mimo Skolni prostfedi a udrzely si tak dobry zdravotni stav

i psychickou pohodu (Galloway, 2007).



Podle Setfeni mezindrodni vyzkumné studie HBSC z roku 2018, je vétSina déti ve
starSim Skolnim véku (11-15 let) aktivni, 66 % z nich se sportu vénuje organizované ve
sportovnich klubech &i krouzcich. Na druhou stranu vSak uvadi, Ze se pohyb vytraci
z bézného zZivota. Objemu pohybové aktivity (jedna hodina denné), kterou doporucuje
Svétova zdravotnicka organizace (WHO), dosahne neceld pétina déti v tomto véku. Vice
jak pétina Skolakl (11-15 let) md nadvahu nebo je obézni. Omezena dochazka do hodin
TV se tyka kazdého patého skolaka (5 % déti je z TV osvobozeno Uplné, 13 % ¢astecné)
(Kalman, n.d.).

Ve zpravé CSl o télesné zdatnosti 7akd na ZS se uvadi, Ze jsou jejich vysledky
v oblasti télesné vychovy varujici. Podil divek i chlapcQ, jejichZ vykon spada do , kritické
z6ny“ zdatnosti je vysoky a s vékem stoupa. K tomuto vysledku mohlo podle CSI dojit i

z ddvodu omezeni pohybovych aktivit pfi pandemii Covid-19 (CSI, 2023a).



2.2 Télesna vychova jako fizena pohybova aktivita

Pohybova aktivita at fizena ¢i nefizend ma pozitivni vliv na zdravi jedince. Déti
stfedniho Skolniho véku, které jsou pfedmétem zkoumdni této bakalarské prace,
absolvuji fizenou pohybovou aktivitu v ramci povinného vzdélavani, a to formou télesné
vychovy, prostfednictvim ucitele télesné vychovy. Podle RVP ZV se jedna o 2 vyucovaci
hodiny tydné. Kromé hodin télesné vychovy se déti ucastni fizenych pohybovych aktivit
ve svém volném case, vétSinou ve sportovnich oddilech pod vedenim trenérl nebo
v pohybovych krouZcich. Dale je moZnost vyuzit nabidky riznych pradzdninovych taboru
a kempu se sportovnim zamérenim (napf. na cyklistiku, parkour, fotbal, tenis, tanec atd)
(Galloway, 2007).

Koncept Aktivni Skola

DuleZitost pohybu dokldda i skute¢nost, 7e Ceska $kolni inspekce pfipravila
v srpnu 2023 koncept Aktivni Skola. Jedna se o metodickou inspiraci pro vedeni skol,
ktera vznikla ve spolupraci se sportovnimi fakultami a fakultami vzdélavajicimi ucitele
télesné vychovy. Projekt Aktivni Skola ma zlepsit podminky pro denni pohybové aktivity
zaka (Zatloukal, Kovar, & Vasickova, 2023).

Béhem pracovniho tydne Zaci ve Skole travi az jednu tfetinu Casu, Skoly se tak
vyznamnym zpUisobem podili na celkovém pohybovém rezimu. Kromé rodiny ma pravé
Skola zdsadni vliv na utvareni dlouhodobych pohybovych navyk( v rezZimu dne. Koncept
Aktivni Skoly pfedpoklada kromé intervence v oblasti télesné vychovy zavedeni i dalSich
opatreni jako napfriklad aktivni pfestavky, podpora aktivni dopravy do Skoly a ze Skoly
(jizda na kole), ucast na sportovnich utkanich a kurzech, sportovni krouzky, sportovni
turistické dny. Nepodporuje systémové uvolnéni z TV, ale hleda podpuirnd opatieni,
zdUraznuje dllezZitost pohybovych aktivit i nad rdmec hodin télesné vychovy.

Aktivni Skola ma Ctyfi hlavni principy, na kterych je zaloZzena:

e zvySovani kvality vyuky télesné vychovy (zlepSovani prostorovych a materidlnich
podminek, vyuzivani disponibilnich hodin, aprobovanost uditell, zvySovani
motivace zaka, sledovani trend(l ve sportu, vyuziti inovativnich metod),

e rozvoj zajmového vzdéldvani — atraktivni, dostate¢nd a dostupna nabidka
pohybovych aktivit,

e zarazeni Skolnich sportovnich akci jako vyznamnych udalosti béhem Skolniho

roku,
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utvareni pohybového rezimu zaku ve Skolnim prostredi (vytvareni podminek pro
dopravu do Skoly a ze Skoly, umoznéni pohybovych aktivit i béhem prestavek,
moznost vyuZzivat Skolni hfisté i mimo vyucovani, kampané na podporu pohybu)
(Zatloukal et al., 2023).

Télesnd vychova je koncipovana jako zamérna pedagogicka a vzdélavaci ¢innost,

kterda ma za cil podporovat télesny rozvoj jedince, posilovat jeho zdravi, zlepSovat

télesnou zdatnost a pohybovou vykonnost, nabizet zakladni teoretické a praktické

znalosti v oblasti télesného tréninku a soucasné budovat trvaly vztah jednotlivce

k fyzické aktivité (Vilimova, 2009).

Cile télesné vychovy

Cile psychomotorického vyvoje — zahrnuji projev pohybové zplsobilosti v
rGznych pohybovych aktivitach, a to jak individuaing, tak ve skupiné. Z4ci se také
kreativné uci zaclefiovat nové pohybové dovednosti a jsou schopni samostatné
vyuZivat kompenzacni cviceni.

Cile kognitivniho rozvoje — zahrnuji schopnost Zakl vytvaret osobni denni rezim
s dUrazem na zdravy Zivotni styl a i¢inné metody regenerace, také porozuméni
pojmu zdravotné orientovana zdatnost a pfinosd pravidelné fyzické aktivity. Zaci
vyuZivaji nabytych pohybovych dovednosti pro bezpecnou a efektivni fyzickou
aktivitu.

Cile afektivni — pfi pohybové Cinnosti Zaci projevuji emocionalni prozitky, rozviji
pozitivni sebevédomi a kreativitu. Také si uvédomuiji individualni rozdily mezi
jednotlivci a aktivné spolupracuji. Ocenuji vyznam vztah(, které mohou vznikat
a prohlubovat se v priibéhu fyzickych aktivit. Dale projevuji osobni nezavislost,
odpovédnost, éestnost a pozitivni soutéZivost (Muzik, Serakova, & Janogkova,

2019).

Ukoly télesné vychovy

podpora zdravi,

zlepsSeni télesné kondice,

rozvoj pohybovych schopnosti pro zvySeni pohybové vykonnosti,
formovani pozitivniho vztahu k pohybové aktivité,

ziskani znalosti o ucincich télesnych cviceni,
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e ziskani zakladniho praktického a teoretického vzdélani v oblasti télesné vychovy

(Cernd, 2014).

Télesnou vychovu Ize rozdélit na zakladni, rekreacni a zdravotni. Zakladni télesna
vychova, kterd byva téZz nazyvana jako Skolni télesna vychova, se primarné vénuje
zajisténi optimalniho télesného rustu, rozvoje pohybovych dovednosti a poskytovani
zakladniho télovychovného vzdélani jedinc(, a to pfedevsim na zdkladnich a stfednich
Skolach. Rekreacni télesna vychova ma za cil udrZet optimalni télesnou kondici a
pohybovou vykonnost, pfinaset aktivni odpocinek a zabavu. Tato forma télesné vychovy
se realizuje predevsim v rdmci dobrovolnych télovychovnych aktivit Zaka, jak ve Skolach,
tak mimo né, a také prostiednictvim rlznych pohybovych aktivit pro dospélé. Cilem
zdravotni télesné vychovy je aktivné podporovat odstranéni zdravotnich probléma a
minimalizovat jejich nepfiznivé dopady (Vilimova, 2009). Stackeova (2010) déli
pohybovou aktivitu na tfi kategorie. Zakladni (bazalni) aktivita, kterou provadime kazdy
den (chlze, stani, prace doma atd.). Tato aktivita nemad dostacujici vliv na zlepSeni zdravi.
Ddle zdravi podporujici aktivita (cileny béh, jizda na kole, plavani atd.), ktera vede ke
zlepSeni fyzické zdatnosti. A aktivita sportovni, kterd je strukturovana, fizena a
specifickd. MUzZe, ale nemusi mit zdravotni benefity, protoZe se télo nékdy dostava do
svych limitd. Sigmund a Sigmundova (2011) ¢leni pohybové aktivity na habitudini (bézné
provadéné), organizované (maji svou strukturu, mame vpldnu je provadét),
neorganizované (svobodné volitelné, bez pedagogického vedeni, vétSinou ve volném
Case) a tydenni, které zahrnuji mnoZinu pohybovych aktivit provadénych béhem
jednoho tydne.

Pro fizeni cvicebni jednotky existuji tradi¢ni zpUsoby organizace i jeji obsah. Tato
organizace i obsah mohou byt dale rozvijeny. Obecné zasady organizace a fizeni jsou:

e organizacni Utvar a pomUcky by nemély byt ¢asto ménény (ztrata casu),

e cviCebni jednotky by nemély byt monotematicky zamérené (ztrata zajmu,
jednostranné pretizeni),

® nanedostatky by se mélo reagovat,

e pfindcviku pokracovat po mensich krocich,

e zavodit pouze v dovednostech, které Zaci jiz umi (aby si neupevnovali chyby),

e neuspésné zaky nevyrazovat (zadat ukol a vratit zpét do hry),
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omezit prostoje (tvofit mensi skupiny).

Zpusoby fizeni a organizace ¢innosti v télesné vychové by se mély modernizovat,

mélo by se upustit od autoritativni discipliny a nadmérného opravovani chyb. U zak( by

mél ucitel podporovat jejich vlastni aktivitu, ocenit pokrok a rozvijet vzajemnou

spolupraci. V dnesni dobé, kdy déti maji vétSinou liberalni vychovu a jsou bez pravidel a

tim padem i bez zabran, je to tézky ukol, ale ucitel se musi pokusit vzbudit jejich zajem

a podpofit jejich aktivitu (Dvorakova, 2012).

Struktura vyucovaci hodiny

V didaktické ¢asti mizZeme pozorovat rozdéleni na tfi a vice Casti. Je dulezité

zdlraznit, Ze ucitel by se nemél drzet pouze jednoho vzoru, ale mél by své postupy

meénit. Je vsak nezbytné, aby byl seznamen s pedagogickymi, psychologickymi,

didaktickymi i fyziologickymi aspekty.

1.

Uvodni &ast

Prvni ¢ast vyucovaci hodiny télesné vychovy ma klicovy vyznam, protoze déti se
z lavic presouvaji vétSinou do télocvicny nebo na pfislusna sportovisté. Hlavnim
cilem této faze je pfipravit Zaky na fyzickou namahu, ktera je ¢eka béhem
vyucovaci hodiny. Doporucéené trvani této ¢asti je v rozmezi 3 az 5 minut. Do této
Casti radime nastup, pozdrav, sdéleni aktivity. Nasleduje rusna ¢ast, kde si zaci
rozehteji télo, aby byli pfipraveni na dalsi ¢ast hodiny. Dllezité je, aby Zaci nebyli
prilis unaveni (Vilimova, 2009).

Prlipravna ¢ast

V druhé Cc&asti probihaji cviceni, kterd pomahaji Zakim rozvijet kondici a
upeviovat spravné drzeni téla. Tato faze slouZi k pfipravé Zaka na hlavni ¢ast
aktivity a zajistuje, Ze jejich télo je pripraveno na nadchazejici fyzickou zatéz.
Trvani této ¢asti by se mélo pohybovat v rozmezi 6-12 minut (Vilimova, 2009).
Hlavni ¢ast

Béhem hlavni ¢asti vyuky télesné vychovy se provadéji nejtézsi ukoly v celé
hodiné. Tato ¢ast vyZaduje vysokou koncentraci, rychlou reakci a adekvatni
davkovani zatéze. Hlavnim cilem této Casti je splnit ukoly stanovené v ucebnich
osnovach a vzdélavacim programu pro télesnou vychovu v ramci danych témat.
Na pocatku hlavni casti hodiny je vhodné zaclit s procviCovanim novych

pohybovych dovednosti. Po struéném vysvétleni, demonstrovani a upozornéni
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na obtizna mista cviceni ndsleduje samotné procvicovani. Tato ¢ast vyzaduje

zvlastni pozornost a neméla by trvat déle nez 10 minut. BEhem hlavni ¢asti je

kladen dliraz na praktickou demonstraci probiraného uciva, kterd je klicovym
zpUusobem uceni. Prakticka ukdzka od ucitele nebo vybraného zdka ma v oblasti
télesné vychovy nezastupitelny vyznam.

PFi ukazce se dodrzuji nasledujici principy:

e 74ci z(istdvaji v takovém postaveni, aby dobre vidéli,

e ucitel predcvicuje zrcadlové,

e ucitel se snazi minimalizovat mluveny projev pfi ukazce naro¢nych cvik,

e ucitel dava prostor na otazky a aktivné poklada otazky s cilem ovéfrit, zda
Zaci spravné rozumi tomu, co predvadi.

Doporucuje se zaclenit pohybové aktivity s dlrazem na rychlost a silu, které
vyZaduji anaerobni metabolismus v laktatové zoné. Pohybovy ukol s maximalni
asi 2-3 minut. Tento cvi¢ebni segment by mél byt provadén 4 — 8krat a jeho celkova doba
trvani by se méla pohybovat kolem 6 minut (Hrabinec et al., 2017).

Na konci hlavni ¢asti vyuky je vhodné zafadit opakovani pohybovych dovednosti
nebo rozvoj vytrvalostnich schopnosti s cilem posilit aerobni kapacitu téla. Pfi tréninku
kolem 120 uder(i za minutu), které vyuZivaji oxidativni metabolismus. Tato ¢ast vyuky by
méla trvat priblizné 12 minut (Hrabinec et al., 2017).

Podle obsahu vyucovaci jednotky mlize mit hlavni ¢ast ndcvic¢ny, opakovaci,
kondi¢ni nebo kontrolni charakter.

4. Zavérecna Cast

Na zavér vyuky je vhodné zaclenit cviceni pro kompenzaci, ktera pomahaji

predejit svalovym nerovnovaham. D(iraz by mél byt kladen na kompenzaéni

cviceni, kterd pomahaji odstrafiovat projevy Unavy Zakl. Je doporuceno

provadét sestavy s delSimi intervaly v maximalnich polohach, trvajicimi 15-20

sekund. Tato Cinnost ma prevazné tlumivy fyziologicky ucinek.

Cilem této c¢asti vyuky je obnoveni klidu v téle po absolvovani fyzické zatéze.

V samém zavéru vyuky je dulezité zhodnotit prlibéh celé hodiny, individudlné

upozornit na pfipadné nedostatky a nezapomenout ocenit Usili Zaka v pribéhu
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lekce, coz by mélo slouzit jako motivace pro jejich budouci ucast na télesné

vychové (Vilimova, 2009).
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2.3 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Skolstvi v Ceské republice je od roku 2004 utvafeno na zakladé systému
kurikularnich dokument, které existuji ve dvou hlavnich urovnich — statni a Skolni. Na
statni Urovni se nachazi Narodni program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy.
Narodni program vzdélavani stanovuje pocatecni vzdélavani jako celku a Ramcové
programy pak definuji zdvazné ramce pro jednotlivé etapy vzdéldvani (predskolni,
zékladni a stfedni vzdélavani). Skolni drover kurikuldrnich dokument je
reprezentovana Skolnimi vzdélavacimi programy, podle kterych je realizovana vyuka na
jednotlivych $koldch. Kazda $kola ma moZnost vytvofit si vlastni Skolni vzdélavaci
program v souladu se svymi individualnimi potfebami. Tento program je zpracovan dle
zasad Ramcové vzdélavaciho programu (MSMT, 2023).

Obrazek 1
Systéem kurikularnich dokumentii

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predgkolni zakladni stredni ostatni
UROVEN

— —> RVP G —>
RVP PV RVP zv RVP GSP RVP ZUV

. RVP 18 |
| Rz | [rwsov ]

A 4 A 4 A 4

§’KOLva s}KOLN@ vzmst{\Vch PROGRAMY ZPRACQ\!ANI'E PODLE RVP
UROVEN  SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

(RVP ZV, MSMT, 2023, 5.5)

Slovo , kurikulum” je odvozeno z latinského slova ,curriculum®, vyrazu pro béh.
V kontextu pedagogiky mda vyznam pohybu, tedy pldanovaného sméru vzdélavani.
Kurikuldrni reforma predstavuje zmény, které uvadi ¢eské Skoly do pohybu smérem
k moderngj§imu vzdélavani. Tyto zmény jsou podpofeny Ramcovymi a Skolnimi
vzdélavacimi programy (Prlicha & Kotatkova, 2013).

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani vesel v platnost v roce 2005
a od tohoto roku prosel nékolika Upravami. Tyto Upravy vsak nemély vliv na jeho zakladni
principy. Jednalo se o Upravy, které dopliovaly vzdélavaci obsah o dalsi dopliujici

vzdélavaci obory v jednotlivych oblastech vzdélavani. Dale upravovaly standardy pro
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nékteré vzdélavaci oblasti a téZz vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami,
7ak( nadanych a mimofadné nadanych a 74kd s LMP (MSMT, 2023).

Zakladni principy RVP ZV:

e Svym konceptem navazuje na RVP pro predskolni vzdélavani a slouzi jako
zaklad pro vytvoreni RVP pro stfedni vzdélavani.

e Stanovuje vse, co je spolecné a nevyhnutelné v povinném zakladnim
vzdélavani zakl, vcetné vzdélavani v odpovidajicich rocnicich viceletych
stfednich Skol.

e Definuje uroven klicovych kompetenci, kterymi budou Zaci na konci
zakladniho vzdélavani vybaveni.

e Urcuje vzdélavaci obsah — ocekdvané vystupy a ucivo.

e Zatazuje jako zdvaznou soucdst zakladniho vzdélavani prifezovd témata,
ktera maji formativni funkce.

e Podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, umoznuje jeho
vhodné propojovani a predpoklada volbu rlznych vzdélavacich postupd,
odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podplrnych opatfeni ve shodé
s individualnimi potfebami Zaku.

e Nabizi moZnost modifikace vzdéldvaciho obsahu pro vzdéldvani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami, Zakd nadanych a mimoradné nadanych.

e Je urcujici pro vSechny stfedni Skoly pfi stanovovani pozadavk( pfijimaciho
fizeni pro vstup do stfedniho vzdélavani.

RVP ZV je otevieny dokument, ktery je inovovan v pribéhu casu v souladu se
zménami ve spoleénosti, zkudenosti uciteld se SVP i podle ménicich se potieb a zajmu
7aka (MSMT, 2023).

V soucasné dobé probihaji prace na zménach RVP ZV, na kterych se podili MSMT
spolu s Narodnim pedagogickym institutem. Cilem je dokument zjednodusit a upravit
tak, aby ucitellm jasné fikal, co se po nich vyZzaduje a vymezoval pouze zakladni
povinnosti Skol. O potfebé revize se diskutuje jiz od roku 2016, na koncepci pro zmény
v RVP se zacalo pracovat v roce 2021. Novy vzdélavaci program by mél platit v 1. a 6.

tfidach od zafi 2025 a ve véech tfidach pak od zafi 2029. Skoly maji pochopitelné obavy,
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aby se vse stacilo vcas pripravit s odpovidajici podporou ze strany ministerstva a nedoslo

tak k zavedeni zmé&n bez dostatené pfipravy a tim nekvalitné (CTK, 2023a).
2.3.1 Klicové kompetence Zdka

RVP zZV vysvétluje klicové kompetence jako souhrn védomosti, dovednosti,
schopnosti, postojl a hodnot, které maji zasadni vyznam pro osobni rozvoj a uplatnéni
jednotlivce ve spolecnosti. Nestoji vedle sebe izolované, maji nadpfedmétovy charakter,
jsou multifunkéni, vzajemné se prolinaji a lze je ziskat pouze jako vysledek celkového
procesu vzdélavani. Cely vzdélavaci obsah vcéetné aktivit a Cinnosti, které ve Skole
probihaji, musi sméfovat k jejich utvareni a rozvijeni.

Mezi klicové kompetence na urovni zakladniho vzdélavani patfi: kompetence
k u€eni, kompetence kreSeni problém(, kompetence komunikativni, kompetence
socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni a kompetence
digitalni (MSMT, 2023).

V jednotlivych kompetencich je uvadéno, ¢im by mél byt Zak z hlediska
schopnosti a dovednosti vybaven na konci zakladniho vzdélavani.

Kompetence k uceni: Zak planuje, organizuje a fidi vlastni uceni, pro uceni
vyuziva efektivni zpuUsoby, vyhleddva a tridi informace, uvadi véci do souvislosti,
propojuje poznatky z rliznych vzdélavacich oblasti, kriticky zhodnoti vysledky a vyvodi
z nich zavéry, poznava smysl a cil uceni.

Kompetence k feseni problém(: Zak rozpozna problémovou situaci, pfemysli nad
pricinami a zpUsoby feseni, je si védom zodpovédnosti za sva rozhodnuti, kriticky mysli,
ziskané védomosti a dovednosti vyuziva k nalezeni rlznych variant feSeni, nenechd se
odradit neuspéchem.

Kompetence komunikativni: Zak nasloucha druhym, své myslenky formuluje a
vyjadruje v logickém sledu, ma kultivovany pisemny i Ustni projev, vyuziva informacni a
komunikacni prostfedky a technologie, ziskané komunikacni dovednosti vyuziva
k vytvareni vztahl s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni: spolupracuje ve skupiné, podili se na vytvareni
tymovych pravidel, pfispivd k upeviiovani dobrych mezilidskych vztah(, respektuje
nazory druhych, podporuje svoji sebedivéru, ovlada svoje chovani.

Kompetence obcanské: odmitd uatlak, chdpe zakladni principy zdkonl a

spole¢enskych norem, chova se zodpovédné v krizovych situacich, poskytne pomoc,
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respektuje a chrani nase tradice, chape =zakladni ekologické souvislosti a
environmentalni problémy.

Kompetence pracovni: pouzivd ucinné materialy, nastroje a vybaveni, dodrZuje
bezpecnostni pravidla, vyuZiva ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje,
chdpe podstatu, riziko a cil podnikani.

Kompetence digitalni: ovlada bézna digitalni zafizeni, aplikace a sluzby, ziskava,
kriticky posuzuje a sdili data, vyuziva digitalni technologie k usnadnéni prace, chape
jejich vyznam, pfi komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jedna eticky
(MSMT, 2023).

V RVP je na klicové kompetence kladen velky dlraz, protoze jsou vedeny jako
jeden z vysledk( vzdélavani a tim jsou pro ucditele zavazné. Ti se musi zamyslet nad tim,
jak tyto kompetence u zak(i budovat a rozvijet. Klicové kompetence jsou soucasti
pfedikolniho, zékladniho, stfedokolského i gymnazidlniho vzdélavani. Uroven
kompetenci v jednotlivych vzdélavacich programech na sebe navazuje a postupné
graduje podle vyspélosti zak(l na jednotlivych stupnich vzdélavani (Huc¢inova, 2015).
2.3.2 Vzdéldvaci oblast Clovék a zdravi

V RVP ZV je vzdélavaci obsah rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Kazda
vzdélavaci oblast je vymezena charakteristikou vzdélavaci oblasti, v které je popsano jeji
postaveni a vyznam v oblasti zdkladniho vzdélavani a charakteristika vzdélavaciho
obsahu. V této Casti je také naznacena navaznost vzdélavaciho obsahu mezi 1. stupném
a 2. stupném zakladniho vzdélavani. Dale jsou zde cile vzdélavaci oblasti, v kterych je
uvedeno, kcemu je Zak prostrednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby dosahl
postupné klicovych kompetenci. Vzdélavaci obsah vzdélavacich oborl je tvoren
oCekavanymi vystupy a uCivem. Ocekavané vystupy na konci 5. a 9. ro¢niku jsou zavazné
a musi byt formulovany ve vystupech v uéebnich osnovéach v SVP. O¢ekéavané vystupy
jsou prakticky zamérené, daji se vyuzit v béZném Zivoté a lze je ovérit. UCivo je v RVP 2V
rozdéleno do jednotlivych tematickych okruhd, tvofi nedilnou soucast vzdélavaciho
obsahu a skoldm je doporuceno k dalSimu rozpracovani do jednotlivych ro¢nik(i nebo
deldich ¢asovych usekd. Po zaélenéni udiva do SVP je toto ugivo jiz zavazné (MSMT,
2023).

SVP si zpracovava kazdd $kola sama v souladu se $kolskym zakonem na zakladé

prislusného RVP. Na jeho tvorbé se podili pedagogové Skoly, odpovida za néj reditel a
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jeho napInéni kontroluje CSI. Podle SVP se uskute&riuje vyuka. SVP zohledfiuje potieby
a moznosti zakUl, redlné mozZnosti a podminky Skoly a vychazi zjejich konkrétnich
vzdéldvacich zamérd. SVP musi byt pfistupny vefejnosti a je povinnou souéasti
dokumentace koly. Cilem je, aby ucitelé pfi tvorb& SVP spolupracovali, hledali a
propojovali vhodnd témata, ktera jsou blizkd rznym oborlim a maximalné podporovali
nadpfedmétovy pfistup ke vzdélavani (MSMT, 2023).

RVP ZV obsahuje nasledujici vzdélavaci oblasti, které jsou tvofeny bud’ jednim
vzdélavacim oborem nebo vice obsahové blizkymi obory:

e Jazyk jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, cizi jazyk, dalsi cizi jazyk)
e Matematika a jeji aplikace (matematika a jeji aplikace)

e Informatika (informatika)

e Clovék a jeho svét (€lovék a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (d&jepis, vychova k ob&anstvi)

e Clovék a pfiroda (fyzika, chemie, pfirodopis, zemépis)

e Uméni a kultura (hudebni vychova, vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (vychova ke zdravi, t&lesna vychova)

e Clovék a svét prace (Elovék a svét prace) (MSMT, 2023).

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana s ohledem na vék 7ak(, a to ve
vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova. Zahrnuta je i zdravotni
télesnd vychova.

Vychova ke zdravi sméfuje Zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi, a to
v propojeni viech jeho sloZek (socialni, psychické a fyzické). Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatfiovani ve svém Zivoteé.

Vzdélavaci obor Télesna vychova je komplexnéjsi a v oblasti zdravi ma dvoji cil.
Na jedné strané se zaméruje na poznavani vlastnich pohybovych moZnosti a zdjmd, na
druhé strané sméruje k poznani uGcink( konkrétnich pohybovych aktivit na télesnou
zdatnost, dusSevni a socidlni pohodu. PFfi osvojovani pohybovych dovednosti je
v zdkladnim vzdélavani dllezita radost zakl z pohybu. Vzdélavani v tomto sméru se pak
vyviji od pavodné spontanniho pohybu k pohybové Cinnosti fizené a vybérové. DuleZité

je i odhalovani zdravotnich oslabeni zZak( a jejich ndslednd korekce v télesné vychové.
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Vlastni vzdélavaci obsah na 2. stupni zakladnich Skol je zaméfen na pohybové hry
(rGzné zaméreni, netradi¢ni pohybové hry a aktivity), gymnastiku, estetické a kondi¢ni
formy cviceni s hudebnim doprovodem, Upoly, atletiku, sportovni hry (alespor dvé dle
vybéru Skoly), turistiku a pobyt v pfirodé. Soucasti jsou i sezénni sporty napfiklad
lyZzovani, snowboarding, brusleni a plavani (MSMT, 2023).

Tento vzdélavaci obsah je stéZejni pro tvorbu SVP a poskytuje pro jednotlivé $koly
zna&nou volnost. Pfi vytvaieni SVP tak ma kazda $kola moznost zachovat svoje tradice a
preference a prizplsobit tak vyuku télesné vychovy prostiedi a Skolnimu klimatu
(MSMT, 2023).

RVP ZV vymezuje obsah uciva a ocekdvané vystupy v oboru télesna vychova
zvlast pro 1. a 2. stupen. Cile télesné vychovy maji v RVP ZV jasny zdravotné orientovany
charakter, ucivo je vSak spise orientované na pohybové Cinnosti a dovednosti. Pfima
podpora zdravi zde uZz neni tak stézejni. Vramci kurikula zde dochazi k urcitym
nesrovnalostem Ci rozporu. Vétsi kvality v predmétu télesna vychova a pozitivniho vlivu
na zaky by mohlo byt dosazeno navySenim hodin télesné vychovy, lepSim vybavenim
(ndcini, naradi) a dlrazem na prestiz predmétu (Muzik, 2015). Rozpor v RVP mezi
zdravotné orientovanym vzdélavacim cilem télesné vychovy a jeho obsahem uvadi téz
Fialova, Flemr, & Maradova (2015). Podle Fialové et al. (2015) je ucivo vice zaméreno na
pohybové schopnosti a dovednosti, ¢imZ bude naplfovani zdravotni koncepce télesné
vychovy obtiznéjsi. Podle vysledk( vyzkumu (Muzik & Vi¢ek, 2016), ktery se zabyval
nazory vefejnosti v Ceské republice na problematiku télesné vychovy, se téméF 52 %
dotdzanych vyjadrilo, Ze vramci vyuky télesné vychovy uprednostiuji pohybovou
vSestrannost prfed zdravotné kompenzacnim zamérenim. Zdravotné kompenzacni
zaméreni na prvnim misté uvedlo pouze 5 % populace. Dle uvedeného Setfeni verejné

minéni nekoresponduje se soucasnym pojetim télesné vychovy v RVP.
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2.4 74k ve vychovné vzdélavacim procesu

Hlavnim uUkolem vychovné vzdélavaciho procesu je rozvoj osobnosti Zaka
(télesny, psychicky a sociokulturni). V pribéhu vzdélavani je zak objektem i subjektem.

V roli subjektu ovliviiuje aktivity ucitele. Zasadni roli vtomto procesu maji:

e percepce (motivace, zajmy, hodnoty),
e raciondlni i emotivni hodnoceni podnétd,
e tvorba osobnich vztahU a postoju.

Vroli objektu je Zak tim, o jehoZ rozvoj se ucitelé snazi. Jeho pfipravenost
k u¢ebnimu procesu je ovlivnéna:

e télesnym a psychickym ontogenetickym vyvojem,
e predchozimi zkuSenostmi,

e individudlni motivaci,

e specifickou orientaci v uéebni situaci.

Ucitel musi brat v pribéhu vzdélavani ohledy na vékové zakonitosti i individualni
rysy jednotlivce (Fialovd, 2010).

Vychova a vzdélavani mladé generace probihaji béhem rozsahlého casového
obdobi, v kterém dochazi k rastu a dospivani, ¢imz se dité méni fyzicky, psychicky i
socialné. Toto obdobi mGzeme rozdélit na kratsi etapy, ve kterych maiji jedinci podobné
télesné a psychické rysy. TézZ reakce jsou v tomto obdobi podobné (Rychtecky & Fialova,
2004).

Ve shodé se Skolskym systémem Ize rozlisit v rdmci ontogeneze tfi obdobi: mladsi
(6-10 let), stredni (11-14 let) a starsi Skolni vék (15-19 let) (Fialova, 2010). Z hlediska
zaméreni bakalarské prace-analyza hodin TV v 6. tfidach se blize zamérime na skupinu
stfedniho Skolniho véku.

Vroce 2023 uplynulo pfesné 100 let od prvniho celoplosného narodniho
testovani télesné zdatnosti mladeZe na Uzemi tehdej$iho Ceskoslovenska. K této
prileZitosti byl realizovan projekt, ktery mél za ukol s odstupem 100 let na zakladé
historické metodiky zjistit uroven télesné zdatnosti u 11-19leté mladeze a vysledky
komparovat s plvodni studii (Suchomel et al., 2023).

Do vyzkumu bylo zapojeno vice nez 4700 Skoldk(l. Komparace vysledk( ptinesla

zajimava zjisténi. Chlapci a dévcata jsou v dnesni dobé v primeéru o 10 cm vyssi. Co se
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tyka télesné hn tak chlapci vazi zhruba o 12 kg vice a divky o 7 kg vice nez jejich vrstevnici
vroce 1923. Télesnd zdatnost je srovnatelna srokem 1923. Zatimco pred 100 lety
dosahovali vSichni pfiblizné stejnych vysledkd, v soucasnosti jsou mezi jednotlivci velké
rozdily, které jsou dané jejich sportovni specializaci. Podle Suchomela klesla télesna
zdatnost na Uroven roku 1923, ale za uplné jinych socioekonomickych podminek, coz
povazuje za negativni a obava se, Ze by tento negativni trend mohl pokracovat i nadale
(CTK, 2023b).
Stfedni Skolni vék (11-14 let)

Télesny vyvoj, psychicky vyvoj, pohybovy vyvoj a socidlni vyvoj v tomto obdobi je
podrobnéji popsan v kapitole Ontogeneticky vyvoj zaka stfedniho Skolniho véku.
2.4.1 Ontogeneticky vyvoj Zaka stfedniho skolniho véku

Stfedni Skolni vék se nachazi na prelomu mezi détstvim a dospélosti a zacina
zhruba v 11 letech Zivota. Vtomto obdobi dochazi kvyznamnym biologickym i
psychickym zménam. Uvedenou fazi Zivota lze rozdélit jeSté na prepubescenci a
pubescenci. Prepubescence je oproti ndasledujici fazi daleko boufrlivéjsi a konéi kolem
tfindctého roku Zivota. Pubescence uz je o néco poklidnéjsi etapou a jeji konec nastava
kolem patnactého roku Zivota (Peri¢, 2012). Langmeier a Krejcikova (2006) uvadéji
rozdéleni pubescence na fazi prepuberty a fazi vlastni puberty, ale shoduji se, Ze toto
obdobi trva od 11 do 15 let.

V tomto véku dochazi mezi divkami a chlapci k vyrazné diferenciaci (Jansa, JUva,
Kocourek, Svozil, & Kovar, 2012). Nastava i zména ve zplsobu mysleni. Dité se snazi vést
zivot s vrstevniky, rodinné pouto uz nehraje takovou roli, chce se od rodiny vétSinou
naopak odpoutat (Vagnerova & Lisd, 2021).

Télesny vyvoj

Béhem strfedniho Skolniho véku dochazi k vyrazné zméné vysky jedince, ktera
muze zplsobovat nekoordinované pohyby, jelikoZ horni a dolni koncetiny rostou rychleji
nez trup. V této etapé je dllezité dbat na spravné drzeni téla (Peric, 2012).

S télesnou vyskou roste i vitdlni kapacita plic, télesna vykonnost i vykonnost
srdce. ZIazy s vnitfni sekreci a dalsi fyziologické procesy zajistuji vytvofeni prvotnich i
druhotnych pohlavnich znakl (Jansa et al., 2012). U divek vyvoj téchto znakl pfichazi v
obdobi 10 let a u chlapcl o trochu pozdéji a to mezi 11 az 12 lety (Vagnerova & Lis3,

2021). K nejvétSimu narUstu télesné vysky dochazi u kazdého pohlavi v jiny cas, u dévcat
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se jednd o obdobi 12. roku a u chlapcl 14. roku Zivota. Okolo 12,5 roku nastava ndrlst
hmotnosti u divek a okolo 14,5 roku u chlapct (Bahensky, Krajcigr, Malatova, Marko, &
Schuster, 2021).

Obecné plati, Ze divky dospivaji dfive nez chlapci a jejich télo prochazi
napadné;jSimi zménami napf. viditelné zvétSeni prsou nebo boku (Vagnerovd, 2000).
Psychicky vyvoj

Détem se rozviji logické a abstraktni mysleni a na danou aktivitu se dokazi
soustredit delSi dobu nez dfive. To vyrazné ovliviiuje dité v tréninkovych situacich. Dité
se snazi o prosazeni svého nazoru a také se zde mohou formovat dllezité zajmy, které
mohou ovlivnit budouci profesni Zivot. Vznikd vztah ke sportu, ktery pfinadsi velkou
radost, ale vyZaduje plné nasazeni (Peri¢, 2012).

Pohybovy vyvoj

Nerovnomérny vyvoj ma vliv na samotny pohyb. Dobré podminky pro trénink
vytvari i dobra schopnost prizpGsobeni se. Osifikace kosti naopak vykon omezuje.
Zacatek stfedniho Skolniho véku se da zaradit do vrcholu ve vSeobecném vyvoiji. Jedinec
je schopen se rychle ucit novym vécem a predvidat své pohyby i pohyby ostatnich.
V druhé fazi stfedniho Skolniho véku dochazi ke zhorSeni koordinace, jelikoz rlst je velmi
rychly a vznikaji vyrazné rozdily mezi délkou koncetin a délkou trupu, tim se zhorSuje i
presnost a plynulost pohybu (Peric, 2012).

Kvuli vyssi télesné vykonnosti se zejména chlapci predvadéji a radi mezi sebou
soutéZi, coz vede i k ¢astéjSim urazim. Velké mnozstvi jedincd dokaze zvladat sportovni
dovednosti na velmi dobré technické urovni (Jansa et al., 2012).

Mezi 10. az 13.rokem se u divek da mluvit o senzitivnim obdobi pro silové
schopnosti, u chlapcli toto obdobi nastavd pozdéji a to mezi 13. az 15. rokem. Pro
rychlostni schopnosti je vymezen vék 7 az 14 let, pro anaerobni vytrvalost 14 az 15 let,
a to u divek i u chlapcu (Bahensky et al., 2021). Vék od 7 do 10 let u divek a do 12 let u
chlapcll je udavan jako senzitivni obdobi pro rozvoj koordinace (Zumr, 2019).

Socidlni vyvoj

Déti se stavaji vice vnimavymi a citlivéjSimi, zacinaji se zucasthovat
spoleéenskych akci a napodobuiji své vzory, které vSak nemusi byt jen kladné. Formuiji se
i vztahy k opaénému pohlavi, uzaviraji se sami do sebe a néktefti se snazi odliSit od svych

vrstevnik( (Peri¢, 2012). V tomto obdobi sili vyznam party a s koncem této faze kondi i
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povinnd Skolni dochdzka a nastava volba dalsiho vzdélavani. Chovani ve svém volném
Case muZe byt ¢asto i problémové (Jansa et al., 2012).

Obrazek 2
Zmeéna telesnych proporci u chlapcii a divek: a) pred nastupem puberty, b) po ukonceni
pubertalnich zmen

QI

i r
\l'

‘ divky chlapci

(Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 144)
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2.5 Ucitel ve vychovné vzdélavacim procesu
Prvnim predpokladem uspésného ucitele télesné vychovy je, aby mél jasny vztah
k profesi, kterou si zvolil. Ucitelstvi télesné vychovy lze chdpat rlznymi zpusoby. Jako
povolani, které vyzaduje dovednosti v pohybu, pedagogice a osobni odolnost, bude do
jisté miry efektivni, ale neposkytne velky prostor pro osobni rozvoj. Vyssi profesni
uroven vyzaduje, aby ucitel pristoupil k ucitelstvi jako k poslani, pro néz ma skutecny
zajem o pohybové aktivity a schopnost reflektovat jejich vyznam pro Zaky. Kromé
dovednosti a bezpecnosti potfebuje také metodologickou vybavenost a schopnost
chapat dité jako jedinecnou osobnost. Ucitel by meél byt téz otevrieny dalSimu
sebevzdélavani. Teoretické znalosti mohou také pomoci |épe pochopit a implementovat
nové pozadavky do vyuky. Vzhledem k dynamickym zménam ve Skolstvi a télesné
vychové nemuze ucitel spoléhat na své pregradudlni vzdélani, ale musi se neustale ucit
a rozvijet své dovednosti. Kromé toho by mél byt ucitel schopen spravné fesit stresové
situace a mél by mit optimalni uroven télesné zdatnosti (Hrabinec et al., 2017).
Formovani osobnosti ucitele predstavuje dlouhodoby proces. Zaklady pro tuto
rozvoj osobnosti ucitele mohou pfichdzet zrlGznych zkuSenosti, jako napfiklad
neocekdvané situace béhem vyuky nebo udalosti zjeho soukromého Zivota. Je
podstatné, aby skola vytvarela podnétné a podporujici prostfedi (Rychtecky & Fialova,
2004).
Vlastnosti determinujici kvalitu ucitele
Jednou z duleZitych vlastnosti ucitele je jeho autorita. Ma dvé hlavni formy —
formalni a pfirozenou. Formalni autorita je automaticky pfifazena kazdému uciteli, bez
ohledu na jeho zkuSenosti. Pfirozena autorita se vyviji béhem jeho profesni kariéry.
Ziskani pfirozeni autority znamena ziskat si respekt a uznani u zakl do takové miry, ze
prevazuje nad formalni autoritou (Fialova, 2010).
Pfirozenou autoritu lze identifikovat v nasledujicich projevech ucitelova
vyucovaciho chovani:
e vztah k zakdm,
e vztah k vyu¢ovanému predmétu,
e naroky na uceni a vykon zak( a zptisob hodnoceni,

e verbalni a nonverbalni projev,

28



tride

styl vyucovani,

zpusob reseni konfliktnich situaci,
organizacni schopnosti,

zajem o zaky mimo skolu (Fialova, 2010).

Vlastnosti uCitele maji vyznamny vliv na jeho styl vedeni vyuky a atmosféru ve

. Mladsi Zaci Casto vzhlizeji k ucitelllm jako ke vzordm a mohou je nevédomé

kopirovat. Dospivajici Zaci védomé sleduji chovani dospélych, at uZ pozitivni nebo

negativni. UCitelova osobnost, jeho autorita a schopnost reflexe maji zasadni vliv na zaky

a kvalitu vyuky (Fialovd, 2010).

Typologie ucitelskych osobnosti podle Vilimové (2009):

Autoritativni typ — ma autoritu, ale nékdy mu schazi smysl pro humor a pratelsky
vztah k Zakim. Tento typ preferuje striktni dodrzovani svych pokynd.

Socialni typ — uprednostiiuje demokraticky pristup a dava zakim vétsi svobodu
a odpovédnost. Vyucovani organizuje s ohledem na samostatnost Zaka.
Védecko-systematicky typ — vyznaCuje se systematickym a raciondlnim
pristupem kvyuce. Ma schopnost jasného vysvétlovani, ale muZe prehliZet
potifebu Zivosti ve vyuce, coz mlze vést ke ztraté zajmu zaka.

Umélecky typ — ma silnou predstavivost, zejména v estetické oblasti. Klade dlraz
na nazornost vykladu.

Prakticky typ — prokazuje unikatni organiza¢ni dovednosti. Dokaze vhodné uvést
priklady a uZite¢né pomucky, coz usnadiiuje pochopeni a zapamatovani. Rozviji

nazorné praktické mysleni. U zak( byva oblibeny.

Profesionalni kompetence ucitele

Profesionalni kompetence ucitele predstavuji soubor kvalifikacnich a

osobnostnich predpokladd, které jsou duleZité pro uspésny vykon tohoto povolani. Tyto

kompetence mizeme rozdélit do dvou skupin-osobnostni a odborné.

Osobnostni pfedpoklady mohou byt vyjadreny jako vysoka mira zodpovédnosti,
schopnost fesit problémy, tvorfivost, kritické mysleni, schopnost pracovat
vtymu, empatie, tolerance, socializace spojena s porozuménim, schopnost

iniciovat zmény a moralni kvalita.
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e Odborné predpoklady se pak vztahuji k vyu¢ovanému predmétu a k pedagogické
praci. Patti sem védomosti, dovednosti a postoje ucitele (Fialova, 2010).
Spilkova (2001) uvadi dvé oblasti kompetenci:

e oborové predmétova oblast kompetenci,

e pedagogicko-psychologickd a psychodidaktickd oblast kompetenci.

Podle Svece (2005) 74dna klasifikace a seznam profesnich kompetenci nedokaze
plné pokryt slozitost pedagogickych cinnosti ulitele. PFfi zkoumdni jadra profesnich
kompetenci ucitele identifikoval tfi hlavni skupiny:

e Psychosomatické kompetence — zahrnujici schopnost vefejné prezentace,
efektivniho vystupovani a autentického jednani v pedagogickych situacich.

e Kompetence komunikace se Zaky — zahrnujici schopnost poznat potencial zaka,
porozumét jeho ucebnimu stylu, a schopnost efektivné komunikovat v rdmci
Skolni tridy.

e Psychodidaktické kompetence — zamérené na podnécovani zak( k samostatné
konstrukci poznani a schopnost pracovat s u¢ivem podle individudlnich potreb a
vékovych charakteristik zaku.

Osobnosti ucitele a vztahem mezi uCitelem a zaky je vyrazné ovlivnéno také fizeni
hodiny télesné vychovy. ZaleZi na tom, zda je ucitel spiSe demokraticky, liberalni nebo
autoritarsky. Organizaci rozumime, jak jsou usporadani zaci, aby bylo vyuZziti jednotky co
nejefektivné;jsi. Usporadani mizeme rozdélit na dvé zakladni formy: socidlné-interakéni
(hromadnou, skupinovou a individudlni) a metodicko-organiza¢ni, podle formy
organizace zaku (frontdlni, proudové, na stanovistich atd.) Schopnost organizace
skupiny je nejvice ovlivnéna zkuSenostmi, ale také pfiklady z détstvi. Pro inovaci fidici
¢innosti, pro aktivaci a zapojeni zZak( m(zeme cilené vyuZivat rlizné fidici styly. VyuZiti
téchto styll je pfiznivym krokem k modernizaci vyuky. Jedna se o zejména o nasledujici
pristupy:

e prikazovy styl: ucitel uruje zacatek, obsah, tempo a konec cviceni,

e Ukolovy styl: tento styl je nejpouzivanéjsi, ucitel zadava ukoly, Zaci je plni ve
vlastnim tempu,

e reciprocni styl: Zaci se vzajemné kontroluji a opravuiji,
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e styl s nabidkou: ucitel nabidne Zakim nékolik dUrovni, na kterych se cvik da
provést, Zaci si sami zvoli uroven podle svych schopnosti,

e styl se sebehodnocenim: samostatné procvicovani dovednosti, sledovani svych
pokrokl a sebehodnoceni,

e styl s fizenym objevovanim: pomoci otdzek vede ucitel déti k objevovani reseni
(Dvorakova, 2012).

2.5.1 Inovativni metody
V minulych letech se télesna vychova zamérovala predevsim na vykon, splfiovani

limitl a ziskavani bod(. Soucasné trendy ve vzdélavani zdlraziuji rozmanitost aktivit,
pozitivni zaZitek a radost z pohybu. Tato skute¢nost umoZzniuje i méné zdatnym jedincim
nebo Zakim se zdravotnim omezenim Uspésné zapojeni do télesné vychovy. Pfistup
k pohybovym aktivitdam v raném véku nas vyrazné ovliviiuje i v dalSim Zivoté. Pokud
ucitel dokaze svym osobnim pfistupem a vhodnym vybérem aktivit motivovat Zaky
k pohybu, je pravdépodobné, Ze si zaci vytvori k pohybovym aktivitdam pozitivni vztah, a
tim mohou ovlivnit i svlij zdravy Zivotni styl v budoucnosti (Jarchovsky & Klusakova,
2022).

Mezi nové a moderni pfistupy napfiklad patfi:

1. Cirkusova pedagogika

V mnoha zemich se ukdazalo, Zze zahrnovani cirkusového uméni do skolniho
vzdélavani pfinasi pozoruhodné vysledky, coz vzbudilo znaény zajem odborné verejnosti.
V Ceské republice se cirkusovéa pedagogika zagina také vice prosazovat. V rdmci snah o
zaClenéni cirkusovych uméni do Skol vynikd jako hlavni aktér prazské CIRQUEON-
Centrum pro novy cirkus. Vyznamné bylo udéleni akreditace kurzu ,Zaklady cirkusové
pedagogiky pro utitele” ze strany MSMT v roce 2019.

Projekt nazvany Télocirk, vytvofeny organizaci CIRQUEON, predstavuje
cirkusovou pedagogiku pro utitele t&lesné vychovy na druhém stupni ZS a SS. Tento
inovativni projekt se objevuje v reakci na soucasnou situaci, kdy se pohyb stava pro
mnoho déti a teenagerl méné dulezitym a jeho nedostatek ma negativni dopady na
jejich Zivot a zdravi. Vzhledem k tomu, Ze télesna vychova hraje klicovou roli v rozvoji
pohybové gramotnosti, cilem projektu je poskytnout Skoldm nové nastroje, které

prinesou do hodin télocviku novy zplsob zapojeni a radost z pohybu.
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Cirkusové uméni nabizi rznorodost pohybovych vyzev, neklade d(iraz na vykon,
je kreativni a kooperativni, vytvari prostredi, které podnécuje vSechny zaky, a to bez
ohledu na jejich pohybové schopnosti. Do hodin Ize zaradit celou fadu cirkusovych prvka
jako je napfiklad Zonglovani a manipulace, pozemni akrobacie, balanc a ekvilibristika Ci
zavésnd akrobacie. Cirkusové uméni predstavuje fyzickou aktivitu, ktera podporuje
rozvoj riznych dovednosti a schopnosti, aniz by vyZzadovala soutéZeni a rivalitu. A to je
pro mnohé 7aky velmi dleZité. Skoly maji obavu zafazovat cirkusovd uméni do vyuky
kvli finanéni naro¢nosti cirkusového ndcini. To se da vsak vyrobit i svépomoci, a navic
se tak jesté posili mezipredmétové vzdélavaci pfilezitosti. V ramci vytvarné vychovy
mohou Zaci vyrabét napfiklad Zonglérské micky, v pracovnich ¢innostech pak chidy a
rola bolo (Jarchovsky & Klusakova, 2022).

2. ,Outdoor education”

Vyuka télesné vychovy venku v pfirodé, zahrnujici dobrodruzné aktivity a dalsi
venkovni aktivity. Mezi aktivity v pfirodé mUZeme zaradit geocaching. Jde o podporu
vlastni pohybové aktivity v pfirodé za pouziti GPS navigace a tim propojeni se
vzdélavacim predmétem zemépis (orientace vterénu). Cilem je namotivovat Zaky
k vyuzivani jejich mobilnich zatizeni ve volném case takovym zplsobem, aby byl
pozitivné ovlivnén jejich vztah k pohybu v pfirodé i z dlouhodobého hlediska a pfispival
téZ ke zlep3eni jejich orienta¢nich dovednosti (Lupac, 2017).

3. Parkour

Zapojeni parkourovych cvi¢eni do hodin télesné vychovy je velmi atraktivni.
Parkour zdlraznuje pohyblivost, silu a rychlost pfi pfekonavani prekazek. U za¢atecnikl
tvofi hlavni ¢ast hodiny 80 % kondicni trénink a 20 % ndcvik technik (jednoduché
varianty). Zaci mohou rozvijet svou schopnost rychle a efektivné se pohybovat ve svém
prostredi. V aplikaci Télocvik.online jsou k dispozici videa s atraktivnimi prvky. Vzhledem
k bezpecnosti je vhodné tyto hodiny zafazovat do télocvi¢ny (Hybner, Taran, & Zonyga,
2017).

4. Moderni technologie

V ramci télesné vychovy lze jako vyzvu pro Zaky zakomponovat poutziti digitalnich
technologii. V tomto sméru ma velkou roli ucitel, ktery by mél zaky seznamit s vhodnymi
aplikacemi. Pfimo pfi vyuce je toto vyuZiti omezenéjsi, coz souvisi s charakterem

predmétu. Ale i pres tato omezeni maji ucitelé v tomto oboru stdle moznost zaclenovat
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digitalni nastroje do vyuky. Z ekonomického hlediska je vyhodné hledat efektivni a
dostupna reseni, ktera nezatizi Skolni rozpocty a budou pfistupna pro vétsi mnozstvi
uzivatell (Krause & Sanchez, 2014).

V soucasné dobé mame k dispozici technologie, které mohou efektivné bojovat
proti sedavému Zivotnimu stylu. Konkrétné jde o pfenosna a mobilni zafizeni, jako jsou
chytré mobilni telefony, tablety, nositelnd elektronika (napfiklad chytré naramky a
hodinky). Tato zafizeni vyuZivaji senzorické technologie, které umoZnuji uzZivatelim
sledovat a vyhodnocovat jejich pohybovou aktivitu. V tomto kontextu je klicové, aby
ucitelé télesné vychovy byli schopni drzet krok s aktualnimi trendy, protoze samotni Zaci
jiz tyto technologie bézné pouzivaji ve svém kazdodennim Zivoté. Ucitelé télesné
vychovy maji tak vyjimecnou pfileZitost ukdzat zak(m, jak tyto ndstroje mohou byt
vyuZity ve vyuce a zaroven je seznamit stim, jak mohou tyto technologie efektivné
podporovat pohybové aktivity (Cummiskey, 2011).

Vramci télesné vychovy se zamérujeme na mobilni aplikace uréené pro
provadeéni fyzickych aktivit. Tyto aplikace vyuZivaji senzorické technologie v mobilnim
zarizeni k monitorovani pohybovych aktivit. Mohou napfiklad sledovat trasu pohybu,
vzdalenost, rychlost a pocet krokd. Dokdazi zobrazit i energeticky vydej béhem
vykondavani dané aktivity (Cummiskey, 2011).

Kromé toho existuji rGzné typy aplikaci, které se specializuji na kondi¢ni
posilovani, tvorbu cvi¢ebnich plan(, organizovani skupinovych pohybovych aktivit a také
pohybové aplikace, které jsou zaloZzeni na hernim principu (exergames).

5. Aqua-aerobic

Aqua-aerobic patfi k ,mladSim“ sportiim, jedna se o aerobic, ktery probiha ve
vodé. V posledni dobé dosahl velké obliby, nejdfive byl zafazovan v ramci rehabilitace,
vodni prostredi totiz umoznuje provadét cviky, které jsou na suchu hiife proveditelné.
Na zakladnich Skolach by mohl ziskat oblibu, protoze je to zabavna forma cviceni, ktera
je uc€inna a zaroven nenasilna. Hodi se pro vSechny vékové kategorie a nezaleZi na fyzické
zdatnosti. CviCeni jsou zaméfena na vytrvalost, silu, spravné drieni téla, aerobni
kapacitu, pruznost kloub(l a nervo-svalovou koordinaci. Vyuka plavani probiha na 1.
stupni, ale i na 2. stupni by vyuka télesné vychovy mohla byt obohacena pohybem ve

vodé, ktery je zabavny a navic uginny (CSI, 2023b).
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6. Vyuka vodni turistiky

Vodni turistiku fadime mezi oblibené vodni sporty. V ramci vyuky na ZS by bylo
mozné zaky seznamit s historii vodni turistiky, s pouZivanou technikou, vybavenim a
vysvétlit minimalni vodacké dovednosti. Ke konci Skolniho roku by se mohlo uskutecnit
sjizdéni feky. Mezi nejoblibenéjsi patfi sjizdéni reky VItavy, vodacky vylet se doporucuje
na 4 a7z 5 dni (CSI, 2023b). Dle sou¢asného RVP ZV maiji $koly moznost realizovat vodni
turistiku jiZ nyni, a to podle svych podminek a zajmu 74k (MSMT, 2023).

7. Cykloturistika

Cykloturistika je u Zak( oblibend a mohla by byt prenesena i do Skolniho
prostredi, bez soutéznich ambici. Jizda na kole ma velmi dobry vliv na zdravi ¢lovéka, je
vhodnad pro vSechny vékové i socidlni skupiny. Kromé zvladnuti techniky jizdy vyZzaduje i
znalost dopravnich predpist a zaklady prvni pomoci, coz by mohlo byt propojeno i
mezipfedmétové (CSI, 2023b). Cykloturistiku mohou 3koly dle sou¢asného RVP ZV
podle svych moznosti do vyuky také zafadit (MSMT, 2023).

8. Inline-brusleni

Jizda na koleCkovych bruslich ziskava v poslednich letech na oblibé, navic je
stejné prinosna jako jizda na kole ¢i béh. Oproti béhu nema tak nepfiznivé dopady na
klouby. Jizda na kole¢kovych bruslich je zabavna, Zakam staci vysvétlit zakladni techniku
a bezpeénost a béhem kratkého €asu se naudi bruslit vétsina z nich (CSI, 2023b).

Dalsim vyznamnym trendem je i pohybova vsestrannost a oddaleni véku na
Uzkou specializaci jednotlivcli na jeden druh sportu. Vtomto ohledu pak mlieme
pozorovat pozitivni vliv nejen na fyzickou stranku, ale i na stranku psychickou, kdy
dochazi k posilovani sebevédomi, sebejistoty a vzajemné dlvéry mezi zaky (Dvorakova,

2012).
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2.6 Motivace ve skolni télesné vychové

Motivace patfi k zakladnim predpokladiim efektivniho vzdélavaciho procesu.
Vytvareni motivace vychdzi z potfeb a pobidek. Potfeby muiZeme definovat jako
psychofyziologicky stav organismu, coz je rozdil mezi tim, co organismus Zada a jeho
aktualnim stavem. Zejména u mladsich zak( byva obtizné presné popsat a vyjadrit své
potifeby. Potfeby se rozdéluji na organické, které maji biologicky plivod a neorganické,
které vychazi ze socidlniho kontextu (Rychtecky & Fialova, 2004).

Vétsina publikaci rozlisuje dva druhy motivace, a to vnitfni a vnéjsi.

Vnitfni motivace je obvykle popsana jako tendence angazovat se v konkrétnich
¢innostech z osobniho zajmu. To znamen3, Ze lidé se do téchto aktivit zapojuji z riznych
dlvod(, napfiklad kvili zvidavosti, touze naucit se néco nového nebo proto, Ze je to bavi
a déla je stastnymi (Mares, 2013).

Vnéjsi motivace predstavuje sklon provadét urcité cinnosti, aniz by v nich
existoval osobni zajem nebo vnitfni uspokojeni. K tomu, aby se pustil jedinec do téchto
Cinnosti, potfebuje vnéjsi pobidky a povzbuzeni od jinych lidi. Jako odménu ocekava
uznani, ocenéni nebo pozitivni zpétnou vazbu od ostatnich (Mares, 2013).

Pfi formovani optimalni motivace pro motorické uceni hraji klicovou roli
organické potreby, pficemz nejvyznamnéjsi z nich zahrnuje touhu po pohybu. Potfeba
pohybu je vrozenou biologickou potifebou. Béhem vyvoje jedince se intenzita této
pottreby snizuje, ale individualni rozdily jsou zna¢né (Rychtecky & Fialovd, 2004).

Podnéty a pobidky jsou ovliviiovdny vnéjsSim prostfedim. U sSkolni télesné
vychovy se jedna hlavné o ovlivnéni ucitelem. Je béZzné, Ze motivace klesd, pokud uceni
nedosahne ocekdvaného pokroku. To se obvykle stava pfi monotédnnim opakovani,
v pfipadé stereotypniho vyucovani nebo u nezajimavého uciva (Rychtecky & Fialova,
2004).

Ucitel pouziva predevSim dvé metody motivace. Jednou z téchto metod je
pozitivni motivace, ktera zahrnuje pochvalu, povzbuzeni a dobré hodnoceni. Tato forma
motivace je uciteli preferovana a ¢asto vyuzivana. Naopak negativni motivaci, jako je
udélovani trestl nebo pridavani dodatecnych ukoll, ucitelé pouZivaji méné casto,

protoZe jeji nespravné pouziti mize zakim spiSe uskodit (Fialova, 2010).
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DuleZité vsak je, Ze pozitivni motivace muiZe mit schopnost dlouhodobé
formovat postoj zaku k télesné vychové, kterou mohou vnimat jako podstatnou soucast
svého Zivotniho stylu (Fialova, 2010).

V obdobi puberty se objevuji motivacni problémy tykajici se télesné aktivity. U
chlapcli je obvykle pozitivni postoj k cviceni, véetné soutézi, her a zlepSovani vykonu.
Divky vtomto véku casto projevuji negativni postoj k télesné vychové, coz mize byt
zpUusobeno lenosti, nezdjmem, neochotou se previlékat nebo obavami z netspéchu.
Casto dochazi k opakovanému omlouvéni z hodin. Motivace k pohybu u divek m@ze byt
podporena respektovanim jejich zajma a zarazovanim populdrnich aktivit. Zasadni je
také podpora sebevédomi. Ucitelé by méli klast diraz na rozvoj tvofivosti, spoluprace,
pohybového mysleni a respektovani individudlnich dovednosti. Progresivni vyuka
télesné vychovy muze pomoci pozitivné ovlivnit motivaci déti k télesné aktivité, véetné
téch, které maiji nizsi pohybové sebevédomi (Fialova, 2010).

V progresivnich vyucovacich jednotkdch jsou Zaci povzbuzovani kvolbé
pohybovych nebo hernich ukoll, zatimco tradi¢ni vyuka obvykle pfinasi konkrétni a
uzaviené ukoly. V progresivnich hodindch si Zaci aktivné voli aktivity, partnery a tempo
feSeni Ukoll s minimalnim zasahem ucitele. Tato inovace pozitivné ovliviiuje zejména
divky s nizSim sebehodnocenim sportovni vykonnosti, pomaha zvySovat jejich Uroven
pohybové aktivity a snizovat rozdily mezi zaky (Fialovd, 2010).

Obrazek 3
Porovnani klicovych prvkii vyukového procesu mezi tradicnim a progresivnim vzdelanim

Tradiéni vyuka Progresivni vyuka e |
5 < ‘ : o 0 AKtivni role, hleda a tvofi fedeni, organizuje
Zak Spise pasivni role, opakuje Gkol a realizuje Gkol )
Dodava védomosti, dominuje, vede Provadi vzdélavacimi zkudenostmi, radi, je
Ucitel a kontroluje provedeni, pfeviada partnerem, pfeviada didakticky styl s fizenym
didakticky styl pfikazovy objevovanim

Diraz na procvi¢ovani, opakovani a dril, Je technikou objevovani s dirazem na tvorivé

Uéivo - 5 vyjadfeni, mezipfedmétova integrace,
(zce vazané na vyuéovany predmet vyuzitelnost v praxi
... | Sout&zeni, testovani, pieviada vnéjsi Tymova prace, spide vnitfni motivace, zaci
Prostect motivace, Zaci nezasahuji do planovani se podileji na planovani a vybéru uéiva

(Fialova, 2010, s. 110)
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Metody rozvijejici motivaci

(1999):

Metodami, které mohou zvysit motivaci u Zakd, se zabyvali LokSova s LokSou

Vyucovani prostfednictvim hry.

Soutéze — soutézit by méli zaci s podobnymi dovednostmi nebo by mély byt
vytvoreny vyvazené tymy s rliznymi schopnostmi.

Tvofivost — podpora tvofivosti zahrnuje vytvareni ikold, které posiluji motivaci.
Kooperativni u€eni — zahrnuje rozdélovani do skupin. DlleZitou soucasti tohoto
pristupu je stfidani roli, které podporuje uceni ve skupinach a soucasné posiluje
motivaci ke spoluprdci a rozvoji socidlniho kontaktu v ramci skupiny.
Regenerace sil — obnova energie, tedy zvladani Unavy a odpocinku zahrnuje
zaclenéni relaxacnich cvi¢eni do vyucovacich hodin jako efektivniho prostifedku
motivace.

Rozmanitost — proménlivost vyuky, upraveni rytmu a tempa, inovativni metody,

prvky prekvapeni.

Obecné lze princip motivace popsat jako snahu maximalizovat pfijemné a

minimalizovat nepfijemné, scilem udrZovat psychickou rovnovahu (Blazej &

Kostolanska, 2020).
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3 Cil, ukoly a vyzkumné otazky
3.1 Cil prace
Cilem préce je analyza vyuky télesné vychovy a postoji zak( k TV v 6. tfidach na

zakladnich $kolach v okrese Cesky Krumlov.

3.2 Ukoly prace

e Provést obsahovou analyzu odbornych publikaci.

Zajistit $koly v okrese Cesky Krumlov, které budou ochotny se vyzkumu zdé&astnit.

e Realizovat vyzkum postoju Zaku k vyuce TV pomoci standardizovaného dotazniku
DIPO-J (Dimenze postoju-juniofi).

e Dotaznik vyhodnotit, porovnat jednotlivé dimenze mezi Skolami a také z hlediska
pohlavi souhrnné.

e Ucitelim télesné vychovy zadat k vypracovani diagnostiky vyucovacich jednotek

a zpracovat vysledky.

e Ze ziskanych dat vyvodit zaveéry.

3.3 Vyzkumné otazky

VO1: Budou v dotazniku DIPO-J u dimenze VI (postoje zakl k relaxaci, vyrovndvani a
snizovani stresu) u vSech skol hodnoty pozitivni?

VO2: Budou postoje v jednotlivych dimenzich v dotazniku DIPO-J mezi divkami a chlapci
rozdilné?

VO3: Jaky bude procentuadlni vysledek v diagnostice vyucovaci jednotky v dimenzi |
zameérené na vzdélavaci stranku?

VO4: Bude celkové bodové skére v diagnostice vyucovaci jednotky mezi jednotlivymi

Skolami vyrazné rozdilné?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika souboru

Analyza hodin télesné vychovy a zjisténi postoji zak( 6. tfid k hodindm TV
probihala na zékladnich $kolach v okrese Cesky Krumlov. V tomto okrese se nachdzi 37
zakladnich Skol. VSechny tyto Skoly byly osloveny e-mailem, zda by byly ochotné se na
této analyze podilet. Rediteliim byly pfedbéiné zaslany podklady ve formé pfiloh-
dotaznik DIPO-J ke zjisténi postojl zaka k TV, diagnostika vyucovaci jednotky a doplnujici
charakteristika vyucovaci jednotky. Na tento e-mail reagovaly kladné Ctyfi zakladni Skoly.
Podle naseho nazoru byl pocet skol takto nizky z dlivodu ¢asové narocnosti na ucitele
télesné vychovy a zfejmé i obavy z analyz hodin TV. Vzhledem k anonymité budou Skoly
prezentovany jako Zakladni Skola A, Zakladni Skola B, Zakladni Skola C a Zakladni skola
D. Celkem se Setfeni zucastnilo 98 zakd ve véku 11 a 12 let, z tohoto poctu se jednalo o
43 divek a 55 chlapca.
Zakladni skola A — divky (n=15), chlapci (n=19)
Zakladni skola B — divky (n=7), chlapci (n=10)
Zakladni skola C — divky (n=10), chlapci (n=16)
Zakladni skola D — divky (n=11), chlapci (n=10).

4.1.1 Zakladni skola A
Zakladni Skola A se nachazi ve mésté, které ma okolo 7 500 obyvatel. V tomto

mésté jsou jesté dalsi dvé zakladni skoly. Ve Skolnim roce 2023/24 je na skole 19 tfid (11
tfid na 1. stupni, 8 t¥id na 2. stupni), $kolu navitévuje 427 74kd. Skola disponuje 20
kmenovymi u¢ebnami, dvéma velmi dobre vybavenymi jazykovymi u¢ebnami, odbornou
ucebnou prirodopisu, chemie a fyziky, u¢ebnou vypocetni techniky, Skolni dilnou
s nadstandartnim vybavenim, ucebnou vytvarné vychovy s hrnéifskym kruhem a
keramickou peci, cvicnou kuchyrikou a u¢ebnou pro hudebni vychovu. Od zari 2011
prevzala skola do uzivani nové vybudované dopravni hfisté ve sportovnim aredlu. Pro
potreby télesné vychovy vyuziva sportovni halu s hledistém, travnaté fotbalové hristé,
atletickou drahu s tartanovym povrchem, dvé doskocisté, sektor pro vrh kouli a hod
mickem, dvé volejbalova hristé a jedno basketbalové — vSe v aredlu Skoly. K aktivnimu
traveni prestdvek mohou Zaci vyuzivat asfaltovy prostor pred hlavnim vchodem
s namalovanymi Sablonami (napft. skdkaci pandk) a na skolnim dvore dva stoly pro stolni

tenis. Pro sportovné nadané zaky 2. stupné byl otevien zajmovy krouzek ,Sportovni

39



hry“, pro zaky 4. a 5. roéniku ,,Pohybové hry“. Ve spolupraci s Ceskym atletickym svazem
byla Zaklm 1. - 3. ro¢niku nabidnuta Gc¢ast na projektu Atletika pro radost.

Na zakladni Skole A jsou v 6. ro¢niku dvé tridy. Kazda tfida ma 21 zak( (6.A-10
chlapct a 11 divek, 6.B-10 chlapct a 11 divek). Na Skole v aktualnim Skolnim roce vyucuji
na 2. stupni télesnou vychovu tfi pedagogové. Dvé Zeny (obé maji v aprobaci télesnou
vychovu a biologii, jedna ma praxi 15 let, druhd 9 let) a jeden muz s aprobaci fyzika-prace
s technickym materidlem a praxi 41 let. V 6. tfidach, které jsou predmétem naseho
zkoumani, vyucuje télesnou vychovu pan ucitel a pani ucitelka s devitiletou praxi. Pan
ucitel nema sice aprobaci na télesnou vychovu, ale ma ke sportu velmi blizky vztah. Sdm
aktivné sportuje a na zakladni Skole vede ve svém volném case sportovni krouzky a
pusobi jako trenér atletiky. VétSinu svého profesniho Zivota télesnou vychovu vyucoval.
Na Skole propaguje Olympijsky viceboj (dfive OVOV) a jiz dlouhd léta Gzce spolupracuje
s jeho organizatory. Vyuka télesné vychovy probihd v obou tfidach koedukované, v 6.A
v Utery 5. vyu€ovaci hodinu a v patek 6. vyucovaci hodinu, v 6.B v pondéli 3. vyucovaci
hodinu a v patek 6. vyu€ovaci hodinu. Ucitelé uvadi, Zze by jim mnohem vice vyhovovalo,
kdyby vyuka probihala oddélené chlapci a divky, coZz by ale zpUsobovalo problémy se
sestavenim rozvrhu. Vzhledem k velkému poctu tfid Skoly neni mozné, aby kazda tfida
méla hodinu télesné vychovy vidy samostatné, proto dochazi i ktomu, Ze minimalné
jednu hodinu tydné maji dvé tridy vyuku soucasné. V chladnych mésicich, kdy vyuka
probihd v télocvicné, se tam tak nékdy sejde i okolo 50 Zak{, coz mlze negativné ovlivnit
kvalitu vyuky. Skola se kaidoroéné& ucastni sportovnich akci organizovanych pod
hlavi¢kou Asociace $kolnich sportovnich klub(, Ceského olympijského vyboru a Ceské
asociace sport pro vSechny (viz Pfiloha 4). Tato skutec¢nost ma vliv i na napln vyucovacich
jednotek, kdy zhruba jeden mésic pred kondnim sportovni akce jsou hodiny cilené
zamérené na konkrétni druh sportu.

Zakladni Skola A se ve skolnim roce 2023/24 ucastnila nebo bude UGcastnit
nasledujicich sportovnich akci v kategorii lll. (6., 7. ro¢nik):

e Vecerni béh —divky, chlapci,

e Prespolni béh — okresni kolo — divky, chlapci,
e Prespolni béh —krajské kolo —divky, chlapci,
e Florbal — okresni kolo-divky, chlapci,

e Florbal —krajské kolo-divky,
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OVOV (Odznak vsestrannosti olympijskych vitéz(i) -okresni kolo-divky,
chlapci,
Pohar rozhlasu — okresni kolo — divky, chlapci,

Atleticka olympiada — okresni kolo — divky, chlapci.

Naplni vyucovacich jednotek ve sledovaném obdobi:

Na zdakladni Skole A byla vyuka télesné vychovy rozdélena do blokd.

Blok ¢. 1 — atletika (zafi — 1. polovina Fijna) — vyuka probihala na atletickém stadionu

atleticky blok — technika a ndcvik atletickych disciplin, vétSina téchto
disciplin je také soucasti OVOV (Odznak vsestrannosti olympijskych
vitézl),

sprint (60 m, disciplina OVOV) — protahovaci cviky, atletickd abeceda,
zavodivé hry zamérené na sprint, polohové starty, nastaveni blok( (Zaci
nastavovali sami), technika spravného startu, béhu, vysvétleni chyb,

hod kriketovym mickem (disciplina OVOV) — protahovaci cviky, atleticka
abeceda, prlpravné hry zamérené na hod, technika spravného hodu,
vysvétleni chyb,

skok daleky (disciplina OVOV) — protahovaci cviky, atletickd abeceda,
nacvik skoku ze zkrdceného rozbéhu, technika spravného skoku,
vysvétleni chyb,

vytrvalostni béh (1000 m, disciplina OVOV),

Stafeta 4x60 m-seznameni s pravidly, nacvik predavky.

Blok €. 2 — basketbal (2. polovina fijna) — vyuka probihala v télocvicné

seznameni s kolektivni hrou, basketbalova abeceda, ndcvik prihravek
tréenim jednorué, obourug, zavodivé hry zamérené na prihravky, hod' a
béz, nacvik stfelby na kos, soutéz jednotlivcli a druzstev ve stielbé na kos,
nacvik prihrdvky vklidu a v pohybu, prlpravné hry bez driblinku,

s driblinkem, ndcvik dvojtaktu, hra- ,,Deskovand“.

Blok ¢.3 — florbal (listopad) — vyuka probihala v télocvi¢né

seznameni s kolektivni hrou, spravné drzeni hokejky, florbalova abeceda,
nacvik prihravky a vedeni micku, zdvodivé hry druistev (slalom),

prapravné hry (,Pfihravkovana“), hra brankare-stielba na brankare,
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najezdy), hra obrany, hra 3 na 3, zdokonalovani hernich ¢innosti, hra,
pfiprava na florbalovy turnaj.
Blok ¢. 3—0OVOV (Odznak vSestrannosti olympijskych vitézl, prosinec) — vyuka probihala
v télocvicné
e seznameni se soutézi a disciplinami OVOV, pilnéni disciplin OVOV,
rozhoddi — Zaci,
e disciplina — hod medicinbalem obouru¢ pfes hlavu vzad (nacvik postoje,
technika odhodu), posilovani horni poloviny téla,
e 2.disciplina —leh-sed, posilovani bfisniho svalstva,
e 3. disciplina — Svihadlo, ndcvik preskokl pres Svihadlo (snoZmo vpred,
snoZmo vzad, vajicka, stfidnonoz vpred),
e 4, disciplina — shyby na Sikmé lavicce, technika provedeni, posilovani
horni poloviny téla,
e 5. disciplina — kliky — (rozdil — panské, ddmské), technika provedeni.
Blok ¢. 4 — LVVZ (lyZafsky vycvik, 1. polovina ledna)
e Skola disponuje vlastni puj¢ovnou lyzarského a snowboardového
vybaveni (lyze, snowboardy, hulky, lyZarské a snowboardové boty,
prilby), Zaci si mohou lyZarské vybaveni vypujcit za velmi pfiznivé ceny i
mimo konani lyzarského vycviku v ramci Skoly,
e rozdéleni zak( na lyZafe a snowboardisty, zkousSeni a vybér vybaveni,
sezndmeni Zaka s prlibéhem a organizaci kurzu, pouceni o bezpecnosti.
Blok ¢. 5 — volejbal (2. polovina ledna) — vyuka probihala v télocvicné
e seznameni s kolektivni hrou, volejbalova abeceda, nacvik odbijeni
spodem, vrchem.

Skola mé dlouholetou tradici v uéasti v OVOV (nyni Olympijsky viceboj) a
dosahuje velmi dobrych vysledk( v jednotlivcich i v druzstvech, a to na republikové
drovni.

V 6. tfidach je do SVP zafazen lyzaFsky kurz. Zaci ho absolvovali v lednu, zG&astnily
se zhruba 3/4 Zakd. Zbyli Zaci se kurzu neucastnili z financnich ddvod(. LyZarskymi
instruktory byli vyuéujici t&lesné vychovy. Zaci byli rozdéleni do 3 skupin (2 skupiny —

lyze, 1 skupina — snowboard). Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku télesné
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vychovy. Jednak z hlediska prostor, kde vyuka probiha (velka télocvi¢na, atleticky stadion

v arealu Skoly), tak i z hlediska materidlniho zabezpeceni.

4.1.2 Zakladni skola B
Zakladni Skola B je v obci, ktera ma pfriblizné 1200 obyvatel. Je zde jedinou

zakladni $kolou. ZS B je pIné organizovanou $kolou s jednou tfidou v kazdém roéniku. Ve
Skolnim roce 2023/24 ji navstévuje 143 zakl. Kromé kmenovych tfid jsou v budové i
odborné uéebny. Pro vyuku télesné vychovy je zde k dispozici mensi télocviéna. Skola
vyuziva i vétsi télocvicnu, kterd se nachazi v areadlu obecniho uradu. Pfi vhodném pocasi
probiha vyuka télesné vychovy na hristi télovychovné jednoty. Za budovou skoly je malé
hristé, bézecka draha, doskocisté a pomérné rozsahla zahrada, kterou lze téZ vyuzivat
k pohybovym aktivitam. V odpolednich hodinach maji Zaci moznost navstévovat krouzek
florbalu a sportovnich her.

Na zdkladni Skole B je v 6. ro¢niku jedna tfida (7 divek a 10 chlapcud). Vyuka
télesné vychovy probiha spolec¢né se 7. rocnikem, pficemz jednu skupinu tvofi divky
(6.tfida + 7. tfida) a druhou skupinu chlapci (6. tfida + 7. tfida). V aktualnim skolnim roce
vyucuje télesnou vychovu na 2. stupni jeden pedagog-Zena, bez aprobace na télesnou
vychovu, s praxi 14 let. V rozvrhu je télesna vychova zarazena v pondéli 7. a 8. vyucovaci
hodinu (divky) a v Utery téZ 7. a 8. vyucovaci hodinu (chlapci). Spojeni dvou roc¢nikl Skola
uprednostnila pred koedukovanymi vyu€ovacimi jednotkami, aby zamezila ostychu Zaka
v obdobi prepubescence. Skola se pravidelné t&astni sportovnich akci pofadanych pod
hlavi¢kou Asociace $kolnich sportovnich klub(, Ceského olympijského vyboru a Ceské
asociace sport pro viechny. U&ast v soutéZich ovliviiuje ndpli vyucovacich jednotek
zhruba 14 dni pred konanim soutéze.

Zakladni Skola B se ve skolnim roce 2023/24 ucdastnila nebo bude Ucastnit
nasledujicich sportovnich akci v kategorii lll. (6., 7. ro¢nik):

e florbal — okresni kolo — chlapci
e OVOV (Odznak viestrannosti olympijskych vitéz() — divky, chlapci
e atletickd olympidda — okresni kolo — divky, chlapci
Naplni vyucovacich jednotek ve sledovaném obdobi:
Zari — vyuka probihala v okoli obce, ve sportovni hale a na venkovnim hristi
e pohybové aktivity na prani Zakyn, turistika, prekondvani pfirodnich

prekazek,
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e discipliny OVOV - driblink, hod medicinbalem obouruc pfes hlavu vzad,
leh-sed,
e florbal (pripravna cviceni + hra), kruhovy trénink,
e atletika — sprint 60 m, skok daleky, béh 600 m, hod kriketovym mickem.
Rijen — vyuka probihala ve sportovni hale, v t&locviéné a na venkovnim hFisti
e prekdzkova draha (télocvicné naradi), prdprava na hru Ringo,
e atletika — sprint 60 m, skok daleky, hod kriketovym mickem, vytrvalostni
béh 1000 m,
e soutéZe druzZstev (vyuZiti medicinbal(l a jiného sportovniho nacini),
e vybijend, pohybové aktivity (honicky na rlzné zpUsoby), zpevnovaci a
posilovaci cviky.
Listopad — vyuka probihala v télocvicné
e gymnastika (kotouly vpred, vzad, stoj na hlavé),
e basketbal — prapravna cvi¢eni — pfihravky, driblink, prehazovana,
e discipliny OVOV —trojskok z mista, Svihadla (snoZzmo vpred, snoZmo vzad,
vajicka, stfidnonoz vpred),
e cviceni na lavickach, upoly, vybijena.
Prosinec — vyuka probihala ve sportovni hale a v télocvi¢né
e florbal — prlpravna cviceni, hra,
e prehazovana — pripravna cviceni, hra.
Leden — vyuka probihala v okoli obce, v télocviéné a na zimnim stadionu
e zimni sporty —bobovani, sankovani,
e honicky na rGzné zpUsoby, vybijena,
e brusleni na zimnim stadionu.
Dle sdéleni vyucujici télesné vychovy je materidlni vybaveni télocvi¢ny a
sportovni haly na velmi dobré drovni. Oproti ostatnim Skolam vyzdvihla skute¢nost, ze
Skola ma k dispozici bézecky pas a rotopedy, coz nebyva standartni.

4.1.3 Zakladni skola C
Zakladni Skola C se nachazi v méstysi s 1400 obyvateli a je zde jedinou zakladni

Skolou. Svou polohou je velmi atraktivni. Je pIné organizovanou zakladni Skolou s deviti

postupovymi ro¢niky. Ve skolnim roce 2023/24 ma 12 tfid (5 tfid na 1. stupni, 7 tfid na
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2. stupni), celkem 233 zakd. Mda 12 kmenovych uceben, 2 herny, nékolik odbornych
uc¢eben-uc¢ebnu hudebni vychovy, vytvarné vychovy, dramatické vychovy, pocitaCovou
ucebnu, cvicnou kuchyriku, laboratof pro pfirodovédné predméty a Zakovské dilny. Pro
vyuku télesné vychovy vyuziva prostornou télocviénu, sportovni areal s viceuéelovym
hristém, hristém na kopanou s umélym povrchem, atletickym ovalem startanem a
doskocistém. K aktivnimu traveni prestdvek mohou Zaci vyuzivat stll pro stolni tenis
umistény ve vestibulu Skoly a télocvi¢nu, kde je béhem velké prestavky pedagogicky
dozor. V odpolednich hodinach maji Zaci 1. stupné mozZnost navstévovat florbalovy
krouzek. Jiz 9 let Skola dvakrat rocné v kazdém rocniku porada vyukové seminare,
sportovni kurzy a projektové dny. Tento soubor aktivit byl pod ndzvem ,Spolu to
dokazeme” schvadlen jako pfiloha Skolniho vzdélavaciho programu.

Vybér aktivit z tohoto souboru, které souvisi s télesnou vychovou:

2. ro¢nik — Sportujeme s pohadkou — sportovni a vyukovy seminar (3 dny)

3. ro¢nik — U¢ime se lyZovat I. — sportovni kurz (5 dni)

4. rocnik — U¢ime se lyZovat Il. — sportovni kurz (5 dni)

6. rocnik — Cykloturisticky kurz — sportovni kurz (2 dny)

7. roénik — Na horach — sportovni kurz (5 dni)

— Vltava-sportovni kurz — rafty

9.ro¢nik — Vltava — vodacky kurz (4 dny)

Vzhledem k tomu, Ze aktivity jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, jsou
pro vSechny zaky povinné. Béhem Skolni dochazky je 3x zafazen sportovni kurz-lyZovani.

Na zakladni Skole C jsou v 6. ro¢niku dvé tfidy. 6.A mda 14 zak( (6 divek a 8
chlapcll), 6.B ma 12 zakh (4 divky a 8 chlapc(). V aktudlnim $kolnim roce vyucuji na
druhém stupni télesnou vychovu dva ucitelé muz — bez aprobace télesna vychova a Zena
— téZ bez aprobace télesna vychova, ta je vyucujici v 6. tfidach. Vyuka télesné vychovy
probiha oddélené-divky (6.A + 6.B) a chlapci (6.A + 6.B). V rozvrhu jsou hodiny zafazeny
v pondéli—-6. vyucovaci hodinu a ve Ctvrtek 6. vyuc€ovaci hodinu — chlapci, v Utery 6.
vyucovaci hodinu a v patek 5. vyucovaci hodinu — divky. Vyucujici uvadi, Ze rozdéleni tfid
na divky a chlapce je vyhovujici, nebot tomu muze Iépe pfizplsobit napli vyucovaci
jednotky, zejména kdyz se jednd o néjakou kolektivni hru, protoze nékteré zakyné by se

mohly pfed spoluzaky ostychat.
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Skola se G&astni pouze nékterych sportovnich akci, které pofada Asociace

§kolnich sportovnich klubd, Cesky olympijsky vybor a Ceska asociace sport pro viechny.

OVOV (Odznak vsestrannosti olympijskych vitéz(i) — okresni kolo — divky,
chlapci

Atleticka olympiada— okresni kolo — divky, chlapci

Naplni vyucovacich jednotek ve sledovaném obdobi:

Zari — vyuka probihala na sportovnim arealu

micové hry —vybijena, , Vyzyvanad®, zarfazeni pro zZaky nové hry —frisbee,
atletika — discipliny OVOV - skok daleky — odrazova cviéeni, technika
skoku, sprint — 60 m — starty z rznych poloh, vytrvalostni béh 1000 m,

skoky — pres prekazky, prfes obru¢— vyuziti hudby.

Rijen — vyuka probihala na sportovnim areélu

rdzné druhy her na rozehfati,

hazena — sezndmeni s kolektivni hrou, vysvétleni pravidel, hra,

atletika (discipliny OVOV) — vytrvalostni béh 1000 m, hod kriketovym
mickem — ndacvik techniky (tenisovy micek, kaminky, kriketovy micek),
micové hry — vybijena, prehazovana,

hod medicinbalem (disciplina OVOV) — nacvik techniky hodu,

divky — tanec — Stardance — podle vlastniho ndvrhu byla nacvi¢ena
sestava,

Svihadla (disciplina OVOV) — nacvik preskokl (snozmo vpred, snoZmo
vzad, vajicka, stfidnonoz vpred), lano — podbihani (jednotlivci, dvojice,

trojice...).

Listopad — vyuka probihala na sportovnim arealu a v télocvicné

discipliny OVOV — atletika — vytrvalostni béh 1000 m, Svihadla — nacvik
preskok, trojskok — nacvik skoku z mista, dvojskoky, trojskoky, zavodivé
hry, skoky pfes prekazky,

mic¢ové hry — hazena, upevnéni pravidel, hra s ovalnym micem — ndcvik
pfihravek, dlraz kladen na tymovou hru,

divky — tanec — Stardance — opakovani nacvicené sestavy,

gymnastika — skok pres kozu,
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e florbal, hdzend — hra.
Prosinec — vyuka probihala v télocvicné
e gymnastika — stoj na hlavé a na rukou, cviceni s gymnastickym micem,
s gumou,
e posilovani — posilovaci cviky, kliky, sklapovacky, posilovani s ¢inkami,
e cviéeni na Zebfinach, opici draha,
e micové hry — vybijend (volejbalovy mic, gymnasticky mic),
e jo6ga — karticky cvik(, kontrola spravného pohybu a dychani,
e badminton — prihravky ve dvojicich, trojicich, hra pres sit,
e florbal — pfiprava na vdnocni turnaj, ktery se kona ve Skole (tymy v ramci
2.stupné, z kazdého rocéniku 2 Z4ci, druzstva hraji mezi sebou, ucastni se i
tym sestaveny z ucitelU).
Leden — vyuka probihala v télocvi¢né a na ledé
e discipliny OVOV — kliky (damské, panské), leh-sed, posilovani rukou a
bfisnich sval(, Splh na tyci,
e florbal, prlpravna cvi¢eni — pfihravky, vedeni micku, stfelba na brankare,
hra,
e gymnastika — cviCeni na hrazdé, hrazda byla vyuzita téz k posilovani,
e brusleni (zamrzla pfirodni plocha).

Vysledky disciplin OVOV jsou prabézné zapisovany do zadznamovych archl na
nasténku umisténou u vstupu do télocvicny. Pro mnohé Zaky je to motivace ke
zlepSovani svych vykonu. V priibéhu Skolniho roku se v hodinach disciplinam OVOV
vénuji opakované a zaci tak maji moznost si své puvodni vykony vylepsit.

Skola ma velmi dobré podminky pro vyuku télesné vychovy z hlediska prostor

(velka télocvic¢na, sportovni areal), z hlediska polohy, i z hlediska materidlniho vybaveni.

4.1.4 Zakladni skola D
Zakladni Skola D se nachazi v obci, kterda ma 1500 obyvatel. V této obci je to

jedind zakladni Skola, je plné organizovana, v kazdém ro¢niku ma jednu tfidu. Ve Skolnim
roce 2023/24 navétévuje $kolu 122 7akd. Skola kromé kmenovych uéeben disponuje i
u¢ebnami odbornymi — u€ebna fyziky, hudebni vychovy, informatiky, digitalni laboratof

robotiky, uebna biologie-chemie, jazykova ucebna, dilny a kuchyrika. Vyuka télesné
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vychovy probihd v t&locviéné ZS, na vicetcelovém hfisti s umélym povrchem a na hfisti
na malou kopanou v blizkosti Skoly. Na obé hristé maji zaci volny pfistup i vdobé mimo
vyucovani, v odpolednich hodindch mohou navstévovat krouzek korfbalu.

Na zakladni Skole D je v 6. ro¢niku jedna tfida (11 divek a 10 chlapcll). Vyuka
télesné vychovy probiha spolec¢né se 7. ro¢nikem, pficemz jednu skupinu tvofi divky
(6.tfida + 7. tfida) a druhou skupinu chlapci (6. tfida + 7. tfida). V aktualnim skolnim roce
vyucuje télesnou vychovu na 2. stupni jeden pedagog — muz, s aprobaci na télesnou
vychovu, s praxi 10 let. V rozvrhu je télesna vychova zarazena v pondéli 6. a 7. vyucovaci
hodinu (chlapci) a v patek téZ 6. a 7. vyucovaci hodinu (divky). Spojeni dvou ro¢nikl skola
uprednostnila pfed koedukovanymi vyucovacimi jednotkami z dlvodu lepsi organizace
naplné hodin. Skola se neuéastni sportovnich akci pofadanych pod hlavickou Asociace
§kolnich sportovnich klubd, Ceského olympijského vyboru a Ceské asociace sport pro
vSechny z divodu Spatné dopravni dostupnosti na misto konani.

Naplni vyucovacich jednotek ve sledovaném obdobi:

Zari — vyuka probihala na viceuéelovém hristi
e atletika — atletickd abeceda, sprint 60 m — starty zrGznych poloh,
vytrvalostni béh 1000 m, skok daleky — odraz z bfevna, rozméreni
rozbéhu, skok vysoky-styl skrény, stfizny, hod kriketovym mi¢kem —ndacvik
techniky, prekazkové drahy.
Rijen — vyuka probihala na vicet&elovém hfisti
e atletika — atleticka abeceda, skok vysoky — styl skrény, stfizny, béhy —
sprinty (starty zblokl), stfedni a dlouhé traté, skok daleky, hod
kriketovym mickem, prekazkové drahy, vytrvalostni béh 12 min — Cooper
test.
Listopad — vyuka probihala v télocvicné
e gymnastika — polohy téla a koncetin, akrobacie — kotoul vpfed a vzad, pad
vzad a stranou, propojeni kotoulu vpred a vzad, stoj na rukou s dopomoci,
stoj na lopatkach, pfeskok a odraz snoZzmo z mustku, skréka, roznozka
pres kozu nasif,
e cvicenis medicinbalem, Svihadlem, Svédskou bednou, lavickou, cvi¢eni na
Zebfinach,

e micové hry — mini fotbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra.
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Prosinec — vyuka probihala v télocvi¢né a venku v okoli Skoly
e gymnastika — kladina (pfechody, chlize, rovnovazina cviceni), hrazda
dosaind — naskok do vzporu, zdkmihem seskok, ze vzporu, sesin vpred,
odrazem jednonoz nebo obounoz, vymyk, Splh =3 m,
e Upolové hry, hry na snéhu.
Leden — vyuka probihala v télocvi¢né a venku v okoli Skoly
e rytmickda gymnastika — kroky — pfisunny, poskoc¢ny, pfeménny, polkovy,
cval, cviéeni na hudbu, Mazurka, secviéeni vlastni sestavy,
e micové hry — mini softbal — herni ¢innosti jednotlivce, hra,
e hrynasnéhu.
Skola ma pro vyuku télesné vychovy dobré podminky, ma dostadujici prostory i
materidlni vybaveni. Jako velké plus uvadi ucitel télesné vychovy moznost traveni

volného ¢asu na venkovnich sportovistich Skoly.

4.2 Design vyzkumu

Pro zjisténi postoju Zakua v 6.tfidach na zdkladnich Skolach k télesné vychové zaki
byl vyuZit standardizovany dotaznik DIPO —J (viz Pfiloha 1). Tento dotaznik se sklada
celkem z 60 otazek, na které Ize odpovédét vidy pouze jednou z moznosti ano — ne —
nevim. Dotaznik DIPO-J je strukturovan do Sesti dimenzi podle obsahu. Jednotliva
dimenze obsahuje 10 otdzek. Kazda otazka nabizi moznost ziskat 2 body, 1 bod nebo 0
bod( v zavislosti na typu odpovédi. V ramci jedné dimenze je mozné ziskat maximalné
20 bodu, pficemz stfedni hodnota odpovida 10 bodim. V této dimenzi existuji neutraini
postoje. Postoje s mirné pozitivnim charakterem se pohybuji v rozmezi 11-15 bodd. Silné
pozitivni postoje dosahuji nad 16 bod(. Postoje s mirné negativnim charakterem se
nachdazeji v rozmezi 5-9 bod(, zatimco silné negativni postoje lze identifikovat pod
hranici 4 bodu. Dotaznik pfi odpovédi ano pfisuzuje otdzce 2 body, v pfipadé Ze Zak
odpovi nevim, pripiSe se 1 bod, pokud odpovi ne, je tato otdzka bez bodu. U otdzek 3, 4,
6, 14, 15, 24, 25, 28, 30, 37, 39, 40, 50, 54, 58, 59 je bodovani obraceng, tedy ano =0
bod(, nevim =1 bod, ne = 2 body.

Dotaznik zahrnuje téchto 6 dimenzi postoju:
Dimenze | — Postoje k zdatnosti, sile a vykonu

e (otazkac¢.1,7,13,19, 25,31, 37, 43, 49, 55)
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Dimenze Il — Postoje k rozvoji osobnosti, charakterové vlastnosti
e (otdzkac. 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38, 44, 50, 56)
Dimenze Il — Postoje k socidlni zkuSenosti, mezilidskym vztahlim a kontaktim
e (otdzkac.3,9, 15, 21, 27, 33, 39, 45, 51, 57)
Dimenze IV — Postoje k napéti, vzruseni, riziku a odvaze
e (otdzkac. 4, 10, 16, 22, 28, 34, 40, 46, 52, 58)
Dimenze V — Postoje k estetické zkusenosti, krdse a ladnosti pohybu
e (otdzkac¢.5, 11,17, 23,29, 35, 41,47, 53, 59)
Dimenze VI — Postoje k relaxaci, sniZzeni psychického napéti a uvolnéni
e (otdzkac.®6, 12,18, 24, 30, 36, 42, 48, 54, 60)
K analyze vyuky télesné wvychovy byl vyuZit standardizovany dotaznik
k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro uditele (viz Pfiloha 2). Prvni ¢ast
obsahuje 24 uzavienych otdzek, na které ucitelé odpovidaji ANO ¢i NE. Body se prifazuji
podle odpovédi, ANO se hodnoti kladné u otazek 1-9, 12-16, 19-22 a 23-24, NE u otazek
10, 11,17 a 18.
Otazky jsou rozdéleny do 6 dimenzi:
Dimenze | — Vzdélavaci
e (otdzkac¢.1,7,13,19)
Dimenze Il — Emotivni
e (otdzkac. 2, 8, 14, 20)
Dimenze Il — Zdravotni
e (otdzkac.3,9, 15, 21)
Dimenze IV — Socialni
e (otdzkac. 4, 10, 16, 22)
Dimenze V — Vztahové
e (otdzkac¢.5, 11,17, 23)
Dimenze VI — Kreativni
e (otdzkac.®6, 12, 18, 24)
Ve druhé ¢asti se dotaznik zaméruje na specifikaci dané vyucovaci jednotky a

také pozitiva a negativa nedavno probéhlé vyucovaci jednotky télesné vychovy.
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Vyzkum probihal v 1. pololeti ve $kolnim roce 2023/24 na ctyfech zakladnich
$kolach v 6.roénicich (vék 74k 11-12 let) v okrese Cesky Krumlov, které se ho byly
ochotny zG&astnit. Reditelé 8kol, vyuujici informatiky, t&lesné vychovy a zakonni
zastupci zaka podepsali s provadénym vyzkumem informovany souhlas. (viz Ptiloha 5).
Soucasti vyzkumu byl standardizovany dotaznik DIPO-J pro Zzaky. Tento dotaznik byl
preveden do online verze a preposlan na jednotlivé skoly ucitelim informatiky, ktefi byli
s dotaznikem dopredu osobné seznameni a instruovani o jeho vyplnéni. Dotaznik byl na
Skoly poslan zamérné az v lednu, kdy méli Zaci za sebou 5 mésicli vyuky télesné vychovy
na 2. stupni. Dle sdéleni vyucujicich nedochazelo pfi vyplfiovani dotazniku k problém0m,
pouze nékteré otazky Zaci hGre chapali. V téchto ptipadech byla otdzka ucitelem
vysvétlena, aby mohla byt odpovéd zaznamendna. Pro nékteré zaky se jevil jako problém
vysoky pocet otazek, ktery vyzadoval delSi dobu koncentrace. Vyplnéni dotazniku trvalo
pfiblizné 15 minut. Z&ci byli upozornéni, 7e dotaznik je anonymni a jeho vyplnéni je
dobrovolné. Nikdo z 74k( viak jeho vypInéni neodmitl. Zaci, ktefi v dobé vyplfiovani
dotazniku ve Skole chybéli, tak ho jiz dodatec¢né nevypliovali. Tato skuteCnost je pfi
vyhodnocovani uvedena. Soucasti Setfeni byl i dotaznik diagnostiky vyucovaci jednotky
z pohledu ucitele. Tyto dotazniky dostali jednotlivi ucitelé télesné vychovy v papirové
verzi na zacatku zafi pfi osobnim jednani a poté i v digitalni verzi. Sbér dat probihal
pribéiné béhem celého sledovaného obdobi (zafi-leden) a nevyskytly se Zadné
problémy. Dotaznik diagnostiky vyucovaci jednotky obsahoval téZz dopliujici
charakteristiku této jednotky, na jejimz zakladé bylo mozno sestavit napli vyucovacich

jednotek a zjistit subjektivni nazory vyucujicich.
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4.3 Statistické zpracovani

Pro zpracovani nasbiranych dat byl vyuZit software Microsoft Excel. Nejprve byla
do tabulky vioZena data z dotaznikll, ktera byla vyhodnocena pomoci rozdéleni do
jednotlivych dimenzi. Nasledné bylo vyuZito statistické funkce softwaru Microsoft Excel
pro vypocet priimér(i, medianu, procent a dalSich statistickych ukazatell. Tyto ukazatele
pak pomohly Iépe porozumét charakteristikdm a vztahlm mezi jednotlivymi
proménnymi. Ddle byly vytvoreny sloupcové grafy, které vizualizovaly zpracovand data
a umoznily snadnéjsi porovndni a interpretaci vysledk(l. Kazdy graf byl popsan v textu

prace.
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5 Vysledky a diskuse

Tabulka 1
Postoje zkoumanych skol k jednotlivym dimenzim

Nazev
Skoly/
dimenze ¢. | Dimenze |l | Dimenze Il | Dimenze lll | Dimenze IV| Dimenze V | Dimenze VI

ZSA 13,6 11,7 13,5 10,6 8,9 13,8
Z5B 11,5 11,5 12,5 9,4 7,8 10,5
Z5C 12,5 9,7 13,6 10,1 7,3 12

Z5D 11,9 10,8 12,7 11,5 7,1 12,6

Dimenze |
16
14
12

10

Graf 3
Porovnani postojii dimenze I, bez rozliseni pohlavi

Vysledky ukdzaly, Ze Zaci ze zadkladnich Skol A, B, C i D maji mirné pozitivni postoj
k dimenzi |, kterd se tykd postoju kzdatnosti, sile a vykonu. Vtéto dimenzi Zaci
zodpovidaji na otazky, které se zabyvaji vyznamem prlipravné casti a zda si uvédomuiji
dllezitost télesné vychovy pro jejich Zivot. Prvni dimenze tak pfispiva k rozvoji povédomi
o zdravi. Dimenze | se da charakterizovat jako oblast, kterd je mezi Zaky oblibena.
V télesné vychové jsou Casto preferovany aktivity zamérené na vykonnost a uroven
vykonu, coz vede k tomu, Ze Zaci jsou na tyto aktivity zvykli a vnimaji je kladné. Pokud
tedy ucitel zvoli aktivity, které spadaji do této kategorie, je pravdépodobné, Ze na vSech

uvedenych Skolach budou pfijaty s nadSenim.
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Dimenze |l
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Graf 4
Porovnani postojii dimenze 11, bez rozliseni pohlavi

Dimenze Il se zaméfuje na rozvoj osobnosti. Tato oblast zkoumda aspekty
spoluprace s ostatnimi a zjistuje, do jaké miry jsou Zaci ochotni obétovat se pro Uspéch
tymu nebo jednotlivce v rdmci sportu. Soucasné se dimenze vénuje hodnoceni Urovné
uvédomeéni si vlastnich schopnosti. Na zakladni Skole C a D je dimenze Il na neutralni
hodnoté, tedy ochota spolupracovat v tymu neni pfili$ vyrazna. Naopak zakladni Skola A
a B se pohybuje v hodnotach, které ukazuji mirné pozitivni postoj k této dimenzi a zZ4aci
by neméli mit problém, pokud ucitel vybere aktivitu z dimenze Il. Tato oblast muze

obsahovat i seberozvojové aktivity, kde maji Zaci pfilezitost poznat na sobé néco nového.
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Dimenze Il
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Graf 5
Porovnani postojii dimenze 111, bez rozliseni pohlavi

Dimenze Il se zabyva postoji ksocidlnim interakcim, chovani, pratelstvi a
jedndni. Otazky v ramci dimenze Ill zkoumaly pfistup k interakci ve skupiné, zahrnujici
chovéni, jedndni a vztahy. Smérovaly k zjisténi postoju k pocitu soundlezitosti ve
skupiné, k adaptabilité chovani v rdmci télesné vychovy a k preferenci cvi¢eni ve skupiné
nebo individudlné. Podle hodnot Ize pozorovat, Ze postoje zak(i vtéto dimenzi
koresponduji s o¢ekavanym vysledkem, jelikoz vtomto véku mad socidlni skupina
vrstevnik(l vyznamnou roli a dotazovani Z4ci ze vSech ¢ty Skol vyjadfili mirné pozitivni

postoj.
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Dimenze IV
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Graf 6
Porovnani postojiit dimenze 1V, bez rozliseni pohlavi

Dimenze IV se zaméfuje na postoje k napéti, riziku, odvaze a dobrodruZstvi.
Vramci této dimenze se mohou vyskytovat nové vyzvy, pfilezZitosti k vyjadreni své
odvahy, touhy po dobrodruistvi a soutézivé aktivity nebo aktivity, které vyzaduji
odvahu. Na zdkladni Skole B a C se ukazalo, Ze Zaci zaujimaji neutralni postoj. Naopak na
zakladni Skole A a D se jedna o postoj mirné pozitivni, avSak i na téchto Skolach se
nejednd o vyraznou hodnotu, jelikoz se pohybuje spiSe na spodni hranici mirné

pozitivniho postoje.
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Dimenze V
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Graf7
Porovnani postojii dimenze V, bez rozliseni pohlavi

Dimenze V reflektuje postoje k estetickym zkuSenostem ve sportu, krdse a
eleganci pohybu. Otazky se zaméfuji na to, jak Zaci vnimaji a hodnoti vizualni prvky
spojené s télesnou vychovou a sportem. Tato dimenze ukazala mirné negativni postoje
na vSech Ctyfech Skolach. Aktivity z této oblasti tedy nejsou pfilis oblibené. Vysledné

vy

na estetiku.
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Dimenze VI
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Graf 8
Porovnani postojiit dimenze VI, bez rozliseni pohlavi

Dimenze VI popisuje postoje zakl k relaxaci, vyrovnavani a sniZovani stresu.
Otdzky v této dimenzi zkoumaji, jak Zaci vnimaji sport jako prostfedek ke sniZzovani
psychického napéti a stresu. Tato dimenze se tedy zabyva tim, jak Zaci chapou vztah mezi
télesnou aktivitou a jejich dusevnim zdravim. Nékteré otdzky zjistuji, zda Zaci vnimaji
sport jako prostredek k relaxaci a uvolnéni, a zda ho aktivné vyuzivaji k reSeni stresovych
situaci. V této dimenzi vSechny Ctyfi Skoly prokazuji mirné pozitivni postoj a Zaci tedy
hledaji sportovni aktivity jako zplsob, jak si odpocinout a vyrovnat se se stresem a

tlakem.
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Tabulka 2

Postoje divek a chlapcii okresu Cesky Krumlov k dimenzim I-VI

pohlavi/
dimenze ¢. Dimenze | | Dimenzell | Dimenze lll | Dimenze IV | Dimenze V | Dimenze VI
divky 12,2 10,2 13,5 9,8 8,3 13,3
chlapci 12,6 11,7 12,7 10,9 7,3 12,1
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Dimenze | Dimenze I Dimenze lll Dimenze IV Dimenze V Dimenze VI
mdivky m chlapci
Graf 9

Porovnani postojii vSech dotazanych divek a chlapcu

V dimenzi |, ktera popisuje postoje k zdatnosti a sile maji chlapci i divky mirné
pozitivni postoj, avSak chlapci maji vy$si hodnoty nez divky. Chlapci mohou disponovat
vétsi fyzickou silou a zdatnosti, coz mize vést k tomu, Ze budou mit vétsi ddraz na tyto
aspekty a tim padem pozitivnéjsi postoj k nim. Naopak divky mohou priklddat mensi
dlleZitost zdatnosti a sile.

Dimenze Il, kterd se zaméruje na rozvoj osobnosti, zkouma aspekty spoluprace a
obétovani se pro Uspéch tymu ¢i jednotlivce. Hodnoty ukazuji, Ze u divek se pohybuji na
stfedni hodnoté, zatimco u chlapct je mirné pozitivni. Dlvodem muZze byt, Ze chlapci by
mohli byt vice motivovani k soutéZeni a individualnimu vykonu, coz by mohlo vést
k pozitivnéjSimu hodnoceni svych schopnosti v ramci sportu. Naopak divky by mohly
klast vétsi dliraz na kolektivni Uspéch a spolupraci, coz by mohlo ovlivnit jejich vnimani

urovné vlastnich schopnosti.
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V dimenzi lll zkoumajici postoje k socialni zkusenosti projevuji divky i chlapci
mirné pozitivni postoj. U divek se ukdzaly ale vétsi hodnoty nez u chlapcud. Jednim
z dlivodli maze byt fakt, Ze socidlni interakce a mezilidské vztahy mohou byt ¢asto
dllezitymi soucastmi jejich Zivota. Divky mohou klast vétsi diraz na komunikaci,
porozumeéni a podporu ve vztazich s ostatnimi, coz by mohlo vést k vy$Simu pozitivnimu
postoji k socidalnim zkuSenostem. Naopak chlapci by mohli byt vice orientovani na
soutéZivost a aktivity spojené s vykonem, coz muze ovlivnit jejich vnimani této dimenze.

Dimenze IV, ktera zkouma postoj k napéti a riziku ukazuje rozdilny postoj mezi
divkami a chlapci. Zatimco divky vykazuji mirné negativni postoj, chlapci zaujimaji
stfedni hodnotu, ovSsem jedna se o horni hranici této hodnoty a velmi se tedy blizi mirné
pozitivnimu postoji. Lze tedy fici, Ze chlapci z vybranych Skol jsou vice odvaznéjsi a
prijimaji riziko |épe nez divky. Divky mohou byt naopak opatrnéjsi a snazi se riziko
minimalizovat.

V dimenzi V, ktera se zaméruje na postoj k estetické zkuSenosti, jak chlapci, tak
divky vykazuji mirné negativni postoj s tim, Ze chlapci maji jeSté negativnéjsi postoj nez
divky. Tento rozdil mGze byt ovlivnén genderovym ocekdvanim. Chlapci mohou byt pod
vétsim tlakem pfizpUsobit se obrazu muznosti, ktery mlize mit mensi ddraz na estetické
aspekty a vice na silu a vykon. Divky by naopak mohly byt vice ovlivnény tlaky tykajicimi
se vzhledu a vnimani vlastniho téla.

Dimenze VI zamérend na postoje k relaxaci a uvolnéni ukdazala, Ze divky i chlapci
maji mirné pozitivni postoj, nicméné divky maji jesté vyssi hodnoty nez chlapci. Rozdil
muze byt zplUsobem tim, Ze divky o sebe obvykle pecuji vice nez chlapci a kladou tedy
vétsi dlraz na relaxaci a uvolnéni. Divky mohou mit i vétsi pfirozenou naklonost
k relaxacnim aktivitdm. Nicméné chlapci i divky maji mirné pozitivni postoj k této

dimenzi, tudiz fyzickd aktivita mzZe podporovat jejich dusevni zdravi a pohodu.
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Tabulka 3

Postoje zakii k dimenzim v roce 2014, 2018, 2024

Rok/
dimenze €. | Dimenze| | Dimenze Il | Dimenze lll | Dimenze IV | Dimenze V | Dimenze VI
2014 12,7 10,8 11,8 10,8 8,5 11,6
2018 13,7 11,3 13,3 12,1 7 14,1
2024 12,4 10,9 13,1 10,4 7,7 12,2
\
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2014 m2018 ®2024
Graf 10

Porovnani jednotlivych dimenzim v roce 2014, 2018 a 2024

Zkoumanim postoju pomoci dotazniku DIPO-J se zabyvalo vice autorud ve svych
kvalifikacnich pracich. Pro porovnani byla vybrana diplomova prace od Bergera (2018) a
Jansové (2014), jelikoz se zaméfrili téZz na postoje zaka v 6.tfidach na zékladnich Skolach.

Dimenze | dosahla nejvyssich hodnot v roce 2018 nasledovana rokem 2014 a
rokem 2024. Ve vSech uvedenych letech vykazuji hodnoty mirné pozitivni postoje k této
dimenzi. V dimenzi Il byly nejvyssi hodnoty pozorovany opét v roce 2018, kdy ukazuji
mirné pozitivni postoj, zatimco hodnoty v letech 2014 a 2024 se témér nelisi a zaujimaji
neutrdlni postoj. Dimenze Il zaznamenava ve vsech uvedenych letech mirné pozitivni
postoje, kdy nejvyssich hodnot dosahl rok 2018, poté rok 2024 a rok 2014. Dimenze IV
ukazala mirné pozitivni postoje pouze v roce 2018, naopak v letech 2014 a 2024 zastava
jsou postoje mirné negativni. V dimenzi VI dosahly mirné pozitivniho postoje ve vsech

letech, s pomérné vyrazné vyssimi hodnotami v roce 2018.
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Tabulka 4

Postoje jednotlivych ucitelii k dimenzim I-VI

Nazev skoly/
dimenze C. Dimenze | | Dimenze Il | Dimenze lll | Dimenze IV | Dimenze V | Dimenze VI
Z5A 100 % 100 % 75 % 100 % 75 % 100 %
Z58B 100 % 100 % 75 % 100 % 100 % 75 %
Z5¢C 100 % 100 % 75 % 100 % 100 % 100 %
25D 100 % 100 % 75% 100 % 75% 75%
100%
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Graf 11

Porovnani postojii vSech dotazanych ucitelii k dimenzim I-VI

Dimenze | se zaméruje na vzdélavaci stranku. UcCitelé ze vSech zminénych skol

ziskali 100 % bodu, coz naznacuje, Ze jsou Uspésni v napliovani téchto kritérii.

e Zahrnuti cile hodiny — Ucitelé uvadéji cile kazdé hodiny. To je dllezité, protoze

definuji, co se ma zak naucit, a poskytuje smér vyuky.

e Ziskani novych dovednosti — Ucitelé Uspésné prezentuji nové dovednosti nebo

cviceni zakdm.

e Osvojeni a zdokonaleni dovednosti — Ucitelé se soustiedi na podporu zak{ pfi

osvojovani novych dovednosti a zdokonalovani téch stavajicich.

e Prezentace ukazky — Ucitelé umoznuji Zaklm prezentovat své dovednosti pred

ostatnimi.
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Celkové lze fici, ze tato dimenze ukazuje na efektivni vyuku a angazovanost

ucitell v procesu vzdélavani. Jsou schopni plné naplfiovat cile vyuky a podporovat rozvoj

svych Zakd.

Dimenze Il se zabyva emociondlnim aspektem vyuky, zejména z hlediska pohody

a emocionalniho prozitku. Ucitelé ze vSech zminénych skol ziskali 100 % bodu, coZ

ukazuje, Ze uspésné splnili kritéria v této dimenzi.

Spokojenost s pohybovou aktivitou Zakl — Ucitelé jsou spokojeni s Urovni aktivity
a zapojeni zakl béhem hodiny. To naznacuje, Ze Zaci jsou fyzicky aktivni pfi
hodindach télesné vychovy.

Atmosféra v hodiné — V hodiné panuje pozitivni a podplirna atmosféra. To mlize
byt dulezité pro komfort a pohodu zakl béhem cviceni, coz mlze pozitivné
ovlivnit jejich vykon a motivaci.

Smich ucitele — Ucitelé se v hodindach zasméji. Smich maze byt dllezity pro
uvolnéni atmosféry a vytvoreni pratelského prostfedi mezi ucitelem a zaky.
Pochvéleni zdka — Ucitelé Casto béhem hodin pochvali nékterého ze Zzaka.
Pochvala miiZe byt dllezita pro posileni sebevédomi a motivace zaku, a také pro
uznani jejich usili a uspéch.

Obecné lze fici, Ze ucitelé Uspésné vytvdreji pozitivni a podplrné prostiedi

v hodiné télesné vychovy, coZ pfispiva k celkovému emociondlnimu prozitku zakd a

efektivité vyuky.

Dimenze Il se zaméruje na zdravotni aspekty vyuky télesné vyuky, zejména na

regeneraci, relaxaci, rozvoj kondice a korekci drzeni téla. Uclitelé ziskali v této dimenzi

75 % bodd.

Relaxacni a regeneracni efekt hodiny — VSechny oducené hodiny poskytly Zakim
relaxacni a regeneracni efekt. To mlZe zahrnovat cviceni na protazeni svall a
dechové techniky, které pomahaji uvolnit napéti.

Urover Unavy utitele — U¢itelé by méli byt schopni udrZet energii a aktivitu
béhem vyuky, aby mohli efektivné vést hodiny. Na vSech uvedenych skolach se
ucitelé neciti byt po hodiné unaveni.

Rozvoj kondice zakl — V hodinach se objevuji prvky k rozvoji kondice zaku. Jedna

se o prvky, které posiluji svaly, zlepSuji vytrvalost a flexibilitu.
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Korekce drzeni téla a protazeni svalli — Ucitelé béhem vyucovacich hodin opravuji
chybné drzeni téla a zafazuji cviky protahujici svalové partie. To je duleZité pro
prevenci zranéni a udrZzeni optimalniho fyzického stavu.

Celkové lze Fici, ze i kdyZ ucitelé Uuspésné naplnuji aspekty zdravotni dimenze,

jako je relaxace, regenerace a rozvoj kondice zak, existuje zde prostor pro zlepseni.

Dimenze IV se zabyva socidlni interakci mezi ucitelem a Zaky, stejné jako mezi

samotnymi zaky béhem vyuky. Ucitelé ze Skol A, B, C i D ziskali 100 % bod( v této

dimenzi.

Pratelstvi a kamardadsky pristup ucitele k Zakim — Ucitelé vyjadfili, Ze jsou béhem
hodin k Zakam pratelsti a kamaradsti. Toto prostiedi mizZe podporovat divéru,
respekt a pozitivni vztahy mezi ucitelem a zaky, coz maze vést k lepSimu uceni a
uspéchu.

Nekazen v hodiné — V hodindch se neobjevuji projevy nekazné, ktera by mohla
narusit pribéh vyuky. Ucitelé jsou schopni efektivné fidit chovani Zak( a udriet
disciplinu.

Otdzky Zakh na ucitele — Béhem hodiny maji Zaci otazky na ucitele, mlize to
naznacovat aktivni zapojeni do vyuky a zajem.

Zapojeni 7akd do opravovani chyb — Z4aci se vzajemné zapojuji do opravovani
chyb, mizou tim posilovat spolupraci a vzajemnou podporu ve tridé. Také to
mUze naznacovat, Ze Zaci jsou schopni sebereflexe a vzdjemného uceni.

Socialni dimenze vyuky télesné vychovy zahrnuje tedy pratelsky a kamaradsky

pristup ucitele, dobrou disciplinu, aktivni zapojeni Zakd a podporu mezi Zaky pfi feseni

problémd. Tato pozitivni socidlni dynamika muUZe vyznamné pfispét k celkovému

uspéchu vyuky.

Dimenze V se zaméruje na vztah ucitele k predmétu télesna vychova.

Opakovani podobné hodiny pozdéji — Ucitelé se shoduiji, Ze jiz oduéené hodiny
zaradi opét v budoucnu, Zakiim tyto hodiny mohou poskytnout dalsi pfilezZitost
k procvic¢eni a zlepseni svych dovednosti. To mlze byt uZzitecné hlavné pro ty,

ktefi potrebuji vice ¢asu k osvojeni urcitych dovednosti.
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e Poskytnuti lepSich cvic¢eni ve volném Case — Zde se odpovédi ucitell lisily, néktefi
uvadeéli, Ze by pro zaky zajistili ve volném case daleko lepsi cviceni nez v dané
hodiné a néktefi naopak.

e Moznost vyucovani jiného predmétu — Ucitelé by nevyménili vyuku télesné
vychovy za jiny predmét, coz ukazuje, Ze uprednostniuji télesnou vychovu pred
ostatnimi predméty a tim mohou byt hodiny vice efektivni.

e Spokojenost ucitele sprabéhem hodiny — Celkova spokojenost ucitell
s prGbéhem hodin muiZe ovlivnit jeho angaZovanost a efektivitu ve vyuce. Pokud
je ucitel spokojen s tim, jak hodina probihala, pravdépodobné bude Iépe ucit
dovednosti své Zaky.

Ucitelé ze Skol A a D ziskali 75 % a ucitelé ze Skol B a C 100 %, tento rozdil vznikl
v odliSnych odpovédich na otdzku v poskytovani lepsich cvic¢eni ve volném case.

Dimenze VI se soustredi na podporu kreativity zaki béhem vyuky télesné vyuky
a obsahuje otdzky, které posuzuji, jak ucitel podporuje samostatné a tvofrivé mysleni
zaka.

e Vytvoreni prostoru pro samostatné a tvorfivé feseni Ukolu — Ucitelé se v této
otazce shoduji, Ze nechdvaji moznost zakiim samostatného a tvorivého reseni
ukold, coZz mize podporovat jejich schopnost kreativniho mysleni a inovace.

e Svobodné rozhodovéni 74k v hodiné — Zaci maji v prib&hu hodiny alespori
jednou moznost svobodné rozhodnout o tom, co nebo jakym zplisobem budou
délat. To jim umoZnuje vyjadfit svou kreativitu a individualitu.

e Potfeba usmérnovani a fizeni ucitelem — Ucitelé nemusi neustale usmérfovat a
fidit Zaky. Tato otdzka muUZe naznacovat, Ze Zaci jsou schopni pracovat
samostatné a nevyzaduji pravidelné smérovani.

e Vyskyt momentu prekvapeni v hodiné — Zde se ucitelé v nazoru lisi, moment
prekvapeni mlze byt spojen s necekanymi ukoly, novymi dovednostmi nebo
neobvyklymi situacemi. Na nékterych Skolach se moment prekvapeni pfilis
nevyskytoval.

V pripadé Skol B a D, které ziskaly 75 %, byl pravdépodobné problém v tom, Ze se

v hodiné nevyskytl dostatecny moment prekvapeni, coz ovlivnilo celkové hodnoceni
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kreativni dimenze vyuky. Skoly A a C ziskaly 100 %. Zvy3eni variability a zafazeni

neoCekavanych prvk({ maze byt zplisobem, jak podporovat kreativitu ve vyuce.

Tabulka 5
Procentualni skore ucitelit ve vSech dimenzich dohromady
Procentualni
skoére ve vsech
Nazev Skoly dimenzich

Z5A 91,7 %

5B 91,7 %

yiYe 95,8 %

Z5D 87,5 %
100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

ZBA 258 iy 25D

Graf 12
Porovnani postojii ucitelii ke vsem dimenzim dohromady

Celkové ucitelé z jednotlivych Skol dosahli zhruba 90 % v Sesti dimenzich. To
naznaduje porozuméni véem aspektiim zkoumanych dimenzi. Skoly A a B doséhly shodné
91,7 %, coz je o néco vyse nez primér. Naopak Skola D se nachazi lehce pod primérem
s 87,5 % a skola C méla nejvyssi skére s 95,8 %, ucitel z této Skoly ztratil body pouze
v jedné dimenzi. Ucitelé ze vSech $kol ztratili body pfevazné v dimenzi lll, ktera se zabyva
zdravotni strankou. Ucitelé ze Skoly A pfisli o body také v dimenzi, ktera popisuje stranku
vztahovou. UCcitelé ze Skoly B a D ztratili body rovnéz v dimenzi VI, ktera je dimenzi
kreativni, coz mlze naznacovat nedostatek podpory a prostoru pro rozvoj kreativity u
zaku. Tato analyza poskytuje uzite¢né informace pro identifikaci oblasti, ve kterych je

mozné zlepsit pedagogickou praxi a poskytnout tak lepsi podporu zakim v jejich rozvoiji.
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Z dopliujicich charakteristik vyucovacich jednotek vyplyva, Ze jejich napln je
ovlivnéna kromé& RVP a SVP, ktery je pro $koly zavazny, i daldimi faktory. Velkou roli hraje
ucast Skoly v soutézich organizovanych pod hlavickou Asociace Skolnich sportovnich
klubl, Ceského olympijského vyboru a Ceské asociace sport pro viechny. U $kol, které
se téchto soutézi ucastni, se tato skutecnost promita i do naplné hodin télesné vychovy.
Pfiblizné jeden mésic pred konanim akce jsou vyucovaci jednotky zaméreny na pripravu
dané kolektivni hry, atletickych disciplin ¢i disciplin OVOV. Dal$im vyznamnym faktorem
je pocasi, které rozhoduje o tom, zda bude vyuka probihat na atletickém stadionu nebo
v télocvicné. Jako podstatny se jevi i fakt, zda ucitel télesné vychovy ma TV ve své
aprobaci a vyuka je tak vedena efektivnéji. Kromé primérnych zaku jsou ve tfidach také
Zaci, ktefi maji vybornou sportovni Uroven nebo naopak nesportuji vibec a tato
skutec¢nost vyZaduje velké ndroky na ucitele, jeho odbornost a pfipravenost. Pomérné
Casto je v hodinach TV zarazovana vybijena. Pravé zarazeni této hry je diskutabilni. Tato
hra je spojovdna s narQstajici agresivitou zak( a nedava vsem rovné prilezitosti. U méné
sportovné nadanych zdk( podporuje pasivitu. Pasivita pak muiZe nasledné vést
k neoblibé t&lesné vychovy. Usili by mélo byt smé&fovano k zapojeni viech déti do vyuky,
jejich motivaci ke sportu, a to i mimo skolni prostredi. Kromé sportovnich krouzku
v odpolednich hodindch nabizela pouze jedna Skola Zakim moZnost, travit volny ¢as na
sportovistich Skoly i po skonceni vyucovani. Jako dalsi problém ucitelé TV uvadi, Ze
dochazi k velkému narlGstu poctu omluvenek z hodin télesné vychovy, a to nejen
kratkodobych na jednu i dvé hodiny, ale i téch dlouhodobych, které uvolnuji déti
z télesné vychovy i Uplné, ne jenom tfeba na urcity druh cvi¢eni. Omluvenky byvaji Casto
i zbanalnich ddvod( a mivaji na nich podil predevsim rodice, ktefi détem nechut ke
sportovani schvaluji. Z tohoto divodu by se mélo daleko vice upozoriiovat na zdravotni

benefity z pohybu.
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6 Zaver

V nasi praci jsme se zaméfili na analyzu hodin télesné vychovy a na zkoumani
postoji mladeze ve véku 11-12 let, tedy zak( v 6.tfidach zakladni skoly, k télesné
vychové. V prvni ¢asti prace jsme uvedli teoretické poznatky tykajici se zdravého
Zivotniho stylu a pohybu, role télesné vychovy jako fizené pohybové aktivity, rdmcové
vzdélavaciho programu pro zdkladni vzdélavani a zaka a ucitele ve vychovné vzdéldvacim
procesu. Ddle jsme se zaméfili na inovativni metody a na motivaci v rdmci sSkolni télesné
vychovy. V druhé ¢asti, ktera byla prakticka, jsme provedli vyzkum postojli zak( k télesné
vychové a analyzu hodin télesné vychovy v 6. tfidach na Ctyrech zakladnich Skolach
v okrese Cesky Krumlov.

Z vysledkl standardizovaného dotazniku DIPO-J vyplyva, 7e 7aci okresu Cesky
Krumlov maji obecné mirné pozitivni postoje k télesné vychové. Nicméné vyjimku tvori
jejich postoje k dimenzi V, kterd se tyka estetické zkuSenosti, krasy a ladnosti pohybu.
Zde jsou postoje mirné negativni napfi¢ vSemi zkoumanymi Skolami, tato dimenze
k rozvoji osobnosti a charakterovym vlastnostem. Skola B vykazuje neutrdlni postoj k
dimenzi tykajici se napéti, vzruseni, rizika a odvahy, zatimco Skola C ma mirné negativni
postoj k této dimenzi, avSak nachazi se na horni hranici mirné negativniho postoje.
Vzhledem k sou¢asnému Zivotnimu stylu je dlileZita dimenze VI, ktera se zabyva sportem
jako prostfedkem ke sniZzovani psychického napéti a stresu. V této dimenzi vSechny Ctyfi
Skoly prokazuji mirné pozitivni postoj (tim byla zodpovézena VO1: Budou v dotazniku
DIPO-J u dimenze VI (postoje Zaku k relaxaci, vyrovndvani a sniZzovani stresu)) u vSech
Skol hodnoty pozitivni?

V uprednostnéni postoju od nejvice pozitivnich k méné pozitivnim se dimenze
fadi ve Skolach nasledovné:

Skola A —dimenze |, dimenze I, dimenze Ill, dimenze VI, dimenze IV, dimenze V

Skola B — dimenze I, dimenze Ill, dimenze Il, dimenze VI, dimenze IV, dimenze V

Skola C — dimenze Ill, dimenze VI, dimenze |, dimenze I, dimenze IV, dimenze V

Skola D — dimenze I, dimenze VI, dimenze Ill, dimenze IV, dimenze II, dimenze V

Na predposlednim misté se na vSech Skolach kromé skoly D nachazi dimenze 1V,
zabyvajici se postoji k napéti, vzruseni, riziku a odvaze. Na skole D se na tomto misté

vyskytuje dimenze Il, ktera zkouma postoje k rozvoji osobnosti a charakterové vlastnosti.
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U divek jsme zjistili, Ze preference dimenzi jsou v nasledujicim poradi: dimenze
[ll, dimenze VI, dimenze |, dimenze I, dimenze IV, dimenze V. U chlapct: dimenze lll,
dimenze |, dimenze VI, dimenze Il, dimenze IV, dimenze V. U obou pohlavi se na
poslednim misté opét vyskytuje dimenze zabyvajici se estetickou zkusenosti, krasou a
ladnosti pohybu. Divky i chlapci davaji nejvétsi prednost socialni zkuSenosti, mezilidskym
vztahlm a kontaktlim. Celkové je poradi u chlapcl i divek stejné, s vyjimkou prohozeni
dimenze VI a | na 2. respektive 3. misté (tim je zodpovézena VO2: Budou postoje
v jednotlivych dimenzich v dotazniku DIPO-J mezi divkami a chlapci rozdilné?). Postoje u
divek k dimenzim |, lll a IV jsou mirné pozitivni, zatimco k dimenzi IV a V mirné negativni
a k dimenzi Il je postoj neutralni. U chlapcl zaujimaji vSechny dimenze postoj mirné
pozitivni az na dimenzi IV, ktera je neutrdlni a dimenze V jako ve vSech pfipadech je opét
mirné negativni.

V porovnani mezi lety 2014, 2018 a 2024 jsme zjistili, Ze zaci dosahli nejvyssich
vysledki ve vSech sledovanych dimenzich vroce 2018, svyjimkou dimenze V, kde

Poradi od nejvice bodovanych k méné bodovanych dimenzim bylo ve vybranych
letech nasledujici:

2014 — dimenze |, dimenze lll, dimenze VI, dimenze Il a IV, dimenze V

2018 — dimenze VI, dimenze |, dimenze lll, dimenze IV, dimenze Il, dimenze V

2024 — dimenze lll, dimenze |, dimenze VI, dimenze Il, dimenze IV, dimenze V
se o postoj mirné negativni. Vroce 2018 jinak dosahly vSechny dimenze mirné
pozitivniho postoje. V roce 2014 a 2024 méli Zaci neutralni postoje k dimenzi Il a IV,
v ostatnich dimenzich jsou postoje mirné pozitivni.

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy pro ucitele ukazal, ze
ucitelé obecné dosahli vysoké urovné hodnoceni ve vétSiné dimenzi, pricemz
v dimenzich I, Il a IV dosdhli stoprocentniho hodnoceni (tim je zodpovézena VO3: Jaky
bude procentualni vysledek v diagnostice vyucovaci jednotky v dimenzi | zamérené na
vzdéldvaci stranku?). Bylo zaznamendno, Ze v dimenzi Ill, zatimco vsichni Ucastnici
obdrzeli mensi pocet bodd, jejich bodové skdre bylo stejné. Co se tyce dimenzi V a VI,
byly zjistény rozdily mezi hodnocenim jednotlivych Skol, nejvice zde ztratil uCitel ze Skoly

D, poté ucitel ze Skoly A a B, ucitel ze Skoly C byl stoprocentni. Nejvyssi celkové procento
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bodl bylo dosazeno ucitelem ze Skoly C, nasledovano skolami A a B, zatimco Skola D
mezi jednotlivymi Skolami nebyly vyrazné (tim je zodpovézena VO4: Bude celkové
bodové skére v diagnostice vyucovaci jednotky mezi jednotlivymi Skolami vyrazné
rozdilné?). Tyto vysledky poukazuji na celkové vysokou uroven profesniho rozvoje
ucitell ve sledovanych skolach.

Vysledky prace mohly byt ovlivnény malym poctem zucastnénych Skol.
Z celkového poctu 37 zékladnich $kol na Ceskokrumlovsku se do $etieni zapojily pouze
Ctyfi z nich. Pfinosem do praxe je zjisténi, v jakych dimenzich Zaci vnimaji negativni
postoje. Ucitelé by se tak mohli na tyto dimenze vice zaméfit a pracovat na jejich
zlepseni. Vyzkum by bylo zajimavé provést napfiklad s odstupem péti let a porovnat
s vysledky z let predchozich, zda se hodnoty v jednotlivych dimenzich budou posouvat
spiSe k mirné negativnim a negativnim postojim, coZ lze vlivem soucasného Zivotniho
stylu predpokladat.

Télesna vychova by méla byt vnimana jako jeden z nejdulezitéjSich predmétd,
protoze ma velky vliv na fyzickou i psychickou stranku a pfinasi mnoho nejen zdravotnich

benefita.
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https://clanky.rvp.cz/clanek/335/KLICOVE-KOMPETENCE-V-RVP-ZV.html

Seznam pouzitych zkratek
CSI — Ceska 3kolni inspekce

HBSC — Health Behaviour in School-aged Children (Mezinarodni vyzkumna studie o
zdravi a Zivotnim stylu déti a Skoldka)

LMP — Lehké mentalni postizeni

LVVZ - Lyzarsky vychovné vzdélavaci zajezd

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy

OVOV - 0dznak vsestrannosti olympijskych vitéz(

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP ZV — Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

SVP — Skolni vzdélavaci program

TV —télesna vychova

WHO — World Health Organization (Svétova zdravotnickd organizace)

ZS — Zakladni $kola
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Priloha 1. Dotaznik DIPO-J

1.

© N o U B~ W

10.

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.

M34s rad rozcvicku (pripravnou ¢ast) v hodiné TV?

U déti a mladeze by se sportovni vykon mél hodnotit jen podle télesnych
parametrq, tj. hmotnosti a vysky téla

Zarazovat tance do Skolni TV povaZuji za ztratu ¢asu

Ve $kolni TV mam radéji poklidné cvi¢eni nez néjakou rychlou (divokou) hru.
Dobte provedené cvi¢eni mlize byt i hezké na pohled

Divat se ¢asto jen na sv(j sport se mi zda bezucelné.

Myslis si, Ze je dllezZité byt pro Zivot télesné zdatny?

Libi se mné takové sportovni Cinnosti, které vyZzaduji dlouhou a narocCnou
pripravu.

V hodinach TV se néktefi mi spoluzaci chovaji jinak, nez v ostatnich pfedmétech
Skolni TV je piili§ jednotvarna, méla by byt pestfej$i a zahrnovat rozmanité
pohybové Cinnosti.

Kazdé cviceni mize byt i krasné na pohled.

Kdyz ve Skole na zacatku hodiny TV vbéhnu do télocvi¢ny nebo na hfisté, mam
pfijemny pocit uvolnéni.

Myslis si, Ze hlavnim ukolem Skolni TV je rozvoj zdatnosti a upevnéni zdravi?
Sportovni soutézeni s dlouhou a naro¢nou pfipravou mé spiSe unavuje a
otupuje, nez vychovava.

Seznamovat se s lidmi je daleko vice mozné v jinych oblastech nez ve sportu.
Hry mé ptitahuji kvUli napéti, riziku, odvaze apod.

Ve skolni TV by mélo byt vice cviceni, kterd zd(raznuji ladnost a krasu pohybu.
Kdyz mam néjakeé trapeni Ci starosti, tak na né pfi cviCeni nebo sportu zapomenu.
Je cilem Skolni TV télesnd odolnost a vytrvalost?

Myslis si, Ze objektivita hodnoceni vlastnich sportovnich vykon( vede ¢lovéka ke
skromnosti a sebekriti¢nosti?

Mam pfijemny pocit, kdyZ pfi hfe patfim do néjaké své ,sportovni party Ci
skupiny”.

Lakaji mé takové Cinnosti, které jsou napinavé, dobrodruzné, provokuji odvahu,

jsou zajimavé.
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23

24.
25.
26.
27.

28.

29.

30.
31.
32.

33.
34.
35.

36.
37.
38.
39.
40.
41.

42.

43.
44.

45

. Myslim, Ze se do nékterych sportl vnasi moc prvka z baletu napft. krasobrusleni,
sportovni gymnastiku aj.

VétsSinou relaxuji néjakou jinou Cinnosti, nez cvicenim nebo sportovanim.
Povazuje$ hodnoceni predvedenych vykonu ve skolni TV za duleZité pro tebe?
Uspéch sportovniho tymu je cennéjsi nez rekord jednotlivce.

Sportovec ma radéji zUstat v druzstvu, s nimz si rozumi neZ prechazet do jiného,

jen aby se dostal do vys$si soutéze.

Vadilo by mi provadéni pfilis rizikovych sportli — skoky na lyZich, parasutismus
aj.
Meélo by se ve Skolni TV vénovat vice pozornosti takovym pohybovym ¢innostem,

které umoznuji vyjadrovat krasu a ladnost.

Mohu spokojené Zit i bez sportu a cviceni,

Sport ma mit za cil spiSe rozvijeni zdatnosti nez lamani rekordu.

Myslis si, Ze zvladnuti néjakého sportu pomahd vrozvoji sebedivéry a
sebejistoty?

Bavi mé, kdyZ v druZstvu prevazuje nadseni spoluhracu.

Mam rad cviceni, ktera prinaseji riziko a nebezpedi, nuti projevit se odvahou.
Radéji se divdm na sporty sumeéleckymi prvky — krasobrusleni, moderni
gymnastika aj.

Cviceni nebo sportovani mi vétSinou zlepsi ndladu.

Je mi k smichu, kdyzZ si nékdo zaklada na tom, jak je porad fit.

Skolni TV a sport ma pomahat rozvijet charakterové vlastnosti cvi¢ence.
Chovani spoluzaku pfi TV mi sebedlvéru zpravidla nepfidava.

Sporty, které jsou nebezpecné, radéji neprovadim.

Libi se mi hlavné takova estetickd cviceni, kterd poskytuji moznost vymyslet si a
resit dany ukol samostatné.

PFi sportovani se mi vSsechny moje potize a starosti zdaji daleko jednodussi
k vyreseni.

Myslis si, Ze pravidelné cvi¢eni muze zlepSovat zdravotni stav?

Nevadi mi délat sport, na ktery se musim dlouho a pravidelné pfipravovat i za
cenu odFikani.

. Radéji cvi¢im nebo sportuji s partou nez sam.
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46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

57
58
59
60

Nemyslim si, Ze horolezectvi je riskantni sport.

Krasu a ladnost pohybU povaZzuji za dllezitéjsi nez vykony.

Sportovni podivana mé privede do lepsi nalady.

Myslis si, Ze sportem ziskdva Clovék vice sily a energie?

Naroky na Spickovy sport jsou pro mé v soucasné dobé pfilis vysoké.

Ve sportu se ¢lovék nauci |épe rozumét si s jinymi lidmi.

Lakaji mé jen ty sportovni ¢innosti, kde neni moznost Urazu.

Vice mam v oblibé aerobik, sportovni tanec, popf. balet nez sportovni hry.
Skolni TV mi jenom komplikuje Zivot.

Myslis si, Ze by se mélo cviCit nebo sportovat denné po cely Zivot?

Budu-li védét, Ze mam Sanci dostat se do olympijského druzstva, pustim se
okamzité do tvrdého tréninku.

. I kdyZ se mi nedafi, ale druZstvo celkové vyhraje, jsem spokojen.

. NeZ spadnout na vodnich lyZich, radéji se povezu na ¢lunu.

. Baletni a umélecké prvky do sportu nepatfi.

. Jednim z ukolG skolni TV by mélo byt osvéZeni a relaxace od jinych pfedmétd.
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Ptiloha 2. Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (praktikant)

Skola: Pohlavi 7aka: CH D CH+D
Trida: Pocet rokl praxe:
Datum: Typ vyuc. jednotky:

Odpovédi znacte kFizkem!

[g]]

Otazka Ano | Ne

[any

Uvedl(a) jste v Gvodu cil hodiny nebo dilci cil v pribéhu hodiny?

Byl(a) jste spokojen(a) s pohybovou aktivitou zaki?

Méla hodina relaxa¢ni (uvolriovaci) a regeneraéni (obnoveni sil) efekt?

Byl(a) jste k Zakdm v prabéhu hodiny pratelsky(a) a kamaradsky(a)?

Zaradite rad(a) nékdy pozdéji stejnou nebo podobnou hodinu?

Vytvoril(a) jste Zakim prostor pro samostatné a tvorivé feseni néjakého ukolu?

Dozvédéli se Zaci v hodiné néco nového?

Byla v hodiné dobrd ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

Wl 0| N| o] | | W| N

Jste po hodiné unaven(a)?

=
o

Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné?

[y
[N

Ve volném ¢ase bych zajistil(a) Zakim lepsi cvi¢eni neZ v této hodiné.

Jany
N

Mohli se Zaci v hodiné alesporn jedenkrat svobodné rozhodnout, co nebo jakym
zpUsobem budou délat?

13 | Z&ci si osvojili nebo se zdokonalili v néjaké pohybové dovednosti (cviéent).

14 | Zasmal(a) jste se v hodiné?

15 | Podpofila hodina rozvoj kondice (sily, vytrvalosti) zaka?

16 | Zeptal se Vas v pribéhu hodiny na néco nékdo z zaka?

17 | Radéji bych vyucoval(a) misto této hodiny jiny vyucovaci predmét.

18 | Zaky jsem musel(a) v priibéhu hodiny ¢asto usmérfiovat a neustale fidit.

19 | Provadél nékdo z zakd v prabéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20 | Pochvalil(a) jste néjakého Zaka?

21 | Museli Zaci alespon jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 | Zapojili se Zaci vzajemné do opravovani chyb?

23 | S pribéhem hodiny jsem byl(a) spokojen(a).

24 | Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?
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Dopliujici charakteristika vyucovaci jednotky

Prostredi: télocvitna posilovna venkovni hristé bazén

Umisténi vyucovaci jednotky v dennim rozvrhu hodin (kolikata hodina v poradi):

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Upfesnéni typu vyucovaci jednotky z hlediska pfevazujiciho obsahu:

herni > basketbal florbal fotbal hazend volejbal vybijena
JINA ceeee e

gymnasticka  atleticka plavecka kondi¢ni tanecni aerobik smisend

(zatrhni z jakého obsahu) JINA (e

Upfesnéni typu vyucovaci jednotky z hlediska pfevazujiciho zaméreni:

nacvi¢na opakovaci regeneralni = jiNd .occooevenieieenienienne
habitualni (obvykld)  progresivni (individualizovand, kreativni,...) s vy$sim télesnym zatizenim
JiNA..cie

Upfesnéni vyucovaci jednotky z hlediska pfevaZujiciho télesného zatiZeni:
nizsi zatizeni stfedni zatizeni vysoké zatizenfi
Dalsi upfesnéni:

koedukovana zdravotni integrovand  jina

Uvedte podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyucovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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Ptiloha 3. Seznam zakladnich kol v okrese Cesky Krumlov
e Détsky domov, Zakladni $kola a Skolni jidelna, Horni Pland, Sidlit& Miru 40,

Svermova 115, 382 26 Horni Pland

e Soukroma zakladni umeélecka Skola Natanael, U Porak( 512, Horni Brana, 381 01
Cesky Krumlov

e Zakladni $kola a Mate¥ska $kola Benesov nad Cernou, Bene$ov nad Cernou 100,
382 82 Bene3ov nad Cernou

e Zakladni $kola a Matefskd $kola Besednice, Skolni 228, 382 81 Besednice

e Zakladni Skola a Matetska Skola Brloh, Brloh 149, 382 06 Brloh

e Zakladni Skola a Materska Skola Bujanov, Bujanov 20, 382 41 Bujanov

e Zakladni $kola a Mateiska $kola Cernd v Posdumavi, Cernd v Posumavi 71, 382 23
Cerna v Posumavi

e Z3akladni Skola a Materska Skola Dolni Dvoristé, Dolni Dvoristé 135, 382 72 Dolni
Dvoristé

e Z3akladni Skola a Materska Skola Dolni Tfebonin, Dolni Tfebonin 81, 382 01 Dolni
Trebonin

e Zakladni Skola a Materska Skola Frymburk, Frymburk 112, 382 79 Frymburk

e Zakladni Skola a materska skola Holubov, Holubov 40, 382 03 Holubov

e Zakladni Skola a Matetska Skola Horni Plana, Jiraskova 186, 382 26 Horni Plana

e Zakladni Skola a Materska Skola Chvalsiny, ChvalSiny 150, 382 08 ChvalSiny

e Zakladni Skola a Materska Skola Kajov, Kajovska 6, 382 21 Kajov

e Zakladni $kola a Matefska $kola Kfemze, Skolni 182, 382 03 Kiemize

e Zakladni Skola a Materska Skola Lipno nad Vlitavou, Lipno nad Vitavou 38, 382 78
Lipno nad Vitavou

e Zakladni skola a Materska sSkola Loucovice, Loucovice 231, 382 76 Loucovice

e Zakladni Skola a Materska Skola Malonty, Malonty 26, 382 91 Malonty

e Zdakladni Skola a Matetska Skola Pridoli, Pfidoli 90, 381 01 Pridoli

e Zakladni $kola a Matefskd $kola RoZzmital na Sumaveé, Roimitdl na Sumavé 47,
382 92 RoZmital na Sumavé

e Zakladni $kola a Mate¥ska $kola v Hoficich na Sumavé, Hofice na Sumavé 102,

382 22 Hofice na Sumavé
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Zakladni $kola a MateFska $kola Vétini, Skolni 232, 382 11 Vétini

Zakladni Skola a Matefrska skola Vyssi Brod, Namésti 58, 382 73 Vyssi Brod
Zakladni Skola a Materska skola Zubcice, Zubdice 45, 382 32 Zubcice

Zakladni $kola Cesky Krumlov, Linecka 43, 381 01 Cesky Krumlov

Zakladni $kola Cesky Krumlov, Pleivec 249, Plesivec, 381 01 Cesky Krumlov
Zakladni 8kola Cesky Krumlov, Za NadraZzim 222, Nadrazni Pfedmésti, 381 01
Cesky Krumlov

Zakladni Skola Kaplice, Fantova 446, Gen. Fanty 446, 382 41 Kaplice

Zakladni $kola Kaplice, Skolni 226, 382 41 Kaplice

Zakladni 8kola T. G. Masaryka a Matefska $kola Horni Dvo¥i$té, Cesky Her$lak 52,
382 41 Horni Dvoristé

Zakladni gkola T. G. Masaryka, Cesky Krumlov, T. G. Masaryka 213, Latran, 381
01 Cesky Krumlov

Zakladni Skola Velesin, Druzstevni 340, 382 32 Velesin

Zakladni $kola, Cesky Krumlov, Kaplicka 151, Horni Brana, 381 01 Cesky Krumlov
Zakladni Skola, Kaplice, Omlenicka 436, 382 41 Kaplice

Zakladni umélecka gkola, Cesky Krumlov, Kostelni 162, Vnitfni Mésto, 381 01
Cesky Krumlov

Zakladni umélecka Skola, Kaplice, Lineckd 2, 382 41 Kaplice

Zakladni umélecka skola, Velesin, U Hristé 527, 382 32 Velesin
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Pfiloha 4. Plan sportovnich akci 2023/2024 pod hlavi¢kou ASSK, COV a CAS pro ZS

Plan sportovnich akci 2023/2025 pod hlavi¢kou ASSK, COV a CAS

22.9.2022
27.9.2023
11.10.2023
07.11.2023
28.11.2023
29.11.2023
23.04.2024
25.04.2024
07.05. 2024
16.05.2024
04.06.2024
05.06.2024

Pouzité zkratky:

Vecerni béh Kaplici
Prespolni béh OK
Prespolni béh KK
Basketbal OK
Florbal OK

Florbal OK

OvVoV OK
Stafetovy pohar OK
Pohar rozhlasu — OK
Atlet. olympiada 3kolni
Atlet. olympiada OK
Atlet. olympiada OK

kat. I. - IV,
kat. Ill., IV. hosi, divky
kat. lIl., IV. hosi, divky

kat. IV. hosi
kat.Ill. divky
kat.lll. hosi

kat. IL,111.,IV. hosi, divky
kat. I, Il. hosi, divky
kat. IIl., IV.

kat. 1., Il. hosi, divky
kat. I.,Il. hosi, divky
kat. lI1.,IV. hosi, divky

OK — okresni kolo
KK - krajské kolo

Kaplice = namésti
Benesov n. Cernou
JindfichGv Hradec
hala z8 Skolni
hala Kaplice
hala Kaplice

hala z8 Skolni
stadion 28 Skolni
stadion 28 Skolni
stadion ZS Skolni
stadion ZS Skolni
stadion 7S Skolni

OVOV - Odznak Viestrannosti Olympijskych Vitézl

Zména terminl vyhrazena
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Pfiloha 5. Informovany souhlas

Ped

lagogicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

Vzor pro formula¥ informovaného souhlasu u¢astnika vyzkumu

Informovany souhlas icastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zasadami etické realizace vyzkumu' Vdis 74ddm o souhlas s Vasi Gcasti ve
vyzkumném projektu v ramci bakalarské prace.

Nizev projektu: Analyza vyuky télesné vychovy a postoju zéka k télesné vychové v 6.
t¥idach na zékladnich 8kolach v okrese Cesky Krumlov

Regitel projektu: Klara Repova, repovk02@jcu.cz

Naézev pracovisté: Katedra té€lesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci prace: PhDr. Vlasta Kursova, Ph.D., kursova@pf.jcu.cz

Cil vyzkumu: Cilem bakalafské prace je analyza vyuky télesné vychovy a postoju zakt

k t&lesné vychové v 6. tfidach na zékladnich skolach v okrese Cesky Krumlov

Popis vyzkumu: Vyzkumné Setfeni bude uskute¢néno formou standardizovaného dotazniku
DIPO-J (pro zaky) na konci prvniho pololeti (leden 2024). Dotazniky budou vypliiovany
online vramci hodiny informatiky. Dale pak formou standardizovaného dotazniku pro
diagnostiku vyucovaci jednotky (pro ucitele TV), diagnostika bude probihat pribézné béhem
prvniho pololeti (zafi 2023-leden 2024). Vyzkum je zcela anonymni, ziskané informace
duvérné a budou slouzit pro uéely zmifiované bakalafské prace.

datum a podpis feSitele projektu

! Veobecnou deklaraci lidskych prév, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) & 2016/679 o ochrané fyzickyjch osob v souvislosti s
zpracovanim osobnich (dajii a o volném pohybu téchto Gdaji a o zruleni smémice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané osobnich tdajii) a
dal$imi obecné zavaznymi pravnimi pfedpisy (jimiZ jsou zejména Helsinska deklarace prijata 18. Svétovym zdravotnickym shromazdénim v
roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmén (Eepialeaon Brazilie, 2013), zdkon ¢ 372/2011 Sb., o zdravotnich shébdch a podminkdch jejich
poskytovani (zdkon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisii, zejména ustanoveni jeho § 28 odst. 1, a Umluva na ochranu
lidskych prav a disstojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva o lidskych pravech a biomediciné publikované
pod ¢ 96/2001 Sh. m. s., jsou-li aplikovatelné).

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich

Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice

Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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Pedagogicka Jihoceska univerzita
fakulta v Ceskych Budéjovicich

ProhlaSeni a souhlas ti¢astniki s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohla8uji a svym niZze uvedenym vlastnoruénim podpisem potvrzuji, ze dobrovolné
souhlasim s ucasti ve vySe uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si fadné a
v dostatetném Case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se na vse
podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné odpovédi na
své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Gcast ve vyzkumném projektu nebo svij
souhlas kdykoli odvolat bez represi, resp. mého ditéte.

Jméno a pfijmeni u€astnika..............cooeiiiiiiii Datum narozeni..................
Adresa trvalého bydlisté Gcastnika. ... ..o
Podpis Gcastnika: ..........cooiiiiiiiiiiii

Jméno a pfijmeni zakonného zastupce: ...............coeennnnn.. Datum narozeni..................
Adresa trvalého bydlisté zakonného Zastupee. ... .....oueiiiiiiiiii e

Vztah zékonného zastupce k u€astnikovi.............occoeeieiiiiinnn.

Podpis zadkonného zastupee. ........c.eveviniiiiiiniiiiiieieeiiieeaenean

Pedagogicka fakulta Jihoceské univerzity v Ceskych Budéjovicich
Jeronymova 10, 371 15 Ceské Budéjovice
Ceska republika, www.pf.jcu.cz
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