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Uvod

Téma bakalaiské prace ,,Vyuka sexudlni vychovy na 2. stupni ZS“ je tolik diskutované.
Jednémi vyzdvihovano, druhymi zatracované. Chtéli bychom pfiiblizit, co vlastné slova
sexualni vychova znamena. Pfece jen to neni zadny ,,strasdk®, ktery by se détem nemél viibec

ukazovat a rad¢ji o ném ani nemluvit.

Je na pomyslenou, proc¢ lidé chtéji své déti ucit mluvit, pocitat, zpivat, malovat atd. U¢i je
zakladnim hygienickym navykim, slusnému chovani, ale jakmile se jejich dité zepta, jak na
svét prichazi déti, nékteti lidé se stdhnou do ulity, obrni se tvrdym krunyfem a nechtéji o
nicem mluvit. Snad utrousi myslenku, Ze na to maji jeSté¢ dost Casu. Jak vlastné hovoftit
s ditétem na toto téma? Kdy zacit, aby nebylo ptili§ brzy, ale ani ptili§ pozd€? Maji rodice na

toto téma viibec zacit hovofit, nebo to maji ptenechat odbornikiim.

Kdyz se podivime na slova sexualni vychova, jednd se pfece o vychovu. Vychova je
nesmirn¢ dilezita, protoze je to vklad do budoucnosti. Své déti mame a musime vychovavat a
myslime si, Ze ve vSech oblastech. Proto by rodice méli zahodit stud pfed svymi détmi a
hovofit o otazkach sexu stejné tak, jak vysvétluji, pro¢ je dobré zdrave jist, umyvat si ruce
pied jidlem ¢i teple se oblékat. Kdo bude chranit déti u kterych je sexualni vychova
zanedbavana? Které nevi jak se bezpecné chranit pred otéhotnénim, pfed pohlavnimi

nemocemi, pred sexudlnim zneuzivanim?

Branime své déti pied nachlazenim, tak pro¢ jim chceme branit oteviit branu védomosti o
sexualni vychoveé. Jsme pro naSe déti vzorem. Pokud uvidi u svych rodica, ze se nékterym
otazkam vyhybaji, mohou si déti myslet, ze tak je to v poradku, o tom se prosté¢ nemluvi a
stejné tak 1 oni pak mohou informace ohledné sexualni vychovy ptedavat stejné jednou svym

détem.

Bez vychovy a vzdélavani k sexudlni vychove by se situace pohlavnich nemoci, nechténych
otéhotnéni, pohlavniho zneuzivani na Zemi mohla zhorSovat. NaSim cilem v této bakalaiské
praci bude zjistit piehlednost o sexudlni vychové a vztah Zaka k vyuce sexudlni vychovy na
zakladni Skole. Vérime, ze ne kazdy je opravdu schopny se svymi détmi hovofit o otdzkach
sexualni vychovy, proto by mél byt dan prostor skole, kde se jejich déti vzdélavaji. Snad po
pfeCteni nasi bakalaiské prace se zajimavymi mySlenkami pedagogl, sexuologl a lidi

zabyvajicimi se touto tématikou né¢kdo zméni své negativni postaveni k tomuto tématu.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI SEXUALNI VYCHOVY

1.1 Sexualita

,,Je velice chybné, kdyz nékdo povazuje sexualitu za néjakou nemoc, za néco co mu ten Zivot
ztezuje. Sexualita by méla naopak lidi povznasSet a méla by prindset Zivotni radost a

I3

optimismus. *

R. UZEL

«

,, Lidsky Zivot se toc¢i pouze kolem sexuality. Na tom se nic nezménilo a nezmeni.
S. FREUD

Jak se zmiiuje Janis, je sexualita jedna z mala véci, ktera ¢loveéka provazi nejen cely zZivot,
ale provazi jej od prvopocatku, od ,,vyhnani“ prvnich prarodici Adama a Evy z raje aZ po
soucasnost. At’ si to lidé chtéji, ¢i nechtéji pfiznat, dosud se rodili na zdklad¢ pohlavniho
styku a ne klonovanim (Janis, 2007). Sexualita je vSeobecna zivotni energii, ktera se ve vSech
fazich lidského Zivota uplatnuje télesn¢, duchovné i dusevné a socidln€. Jeji projevy mohou
byt rizné: néZnost 1 vasen, oddanost, touha i zaddostivost, ale i agrese a mnohé dalsi formy.
Slovo sexualita ma své kofeny v latin€ (secare - krajet, oddélovat, sexus — rozdéleny,
odlouceny, odtud vzniklo sexus). Teprve ve 20. stoleti byl pouzit pojem sex (popf. sexualita)

v souvislosti s erotikou (Trizonia, 1994).

»Sexualita je nadhernym darem ptirody (pro kiestany nddhernym darem BozZim) ¢loveku.

D¢la z ¢loveéka chlapce nebo déveée, muze nebo Zenu, otce nebo matku.
Dar sexuality je pro ¢loveéka:

1) prostfedkem, jak darovat sebe samého partnerovi, jak se mu zcela odevzdat. Je

prostiedkem k vyjadieni manzelské lasky a vzajemného sjednocovani manzeld.
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2) je prostfedkem k spoluacasti na dile stvofeni nového, jedine¢ného a nikdy

neopakovatelného cloveka.

Na sexualitu se miizeme divat jako na poselstvi, fe¢ téla, kterd svymi gesty néco sdéluje
tomu druhému. Tato fe¢ téla musi byt v jednoté se srdcem Cloveéka, s jeho laskou, aby byla
pravdiva. Je tedy pfimo tragické, kdyz se odd¢€luje sexualita od laskypIného vztahu k druhému

partnerovi® (PSenicka, 1995, s. 181).
1.2 Pohlavni pud, potieba a sexualni chovani

Pohlavni pud je jakasi neurcitd sila, kterd pfitahuje u zvirat samecka k samicce, u ¢lovéka
muze k zen¢ a zenu k muzi. Kdy se zacne u ¢loveka tento pohlavni pud projevovat? Velmi
brzy. Ve skole snad kazdy z nds prozil prvni Skolni lasku, vétSina dév€at rdda dostava
psanicka, t€si je, kdyz se kolem nich toci kluci. I kdyz jde pouze o jakési hrani na lasku a tyto
vztahy netrvaji zpravidla dlouho, jde uz o prvni projevy pohlavniho pudu, jesté pied
dospivanim. Pohlavni pud je tedy sila, ktera k sobé ptitahuje jedince opacného pohlavi za

ucelem pohlavniho spojeni a rozmnozovani (Donat, Donatova, 1998).

Lidskou sexualitu lze chédpat ponc¢kud Sife nez jako pouhy systém urcitych instinktd a
reflexi, jez tvofi jisté zplisoby chovani, nelze se vyhnout ani dalS$im podminkdm — mezi né
napiiklad patii ,.erotickd atmosféra“. Ta je navozovdna smyslovymi stimulacemi i vn¢j$Simi
okolnostmi jako jsou misto, ro¢ni a denni doba, nahota ¢i obleceni apod. jez mohou napliovat
sexualni prozitek. Clovék jako jediny tvor v pfirodé dokaZe z ni vytrhnout, prizptisobit si a
kontrolovat i onu zakladni formu sexualniho chovani, jiz je koitus, protoze sexualni pud

oddélil od instinktu rozmnozovaciho (Pond¢licek, Pondé€lickova - Maslova, 1971).

Kinsey se svymi spolupracovniky (1948,1953) ukdazal, ze existuje velikd rlznorodost
zpusobil sexudlniho chovani uréovana Urovni vzdélani, prisluSnosti k uréitym spolecenskym
vrstvam, subkulturam apod. Ford a Beach (1951) pak srovnavacimi studiemi poukazali také
na kulturni pivod této riznorodosti (riizné vzorce sexudlniho chovani v riznych kulturach).
Dil¢i vyzkumy prokézaly znacny vliv naboZenskych postoji a skupinové ptislusnosti nejen na
zpiisob sexudlniho chovéni, ale 1 na proZivani sexudlni stimulace. K uvolnéni urcitych
sexualnich zabran pfispély také nové techniky antikoncepce. Sexualitu jako prostfedek
vzruseni mohou také vyuzivat osoby, trpici nudou, hledajici dodatkovou stimulaci. Muze se

spojovat také sjinymi potiebami, takze sex nemusi byt jen zdrojem télesného, ale |
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psychického uspokojeni takovych potieb, jako jsou odevzdani se, potfeba projevii muznosti

atd. ( Nakone¢ny, 2000).

1.3 SEXUALNI VYCHOVA

., Kazdé zacatky jsou tézké, totéz lze Fici i o sexualni vychove. Kdyz clovek do toho jde, mél
by si uveédomit dve véci, a sice Ze ten sex sebou nese také urcitd rizika a urcita nebezpeci.
V tomhle tom pripade je to predevsim premyslet o nezadoucim otéhotnéni a o sexudlnich

prenosnych nemocech. “

R. UZEL

»SpiSe nez o vychové bychom u nas méli hovoftit o sexualni osvéte, ktera poskytuje pouze
informace o sexualité a o tématech s tim spojenych (anatomie pohlavnich organti, partnersky
vztah, sexualni moralka, antikoncepce, pohlavné pfenosné choroby atp.). Clovék je Zivogich,
ktery snad jediny svym mlad’atim neumoziuje vidét sexualni aktivity dospélych. Tim
znemoznuje zakladni instrumentédlni uceni napodobou. Nahrazuje to proto pievazné slovnim
piredavanim informaci. Nazory odbornikii na toto téma jsou zna¢né rozporuplné. Od zastanci
poskytnuti informaci o sexualni moralce, pifesvédCenych Ze pfili§ informaci, natoz nazorny
material (od obrazl k filmu) je Skodlivy, az po liberaly, ktefi se domnivaji, ze by se lidstvo
mélo navratit k vychovnym metodam primat nebo nékterych ptirodnich narodda, které uci sva
mlad’ata sexu tak, jak je i u nads zvykem pfii instrumentdlnich aktivitich. Argumentuji tim, Ze
se v sexudlni vychové chovame jako pti vycviku pilot, ktefi by se ucili ovladat letadlo pouze
na zaklad¢ slovnich informaci nebo jako bychom chtéli nékoho, kdo nikdy neslySel hudbu,
ucit hudbé z not. Tabuizaci sexu povazuji za Skodlivou, vedouci k tomu, Ze se mladez nestava

sexualné zralou, ale predCasné dychtivou sexudlnich zazitka‘(Capponi, Hajnova, Novak,
1994, s. 122).

Sexualni vychova by méla byt ve Skole plnohodnotnym pfedmétem, nebot’ pfindsi nejen
pouceni o sexu, ale ptipojuje se k tém predmétim, které pomdhaji mladého Cloveéka také

vychovavat: pojednava o hodnotach, norméch i moralce, pomaha péstovat Zdkovu osobnost ve
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vsech aspektech. Nase sexualni vychova vychdzi také z etiky sebeurceni a ucty k zivotu. Tyto
zakladni hodnoty maji v demokratickych spole¢nostech dlouhou tradici. Zaroven existuji jako
vSeobecné orientacni body, uznadvanou vétsinou lidi. Sebeurceni - pravo a rostouci schopnost
Cloveéka uzivat vlastnitho rozumu pii rozhodovani o sobé samém, avsak tak, aby zaroven
neomezoval pravo na sebeurceni ostatnich, ¢i dokonce se pak za toto pravo ostatnich dokazat
postavit. Ucta k Zivotu zahrnuje pozitivni vztah ke viemu, co je Zivé. Pojem ,,ucta® znamena
pro Clovéka zaroven i vyzvu - vzit do opatrovani zivot sviij i Zivot cizi, chranit ho, kdyz je
ohrozen. Neni to pouze biologicka podstata Zivota, ale 1 zivot v celé jeho mnohostrannosti —
ve slozce duchovni, socidlni i1 dalSich. Vychova ma pfispét 1 k tomu, aby piedevSim
dospivajici jedinci si budovali stale samostatnéj$i a zodpovédnéjsi pozici pi1 vymeéné nazora

S ostatnimi, aby si své nazory uhajili, nékdy je dokazali také zménit (Trizonia, 1994).

1.3.1 Historie sexualni vychovy

113

., Lepsi je plodnikem svym radné zatrepati, nez s povétrnou Zenou v hampejzuj lihati.

J. A. Komensky

»Zmeénilo se néco na chovani ¢lovéka, od doby, kdy travil sviij ¢as v pfitmi jeskyné¢ a mezi
dneskem, kdy dalekohledem sledujeme daleky vesmir, vysild kosmické lod¢ a oblibenou
hrackou se mu stava televize, mobil, ¢i pocitac? ,Nikdo nebude ptili§ pochybovat o tom, ze
déjiny lidského rodu maji stejné¢ jako kazdé vétsi mésto své periférie, kterym neni vénovana
ptili§ velka publicita. Jak jiz bylo uvedeno, k takovym tématim, o kterych se nepiSe
V ucebnicich déjepisu, ani ucitelé se o téchto vécech ve Skole nezmiiiovali a mnozi ani
nezminuji, k takovym tématiim patii nepochybné oblast lidské sexuality. Jakmile se ¢loveék
naucil Uspéné piezivat, okamzit¢ hledal zpiisob, jak si co nejvice zpifijemnit vlastni Zivot,
prostiedi, ve kterém Zil 1 ten pramaly kousek volného Casu, ktery mu ziistaval. S rozkos$i sobé
vlastni pokryval stény jeskyné obrazky svych idolti, vymodeloval z hliny, vytesal do kamene,
vybrousil z parozi. Pfesné tak, jak to mnozi ¢ini dodnes. Kdyz ovladnul pismo, své pocity

barvité popsal na strankach knih. Kreslifsky nadany jedinec jej zase zanechal na platné obrazu
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nebo v dnesni dobé zachytil na filmovy pas. Sexualita je jedna z mala véci, ktera ¢loveka
provazi nejen cely zivot, ale provazi jej od prvopocatku, od ,,vyhnani“ prvotnich prarodict
Adama a Evy z raje az po soucasnost. At si to chceme ¢i nechceme ptiznat, lidé se az dosud
rodili na zakladé pohlavniho styku a ne klonovanim. Pravé pro sex plati, ze zakazané ovoce
nejlépe chutna a clovéku nepoucenému se mize dostat nemilého poznani“ (Janis, 2007, s. 5 -
6).

1.3.2 Sexualni principy

Principy ve vychové jsou na jedné stran¢ vysledkem soucasné urovné védeckého poznani,
na strané druhé vyjadiuji zobecnénou spolecenskou a historickou zkuSenost s obdobnych

systému u nas a v zahranici.

Ziejmé& nejlepsi a nejuplné;si konstrukci principti sexudlni vychovy formuloval Téubner
(1996)

1. Princip spoluprace rodict a skoly

2. Princip zaClenénosti sexudlni vychovy do obecného projektu vychovy ditéte.
3. Princip védeckosti v sexualni vychove

4. Princip divery

5. Princip koedukovanosti v sexualni vychové

6. Princip eticnosti v sexualni vychove

7. Princip aktivity zéka a spoluprace se zdkem

8. Princip komplexnosti a harmonie v sexudlni vychové

9. Princip osobnosti sexudlniho pedagoga

10. Princip pfiméfenosti v sexudlni vychove (Janis, 2004)
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1.3.3 Obsah sexualni vychovy

Obsahem sexudlni vychovy jsou védomosti, postoje, dovednosti, ndvyky a chovani, které

ma zak béhem sexudlni vychovy ziskat.
Obsah sexualni vychovy je obvykle konstruovan na zaklad¢ téchto podminek a vlivii:

1. Aktudlni spolecenskd potiteba, kterd je podminéna objevem nebo ristem ridznych
negativnich jevi (napf.: rist sexudlné prenosnych nemoci, objev novych nebezpecnych
nemoci - AIDS, vysoky pocet interrupci, vysoky pocet rozvodi, zneuzivani déti, komeréni

zneuziti sexuality, naruseni mezilidskych partnerskych vztaht, atd.).

2. Vlivy ze zemi, které modeluji predstavy spolecenského vyvoje ostatnich zemi a tim i

piedstavy o vychove ob¢ant.
3. Tradice a kultura spole¢nosti, politika a ideologie statu.

4. Aktudlni spolecenské normy, zdkony a pravidla zivota ve spole¢nosti z hlediska

soucasného 1 budouciho.

5. Rozvoj védeckého poznani piedevSim v pedagogice, psychologii, biologii Clovéka,

medicing, sexuologii a dalSich ptibuznych védach.

6. Oponentni postoje, které vyplyvaji predevsim z riznych svétonazorovych postoju ostatnich

socialnich skupin (Tdubner, 2003).

V 5. kapitole se zamé&fime, na to, co by mélo byt obsahem pfi vyuce sexualni vychovy na ZS.

1.4 Ustavni normy vztahujici se k sexualni vychové

Ustavni zékon &.2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod je souéasti istavniho potadku
Ceské republiky. Zakladni lidskd pridva maji vztah k problematice ohrozenych déti, lze
vzpomenout zplsobilost kazdého mit prava, prdvo na Zivot, nedotknutelnost osoby, pravo
nebyt podroben muceni ani krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachdzeni nebo trestu,
pravo nebyt podroben nucenym pracim nebo sluzbam, pravo na zachovani lidské dastojnosti,

osobni cti, dobré povésti a pravo na ochranu jména (Specianova, 2003).
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Za nejvyznamnéj§i mezinarodn&pravni dokument Ize povazovat ,,Umluvu o pravech ditéte®,
kterou Ceska republika schvalila v lednu 1991. Této komplexni mezinarodnépravni umluve
prav ditéte pfedchazela zejména Zenevska deklarace prav ditéte z roku 1924, Deklarace prav
ditéte prijata Organizaci spojenych narodi v roce 1959 a z obecnych tprav také VSeobecna

deklarace lidskych prav z roku 1948 (Specianova, 2003).

v

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdéjSich ptedpisi: veékova hranice
pohlavniho zneuziti, vymezeni sexualniho obtézovani, sexualni natlak, prostituce a kuplifstvi,

obchodovani s lidmi, pohlavni nemoci, pornografie (MSMT, 2010).

Zdravi 21- Dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva CR — Zdravi
pro vsechny v 21. Stoleti (usneseni vlady €. 1046, ze dne 30. fijna 2002, aktualizovano
usnesenim vlady €. 936 ze dne 22. srpna 2007) : prohlubovat systém vzdélavani a vychovy k
zodpovédnosti za zdravi, aplikovat komplexni ptistup k rizikovému chovani déti a mladeze,
vC. komer¢niho sexudlniho zneuzivani déti, pokracovat v ramci ,,Vychovy ke zdravi® ve
specifické edukaci mladeZe, zintenzivnit zdravotné — vychovné programy v oblasti pohlavné
pienosnych nemoci, ptedevsim HIV/AIDS, zavedenim vychovy k reprodukénimu zdravi do

obsahti vzdélavani (MSMT, 2010).

Koncepce statni politiky pro oblast deti a mladeze na obdobi 2007-2013 (usneseni vlady ¢.
611, ze dne 4. ¢ervna 2007) : podporovat preventivni zdravotnickd opatieni. Seznamovat déti
a mladez s riznym nebezpecim, které ohrozuje zdravi v béznych 1 mimotadnych situacich,
vést je k vytvareni dovednosti a zplisobii chovani (rozhodovani), které vedou k zachovani ¢i

posileni zdravi a k ziskavani potfebné miry odpovédnosti za zdravi vlastni 1 zdravi jinych

(MSMT, 2010).

Narodni strategie boje proti obchodovani s lidmi (usneseni vlady €. 67, ze dne 23. ledna
2008): prevence obchodovani s lidmi — znalost zdkladnich rizik, jak se chovat v piipade
ohroZeni, bezpecnostni tipy a rady; zékladni povédomi o rizicich spojenych s prostituci

(MSMT, 2010).
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2 SEXUALNI VYCHOVA V RODINE

2.1 Pohlavni spojeni — kdy a jak o ném s détmi mluvit

»Malé dité je schopno o intimnich vécech hovorit zcela bez studu. O svych pohlavnich
organech mluvi tak jako o jakémkoliv orgdnu téla. Informace by méla byt primérend véku.
Navodit ji muzZe pohled na téhotnou zenu, narozeni ditéte u sousedii, na venkové

rozmnozovani hospodarskych zvirat®.
R.UZEL

,Jesté jednu sluzbu mohou moudry otec a matka prokdazat svym détem, ackoli az
donedavna jim ji malokdy prokazovali. Mohou je totiz nejlépe zasvétit do fakt o pohlavnim
Zivoté a o uloze rodicii. Jestlize se deti dovedi o pohlavi jako o vztahu mezi svymi rodici,
jemuz dekuji za své byti, poznaji je v jeho nejlepsi podobé a ve spojeni s jeho biologickym

I3

ucelem.

B. RUSSELL

,RodiCe se na to Casto ptaji, a pfitom nemaji jasno, co vlastn¢ rozumime pohlavni
vychovou. Na tuto otazku lze dat pouze jedinou odpovéd. Pohlavni vychovu nemiizeme
izolovat od vychovy ostatni. Vychovavame celou osobnost a neoddélitelnou soucésti této
vychovy je také vychova pohlavni. S poucenim zacindme velmi brzy, vlastn€ uz odmalicka,
kdyz détem pravdivé odpoviddme na vSechny otdzky, aby nemusely shanét pokoutni
informace. Velmi chybuji rodice, ktefi se stydi o sexudlnich otazkach s détmi hovoftit, a proto
je vSelijak odbyvaji. OvSem stejné nespravné je, jestlize rodice naopak vykladaji détem
pfedcasné véci, kterym pro svij vék nemohou porozumét. Déti se takovym piedcasnym

poucenim zpravidla vydési* (Prchal, 1970, s. 130).

Prizkum za prizkumem dosvédcuje, ze zpetnym pohledem hodnoceno by si déti samy

ptaly, aby rodice byli prvni, kdo se s nimi o sexu za¢ne bavit. Tedy ne Skola, kamaradi, filmy,
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Casopisy ¢i média, nybrz rodi¢e. Vyskytnou véci, jimz skola déti nenauci a které jim mohou
vysvétlit pouze rodice. Navic s détmi mizete doma mluvit o samoté, coz ve skole obvykle

neni mozné (Chalke, 2002).

Vedle zviratek littlestpetshops, gormitii a pokémonti by podle Hany Fifkové mély déti znat
alesponl zakladni nazvoslovi z oblasti ¢asti lidského téla, meély by mit ponéti o vztazich a sexu,
a hlavné by mély védét, co je to sexudlni zneuzivani, kdo se ho miize dopoustét a jak se branit
(Fifkova, 1994).

Vzhledem k hypersexualizaci dnes$ni spole¢nosti je zadouci, aby v prvnich $kolnich letech
rodiCe vysvétlili svému ditéti pohlavni spojeni mezi muZzem a Zenou. Vysvétleni by mélo byt
jednoduché a stru¢né. Mélo by byt sdéleno vhodnym zpisobem a ve vhodnou chvili, pro
kterou mohou rodi¢e navodit dobrou atmosféru. Tyto divérné rozhovory mezi rodicem a

ditétem by méli vést k nejdilezitéjSimu poznani:

» pohlavni spojeni je véc prirozena, dobra, uslechtild, ze je krasnym darem ptirody (pro
kiestany je darem Bozim)
» pohlavni spojeni je prirozené, spravné a dobré mezi manzeli, mezi tatinkem a maminkou.
Mimo manzelstvi toto spojeni ohrozuje zdravi, je projevem sobectvi a nevede ke Stésti
Tyto mySlenky by si mélo uvédomit kazdé dit¢ a mélo by byt o nich hluboce presvédceno.
Rodice se potom k tomuto tématu vraci vicekrat za rok a dopliuji je zptisobem piimérenym
veéku a chapavosti ditéte a s dopivanim ditéte je rozvijeji. PiedevSim by rodice méli byt

prikladem péknych vztahii — jejich piiklad je nezastupitelny (PSenicka, 1995).

Na zavér této kapitoly uvedeme ptiklad z knihy: ,,Zelené pastely*, kde spisovatelka popisuje
své pocity v dob¢ dospivani, kdy jeji nejbliz§i s ni o sexudlni tématice nechtéli hovoftit.

Dopady jeji neinformovanosti popisuje ve své knize.

,»Ackoli jsem celé détstvi zila obklopena ptirodou a zvifata byla mymi nejlepSimi a nékdy
jedinymi ptateli, jejich poceti a narozeni se mi rodie snazili utajit az do let, kdy jsem se
vdala. Nikdy mé nepustili k teleni krav, nikdy jsem nevidéla narozeni hiibéte, a kdyz jsem asi
Vv osmi, deviti letech polozila mamince otdzku, s niZ nemohla pocitat, dala se do place a fekla,
ze jsem hrozné dité. Jest€ i1 potom, kdyZ si uz nemohli myslet, Ze jsem si nevSimla biezi
kravy, obtézkané feny, kocky nebo ramlice, vyhybali se nasi fe¢em o vSem, co souviselo
s rozenim. Myslim si dokonce, Ze by byli pfede mnou utajili i fakt, Ze slepice snasi vejce,

kdyby mé ovSem jen zdaleka napadlo, ze je v tom néjakd souvislost s plozenim. Pilnou
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¢innost kohoutovu, nad kterou jsem se jako dité¢ dost nelibé pozastavovala, mi vysvétlili jako
akt trestu, a Casto jsem se potom dotazovala, coZe to asi ty ubohé slepice v jednom Kkuse
Spatného provadéji, ze je kohout tresta tak vytrvale. Pfisla ovsem chvile, kdy jsem se ptestala
ptat, a rodice si patrné€ od srdce oddychli. V tu chvili, chudéci, mohli teprve zavalit své srdce
uzkosti. Nebot’ to, co fikaly holky ve Skole, zpisobilo mnohem vice zla, nez kdyby mi nasi
fekli pravdu. Trvalo hodné dlouho, nez sem ze sebe setfasla nasledky téchto pokoutnich
informaci a nez mi svét Cisté piirody ukazal co a jak. Nesla jsem si vlastn¢ od dost ranych
chvil ptedsevzeti hodna dospélych, Ze az se jednou vdam a budu mit déti, feknu jim vSecko,

co budou chtit védét™ (Sedlmayerova, 1964, s. 54).

2.2 Sexualni vychova na §kolach a jeji navaznost na vychovu v rodiné

., Ucitelé a ucitelky budou nejvybranéjsi lide, muzi vazeni, Zeny vynikajici Cistotou mravii,

3

dukladné znali toho, v cem ma byt mladez vzdélana, a dychtivi vstépovat to mladezi.

J. A. KOMENSKY

Nejvhodné€jsim prostiedim pro sexudlni vychovu je nesporné dobie fungujici rodina. Pouze
v takovém rodinném zdzemi je mozné spojovat teoretické informace poskytované rodici s
praxi laskyplného souziti manzelskych partneri. Bohuzel, ne vzdy jsou rodi¢e na sexualni
vychovu svych déti pfipraveni, Casto ani nechtéji se svymi détmi na takové téma hovofit.
Faktem je, ze dospivajici nejsou dostatecné informovani zejména o rizicich spojenych s
projevy sexualniho chovani a vybaveni potiebnymi dovednostmi pro svou roli v partnerskych
vztazich, v manZelstvi a rodiovstvi. Proto zde nabizi ,,pomocnou ruku“ Skola. V soucasné
dobé& tedy jiZz neni pochyb o tom, Ze rodinnd a sexudlni vychova, jako nezbytny ptedpoklad
pro harmonicky rozvoj osobnosti ditéte, by méla byt nedilnou soucasti vychovného plsobeni

jak rodiny, tak i 8koly (Maradova, 2007).
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2.2.1 Vztah sexualni vychovy v rodiné a ve Skole

Rodi¢e by méli mit povinnost, v ramci vychovy k otcovstvi a matefstvi pfedavat svym
détem zakladni poznatky ze sexualni oblasti. Je to nejen jejich povinnost, ale i pravo, aby jako
prvni predavali tyto informace svym détem. Rodice maji také pravo, aby byli predem
seznameni s obsahem vyuky sexualnich informaci, které¢ jsou v poslednich tfidach zékladnich
Skol détem predavany. Jediné tak si mohou rodi¢e uvédomit, zda jsou v souladu s jejich
mravnimi hodnotami. Je také nezbytné, aby Skola zahrnula do vychovy k rodiCovstvi vedle
priméfenych informaci o sexualit¢ i dal$i polozky, které jsou tak dulezité pro rozvoj
harmonické osobnosti napt. vychovu k praktickym dovednostem z duSevni hygieny, k dobrym
mezilidskym vztahtim, vychovu k odpovédnosti, k sebe ptijeti, ke skutecné lasce, k dobrému
vztahu K pfirodé a ekologickému mysleni. Neméné se potiebuji tito zaci naucit, jak Celit
nejrizngjSim manipulacim, které s lidmi provadi zvlasté reklama a sdélovaci prostiedky.
V zésadé Skola by méla respektovat ptednostni pravo rodicti na celkovou a sexudlni vychovu

déti a prakticky jim v tom pomahat (PSenicka, 1995).

2.3 Druhy usnadiiovani vychovného ptisobeni rodi¢i v dobé puberty

Na toto téma vypovida jeden z nasich nejpopularnéjsich hercti a hudebnikti Marek Eben:

, Bylo mi trindct, chodil jsem ve starém vojenském kabaté z Kotcu, ktery stal deset korun.
K nému byla cepice za padesatnik, zrcadlové lenonky a placka. Dnes Zasnu, Ze to mi rodice,

takovi slusni lide, mohli vydrzet.

M. EBEN

,Je dulezité, zda se dit¢ v predchazejici vychové citilo bezpecné. Zda citilo
bezpodminecnou lasku rodici. Jesté diileZitéjsi je zkuSenost prozivana od casného détstvi, Ze
se rodi¢e maji navzdjem radi, Ze si pomahaji, Ze mad jeden druhého v ucté, Ze si dovedou
odpoustét. Tato hluboce prozitd zkuSenost z minulosti musi byt posilovana a rozmnoZovana
stejnou zkuSenosti ze vztaht v rodiné po celou dobu puberty. Proc? DuSevni riist pubescenta
je nerovnomérny v tom smyslu, ze jeho intelekt vyzrava nadmiru rychle, kdezto citovy rust,
rust v lasce, je pomérné pomaly. Pubescent potiebuje citit, Ze o ného mé nékdo zdjem, ze ho
piijima, Ze se o n¢ho stara, Ze n€komu na ném doopravdy zélezi. Dale je to vztah davéry,
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ktery rodic¢e vytvoftili v predchazejici vychové. Patii sem i uptimné ochota rodic¢t k rozhovoru
o veécech, které maji pro dit€ vyznam, o které se zajima. Vztah divéry by méli rodice po celou
dobu pubescenta upeviiovat. Rodi¢e by také méli postupné davat ditéti stdle veétsi miru
samostatnosti. Samostatnost pii hie pod dohledem je vystfidana dohledem na déalku (rodice
védi s kym a kam dit¢ §lo). Je mu postupné po malych davkach ponechavano vice
odpovédnosti. Urcitd davka tolerance je u rodic¢i dulezita i u povrchnich a nepodstatnych véci
ditéte napt. nezvyklé obleceni, modni vystielky a krasleni vnéjSiho zjevu, aby se dobie
zatadilo mezi své vrstevniky. Rodic¢e by méli védét, ze kontakt se svymi vrstevniky jejich dité

nezbytné potiebuje (PSenicka, 1995, s. 157).

Pro déti v puberté by mél byt jejich otec vzorem muZnosti, nositelem autority v roding, a
matka nositelkou lasky a modelem Zenského chovani. Vychova je také snadnéjsi, kdyz rodice
neztraceji u svych déti autoritu. Spravna autorita by se dala charakterizovat, ze je dité

ptitahovano piikladem rodicii a obdivem k nim (PSenicka, 1995).
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3 SEXUALNI VYCHOVA VE SKOLE

3.1 Naléhavost sexuilni vychovy a doporu¢eni MSMT Kk realizaci

sexualni vychovy

, PFi absenci sexualni vychovy urcité riskujeme, Ze déti dostanou nékteré zkreslené
informace, treba od vrstevniki. Nasledkem toho jsou potom treba manzelstvi zalozend na
nechténych téhotenstvich atd. Ja osobné si neumim predstavit horsi situaci, nez kdyz mlady
muz prozije prvni poluci a mysli si, Ze onemocnél, nebo kdyz divka dostane prvni menstruaci a
mysli si, ze se poranila, nebo kdyz o prvnim milovani mladi lidé védi jen, Ze to boli a tece

pritom krev.

H. FIFKOVA

Zdravi je zakladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot, optimalni pracovni
vykonnost a podileni se jedince na zivoté spolecnosti. Stava se, spolecné s jeho ochranou a
podporou, jednou ze zakladnich priorit vzdélavani ve Skolach.

Vzhledem k tomu, Ze do komplexniho pojeti ochrany a podpory zdravi neoddéliteln€ patii i
sexualni vychova, je toto doporuceni vénovano pravé této problematice a mélo by byt
podptirnym a dopliiujicim materialem pro skoly, zejména pak pro ucitele sexualni vychovy.
Soucasné s timto doporuc¢enim byla do Skol distribuovana piirucka ,,Sexudlni vychova —
Vybrana témata* (2009), kde jsou nékterd z aktualnich témat tykajicich se sexualni vychovy

zpracovana v piispévcich odborniktt (MSMT, 2010).

MSMT poukazuje v souladu s kurikularni reformou na naléhavost systematického piistupu
k feSeni problematiky sexudlni vychovy v souvislosti s aktudlnimi vysledky riznych Setfeni a
analyz realizovanych v této oblasti (nebezpeci hrozici v souvislosti s uzivanim internetu,
nartst poctu HIV pozitivnich osob, zvySujici se vyskyt pohlavné pienosnych chorob, zvySeny
vyskyt rakoviny prostaty, rakoviny prsu a déloZniho ¢ipku, sexudlni zneuzivani déti zejména s
ohledem na komercionalizaci sexu, nezddouci otéhotnéni, zvySujici se pocet piipadl
domaciho nasili, Sikana vykazujici homofobni znaky, zmény ve struktufe rodiny, apod.), s
potfebou akcentovat nejen mravni jednani v obecné roving, ale i mravni bezpe¢né jednani v

souvislosti se sexualnim chovanim (MSMT, 2010).
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,O. Konecna a R. Kone¢ny uvadéji ve své knizce Starosti s dospivanim otfesny piiklad, do
jaké situace se muze dostat dité, které rodi¢e vcas nepoucili. Patnactilety chlapec, ptisné
nabozensky vychovany, v otdzkdch dospivani zcela bezradny, se vydésil prvnim no¢nim
vyronem semene. M¢l za to, ze mu vytékaji varlata. Z obavy, ze onemocnél, vyhledal
Vv zastaralém slovniku heslo ,,Pohlavni choroby®. Nasel tam odkaz* Viz paralyza®, kde se
docetl, ze jde o tézkou chorobu, ktera se miize eventualné projevit pocatecnim tfesem jedné
z dolnich koncetin. Asi po tfech tydnech se mu rozttasla leva noha, a proto se v zoufalstvi
rozhodl pro sebevrazdu. Povésil se na zachodku a byl jen nahodou zachranén. Psychologicka

lécba pak odstranila strach a s nim zmizel 1 tfes levé nohy* (Prchal, 1970, s. 131).

3.2 Komplexni pojeti sexualni vychovy

Sexualni vychova by méla byt pojimana v SirSich souvislostech a komplexné. Jediné
ucelena a systematicka sexudlni vychova vstépuje ditéti vedle pfedavanych informaci také
moralni principy, formuje jeho jednani a postoje a rozviji citovou oblast. Na sexualni vychovu
nelze nahlizet pouze z hlediska biologického, ale také =z hlediska socidlniho a
psychologického, pfiCemz vSechna hlediska by méla byt v rovnovaze. V souladu s
vyvojovymi piedpoklady zaki a jejich poznavacimi moznostmi sméiuje vyuka v oblasti
sexualni vychovy k tomu, aby si Zaci osvojili a zdokonalovali odpovédné chovani,
rozhodovani a komunikaci v situacich souvisejicich s reproduk¢énim zdravim, partnerskymi
vztahy, rodinnym Zzivotem a rodiCovstvim a aby jejich vstup do dospélosti byl provazen
odpovédnym ptistupem ke zdravi a zalozeni rodiny.

Sexualni vychova predstavuje dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické pisobeni
na zéka, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otdzkach rodiny a lidské sexuality.

Sexualni vychova je ur€ena pro soucasny i budouci Zivot zakil, jehoZ cilem by mél byt
spokojeny Zivot zejména v oblasti partnerské, manzelské i1 rodicovské a mél by fungovat v

souladu s principy a normami spole¢nosti. (MSMT, 2010)

3.3 Sexualni vychova ve §kolnich dokumentech

Sexualni vychova je v zdkladnich S8koldch realizovana zejména prostfednictvim
vzdélavacich oblasti Clovék a jeho svét na 1. stupni ZS a Clovék a zdravi na 2. stupni ZS, tyto

vzdélavaci oblasti jsou dale tematicky propojeny se vzdélavacimi oblastmi Clovék a

23



spole¢nost, Clovek a piiroda, s prifezovymi tématy Osobnostni a socialni vychova, Medilni
vychova a tematicky zasahuje také do dalSich vzdélavacich oblasti a prifezovych témat.

Pti planovani realizace sexudlni vychovy na Skoladch se doporucuje podrobné zapracovani
této problematiky také do minimalniho preventivniho programu skoly, a to zejména z hlediska
moznosti kazdoro¢ni aktualizace na zékladé potteb skoly.

V preventivnim programu $kola mize zohlednit momentalni faktory ¢i specifika, na kterd je
tteba se pii realizaci sexudlni vychovy zaméfit a nasledné pak nad povinny ramec uciva
vénovat vice pozornosti potfebnym tématim.

Doporuéuje se, aby 3kola ve Skolnim vzd&lavacim programu (SVP) a Minimalnim
vzdélavacim programu (MPP) zohlednovala napf.:

regionalni specifika (doporucuje se zohlednit aktudlni situaci v jednotlivych
regionech a v navaznosti na souvisejici strategické dokumenty — napt. koncepce krajii, mést a
obci dle potieby posilit nékterou tematickou oblast sexudlni vychovy apod.),

etnicka, narodnostni a naboZenska specifika (doporucuje se brat v avahu etnické a
narodnostni odliSnosti, respektovat ndbozenskd specifika a jejich vliv na odlisSné nahledy na
sexualitu, tato problematika je feSena v uvedenych RVP v ramci prifezového tématu
Multikulturni vychova),

narast riznych forem rizikového chovani zaka (pii planovani preventivni slozky
sexualni vychovy se doporucuje spolupracovat se Skolnim metodikem prevence a zohlednit
aktualni problémy, které se ptipadné ve Skole a okoli vyskytuji),

specifika dana klimatem ve Skole, v tfidnim kolektivu (doporucuje se zohlediiovat

napt. slozeni a dynamiku kolektivu téidy apod.) (MSMT, 2010).

3.4 Podminky pro realizaci sexualni vychovy ve Skolach
Odpovidajici podminky vzdélavani predstavuji optimalni stav, se kterym by se Skoly mély

pométovat a k némuz by se mély, s podporou ziizovatele, postupné piiblizovat a dale je

rozvijet. Podminky vzdélavani vychazi z ptislusnych RVP a tidi se platnou legislativou.
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3.4.1 Personalni podminky

Na realizaci sexualni vychovy ve Skole, v souvislosti s ucelenou koncepci ochrany a
podpory zdravi ve Skole, se podili cely tym pedagogickych pracovniki. Dulezitou roli sehrava
koordina¢ni &innost vedeni $koly, koordinatora SVP, vychovného poradce, $kolniho metodika
prevence, pripadné Skolniho specidlniho pedagoga a Skolniho psychologa (je-li na Skole

pritomen) a ¢innosti jednotlivych pedagogt, kteti konkrétné vyucuji témata sexualni vychovy.

Vyznamnym hlediskem efektivni sexudlni vychovy je mimo jiné osobnost vyucujiciho
pedagoga.

Ucitel sexudlni vychovy by mél byt nejen dostatecné¢ odborné vybaveny, kvalifikovany
zejména v oblasti didaktiky sexudlni vychovy, mél by se pribézné vzdélavat, mél by byt
kreativni. M€l by znat ptisluSnou legislativu souvisejici s jednotlivymi tématy sexudlni
vychovy. Dale by mél spolupracovat s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim
metodikem prevence, Skolnim specidlnim pedagogem ¢i Skolnim psychologem. M¢l by mit
piehled o specializovanych pracovistich (hygienické stanice, zdravotni tstavy, PPP, SPC ...).
Nutna je také spoluprace s rodiCovskou verejnosti, efektivnost pii zapojovani zaka do riznych
projektii a akci a v neposledni fadé byt si védom etickych hranic osobni vypovédi (MSMT,
2010).

3.4.2 Organizac¢ni podminky, formy a metody vyuky

Zakladnim ptfedpokladem pro efektivni realizaci sexudlni vychovy ve Skolach je jeji chdpani
jako nedilné souéasti SVP a nasledna kooperace celého pedagogického tymu.

Sexualni vychova ve Skolach mlZe byt realizovéana riiznymi formami, a to ve vyucovacich
pfedmeétech ¢i jinych formach vyuky. Témata sexualni vychovy jsou integrovana do vyuky
riznych predmét. Je soucasti samostatného predmétu Vychova ke zdravi nebo jinak
pojmenovaného piedmétu dle SVP. Dale se mohou pofadat kurzy a seminafe sexualni

vychovy vedené pedagogickym pracovnikem Skoly nebo externim lektorem.

Na podporu projekti realizovanych jako soucast sexudlni vychovy je mozné vyzit také

dotaéni a grantové programy v CR i EU. Rada subjektd ptisobicich v této oblasti nabizi i
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bezplatné programy (Ministerstvo zdravotnictvi, Statni zdravotni ustav v Praze, Ministerstvo

vnitra, Policie CR, apod.).

Pouhé informace, i kdyz vysoce odborné podané, nemohou stacit pro kvalitni sexudlni
vychovu. Vedle klasickych metod jako je napt. vyklad ucitele a diskuse se zaky se také
doporucuje vyuzivat napt.: interaktivni prace se zaky — ve smyslu rozvoje komunikacnich a
socidlnich dovednosti, feseni riiznych modelovych situaci. Projektova vychova — projektové
dny, tydny, celoro¢ni zamétené na mezilidské vztahy, negativni vliv médii, bezpecny internet
apod. Vzdélavaci programy — besedy sodbornikem, externi lektofi. Navstévy
specializovanych zatizeni — kojenecké ustavy, specidlni mateiské Skoly, gynekologické

pracovisté, krizova centra apod. Velmi dulezita je spoluprace s rodinou.

Pti vybéru jakéhokoliv vyukového programu realizovaného osobou, ktera neni
zaméstnancem Skoly, je dlleZité dbat na odpovédnost skoly za kvalitu vzdélavani a za dohled

nad zaky § 164 $kolského zakona (MSMT, 2010).

3.4.3 Podminky spoluprace Skoly s rodinou

Spoluprace skoly s rodinou vychazi ze Skolského zékona ¢. 94/1963 Sb., o rodin€, ve znéni
pozdéjsich predpist, kde jsou vymezena prava a povinnosti Skoly a zdkonného zastupce ve
vztahu k Zakovi.

PInéni cilti vzdélavani napomaha také rodina — spoluprace rodiny (zdkonného zastupce) se
Skolou. U plnéni cili sexualni vychovy to plati pfedev§im. Sexudlni vychova v rodin€ zacina,
z rodiny vychdzi a Skola by méla na rodinnou sexuélni vychovu navazovat, dale ji rozSifovat a
prohlubovat, nebot’ rodina je nejvyznamné¢j$im zprosttedkovatelem tzv. socidlniho uceni, diky
kterému si zaci osvojuji hodnoty, normy a pravidla chovani.

Zakonny zastupce by mél znat SVP dané zakladni $koly a koncepci ochrany a podpory
zdravi, vCetn€ sexudlni vychovy a jeji realizace. Zaroven by mél byt zdkonny zastupce
seznamen s cili sexudlni vychovy a jejich vyznamem pro osobnostni vyvoj ditéte (MSMT,

2010).
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4 SPECIFIKA SEXUALNI VYCHOVY U ZAKU
SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Za dilezité je tfeba upozornit na problematiku sexualni vychovy zakl se specidlnimi
vzdelavacimi potfebami. Zavaznost a potiebnost individualniho ptfistupu k tomuto tématu se
miize odiivodnit fadou prispévkil, které kazdorocné zaznivaji na konferencich vénovanych
sexualni vychové (napt. Celostatni kongres k sexuéalni vychové v Ceské republice,
Konference o sexualit¢ a lidskych vztazich). Z ptispévkl odbornikii a ucitelti z praxe vyplyva,
7ze sexualni vychova u Zzakil se zdravotnim postizenim (napf. télesnym, smyslovym,
mentalnim, kombinovanymi vadami, poruchami autistického spektra) je obecn¢ zanedbavana,
téméft tabuizovana, ¢imz neni respektovano predevsim jejich pravo na informace. Poskytovani
dostatku potifebnych informaci zaroven podporuje integrativni tendence ve vzdélavani zaki se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. U téchto 74k, se v rodinné anamnéze miZe objevovat
dysfunkéni rodina, alkoholismus, zanedbavani, tyrani a sexudlni zneuzivani, coz také
poukazuje na zvySenou dileZitost sexualni vychovy pro tuto cilovou skupinu.

U zaki se zdravotnim postizenim je tieba brat v uvahu jejich psychické zvlastnosti
projevujici se napf. ve zpomaleném ¢i zO0zeném rozsahu vniméni, prevahou mechanické
paméti nad logickou, problémy s koncentraci, problémy v uceni a zobecniovani reality,
nezralosti citi a oslabenych volnich vlastnosti a socializace. Vzhledem k individualnim
vzdélavacim potfebam a moznostem zakl se doporucuje zaméfit se predevsim na nasledujici
témata (a moznosti jejich realizace), ktera jsou pii sexudlni vychové zaki se Specialnimi
vzdélavacimi potifebami (SVP) dulezitd vzhledem k jejich osobni, zdravotni a rodinné
anamnéze.

V této souvislosti se doporucuje, aby Skola: specificky pracovala s informacemi, které
zakovi predklada, pfedev§im s ohledem na individudlni schopnosti zakii se SVP (v oblasti
sexudlni vychovy to znamena podavat zdkim informace takovym zplsobem, ktery jsou
schopni pfijmout. Zpracovat a v ptipadé potieby je piiméfené svému postizeni a konkrétni
situaci aplikovat; respektovat specifika zdravotniho postizeni a jim Umérné zpusoby
komunikace (napf. texty v Braillové pismu, pfislusné znaky ve znakové feci, hmatové
pomicky, srozumitelnost sdéleni), dbat na spravnou terminologii, ktera nahradi slangové
vyrazy a vulgarismy. Upfednostiiovat praci v malych skupinkdch pod vedenim ucitele s
moznosti bezprostfedni komunikace, ndzornosti. Ucitel by mél jednotlivé ¢innosti rozd€lit do

mensich krokii a priibézné si oveétovat jejich porozumeéni prostiednictvim zpétné vazby - napf.
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rozkrokovanim bezpecénych zplsobi feSeni si zaci osvojuji vzorce chovani v krizovych

situacich (MSMT, 2010).

Je dalezité zaméfit se na tyto oblasti:

- vytvareni pozitivnich postoji zakli k sobé samotnym, sebe pfijeti, sebetcta a
sebehodnoceni ucitel vytvari situace, pfi kterych ma zak moznost objektivniho hodnoceni
sebe sama a druhych (Co se mi na sob¢ libi?; Co se druhym na mné¢ libi/nelibi?; Co ocekavam
od svého partnera?)

- budovani optimalnich mezilidskych vztaht, role v rodiné, formou situa¢niho uceni
nabizet zakim hodnotné modely mezilidskych vztahli, na modelovych situacich u¢ime Zaky
mozné zpusoby feSeni problémovych situaci (Jak budu fesit konkrétni konflikt s partnerem?),
spolecensky ptijatelné a neptijatelné chovani (Co se slusi a neslusi na vetejnosti ¢i v kolektivu
a co je soukromé a intimni?)

- kultivovani cith a sexualnitho pudu, masturbace, sexudlni zneuziti a odmitani
nevhodného chovani (vyuzit modelovych situaci a ptibéht k rozpoznani nevhodného chovani
a nebezpecnych situaci pro zéky, akcentace témat rozliSeni mezi diivérné znamymi a cizimi
lidmi a kontaktu s nimi, rozliSeni jak a s kym komunikovat, které kontakty jsou divérné, které
ne a pro¢, rozliSeni nevhodnych dotekt a nevhodného dotykani se ostatnich, chovani se na
vetejnych mistech, rozdily mezi vefejnymi a soukromymi misty véetné nacviku optimalnich
zpusobt feSeni)

- hygiena, antikoncepce a prevence pohlavné pfenosnych nemoci, ptiprava na zdravotni
prohlidky, vysvétleni vyznamu preventivnich prohlidek (zde doporucujeme uzce
spolupracovat s rodinou), pfedcasné zahajeni pohlavniho Zivota, prostituce, rizikové sexualni
chovéani apod. (Doporucuje se vyuzivat metody socidlniho uceni, které pomahaji utvaret
pozitivni postoje zak1).

Specidln¢ pedagogické postupy a podplrna opatieni k vyuce sexuédlni vychovy u zakt se SVP
zapracuje $kola do SVP a konkretizuje v individudlnim vzdé&lavacim planu zaka (MSMT,

2010).

Uzka spoluprace s rodinou je pii praci se zaky se SVP stéZejni, coZ plati i pro oblast sexualni
vychovy. Doporucujeme, aby Skola smérem k zdkonnym zastupciim zakt se SVP:

- seznamila zadkonné zastupce zakl se zplisobem a obsahem vyuky sexudlni vychovy na
dané $kole (seznamit je se SVP, vétsi pozornost vénovat zjisténi specifik rodin a postoji
rodiny k sexudlni vychové témto zjiSténim ptizplsobit individudlni praci s jednotlivymi Zéky)
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- zprosttedkovala zakonnym zastupctim dal$i podporu prostiednictvim kontaktli na
odborniky (psychology, sexuology, specidlni pedagogy, dalsimi odborniky v oblasti sexualni
vychovy)

- nabizela pouceni a informovala je o nezbytnosti sexualni vychovy, také u zakti se SVP
(aby 1u déti s tézsim mentalnim postizenim respektovali jejich biologicky vyvoj a zejména v
dobé dospivani jim poskytli dostatek informaci pfiméfenych jejich rozumovym schopnostem,
napft. v oblasti hygieny, osobniho bezpeci, partnerstvi apod.)

- nabizela zakonnym zastupctim moznosti seminaiti, odbornych prednasek, které skola

poiada, nebo jsou poradany v jejim okoli (MSMT, 2010).
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5 VYBRANA TEMATA VYUKY NA 2. STUPNI ZS

V této kapitole budeme rozebirat jednotlivé oblasti, které se mohou vyucovat na 2. stupni ZS,
ke kazdé je stru¢na charakteristika. Nasim cilem nebylo jednotlivd témata dopodrobna
popisovat, ale pouze informativné nastinit danou problematiku. Pokud by se n€kdo chtél

témattim vice vénovat, je nabidnuta literatura v seznamu ptiloh.
5.1 Intimni hygiena

,Pohlavni hygiené¢ by se mélo ucit stejn¢ tak, jako hygiené pii ¢isténi zubl ¢i hygiené
rukou. U dospivajicich chlapci je intimni hygiena pomérné snadna, pohlavni organy by se
mély udrzovat v nalezité Cistoté — pohlavni 0d pravidelné¢ omyvat, smegma odstranovat vzdy
pfi koupeli. U dospivajicich divek intimitu rozliSujeme na : - kazdodenni péci o rodidla
(v ramci celkové hygieny), - péci o ¢Cistotu v obdobi menstruace™ (Kubrichtova, Maradkova,
1992, s. 21).

Pro krasu na povrchu bychom ale neméli zapominat na to, co vidét neni, ale pro pfitazlivost
je stejn¢ dulezité. Hygiena pohlavnich organii zabere jen malou chvilku pésténi naseho téla, a
pritom je pro cely vysledny dojem rozhodujici. Mize mnohé napravit a miize vSechno zkazit.
Vonava, Cistd divka ziska jisté sympatie chlapct, 1 kdyz aces nebude pravé podle posledni
mody a nos bude ,,0zdoben* n¢jakym pupinkem ¢i pihou. ,,Naparadéna slec¢na s uSmudlanymi
kalhotkami, pachnouci potem nebo menstrualni krvi, nemiize nikdy udé¢lat dobry dojem, i

kdyby tieba jinak mohla byt modelkou‘ (Donat, Donatova, 1998, s. 25).

5.2 Vznik nového zivota

Jak vznikd novy zivot? Na tuto otdzku by Zaci 2. stupné rozhodné neméli odpovidat slovy,
pfinese je ¢ap nebo se koupi v obchodé. Kazdy z nich by mél mit piehled o rozmnozovaci
soustavé muZe a zeny, jejich stavbou a Cinnosti. Vznik a vyvin nového jedince zavisi na
zralém vajicku, které je vyplaveno do vejcovodu, kde pokud se setkd se spermii, dochazi
k oplozeni. Jadro vajicka a jadro spermie se spoji a vznika oplozené vajicko, které se zacina
ryhovat. Pomalu se dostava vejcovodem do d€lohy. Ve sliznici d€lohy se vajicko uhnizdi a
zacCina se vyvijet. Ze zarodku se stava plod, ktery vyzivuje, zabezpecuje vymeénu plynd a

vyluCovani placenta. Placenta je spojena se zdrodkem pupecni $iiirou a ¢aste¢né chrani plod
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pred pronikanim Skodlivych latek z téla matky. Oplozené vajicko se v déloze vyviji asi 280
dnti. Nitrodé€lozni vyvin je ukoncen porodem, kdy novorozenec opousti télo matky a dostava

se do styku s okolnim prostiedim.
5.3 Planované rodicCovstvi

»--.Vim, Ze manzelé musi svou rodinu pldnovat a k tomu slouzi ptirozené planovani
rodicovstvi, nikoli antikoncepce. Pouzivanim antikoncepce ni¢i svou moc darovat zivot. Tim
obraci pozornost sami na sebe, a tak v sobé zniCi dar lasky. V milovani musi muz a Zena
obracet pozornost jeden k druhému (coz se déje v ptirozeném planovani rodiny), a ne sami k
sobg, k ¢emuz dochazi pti pouzivani antikoncepce. Jakmile je zivotaschopna laska ni¢ena

antikoncepci, velmi snadno nésleduje potrat* (Matka Tereza, 1996).

,Kazdy den nas na tomto svété piibyva vice nez ¢tvrt milionu. Obklopuji nés pieplnéna
velkomésta, smog, hluk, devastace ptirody. Ne nadarmo se mluvi o svétové populacni
explozi, kterd zafala ohroZovat lidstvo jiZ na samotném zacatku naSeho stoleti. Ktera vsak
teprve na jeho pocatku dosdhla rozmérti apokalypsy. Rozmnozovani, vzdycky povazovéano
spiSe za radostnou zalezitost, najednou zacalo ohroZovat lidstvo v jeho samotné podstaté.
vysokd kojeneckd a novorozenecka umrtnost stacila kompenzovat vysokou porodnost.
Srozvojem civilizace, hygieny a zdravotniho pusobeni zaCala nabyvat stile vétsi vahu
budoucnost regulace lidské plodnosti. Vyzkumnici také zjistili, Ze tzv. ,,nechténé* déti se
vyznacuji hor$im zdravotnim stavem jak po strance télesné, tak po strance dusevni. Naopak
déti, které byly zplozeny planované, jejichz ptichod na svét byl s laskou ocekavan, maji

mnohem lepsi podminky, coz se pochopiteln€ projevi na kvalité populace* (Artemis, 1994). [1

Mezi zékladni lidskd prava patii prdvo na pldnované rodiCovstvi. Rodi€e maji pravo
svobodné a zodpovédné se rozhodnout o poctu déti a o dobé, kdy se maji narodit. Kazdé dité
by mélo byt chténé a ocekavané s velkou laskou. Kazdé dit¢ by mélo mit to Stésti, aby se
nenarodilo nechténé ¢i do naprosto nevhodného prostiedi. Takovému nacasovani t€hotenstvi

dnes fikdme pldnované rodiCovstvi (Artemis, 1994).

[1] Artemis — videozaznam Léska je laska aneb Moderni encyklopedie lidské sexuality
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5.4 Sexualni chovani

Sexudlni chovani je ovlivnhéno nejen normalnim stavem hormondlnich a nervovych
funkcim, ale predevSim je vysledkem procesu ,,ueni a zivotni praxe™. Formy sexualniho
chovani jsou tedy podminény piedevsim Ciniteli socidlnimi, psychickymi a moralnimi. Velky
vyznam je na spravné vieobecné i sexualni vychové, zvlasté v roding (PSeni¢ka, 1995). Zaci

by tedy méli umét uvédomit si, spravné a nespravné formy chovani.
5.5 Deviace

Deviace je z latinského ( de-viare, odchylit se z cesty) znamena odchylku, obvykle jednani
Clovéka nebo skupiny, které se odchyluje od socidlni, kulturni nebo moralni normy.

(Odchyleni, odklonéni, vyboceni). (On-line, wikipedie).

,Ve vztahu ksexu uchylka od socialné piijaté normy sexualniho chovani, ,,scestna
sexualita®, zaméfena bud’ viici nepfiméfenému objektu, nebo odchylna zptisobem kondni*

(Capponi, Hajnova, Novak, 1994, str. 36).

Tradi¢ni rozdé€leni sexualnich deviaci (Terasoft, 2003) :

A) Deviace v sexualnim objektu — pfedmétem sexualniho zajmu se v podstaté mize stat
jakykoli predmét, zvife ¢i osoba. Pokud dospély c¢lovék neni sexudlné piitahovan
dospélym c¢loveékem priméreného veéku, hovoiime o deviaci v sexualnim objektu. Do této
skupiny fadime nasledujici uchylky: pedofilie, gerontofilie, fetiSismus, zoofilie, nekrofilie

B) Deviace v sexualni aktivité — tyto deviace se projevuji zalibou v neobvyklych sexualnich

praktikach. Do této skupiny fadime: exhibicionismus, sadismus, masochismus, voyeurstvi

Pedofilie - ¢lovek je sexualné pfitahovan détmi pied pubertou, které jesté nemaji vyvinuty

sekundarni pohlavni znaky

Gerontofilie - c¢loveék je jiz od mladi sexualné orientovan na pro ného nepfiméfené staré

osoby

FetiSismus - clovéka pohlavné vzrusuji pfedméty, které maji urcity symbolicky vztah

k jinému cloveéku nebo jej vzrusuji urCité casti téla jiného clovéka( napf. damské pradlo,
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damské kabelky, gumové véci..). Casté je, Ze takto postizeny Glovek ziskava tyto predméty-

fetiSe- kradezemi
Zoofilie - objektem deviantova sexualniho zajmu jsou zvitata
Nekrofilie - ¢lovek je sexualné vzruSovan mrtvymi ¢astmi téla

Exhibicionismus - deviant se uspokojuje odhalovanim pohlavnich organi pted jinymi lidmi.

Objekty svého zajmu Casto prekvapuje na malo frekventovanych mistech.

Sadismus - nebezpe¢na sexualni deviace. Clovék je schopen dosdhnout svého sexudlniho
uspokojeni pouze pfi tyrani ¢i ponizovani objektu svého sexualniho zajmu. Nékdy mtze dojit

az k smrti obéti.
Masochismus - ¢loveék je sexualné vzruSovan tyranim a ponizovanim vlastni osoby

Voyérstvi - deviant je vzruSovan tajnym sledovanim objektu béhem jeho intimnich aktivit

napft. pfi erotickych aktivitach, prevlékani, koupani

Incest - pohlavni styk mezi blizkymi ptibuznymi, resp. Mezi osobami, kterym ze zdkona neni

dovoleno uzavrit manzelstvi

Kombinované deviace - kombinace jednotlivych deviaci z predchozich dvou skupin

(Terasoft, 2003)

VétSinou se jedna o kombinace dvou deviaci napt. pedofilni sadismus. Velmi nebezpecné jsou

zejména kombinace se sadismem.

Domnivame se, Ze by se Zaci 2. stupné ZS méli dozvédét o tzv. Pravidlo 5N — Nechod’ nikdy

nikam s nékym neznamym!

identity je jeji zrcadlové obraceni, transsexualismus. Transsexualismus je dnes ze seznamu

deviaci vyrazen (Terasoft, 2003).

Transsexualismus - ¢lovék se neidentifikuje se svym vrozenym pohlavim, ale pieje si byt
pohlavi opacného. V dospélosti se vétsinou snazi své pohlavi zménit. Zména pohlavi se
provadi hormondlné€ a chirurgicky. Po vyfeseni otazky vzhledu je nutno jesté vyteSit otazky

pravni.
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Homosexualita - clovek je sexualné ptitahovan k jedinciim stejného pohlavi.

Homosexualita je vrozend odchylka v sexudlnim citéni. Homosexualni citéni neodstrani zadna

vychova ani trest.

5.6 Pohlavné prenosné nemoci

Ja kdyz jsem koncil lékarskou fakultu pred mnoha lety, tak nam profesori vypravéli o tom,
Ze uz tech sexualné prenosnych nemoci mnoho neuvidime. Tak oni to uz byli stari panové a
dneska se asi obraci v hrobé, protoze jejich slova se nevyplnila, pravy opak je pravdou. U

tech klasickych nemoci kapavky, syfilidy ten nariist je mnohandsobny.

R.UZEL

Jako pohlavné pfenosné nemoci oznaCujeme ty nemoci, které se pienaSeji pohlavnim
stykem, ale ne vzdy postihuji jen pohlavni organy. Dnes je oznacujeme mezindrodné

uzivanou zkratkou STD z anglického Sexually Transmitted Diseases.

Uz davno neplati, ze pohlavni nemoci jsou jen tfi- kapavka, mékky vied a tvrdy vied, znamy
pod pojmem piijice neboli syfilis. Dnes jiz vime, Ze pohlavnim stykem se miize prenaset
infek¢ni zanét jater neboli infekEni Zloutenka, opar, svrab, druh v§i oznaCovanych jako munky
neboli filcky, fada vytoka 1 zanétii pochvy a vnitinich rodidel, zptisobenymi kvasinkami a
bicikovei, ale také dalsi mikroby a parazity cizokrajnych ndzvii jako chlamydie,

mykoplasmata, atd...a také AIDS (Donat, Dondtova, 1998, s. 73)

5.7 Sexualni zneuzivani ditéte

., Vaz si kazdého cloveka, ale stokrat vic si vaz ditete a stres se, abys neporusil jeho détské

cistoty.

A. N.TOLSTOJ
Déti mohou byt zneuzity v kazdém veéku. Nésledky zneuziti jsou kratkodobé i dlouhodobé

napt.: strach, uzkost, pocit viny a hanby, deprese, nizka sebetcta.
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Syndrom zneuZivaného ditéte

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (Child Abuse and Neglet — CAN) je
vysledkem pfevazné imyslného ublizovani ditéti velmi Casto ptisobeného jeho nejbliz§imi —
rodi¢i nebo ptibuznymi. Vyskyt CAN se v nasi populaci zvySuje. Sexualni zneuzivani déti je
jev skryty, mnohdy obtizné prokazatelny. T¢€lesné tyrani a zanedbavani se miize s ptipadem
sexualniho zneuziti kombinovat. Tyrani psychické byva zastoupeno u vSech ptipadt. Pohlavni
zneuziti zahrnuje jakékoli pohlavni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli. Osobou, ktera
dit¢ zneuziva, mize byt rodi¢, vychovat, ptibuzny, ptitel ¢i cizi osoba. Ml¢enlivost ditéte si
dospély vynucuje citovym vydiranim, vyhrozovanim, odménami a tresty. Tim byva dité

natolik paralyzovano, ze o svém utrpeni ml¢i (Terasoft, 2003).
Formy sexudlniho zneuzivani
Z medicinského hlediska rozliSujeme sexudlni zneuZivani:

- Bezdotykové: setkani s exhibicionisty, vystaveni ditéte plsobeni pornografickych
materiali, obscénni telefonické rozhovory
- Kontaktni: dochéazi k pohlavnimu kontaktu, laskani téla a pohlavnich organt. Ke
zvlasté nebezpecnym, i kdyz méné Castym dotykovym formam sexualniho zneuzivani
patii znasilnéni, incest, pedofilni obtézovani, skupinové zneuzivani, sexualni Gtok (i
s nasledkem smrti)
Kazdy ptipad pohlavniho zneuziti je pro obét velmi bolestnou zkuSenosti. U kazdého
zneuzitého ditéte dochazi ve vétsi ¢i mensi mife k rozvoji traumatickych prozitka
s negativnimi disledky. Dlouhodobé néasledky zneuzivani zavisi na formé zneuziti a na tom,
zda ditéti ublizil ¢lov€k neznamy nebo blizky ptibuzny, dileZitou roli hraje i to zda Slo o

jednorazovy zazitek ¢i o zneuzivani dlouhodobé (Terasoft, 2003).
Pachatelé sexudlniho zneuZivani

Pachatelé sexualniho zneuzivani jsou vétSinou muzi. ZkuSenosti ukazuji, Ze se jedna o lidi
pfimo z rodiny nebo nejbliz§iho okoli ditéte. Panuje mylna predstava, Ze ¢loveék, ktery takto
détem ublizuje, je zvrhlik, na kterém je to na prvni pohled vidét. Opak byva pravdou. Jde
vétSinou o lidi nendpadné, s tzv. dobrym vztahem k détem. Az Ctvrtina obéti byla zneuzita

otcem, dédou, strycem nebo bratrem. Alarmujici je i ta skutecnost, ze u dvou tietin obéti se
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zneuzitim télesnym kontaktem se zneuziti odehralo v byté pachatele nebo ditéte (Terasoft,
2003).

5.8 Antikoncepce

,,V Ceské republice je pramérny vék prvni souloze mezi 17. A 18. rokem véku. V naprosté
vétSiné pripadil to vSak jesté zdaleka neni chvile, kdy si mladi lidé pieji zplodit potomka.
V tomto piipadé je tu k dispozici jako prevence otéhotnéni spolehliva antikoncepce, v hor§im
ptipadé, kdy antikoncepce selhala nebo nebyla pouZita vibec, je feSenim neplanovaného
matefstvi pohotovostni (zachrannd) pilulka Postinor ( pii1 pouziti az do 72 hodin po
nechranéném pohlavnim styku, rad€ji co nejdiive). V nejhorS§im piipadé umélé pieruseni
téhotenstvi (potrat), které ale miize mit vazné zdravotni nasledky. Potraty a antikoncepce jsou
ve vSech zemich svéta veliciny nepfimo imérné a jejich vzajemny pomér je také mirou
kulturni vyspélosti. Tedy kulturni a vyspélé zemé& maji umélych potrati malo, zato se pravem
chlubi velkym poétem uZivateli spolehlivych antikoncepénich metod. Také Ceska republika
patii mezi né. Za poslednich 15 let poklesl u nas pocet umélych potratii o vice nez 70% a
n¢kolikanasobné se zvysilo uzivani antikoncepce. Interupce (potrat) je povazovana pouze za
nouzove feseni, predstavuje zachrannou brzdu ve vyjimec¢nych situacich selhdni antikoncepce,
pii vaznych nemocech nebo u piipadt znasilnéni* (Janis, Kubrichtova, Makalova, 2011, s.

21).

Dnes mame k dispozici mnoho antikoncepénich metod a vybér nemusi byt vzdy

jednoduchy. Obecné je mozné rozdélit je do dvou skupin.
Existuji dva zpisoby, jak zabranit nezadoucimu otéhotnéni:

= Zabranit oplodnéni vajicka
= Zamezit oplodnénému vajicku v uhnizdéni v déloze

Toho Ize dosédhnout riznymi zpiisoby:

= Hormondlni antikoncepce (Kombinovand pilulka, minipilulka, naplast, poSevni
krouzek, injekce, nitrodélozni hormonalni télisko, podkozni ty€inka).

* Nehormonalni antikoncepce (Kondomy, spermicidy, nitrodé&lozni télisko).

= Pfirozené¢ metody (Metody zalozené na vypoctu plodnych dnil, teplotni a hlenova

metoda, metoda pterusované souloze).
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= Sterilizace — um¢lé vyvolani neplodnosti
(Janis, Kubrichtova, Makalova, 2011)

Napln vyuky sexudlni vychovy si urcuje sam ucitel. Doplnit mize napt. Gender, naboZenstvi

a sexualita, sexualita v médiich, sexualni projevy, sexualné¢ motivovana kriminalita aj.
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PRAKTICKA CAST

7 Vyuka sexualni vychovy na 2. stupni ZS Kvasice

V souladu s teoretickym ramcem prace, vychodisek a cild, jsme zjiStovali ndzory a

informovanost 74kl a rodi¢t na vyuku sexuélni vychovy na 2. stupni ZS Kvasice.
7.1 Cil prizkumu

Cilem prizkumu bylo zjistit soucasnou Uroven, zafazeni sexualni vychovy a sexualnich
témat na 2. stupni ZS Kvasice a déle zjiStovat a v nékterych otazkach srovnavat nazory zaki a

rodi¢t na vyuku sexualni vychovy na 2. stupni ZS.
7.2 Metoda prizkumu

K ziskani uvedenych informaci jsme pouzili dotaznikovou formu. Dotaznikova metoda je
urcena pro hromadné ziskavani udaji. Jde o pisemnou formu kladeni otazek a ziskavani
odpovédi. Umoziuje v pomérné kratké dobé ziskat urcité mnozstvi informaci od vétsiho
poctu osob (Friedman, 2006). Dotaznik pro zéky se sklada z 19. otazek, pro rodie ze 17
otazek. V¢étSina otazek je uzavienych u nékterych otevienych otazek je moznost vlastni

odpovédi a vlastniho nazoru.

Dotazniky byly pfedany zakiim na zacatku hodiny ptirodopisu, s vysvétlenim, k jakému
jsou ucelu a Ze jsou zcela anonymni. Navratnost dotaznikli pro Zaky byla 100%. Druhy
dotaznik byl sméfovan rodi¢im. O spolupraci pii distribuci jsme pozadali ziky na ZS
Kvasice. Charakter otazek byl u Zaka informativni, védomostni i s ndzory na realizaci vyuky
sexualni vychovy na ZS. U rodigt byli otazky v dotazniku informativni a s nazory na vyuku

sexualni vychovy na ZS.

Dotazniky jsou soucasti pfiloh. (Ptiloha ¢.1 Dotaznik pro studenty, pfiloha ¢. 2 Dotaznik pro

rodice)
7.3 Vzorek priuzkumu

Pro nadi bakalaiskou praci jsme si vybrali zdky 2. stupné 7. az 9. ro¢niku ZS Kvasice.

Celkovy pocet oslovenych zakt byl 66, z toho 26 divek a chlapct 40.
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A) Zéci 2. stupng. Podle jednotlivych roénika:

7. ro¢nik, pocet zakid celkem 25 z toho 8 divek a 17 chlapct
8. ro¢nik, pocet zakl celkem 21 z toho 10 divek a 11 chlapct
9. ro¢nik, pocet zaki celkem 20 z toho 8 divek a 12 chlapct
B) Rodice

Realizace administrace dotazniki pro rodie probéhla ve dvou fazich. V prvni fazi byly
dotazniky pro rodi¢e pfedany dotazovanym zaktim. Bohuzel, navratnost byla minimalni (12
dotaznikl). Nevime zda z divodu nepiedani Zaki nebo na toto téma nechtéji rodiCe
odpovidat. Ve druhé fazi jsme pozadali o spolupraci rodice zakii z jinych ro¢nikii o predani

rodicim.
7.4 Prizkumové predpoklady

PP1 — Ptredpokladame, Ze vice nez 50% dotazovanych zaki uvede internet jako svilj medialni

zdroj, kde si miize vyhledat informace ohledné sexualnich témat

PP2 — Ptedpokladdme, Ze vice nez 80% dotazovanych Zakl uvede spravnou odpovéd na

otazku, jestli miize divka ot€hotnét 1 pfi prvnim pohlavnim styku

PP3 — Predpokladame, ze vice nez 50% dotazovanych zdkid bude mit ptfehled a odpovi
spravne, jestli si mysli, Ze pachatelé¢ sexualniho zneuzivani jsou ptedevsim lidé, které déti

neznaji.
7.5 Analyza Setfeni a jejich interpretace

Vysledky dotaznikového Setteni jsme zpracovali do tabulek pocetnosti a grafi. V nasledujici

podkapitole jsou doplnény grafy a slovnim komentéaiem.
7.5.1 Vyhodnoceni dotazniku pro Ziky 2. stupné ZS Kvasice

Otazka ¢. 1 Pohlavi
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Graf ¢. 1 Pohlavi

Graf ¢. 1 znazornuje prevahu chlapct 60,6% nad divkami 39,4%. Celkovy pocet je 66 zakt. V
7. ro¢niku odpovidalo 17 chlapct a 8 divek, v 8. ro¢niku odpovidalo 11 chlapcti a 10 divek a
V 9. ro¢niku odpovidalo 12 chlapct a 8 divek.

Otazka ¢. 2 Vék
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Graf¢. 2 Vek
Jak je zfejmé z grafu €. 2 dotazovanych zaku ve veéku 14 az 15 let je 60,6%. V ponékud
mensim zastoupeni je vékova hranice 12 az 13 let s 39,4%.V¢kova hranice 10 az 11 let neni

zastoupena viibec.
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Otazka ¢. 3 Kdo s Tebou poprvé mluvil o sexualité?

45
40 +
35 A
30 ~ B Kamaradi 41
25 A H Rodice 13
20 - = Nikdo 7
15 - | Ucitelé 3
10 - M Sourozenec 2
5
0 -
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Graf ¢.3 Kdo s Tebou poprvé mluvil o sexualité

Dotazovani Zaci odpovidali, Ze poprvé o sexualité hovofili se svymi kamarady 62,1%, rodi¢i
19,7%, s nikym 10,6%, s uciteli 4,5% a sourozenci 3%. Z jejich odpovédi je ziejmé, ze
nejvice prvnich informaci ohledné sexuality jim poskytli jejich kamaradi. Ptekvapujici

odpovédi od dotazovanych zakt je na tfetim misté nikdo.

Otazka ¢. 4 S kym miiZeS hovorit o tématu sexu nebo partnerskych vztazich?
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S kym muZes hovofit o tématu sexu nebo partnerskych
vztazich

Graf¢.4 S kym miZe$ hovofit o tématu sexu nebo partnerskych vztazich
S rodici o sexualnich tématech hovoti 22,8% zakl z 9. ro¢niku. S uciteli a sourozenci 5,1% si
radi promluvi Zaci 7. a 8. ro¢nikil. Vlastni odpovédi vyuzil jeden zak 8. ro¢niku, kde uvedl

odpovéd’ s vlastni divkou 1,3%.
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Otazka ¢. 5 Kde vSude se v béZném Zivoté muzes setkat se sexualni tématikou?
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Kde vSude se v béZzném Zivoté muzes setkat se sexualni y

tématikou

Graf ¢. 5 Kde vSude je mozné setkat se se sexualni vychovou

Nejvice odpovédi dotazovanych zakt byl zastoupen internet 28,5% a televize 24,7%. Dale si
zéaci uvédomuji, ze se se sexudlni tématikou mohou setkat také ve skole 17,1% nebo knihach
14,3%. Objevily se i nazory, ze je vSude kolem nas 4,8%. V mensim zastoupeni uvadeli nocni
klub, I€kaf, radio. Zajimava byla odpovéd’ Zakyné 8. ro¢niku, kterd spatfuje sexualni tématiku

i vuméni — obrazech.

Otazka ¢.6 MaS néjakou publikaci o dospivani?
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Graf ¢.6 MasS n¢jakou publikaci o dospivani?
U tohoto grafu je ptekvapujici, ze na danou otazku odpovédélo vice nez 87,9% odpovidajicich
zaki zaporné. Myslime si, ze v kazdé knihovné dospivajiciho ditéte, by dand publikace
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neméla chybét. Odpovéd ano 12,1% odpovidaly pouze divky s publikacemi: 1000 div¢ich

otazek- 5 odpovédi, Dévcatko na slovicko — 2 odpovédi a Kdmasutra — 1 odpoveéd'.

Otazka ¢. 7 Znas néjaky medialni zdroj, kde si miiZze$ najit odpovédi ohledné sexuality?
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Graf ¢.7 Znas n¢jaky medialni zdroj, kde si mizes najit odpovédi ohledné sexuality?

U toho grafu stoji za zminku, jestli vitbec Zaci védi, co je to medidlni zdroj, protoze vétSina
dotazovanych zaka 57,6% odpovédéla, Ze medidlni zdroj neznd. Pfitom v piedchéazejici otazce
28,5% uvedlo internet jako nejvétsi zdroj, kde se mohou setkat se sexualni tématikou. 42,4%

uvadi jako medialni zdroj internet — 19 odpovédi, knihy - 8 odpovédi a televize 1 odpoved.

Otazka ¢. 8 Od kolika let by mél byt podle Tebe povolen pohlavni styk?
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Graf ¢.8 Od kolika let by mél byt podle Tebe povolen pohlavni styk?
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Nazory na poc¢atek pohlavniho styku mapovala dalsi otazka. Ze ziskanych odpovédi je ziejmé,
ze pohlavni styk by mél byt povolen od 15 let, kde takto odpovédelo 57,6%. Dale 15,2%
uvedlo, ze by mél pohlavni styk byt povolen od 14 let, od 16 let 9,1% a dokonce se nasli i
odpovédi, ze by mél byt pohlavni styk povolen od 13 let 7,6%. Piekvapujici je vlastni
odpovéd, kdy bylo 5x uvedeno od 18 let. Z toho 4x v 8. ro¢niku a 1x v 9. ro¢niku. Dva Zaci

se nepiiklanéli k zddnému ndzoru a odpoveédéli nevim.

Otazka ¢.9  Od kolika let povoleny pohlavni styk je?

50
45
40
m13let O
35
mldlet 4
30
m15let 47
25
ml6let 1
20
m17let O
15
m18let 14
10 .
@ Nevim O
5
O n 1
Od kolika let povoleny pohlavni styk je

Graf¢.9  Od kolika let povoleny pohlavni styk je?

U této otdzky je alarmujici, Ze ani polovina dotazovanych Zakd nevi spravnou odpovéd'.
Pokud se vratime k otazce €. 4, s kym mohou hovofit o sexudlnich vztazich, na prvnim misté
zaci odpovidali s kamarady. Jaké informace si mezi sebou mohou piedavat, pokud neznaji
zakladni véci tykajici se sexualni vychovy. Od 15let odpovédelo 71,2%, od 18let 21,2%, kdy

takto odpovedéli 4 Zaci z 8. ro¢niku a 10 zakh ze 7. ro¢niku.

Otazka ¢.10 Jaké znas druhy antikoncepce ?
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Graf ¢.10 Jaké znas§ druhy antikoncepce

Veékova hranice v zastoupeni 14 az 15 let je 60,6%. Jak je mozné, Ze zaci 35,4% uvedli, ze
neznaji zadné druhy antikoncepce? Pti rozhovoru s ucitelem vychovy ke zdravi, ndm bylo
sdéleno, Ze zéaci 9. ro¢niku dokonce vypracovavali projekty na hormondlni antikoncepci.
Bohuzel, z téchto vysledkti mi vyplyva, ze zaci ukoly vytisknou a odevzdaji, vice se otdzkou
nezaobiraji. Otazku hormondlni antikoncepce by méli vice rozebirat, povidat si, jelikoz je
nejen chrani pred nechténym otéhotnénim, ale také pted pohlavnimi chorobami. Nejzndm¢jsi
byla hormonalni antikoncepce 36,6%, kondom 24,4%, pterusovand souloz 2,4%, hormonalni

naplasti 1,2%.

Otazka ¢. 11 MiiZe divka otéhotnét i pFi prvnim pohlavnim styku?
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Graf¢. 11 Prvni pohlavni styk a ot€hotnéni
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Bohuzel, ani u takové zékladni otazky, zaci své znalosti nepiedvedli. Podle naseho nazoru, je
to velky signal pro pedagogy, ktefi se vénuji otazkam sexudlni vychovy. 65,2% zaku vi, ze
divka mize otéhotnét jiz pfi prvnim pohlavnim styku. Nevim, k této otdzce se vyjadfilo

24,2% a odpovéd’ ne uvedlo 10,6% a dokonce jeden zak je z 9. ro¢niku.

Otazka ¢ 12 Mysli§ si, Ze by se sexualni vychova méla vyufovat na ZS?
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Graf &. 12 Vyuka sexualni vychovy na ZS

Podle grafu &. 12 je zfejmé, Ze dotazovani Zaci maji zajem, aby se sexualni vychova na ZS
vyucovala. Ano 90,1%, Nevim 6,1% a ne 3%. S timto ndzorem se pln¢ ztotoznujeme, a proto

tento vysledek hodnotime velmi kladné.

Otizka &. 13. Kdo by mél sexudlni vychovu na ZS vyudovat?
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Graf ¢.13 Kdo by mél sexualni vychovu na ZS vyudovat?
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V dalsi otazce nas zajimalo, koho by zéci chtéli, aby je sexudlni vychové vyucoval. Nejvétsi
zastoupeni méli ucitel 37,9%, podle témat a ucitelka. 9,1% zakl neni rozhodnuto a proto
odpovédéli nevim. Jeden 4k ma nazor, Ze by se sexudlni vychova na ZS vyudovat neméla a
jedna zakyné 8. ro¢niku vyuzila vlastni odpovédi, kde nam sdélila, ze by byla rada, kdyby
sexualni vychovu vyucoval ten, od koho to budou zaci chapat a brat vazné. Pti hlubsi analyze
jednotlivych ro¢nikti zda se liSily odpovédi, vzhledem K pohlavi jsme zjistili, ze odpovedi

dotazovanych zaki nejsou nijak k pohlavi jednozna¢né.

Otazka ¢. 14 MysliS si, Ze by se sexuilni vychova méla vyucovat jako samostatny

predmét?
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Graf¢. 14 Sexudlni vychova jako samostatny pfedmét

Nézor zéki, jestli by se sexualni vychova méla vyucovat jako samostatny predmét na ZS,
zjiStovala otdzka ¢. 14. Na vysledku z grafu je patrné, Ze zaci by si prali, aby sexudlni
vychova byl samostatny pfedmét. Pro ano bylo 71,2%, nevim 16,7%, ne 10,6%. Jeden zak

z 8. ro¢niku ma nézor, Ze by se sexualni vychova neméla na ZS vyudovat 1,5%.

Otazka €. 15. Méla by se podle Tvého nazoru ucit dohromady nebo zvlast’?
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Graf ¢.15 Meéla by se podle Tvého nazoru ucit dohromady nebo zvIast?

Jestli se ma vyuka sexudlni vychovy vyucovat dohromady nebo zvlast’, na to nam odpovi graf
¢. 15. Dohromady odpovédélo 77,3%, zvlast 19,7%, neméla 1,5%, nevim 1,5%. Z odpovedi
dotazovanych zakl lze vycist, ze vétSina by chtéla, aby se sexualni vychova vyucovala

dohromady. V 7. ro¢niku to bylo 18 z4ki, v 8. ro¢niku 16 zaka a v 9. ro¢niku 17 zak.

Otazka ¢. 16  Jaka témata by se podle Tebe méla probirat v sexualni vychové?
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Graf ¢. 16 Témata v hodinach sexuélni vychovy

V otazce jaka témata by se podle zakli méla probirat v sexudlni vychové, mohli dotazovani

vybirat z vice odpovédi. 20,1% dotazovanych si mysli, Ze by se méla na zdkladnich skolach
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vyuCovat témata Obdobi dospivani a Pohlavné ptenosné nemoci. Dale 18,7% Sexudlni
deviace a tuchylky a 15,3% Vznik nového zivota. Nejméné procent dosdhlo Planované
rodicovstvi 12,4% a Intimni hygiena 11,5%. Odpoveéd’ nevim oznacili 3 zaci 9. ro¢niku a 1

zak 7. roéniku.

Otazka ¢. 17 Myslis si, Ze pachatelé sexualniho zneuZivani jsou predevsim lidé, které

déti neznaji?
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Myslis si, Ze pachatelé sexudlniho zneuZivani jsou predevsim
lidé, které déti neznaji

Graf ¢. 17 Pachatelé sexualniho zneuzivani

Informovanost 74k ohledné sexudlniho zneuZzivani je Spatnd, dokazuje to graf ¢. 17, kde
celych 40,9% odpovédélo ano. V 7. ro¢niku odpovédélo 15 zakd, v 8. ro¢niku 7 zakt a v 9.
ro¢niku 5 zakl. Ne odpoveédelo 40,9% a nevim 18,2% v zastoupeni 7. rocnik 5 zak, 8. ro¢nik

4 zaci, 9. ro¢nik 3 Zaci.

Otazka ¢. 18  Znas telefonni Cisla nebo organizace kde se miZe§ v pripadé pomoci

obratit?
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Graf ¢. 18 Znas telefonni Cisla nebo organizace kde se mizes v piipad€ pomoci obratit?

Domnivame se, ze otazka €. 18 nebyla vhodn¢ formulovana, coz lze vidét z kladnych
odpovédi na grafu ¢. 18. Ne odpovédélo 71,2%, ano 28,8%. V zastoupeni (Linka bezpeci
odpovédelo 8 zakt, 112 odpoveédeéli 4 zaci, 150 odpoveédeli 4 Zaci, 155 odpoveédeli 2 Zaci a

jeden zak odpovédél: Organizace pomoc mladeze).
Otazka ¢. 19 Pripominky v souvislosti k dané problematice

Vzhledem ktomu, Z7e na tuto otazku nikdo neodpovéd¢l, muizeme usoudit, ze danou

problematiku jiz dale rozvadét nechtéji.
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Vyhodnoceni dotazniku pro rodice

Otazka ¢. 1 Pohlavi

45

40
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30
25

u Muz7
20

m Zena 40
15

10

Pohlavi

Graf¢. 1

Kdyz se podivame bliZze na graf €. 1, vidime, Ze vétSina dotazovanych patii zenam. Pozitivné
lze vnimat, ze se do dotazovanych zapojili také muzi, 1 kdyZ v malé mife. Zena 85,1% a muz
14,9% .

Otazka ¢. 2 VéEk
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10 1 55a760 1
5 4
0 i 1

Graf¢. 2 Vék
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Jak je ziejmé z grafu €. 2 nejvice dotazovanych se nachazi ve véku od 25 az 34 let 51,1%.
Naopak nejnizsi skupina je ve véku 55 az 60 let. 2,1%. Zastoupeni ve véku 35 az 44 let 38,3%
a 45 az 54 let 8,5%.

Otazka 2.1 Jak staré mate déti
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25 Wm6let 3
m8let 14
20
W10 let 28
15 m 12 let 32
10 - w14 let 24
151let 1
5 .
0 .
Jak staré mate déti
Graf¢. 2.1

Z grafu vyplyva, Ze nejvice oslovenych rodici ma déti ve v€ku 12let — 31,4%. Dale byli

zastoupeni rodi¢e ve véku 10 az 14 let. Nejméné byla zastoupena vékova kategorie 15let.

Otazka ¢. 3 Hovorite se svymi détmi o tématech sexualni vychovy?
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25 A
20 - BENe 7
15 -
10 ~ M&m v planu se svymi
détmi o sexualni vychové
] hovorit 2
O n 1
Hovofite se svymi détmi o tématech sexualni
vychovy

Graf ¢. 3 Komunikace rodi¢u s détmi
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Na grafu ¢. 3 jsou zobrazené odpovédi dotazovanych rodicli, zda hovoti se svymi détmi o
tématech sexualni vychovy: Ano 80,9%, Ne 14,9%. V planu na toto téma hovotit ma 4,3%
rodicl. Ale jsou i rodice, ktefi se svymi détmi na téma sexualni vychovy nehovofi. Z grafu
vyplyva, ze vice nez 80% rodict se svymi détmi o sexudlnich tématech hovofi, coz mizeme

hodnotit pozitivne, pokud jsou ziskané informace pravdivé.

Otazka ¢. 4 Mate problémy hovofit se svymi détmi o tématech sexualni vychovy?
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[ |
15 Ano 10
M Spise ano 13
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Mate problémy hovofit se svymi détmi o tématech
sexuadlni vychovy

Graf ¢. 4 Mate problémy se svymi détmi hovoftit o tématech sexualni vychovy

V navaznosti na pfedchozi otdzku nas zajimalo, zda komunikace s dit€tem probiha ohledné
sexualni vychovy bez problému nebo jim €ini urcité potize. Odpovédi dotazovanych rodici,
zda maji problémy se svymi détmi o tématech sexualni vychovy hovoftit: Ano 21,3%, spiSe
ano 27,7%, spise ne 42,6%, ne 8,5%. Z odpovédi rodict vyplyva, Ze skoro 50% hovofit se
svymi détmi o otazkach sexudlni vychovy problémy nema4, ale zaroven zhruba stejnému poctu

rodic¢t hovofit se svymi détmi o otazkach sexualni vychovy déla problémy.

Otazka ¢.5 Mate doma néjakou publikaci o sexualité?
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Graf ¢. 5 Vlastnite publikaci o sexualité

Na grafu ¢. 5 jsou zobrazeny odpovédi dotazovanych rodi¢li, zda maji doma néjakou
publikaci o sexualité: Ano 48,9% v zastoupeni ( Kamasutra - 9 odpovédi, 101 noci
tantrického sexu — 4 odpovédi, Hry lasky — 6 odpovédi, Sexudlni inspirace — 3 odpoveédi,
Erotickd inteligence — 1 odpovéd). Ne 51,1%. Z tohoto vysledné¢ho grafu vyplyva, Ze
polovina néjakou publikaci vlastni a druha ne. Je zajimavé, Ze dotazovani rodice neuvedli

zadnou literaturu patiici mladezi.

Otazka ¢. 6 Meéla by se podle Vas sexualni vychova vyucovat?
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Graf ¢. 6 Vyuka sexudlni vychovy
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Vétsina odpovidajicich rodicti 83% jak vidime na grafu ¢.6 by vyuku sexualni vychovy
zatadila jak do rodiny, tak do skoly. Jen ve Skole by si pralo vyuku 6,4% dotazovanych rodi¢t
a vyuku sexudlni vychovy by nechalo jen na rodiné 10,6% rodict. Z odpovédi 83% rodich

vyplyva, ze vyuka sexudlni vychovy by se méla probirat jak ve skole, tak i v roding.

Otazka ¢. 7 Méla by se podle Vas sexualni vychova vyucovat jako samostatny predmét?
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Graf ¢. 7 Sexudlni vychova jako samostatny predmét

7. otazka z dotazniku pro rodiCe se ptala na nazor, jestli by se meéla sexudlni vychova
vyucovat jako samostatny pfedmét. Graf €.7 ukazuje, ze 70,2% rodici, by chtélo, aby tento
pfedmét byl vyu€ovan samostatné. 19,1 % rodici je naopak proti a mysli si, Ze by sexudlni
vychova méla byt obsazena v riznych pfedmétech. 10,6% dotazovanych rodict odpovédélo

nevim.

Otazka ¢. 8 Mél by byt podle Vias predmét sexualni vychova povinny?
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Graf ¢. 8 Sexudlni vychova povinny pfedmét

Pokud by se predmét sexualni vychova vyu¢oval na ZS, mél by byt tento piedmét povinny?
To byla dalsi otdzka, na kterou odpovidali rodi¢e. Na grafu ¢. 8 je zieymé, ze 68,1%
dotazovanych rodicti povazuje za spravné, aby predmét sexualni vychova byl povinny. Jin¢ho
nazoru je 27,7% rodici, ktefi odpovédeli ne. Odpovéd’ nevim oznacilo 4,3% dotazovanych

rodica.

Otazka €. 9 Kdo by mél podle Vas sexuilni vychovu u¢it?
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Graf ¢. 9 Kdo mé sexualni vyuku ucit
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Viechny vékové kategorie se shodly na tom, Ze vyuku by méli na ZS uéit — uditelka 46,8%
nebo ucitel 27,7%. V malém mnozstvi by si prali, aby vyuku vedl odbornik 6,4%. N&které
nazory byly i1 v odliSnosti na pohlavi, kdy chlapce by mél ucit muz 6,4% a divky Zena 4,3%.
Je zajimavé, ze byly i opa¢né nazory chlapce zena a divky muz 2,1%. Podle témat se
priklanélo 2,1% dotazovanych rodict. Jeden z rodici odpovédé€l vlastnim ndzorem — vyuku

by mél vést pedagogicky pracovnik, ktery ma v dané oblasti patfi¢nou kvalifikaci.

Otazka ¢. 10 V jakych tridach by se podle Vas méla sexualni vychova vyucovat?
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Graf ¢. 10 Vyuky sexudlni vychovy ve tiidach

Nejvhodnéj§im obdobim, kdy za¢it vyuku sexualni vychovy na ZS je podle 57,4% rodic¢i 6.
ro¢nik. Je zajimavé, ze 17% rodich odpovédélo, Ze by vyuku sexualni vychovy zatadili jiZ na
1. stupenn (4. az 5. ro¢nik). 25,5% rodicl, by sexudlni vychovu zatadilo do 7. ro¢niku.

Pozitivné 1ze hodnotit skutecnost, Ze podle dotazovanych rodicii by vyuku nikdo nezatadil az

do 8. a 9. ro¢niku.

Otazka ¢. 11 Myslite si, Ze by bylo vhodnéjsi, aby se sexualni vychova uéila zvlast’ divky

a chlapci?
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Graf ¢. 11 Vyuka dohromady nebo zvlast

Prevazna vétSina dotazovanych rodict 89,4% povazuje za vhodnéjsi, aby se sexudlni vychova
ucila dohromady divky a chlapci. 4 rodi€e by méli zdjem, aby se ucila oddélené¢ 8,5%.
Nevim odpovédélo 2,1% rodi¢i. Odpovédi: Neméla by se na ZS vyucovat a jina odpovéd
0%. Z odpovédi rodict vyplyva, ze témet 90% si pieje, aby se sexudlni vychova ucila

dohromady.

Otazka ¢. 12 Jakym zpusobem, by podle Vas méla byt vyucovana?
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Graf¢. 12 Zptsob vyuky
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Graf€.12 nas seznamuje, jaké nejpouzivanéj$i metody by mély byt vybirany pii vyuce
sexualni vychovy na Skolach. Dotazovani rodice méli moznost vybrat si z vice odpovédi. 47
rodict odpovédeélo: Prednasky 95,7%, nasténné obrazy a tabule 83%. Mezi mén¢ preferované
metody rodice zatadili pomicky 12,8% a videa 4,3%. Vlastni odpoveédi nevyuzil zadny

dotazovany rodi¢ 0%.

Otazka ¢. 13 Ktera témata by podle Vas méla byt probrana p¥i vyuce sexualni

vychovy?
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Graf ¢. 13 Témata sexualni vychovy

Dotazovani rodi¢e, méli moznost vybéru vice odpovédi, kterym tématim by se v oblasti
sexualni vychovy méla vénovat vétSi pozornost. Obdobi dospivani, intimni hygiena,
planované rodi¢ovstvi, vznik nového Zivota, pohlavné pfenosné nemoci tyto témata ziskala
100%, coz znamena, ze kazdy rodi€ tyto témata oznacil. Dale 83% oznacilo sexualni chovani.
Je zarazejici, Ze pouze 59,6% rodict odpovédelo, Ze by se v hodinach sexualni vychovy mélo

probirat téma sexualni zneuzivani.

Otazka ¢. 14. Seznamili jste se s priruckou Sexuélni vychova — vybrana témata?
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Graf ¢. 14 Ptirucka sexualni vychova

Celkové je o sexualni ptirucce podle grafu ¢. 14 informovano 10,6% dotazovanych rodici. V
piipadé¢ kladné odpoveédi, méli dotazovani rodi¢e moznost doplnit vlastni nazor na tuto
prirucku, kde mnoho rodict psalo, ze se osobné s ptiruckou nesetkali, ale slySeli o ni pouze

informativné z televize a tisku. 89,4% rodici se s ptiruckou viibec nesetkalo.

Otazka ¢. 15 Maji vaSe déti doma pristup na internet?
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Graf ¢. 15 Pfistup k internetu

Graf €.15 znazoriiuje odpovedi dotazovanych rodicli, zda jejich déti maji doma pfistup na

internet. Ano 95,7%. Ne 4,3%. Z odpovédi rodic¢t vyplyva, ze téméf kazdé dit¢ ma doma
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pristup k internetu. S takovym vysledkem bylo mozné po&itat. Zaci internet vyuzivaji kazdy
den, at’ jiz jako zdroj komunikace, k vyhleddvani informaci nebo si hraji hry, co také
vyplynulo z odpovédi dotazovanych zakt, kdy si otdzky ohledné sexualni tématiky
vyhledavaji na internetu. Proto dalsi otdzka sméfovala k dotazu, zda rodice vi, jaké stranky

jejich déti navstévuji.

Otazka ¢. 16 Mate prehled jaké stranky vase déti navStévuji?
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Graf €. 16 Internetové stranky a prehled rodict

Vysledek grafu €. 16 by mohl byt velmi pozitivni, bohuzel skute¢nost je jind. Pii rozhovorech
s zéky jsou odpovédi zcela odlisné, nez uvadeji rodice. Nékteti zaci ,,surfuji“ na internetu do
pozdnich vecernich hodin, zatimco rodi¢e spi. Setkali jsme se i s pfipady zakl, ktefi si
natahuji budik na 4 hodiny rdno, aby si mohli zapnout poc¢ita¢ a hrat hry nebo ,,surfovat* na

internetu.

Otazka ¢. 17 Pripominky v souvislosti k dané problematice nebyly vyuZity.
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7.6 Zavéry Setieni a diskuze

Nasledné¢ vysledky dotaznikového prizkumu dokazuji u nékterych otazek zajimavé
vysledky. U dotazovanych zakt ptevladali chlapci 60,6% nad divkami. U dotazovanych
rodicl, tomu bylo naopak, kdy ve vétsi mife odpovidaly zeny 85,1%, coz jsme predpokladali.
Vékova kategorie u zakl byla zastoupena 60,6% od 14 do 15let a ve véku od 12 do 13 let
odpovidalo 39,4% zakt. Nejvice dotazovanych rodict bylo ve véku 25 az 34 let 51,1% ,

sV v

dotazovani rodic¢e nejvice odpovidali 12 let.

Z hlediska informovanosti zakt, kdo s nimi poprvé hovofil o sexualité, zaci nejvice
odpovidali kamaradi 62,1%, na druhém misté byli rodice a bohuzel ptekvapujici odpovédi
byla na 3. misté nikdo. Podobna otazka sméfovala i k rodi¢im, zda se svymi détmi hovofi o
otazkach sexualni vychovy. Tady byl opravdu piekvapujici vysledek, protoze 80,9% rodicu
odpovédelo, Ze ano. Tento vysledek se miize vyhodnotit velmi pozitivné, pokud rodice
odpovidali pravdive. Jaké pii rozhovorech sexualni vychovy maji rodice pocity, to mapovala
naSe dal$i otdzka, na kterou rodi¢e odpovédéli s vysledkem neutrdlnim, nebot’ skoro 50%
rodicli se svymi détmi o téchto otdzkach hovoii bez problémi, ale zaroven stejnému poctu
deéla potize se svymi détmi na toto téma hovofit. U zakl nas tedy zajimalo, s kym si mohou
pohovoftit o tématu sexu a partnerskych vztazich. Kamaradi se opét umistili na prvnim misté
65,8%, dale mohou hovofit s rodi¢i, uciteli, sourozenci a jeden zak dokonce uvedl vlastni

odpoveéd’, se svoji divkou.

Dalsi nase otazka smétovala k dotazu, kde vSude si zaci uvédomuji, Ze se v bézném zivote
se sexualitou setkavaji. Nejvice odpovédi, jak se mohlo pfedpokladat mél internet 28,5% a
televize 24,7%, ale nékteti Zaci se s ni setkali napt. i v knihach, ve skole, v radiu, u lékare

nebo na obrazech.

I kdyZ je moderni doba a vétSina 74kt Cerpa jakékoliv informace z internetu, dalsi otdzka
sméfovala k dotazu, zda vlastni néjakou publikaci o dospivani. Je prekvapujici, Ze vice nez
87,9% odpovidajicich zakd odpovédélo zaporné. Odpovéd’ ano 12,1% odpovédely pouze
divky a uvedly publikace: 1000 div¢ich otdzek, Dévcatko na slovicko a Kdmasutra. Myslime
si, Ze v kazdé knihovni¢ce dospivajiciho ditéte by publikace o dospivani neméla chybét. Jestli
maji publikaci o sexualit¢ doma také rodice, jsme zjistovali v otazce ¢. 5. Odpovédi rodicii
byli zajimavé, dotazovani rodi¢e neuvedli Zadnou literaturu patfici mladezi, ale 48,9%

dotazovanych rodict uvedlo, Ze publikaci vlastni a to Kdmasutra, 101 noci tantrického sexu,
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Hry lasky, Sexualni inspirace, Erotickd inteligence. 51,1% rodict uvedlo, ze Zaddnou publikaci

o sexualité nevlastni.

Znate medialni zdroj, kde si mizete vyhledat odpovédi ohledné sexuality? Na tuto otazku
zaci odpoveédeéli ano (42,4%) v zastoupeni internet, knihy a televize. VétSina dotazovanych
zakd zaSkrtla odpoveéd’ ne (57,6%). Stoji tedy za zminku, jestli zaci viibec védi co je to

medidlni zdroj.

Dalsi otazky sméfovaly k védomostem ohledné sexualni vychovy. Otazka €. § zjiStovala, od
kolika let by podle jejich ndzoru mél byt povolen pohlavni styk. 57,6% dotazovanych zaka
odpovédelo, Zze by mél byt povolen od 15let. Neyjméné bylo v zastoupeni od 13let 7,6%.
Ptekvapujici je vlastni odpovéd’, kdy bylo 5x uvedeno od 18let. Bohuzel, znepokojivé jsou
vysledky z dotazu, od kolika let povoleny pohlavni styk je. I kdyz 71,2% odpovédé€lo, ze od
15 let, je alarmujici, Ze 28,2% dotazovanych zakli nema ptfesné informace ani k tak zakladni
otdzce. Ani vysledky z dalSi otazky, ktera zni, jaké znd$ druhy antikoncepce, nejsou
uspokojivé. Nejznaméjsi byla hormonélni antikoncepce 36,6% a kondom 24,4 %. 1 kdyz je
veékova hranice odpovidajicich zaki nejvice v zastoupeni 14 az 15 let, jak je mozné, Ze zaci

35,4% uvedli, Ze zddné druhy antikoncepce neznaji!!!

Prvnim pohlavnim stykem se zabyvala otazka ¢. 11, dotaz zn¢€l, mtize-li divka otéhotnét 1 pii
prvnim pohlavnim styku. Ano odpovédélo 65,2%. Ale zarovenn se musime zamyslet nad
odpovédi ne a nevim, které kdyz secteme, dostaneme se na 34,8%. Coz je dost vysoké
procento zaku, ktefi netusi, jestli pti prvnim pohlavnim styku mize divka otéhotnét. Vysledky

jsou o to horsi, kdyz se jednd o zaky 2. Stupné ZS.

M¢la by se sexualni vychova ucit na zékladni Skole? Z kladnych odpovédi 90,1 % je zfejmé,
e zaci maji zajem, aby se sexualni vychova na ZS vyucovala. Podobna otazka sméfovala i
k rodi¢tim, ktefi uvedli, Ze sexualni vychova by se méla probirat jak ve Skole, tak i v rodiné

83%. Jen ve Skole odpovédélo 6,4% a jen v rodiné 10,6% dotazovanych rodicl.

Kdo by mél sexualni vychovu na ZS ué¢it, odpovédélo dotazovanych zaki nejvice uditel
37,9%, dalsi odpovédi byly podle témat a ucitelka. Vlastni odpovéd’ Zdka (Vyucovat by ji mél
ten, od koho to budou Zaci chapat a brat vazn¢). Rodice jsou ndzoru, Ze by sexualni vychovu
na ZS méla uéit ucitelka 46,8%, dalsi odpovédi ucitel a odbornik. Vlastni odpovéd

(Pedagogicky pracovnik, ktery ma v dané oblasti patfi¢nou kvalifikaci).
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V dalsich otazkach nas zajimalo, zda by se sexudlni vychova méla vyucovat jako
samostatny predmét. Vzhledem k tomu, ze 71,2% dotazovanych zakt a 70,2% dotazovanych
rodici odpovédélo ano, je ziejmé, ze by si prali, aby se sexudlni vychova vyucovala jako
samostatny predmét. Nazory Z4kd i rodi¢t, zda by se méla sexudlni vychova na ZS udit
dohromady nebo zvlast’ divky a chlapci nas zajimaly v dalsi otdzce. Dotazovani zaci 77,3% a
dotazovani rodice témét 90% se priklancli k odpoveédi dohromady. V piipadé dotazovanych
rodi¢t, jsem chtdla védét, zda by predmét sexudlni vychovy mél byt na ZS povinny. Za
spravné, to posuzuje 68,1% . Jiného nazoru je 27,7% , kteti odpoveédéli ne. K dalsi otazce
uvedli dotazovani rodice, Ze nejvhodnéjSim obdobim, kdy zacit vyuku sexudlni vychovy na
ZS je podle 57,4% rodi¢t 6. ro¢nik. Néktefi rodi¢e 17% by chtélo vyuku zafadit jiz na 1.

stupeni (4. az 5. ro¢nik). DalSich 25,5% rodict by sexuélni vychovu zatadili do 7. ro¢niku.

V dotazniku pro rodie jsme se ptali, jakym zplsobem by se podle nich méla sexualni
vychova vyucovat. Rodice se nejvice shodli na odpovédi prednasky 95,7% a ndsténné obrazy

a tabule 83%. Mezi mén¢ preferované metody rodice zatradili pomticky 12,8% a videa 4,3% .

Ktera témata by podle Vas méla byt probrana pii vyuce sexudlni vychovy, to byla dalsi
otazka, ktera smétovala jak k dotazovanym rodi¢tim, tak k dotazovanym zaktim. Dotazovani
rodice 1 zaci méli moznost vybéru vice odpovédi, kterym tématiim by se pii vyuce sexudlni
vychovy méla vénovat pozornost. U dotazovanych rodict obdobi dospivani, intimni hygiena,
planované rodicovstvi, vznik nového zivota, pohlavné pfenosné nemoci tyto témata dosdhla
100%, coz znamena, ze kazdy rodi€ tato témata oznacil. 83% dotazovanych rodi¢ii oznacilo
sexudlni chovani a pouze 59,6% oznadilo sexudlni zneuzivani. Podle naseho nazoru téma
sexualni zneuzivani mélo dosahnout daleko vice procent. Zaci by si piali probirat témata
obdobi dospivani a pohlavné pienosné nemoci 20,1%, dale sexudlni deviace a tchylky 18,7%
a vznik nového Zivota 15,3%. Na tématech obdobi dospivani, pohlavné pfenosné nemoci a

sexudlni deviace a tichylky se rodice i Zaci shodli na prvnich mistech.

Otazka tykajici se piirucky Sexudlni vychovy — vybrana témata, kterou vydalo Ministerstvo
Skolstvi, mladeZe a télovychovy, pfinesla odpovédi dotazovanych rodict, ze se s ni nesetkalo
89,4% a pokud rodi¢e odpovidali ano 10,6%, do moznosti vlastniho nazoru na tuto ptirucku

psali, Ze se s ni setkali pouze informativné a to na zaklad¢ televize nebo tisku.

Moznosti pfistupu deéti na internet a prehled, zda rodiCe vi, jaké stranky jejich dité
navstévuje, to jsou dalsi otazky v dotazniku pro rodice. Z odpovédi rodict 95,7% vyplyva, Ze

téméf kazdé dit€ ma doma pfistup k internetu. Takova odpovéd’ se dala pfedpokladat, jiz
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Z rozhovoru zaki ve Skole, kdy internet povazuji jako véc denni potieby. Pfekvapujici pro nas
byly odpovédi rodict, kdy 100% odpovedéli, ze maji prehled, jaké internetové stranky jejich
déti navstévuji. Mozna by bylo zajimavé, zajit se nékdy pozdé v noci nebo brzy rano podivat,

jestli jejich déti spi nebo ,,surfuji” na internetu, coz na sebe prozradili Zaci ve skole.

V dotazniku u zakl jsem se zaméfila také na otdzku sexudlniho zneuzivani. Zeptali jsme se,
zda si Zaci mysli, ze pachatelé sexudlniho zneuzivani jsou predevsim lidé, které déti neznaji.
Ano odpovédelo 40,9 % a nevim 18,2%. M¢li bychom se zamyslet, kdo ochrani déti, ktefi
netusi, ze pachatelé¢ ktefi pachaji tuto trestnou Cinnost, pochazeji vétSinou z fad rodinnych

ptislusnikd!

Ovéreni prazkumovych predpokladii:

PP1 — Ptredpokladame, Ze vice nez 50% dotazovanych zakl uvede internet jako svlij medialni

zdroj, kde si miize vyhledat informace ohledné sexualnich témat.

PP1 - Vyvracime, protoZe jsme zjistili, Ze pouze 28,8% uvedlo internet jako medidlni zdroj.

Stoji za zminku, jestli zaci vitbec védi, co je to medialni zdroj.

PP2 — Ptedpokladdme, Ze vice nez 80% dotazovanych Zakl uvede spravnou odpovéd na

otazku, jestli miize divka otéhotnét i1 pi'i prvnim pohlavnim styku.

PP2 - Vyvracime, protoze pouze 65,2% uvedlo spravnou odpovéd’, Ze divka miZe otéhotnét

Jiz pfi prvnim pohlavnim styku.

PP3 — Predpokladame, ze vice nez 50% dotazovanych zakd bude mit piehled a odpovi
spravng, jestli si mysli, Ze pachatelé¢ sexualniho zneuzivani jsou pfedevsim lidé, které déti

neznaj.

PP3 — Vyvracime, protoze pouze 40,9% o uvedlo jako svoji odpovéd ne, ze pachatelé

sexualniho zneuzivani jsou pfedevsim lidi, které déti neznaji.
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Na zéklad¢ zavéri mizeme formulovat doporuceni:
=  Smérem k zakim

- vice vyuzivat medialnich zdroji k informovanosti ohledné sexudlni vychovy. V rodicich
hledat své spojence a nevahat jit za nimi i s dotazy, které Vam mohou ptipadat intimni. Ve
Skole pii tématech, ve kterych se hovofi o otdzkdch sexudlni vychovy, vnimat nézory

pedagogt a dopliovat si své informace dotazy, poptipadé diskuzi s danym pedagogem.
=  Smérem k rodi¢im

- hovofte se svymi détmi v otdzkach sexudlni vychovy. Berte jejich dotazy tak ptirozené, jak
piirozené piijimate dotazy co to je za véc, kam jedete, jaky je den. Obohatte své déti o
nezkreslujici védomosti, které nejlépe prijmou od Vs od rodicl, nez od cizich lidi. Ved'te je
k Cistoté intimnich partii stejné tak, jak je vede k Cistoté rukou. Chraiite je pfed sexualnim
zneuzivanim stejné tak, jak je chranite pted urazem. Dejte jim na védomi, ze jste tady pro né, i
kdyz se zamiluji do stejného pohlavi. Méjte pro né vzdy otevienou ndru¢ a udélejte si na né
Cas, pro vysvétleni jak se chranit pfed nechténym otéhotnénim nebo pohlavné pfenosnymi
nemocemi. At Vase déti vyrustaji s védomim, Zze ve slovech, ktera obsahuji slovo sex neni nic

Spatného, ba naopak Ze v této oblasti se mohou neustale néco nového dozvidat.
=  Smérem k pedagogim

- naSim cilem je vychovavat déti a predavat jim informace a védomosti. Sexualni vychova je
jednou z mnoha oblasti, ktera by se méla probirat spole¢né v rodiné i ve Skole. Témata
sexualni vychovy mizeme prolinat do mnoha oblasti vychovné- vzdélavaciho procesu. Napi.
hodiny prvouky, piirodopisu, obcanské vychovy, vychovy ke zdravi, télesné vychove,
déjepisu...Pokud chceme ptedavat pfesné informace svym zadkiim, musime se stejn¢ dobie
vzdélavat 1 my pedagogové. Je dulezité vést naSe zdky smérem ke zdravému sexualnimu
zivotu, ke spravnému sexualnimu chovani a hlavné k sexudlnimu bezpeci, které spociva
V informovanosti o sexudlnim zneuzivani a pohlavné pfenosnych nemocech. Spolupracujme
s rodi¢i, odborniky, pfipravujme na toto téma besedy, pfednasky, vytvoime zajimavy vyukovy
program, sledujme nejnovéjsi trendy v oblasti sexudlni vychovy. Jediné tak, mizeme byt

pfinosem pro své zaky.
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Zaveér

,Homo sapiens je jediny Zivocich, ktery se vzdava Ccasti svého spanku za ucelem

rozmnozovani.
O.WELLES

Bakalatska prace méla za cil zmapovat nazory zakl a rodic¢l na vyuku sexudlni vychovy na

ZS Kuvasice a zjistit znalosti a informovanost zaka k danému tématu.

P4

V teoretické Casti jsme se vénovali vymezeni sexualni vychovy, nahlédli jsme do historie a
seznamili jsme se s obsahem sexudlni vychovy v rodin¢ a ve Skole. Ptiblizili jsme si neméné
dalezitou oblast vyuky sexualni vychovy u zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a

podivali jsme se na néktera vybrana témata vyuky sexuélni vychovy na 2. stupni ZS.

V praktické praci jsme se zabyvali prizkumovym Setfenim, které je zaméefené na zmapovani
nazorti a postojii zadkl 2. stupné ZS a rodi¢i k vyuce sexudlni vychovy na 2. stupni ZS

Kvasice.

Dnesni spole¢nost je obklopena ze vSech stran erotickym dénim. Erotika na nas kii¢i ze
vSech stran, at’ jiz z reklamy v televizi, v radiu nebo z billboardi. V novinovych stancich
muzeme zhlédnout vedle zvykacek a détskych ¢asopist prezervativy a porno ¢asopisy. Dnesni
mladez tajné ,,surfuje” po internetu za Gc¢elem vyhledat porno stranky, popfipadé nahé akty.
Starsi lidé se pohorsuji nad lehce odénymi dévcaty, libajici se dvojici v MHD nebo za ruce
vedouci se stejné pohlavi slovy: , Tohle za nds nebylo.“ Mladdez se smichem obvykle

odpovida: ,Je jina doba.*

A nyni je jen na kazdém z nas, abychom se zamysleli. Cim je tato doba tak jina.... Je snad
davat najevo lasku nékomu na vetfejném prostranstvi pohorsujici, nebo ta divka, ktera si vzala
kratkou sukni, je Spatna? Nebo snad dva chlapci vedouci se za ruce se zamilovanymi pohledy
do této spolec¢nosti nepatii? Je jesté spousta dalSim ptikladd, které bychom mohly vyjmenovat

a reagovat na n¢ riiznymi zpusoby.

Sexudlni vychova, dlouhé roky pro lidstvo tabu. Projevovani sexudlni pfitazlivosti na
vefejnosti, bylo nepfijatelné. Porno ¢asopisy, porno videa a vse, co zavanélo sexem, bylo

uzamcéeno obvykle doma na tajném mist€ a hovofit spolu mohli na toto téma jen dospéli. Pres
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obdobi dospivani se opatrn¢ naslapovalo a dospivajici obvykle vstupovali do oblasti sexuality
neinformovani a nepfipraveni. Dnes slySime, je jind doba. Sexualita je vSude kolem nas,
informovanost je tak pro dnesni déti a mladez vyborna. Je to ale tak? Ano, je pravda, Ze
dne$ni mladez mé daleko lepsi piistup k informacim, ale jaké informace mu da shlédnuty
porno film nebo jaké odpovédi si precte v dnesnich ¢asopisech pro mladez, kde se na jedné
strance vénuji sexudlnim otazkam. Myslime, si Ze dneSni doba je sice jina, ale predev§im
zalezi na rodi¢ich, aby jiz od prvnich otdzek tykajicich se sexuality zahodili ostych a vse
svému ditéti pfiméfené k jeho ve€ku vysvétlili. DéEti jsou naSe budoucnost a méli by byt
piipraveny do spole¢nosti po vSech strankach. Nezapominejme, Ze slovo vychova je obsazeno
1 ve spojeni sexudlni vychova. Neméli bychom také kromé rodiny opomenout ani na vychovu
sexuality ve Skole. Nebranme rozvijeni po této strance, odbornikim — pedagogtim, kteti védi,
jak rozvijet informovanosti zaky i1 po sexualni vychové. Pokud se zapojime do vyuky o
sexualni vychové spolecné jak rodina i Skola, tak podle naseho ndzoru se nemusime obavat,
7ze napt. naSe déti budou nakazeny pohlavné pienosnymi nemocemi, budou veédét, ze
homosexualita neni nemoc a ze pokud jim c¢lovék, dava bonbony a pfitom je osahdva na
intimnich mistech, neni to v pofadku. To jsou jen stfipky toho, z ¢eho vSeho muzeme déti

ochranit.

Propojme tedy nase ruce a dejme svym détem pevny zéklad védomosti, i v oblasti sexudlni

vychovy, stejné tak jak se pro pevny zaklad v pid¢ proplétaji kofeny stromu.

,Mnozi, kdo promilovali tieba cely Zivot, dovedou nas méné poucit o tom, co je laska, nez

‘

dite, které ztratilo pejska...*

B. WILDER
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Priloha ¢.1 Dotaznik pro studenty

Vazeni studenti, obracim se na Vas s Zzadosti o vyplnéni dotazniku: ,Vyuka sexualni vychovy na 2.
Stupni Z8“. Dotaznik je zcela anonymni a bude slouiit jako podklad k mé bakala¥ské praci. Byla
bych rada, abyste na otazky odpovidali podle toho, co si o dané problematice opravdu myslite.
Dékuji za Vasi ochotu a ¢as straveny vypliovanim. Markéta Dolezelova

1. Pohlavi
[0 Divka
0 Chlapec
2. Vék
b 10-11
0 12-13
0 14-15

3. Kdo s Tebou poprvé mluvil o sexualité?

Rodice
Kamaradi
Ucitelé
Sourozenec
Nikdo

Vlastni odpovéd

0 I ) Y

ov v

4. S kym muzes hovofit o tématu sexu nebo partnerskych vztazich?

Rodice
Kamaradi
Ucitelé

Sourozenec

O O 0o o d

Vlastni odpovéd




5. Kde viude se v béZném Zivoté mizes setkat se sexualni tématikou?

6. Mas néjakou publikaci o dospivani?

[0 Ano-Jakou?

Ne

7. Znas néjaky medialni zdroj, kde si mlzes najit odpovédi ohledné sexuality?

0
0

Ne
Ano — Jaky

8. Od kolika let by mél byt podle Tebe povolen pohlavni styk?

O 0O 0O -god™d

13

14

15

16

Nevim

Vlastni odpovéd

9. Od kolika let povoleny pohlavni styk je?

O 0Oooood™d

13
14
15
16
17
18
Nevim




10. Jaké znas druhy antikoncepce?

11. Muize divka otéhotnét i pfi prvnim pohlavnim styku?

J Ano
[J Ne
[0 Nevim

12. Mysli§ si, Ze by se sexudlni vychova méla vyucovat na Z5?

[J Ano
[J Ne
0 Nevim

13. Kdo by mél sexudlni vychovu na ZS vyucovat

Ucitel

Ucitelka

Podle témat

Neméla by se na ZS vyucovat
Nevim

O 0OO0ooOogo

Vlastni odpovéd

14. Mysilis si, Ze by se sexudlni vychova méla vyucovat jako samostatny pfedmét

J Ano

U Ne

[0 Nevim

0 Neméla by se na ZS vyucovat
M

15. Méla by se podle Tvého nazoru ucit dohromady nebo zvlast divky a chlapci

Dohromady
Zvlast

Neméla by se na ZS vyucovat

O O O™

Nevim




16. Jaka témata by se podle Tebe méla probirat v sexualni vychové

Obdobi dospivani

Intimni hygiena

Pohlavné pfrenosné nemoci
Sexualni deviace a uchylky
Planované rodicovstvi
Vznik nového Zivota

Nevim

O Oo0oogooogod

Vlastni odpovéd

17. Mysilis si, Ze pachatelé sexualniho zneuzivani jsou predevsim lidé, které déti neznaji

[J Ano
[J Ne
0 Nevim

7 vrs

18. Znas telefonni Cisla nebo organizace kde se mtliZe v pfipadé pomoci obratit

J Ne
0 Ano
Vypis, jaka znas:

19. Pfipominky v souvislosti k dané problematice




Priloha ¢ 2. Dotaznik pro rodice

Vazeni rodice, obracim se na Vas s Zadosti o vyplnéni dotazniku: , Vyuka sexualni vychovy na 2.
stupni Z8“. Dotaznik je zcela anonymni a bude sloutzit jako podklad k mé bakalaiské praci. Dékuji za
Vasi ochotu a cas straveny vyplfiovanim. Markéta DolezZelova.

1. Pohlavi
0 Muz
00 Zena
2. Vék
[J 25-34
[l 35-44
[J 45-54
0 55-60
2.1

[0 Jak staré mate déti?

3. Hovofite se svymi détmi o tématech sexualni vychovy?

0 Ano
0 Ne
0 Mam v planu se svymi détmi o sexualni vychové hovotit

4. Mate problémy hovof¥it se svymi détmi o tématech sexudlni vychovy?

0 Ano

[J SpiSe ano

[0 Spise ne

U Ne

[0 Jind odpovéd — Uvedte

5. Mate doma néjakou publikaci o sexualité?

J Ano
Jakou?




6. Méla by se podle Vas sexualni vychova vyucovat?

Ve Skole

V rodiné

V rodiné i ve Skole
Nevim

O 0O oOo o O

Ani v rodiné, ani ve skole

7. Méla by se podle Vas sexudlni vychova vyuc€ovat jako samostatny predmét?

0 Ano

00 Ne

1 Nemél by se na ZS vyucovat
0 Nevim

8. Mél by byt podle Vas predmét sexudlni vychova povinny?

Ano
Ne
Nevim

[ O I

0 Nemél by se na ZS vyucovat
9. Kdo by mél podle Vas sexualni vychovu ucit?

Ucitel

Ucitelka

Podle témat
Dévcata — muz
Dévcata — Zena
Chlapce — muz
Chlapce - Zena
Odbornik
Vlastni odpovéd

O 0O0O0oogoogoogo

10. V jakych tfidach by se podle Vas méla sexualni vychova vyucovat?

Jiz na 1. stupni (1. - 3. ro¢nik)
Jiz na 1. stupni (4. - 5. ro¢nik)
6. rocnik
7. rocnik
8. rocnik
9. rocnik

Y

Neméla by se na ZS vyucovat



vevs

11. Myslite si, Ze by bylo vhodnéjsi, aby se sexualni vychova uéila zvlast divky a chlapci?

Ano

Ne

Nevim

Neméla by se na ZS vyucovat

O 0O oOo o O

Jind odpovéd

12. Jakym zplisobem by podle Vas méla byt vyucovana? (mozZnost zaskrtnout i vice odpovédi)

Pfedndasky

Nasténné obrazy a tabule
Pomiucky

Videa

Vlastni odpovéd

[ B

13. Ktera témata by podle Vas méla byt probrana pfi vyuce sexualni vychovy?

Obdobi dospivani

Intimni hygiena

Sexualni chovani

Pohlavné prenosné nemoci
Sexualni deviace a odchylky
Planované rodicovstvi
Vznik nového Zivota
Sexualni zneuzivani

Nevim

OO0 oogoooood

Jiné — Jaké?




14. Seznamili jste se, s priruckou Sexualni vychova — vybrana témata?

[l Ne
[0 Ano-Vas nazor

15. Maji Vase déti doma pfistup na internet?
(1 Ano
J Ne

16. Mate prehled, jaké stranky vase déti navstévuji?

0 Ano
0 Ne
0 Vlastni odpovéd

17. P¥ipominky v souvislosti k dané problematice




