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Vyuziti velbloudovitych pro terapeutické ucely

Souhrn

Velbloudoviti jsou nedilnou soucasti obzivy mnoha lidi od praddvna. Doprovazeji

v

¢lovéka na nejneptiznivejSich mistech nasi planety a diky jejich vysoké odolnosti se jim dnes
dal vétsi popularité i v Evropé, at’ uz pro soukromé nebo komeréni ucely. Uéelem této prace
bylo ¢tenafi pfiblizit moznosti vyuziti velbloudl a lam pro terapeutické ucely. Dand zvitata
maji mnohocetné hospodatské vyuziti naptiklad pro mléko, vinu, maso, ale mohou se stat i co-
terapeutem pii zoorehabilitaci. V oblasti zoorehabilitace se jedna o zvifata spiSe vzacna a véda
se dané problematice zacina teprve postupné vénovat. Nejvyhledavanéj$im produktem
velbloudt ziistava jejich mléko a mlécné vyrobky. Velbloudimu mléku je pfisuzovano mnoho
lécebnych ucinkl, kterym se tato prace detailnéji vénovala. Vzhledem k rostoucimu zajmu
o zoorehabilitaci dochazi k odhalovani skrytych vloh i mnoha hospodarskych zvifat, kterd ziji
po boku ¢loveéka od nepaméti. Z pohledu zoorehabilitace se tato prace vénovala moZznosti
vyuziti velbloudl pro kontaktni terapii vzhledem k jejich klidné povaze a mozného vyuZiti i pro
rehabilitaéni jizdu na zvifeti. Naopak u lam byla price zameéfena hlavné na kontaktni
terapii a velmi oblibené lamatrekingy. Hospodarskému vyuziti lam jsem se vénovala pouze
okrajové€. Prace méla ¢tenafi prinést moznost proniknout vice do dané problematiky a dozveédét
se, jaké vyhody nebo i mozné nevyhody terapie za pomoci velbloudovitych pifindsi a jak
by se mohla v budoucnu vyvijet.

Kli¢ova slova: lama, mléko, moc¢, pedagogika, terapie za pomoci zvifat, velbloud



Utillisation of camelids for therapeutic purposes

Summary

Camelidae play an important role in many people’s lives. They accompany humans to
the most unwelcoming places on our planet, and thanks to their high resistance they have
become popular even outside their original occurrence. Camel husbandry is on the increase also
in Europe, for both private and commercial purposes. The main aim of my work was to
introduce the possibilities of using camels and llamas as therapeutic animals. These animals
bring multiple economic benefits (e.g. milk, wool, meat etc.) but they can also become co-
therapists in animal-assisted therapy. Currently, they are not so commonly used as co-
therapeuts, but scientists are gradually becoming aware of their importance in this respect.
Camel milk and its products are in great demand. The camel milk has multiple positive benefits
for our health which this bachelor’s thesis describes. The increasing interest in animal-assisted
therapy shows the possibility to use farm animals for this type of activity. I focused on
the possibility of using camels for contact therapy and rehabilitation from the back of the
animal. In terms of llamas, the work focuses mainly on contact therapy and the very popular
concept of llama trekking. The work attempts to describe these issues and present the
advantages and disadvantages of the therapy use of Camelidae as well as its possibilities in the
future.

Keywords: animal assisted therapy, camel, llama, education, milk, urine
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1 Uvod

Velbloudi a lamy ziji po boku lidi od nepaméti a jsou nedilnou soucésti jejich zivota
(Clutton-Brock 1989). Souziti téchto tvort s lidmi povazuji pro ¢loveka, jako velmi vyhodné
vzhledem k nenarocnosti chovu téchto zvifat, mnohostrannému vyuziti a velké odolnosti.

When thinking of camels, Images of hot deserts from the east come to mind. But these peculiar animals
had almost all of their history happen in North America, and were first adapted to cold winters.
The animals represented here are not 1o scale and don't rey ent a direct line of descent, but rather
plausible models for how this amazing

Prolzlopus petersoni
08 . mys . US

Poebrotherium wilsoni
38 - 30.8 mys - Canada, US, Mexico

Procamelus occidentalis
136 - %.3 mys . US

e i

Ji§

Camelops hesternus
26 mya - 10.000 years BP . Canada, US. Mexico

Obrazek 1: Piredchiici velbloudovitych (Paleoart 2021)

Velbloudoviti se déli na velbloudy
Nového (velbloud dvouhrby a jednohrby)
a Starého svéta (lama krotka, alpaca, vikuna
a guanako). Jejich spole¢nym piedchiidcem
byl Protylopus, Zivocich podobny dnesnimu
kralikovi, jenz obyval severoamericky
kontinent pted 45-50 miliony let, se kterym
dne$ni predstavitelé tohoto druhu maji
obdobny tvar pyskid (Rybczynski et
al. 2013). Pro vétSi ndzornost lze
pfedchidce velbloudovitych  shlédnout
na Obrazku 1. Mnoho archeologickych
artefaktll poukazuje na souziti téchto zvirat
s Clovekem a piiblizuje nam jejich
viceucelné vyuziti. Mezi tyto artefakty patii
nepochybné Cerny obelisk Sarlmanassara
III., nalezeny na uzemi dneSniho Iraku,
datovany 853 let pred Kristem, kde Ize
spatfit hospodaisky vyuzivané velbloudy
dvouhrbé (Indra et al. 1998). Vyuziti
velbloudi je velmi Sirokospektralni, lze
zpracovavat jejich maso, mléko, kizi, mo¢
a v neposledni fad¢ slouzi k ptepravé osob
nebo bifemen (Cocril 1985). Dnesni vyzkum
se vénuje intenzivn¢ velbloudimu mléku,
kter¢ se od pradavna
k terapeutickym ucelim, coz se nyni védci
snazi podlozit védeckymi studiemi.

vyuzivalo

V ptipad¢ lam jde ptedevsim o spojeni
s kulturou Inkli a americkym kontinentem,
kde tvoftily zaklad hospodaistvi a celkové
kultury (Fantovd & Nohejlova 2017).

Jsou ¢asto  vyobrazovany v kulturnich

artefaktech, které slouzily i jako obétni

pfedméty pro bohy. Takovym obétnim pfedmétem je naptiklad zlatd socha lamy vyrobena
pravdépodobné mezi lety 1400-1550 n.l. nalzenena v Peru (The Britisch Museum 2021),
coz muzeme povazovat za odkaz dlouhodobého vyuzivani lam lidmi.



Zvitata byla diive hlavné obzivou, ale tento vztah se postupné¢ ménil. Greiffenhagen
a Buck-Werner (2007) poukazuji na to, ze koteny zoorehabilitace jsou mnohem starsi, nez by
se mohlo zdat. V dochovanych zdrojich se lze docist, ze jiz v 11.stoleti se vyuzivala zvifata
k terapeutickym uceltim v Belgii. V tomto konkrétnim piipad¢ se pacienti starali o ptactvo,
znamo pod dne$nim nazvem ornitoterapie (Greiffenhagen & Buck-Werner 2007). Tento trend
se rozsitil na prelomu 18. a 19. stoleti do dalSich statt Evropy. V Anglii byl tento druh terapie
zatazen do 1é¢by u psychiatrickych pacientl, kde bylo vyuzivano ptakt a kralikt pfi terapii
(Katcher & Beck 1983). Nadale bylo vyuZzivano l1éCebné sily zvifat v Némecku v 19.stoleti
v ustavu pro lidi trpici epilepsii. Programy zahrnovaly aktivity na farmé, v jezdeckém aredlu
nebo naptiklad prace se psy (Johnson et al. 2002). Veskeré zmifiované informace v dostupnych
zdrojich nebyly védecky podlozené, proto doslo k vyraznému rozvoji zoorehabilitace az
v 60. letech 20. stoleti. Prvni védeckou praci na dané téma publikoval détsky psychoterapeut
Boris M. Levinson, ktery zacal aktivné vyuzivat zvifata pti své praci (Greiffenhagen & Buck-
Werner 2007).

Studie Berget a Grepperud (2011) se zabyvala pohledem na asisten¢ni aktivity se zvifaty
z opacného uhlu pohledu. Jednalo se zde o studii zkoumajici vztah odbornikt (psychologt,
psychiatri a dalSich lékatskych profesi) v ohledu vyuzivani zvifat v terapii pro pacienty
s riznorodymi obtizemi, jak psychického nebo fyzického razu. Dotaznik byl rozesldan mezi
1100 respondentil, z jehoz vysledkli vySla tato tvrzeni: divéra v pozitivni ucinky lécby se
pohybovala v rozmezi 55,7 % - 87,4 % u vSech dotazovanych. Dotaniky byly adresovany, jak
odborniktim, ktefi jiz méli zkuSenosti s asisten¢nimi aktivitami se zvitaty, ale 1 jednotliveim
bez zkuSenosti (Berget & Grepperud 2011). Nadéle se autofi v praci odkazuji na zminku
o pozitivnim vlivu hospodaiskych zvifat u pacientd, a to hlavné diky prostiedi, ve kterém se
hospodaiska zvifata nachazi. V daném prostfedi dochéazi ke zlepSeni psychického zdravi,
pfedevsim ke sniZeni existujiciho stresu. Jedna se o tzv. regeneracni prostiedi a ochranny prvek
pted stresem nadchéazejicim (Kaplan 1995).

Prace méla za ukol ¢tenafi piiblizit danou problematiku a upozornit na moznosti vyuziti
téchto zvifat, a pfitom se opirat o védecké studie. U lam se jednalo hlavné o vyuziti
v zoorehabilitaci. Problematika neni v Ceské republice zatim moc zndma, a diky tomu nabizi
nové moznosti uplatnéni. Zahranicni studie poukazuji na vhodnost vyuziti lam v zoorehabilitaci
a mnoho organizaci zabyvajicich se touto ¢innosti potvrzuji i uplatitelnost na trhu.

V ohledu vyuziti velbloudl se prace zamétovala hlavné na mléko a jeho 1é¢ivé ucinky.
Trend dne$niho Zivotniho stylu se ubira zpét ke kofentim, s tim spojenéd popularita 1é¢itelstvi.
Povazuji za velmi zajimavé a piinosné informovat vetfejnost o0 moznosti vyuziti velbloudiho
mléka k 1é€bé nebo prevenci riznych onemocnéni i v nasich krajich a eventualné dany produkt
prosadit na tuzemsky trh.



2 Cil prace

Cilem préce bylo pfiblizit ¢tenafi moznosti vyuziti velbloudovitych, a to jak ptimé vyuziti
jejich produktl pro 1écebné U€inky, tak i v podobé interakce mezi zvifetem a ¢lovékem. Vyuziti
produktt se tykalo predevsim velbloudiho mléka, které ma Siroké spektrum lécebnych tcinka
na riznorodd onemocnéni ¢loveka. U lam se prace nejvice zamétovala na zoorehabilitacni

aktivity rizného druhu. Déle bylo cilem uvést ptiklady z praxe, kde se jiz velbloudii a lam
v terapiich vyuziva.



3 Literarni reSerse

3.1 Velbloudoviti

Velbloudoviti nalezi do tadu sudokopytnikli (Artiodactyla) a podiadii mozolnatct
(Tylopoda) (Grzimek 1990). Do ¢eled¢ velbloudovitych fadime tti rody — velbloudy (Camelus),
lamy (Lama) a vikuné (Vicuna) (Kadim et al. 2012; Skidmore 2003). Nadale do rodu velbloudii
patii druhy: velbloud jednohrby (Camelus dromedarius) a velbloud dvouhrby (Camelus ferus).
Rod lam délime na guanaco (Lama guanicoe) a lamu krotkou (Lama guaniocoe f. glama) a rod
vikuna délime taktéz na dva druhy vikuna (Vicugna vicugna) a zndméjsi alpaka
(Vicugna pacos) (Grzimek 1990).

Typickym znakem velbloudovitych je chlize po polstafich, pfesnéji feCeno mozolech, diky
kterym dostal nazev i jejich podfad: mozolnatci. Mozoly chrani velbloudovité pted mnohdy
velmi horkym povrchem a umoznuji chiizi po pisku, aniz by dochézelo k propadani zvifete do
pisku. Za zminku stoji i styl chtze, ktery je velmi kolébavy, jelikoz velbloudi jsou
mimochodnici (Andéra & Cerveny 2000). Tuto chiizi umoziuje fakt, Ze ziistal zachovan pouze
3. a 4. prst a zbytek ve formé pouhych rudimentti (Puschmann et al. 2013). Nelze zapomenout
na velmi dualezity anatomicky rys — jeden ¢i dva hrby na hibetu velblouda. Hrby slouZi,

jako ulozisteé tukd, které
,* camelidae Ry, —’ napomaha k ochlazovani zbytku
téla (Nelson et al. 2015) a taktéz

Camelinae Laminae
l i l pfeméné tuku na energii a vodu

Camelus Lama Vicugna (Kumar et aL 2018)
C. dromedarius  C. bactrianus L. glama L. guanicoe V. pacos V. vicugna
(dromedary) (bactrian camel) (llama) (guanaco) (alpaca) (vicuna) K pI'Vni domesti ﬁ kaci

velbloudl doslo pravdépodobné
2-3 tisice let pf. n. L
4 (Andéra & Cerveny 2000).
L QL Prvnim vyuzitim velbloudii byla

Arabian camel e . © Bactrian camel
(Camelus dromedarius) L% % Qt> (Camelus bactrianus) pf‘eprava nékl adﬁ a produkce

mléka, a to hlavn€ na Blizkém
vychod¢ (Tageldin et al. 2012).
Dalsim mistem vyskytu se stala

Llama e ~. Vicuna Afrika, kde je roku 46 let pf”nl
(Lama glama) el I (Vicugna vicugna) . .ox, , .
o vyuzivali Rimané (Tageldin et
e -~ al. 2012). Poslednim
o | 4 vyznamnym mistem vyskytu se
(Lama guanicoe) (Vicugna pacos) Stala Austrélie (Gee 1996)-
Obrazek 2: Taxonomie Celedi velbloudovitych (Camelidae) (Hoter et al.

2019)

U lam zdroje poukazuji na skutecnost, Ze k jejich zdomacnéni doslo mezi 5000—4000 lety

cey

pt.n.l. pobliz jezera Titicaca (Fowler 2011). Nyni Ziji na izemi Jizni Ameriky ¢tyfi druhy lam.



Ne vSechny jsou ale povazovany za domestikované. Ke zdomacnéni nedoslo u druhti vikuné
a guanaco (Caras 1999). Lama guanako je pfedkem lamy krotké, zatimco lama alpaka byla
domestikovana z vikuni (Weaver 2009). Za nejvice spolecenské z velbloudovitych jsou
povazovany alpaky (Fowler 2011), které by nikdy nemély byt chovany samostatné
(Gegner & Sharp 2000). VSechny druhy lam jsou schopné se mezi sebou kiizit a mit plodné
potomstvo (Fowler 2011; Heffner et al. 2014).

3.2 Velbloudi a jejich vyuziti

Od staroveku byli velbloudi vyuzivani pro piepravu bfemen a jako zdroj mléka a masa
(Cocril 1985). V dnesni dobé¢ je povazujeme za alternativni druh hospodarského zvitete s velmi
specifickymi vlastnostmi. Mezi specifické vlastnosti miizeme zaradit naptiklad imunogenni
vlastnosti mléka (Burger 2016) a pfedevsim jeho nizky obsah mastnych kyselin a cholesterolu.
Za dal$i vyznamny faktor povaZzujeme men$i vyskyt alergii diky nepfitomnosti -
laktoglobulinti oproti mléku kravskému (Khalesi et al. 2017)

Pii odchovu velbloudti na maso musime pocitat s mensi uzitkovosti nez u plemen masného
skotu, pokud nedodrzime adekvatni vyzivové hodnoty. Denni pfirGstek ¢ini primérné okolo
500 g. Porazkové hmotnosti 650 kg dosahne velbloud mezi 7.-8. rokem Zivota
(Kadim et al. 2008). Pro srovnani ve studii dle Valtera (2010) je denni pfiristek jalovic 1,14 kg.
K produkei velbloudiho masa se vSak samice chovaji vyjmecné. V ptipadé chovu na maso jde
prioritn¢ o kastrované samce, ktefi mohou dosdhnout srovnatelnych dennich ptirtstka
v ideélnich podminkach, jako skot. (Khan et al. 2003)

Chov velblouda na maso nebo mléko mé tedy ekonomicky vyznam spiSe v sussich
oblastech, kde se srovnavanému skotu nedaii (Valérie 2007). Pfidruzenou hodnotou pii chovu
velblouda je vyuzivani moci pro lécebné ucinky. Dané ucinky se nachazi ve fazi vyzkumu
(Valérie 2007).

3.2.1 Mléko

Ziskavani velbloudiho mléka predstavuje komplikovanéjsi proces oproti mléku
kravskému po financni 1 technické strance. Velbloudi struky mohou mit odlisné tvary,
coz komplikuje moznosti vyuziti elektrickych dojicich zafizeni. Nadale pii dojeni musi byt
pfitomno tele, coz ztézuje praci dojice. Piiklad dojeni v pfitomnosti telat lze spatfit na
Obrazku 3. Dojivost velbloudice se pohybuje primérné okolo 6 litrti za den (Nagy et al. 2012).
Pro piedstavu, primérna dojivost skotu v Ceské republice ¢inila v 1. pol roku 2020
24,70 za den (CSU 2020). Mléko se li§i od kravského mléka senzorickymi vlastnostmi. Chut
muze byt od nasladlé az po slangjs$i v zavislosti na vyzivé zvifete. Vlastni sloZeni se velmi
vyrazng lisi i dle druhu jedince a regionu, kde je chovan (Navratilova et al. 2012). Dilezitym
faktorem ziistava i druh velblouda, tedy to, zda se jedna o dvouhrbého (drabaie) ¢i jednohrbého
(dromedara) nebo jejich kiizence-viz Tabulka 1 (Zhao et al. 2015).



Obrazek 3: Dojeni velblouda dvouhrbého (Jia Li 2017

Velbloudi mléko primérné obsahuje 81,4-87,0 % vody, 10,4% suSiny,
1,2— 6,4 % mlécného tuku, 2,15-4,90 % bilkovin, 1,63-2,66 % kaseinu, 0,65-0,80 %
syrovatkového proteinu, 2,90-5,80 % laktozy a 0,60— 0,90 % popela (Brezovecki et al. 2015).
Ho et al. (2019) poukazuje na vysoky obsah vitaminu C v mléce. Farah et al. (1992) uvadi
ve své studii az trojnasobny obsah vitaminu C oproti mléku kravskému. Vitamin C se podili
na ochran¢ lidského organismu pied poSkozenim volnymi radikdly a podporuje celkovou
obranyschopnost organismu stimulaci imunitniho systému (Fajfrova 2011). Proto je vhodnou
alternativou pfijmu vitaminu v susSich oblastech, kde obtiznéji narazite na ovoce a zeleninu,
kterd nam dodava bézny piisun tohoto vitaminu (Ford et al. 2003). Bennet (2012) tvrdi,
ze: ,,Nejvétsim producentem velbloudiho mléka je Somalsko produkujici 850 000 tun mléka
ro¢né, nasledovano Spojenymi Arabskymi Emiraty s 890 000 tunami za rok.“ Ve Spojenych
Arabskych Emiratech se primérna spotfeba pohybuje okolo 33 1/ za rok na obyvatele
(Faye et al. 2013). Opét pro srovnani primérnd konzumace kravského mléka v roce 2018
v Ceské republice &inila okolo 60 1 na osobu (CSU 2018). Velbloudi ro¢né celkové produkuji
okolo 2,7 miliont litrh mléka (Ho et al. 2019). Lze ho konzumovat v mnoha riznych formach.
Vyrdbi se zné syr, kysané napoje, ghee, zmrzlina, cokoldda i kosmetické produkty.
Vyhledavanou polozkou je i mlezivo (Mekadim & Koufimska 2017). V Ceské republice 1ze
velbloudi mléko zakoupit prevdzné v praskové formé (Amazon 2018). Prozatim jedinou
mlécnou velbloudi farmou na izemi Evropy zlstava farma v Holandsku, kterd byla zaloZena
roku 2006 a prvni zvifata byla importovana z Kanarskych ostrovil. Zajimavosti je moznost
navstév na farme spojenych s nejriznéjSimi doprovodnymi programy, a to napiiklad i pro osoby
s hendikepem, jelikoz st4j nabizi bezbariérové zdzemi, které umoznuji i osobdm na invalidnim
voziku nebo s omezenou hybnosti se Gicastnit programil véetné krmeni velbloudii, nebo dokonce
projizd’ky na nich (Kamelenmelk 2021).



Tabulka 1: SloZeni velbloudiho mléka velblouda dvouhrbého a jednohrbého % (Zhao et al. 2015)

V % Velbloud dvouhrby Velbloud jednohrby
Bilkoviny 3,55-4,45 2,0-4,6

Laktoza 4,23-4,45 2,56-5,85

Tuk 4,83-5,71 2,35-5,50

Popel 0,66-0,94 0,60

Susina 14,17-15,4 9,41-15,06
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Obrazek 4: MozZné vyuZiti velbloudiho mléka (inside e 2017)

3.2.1.1 Antimikrobialni a imonologicky vliv velbloudiho mléka

Velbloudi mléko je zndmé od pradavna pro své vyhodné vyzivové a léebné ucinky.
Hlavné u kocovnych narodii hralo klicovou roli v obohaceni jejich diety
(Sharma & Singh 2014). Mezi vyhody velbloudiho mléka mizeme zatadit jeho vybornou
stravitelnost, pfedevsim u déti a osob s intoleranci kravského mléka (Kumar et al. 2016), nadale
jeho delsi trvanlivost a sndSenlivost ke zméndm teplot oproti mléku kravskému.

Mrwe

pted rychlym zkazenim (Mal et al. 2007).

Velbloudi mléko obsahuje Sirokou S$kalu proteinti, které vykazuji antibakterialni,
antivirovd, antifungdlni a antiparazitarni aktivitu. Vyznamné imonulogické vlastnosti mayji
hlavné proteiny: laktoferrin, laktoperoxidaza, N-acetyl-§-glucosaminidéza
(Gizachew et al. 2014)



Sloucenina laktoferinu je transportni glykoprotein nachéazejici se ve slinach nebo v mléce.
Diky jeho schopnosti zachytavat volné zelezo jiz ve slindch znemoznuje bakteriim ho posléze
vyuzit jako ristovy faktor. Naddle je schopen poskodit membranu bakterie i napiimo diky
kationtovém N-konci (Trojan 2003). Ke zvySeni laktoferinu v lidském téle dochéazi pii
zanétlivych procesech (Kittnar 2011). Lze ho vyuzit pro 1é€bu chronické hepatitidy C,
Staphylococcus aureus nebo Helicobacter pylori (Habib et al. 2013). ,,V roce 1986 byl vyroben
prvni vyrobek s laktoferinem pro kojeneckou vyzivu. Od té doby se technologie vyviji
a spotieba enormn¢ vzrostla (obrat kolem 5 mld. USD).” (Informac¢ni centrum bezpecnosti
potravin 2020).

3.2.1.2 Antidiabetické vlastnosti

Vzhledem ke vzristajicimu poctu pacientll s diagnostikovanym diabetem melitus
se v poslednich letech vyviji vétsi usili k nalezeni alternativnich 1é¢ebnych metod pro danou
nemoc. Dle zvetejnénych statistik se bude v roce 2035 1é¢it 592 milionnii lidi trpicich touto
diagn6zou (Guariguata et al. 2014). Vzhledem k pfevazné injekénimu podavani tohoto 1éku
se védci pokousi nalézt alternativu, kterd by byla podavana v pifijatelngjsi formé
(Pithova 2006). Inzulin, hormon ucastnici se metabolismu sacharidt, tukd i bilkovin,
je kli¢ovou slozkou pii 1écbé téchto pacientll. Secernuji ho B-buniky Langerhansovych ostravkl
slinivky bfi$ni. Um¢le se ziskava z bakterie E. coli (Riggs 1981) nebo kvasinky Saccharomyces
cerevisiaen tzv. biosyntetickou ptipravou, kdy vpravujeme cast lidského genu do téchto
organismil, a poté izolujeme ¢isty humanni inzulin (Gellerfors et al. 1989). Nejhojnéjsi formou
aplikace inzulinu jsou injekéni stfikacky nebo specidlné upravena injekéni pera, kterd
se vyuzivaji pro intravenozni (pfi akutni potfeb¢), intramuskuldrni ¢i subkutanni podéni.
Toto podani miize byt pro pacienta bolestivé a nekomfortni. Pokud to situace umoziuje 1ze
kombinovat medikaci i s perordlni formou inzulinu. Jako dal$i pohodInégjsi forma podavani
se dnes hojn¢ vyuziva implantace inzulinové pumpy do podkozi, kterd dokaze inzulin sama
davkovat (Pithova 2006).

Nejnovéjsi studie poukazuji také na moznost vyuziti velbloudiho mléka pii této 1écbe.
Velkou vyhodou inzulinu pochazejiciho z velbloudiho mléka oproti ostatnim lze povazovat
jeho odolnost vici kyselému prostiedi zaludku, diky které ho 1ze podavat oralné bez slozitych
uprav (Dahlquist 1999). Béhem studie Agrawal et al. (2007) probihajici v regionech na severu
Indie byla zjiSténa souvislost mezi konzumaci velbloudiho mléka a kontrolou glykemie
snizenim hladiny cukru v krvi na zaklad¢ statistické analyzy, Ze spotieba velbloudiho mléka
a komunitni faktor byly spojeny se sniZenou prevalenci cukrovky (Agrawal et al. 2007).
K obdobnému zavéru pfisli védci 1 pfi testovani velbloudiho mléka na kryséach, kdy doslo
k zavéru, ze mléko pfispiva k udrzovani normalni hladiny glukézy (Ismail et al. 2018).

V piehledu vytvofeném Mirmiran et al. (2017) védci zkoumali pozitivni G¢inky
velbloudiho mléka na diabetes mellitus. Diky udajim dostupnych z experimentalnich vyzkimut
dosli k zavéru, Ze podavani velbloudiho mléka mize mit pozitivni vliv na kontrolu glykemie
snizenim hladiny cukru v krvi nalacno, snizenim inzulinové rezistence a zlepSenim lipidovych
profild u pacientii s diabetem. Doporucend denni davka 500 ml/den se shodovala ve vice
studiich (Mirmiran et al. 2017).



K dosazeni relevantnéjSich vysledkli bude jesté zapotiebi rozsahlejSich vyzkumu
a s nimi spojenych finan¢nich a casovych nakladi. Nyni 1ze fici, Ze velbloudi mléko ptedstavuje
velmi slibnou alternativu pro pacienty s diabetem typu I i I (Mirmiran et al. 2017).

3.2.1.3 Lécba autismu

Pii poruSe autistického spektra (ASD) se jednd o komplexni neurobehavioralni
a neurovyvojovy stav, ktery je typicky zhorSenou socidlni interakei a komunikaci, opakujicimi
se vzorci chovani a mnohymi dal§imi pfiznaky (Marotta et al. 2020)

Rozsahlé studie nam prokdzaly, Ze velkou roli hraje pfevazné oxidacni stres v patologii
nékolika neurologickych nemoci, do nichz spadd i1 porucha autistického spektra
(Abrhaley & Leta 2018)

Shabo a Yagil (2005) odkazuji na zkusSenosti rodi¢i, kteti svym détem s poruchou
autistického spektra podavali velbloudi mléko. U déti se velmi rychle projevily pozitivni
ucinky. Autofi vSak neptedkladaji vS§eobecné moznou aplikaci mléka pro vSechny typy autismu.
Pravdépodobné doslo ke zlepSeni stavu jedinci diky podpofe imunitniho systému
(Shabo & Yagil 2005). Védecka dvojice Al-Ayadhi & Elamin (2013) zavérem své prace
konstatuje, Ze velbloudi mléko mtize hrat dulezitou roli pfi snizovani zmitilovaného oxida¢niho
stresu a zménit hladiny antioxidac¢nich enzymii a neenzymatickych antioxidacnich molekul,
coz se projevi na zlepSeni chovani ¢loveka s autismem.

Zavérem lze konstatovat, Ze se nelze bavit o plném uzdraveni pacienta, ale pouze
o zmirnéni ptiznakl spojenych s danou chorobou. Tato 1é¢ba by mohla byt velmi vhodnou
alternativou jiz k bézné medikaci (Al-Ayadhi & Elamin 2013). Nelze v§ak opomenout fakt,
ze pridruzenou poruchou pfti poruse autistického spektra mohou byt poruchy piijmu potravy
(Kocourkova et al. 2016), coz by v ptipadu atypické chuti velbloudiho mléka mohlo vést
k odmitani konzumace mléka pacientem.

3.2.1.4 Lécba Crohnovy choroby

Crohnovu chorobu fadime mezi idiopatické stfevni zanéty, které uzce souviseji
s vyzivou jedince. Toto onemocnéni postihuje celou travici trubici od dutiny ustni az
po kone¢nik. BohuZzel pfi hojeni zanétl dochazi k jizveni stieva a muze dojit az k jeho
nepriuchodnosti (Kohout 2004). Trendem posledni doby se stiva lécba zaméiend
na tzv. slizni¢ni hojeni vedouci k dlouhodobému vymizeni pfiznakd nemoci. Cilem zlstava
potlaceni zanétu a omezeni nezvratnych strukturalnich zmén stteva (Mitrova 2016).

Bylo dokdzano, ze infekce zplsobené Mybacterium avium vedou k druhotnym
autoimunitnim odpovédim, které se mohou stat vhodnou pidou pro rozvoj Crohnovy choroby.
Dané autoimunitni onemocnéni by mohla byt 1é¢ena velbloudim mlékem, které ma vysoké
baktericidni u¢inky (Alluwaimi 2007). Bylo dok4zéana souvislost mezi pitim nepasterizovaného
velbloudiho mléka a zlepSenim stavu pacienta trpictho infekci zazivaci trubice
(Shabo et al. 2008).

Béhem konzumace nepasterizovaného mléka musi byt clovék obezietny, jelikoz
se mohou pfenédset zoondzy. Hlavné bychom méli byt na pozoru pied bakterii z rodu Brucella
(Bednar 1996). Velbloudi jsou nachylni k tomuto druhu bakterii (Tibary et al. 2006).



3.2.1.5 Lécba alergii

Vzhledem k diskutované problematice velbloudiho mléka bych rdda popsala jeho
vyuziti v diabetologii, konkrétné pii potravinovych alergiich. Potravinovou alergii lze
definovat, jako okamzitou imunitn¢ zprostiedkovanou reakci (Fritzscheova 2015, Tordesillas
etal. 2017).

Hlavni pozornost v této praci byla vénovana alergii na kravské mléko, kterd je
nejcastéj$i potravinovou alergii. Nejohrozenéjsi skupinou se stavaji déti, prevazné do véku
3 let. Vice nez 80 % alergii vznika do tietiho roku zivota (Ettlerova 2009).

V celkové populaci se vyskytuje 0.9 % lidi trpici alergiemi (Navarrete-
Rodriguez et al. 2018). Problém nastava v situaci, kdy dit¢ nemtize nebo neni schopno piijimat
matefské mléko. Nejcastéjsi ndhrazkou byva hydrolizované mléko nebo mléko na bazi séji
(De Greef et al. 2012). Vzhledem k détskym konzumentlim neni tato alternativa po chutové
strance pfili§ atraktivni. Vysoké ndklady muzeme povazovat za dalSi nedostatek
(Ehlayel et al. 2011). Shabo et al. (2005) zkoumali u¢inek velbloudiho mléka konzumovaného
osmi testovanymi détmi, které trpély zdvaznou potravinovou alergii. Po ¢tyfdenni konzumaci
se u nich jiz neobjevovaly ptfiznaky alergie. Vyzkum Ehlayel et al. (2011) dospél ke stejnému
zavéru. Predpoklada se, ze imunoglobiny velbloudiho mléka hraji kli€ovou roli pfi snizovani
alergickych reakci. Bohuzel neni doposud dostatek studii nebo nejsou studie dostatecné
rozsahlé.

3.2.1.6 Protirakovinovy a protinddorovy tc¢inek

Jelikoz rakovina postihuje roéné ¢im dal vétsi pocet osob, snazi se védecky svét piijit
na alternativni formy lécby, které by mély minimalni vedlejsi uc€inek, jako je tomu napiiklad
u chemoterapie. Mezi standartni formy 1é¢by zahrnujeme chirurgii, chemoterapii, radioterapii
a imunoterapii (Kittaneh et al. 2013).

Pfirozené se vyskytuji bioaktivni slou€eniny v rostlinnych nebo zivocisnych
produktech, které mohou pfispivat ucinné k 1écbé rakoviny a napomahat lepsi zvladnuti nemoci
(Kommanee et al. 2011; Mothana et al. 2012). Véts§i pozornosti si nyni ziskavaji potraviny,
které prokazuji schopnost zlepSovat lidské zdravi a nemaji Zadnou toxicitu pro nas organismus
(Kommanee et al. 2011). N¢ekolik studii in vitro uvadi inhibi¢ni u¢inky velbloudiho mléka
na rakovinné buiiky vyvolané mechanismem apoptdzy (Hasson et al. 2015; Korashy et al. 2012)
a antioxidac¢nich aktivit (Habib et al. 2013).

Bylo prokazano, Ze laktoferin velbloudiho mléka inhibuje rst bun¢k rakoviny tlustého
stiteva (Habib et al. 2013). Krishnankutty et al. (2018) ve své studii potvrdili protirakovinny
ucinek velbloudiho mléka, které je komeréné bézné dostupné.

3.2.1.7 Vyuziti v kosmetice

Béhem vyzkumu tymu Rahimi et al. (2016) dosli védci ke zjisténi, ze po konzumaci
a straveni velbloudiho mléka za¢nou obsazené peptidy piisobit jako pfirodni antioxidanty. Diky
vysokému podilu vitaminu C dochézi k ochrané a podpote kolagenu, ktery dodava nasi pokozce
pruznost a pevnost. Naddle diky vys$§imu obsahu vitaminu C jsme 1épe chranéni pfed volnymi
radikaly, které pokozku vysuSuji a zplisobuji jeji zvrasnéni (Escott-Stump 2008).
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Dulezitou slozkou omlazujiciho procesu jsou o-hydroxykyseliny, které se v mléce
taktéz vyskytuji (Choi et al. 2014). Dané kyseliny se vyuzivaji hojn¢ v kosmetice k urychleni
obnovy koznich bun¢k a udrzeni hydratace (Tang & Yang 2018).

3.2.2 Maso

Velbloudi maso je vyznamnym zdrojem zivociSnych proteini v mnoha africkych
a asijskych zemich. Diky jeho dobré dostupnosti a cenové piijatelnosti se tési velké oblibé
v téchto krajich (Bekhit & Farouk 2013). Mnoho velbloudich porazek ma nabozensky podtext
a probiha formou ceremonialu pfedevsim v islamskych statech (Ahmed et al. 2010).

Nejvétsimi producenty velbloudiho masa za obdobi od roku 1993 do roku 2019 byla
Afrika, ktera zaujimala 68,5 % celkové produkce, nésledovéana Asii s 31,4 % a nejméné masa
se vyprodukovalo v Evropé, a to pouze 0,1 % (Food and Agriculture Organization of the
United Nations 2020).

Velbloudi maso ma oproti masu hovézimu nizsi obsah tuku viz Tabulka 2 a cholesterolu
(Mohammed 2020), coz by mohlo napomoci jeho popularizaci na evropském trhu, jakoZzto
alternativu k tradi¢nim druhim masa (Schonfeldt & Gibson 2008). Kocovné narody vyuzivaji
maso k 1é€bé riznych onemocnéni. Kadim et al. (2008) uvadi praktiky, jako napiiklad
ptikladani horkého masa na mista kiize s pihami pro jejich zmizeni, nadéle k 1é¢bé hemoroidii
nebo odstranéni tasemnic. Zajimavé je vyuziti pro lidi trpici astmatem, kdy by mélo dojit
ke zlepSeni po podani suSenych velbloudich plic s medem (Kadim et al. 2008).

Tabulka 2: Srovnani chemického sloZeni velbloudiho masa s hovézim (Mohammed 2020)

Parametry v %

Velbloudi maso

Hovézi maso

Voda

74,72

71,52

Bilkoviny 21,35 20,64

Tuk 1,51 6,83

Mineralni latky 0,83 1,35
3.2.3 Moc¢

Kombinaci velbloudiho mléka a moci hojné vyuzivaji 1écitelé, kteti diky ni 1é¢i rtizné
druhy rakoviny od rakoviny prsu, plic az po rakovinu nosohltanu (Gader & Alhaider 2016)
Prvnimi, kdo prokazal, Ze 1ze potladit vyvoj rakovinnych buné¢k pomoci lyofilizované velbloudi
moci byla skupina védct v ¢ele s Dr. Fatim Khorshid, ktera diky implantaci lyofilizované moci
inhibovala rist nékolika typti karcinomu vcetné¢ karcinomu tlust¢ho stfeva
nebo hepatocelularniho karcinomu (Khorshid 2008).

Jeden ze zasadnich poznatki protirakovinového tcinku velbloudi moci zvetejnili védci

Al-Yousef et al. (2012), ktefi pfi svém vyzkumu in vitro pfisli s dalSim potvrzenim daného
antimaligniho G¢inku. Mo¢ inhibovala bunécnou proliferaci a spustila vice nez 80 % apoptoz
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v ruznych rakovinnych buiikédch, vcetné¢ karcinomti prsu a medulloblastomti. Déle zjistili,
ze obsahuje 10x vice mineralnich latek, nez moc lidské (Al-Yousef et al. 2012).

3.2.4 Asistenéni aktivity s velbloudy

Mallon (1994) pfisla s prizkumnou studii, jez poukazuje na vztah hospitalizovanych
déti k hospodatskym zviratim, se kterymi navazaly déti mnohdy mnohem bliz$i vztah, nez
s vlastnimi terapeuty. Mnohd zvifata navstévovala, aby se citila 1épe (Mallon 1994). Coz ndm
otevird moznost zafadit velbloudy i do tzv. famingterapie spocivajici v péci o hospodaiské
zvitata, se kterymi na farmé klienti pfimo bydli nebo je na farm¢ navstévuji a v nékterych
ptipadech je zvirata navstévuji pfimo v dané instituci (Hassink 2009). Klienti mohou ptichazet
do pifimého kontaktu v podob& hlazeni a objimani se specidlné¢ vycviCenymi zvifaty
(Nachtmann 2012) nebo mohou zvifata pouze pozorovat (Gardidnova & Hlusickova 2014).
Na Obrazku 5 je vyfocena kontaktni terapii s velbloudem v Kalifornské nemocnici, kam jsou
velbloudi dovazeni za pacienty (Peterson 2016). Autorsky kolektiv Chur-Hansen et al. (2014)
upozoriiuje na fakt, Ze je potieba vicero prikaznych studii, které by potvrdili vhodnost vyuziti
zvitat pro terapeutické u€ely u hospitalizovanych jedincti (Chur-Hansen 2014).

Pii jezdeckém vyuziti velbloudd, Larsson a Meiner (2018) ve své rozsahlé studii
zminuji, ze jsou lépe trénovatelné a ochotné spolupracovat velbloudi samice. Samce
se doporucuje kastrovat, aby nedochéazelo k problémovému chovani béhem tije, kdy mohou byt
velmi nebezpecni (Larsson & Meiner 2018). Klub chovateli velbloudi upozoriuje
na dileZzitost pozitivni motivace pfi tréninku, coz v pfipadé€ velbloudi miize znamenat pamlsek,
podrbani nebo ukonceni kontaktu, pokud se jedna o zvife, jenz neni zvyklé na ptiliSny kontakt
s ¢lovékem. Klub taktéz uvadi, Ze I1ze velbloudy trénovat i bez ohlavky pomoci targetu, klikru
nebo odmén. (Klub chovatelti velbloudti 2021). Feng et al. (2016) definuje klikr trénink jako
tréninkovou metodu, ktera vyuzyva signalizacniho zatfizeni tzv. klikru, ktery pfi zmacknuti
vyda zvuk ,.klik*. Pokud zvife provede spravné pozadovany cvik, cvicitel zmackne klikr a zvife
jesté vétsinou odméni pamlskem. Tato metoda ma slouZzit k rychlejSimu zapamatovani
pozadovanych poveli (Feng et al. 2016). Béhem klikr tréninku 1ze vyuzit i tzv. target, coz muze
byt v praxi jakakoliv pomucka naptiklad tercik, kterého se zvife nauci dotykat anebo pracuje
v jeho urc€ité vzdalenosti. Pomoci targeti miiZeme pracovat na tvarovani urcitého chovani bez
pouziti sily a korekci (Stoklasova 2020).

Prvnim dtilezitym krokem pied zahajenim vlastni jizdy je nauceni velblouda na kontakt
s Clovékem a nasledné lehani a vstavani, abychom mohli nasednout. Jakmile velbloud povel
zvlada, lze zacit s nasedanim a postupnym zvykanim na jizdu s jezdcem (Khan et al. 2003).
Velbloudy fadime do skupiny mimochodniki, ktefi vykracuji stfidavé pravymi a levymi
koncetinami najednou (Dagg 1974). Tento chod maji naptiklad i Islandsti koné, u kterych
se nazyva Skeid. Tento typ chlize je velmi vyhledavany, jelikoz je pro jezdce ve vyssi rychlosti
pohodIngjsi a nehazi ze strany na stranu (Stefansdottir et al. 2017). Ptiklady, kde se velbloudi
vyuZivaji pii zoorehabilitaci a jeji typ nalezneme v Tabulce 3. V Ceské republice se miizeme
setkat s velbloudy naptiklad na velbloudi farmé Zahostice, kde se 1ze naucit komunikovat
s velbloudem ze zemé nebo jit s nimi na prochazku apod. (Velbloudi.cz 2021).

Shrnemeli vyhody vyuziti velbloudl v zoorehabilitaci dle Larsson a Brothers (2019),
tak se jednd hlavné o vyuziti k jizdé€, zrcadleni chovani ¢lovéka, stimulace dotekem pies hrb
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velblouda béhem jizdy, moznost ulehnuti zvifete, jak pro kontaktni terapii, tak pro nasednuti
(Larsson &Brothers 2019).

Tabulka 3: Podniky chovajici velbloudy pro zoorehabilita¢ni ucely

Stat Nazev farmy Forma terapie Zdroje
USA Green chimneys Dotekova terapie, edukace | Green Chimneys 2016
Fine 2006
Némecko | Kamelhof Jizda, dotekova terapie, | Kamelhof  Nassenheide
Nassenheide edukace 2021

Rakousko | Kamelreiten Jizda, dotekova terapie, | Kamelreiten 2021
edukace

USA Lyon ranch Dotekova terapie navstéva | The Lyon ranch 2021
institutd

CR Farma Zahostice Dotekova terapie, jizda Velbloudi.cz 2021

3] | / ¢ i —

Obrazek 5: Dotykovi terapie v liorské nemocnici (Peterson 2016)

3.2.5 Agresivni chovani

Agresivni chovani je typické hlavné u velbloudich samcii. Pii chovu velbloudich samct
se miizeme setkat s agresivitou hlavné v obdobi fije (Cinovska 1997), proto je doporu¢ovana
kastrace v pfipadech, kdy samec nema byt zatfazen do chovu (Abdussamad et al. 2011).
Agresivitu vyuzivaji samci ve volné k pfirodé k soubojim o samice. Tyto souboje mohou
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koncit az smrti jednoho z aktérii, ktefi jsou kromé kousdni a kopani schopni vyvrhovat
na protivnika v zapalu boje 1 obsah zaludku (Fowler 2011). Dal§imi moznymi projevy muze
byt skiipani zubl, nadmérné vylucovani slin nebo nafouknuti mékkého patra nazyvané
,palatal flap* (Yagil 1985). Klub chovateld velbloudli (2021) doporucuje chovat ve stadé
samic pouze jednoho velbloudiho samce nebo vice samct spolecné, pokud nejsou v blizkosti
samice, aby nedochazelo k agresivnimu chovani (Klub chovateli velbloudid 2021).
V doporuceni ustiedni komise pro ochranu zvitat (2006) se uvadi, ze chov vicero chovnych
samcll pohromadé je t¢éméf nemozny, ale napiiklad chov s lamami nebo jinymi jihoamerickymi
savei se vyskytuje Casto (Holeckova & Dousek 2006). Jednim z nejlepSich zptsobi, jak
minimalizovat riziko zranéni nebo nehody pfi terapii se zvifaty je zajistit, aby clovék rozumé¢l
tomu, jak spravné aplikovat zavedené techniky. Terapii by méla provadét osoba povéiend a
odborn¢ Skolena (Chandler 2005).

3.3 Lamy a jejich vyuziti

Lamy neodmysliteln¢ patii k Jizni Americe, coz ptedstavuje také jejich nejvyznamné;jsi
misto vyskytu. Pro tamni obyvatelstvo hraji kli¢ovou roli at® uz z divodu hospodaiského nebo
kulturniho (Larson 2006). VSechny druhy velbloudovitych obyvajici kontinent Jizni Ameriky
jsou stadova zvirata (Fowler 2011) a jsou schopna se mezi sebou kfizit a mit plodné potomstvo.
Maji shodny pocet 74 chromozomu (Wernery et al. 2014). V Incké fisi bylo mezidruhové
ktizeni zakdzano. Inkové si vedli podrobné zdznamy o chovu zvifat a ve stddech byla rozd€lena
dle pohlavi, véku a barvy (Fantova & Nohejlova 2017).

Lamy byly hojné vyuzivany k transportu
. bremen, jelikoz se dokézaly dobie pohybovat
ve svazitém terénu a vysoké nadmoiské vySce
| (Rappersberger  2008). Diky neobvykle
. vysokému  obsahu  hemoglobinu v krvi
| aovalnému tvaru ervenych krvinek se dobie
arychle adaptuji ve zminovanych vysokych
nadmotskych  vySkach  (Portman  2004),
| které¢ v Andach dosahuji vysky od 3500 az
{ 4800 m.n.m (Vohradsky 1999).
Z hospodaiského hlediska se lamy chovaji
zejména na maso, kizi a predevsim vinu. Dal§im
moznym vyuzitim je hlidani stad nebo pfeprava
bfemen. (Nohejlovd & Fantova 2017). Diky
trendu soucasné doby se lamy dostaly 1
do povédomi v z4jmovych chovech,
kde se nechovaji pouze jako hospodaiska zvirata
pro uzitkové vlastnosti, ale také jako forma
z4jmoveého chovu. S chovem se miiZzeme setkat

Obrazek 6: Inka zpivajici se svoji lamou (Vergara 2018)
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v Severni Americe, Australii i v Evropé (Wernery et al. 2014).

Lami vlna, a hlavn€ vina alpak byla jiz za dob Inkl velmi cenénou surovinou, kterd pro
obyvatelstvo And méla vys$si hodnotu nez zlato a ostatni drahé kovy. Vlna se vyuzivala jako
platidlo a forma jejiho zpracovani a vzhled vysledného odévu uréovalo spolecenské postaveni
(Orlove 1977). Pro Inky byly lamy a alpaky soucasti nabozenstvi a snimi spojenych ritudli.
Lamy byly obétovany kazdy den, a to hlavné kiizenci nazyvani huarizos (kfizenec samce lamy
se samici alpaky) nebo mistis (kiiZenec samce alpaky se samici lamy), jelikoZ pro Inky nebyly
dostatecné¢ kvalitni at’uz zhlediska kvality vlny nebo vykonu pii noSeni bfemen
(Hoffman 1989).

3.3.1 Vina

Hlavnim produktem stale zistava vina, jenz je velmi Zadana po celém svéte, a to hlavné
vlna alpak. Existuji dva typy alpak: Huacaya a Suri (Fowler 2011; Gegner & Sharp 2000;
Chester 2008), které¢ se lisi svym vzhledem diky vzhledu rouna. Na Obrazek 7 lze vidét
markantni vzhledové rozdily. Typ huacaya se vyskytuje mnohem ¢astéji, v Peru je jeho Cetnost
vyskytu 90 % (Fowler 2011). Vzhled tohoto plemene nam muize pfipominat napiiklad rouno
ovciho plemen Corriedalle. Ve srovnani stypem Suri je vlna Huacaaya vice cenéna
(Vohradsky 1999).

Vyhodami viny zlistava jeji jednoduché ¢isténi, protoze vina neobsahuje mastny lanolin,
ptirozené odpuzuje vodu a ma jednu z nejvyssich izolac¢nich hodnot ze vSech zvifecich vldken,
coz ji ¢ini velmi atraktivnim produktem (British llama society 2010). Dal$i vyhodnou vlastnosti
je, ze vyprodukujeme vétsi mnozstvi odévu z lami viny nez ze stejného mnozstvi ovEi viny
(Fantova & Nohejlova 2017). Zvirata lze stiihat kazdé dva roky (Chester 2008), pfi¢emz
stithani je nutnosti, aby nedoslo k piehfati zvifete béhem léta, jelikoz nedochézi k sezénni
vymeéné srsti (Gunsser 2013). StfiZ lam alpak se v naSich podminkédch provadi jednou za rok,
u lam krotkych se doporucuje jednou za dva roky (Fantova & Nohejlova 2010).

Jiz doktor Jager (1891) poukazoval ve své praci na [é€ebné ucinky viny, a to piedev§im
viny alpak. Vytvofil vlastni koncept 1¢¢by vInou, ktery vyuZzival principti alternativni mediciny.
Mezi jeho pacienti patfily osoby trpici riznymi problémy od revmatismu, poruchy metabolismu
az po neurologické problémy (Jager 1891).

Obrazek 7: Rozdil viny u alpak typu huacaya a suri (Aunt Geri 2013)
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3.3.2 Maso

Lami maso konzumuji v nejvétsi mife obyvatelé And, kterym poskytuje idedlni zdroj
vyskytujicich se v Andich a neobsahuje Zzadny cholesterol vice v Tabulce 4
(Sanchez Reyes 2004). Historicky vhodnym uchovavanim masa se stala suSena forma
vzhledem k vysokohorskym podminkdm. SuSené lami maso se nazyva charqui, jehoz
anglickym ptekladem je nam zndmé jerky (Flores-Ochoa 1968). Zpravidla jsou zvifata
porazena ve v€ku 7-8 let, protoze v daném véku klesd kvalita viny a chov zvifat pro vinu
se stava finan¢né¢ nevyhodnym (Trah et al. 2010). Lami maso je produkovano hlavné
v Argentiné a Chile, zatimco maso alpak pochazi povétSinou zPeru nebo Bolivie
(Perez et al. 2000). Diky dalsim vyzkumim by se mohly potvrdit zdravotni vyhody
pfi konzumaci lamiho masa (Polidori et al. 2007).

Tabulka 4: Obsah tuku a cholesterolu v riiznych druzich masa (Balasini 2000)

Obsah v mase | lami veprové hovézi
Tuku % 3,5 7,1 7.8
Cholesterolu 58,1 74,0 69,0
mg/100 g

3.3.3 DalSi vyuziti

Dal$im vhodnym vyuzitim lam zGstava hlidani stad. Zde se vyuziva vlastnosti, jakou je
ostraZitost a teritoridlnost lam, zejména na pastvé s ovcemi nebo kozami, jeZ na mozZné
nebezpedi reaguji mnohem pozdéji (éuhajda 2006). Toto tvrzeni dokldda i Fantové a Nohejlova
(2017) a to v pripadé, kdy jsou lamy v naSich podminkach vyuZivany jako hlidaci stdd ovci
pred liskami a diky jejich ostrazitosti nedochdzi k uhynim jehnat na jarni pastviné
(Fantova Nohejlova 2017). Lamy jako strazni zvitata doporucuje 85 % chovatell, a to i v
souvislosti s tsporou nakladi. Tato strazna zvitata mohou mit uplatnéni i pro jiné druhy zvitat.
Studie zjistila, Ze 1ze Gspé$né vyuzivat na ochranu kachen, hus, koz, jelenii a dokonce skotu
(Franklin & Powell 1994).

Nadale lze upotiebit lami hntj, ktery md vyhodu v pfimé aplikovatelnosti na rostlinu
s moznosti zasdhnout i kofeny bez zptisobeni $kody rostlin¢ (Birutta 1997). Vyhozena neni ani
kdze zvitat, z které se vyrabi napiiklad vaky nebo boty. Nejvice cenénou kizi je ktize vikuni,

slouzici pro vyrobu luxusniho koZeného zbozi. ZvySeny lov vikuni zapfi¢inil v roce 1963 jeho
zakaz, vzhledem k tomu, Ze se vikuné zapsaly na seznam ohroZenych druhid (Vohradsky 1999).

3.3.4 Vztah lamy a ¢lovéka
Prestoze patii alpaky mezi oblibend hospodaiska i zdjmova zvifata existuje jen malo

studii zaméfujicich se na jejich chovani vic¢i lidem a na jejich snadnou manipulaci
(Windschnurer et al. 2021).
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Velbloudoviti se odliSuji svym socidlnim chovanim od jinych domestikovanych druht
zvitat, jelikoz si udrzuji vétsi vzdalenosti mezi jednotlivei a jen zfidka maji fyzicky kontakt
béhem interakei (Gerken et al. 1997, Svendsen & Bosch 1993). Komunikace probih4 zvukem,
pachem nebo postojem jedince (Wilson & Mittermeier 2011). Tato skute¢nost mlize mit vliv
na jejich chovani viici lidem (Windschnurer et al. 2021). ZvySenou pozornost bychom méli
vénovat indik4torim stresu u lam, coz mize byt naptiklad pokud si zvife opakovan¢ leha
a vstava, snazi se utéct, ma usi namifené dopfedu, ma rozSifené nozdry nebo kope
(Lund et al. 2012). Agresivni chovani je spiSe vyjimecné. Je spojeno hlavné se Spatnym
zachazenim a obrannym reflexem zvitete (Fowler 2011). V ptipad¢ nejznaméjsiho nezddouciho
chovani tzv ,,plivani lam* se jednd o krajni moZnost obrany zvifete, pokud ¢loveék ignoroval
ptedchozi obranné nédznaky (Fowler 2011).

Studie Windschnurer et al. (2021) se zabyvala chovanim alpak, snadnou manipulaci
v ruznych situacich a problémovym chovanim vzhledem k piistupu jejich oSetfovatelt.
Byly zjistény spojitosti mezi postoji osetfovatele, manipulacnimi praktikami a chovanim zvifat.
ale jednodussi v ptipadé trénovani pro snazsi manipulaci. Mluveni na alpaky bylo spojeno
se snaz$i manipulaci béhem pohybu a vedeni alpak. Negativni postoje oSetfovateli byly
spojeny s vyskytem behaviordlnim problémi alpak. Mezi n¢ patfilo naptiklad plivani, kopani
a kousani. Vysledky naznacuji, Ze postoje oSetfovatele vii€i zvifatim maji zasadni vliv
na vysledné chovani cvi¢enych zvitat (Windschnurer et al. 2021).

Znalost chovani alpak b&hem manipulace v piitomnosti c¢lovéka je dulezita
pro bezpecnost zvitat a lidi a celkovou pohodu zvitat (Windschnurer et al. 2021). Pro snadnou
manipulaci je dilezitd pravidelnd a v€asna interakce mezi Clovékem a zvifetem, jelikoz
se eliminuje strach zvifat z lidi (Waiblinger et al. 2006; Waiblinger 2019). Je pozoruhodné,
ze existuji rizna doporuceni ohledné zachdzeni s velbloudovitymi. V nékterych ptipadech
se nedoporucuje dotykat se zvifete od véku 6 mésict véku. Dale se varuje pred intenzivnim
kontaktem, naptiklad mazlenim nebo vycvikem na ohlavce pfed 10 mésicem véku zvitete.
Toto varovani je zpiisobeno strachem z ,,nespravného vtisténi* zvifat v raném véku, coz miize
vést k agresivnimu chovani pfedev§im u samci. Naopak jini autofi doporucuji intenzivné
manipulovat jiz s nové narozenymi mlad’aty (Lambacher et al. 2015, McGee
Bennett 2014; Windschnurer et al. 2020). Nazory na zacatek vychovy se tedy riizni.

Nejen v zooterapii, ale idedlné¢ u kazdého chovaného zvifete je potiebny alespon
zakladni vycvik, abychom se zvifetem mohli uréitym zplisobem manipulovat, at’ uz se jedna
o veterinarni prohlidku nebo nutny ptevoz (Hoffman 2006). Zvite by mélo byt zvyklé na dotyky
lidi, zvedani a upravu kopyt v pfipadé¢ lam i stithdni. Vyjimkou je dotyk na hlavé zvifete,
které nemusi snaset od klientd, jelikoz potfebuji mit vétSinu Casu piehled a neustaly dotyk
na hlavé by jim mohl ¢init stres (Barkman & Barkman 1987). Zvife musi tolerovat dotek
na hlavé od oSetfovatele, ktery potiebuje oSetfit o¢i nebo nasadit ohlavku (Hoffman 2006).

Specifika tréninku se odvijeji od skutecnosti, o jakou oblast zooterapie se jednd a jaci
klienti tuto sluzbu budou vyuzivat. Pro ptedstavu je uvedeno nekolik piikladii specifického
vycviku. Modelova situace, kdy mé lama doprovézet ¢loveka upoutaného na invalidni vozik,
lze spatfit na Obrazku cislo 8 (Trah et al. 2010). Lamy jsou nejprve navykany na chizi
na voditku (Hoffman 1994), nasledn¢ na chiizi pii voziku. Pokud méa byt lama soucasti
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napiiklad psychoterapeutického vycviku, kde se ma ucastnit parkuru je nutné zvife nejprve
s prostfedim jizddrny seznamit a nasledné naucit piekazky zdolavat (Trah et al. 2010).

Muzeme také pracovat se zviraty, kterd prosla pouze nejzakladnéjsSim vycvikem a jejich
chovani neni pftili§ ovlivnéno ¢lovékem. Dana zvitata lze vyuzit naptiklad k pozorovani jejich
ptirozeného stddového chovani, které 1ze aplikovat v metaforach na chovani klienta. Lze vyuzit
s détskymi klienty, ktefi maji socidlni poruchy, ¢i traumatické zazitky (Andreae de Hair 2009).
Pokud dité vykazuje socialni poruchy a problémy navazovat blizské kontakty, uplatni se naopak
opatrnéjsi a odtazité chovani lamy, kterd si postupné na klienta zvyka. Stejny mechanismus
navyku na zvife se predpoklada i ze strany klienta, tedy postupné zvykani (Andreae de
Hair 2009).

Chovatelim velbloudovitych byvéa doporu¢ovan vycvik dle Marty McGee Benett, ktera
vyvinula specidlni metodu nazyvanou Camelidynamics. Camelidynamics je vysledkem vice
nez 30 let zkusSenosti svétoveé uznavanou trenérkou pro vycvik velbloudovitych. Pani Benett,
prosla tréninkem napiiklad u Lindy Tellington-Jones. Metoda si zaklada na harmonické
spolupréci vodice a zvifete, porozuméni a ptirozenosti (Camelidynamics 2021). Lamy a alpaky
v zasadé svému cviciteli davetuji. Jejich vycvik je prizptisoben danému zvifecimu druhu
a pokud doposud nemély Spatné zkuSenosti s lidmi, rddy se vrhaji do novych situaci a jsou
velmi svolné k tréninku. Spolupracuji ochotné a mohou se stat velmi spolehlivymi spole¢niky
pfi zooreahabilitaci (Trah et al. 2010).

Lamy 1 alpaky jsou zvitata stadova, proto je vhodné, aby béhem tréninku byli ptfitomni
alesponi dva jedinci (Barkman & Barkman 1988).

Obrazek 8: Vyuziti lamy p¥i jizdé na voziku (Lakeland Llama Treks 2021)
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3.3.5 Agresivni chovani

S agresivnim chovanim se lze setkat hlavné u nekastrovanych samct, ale i zde se jedna
v nejvyssi mife o dopad vychovy, jelikoz lamy nemaji vrozené agresivni chovani (Fantova &
Nohejlova 2010). Dilezitym aspektem pfti pochopeni agresivniho chovani zlstava dalezitost
znalosti pfirozeného chovani. Jen diky tomu jsme schopni najit a odstranit pficinu agresivniho
chovani (Cebra et al. 2014).

Problém nastdva hlavné u samcti odkojenych rucné. Zde mize dojit k odmitnuti zvitete
ostatnimi ¢leny stada, coz miize byt silnym stresovym faktorem pro daného jedince. Svou agresi
a snahu o dominanci si pak vybiji na ,,svych ¢lenech stada®, coz jsou v tomto piipad¢ lidé
(Broom 2007). S agresivnim jedincem lze pracovat, ale je vyZzadovéana daslednost. Chovatelé
vyuzivaji lehké placnuti lamy, tlesknuti nebo dokonce i détské vodni stiikaci pistole, aby doslo
k usmérnéni t&chto jedincti (Suhajda 2006).

3.3.6 Lamaterapie

Jak jiz nazev napovida jde o terapii za pfitomnosti lam. Nej€astéji vyuzivané druhy jsou
lamy krotké a alpaky (Rappersberger 2008). Tento druh zooterapie je v Ceské republice
postupné objevovan, jelikoz stale pietrvava vyuzivani psi a koni pro dané ucely. VEtsiho uznani
ma lamaterapie hlavné ve stitech jako je Némecko, Anglie, Svycarsko nebo USA
(Nerandzi¢ 2006). Lamy se nejcastéji vyuzivaji pti druhu zoorehabilitace nazyvaném Animal
Assisted Therapy (AAT). Dle Souter a Miller (2007) se jedné o cilenou intervenci ¢loveka
a zvitete, pro kterou zvife spliluje specifickd kritéria. AAT provadi osoba kvalifikovana
pro danou ¢innost. Za cil terapie povazujeme zlepSeni emocialniho, socialniho a kognitivniho
fungovani jedince. AAT muze probihat v rizném prosttedi a muize byt individudlni
nebo skupinova. Prib¢h terepie je dokumentovan a vyhodnocovan (Souter & Miller 2007).

Lamy, na rozdil od koni, maji malou hlavu s velkyma o¢ima (pro pfedstavu lze
shlédnout na Obrazku ¢islo 9), coz plné odpovida Lorenzovu détskému schématu. V lidech
tato skutecnost vyvolava potiebu se o takového tvora starat (Glocker et al. 2009). Nadale jejich
mensi télesny ramec ndm umoziuje provozovat terapie i v budovach, naptiklad nemocnicich
nebo domovech dichodct (Rappersberger 2008). Piitomnost zvifat v nemocni¢nich prostorech
pusobi pratelsky nejen na pacienty, ktefi zde mnohdy musi byt déle, nez by sami chtéli, ale i
na persondl a pfichazejici navstévy (Claus 2003). Dale lze vyuzit kontaktni terapie, jenz
pomaha pacientim zbavovat se bolesti. Diky télesnému kontaktu dojde k omezeni pfenosu
bolesti z perifernich nervii do centralnich a pacient pocituje ulevu od bolesti (Becker 2007).
Nutno podotknout, ze ke kontaktni terapii nejsou vhodni vSichni jedinci. Lamy na rozdil
od jinych druht zvitat vylozené nevyZzaduji télesny kontakt pfi terapii a spiSe se mu pfirozené
vyhybaji, pokud k tomu nebyly specialné cvicené (Bromage 2009).

DalSim pozitivem se stdva fakt, Zze lamy maji stddni vzorec chovani, takze dokazou
dodat skupiné klientli se slabSimi jedinci pocit rovnosti vSech a celkovou sounalezitost
(Nerandzi¢ 2006). Diky svému klidné ptisobicimu chovani, zvidavosti, a hlavné své na dotek
pfijemné srsti si lamy ziskaly vyznamné misto ve svété zoorehabilitace. Tato zvifata plisobi
exoticky a vzbuzuji v lidech z4jem (Rappersberger 2008). Klidné chovani vyuzivame hlavné
v socialni terapii, pfi niz mizeme lamy pozorovat, starat se o né¢ nebo snimi chodit
na prochazky do pfirody (Otterstedt 2007). Pro klienty s riznym typem handicepu, at’ uz
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se jedna o fyzické nebo psychické postizeni, predstavuji lamy moznost pocitu sounalezitosti
a mohou je motivovat k riznym aktivitdm (Gunsser 2003). Lamy a alpaky lze vyuZit v terapii
ke zlepSeni mezilidskych vztaht, rozvinuti emocionélnich a socialnich kompetenci, ovladani
impulzivity nebo vytvofeni urcitych stereotypit vhodného chovani (Wiinsche 2011). Jemna,
hebka srst a moznost blizkého télesného kontaktu doprovazeného tlukotem srdce zvifete nas
napliiuje pocitem spokojenosti a bezpeci (Sprenger 2009). Vzhledem k neobvyklosti lam
se zvySuje jejich atraktivita, coz mizeme vyuzit napiiklad u déti pii vyukovych programech
nebo volnogasovych aktivitich (Suhajda 2006). Dalsimi skupinami klientti mohou byt osoby
trpici  autismem, duSevnim onemocnénim nebo pii rekonvalescenci napiiklad
po kardiovaskularnich onemocnénich (Svobodova 2010). S lamaterapii se v Ceské republice
muzeme setkat naptiklad v Domové Na Zamku v Nezamyslicich, kde terapie probiha kazdy
pracovni den. Klienti se zde se zvitaty seznamuji, hladi je, dotykaji se jich nebo je mohou pouze
pozorovat ve vybéhu (Domov Na Zamku 2021).

Obrazek 9: Dotekova terapie v domové seniori (Pinterest 2021)

3.3.6.1 Lamatreking nebo prochédzka s lamou

Trend dne$niho Zivotniho stylu se stile vice ubird smérem k pohodlnosti a s tim
spojeny problém minimalizace pohybu. Dnesni doba by mohla byt oznacena za ,,dobu sedavou*
a s ni spojené zdravotni problémy, které trapi lidi naptic celou spolecnosti. Jedna se o civiliza¢ni
choroby jako napfiklad obezita, kardiovaskularni onemocnéni nebo cukrovka
(Barton et al. 2009). Svétova zdravotnickd organizace vydala koncem roku 2020 vyjadreni,
ze ptes 20 % déti v Italii trpi nadvahou (WHO 2020). Tyto a mnohé dalsi statistiky by nas mély
pfivést k zamysleni, jak my sami miizeme s timto problémem bojovat.
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Chuizi fadime k nejpfirozenéjSim pohybim cloveka. Jedna se o bezplatnou vSude
uplatnitelnou fyzickou aktivitu, kterou lez vykonavat bez specialniho vybaveni a dovednosti.
Lze ji jednoduse zatadit do kazdodenniho zivotniho stylu (Ball et al. 2001). Pomaha ptedchazet
kardiovaskularnim onemocnénim (Albright & Thompson 2006), obezité (Smith et al. 2007)
anapomahd k udrzeni si dusevniho zdravi (Larun et al. 2006). Dale bylo dokdzano,
ze pravidelny kontakt s pfirodou a zeleni mé blahodarné ti€inky na nase fyzické i duSevni zdravi
(Van den Berg et al. 2007).

Lamatreking je forma asistencni aktivity se zvifaty, kde clovéka doprovazi lama
na razné dlouhych trasach a miize mu nést potfebnou vybavu (Finkezeller 2008). Lama umi
ptekonat i dlouhé vzdalenosti, ¢lenity terén a nést na hibeté¢ az 20 % své télesné hmotnosti
(NeuweltkamelidenSchweiz 2021). Zajimavosti je napiiklad zfizeni treku vedouciho
z Mnichova do Benétek v roce 2009, méticiho témét 500 km, kde se lam vyuziva (Trah et al.
2010). Studie provedend univerzitou v Montané porovnavala vliv vyuzivani kon¢ a lamy, jako
zvifata prepravujici bfemena v souvislosti vlivu na erozi pidy na zavedenych stezkach
s oekavanym vysledkem. Diky studii se potvrdilo, Ze lamy maji mnohem mensi vliv na erozi
stezek nez koné a jejich vliv na stezku se da srovnat s poSkozenim zptsobeného lidmi (Cole &
Spildie 1997). Diky dané studii a osobnim zkuSenostem chovateli lam, lze provadét
lamatrekingi i na vyznacenych turistickych stezkach bez toho, abychom se setkavali s problémy
zpusobenymi poskezenim stezky. DalSi vyhodou lam z(stavd mald krmnad davka za den,
ktera ¢ini v priiméru 2 % jejich celkové télesné vahy (Harmon 1989).

Vybava pro lamatreking obsahuje padnouci ohlavku, sedlo a voditko cca. 150 cm
dlouhé idedln¢ z umélého vldkna (Rappersberger 2008). Sedla se li§i dle naro¢nosti terénu
a finan¢nich zdroji kupujiciho, pouZzivaji se sedla s kovovou nebo dievénou konstrukei,
kterd ale sama o sobé mohou vazit az 7 kg, coz se musi brat v potaz vzhledem k celkové vaze
bfemene (Trah et al. 2010). Vyhodou lamatrekingu je moZznost poskytovani jak v Iété,
tak 1 v zim¢ (Rheker 2009). Dtlezitym faktorem pro trekking nebo terapii je vybér vhodného
zvitete pro danou aktivitu. Zvife musi byt v dobré té€lesné kondici a musi byt lehce ovladatelné
a hlavné trpélivé (Birutta 1997). Britskd spolecnost chovatelli alpak sepsala dokument
obsahujici ptes 60. doporuceni, kterd je vhodné dodrzet pro bezproblémovy lamatreking.
Zminény by mély byt pfedevsim tyto tfi ptiklady z doporuceni: snazit se vyvarovat mistim
s vyskytem jedovatych rostlin pro lamy, vzdy pfitomné alesponl dvé lamy na treku a seznamit
se specialnimi potfebami ucastnikd treku (The british Alpaca society 2019). Mezi jedovaté
rostliny pro lamy fadime napiiklad: vlaStovicnik, oméje nebo i bézna kaprad’ samec
(Duncanson 2012). Lamatreking nabizi v Ceské republice farma u Lamaka s cenou za dvou
hodinovy pochod az pro 5 osob od 850K¢ (Farma u Lamaka 2010) nebo statek u Merlina
na Berounsku, kde nabizeji podobnou sluzbu 300 K¢ za hodinu pro 1 osobu
(Statek u Merlina 2021).

3.3.6.2 Lamaterapie nejen v pedagogické praxi

Béhem zooterapie v pedagogické praxi klademe diiraz na socialni a emociondlni
dovednosti déti, které podporuje a rozviji osoba specidlné¢ k tomu vySkolena nejcastéji
pedagogického sméru (Vernooij & Schneider 2008). V pediatrii a v pedopsychologii znamenaji
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zvitata regulator harmonickych vztahli v rodin€. Pro mentalné a télesné postizené maji daleko
veétsi terapeuticky vyznam, nez se obecné ptfedpokladd. Zvifata by méla byt vyuZzivana
v détskych domovech pro télesné a mentalné postizené, coz zminila na kongresu v Zenevé
A. Chamradova (Vojtéchovsky 1999). Dle Adamle et al. (2009) zvifata v pedagogické praxi
mohou pulsobit jako ochrany faktor pfed stresem, tizkostmi, osamélosti nebo apati¢nosti béhem
Skolni vyuky (Adamle et al. 2009).

V knize Trah et al. 2010 zminuji nasledujici body, které jsou diilezité pfi provadéni terapie:

e Terapie by méla probihat mimo ohradu, kde zvite travi svijj ,,volny ¢as*

e Terapie by méla probihat minimaln¢ se dvéma zvifaty

e Terapii musi pfedchazet disledny trénink, kdy si zvifata zvykaji na nové prostory,
osoby, zvifata a na pfipadné doteky lidi (Trah et al. 2010)

Lamaterapie ma Sirokou skalu odbératelt od déti az po dospélé. V zahraniéi je béznou
praxi, ze je lamaterapie poskytovand mimo jiné piimo v institucith napiiklad domovech
diachodcti nebo skolach (The New York Times 2019).

Vyuzivani lam vuzavienych prostorich oponuje Autorka Hoke (2010),
kterd upozoriiuje na fakt, Ze lamaterapie neni pfili§ vhodnym druhem terapie probihajici
ve vnitinich prostorech a mélo by se zvazit, zda by nebyl vhodnéjsi jiny zvifeci druh pro tuto
terapii (Hoke 2010). U nas jsou lamy vyuzivany pii vyukovych programech naptiklad
v lamacentru Hady, kde se déti mohou ucastnit programu ,,Poklad Inkd®, kde se seznamuji
s Inckou kulturou, tak uzce spjatou praveé s lamami. Dals$i nabidkou centra je program Lami
baca urcen hlavné pro dospé€lé zdjemce, ktery spociva v celodenni péci o zvifata a dohlizeni
nané pii pastvé. Cena za program Lami bafa se pohybuje od 1000 K& za osobu
(Lamacentrum Hady 2021).
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4 Metodika

Ke zpracovani literarni reSerSe bylo vyuzito predev§im védeckych publikaci, které byly
pfevazné v cizim jazyce. K vyhledadvani informaci byla pouzita elektronicka databaze
védeckych publikaci, a to za pomoci kli¢ovych slov. Veskera literatura byla citovana podle
zavaznych pravidel FAPPZ (FAPPZ 2018). Prace byla sepséana a strukturovana dle pokynii
pro psani bakalatrskych praci FAPPZ (FAPPZ 2018).
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5 Zavér

Prace méla za cil ptiblizit ¢tenafi mozna vyuziti velbloudovitych a s nimi spojené vyhody
1 mozné nevyhody. Jelikoz chov téchto zvitat je v naSich krajich stale spiSe raritou, povazuji
za vhodné, stavajici i budouci chovatele informovat o maximalnim mozném vyuziti téchto
tvort.

Popsané 1é¢ivé ucinky velbloudiho mléka mohou motivovat nékteré z chovatell ke zvazeni
ptipadného rozsiteni svého stdda praveé za ucelem mlécné vyroby. S ohledem na prosperujici
zahrani¢ni trh s danym produktem lze pfedpokladat urcitou rentabilitu dané suroviny a produkci
ptimo v Ceské republice. Velmi zasadni vlastnosti velbloudiho mléka je jeho popsana dobra
stravitelnost a mozné vyuziti pfi 1é¢bé alergii a mnohych dalSich 1é¢ebnych u¢inkd popsanych
v této praci. Nepochybné jsme si kazdy povSimli v nabidkach obchodnich fetézcli rozsiteni
sortimentu o nejriiznéjsi alternativy kravského mléka, at’ uz se jednd o mléko ov¢i, kozi nebo
bezlaktézové. Vzristajici intolerance kravského mléka ve spolecnosti nas vedek hledani
moznych alternativ, kterou by se velbloudi mléko mohlo stiat. Nadile m& velmi zaujala
i vhodnost pouziti velbloudiho mléka v kosmetickém primyslu vzhledem k blahodarnym
ucinkim na plet’.

Vyuziti velbloudi v zoorehabilitaci bylo v praci popsano spise okrajové, jelikoz pro danou
problematiku neexistuje doposud dostatek védeckych zdrojii, avSak i zde vidim ze svého
pohledu zajimavou moznost uplatnéni téchto zvifat v podobé dotekové terapie nebo jizdy
samotné. Védecké studie vénované problematice pozitivniho ptisobeni hospodaiského prostiedi
nam dokladaji vhodnost dané terapie, pfiCemz velbloudi by zde mohli tvofit ozvlastiujici
exoticky prvek. Béhem manipulace s velbloudy musi byt zachovan urcity respekt a obezretnost.
Stale se jedna o velké hospodaiské zvite, které miize ¢lovéka ohrozit €i zranit. Z téchto divodd,
by méla byt vice rozpracovana problematika chovu a vycviku velbloudd, jelikoz postupné
v Cesku ziskava na popularité.

Béhem psani druhé casti prace, zamétujici se na vyuziti lam, jsem byla piekvapena,
jak Siroké je vyuziti téchto zvifat v zahranici, a to i ve statech Evropy. V praci jsem detailné
popsala moznosti vyuziti v zoorehabilitaci, pfedevSim v oblasti asistencni aktivity se zvifaty
a vyuziti zvifat v pedagogice. Samotnou kapitolu jsem poté vénovala lamatrekkingu, ktery jiz
v soucasné dobé v Ceské republice existuje, ale pouze v omezeném mnoZstvi, coZ povazuji
za dal$i mozné pole plsobnosti. Jednou z moznosti by mohlo byt vyuziti chovu lam pro
lamatrekking spojeny s agroturistikou. Navstévnici by se mohli dozvédét vice o zpracovani
lami vlny nebo Incké kultufe, jak je tomu napiiklad v Lamacentru u Brna, kde si navstévnici
mohou nékteré ¢innosti vyzkouset na vlastni kizi.

Prala bych si, aby tato zvifata nebyla spojovdna pouze s cirkusem nebo dovolenou
v exotickych zemich, ale aby se poskytla chovatelim téchto zvifat moznost rozsifit své pole
plsobnosti. Chovatelim by se mé¢lo dostat dalsiho nutného vzdélani, jako tomu je napiiklad
v Némecku, kde se lze ucastnit kurzu vyuziti lam v zoorehabilitaci, coz u nds poskytuje
napiiklad Ceska hiporehabilitaéni spoleénost v oboru hiporehabilitace. Pevné véiim, Ze se
v budoucnu vice védeckych studii zaméfi na danou problematiku a dojde k popularizaci jako
v pripad¢ jinych statd, u nichz nasli velbloudoviti své uplatnéni.
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