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UvVOD

,INova média nejsou mosty mezi ¢lovékem a ptirodou - je to pfiroda ....
Nova média nejsou zpiisoby, jak nas spojit se starym svétem,;
jsou skutecnym svétem a pietvareji to, co zbylo ze starého svéta.*

Herbert Marshall McLuhan

Volny cas piedstavuje v kazdém obdobi lidského zivota dobu, béhem které lidé
regeneruji své sily. Jednou to miize byt doba odpocinku po piichodu ze Skoly, pozdéji
v zivoteé jde pak o dobu odpocinku po ptfichodu z prace, nebo tieba i o Cas relaxace po
naro¢nych domacich pracich apod. To, jak lidé travi svlij volny €as je jen na nich a traveni
volného cCasu je Cisté individudlni zalezitost. Pro nékoho miize byt idealnim zptisobem, jak
travit dobu odpocinku, sezeni u televize, pro jiného aktivni sportovani, jini lidé
upiednostiiuji navstévu kina ¢i divadla ajini se zase budou vénovat pleteni nebo

hac¢kovani.

Podoby volného Casu se v prubéhu zivota, ale i v pribéhu doby méni. Neni to tak
davno, kdy velka ¢ast mladeze travila svlij volny cas naptf. v Jundku nebo Skautu.
V soucasné dobé se hovoii o tom, ze vétSinu volného Casu lidé travi spiSe pasivné, at’ uz
u televize nebo internetu. Je zjevné, Ze jde o reakci na momentalni vyvoj. Internet je
pomérné novou zalezitosti, ovSem ziskal si béhem své existence nemalé procento
»fanousku®, ktefi jej vyuzivaji nejen ve svém volném case, ale dost Casto je soucasti

1 jejich studijniho nebo pracovniho Zivota.

Mladi lid¢ travi ve Skole zhruba kolem 6 hodin denné, také lze ptedpokladat, ze
néjakou ¢ast dne vénuji studiu, eventudlné¢ domacim pracim nebo dal$im povinnostem.
Pokud vénuji 8 hodin spanku, pak zbyvajici Cas, 1ze povazovat za volny. Traveni volného
Casu stiedoskolaky rovnéz muze byt variabilni, ackoliv urcité trendy lze v soucasnosti
vysledovat. Neni pochyb o tom, Ze jiz zminovany internet zde bude hrat nemalou roli, a to
predevsim diky $ifi moznosti, které svym uzivatelim poskytuje. Mohou na ném vyhledavat
informace, hrat hry, sledovat filmy, povidat si s ptateli nebo se seznamovat s cizimi lidmi
a mnoho dalSiho. Internet, ale 1 televizi lze povazovat za prostiedky masové komunikace,

které s ur¢itou nadsazkou ovladaji cely svét.



Tato prace pojednava o tom, jak masova komunikace ovliviiuje trdveni volné¢ho Casu
mladezi. Vychazi z ptedpokladu, Ze mladi lidé jednak travi s médii obrovskou spoustu
Casu, diky ¢emuz lze vysledovat vliv téchto médii, respektive medidlnich obsahii na to, jak
travi svlj volny ¢as. Nejde jen o to, Ze mladi tzv. ,,sedi“ na internetu, ale také o to, Ze to, co
na internetu nebo v televizi vidi, mé& zna¢ny vliv na to, jak se poté chovaji ¢i jednaji. Cilem
predkladané prace je identifikovat miru vlivu masovych médii na to, jak mladi lidé travi
svllj volny c¢as stim, ze hlavni role je zde ptiklddana internetu a televizi, jakozto

nejuzivanéjSim masovym médiim v soucasnosti.

Pro naplnéni cile prace je text rozdélen na dvé ¢asti. V prvni teoretické Casti se nachazi
tfi hlavni kapitoly. Prvni kapitola se vénuje charakteristice adolescence jako vyvojového
obdobi, nebot’ na adolescenty bude nasledn¢ zaméten vyzkum v ramci praktické ¢asti. Je
sledovéan jejich kognitivni, socidlni a fyzicky vyvoj. Dalsi kapitola pfedstavuje pojem
a charakteristiku masovych médii. Pozornost se zaméfuje jak na jejich rozdéleni, tak
1jejich vyznam v soucasné spolecnosti, véetné rizik, které mohou ptedstavovat. Posledni
kapitola teoretické Casti se pak zaméfuje na volny c¢as, jeho vymezeni, rozdéleni, vyznam
v zivoté mladych lidi ana média jako jeden ze zpusobu traveni volného casu. Dale
nasleduje Cast praktickd, jejiz soucasti je vyzkum realizovany prostfednictvim
dotaznikového Setfeni u stiedoskolakt ze Zlina. Ti byli dotazovani na zplsoby traveni
volného ¢asu a rovnéz je sledovan vyznam médii na to, jakym zpiisobem stiedoskolaci sviij

volny €as travi. Vystupem je vyhodnoceni vyzkumu a nésledna diskuze.



I. TEORETICKA CAST

1 ADOLESCENCE JAKO VYVOJOVE OBDOBI

Na zacatku této kapitoly je tieba si definovat pojem adolescence a predevsim jej
casové vymezit. K tomu miize poslouzit napt. vymezeni autord Ptacka a Kuzelové (2013,
s. 48), ktefi definuji adolescenci jako ,,...vyvojové obdobi mezi pubertou a dospélostt,
priblizné mezi 15. a 20. rokem Zivota cloveka. Zacatek obdobi je charakteristicky pohlavni
zralosti a ukoncenim zakladni skoly, na konci tohoto obdobi pak ekonomickou nezavislosti
a nastupem do prace (nebo na vysokou skolu). Adolescence je jakési prechodné obdobi,
ktere cloveku slouzi k urovnani viastnich hodnot, postoju a cilii, aby nasledné dokazal

dobre nakladat se dvema zdakladnimi atributy dospélosti — se svobodou a odpovédnosti.*

Zajimavé nahlizi na adolescenci Vagnerova (2012, s. 367), kterd o tomto obdobi
hovoii jako o dospivani, které ale podle ni Ize vymezit jako dekadu zivota trvajici od 10 do
20 let. B€hem ni dochazi ke komplexni pfeméné osobnosti. VEtSina zmén je v tomto
obdobi podminéna biologicky, ovSem vzdy se podstatné podili psychické i socialni faktory,
které jsou ve vzajemné interakci. Jedna o obdobi ptehodnocovani, hledani, kdy ma mlady
Cloveék zvladnout vlastni pfeménu, dosahnout akceptovatelného socialniho postaveni

a zformovat si subjektivné uspokojivou, zralejsi formu osobni identity.

Nielsen-Sobotkova akol. (2014, s. 19) nahlizi do historie pouzivani pojmu
adolescence. Poprvé byl podle nich pojem adolescence pouzit v 15. stoleti. Sviij pivod mél
v latinském slové adolescere, které¢ lze pielozit jako ,,vyrust“ ¢i ,,dospét™. Historicky
pohled na obdobi adolescence reflektuje celkovy pohled na ¢lovéka. O adolescenci jako
samostatném vyvojovém obdobi je mozné hledat zminky mezi antickymi filosofy ve
starém Recku. Ve stfedovéku nahlizeni na &lovéka ovsem piechod mezi détstvim
a dospélosti neexistuje (dité¢ se stdva prosté dospélym, at’ uz naroky na oSaceni nebo
komplexné svym zivotnim stylem. Vstup do dospélosti vychazel dosazenim pohlavni
zralosti, bez moznosti vybéru profese, partnera nebo vyznani. Jedinec pifi urcitém
pripravy. Az doba renesance (14. az 17. stoleti) a osvicenstvi (18. stoleti) pfineslo soucasné
s celkovym novym pohledem na zivot také nové nahlizeni na adolescenci. Vagnerova

(2012, s. 367) dopliuje, ze v soucasné dobé neni mozné dospélosti dosahnout ve vSech
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tak velkou prestiZ a ani zfetelnou identitu.

1.1 Fyzicky vyvoj

Adolescence je typickd mohutnénim, ptedevSim u chlapci. T¢€lo je vyznamnou
soucasti identity adolescenta. Zevnéjsek se stava cilem i prostiedkem dosazeni zaddouci
socialni pozice. Projevuji se zde sklony k uniformité. Fyzicka zdatnost mize suplovat

kompetence, které chybi zatim v duSevni oblasti (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 48).

1.2 Kognitivni vyvoj

Z hlediska kognitivniho vyvoje prochazi adolescent posledni fazi vyvoje mysleni.
Jde o stadium formalnich operaci, do kterého pfichazi zhruba v jedendctém az dvanactém
roce. V tomto vyvojovém obdobi se hovoii o tzv. hypoteticko-deduktivnim mysSleni.
Adolescenti uz premysleji nezavisle na piitomnosti, formuji si a testuji hypotézy. Objevuje
se tzv. propozicni mysleni (proposition = vyrok) — jedna se uz o schopnost testovat logiku
vyroki. V tomto obdobi pfedstavuje neodmyslitelnou soucast jazyk. Pro vyjadfovani
adolescenta se v abstraktnich terminech achipani abstraktnich pojmil je nezbytny.
V mysleni adolescenti je charakteristicky egocentrismus. Adolescent si formuje tzv.
imaginarni obecenstvo — domniva se, ze je stiedem pozornosti a vSichni ho sleduji.
Mysleni byva dosti flexibilni a vykonné. Adolescent dosud nema pitili§ mnoho zkuSenosti,
coz paradoxné byva v urcitych ptipadech prospésné — mize piijit na n¢jaké osobité feSeni

(Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 48).

1.3 Socialni vyvoj

V adolescenci se méni vztah mezi dospivajicim a jeho rodic¢i. Méni se styl komunikace
v rodin€. Rodice obvykle definitivné pozbyvaji svoji nadifazenou roli. Dospivajici, ktery si
uz byva jistéj$i sam sebou, pozvolna ztraci potiebu demonstrativné se vymezovat vici
rodi¢im a jeho vztah vii¢i nim se upokojuje. V idedlnim piipadé se podaii dosdhnout nové
podoby pozitivniho a obohacujiciho vztahu rodici ajejich dospélého ditéte (Ptacek

a Kuzelova, 2013, s. 48).



Dulezitou ulohu v této vyvojové etapé hraji vrstevnici adolescenci. Ten v Case, kdy
dochdzi k uvolnéni z vazeb na rodinu, ale zarovenn dosud neni schopen fungovat naprosto
samostatné, potfebuje oporu od osob, ktefi jsou na tom podobné, se kterymi rovnéz sdili
vlastni prozitky a ziskava socidlni dovednosti. Vrstevnicka skupina se n¢jakym zptsobem
potiebuje odliSovat od ostatnich. K tomu dochazi prostiednictvim riznych rituald, Gpravy
vizdze, upfednostiiovani jisttho druhu hudby apod. Tak dochazi k naplnéni touhy
adolescenta po originalnosti a vymezeni. Cely vyvoj od détstvi k dospélosti je typicky
permanentnim osamostatnovanim. Uvedeny proces se tyka i vrstevnické adolescentni

skupiny, od niZ se zraly jedinec pozvolna odpoutava (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 48).

Végnerova (2012, s. 367) jesté¢ doplnuje informace k dilezitosti tpravy zevnéjSku
jakozto zpusobu vyjadieni identity. T¢€lesna atraktivita ma totiz nebyvalou socialni
hodnotu. Konvenéné atraktivni adolescent ziskava vyssi socidlni status, byva 1épe piijiméan
dospé€lymi i svymi vrstevniky. Pokud se dospivajici za atraktivniho nepoklada, mize to mit
vliv na jeho dal§i sméfovani a usporaddni hodnot. Védomi mensi fyzické pftitazlivosti
podnécuje snahu o jeji kompenzaci, byva impulzem k hledani odliSného zptlisobu
seberealizace. Men$i atraktivita se tak miZe stit podnétem dalSiho rozvoje. Otdzka

atraktivity je ¢asto ovliviiovana pravé masovymi médii.

Adolescenti si zacinaji pln¢ uvédomovat vlastni sexualitu. Sexualni touha se stava
potiebou psychosocialni — nejde tak uz jen o fyzickou a prestizni zalezitosti. Partnerské
vztahy (jedno jestli hetero nebo homosexudlni) byvaji typické zna¢nou zamilovanosti
a partner byva svym protéjskem idealizovan. Prvni sexudlni styk piedstavuje vyznamny
milnik Zzivota adolescenta, nebot’ subjektivné posiluje spoleenskou prestiz, jde o dalsi
ditkaz dospélosti. Nékdo v etap€ adolescence uzavira manzelstvi, které také byva jednim
z faktori samostatnosti a dospélosti. Na druhou stranu manzelstvi ani rodi¢ovstvi neni pro
adolescenty jesté¢ upln¢ vhodné zhlediska jejich zralosti. K diivéj§imu uzavirani
manzelstvi mize dochazet (mimo otéhotnéni partnerky) ve snaze osvobodit se od rodiny,
coz ale prezentuje jen unik do jiné formy zévislosti, je i projevem snahy o recesi ¢i

vysledek momentélniho, nepromysleného rozhodnuti (Ptacek a Kuzelova, 2013, s. 48).



2 MASOVA MEDIA

Nejprve je na tomto misté podstatné si vymezit viibec zékladni pojem pro tuto praci,
ato je médium nebo média. K vymezeni téchto pojmil se vyjadiuje hned nékolik autord.
Naptiklad Jirdk a Kopplova (2003, s. 16) uvadi, Zze pojem médium ma svljj pivod v lating,
kde se vysvétluje jako prostiedek nebo prostfednik néceho nebo zprostredkujici Cinitel.
Médium je tak néco, co zprostiedkovava, zabezpeduje néco. Sifi vyznamu slova médium
prezentuje fakt, ze je pouzivan v mnoha oborech, od biologie, ptes informatiku, chemii az
po socialni komunikaci aj. Pfi snaze pfedstavit si médium vylucné ve vztahu k mezilidské
komunikaci, pak lze médium definovat jako to, co .,...zprostredkovava nekomu néjake
sdeleni“. V té chvili jde o médium komunikacni. I v ramci komunika¢nich médii vSak
médium muze nabyvat podoby technologie, které tvorbu, pienos, Sifeni a pfijem sdéleni
zabezpecuje, ale muze jit také o zprosttedkovani osob pracujicich v médiich, vytvarejicich

medialni obsah.

McLuhan a kol.(2011, s. 24-32) konkrétné¢ média vymezuje skrze jejich vyjmenovani
aza média povazuje sdélovaci prostiedky od rozhlasu, televize a novin, pies obycejné
pismo, knihtisk ale také hmotné vynalezy jako je kolo, zbran¢, automobily aj. Na podkladé
uveden¢ho pak na médium nahlizi jako na existujici technologii, ktera lidské télo a smysly
rozsifuje, od obleceni k pocitaci (kolo — je rozSifenim nohy, obleceni pak rozsifenim

pokozky apod.).

2.1 Vymezeni pojmu masova media

Vyse bylo definovano médium, zde je tfeba si vymezit termin masové médium.
Za masové médium se povazuje takové, které je dostupné neuzaviené skupiné uZzivatell
(jinak feceno ,,Siroké vetejnosti®, eventuadlné ,,mase*). Vznik masovych médii se odehraval
za zvlastnich historickych podminek (béhem modernizace, resp. v pribéhu primyslové
revoluce). Konkrétné se mezi masova média zatazuji média tisténa (z historického pohledu
zde patiily 1 n€které zobrazovaci techniky, napt. médiryty, dievoryty, litografie ad. nebo
pozdéji fotografie), s vyvojem techniky to poté zacal byt film, vcetné rozhlasového
a televizniho vysilani. V soucasné dob¢é neni mozné opomenout rovnéz vefejné¢ dostupna

sdé€leni prostiednictvim internetu (Bednatik a kol., 2011, s. 16).
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Dubsky akol. (2011, s. 48) uvadi, zZe ,,...masovymi médii se rozumi komunikacni
prostredky a instituce, které dokazou velkokapacitné vyrabét sdéleni verejného charakteru
a distribuovat je smeérem k rozptylenému, rozmanitému a individudalné neurcenému
publiku. “ Masova média se nékdy také nazyvaji masmédia a ¢eskym ekvivalentem tohoto
pojmu jsou terminy hromadné sdélovaci prostiedky, prostiedky masové komunikace nebo

prostiedky masové informace.

Jirdk a Kopplova (2003, s. 18) uvadi, zZe se jedna o historicky a spoleCensky podminéné

formy socialni komunikace, jejichZ (minimalnim) spolecnym a typickym rysem je to, Ze:

e Na zaklad€ technickych, organizacnich, distribu¢nich moZznosti jsou (potencialng)
dostupné neomezenému poctu adresatii/uzivatelli a (redln€) vyuzivané jejich

zna¢nym mnoZzstvim.

e Poskytuji uvedenym uzivatelim obsahy, které pro né¢ z riiznych pfi¢in mohou byt
(pro pouceni, ptehled o tom, co se d&je ve svéte, ndvody k néjaké Cinnosti €i jako
zdroj zébavy) pouZitelné.

YV oW

e Zminéné obsahy jsou poskytovany prubézné (kontinualng) ¢i pravidelné a na zajmu
a potfebach uzivatell Casto zavisi samotnd existence uvedenych podob komunikace

(at’ uz kviili ekonomickym, kulturnim, socidlnim ¢i politickym divodam.

2.2 Rozdéleni masovych médii

Jak jiz bylo naznaceno, k masovym médiim se fadi predevsim (Bednatik a kol., 2011,

s. 11-19):

e Tisk — vramci tisku se mysli hlavné periodika, coz jsou obvykle pravidelné
vydavané noviny (od denikt, tydennikii, mésicnikti ¢i Ctvrtletnika aj.) a Casopisy
uréené komplexné vSem, ne tolik casto v soucasnosti tiskoviny neperiodické
(vychazejici jen obcCas ¢i prilezitostné), eventudlné periodicky tisk urceny pro

specifickou skupinu ¢tenaiti (napt. ¢asopis pro kutily, pro sportovce aj.).

¢ Film a kino — také film miZze fungovat jako masové médium, kdy ptikladem mize
byt nata¢eni dobrodruznych udalosti, westernii a grotesek v ¢asech némého filmu,
kter¢ umély do kin pifivést znatné mnozstvi navstévniki (daii se ale
1 v soucasnosti). V dfivéjSich dobach vSak role filmu byla i negativni, kdyz

prezentoval soucast politickych agitaci, at’ uz jako zpisob propagandy (typické
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v Némecku za dob Hitlera), ptipadné v uloze liberalizace a demokratizace situace

v zemi apod.

e Vysilaci média — mysli se jimi rozhlas a televize. Jejich uloha byla v prvopocatku
zprosttedkujici jiz fungujicich forem — koncertt, divadelnich her, pozdéji se v nich
zaCaly projevovat zurnalistické prvky a zaCaly vznikat se svym obsahem. Jejich

role je obdobna jako u tzv. hybridnich médii — zastavaji nekteré ulohy tisku.

e Internet — prezentuje samostatné, technologické prostiedi. Internet nabizi
nepifeberné mnozstvi vyuziti mnohymi produkty. Znich pouze né&které
(zpravodajské servery, blogy, YouTube, ptipadné také socidlni sité jako Facebook
¢i Instagram aj.) funguji jako masova média. Jiné zase (email, Skype, ICQ, chaty
apod.) patii zase spiSe do komunikace soukromé a interpersondlni. V jistych
piipadech se povazuji dokonce jako opat masovych médii pro jejich interaktivni
povahu a vyss§i rovinu individualizace nabidky. Povaha webovych siti umoziuje
kontinudlni a rozmérnéjsi formovani ndrokd od uzivateli nez ,bézna“ masova
média (uzivatel mize obsah pretvofit volbou titulu, divak ¢i poslucha¢ volbou
programu a ¢asu sledovani). Na internetu je jednodussi dat najevo vlastni myslenku
¢1 nazor, a to ucasti na diskuzich ¢i komentovanim riznych obsaht (dnes typicky

na Facebooku, ale také dopisem do redakce, eventualné volanim do vysilani).

McQuail (2009, s. 39) hovoii jest¢ o hudbé¢ jako o masovém médiu, zaroven vSak
upozornuje, Ze teorie 1 vyzkum zrovna hudbé jako masovému médiu nikdy nevénovaly
prilis velkou pozornost. Divodem je pravdépodobné to, ze dusledky, které byly nahravané

hudbé pro spolecnost ptisuzovany, nebyly nikdy piili§ ziejmé.

2.3 Role masovych médii v soucasné spolecnosti

Jak uvadi McLuhan a kol.(2011, s. 24-32) vSechna média sama o sob¢ a bez ohledu
na zpravu, kterou nesou, maji jak na jednotlivce, tak 1 na celou soucasnou spolecnost
znacny vliv. McQuail (2009, s. 88) upfesiiuje, ze média zprostiedkovavaji kontakt se
spolecenskou realitou. Zprostiedkovavani soucasné zahrnuje rizné procesy. Jednd se
o spoléhani se na verze riznych udalosti a okolnosti, u kterych ¢lovék nemuize byt piimo ¢i
je osobn¢ vidét, kdyz se tyto informace k nému dostdvaji zprostfedkované¢ od nékoho

jiného. Toto zprostiedkovavani vSak predpokladé jistou uroven vztahu. Vztahy vytvaiené

vvvvvv
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vztahy. Masovda média veSkery tok informaci, kterému jsou lidé vystaveni a ktery
prostupuje vSemi spole¢enskymi vztahy, sice neovladaji, ovSem jejich pfitomnost je zajisté

ziejma.

I Bednar (2011, s. 15-16) uvadi, ze hlavni vyznam masovych médii tkvi
v informovani. Takové informace se vytfidi do konkrétnich celkli v urcitych Zanrech
a prezentuji se vybranym zplisobem. Pfi vzniku a roz$ifovani masovych médii byly znamy
jen dva divody pro jejich existenci, a to potieba informovat o tom, co se kde déje aza

druhé¢ vzdélavat, bavit, aktivizovat osvétou. Dnes vSak pifibyvaji i jiné vyznamy.

Dubsky akol. (2011, s. 50) dopliiuje, ze vyznam médii je razny. Néktera vice
informuji, jind vice vzdé€lavaji, dal$i slouzi spiSe k relaxaci a zabavé, néktera déni ve
spoleCnosti  vyluéné ,monitoruji“, dal§i zase udéalosti komentuji a zahravaji si
s kategoriemi, jako napf. osobni motivace ucastnikli, smysl a dlouhodoby vyznam udélosti
pro spolecnost apod. Je to pfirozené a bylo by bldhové si myslet, Ze kazdy typ média bude
napliovat vesSkeré funkce, které mohou mit. Potiz ale nastava v ptipadé, kdy se 1 ,,seridzni
média“ stanou médii pro zdbavu a nepouceny divak to neCeka a dochazi tak k diskreditaci
a zneuzivani znamych znacek. V soucasné dobé¢ se to stava nékterym poradim z kategorie
»Zpravodajstvi®, které pak plisobi spisSe jako reality show (napt. kviili ucelovému vybéru

reportazi, pouzivaném jazyku, zahravanim si s emocemi divakl apod.).

Média se uplatiiuji ve spolecnostech, v nichZz je moc nerovnomérné rozdélena mezi
jednotlivee, skupiny ¢i tfidy, soucasné s tim, ze média maji zfejmou spojitost s vladnouci
politickou a ekonomickou silou. Hlavné je jasné, ze média disponuji svou ekonomickou
cenou a hodnotou, jsou centrem boje o ovladnuti a zpfistupnéni a jsou prostiednikem
politické, ekonomické a legislativni regulace. Také neni mozné piehlédnout to, Ze jsou dost
Casto pokladana za efektivni nastroje moci s piipadnou schopnosti vyuzivat nejriznéjSimi

zpusoby vlastni vliv. Potencial médii uplatiiovat moc tkvi v (McQuail, 2009, s. 92):

lakaji a usmérnuji pozornost vetejnosti,
e presvédcuji ve vécech ndzoru a viry,

e maji vliv na chovani,

e usporadavaji vyklady skutec¢nosti,

e poskytuji status a legitimitu,
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e rychle a Siroce informuji.

Pro vétSinu béznych lidi tkvi vyznam médii v uvedené zprostiedkovéani a doptani
ziskévat informace, rady, ale tieba i ve snizovani osobni nejistoty. Média slouzi také jako
prostiedek ziskdni pouceni o spolecnosti a svété, nabizi moznost ziskani nahledu do svého
zivota. Masova média jsou zakladem jakéhokoliv socialniho kontaktu. Lidem mnohdy
navic pfinaseji pocit spojeni s jinymi lidmi, mohou rovnéz nabizet prostor pro unik od
problémil véetné poskytnuti zplisobu jak vyplnit svlij volny ¢as. Masova média prezentuji
navic hybnou silu vyvoje, ato prostiednictvim rozsifovani technickych védomosti
a technologickych postupt, jako opora individudlnich zmén mobility jednotlivci. Masova
média navic pomahaji prosazovat naroky konzumentti, mohou ale dobte fungovat také jako
hybna sila Sifeni gramotnosti, vzdélani aj. Ze spolecenského pohledu Ize masovym médiim

pfisuzovat vyznam (Proktpek, 2011):

e Sifeni informaci — o tom, co se d¢je, jakd je ve spolecnosti a ve svété obecné
aktualn¢ situace, ztvarnéni mocenskych vztahli, a posileni inovaci a pokroku,

usnadnovani adaptace.

e Korelace — objasiiovani a vysvétlovani vyznamt toho, co se déje, o Cem se
informuje, poskytovani podpory vlddnoucim autoritdim anormdm, socializace,
harmonizace izolovanych aktivit, formovani konsenzu, uspofaddni priorit

a signalizace relativniho postaveni.

e Kontinuita — pfemistovani vétSinové kultury a objevovani subkultur a modernich
smért v kulturnim vyvoji, prosazovani a uchovavani vSeobecné akceptovatelnosti

hodnot.
e Zabava — média jako zdroj zabavy, potéSeni, eliminace socialniho napéti.

e Ziskavani — agitace spolecenskych cili v ramci politiky, valky, ekonomického

vyvoje.

McQuail (2009, s. 94) dale doplnuje, ze média pfendsi z mésta na venkov a z hornich
vrstev na spodni sdéleni o tom, co je moderni a nové, paklize se jedna o zbozi, myslenky,
technologie ¢i hodnoty. Mimo to ztvariiuji alternativni hodnotové soustavy, a tim
eventudlné zeslabuji vztah k tradi¢nim hodnotam. Masova komunikace ma rovnéz podle
autora potencial sjednocovat rozptylené jedince v jedno velké publikum ¢i nabidkou

kolektivni skupiny hodnot, ideji ainformaci pomdhaji integrovat nové piichozi do
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méstského spolecenstvi a utvatet jejich totoznost. Masovd média dokdzou spolecenskou

soudruznost jak podporovat, tak i rozvracet.

Média také nastavuji zrcadlo spolecenskému déni. M¢lo by jit o zrcadleni objektivni
a vérohodné, z praxe se vSak ukazuje, Ze tomu tak nemusi vzdy byt. Média také cenzuruji
vetejny zivot tim, Ze ziskané informace tfidi, nékteré zduraznuji, dalsi zase upozad’uji.
Dalsi funkci médii je tak jakysi filtr. Média lidem také ukazuji ,,spravnou cestu* a davaji
smysl nékterym matoucim ¢i necelistvym informacim. Pro divaky tak funguji jako jakysi
pravodci zivotem a vykladaci reality. Jednou z dalSich funkci médii je, ze lidem nabizi
nazory k diskuzi — funguji jako diskusniho fora. Nékdy umi média publikum rozdélit. Tim
jak prezentuji média nékteré¢ zpravy ¢i udalosti urCitym zpiisobem ¢i velmi ¢asto, mohou
u publika vzbuzovat urcity efekt znecitlivéni, kdy jde o jakousi pfirozenou obrannou reakci
divéka proti pravidelnym davkam velmi silnych emoci. Opomenout koneckoncii nelze ani
to, ze média ve spolecnosti vytvareji nové pracovni profese, které se ucastni na Sifeni
informaci. Nejvice viditelné jsou profese jako novinafr, reklamni kreativec, herec, ptipadné

bavic aj. (Dubsky a kol., 2011, s. 50-56).

2.4 Rizika pusobeni masovych médii

Jak uvadi McQuail (2009, s. 94), média byla velmi zahy po svém vzniku spojovana
s riznymi problémy ohledné zrychlené urbanizace, spoleCenskou mobilitou a tipadkem
tradi¢nich hodnot. Do dne$ni doby se dava role médiim pfi rozvraceni spolecnosti
a s pfedpovidanym vzristem neredlniho chovani lidi, zlo€innosti ¢i ruSenim potadku.
Proces masové komunikace je mnohdy pojiman jako fenomén vesmeés individualisticky,

vvvvv

a sounalezitosti.

Chadima (2014, s. 20-27) hovofi o rizicich ve vztahu k socidlnim médiim, kterd mezi
masova média patfi. Uvadi zejména riziko sdileni soukromi a soukromych informaci,
které je znacnym problémem, zejména na socialnich sitich. Napt. na Facebooku jsou jeho
uzivatelé vybizeni ke sdéleni jména, bydlisté, ale i data narozeni, ¢isla mobilniho telefonu,
nabozenského vyznani aj. Kazdy uzivatel mé ale moznost udaje nesd¢lit. Navic kazda
aktivita realizovana v prostfedi Facebooku je uz navzdy zpétné¢ dohédatelna. Pro ostatni
uzivatelé je tak pomérné snadné si zjistit, s kym, kde ajak kdo travil dovolenou pted

mnoha lety, kdo byl jeho partnerem nebo kdy je zrovna na zahrani¢ni cesté, coz dava
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moznost 1 tfeba zlod&jim. Zna¢nym rizikem je také sdileni fotografii a videi, ktera jak na
Facebooku, ale tfeba i1 na Instagramu ¢i YouTube §ifi velmi rychle a kdyz jsou jednou na
tyto socialni sit¢ umistény, uz nikdy to nejde vzit zpatky a video smazat ($ifi se sdilenim
dalSich uzivatel). Ne vyjimecné se tak stalo, ze takova fotografie v nestfezené Ci intimni
chvili se stala na sociélni siti nastrojem pomsty nebo vydirani. Socidlni sit¢ neumoziuji

zabranit uzivateliim, aby na svych profilech sdileni fotografie ¢i videa ostatnich.

Zminit lze dale ptipadné riziko prokrastinace, kter¢ muze vznikat diky traveni
nadmérného ¢asu at’ uz na socialnich sitich, tak s masovymi médii obecné, a to nejen mezi
studenty. Diky mozZnosti v okamziku komunikovat nebo prohliZzet fotky a informace
o mnoha pratelich, celebritach aj., maji v sob¢ socialni sité jako prostfedek prokrastinace
znacny potencidl. Nékdy az chorobné odsouvani problému na jindy a traveni vétsiho ¢asu
na socidlnich sitich miZze mit tragické nasledky (vyhazov z prace, krach vztahu aj.).
Vyjimkou nejsou ani skupinky lidi, ktefi by spolu méli komunikovat, ale oni vedle sebe
tiSe sedi a sleduji, co je nového se na socialnich sitich, eventualné aktualizuji své vlastni

informace (Chadima, 2014, s. 20-27).

Chadima (2014, s. 20-27) také hovofi o tzv. ,narcistni komunikaci®, neboli
komunikaci zaméfena jen sama na sebe. Zejména na socialnich sitich lze sledovat nékdy az
znaky narcistické poruchy projevujici se jako touha po obdivu, potieba nechat si ostatnimi
potvrzovat vlastni pravdu, touha po idealu, kterym je jisté spolecenské postaveni a prestiz.
Touha po obdivu lze zaznamenat zietelnou potfebou uzivatele o kladné hodnoceni jim
sdilen¢ho ptispévku (nejcastéji fotografie, ale tieba i1 videa aj.). Rizikové to pak muze byt
navic v tom, kdyZz zejména mladi lidé zveiejnuji odhalené ¢i provokujici fotky, které
mohou byt (i v budoucnu) pouzity proti nim. Dal$im rizikem pak miize byt budovani
virtualniho profilu ve virtudlni realit¢ az do takové miry, kterd prevrSi snahy jedince
0 rozvoj a utvareni vlastni osobnosti. Lze se setkat i s ptipady, pro néz se budovani jejich
virtualniho profilu stalo jedinou prioritou arozvine se u nich zavislost. Mlize se to
projevovat bud'to patologickou potfebou mit maximalni mnozstvi ptatel na Facebooku,
eventuadlné nasledovatelll na socialni siti Twitter aj. Nékdy muize jit i o vEtsi snahou pfi
utvareni svého virtualniho profilu nez prohlubovani svych vlastni znalosti, dovednosti ¢i

vztahu.

Jednim z negativnich ucinkd, ve svém disledku az dost vaznych, mize byt i zavislost
na masovych médiich. Ackoliv se to tyka v podstaté¢ vSech masovych médii, aktualné se

o tom hovoii zejména v pfipad¢ internetu (ale Casto miize jit také o zavislost na televizi
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aj.). Lidé travici nadmérny Cas u internetu pak Casto vykazuji zvySené stresové napéti,

deprese

a osamélost. Casto ale negativni zdravotni disledky souvisejici se zavislosti na internetu
spi§ vznikaji sedavym zplsobem Zivota (hovoii se o obezit¢ apod.) Hlubinkova (2008,
s. 202) uvadi, Ze neexistuje zavislost na internetu jako definovana diagndza, presto miize
zavislost na internetu provazet rizné psychické poruchy, napiiklad workoholismus,

gamblerstvi.

Binka a kol. (2015, s. 12) vsak uvadi, ze také existuje pohled na zavislost na internetu
(ajeho konkrétnich aplikaci) jako jen na hypoteticky disledek pouzivani tohoto média.
Vychazi z toho, ze diive pfece vSechny viny zdjmu o urcité medialni G¢inky byly ve svém
disledku vesmés liché, ptipadné spolecnost se s novou situaci vyporadala. Vtipné by tak
v soucasnosti ptlisobila panika kolem velkého cteni komikst, ke kterému dochazelo
v padesatych letech 20. stoleti. Bylo by tak mozné ptedpokladat, Ze po néjaké dob¢ odezni
1 vlna zajmu o negativni u€inky internetu. Z jiného pohledu jsou naopak ucinky evidentni —
nova média totiz prezentuji znacny vliv na psychickou, fyzickou a socialni pohodu.
Tomuto pohledu odpovida jistd moralni panika, kterou utvaieji nebo se pokousi vyuzit
klasické sdé¢lovaci prostiedky. Projevuje se v tom ipodminka technologického
determinismu, tudiz myslenky, ze existuje ptimy a kauzalni vztah mezi pouzivanim média

a navaznym efektem.

Zavislost na internetu prezentuje onemocnéni podobné jako zavislost na drogach
(byva s ni také nejcastéji srovnavana). Také dopady na psychiku a zZivot zévislého jedince
byvaji podobné: pozbyti smyslu pro realitu, anonymita internetu pouze zrychluje degradaci
socialnich vazeb zavislého jedince, projevuje se deficitem norem chovéni, rozpadem
rodiny, izolovanosti nebo depresemi. Internet je sice levnéjsi nez droga, ovSem stoji
minimalné ¢as (existuji ptipady surfovani po dobu az 40 hodin bez ptestavky) a neodvratné
zdravotni dasledky zplsobuji findlné az ztratu zaméstnani a poté tieba i kriminalni chovani
podobné jako u zévislosti drogové. Obdoba s drogovou zavislosti tkvi také v tom, ze
uzivatel internetu se subjektivné povazuje za ¢lena neurcitého internetového spolecenstvi —
podobné nahrazkového, jako jsou skupiny narkomanti. Lze zaznamenat pozitivni korelaci
pocitacovych her na ¢asti mozku, které ovladaji predstavivost a motoriku jemnych svald,
pficemz schopnost uceni, dlouhodoba pamét’ a obecnd kontrola chovani jasné chatraji,

tudiz hrozi agresivita a asocialni chovani (Musil, 2008, s. 40-41).
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Pouzivani a u€inky média byvaji v transakénim, vzdjemném vztahu. Efekt tak neni
vyloZzené pifimym a kauzalnim néasledkem pouzivani. Do vztahu pouzivani - u¢inek tedy
vstupuje aktivni individuum, které¢ se k pouzivani média rozhodlo obvykle zrovna pravé
kvali urCitym ocekavanym dusledkiim. Kognitivni a behavioralni disledky pouzivani
médii maji vliv na to, jak je médium pouZzivano — jedna se tedy o jakousi spiralu propojeni
pouziti a nasledkii. Jde o motivaci a uspokojovani jistych potieb, které lidi k pouzivani
jakéhokoliv média motivuji. Co se tyce internetu, tam muze nékoho smeétfovat k jeho
uzivani pocit osamelosti (hypotéza socialni kompenzace) ¢i potieba ,,vypnout®, uvolnit se,
rozptylit se, utéci od stresii, smutku a izkosti béznych dnl (hypotéza fizeni nalady).
Nékteré¢ dalsi teoretické modely poskytuji 1 jiné dlivody pouzivani médii, které se obvykle

z vetsi Casti prekryvaji (Binka a kol., 2015, s. 12).

2.5 Maedialni vychova

S nastupem sitovych médii ave vztahu k vySe uvedenym rizikim médii opét
vystoupila do poptedi poptavka po medidlni vychove jako zpisobu ochrany pfed mocnymi
a intuitivné hife uchopitelnymi médii. Medialné pln¢ saturované (a tudiz komunikacné
digitalizované) spole€nosti pravdépodobné potiebuji piislusniky spolec¢nosti vybavit
dovednostmi pro spravu jejich vlastni zivotni agendy, v€etné ochrany pied riziky médii,
vcetné védomosti a dovednosti, které jim umoziuji chapat vlastni postaveni ve spole¢nosti
urcené potrad vice mirou nezavislosti, se kterou se zvladnou pohybovat v medidlnim

prostiedi (Jirdk a kol., 2017, s. 4).

Medialni vychova se tak stala soucasti ramcovych vzdélavacich programt, a to jak
pro zékladni, tak pro stfedni Skoly. Jak uvadi Machova, Kubatova a kol. (2016, s. 108)
medialni vychova by zdky méla vybavit zakladni Grovni medialni gramotnosti. Ta zahrnuje
jak osvojeni jistych zakladnich védomosti o fungovani a spolecenské tloze soucasnych
médii (o jejich historii, skladbé a fungovani), tak ziskani dovednosti podporujicich
sebevédomé, aktivni a nezavislé zapojeni Zzdka do medidlni komunikace. Zejména jde
o schopnost analyzovat prezentovana sdéleni, vyhodnocovat jejich vérohodnost a posoudit
jejich komunikaéni zdmér, eventudlné¢ je asociovat se sd€lenimi odliSnymi. Medidlni
vychova se orientuje na systematické vytvareni kritického odstupu od mediovanych sdéleni
z pohledu jeho informativni kvality (zpravodajstvi z pohledu vyznamu a vérohodnosti

zpravy a udalosti, reklamu z pohledu efektivity ucelnosti poskytovanych informaci).
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Soucasné kurikuldrni dokumenty (RVP ZV a RVP G) umoziuji uskuteciiovani
medidlni vychovy jako prifezového tématu, ato v podstaté v ramci téchto tii zplsobil

(Jirdk a kol., 2017, s. 10):

e muze mit podobu vyucCovaciho piredmétu (povinného, povinné volitelného,

volitelného) se svou ¢asovou dotaci v rozvrhu,

e muze byt uskuteChovani prostfednictvim dlouhodobého nebo kratkodobého

projektu, nebo
e muze byt zaClenéna do ostatnich pfedméth prostrednictvim dil¢ich ¢innosti (napf.
do uciva Ceského jazyka a literatury, déjepisu, obCanského a spolecenskovédniho

zakladu ad.).

Soucasné kurikularni dokumenty nevylucuji ani moznost vyuziti nékolika forem
zaroven, tudiz je mozné kombinovat napiiklad kratkodoby projekt a zaclenéni témat

medialni vychovy do jinych ptedméta (Jirdk a kol., 2017, s. 10).
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3 VOLNY CAS

Na zacatku této kapitoly je tieba opét vénovat misto definici zdkladnimu pojmu této
kapitoly, kterym je volny cas. I zde se lze setkat s vymezenim od riiznych autori s dil¢imi

rozdily. Hlavni znaky volného Casu napiiklad Pavkova (2014, s. 11) definuje nasledovné:

* jde o dobu svobodné volby ¢innosti (jedinec déla to, co chce, ne to, co musi),
+ vybrané aktivity jsou pro jedince pfijemné, piindSeji mu potéSeni, radost,

* Cinnosti ve volném case poskytuji prilezitost k rekreaci, odpocinku, obnové sil

1 k vlastnimu rozvoji.

Volnym casem tak Pavkova (2014, s. 11) chape ,,...dobu odpocinku, rekreace,
zabavy. Diilezitou soucasti volného casu jsou zajmové cinnosti — konicky, hobby. Patii sem
i ztratové casy v souvislosti s volnym casem, napr. doba stravend na cesté za zdjmovou
cinnosti, c¢ekani u pokladen apod.” Jedna z dalSich definic (Promenyceskespolecnosti.cz,
2016, s. 14) prezentuje volny Cas ty chvile, o jejichz vyuziti si lidé rozhodnou sami a které
jim zbudou, kdyZ si splni vSechny dalsi povinnosti. Rozsah volného ¢asu se tak odviji od

Casu stravené¢ho zbylymi ¢innostmi.

Jani§ a Skopalova (2016, s. 13) vSak uvadi, ze zakladnim vychodiskem k vymezeni
volného Casu je nutnost si pripustit jeho existenci. Volny Cas nds provazi skoro cely zZivot.
Zrovna zde se nachazi prostor na bliz§i vysvétleni. Existenci volného ¢asu lze pfipustit
primarné v ptipad¢, kdy si jej uvédomujeme. Zvladneme védomé rozlisit a rozliSovat mezi
¢asem volnym a €asy jinymi (pracovnim, ,,Skolnim* aj.). U ¢lovéka, ktery toto nezvladne,
je mozné z teoretického hlediska konstatovat, Ze u n¢j neexistuje volny ¢as. Takovymi
lidmi mohou byt kuptikladu jedinci v komatu, novorozenci, lidé s demenci aj. Je ale
nezbytné zminit, zZe strohd hranice mezi ¢asem volnym a ¢asem ,,0statnim* se nachazi jen

v teoretické roving, coz ale nezpochybiiuje jeho existenci.

Pavkova (2008, s. 11-12) dopliuje, ze termin volny cas obvykle zahrnuje
odpocinek, rekreaci, zabavu, zajmové aktivity, zajmové vzdé€lavani, dobrovolnou
spoleCensky prospéSnou Cinnost i casové ztraty souvisejici s témito ¢innostmi. Z pohledu
adolescentli se do volného Cau nepfifazuje vyucCovani a ¢innosti s nim souvisejici, péce
o sebe sama, zékladni péc€e o sviij vzhled a osobni véci, povinnosti vznikajici s provozem

rodiny, domacnosti, Skolou i dalsi dopliitkové vzdélavani nebo jiné Casové ztraty. Do
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volného Casu nepatii ani Cinnosti zahrnujici biologickou existenci jedince (stravovani,
spanek, hygiena a zdravotni péce), na druhou stranu je mozné, ze nékteré z takovych

aktivit se pro nékoho mtzou stat i zalibou (napf. vareni, peceni aj.).

3.1 Funkce a role volného ¢asu

Volny ¢as prezentuje podle JaniSe a Skopalové (2016, s. 12) zajimavy fenomén
v lidském zivoté, v némz dochdazi jak k transformaci jeho obsahové népln€ ve spojitosti
s vyvojem jedince, ale méni se i1 jeho Casova dotace, a zejména 1 jeho vyznam jako takovy.

Navic podléha politickym i médnim vliviim.

Je mozné se setkat s riiznymi funkcemi volného Casu. Obecné je mozné se setkat
pfedev§im s pouhymi tfemi zdkladnimi funkcemi, jez miiZe volny cas plnit: zdbava
(souvisi s uspokojovanim osobnim potieb, zbaveni se nudy), odpocinek (dusevni i télesny
odpocinek, odstranéni tinavy, obnoveni sily), viastni rozvoj osobnosti jedince (zbaveni se
automatismu). Toto rozdéleni funkci volného Casu je mozné ale povazovat za pomérné
trividlni, neposkytujici komplexni pfedstavu o vSech moznostech, které prozivani volného
Casu nabizi. Detailnéji se tak 1ze setkat naptiklad s nasledujicim rozliSenim funkci volného
gasu (Serédk, 2009, s. 29):

e rekreace (odpoc€inek, obnova sil, psychicka relaxace, vzpruha),

e kompenzace (zabava, potéSeni, vyrovnani nedostatkil, cilené zieknuti se pravidel

a zvyklosti, bezstarostnost),

e vzdélavani (naplnéni potieby ziskavani védomosti, dalsi vzdélavéani, touha po

prozitcich, vymeéna roli),
e meditovani (potieba klidu, meditace, Cas pro sebe sama, autoreflexe),

e komunikace (pozadavek piijmu zprav, kontaktu, utvafeni spoleenskych vztahd,

spoleCenstvi, empatie, laska),

e integrace (potieba spolecenskych vztahii, nalézdni emociondlni jistoty, pocit

sounalezitosti, rtizné obtady, zvyky, kolektivni védomi),

e enkulturace (potieba kreativniho rozvoje, nezavislé nabyvani schopnosti, tvofivé

uplatnéni, fantazie, spontannost),
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e TUcast (potieba ucastnit se néceho, vlastni iniciativa, stvrzeni sebe samého,

spolurozhodovéni, kooperace, spoluodpovédnost).

3.2 Smysluplné traveni volného ¢asu

Na tom, jak travi déti a dospivajici volny ¢as mohou mit vliv mnohé faktory. Navic
se tyto faktory s vyvojem mladého jedince méni. Tim hlavnim, kdo by se mél podilet na
smysluplném traveni volného Casu, je rodina. Ta, vCetné rodinného prostiedi ma znacny
podil na utvafeni osobnosti déti, v€etné dalSich ¢lenii rodin. Vliv rodiny ma ve srovnéni
s vlivem Skoly a Skolskych zatizeni sva specifika. Od rodi¢i neni mozné ocekavat
profesionélni ptistup, obvykle nejsou pedagogové. Na druhou stranu ale mezi ¢leny rodiny
funguji silné emocionélni vazby. Kvalita téchto vztahi méa na vychovné plisobeni rodiny
velky vyznam. Rodina do jisté miry vytyCuje zivotni styl jejich ¢lend. Od rodich piebiraji
déti chapani volného casu jako jist¢ hodnoty, u¢i se s nim hospodafit a napliiovat jej
ur¢itymi aktivitami. Rodi¢e by tak méli byt svym détem za vzor pro napodobovani.
Je zddouci, aby vénovali pozornost z4djmim svych déti, podporovali jejich zdjmové
¢innosti. Rodi¢e by méli fungovat jako pozitivni vzory. Sami by s nim méli umét spravné

hospodarit, nepiecenovat jej ani nepodceniovat (Pavkova, 2014, s. 29).

Pavkova (2014, s. 31-32) dale zminuje roli $kol v utvafeni smysluplného traveni
volného ¢asu. Skoly, ackoliv to neni jejich primarni naplii, by se mély také zaméfovat na
vychovu v dobé mimo vyucovani. Propojeni vyuky s dobou mimo vyucovani se ukazuje
jako uzitecné a zaddouci. Zejména propojeni vyufovani azajmovych aktivit ma dobré
vysledky v obou oblastech. Vétsina skol poskytuje pravidelné a organizované zajmové
aktivity prostfednictvim zdjmovych utvarti. K moznostem patfi 1 rizné pftilezitostné
volnocasové aktivity na Skolach, jako jsou sportovni soutéze, vystoupeni soubort, vefejna
predstaveni, vystavy vysledkl prace zaka, verejné prospésné ¢innosti, odborné exkurze aj.
Navic i ucitelé by méli byt pro své zaky vzorem nejen v plnéni povinnosti, nybrz také ve

vyuzivani volného ¢asu.

Smysluplné traveni volného Casu ale poskytuji i jiné organizace nez Skoly, mohou
to byt rizné zajmové krouzky, kluby ¢i dal$i organizace zajiStujici volny cas (viz
piedchozi kapitola). Bocan akol. (2012, s. 89) navic uvadi, ze v podstaté jakékoliv
organizované traveni volného casu je mozné pokladat za smysluplné. Zejména pak to

aktivni, nebot’ déti, které travi svilj volny Cas aktivné, se citi byt Stastnéjsi nez ty, které se
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ve volném case nudi €i travi Cas jinak pasivné. Smysluplné traveni volného Casu navic
mnohdy umozituje détem nabyvani novych dovednosti a schopnosti, ¢i zkuSenosti, ¢im
(nevédomky) dochazi k pfedchazeni sklonim k rizikovému ¢i spolecensky nevhodnému
chovani mladeze, ale také se navic rozviji 1 socialni kapitdl mladych jedinct (komplex
vztahll a kontakti mimo rodinu). Takto nabyté zkuSenosti navic mohou mladi dobie
uplatnit i ve svém budoucim zivoté, eventudlné zaméstnani (napf. tymova prace diky

dochazky do fotbalového klubu apod.).

3.3 Typy traveni volného ¢asu soucasnych adolescentii

Ziejmé k zakladnim typim traveni volného Casu patii jeho rozdéleni na aktivni
a pasivni traveni volného ¢asu. Uz ze samotného popisu je ziejmé, ze mezi aktivni
traveni volného casu lze zaradit takové cinnosti, pii nichz pievazuje aktivita, teda
predevsim sport (volejbal, aerobic, béhani apod.), ale i prochdzky se psem apod.
U pasivniho traveni volného Casu pak prevazuje pasivita jedince, urCité¢ je zde mozné
zaradit zejména sledovani televize, nebo obecné traveni volného ¢asu u médii (na internetu
apod.). Aktivni traveni volného Casu je z pohledu rizikovosti pro mladez urcité lepsi, nez
pasivni traveni volného ¢asu, nanestésti vSak obvykle u mladych lidi ptevlada dnes traveni

volného Casu pasivné. To sebou nese rizna rizika (viz dale).

Traveni volného cCasu lze rozliSovat i1 jako organizované a neorganizované.
Neorganizované traveni volného Casu je takové, které neprobihd v zadné organizaci, ¢i jej
neiniciuje zadné instituce a mladi si jej volni dle vlastniho uvaZeni, ¢asovych moznosti
apod. Za neorganizované traveni volné¢ho casu lze zajisté povazovat napiiklad prave
traveni volného Casu s médii (pokud nejde tieba o n&jaky krouzek), nebo to mohou byt
1 sportovni aktivity ve smyslu, Ze se mladi sejdou na hfisti a hraji fotbal, nebo jsou doma

a ¢tou knihy, poslouchaji hudbu, schazeji se s prateli a kamarady apod.

Organizovany volny c¢as je takovy, ktery probiha v ramci néjakych organizaci,
obvykle pravidelné¢ apod né&jakym dozorem. RozliSovat je pfi tom mozné Skolska
a mimoskolska zafizeni pro volny cas. Pavkova (2014, s. 35-40) zmifluje zejména ta

skolska:

« Skolni druZiny — obvykle pii zékladnich $kolach, ale mohou byt ziizeny i jako
samostatnd zafizeni pro zaky vice Skol. Navstévuji je hlavné Zaci prvnich stupiit,

travi tam znacnou ¢ast volného ¢asu po vyucovani.
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«  Skolni klub — jedno ze kolskych zafizeni pro zajmové vzdélavani. Ziizuje se pii
$kolach. Dochézka do klubu byva obvykle dobrovolna. Cinnost $kolniho klubu se
uskutecniuje bud’ jako pravidelnd zajmova c¢innost v zdjmovych utvarech, nebo
prilezitostna zajmova <¢i rekreani Cinnost, eventualné¢ oteviend nabidka
spontannich aktivit, nebo podpora tzv. tvir¢ich tymi, skupin iniciativnich zaki se
zjevnym z4jmovym zameétenim.

* Stredisko volného ¢asu — zafizeni pro zajmové vzdélavani, jehoz fungovani se tidi
prislusnou vyhlaskou. Slouzi jak détem, zaktim, studentiim 1 dospélym. Stiedisko
muze fungovat bud’ jako dim déti a mladeze, ktery poskytuje rtzné druhy
zdjmovych aktivit nebo jako stanice zajmovych aktivit, kterd se zaméfuje na jednu

z4jmovou aféru (napf. stanice prirodovédct, technika, turisti).

Mimo Skoly a Skolskéd zafizeni poskytuji organizovany volny cas i jiné subjekty.
Podstatnou roli hraji nestdtni neziskové organizace, obce se samostatnou pusobnosti
a nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez. Nestatnimi neziskovymi organizacemi se mysli
obcCanska sdruzeni (Junak, Sokol aj.), obecné prospésné spolecnosti (plisobi ve prospéch
dalsich lidi a jejich Zivotniho prostiedi — Cesky &erveny kiiz, Svaz dobrovolnych hasiét
aj.) anadace. Zminit lze 1 nizkoprahova zafizeni pro déti a mladdez, kterd predstavuji
socialni sluzbu poskytujici mimo jiného i smysluplné traveni volného ¢asu, zejména pak

mladeZzi s osobnimi problémy, socidln¢ vylou¢enou mladez aj. (Pavkova, 2014, s. 41-48).

Podle Hofbauera (2004, s. 72) je vyhledavanym prostorem uskute¢niovani volného
Casu také napt. pfirod, v niz, je jednordzovych vyjizdeék ¢i vychazek, ptipadné prostory
kulturnich akci (koncerty, divadelni piedstaveni aj.). V posledni dobé se rovnéz parky
a hfisté formuji jako prostory pro aktivni traveni volného casu. Setkat se lze uz skoro
v kazdém mésté i s riznymi mozné travit volny Cas jak oddechovymi, tak i pozndvacimi
prilezitostnymi aktivitami nebo dlouhodobymi pobyty. V prostorach osidlenych
a kultivovanych ¢lovékem se nachazi riizna historicky nebo umélecky atraktivni mista, cile
modernimi zafizenimi volného ¢asu od skateparkti, pies velka ndkupni stfediska s détskymi
koutky, multikina, bowlingova centra a velkokapacitni rekreacni a sportovni stfediska ve
stylu aquaparki a sportovnich arealt apod.

Volny ¢as je mozné podle Seraka (2009, s. 28) rozli§ovat na zakladé druhu ¢innosti
na odpocinkové aktivity (byvaji klidné;si, pohybove i psychicky nendro¢né), rekreaéni

(k nim lze do urcité miry zarazovat i pohybovou aktivitu) a zdjmové (zacilené aktivity
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orientované na uspokojeni arozvijeni individudlnich potfeb, zajmi a schopnosti). Pro

bliz§i obsahové definovani lze typy aktivit ve volném Case rozdélit jesté takto:

o manualni aktivity (péstovani kvétin €i zeleniny, kutilstvi, Siti a pleteni,

modelafstvi apod.),
. fyzické aktivity (b&h, turistika, fitness, aerobik aj.),

° kulturné umeélecké receptivni aktivity (¢teni knih, navstévovani divadel, kina,

sledovani televize, poslech radia aj.),

o kulturné umélecké tvofivé a interpretacni aktivity (zpivéani, hrani na hudebni

nastroj, malovani, fotografovani),
. kulturné raciondlni aktivity (vzdélavani, Cetba, sledovani zprav aj.),

o spolecensky formalni ¢innosti (¢lenstvi v riznych sdruzenich, ucast v politice,

spolecCenskd angazovanost),

o spoleCensky neformalni aktivity (trdveni volného cCasu s rodi¢i, sourozenci,
prateli, navstévy klubi),
° hrani her, sbératelstvi, divacké aktivity,

o pasivni relaxace.

Langmajer a Krej¢ifova (2006, s. 176) pak jesté uvadi, ze podle jedné starsi studie

(z roku 1969) je mozn¢ aktivity ve volném cCase rozliSovat podle riiznych dimenzi:

e nc¢kdo si voli aktivity ve volném case z vlastni iniciativy, kdezto jini se v tom

podfizuji vnéj§im okolnostem ¢i spolecenskému tlaku;

e ncktefi ve volném case upfednostni aktivity, v nichZ mohou projevit vlastni
tvofivost a nachazet néco nového, jini uptfednostiiuji stereotypni, stale se opakujici
¢innosti;

o n¢ktefi lidé maji ze svych aktivit ve volném case skutecné potéSeni, zatimco ostatni

ve volném case jen ,,zabiji ¢as*;

e pro n€koho je ve volném cCase dilezité se nejen uplatnit, ale i pofad rozvijet vlastni
talent (voli si aktivity, ve kterych mohou své osobni ptedpoklady uplatnit vice nez
ve své praci, ¢imz si n¢kdy i kompenzuji svou frustraci z prace, kterd je tolik

nenapliiuje);
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e nc¢kdo si voli aktivity spiSe ,,instrumentalni* povahy, tedy slouzi k dosazeni
n¢jakého cile (pleteni nebo jiné ru¢ni prace), kdezto jini upiednostiiuji aktivity
»expresivni®, ve kterych mohou uplatnit své ndzory, pocity ¢i pfani (napf. ucast na
predstavenich divadla);

e nc¢kdo upfednostituje volnocasové aktivity s velkym vydejem fyzické aktivity, jini
travi Cas rad¢ji pasivné (u televize, pocitace apod.);

e ncktefi lidé i ve své volném Case délaji nejradéji to, co se néjak tyka jejich povolani
¢1 studia (napf. ¢tou odbornou literaturu z oboru aj.), jini naopak potiebuji ve
volném c¢ase co nejvetsi tnik od reality (napt. ve Skole jsou mezi spoustou lidi, tak
svij volny Cas radéji travi v pfirodé a tichu);

e n¢kdo rad travi volny Cas ve vétsi spolecnosti lidi, jini jsou samotéii;

e nc¢kdo potiebuje byt ve volném case uzite¢ny, pomahat nékomu, jini preferuji
hlavné zabavu;

e nc¢kdo si voli aktivity ve volném case takové, pii nichz se mu dostane uznani

ostatnich, nebot’ se toho nedocka ve skole;

e aktivity ve volném case mohou byt pro nékoho pouhou ulevou od napéti, strest

a starosti, které jej jinak provazeji;

e aktivita ve volném Case muze byt vybrana z diivodu, Ze posiluje zazity zivotni styl

a posiluje tak integraci osobnost.

Hajek a kol. (2011, s. 66) uvadi, ze volny ¢as mladeze (podobné jako déti), mé sva

specifika. Od volného ¢asu dospélych se obvykle 1isi nasledujicim:
e rozsahem,
e obsahem,
e mirou samostatnosti a zavislosti,
e nutnosti pedagogického ovliviiovani.

Mladi maji obvykle vice volného Casu nez dospéli. Lze se vSak setkat i s détmi ¢i
dospivajicimi, ktefi volného Casu pfili§ nemaji. Stejné tak je mozné ale nalézt mladé, kteti
volného Casu maji nadbytek a neumi jej smysluplné naplnit. Aktivity mladych byvaji

oproti dospélym pestiejsi. Typy traveni volného ¢asu mladeze zavisi navic na mife jejich
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psychické a fyzické vyspélosti, jejich samostatnosti, na rodinném prostfedi a neméné pak
na konkrétni nabidce volnocasovych aktivit v misté jejich bydlisteé ¢i studia. Mladez muize
svlj volny Cas travit v riznych prostfedich: v rodindch doma, ve Skole, v zatizenich pro
vychovu ve volném €ase mimo vyucovani, na vefejnych prostranstvich aj. (Hajek a kol.,

2011, s. 66).

I Pavkova (2008, s. 83) uvadi, ze volny ¢as mladeze ma urcitd specifika, kterd
plynou jasn¢ z faktu, Ze mladi patfi do skupiny do 18 let véku, pro kterou je
z pedagogického pohledu zadouci, aby m¢l volny cas vychovné ucely. Mladi jedinci
nemaji zatim tolik zkuSenosti, neumi se orientovat ve vSech oblastech zajmovych aktivit, je
zadouci, aby m¢li citlivé vedeni. Na druhou stranu ale musi byt takové vedeni nendsilné.
Adolescentiim je tfeba nabizet Cinnosti pestré a pritazlivé a jejich ticast na nich by méla byt
dobrovolna. Mira mozného ovliviiovani volného ¢asu mladeze ale vzdy zéavisi na véku,

mentélni a socialni vyspélosti jedince i na povaze jeho rodinné vychovy.

Co se tyka aktivniho traveni volného ¢asu mladezi, tam zavisi velmi na iniciative,
informovanosti a moznostech rodict mladych lidi, kteti jdou v détském véku piikladem
a motivuji ke stejnému typu traveni volného Casu své déti. Dilezitym faktorem vlivu je
ekonomicka situace rodiny. Cim 1épe byva rodina situovana, tim vice travi mladez sviij
volny Cas s rodi€i, sourozenci a prarodi¢i. Diky tomu pak mivaji rodi¢e obecné lepsi
prehled o aktivitach svych déti ve volném case, vice je podnécuji a motivuji. DéEti z hiire
situovanych rodin travi svlij volny ¢as az dvakrat ¢astéji samy nez déti z rodin praimérné ¢i
1épe situovanych. Rovnéz bylo napt. dokazano, ze dulezitd z pohledu traveni volného ¢asu
volny cas pasivnéji nebo se vice veénuji neorganizovanym aktivitdim nez tém
organizovanym, jako napf. navstévy pratel, sportovni ¢innosti venku (Vodakova, 2011,

s. 24).

Z vyzkumu Sociologického ustavu AV CR 2016 , Jak Cei travi volny as?* z roku
2015 (Promenyceskespolecnosti.cz, 2016, s. 3, 14) vyplynulo, ze ve vSedni dny
i o vikendech se volny ¢as Cechii soustiedi do vedernich hodin (mezi 19.00 a 22.00).
V tomto case se néjaké volno€asové aktivité vénuje mezi 50 az 70 % ceské populace.
V dopolednich hodinach ve vSedni den si volného Casu uzivéa ne vice nez 15 % jedincu.
O vikendu je dopoledni zapojeni do volnocasovych aktivit Castéjsi, kolem desaté hodiny se
zvysuje skoro k 25 %. Zendm ve viedni den zbyva o 40 minut méné volného Gasu nez

muzum. O vikendu se tento rozdil zvySuje na 1 hodinu 10 minut. V bézny den ptipada na
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primérného Cecha 6 a ptl hodiny volného Gasu. Zatimco pracujici maji na volnogasové
aktivity 5 hodin denné€, o vikendu mohou volny Cas travit 6 a tfi ¢tvrt€ hodiny. S vékem se
mnozstvi volného ¢asu méni. Nejvice volného ¢asu maji pravé mladi lidé do 24 let — kazdy

den je to vice nez 7 hodin.

3.4 Média jako jeden ze zpiisobt traveni volného casu

Média se s nebyvalou razanci a rychlosti staly soucasti denniho zivota zvySujiciho se
okruhu pfislusnikti spole¢nosti. Prostupuji tak rovnéz volny ¢as na vSech urovnich — od
individualni po celospolecenskou, od misti po svétovou — a veSkera takova prostiredi
pomahaji spojovat. Jejich piisobeni ma ale i odvracenou stranku: jak piecenéni divackého,
tak uzivatelského piistupu na ukor vlastni aktivity a spolutiCasti, tak prezentaci nasili,

pornografie ¢i jinych negativnich jevli (Hofbauer, 2004, s. 128-129).

Mladi lidé se smédii setkavaji kazdy den, ato vrodinach, ale i ve Skole
a samoziejm¢ hlavné ve volném cCase. Moznosti vyuziti médii se nabizi uz v matetskych
Skolach. Prostfednictvim médii ziskévaji mladi informace o svété dospélych i vrstevnika,
uspokojuji a rozsifuji své zajmy, hledaji inspiraci pro nové zptisoby odpocinku a zabavy,
zazivaji chvile napéti, dobrodruzstvi ¢i radosti, pokud dosdhnou vytyceného cile, ale
mohou se na medidlni tvorbé 1 sami podilet. Timto zplisobem se zformovala nova,
svébytna adualezitd oblast zajmové aktivity, jejiz rozvoj je mozné ocekavat
1 v budoucnosti. Zasahuje potfad Castéji kazdého, pfitom zejména mladi lidé na jeji nabidku

reaguji odlisné (individualizace vlivu médii) (Hofbauer, 2004, s. 129).

Co se tyka traveni volného ¢asu mladymi, tak z téch do 25 let naptiklad televizi
sleduje v bézny den pouze kazdy treti. Kolem jedné hodiny denné travi mladi lidé také
odpocinkem. Kolem piil hodiny denn¢ si mladi ¢tou a poslouchaji hudbu. Mezi mladymi
do 25 let zasedaji kazdy den navic dva lidé ze tfi k internetu. Travi tam minimalné
ptlhodinu denné. U mladych je tento Cas nejcastéji vyplnén hranim her (v bézném dni
hraje pocitacové hry skoro c¢tvrtina znich). K méné vSednim aktivitdm patii zejména
navstévy kulturnich akei a pfedstaveni véetné kina. V pracovni dny tak travi ¢as méné nez
desetina Cechd. Mezi mladymi do 34 let je to ov§em pouze o trochu vice neZ mezi seniory.
Dobrovolnické a ndbozenské aktivité se v bézny pracovni den vénuje pouze kolem 4 az 5

lidi ze sta. S vékem se mimo celkového objemu volného Casu rovnéz ptirozené¢ méni jeho
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slozeni. Nejvice se zvySuje ta cast casu, kterd je vénovéna sledovani televize

(Promenyceskespolecnosti.cz, 2016, s. 14-15).

Poné¢kud jind ¢isla prezentuje Hamiik a kol. (2012, s. 28-39), ktefi se sice zabyvali
Skolnimi détmi, ale zjistili, ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi béhem pracovniho
tydne pted obrazovkou televize, DVD ¢i videa vice nez 2 hodiny za den. Zatimco hrani her
na PC nebo Playstationu travili chlapci vice nez 2 hodiny za den, divky travi volna ¢as
umédii spiSe ,,brouzdanim po internetu” nebo ,,e-mailovanim®. S vékem se zvysSuje
mnozstvi déti, které u pocitace travi 2 a vice hodiny za den. Pokud by toto platilo az do

obdobi adolescence, bylo by mozné hovotit jeste o vyssich cislech.

Dle vysledkti zkoumani Ceského statistického titadu (CTK, 2017), e ve véku nad
16 let, se k internetu pripojuje 76,5 % lidi (nejcastéji pres notebooky, ale rychle se zvySuje
mnozstvi mobilnich telefonll). Co se tykd mladych do 24 let, tak jejich vétsi Cast je
schopna online stravit i vice nez 20 hodin tydné. VétSina uzivatelll internetu je pfipojena
kazdy den nebo skoro denné. Témeét vSichni uZzivatelé pouzivaji internet ke spojeni
s ostatnimi, zvySuje se obliba socidlnich siti, zatimco telefonovani pfes internet ubyva.
Gricova (2017) pak doplituje, Ze co se tykd konkrétn€ socialnich siti, od Facebooku, ptes
Twitter, Google+ po dalsi, v jejich uzivani u nés prevladaji Zeny nad muzi, a to v poméru
64 % ku 43 %. Se zvySujicim se vékem se u Cechll zdjem o socialni sité snizuje -
nékolikrat denné je na socialnich sitich 73 % mladych lidi ve véku 18 az 29 let, dale 54 %
Cechii ve véku 30 az 44 let, starsich 45 let uz pouze 31 %. Lze odhadovat, Ze v pfistich
letech mize mnozstvi Cech, ktefi jsou na internetu aktivni nékolikrat denné piekrodit az
80 %. Mach (2018) pak zminuje zajimavy trend, kdy podle n¢j mladi lidé diky tomu, kolik
Casu travi na internetu (at’ uz vyhledavanim informaci, poslechem hudby, ¢i sledovanim

filmt) se zlepSuji v anglicting.

Vyvoj vztahu k traveni volného Casu s médii a zejména u pocitace ztvariuje nize
uvedeny graf (Sak, 2006). Na zacatku 90. let se objevuje hlavni nositel utvarejici
informacni spole¢nost — osobni pocita¢. Zatimco diive trvalo i generace nez inovace
pronikla celou spoleCnosti astala se soucasti jejiho zivota, nasyceni spolecnosti
sofistikovanou inovaci, jakou osobni pocitac bezesporu je, se realizovalo béhem socialniho
veéku jedné generace mladeze, jak lze vidét na grafu vyse. Aktualné mladez ve véku 15 —
18 let vyuzivd pocita¢ se stejnou frekvenci, jako se diva televizi, coz je dlouhodobé
nejfrekventovanéjsi volnocasova ¢innost. Uz v roce 2000 travila ¢eska populace s médii

tretinu svého bd€lého stavu a dvé tietiny volného Casu. V 15 letech travili v roce 2000

29



mladi u pocitate az $est hodin tydné. Cas straveny u televize se pohyboval mezi 10 a 23

hodinami tydné.
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Graf 1 Vyvoj volnocasovych aktivit mladeZze, od roku 1982 do roku 2005, vékova skupina 15 - 18 let,
skala 1-5, 1-nikdy, 5-denné (Sak, 2006).

Hofbauer (2004, s. 130) hovoii ve vztahu k médiim a volnému casu mladych
jedinct také médiich vytvairenych dospélymi, kterd piinaSeji mladym informace o svéte,
prirodé, udalostech, Clovéku, zabavé nebo piinaseji mladym podnéty k traveni volného
Casu. Resi jak minulost, tak sou¢asnost i budoucnost riiznych sfér skute¢nosti ¢i védnich
a zajmovych obort. Mohou mit dosah lokalni, regiondlni, narodni i mezinarodni, tiSt€énou
¢i elektronickou. Skrze interaktivni postupy rozsifuji jak informace mezi piislusniky
adolescentni generace, ale stavaji se 1 iniciatorem a (spolu)organizatorem jejich

individuélnich a spolecenskych ¢innosti.

Déle Hofbauer (2004, s. 132-133) také zmifuje, ze v posledni dobé vznikaji
v prostorach, v celostatnim i mezinarodnim métitku média formovana samotnymi mladymi
lidmi se zamérem informovat o sobé¢ i riznych sférach reality. Pro dospélé prezentuji jeden
ze zdrojii poznani o zivoté soucasnych adolescentti. Dillezité je, ze se v nich mladi lidé
(obvykle pod vedenim dospélych) stavaji dopisovateli, novinafi, redaktory, technickymi
pracovniky. U¢Ei se rozpoznavat problémy a vyhledavat informace o nich, vyjadfovat na n¢
své nazory, po redakénim a technickém zpracovani je prezentovat vefejnosti a podilet se

tak na jejich feSeni. Vztah adolescentdi k médiim tak pfestava byt jednostrannym
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akceptovanim informaci ze svéta dospélych a poméaha formovat aktivni vztah adolescentt
k realité. Prace v médiich muze byt pro adolescenty inspiraci pro jejich individuélni ¢i
spolecenské volnocasové aktivity, charakteristickym zpiisobem tUcasti na rozvoji Skoly,
vrstevnické skupiny zafizeni ¢i sdruzeni volného Casu, obce ¢i spolecnosti jako celku.
Takové aktivity se pfirozené¢ neomezuji na ti§téna média, jako tomu bylo diive, a mnohdy

nejde jen o volnocasové aktivity, ale také o pfipravu na budouci povolani.

Ackoliv uz mnohé bylo uvedeno vyse v ramci kapitoly s ndzvem ,,Rizika plisobeni
masovych médii, i zde je mozné jesté zminit nékterd dalsi ve vztahu k volnému casu. Ta
mohou byt bud’ specifickd, nebo je mozné se obecné i zamyslet nad riziky pasivniho
traveni volného cCasu. Napiiklad Machova, Kubatova a kol. (2016, s. 106) hovoti o vzniku
zévislosti a ndvykového chovani. Tyka se to pfedevsim volného ¢asu u pocitace. Co se tyce
televize adalSich médii, tam nejde o zavislost v pravém slova smyslu, ale spiSe
o nevhodny zpiisob traveni volného casu. Nebezpe¢i negativniho vlivu volného casu
traveného u médii na mladé jedince se nasobi tim, Ze jsou velmi dostupné (pocitac
itelevizi vlastni kazdd domadcnost), navic internet mad dnes skoro kazdy adolescent
v mobilu. Negativa vlivu trdveni volného casu u masovych médii na jedince je mozné
spatfovat v rizicich pro zdravy fyzicky vyvoj (problémy s pohybovym aparitem,
souvisejici pfedevSim s dlouhodobym sezenim, nebo sezenim na Spatné zidli, v kiesle, na
posteli apod., zminit lze také rizika pro zrak, je zde i riziko vzniku nervovych poruch
a poruch spanku, uvést je tieba i riziko vzniku nadvahy a obezity — pfi upfednostiiovani

traveni ¢asu u pocitace nad sportovanim ¢i obecné pohybovou aktivitou).

Rizika se objevuji ale také ve spojitosti s psychosocialnim vyvojem, kde 1ze zminit

predevsim nasledujici (Machova, Kubatova a kol., 2016, s. 106):

e Zanedbavani rozvoje socidlnich dovednosti — televize ani internet obvykle
neposkytuji prostor pro aktivni komunikaci, vzajemnou vyménu informaci,
piipadné jej nabizi v omezené mife (internet — komunikace na socidlnich sitich,
chatech, emaily apod.). Divaci nevstupuji do konverzace a zGstavaji pouhymi

konzumenty.

e Nipodoba ve vztahu k nasili, oslabeni schopnosti soucitu a empatie — televize
imalo hodnotné filmy v kiné¢, na DVD, nebo tfeba pocitatové hry mnohdy

predvadi znacné mnozstvi nasili, zobrazované s velkou mérou realistické
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drasti¢nosti. Pfedevsim déti nebo mladi mohou mit zatim problém si udrzet

dostate¢ny odstup od toho, co se tam d¢je.

e NarusSeni vyvoje, eventualné deformace etického citéni a svédomi — jde o velmi
vazny duasledek, soucCasné¢ se ztratou estetického citéni (vkusu). Diky ztraté
svédomi, otupeni vkusu, neprofesionalité prezentované médii dochazi k rozvoji

arogantni a agresivni mladeze.

e NarusSeni vyvoje estetického citéni déti, eventualné otupovani a deformace
estetického citéni dospélych — hodné¢ z toho, co se prezentuje v televizi €i na
internetu ma kycovitou povahu, tudiz je jistym typem 1zi nebo nerealistické¢ho

prezentovani reality.

e Formovani zkresleného a ochuzeného obrazu reality — predev§im u mladsich
jedinct, ktefi se zatim jen uci rozliSovat realitu od televizniho obrazu ¢i toho, co
vidi na internetu, hrozi, Ze si utvofi faleSny obraz skuteCnosti, kter¢ho by se
nasledné jen Spatné¢ zbavovali. U masovych médii navic zakriluje tvofiva

predstavivost.

e Riziko vytvoreni ,nahradniho, virtualniho* svéta — mnohdy (hlavné

u dospivajicich) prezentuje uték od realnych problémii.

e Sledovani sexuality prezentované prostiednictvim v podobé nepiimérené véku

—nemysli se tim prosté zobrazovani nahoty ¢i vychovné porady.

Sak (2006) nakonec uvadi, ze zivot mladeze se dnes znacné realizuje v medialni
a virtudlni realité. V soucasnosti se déti rodi do svéta, ktery je ve velké mife formovan
mediadlné a virtudlné. Jejich psychicky a socialni vyvoj, socidlni se uskutectiuje v takto
transformovaném svété. Od narozeni jsou média mimo rodiny dalezitym socializa¢nim
institutem. Osobnost souc¢asného jedince se tak na jednu stranu stava medialnim produktem
a zaroven v interakci s digitdlnimi technologiemi se ve virtudlni realité¢ stava urcitym
»ptidavnym zafizenim uvedenych technologii®. Virtudlni realita a kyberprostor utvari
vlastni Casoprostor a pretvari Casoprostor piirozeného svéta, ve kterém se vyviji rovnéz
socidlni zrani nové generace. Zména traveni volného casu netkvi jen v pfifazeni dalsi
pocitacové aktivity. Pocita¢ prezentuje prisecik, ve kterém se odehrava Siroké spektrum
predeslych aktivit, a vznikaji aktivity nové. Fotografovani, filmovani, Cetba, kreslent,
grafickd tvorba, vzdélavani, financni operace, ucetnictvi, animace, simulace, telefonovani,

poslouchéani a sklddani hudby, literarni tvorba, nakupovéni, vyfizovani na ufadech,
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telefonovani, psani dopist,, skupinovd komunikace, sex atd. Zaliby, které mladi diive
uspokojovali v mnoha z4jmovych organizacich na mnoha mistech a v rizném ¢ase mohou
aktualné uspokojovat sami, z pohodli a intimity domova. Volny ¢as, ktery mladi prozivaji
s médii, dostava novou podobu a zvysSuje se jeho vyznam. Organizace a prozivani volného
Casu se systémove pozméiuje. Spolecnost si zatim porad neuvédomuje zdvaznost puisobeni
médii. Nejednd se o vliv jednoho pofadu, jednoho média, nybrZ o permanentni tlak

komplexu médii. Podcenovan je vliv reklamy.
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II. PRAKTICKA CAST

4 VYZKUM VLIVU MASOVE KOMUNIKACE NA VOLNY
CAS ZAKU STREDNICH SKOL

4.1 Predstaveni vybranych stirednich Skol

Osloveny byly tyto Skoly:
Stfedni zdravotnicka Skola a Vys§i odborna Skola zdravotnicka Zlin
Gymnézium a Jazykova Skola s pradvem statni jazykové zkousky Zlin
Stfedni Skola Baltaci s. r. o.
Stfedni pramyslova skola Zlin

Stiedni Skola gastronomie a obchodu Zlin

4.2 Cil vyzkumu a vyzkumné predpoklady

Cilem vyzkumu bylo identifikovat miru vlivu masové komunikace na volny ¢as zaka

sttednich zdravotnickych Skol.

Dil¢im cilem bylo zjistit, kolik ¢asu travi Zaci vybranych $kol na internetu, potazmo

socialnich sitich a co tam nejcastéji délaji.
Pro naplnéni cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné predpoklady:

Vyzkumny piredpoklad 1: Vice nez polovina dotdzanych zakt uvadi, Ze internet

a socialni sité tvofi vice nez polovinu jejich volného ¢asu travené¢ho u médii.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice neZ polovina dotazanych zaki uvadi, Ze na internetu travi

nejvice Casu na socialnich sitich nebo hranim her.

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez polovina dotazanych zaka pfiznava, ze média maji

vliv na to, jak travi svlij volny cas.

Vyzkumny predpoklad 4: Vice nez polovina dotazanych zaki pfiznava, Ze Cas straveny

s médii je u nich na tkor aktivné traveného volného casu.

34



Vyzkumny piedpoklad 5: Vice nez polovina dotdzanych zaki pfiznava, Ze na sobé

sleduji n¢které ze znaktli zavislosti na médiich.

4.3 Pouzita metoda vyzkumu

Pro naplnéni cile vyzkumu byla zvolena metoda dotaznikového Setfeni. Jak uz nazev
napovidd, termin ,,dotaznik“ ma souvislost s ,,dotazovanim®, s otdzkami. Ptedstavuje
zpusob pisemného pokladani otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi (Gavora a Jiva,
1996, s. 53). Divodem vybéru dotazniku pro tento vyzkum byly nesporné¢ vyhody jeho
pouziti. Tou hlavni je zajist¢ moznost ziskat odpovédi od zna¢ného poctu respondentd,
kteti navic mohou byt i od sebe rizné vzdaleni. Vyhodou je také anonymita, kterd miize
pomoci od respondenti ziskat pravdivé odpovédi a dovoluje tak ptat se i na eventudlné

citlivé ¢i nepfijemné otazky.

Pro tento vyzkum byl zhotoven strukturovany dotaznik s pfipravenymi 22
polozkami. Prvni dvé otazky dotazniku byly zformovéany jako informacni, jelikoz se ptaly
respondentl na jejich pohlavi a vé€k. Nasledujicich 20 polozek dotazniku jiz bude slouzit
pro nasledné potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych vyzkumnych ptedpokladii. VéEtsina otazek
byla zhotovena ve formé uzavienych otazek, kdy po polozeni otazky nasledoval vycet
moznych variant odpoveédi. Nékteré poté byly tvofeny jako polozaviené, kdy navic
k nabizenym variantdm byla nabidnuta také moznost vlastniho doplnéni odpovédi (v ramci

moznosti ,,jiné*).

V uvodu dotazniku bylo pro respondenty objasnéno, k jakému tcelu bude dotaznik
slouzit. Souc¢asti tvodnich informaci pak budou také pokyny k vyplnéni dotaznik a ujisténi
respondentll o anonymité dotazovani. Na konci dotazniku bylo respondentim vysloveno

podékovani za jejich GiCast na vyzkumném Setieni.

4.4 Organizace a respondenti vyzkumu

Vyzkumné Setieni zapoc€alo prvni etapou, kterou bylo vytvoreni vyzkumnych otazek.
Jejich formulace méla odrazet jak teoretické informace uvedené v praci, tak vlastni
zkusenost vyzkumnika. Po zformovani vyzkumnych otazek byla vytvofena pracovni verze
dotazniku. PoloZzky dotazniku byly tvofeny tak, aby jimi bylo mozné ziskat odpovédi na
vyzkumné otazky. Pracovni verze dotazniku byla pfeddna vybranym studentlim jedné ze

sttednich Skol, kde byl realizovan pfedvyzkum. Jednalo se o 5 respondentl, ktefi
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prozatimni dotaznik vyplnili a s vyzkumnikem pak probrali jeho srozumitelnost. Pro tuto
etapu bylo ponechano 14 dni. Vysledkem této etapy bylo upraveni pracovni verze

dotazniku do jeho kone¢né podoby.

Poté mohla zalit etapa druhd. Do vybranych stfednich Skol v okrese Zlin bylo
telefonovdno a pozdddno o moznost provést na Skole dotazovani. Po odsouhlaseni
feditelem stfedni Skoly pak byly postou zaslany, eventudln€ osobné rozvezeny vytisténé
dotazniky, které byly rozdany konkrétnim uciteltim stfedni Skoly, ktefi je nasledné rozdali

svym zaktim. Z jedné stfedni Skoly tak bylo mozné ziskat mnoho respondentt.

Po téchto etapach jiz mohla zapocit realizacni etapa, ve které dochazelo k realizaci
dotazovani studentii stfednich Skol. Aby bylo mozné ziskat co mozna nejvétsi pocet
respondentl, byl této etapé vénovéan cely jeden mésic. V pribéhu, mohli respondenti

odevzdavat vyplnéné dotazniky svému uciteli, od kterého jej nasledn¢ vyzkumnik ptebiral.

Posledni vyhodnocovaci etapa nasledovala po odevzdani posledniho vyplnéného
dotazniku. Samotné Setfeni, probéhlo v lednu 2019. Celkem, bylo rozdano 234 dotaznik.
Z celkového poctu bylo vraceno 216 dotazniki, tedy (92,3 %). Vybrané dotaznikové archy
byly vizualn¢é kontrolovany a vyfazovany ty, které¢ respondenti vyplnili chybné nebo je
nevyplnili kompletné (celkem 11 vyfazenych dotaznikll). Vysledny vyzkumny vzorek tedy
tvoril 205 kompletné vyplnénych dotaznikli. Data byla piepisovana do pocitace, konkrétné
do programu MS Excel, kde byly z absolutnich hodnot tvofeny hodnoty relativni
a vysledky pak vynaSeny do vyseCovych grafii a soucasné s tabulkami pak zaznamendny

do textu prace.

Absolutni ¢etnost — udava pocet prvki se stejnou obménou statistického znaku nebo
s hodnotami spadajicimi do urcité tfidy nebo intervalu. Souctem vSech absolutnich ¢etnosti
dostaneme celkovou cetnost v souboru.

Relativni ¢etnost - fi = podil Cetnosti (absolutni) ni a celkové Cetnosti n, tj. relativni
cetnost je vyjadfena v procentech, proto se vypocitana hodnota fi vynasobi 100%.
Relativni Cetnost poskytuje informaci o tom, jak velka cast z celkového poctu hodnot

pfipadé na danou hodnotu (Chréaska 2007).

Jak jiz bylo naznaceno, respondenty dotazniku tvofili studenti sttednich Skol v okrese
Zlin. Jednalo se o studenty vSech rocnikii, tedy od prvniho po tfeti, eventudlné Ctvrté

roc¢niky. Respondenty tvofili jak Zaci gymnazii, tak i stfednich odbornych skol, stfedni
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zdravotnické Skoly. Jednalo se jak o Skoly ukoncené maturitou, tak vyuénim listem.
Jedinym kritériem bylo, aby se jednalo o Skoly statni. Nebylo rozliSovano, jestli budou

dotazovani jen chlapci nebo divky, zastoupena byla obé pohlavi.
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4.5 Interpretace vysledkt vyzkumu a jeho vyhodnoceni

Otazka €. 1: Vék

Tabulka 1 VEK respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
15-16 52 25,4
17-18 84 41,0
19-20 69 33,7
celkem 205 100,0

m15-16
m]7-18
51920

Graf 2 Vék respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Mezi dotdzanymi respondenty bylo 25, 4 % zakt ve véku 15 az 16 let,
dalsich 41,0 % bylo ve véku 17 az 18 let a zbylych 33,7 % bylo ve véku 19 az 20 let.
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Otazka €. 2: Pohlavi

Tabulka 2 Pohlavi respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
divka 118 57,6
chlapec 87 42,4
celkem 205 100,0

m divka

B chlapec

Graf 3 Pohlavi respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Co se poméru pohlavi tyka, tak mezi respondenty mirné pievazovaly

divky, které tvorily 57,6 % dotazanych respondentti, zbylych 42,4 % byli chlapci.
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Otazka €. 3: Jak travite sviij volny ¢as (miiZete vybrat vice moZnosti)?

Tabulka 3 Zpiisoby traveni volného ¢asu respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
sportovanim 79 38,5
zajmovy krouzek 48 23,4
volnoc¢asovy klub 27 13,2
prochazky se psem 18 8,8
hraji na hudebni néstroj 4 2,2
Ctu si 13 6,3
kino, divadlo 10 49
sleduji televizi 108 52,7
nedélam nic, nudim se 78 38,0
na internetu 147 71,7
jsem s kamarady venku 52 25,4
nakupuji 19 9,3
cvi¢im sam/a doma 11 5,4
jinak 2 1,0
celkem 616 300,5

5,4% ,0%

~J

B sportovanim

m zajmovy krouzek

m volnocasovy klub

m prochazky se psem

® hraji na hudebni nastroj
H Ctu si

m kino, divadlo

m sleduji televizi

u nedélam nic, nudim se
H na internetu

H jsem s kamarady venku
E nakupuji

& cvi¢im sam/a doma

u jinak

Graf 4 Zpusoby traveni volného ¢asu respondentt (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Komentar: Na tuto otdzku mohli respondenti zvolit vzdy vice nez jednu odpovéd'.
Data pak zobrazuji vzdy pocet odpovédi z celku. Je si tak mozné vSimnout, Ze nejvice
respondentl uvedlo, Ze se vénuje internetu (71,7 %), dale pak 52,7 % dotazanych uvedlo,
ze sleduji ve volném case televizi, na tfetim misté se pak objevilo sportovani, které uvedlo
38,5 % respondentil, dale to bylo nicnedélani (38,0 %). Dale pak 25, 4 % respondentli
uvedlo, ze byvaji venku s kamarady, 23,4 % také navstévuje z4jmovy krouzek, 13,2 %
respondentll uvedlo volnocasovy klub. Dalsi aktivity uz uvadélo jen velmi malé procento
dotdzanych, napt. prochdzky se psem (8,8 %), hru na hudebni nastroj (2,0 %), Cteni

(6,3 %), navstevy kina a divadel (4,9 %) apod.
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Otiazka ¢. 4: Kolik c¢asu denné (v pracovnim tydnu) stravite sledovanim,

poslouchanim, ¢tenim apod. riiznych médii (televize, radio, internet, noviny)?

Tabulka 4 Doba travena s médii béhem pracovniho tydne (Zdroj: Vlastni zpracovani)

E do 1| hodiny denné
mmezi 1 az 3 hodinami denné
Hmezi 3 az 5 hodinami denné

u vice jak 5 hodin denné

Absolutni pocet %
zadny 11 5,4
do 1 hodiny denné 28 13,7
mezi 1 aZ 3 hodinami denné 84 41,0
mezi 3 az 5 hodinami denné 54 26,3
vice jak 5 hodin denné 28 13,7
celkem 205 100,0

H zadny

Graf 5 Doba travena s médii béhem pracovniho tydne (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: V pracovnim tydnu u televize, radia ¢i ¢teni travi 13,7 % dotazanych

do jedné hodiny dennég. DalSich 26,3 % travi s t€émito médii mezi 3 az 5 hodinami denn¢,

dalsich 41,0 % pak mezi 1 az 3 hodinami denné, dalSich 13,7 % pak do 1 hodiny denné.

Zbylych 5,4 % dotdzanych uvedlo, Ze takto netravi zddnou ¢ast svého volného ¢asu.

42



Otazka €. 5: Kolik ¢asu z toho tvori sledovani televize?

Tabulka 5 Doba stravena u televize (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
zadny 0 0
mens$inu 14 6,8
zhruba polovinu 35 17,1
vétsinu 105 51,2
vSechen 51 249
celkem 205 100,0

0%

B 7adny

E mensinu

i zhruba polovinu
H vétSinu

u vSechen

Komentar: Sledovani televize predstavuje pro 51,2 % dotdzanych vétSinu Casu
traveného s médii. DalSich 24,9 % dotazanych sledovanim televize travi vSechen cas
smeédii, 17,1 % pak zhruba polovinu, menSinu pak 6,8 % dotdzanych. Ani jeden

z respondentt neodpovédél, Ze by sledovanim televize netravili zadny z ¢asu vénovaného

médiim.

Graf 6 Doba stravena u televize (Zdroj: Vlastni zpracovani)
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Otazka €. 6: Kolik ¢asu z toho tvori internet a socialni sité?

Tabulka 6 Doba stravena u internetu a socidlnich siti (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
zadny 0 0
mens$inu 10 49
zhruba polovinu 17 8,3
vétsinu 110 53,7
vSechen 68 33,2
celkem 205 100,0

0%

B 7adny

H mensinu

& zhruba polovinu
m vétsSinu

u vSechen

Graf 7 Doba stravena u internetu a socialnich siti (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Internet z uvedené¢ho Casu straveného s médii predstavuje pro nejvice
respondentl (53,7 %) vétSinu Casu, pro dalSich 33,2 % pak dokonce vSechen Cas traveny
s médii béhem pracovniho tydne. Pro 8,3 % dotazanych 74kl prezentuje internet zhruba
polovinu ¢asu straveného s médii a pro zbylych 4,9 % pak menSinu. Ani jeden respondent

neuvedl, Ze by na internetu netravil zadny cas. Internet, jak je vidét, je béznou soucasti

vSednich dnu zaku stfednich skol.
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Otazka ¢ 7: Kolik ¢asu denné (o vikendech, prazdninach, svatcich) stravite
sledovanim, poslouchanim, ¢tenim apod. riznych médii (televize, radio, internet,

noviny)?

Tabulka 7 Pocet hodin stravenych denné o vikendech a svatich s médii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
zadny 2 1,0
do 1 hodiny denné 17 8,3
mezi 1 az 3 hodinami denné 20 9,8
mezi 3 az 5 hodinami denné 109 53,2
vice jak 5 hodin denné 57 27,8
celkem 205 100,0

1,0%
m zadny

mdo 1 hodiny denné
mmezi 1 az 3 hodinami denné
Emezi 3 az 5 hodinami denné

mvice jak 5 hodin denné

Graf 8 Pocet hodin stravenych denné o vikendech a svatcich u televize (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Jak je vidét, o vikendech, svétcich ¢i prazdninach travi dotazani Zaci
mnohem vice ¢asu s médii. Konkrétné zde odpovedéla vétsi polovina dotdzanych (53,2 %),
ze s médii travi mezi 3 az 5 hodinami denné. Dale pak 27,8 % uvedlo, ze s médii travi
dokonce vice jak 5 hodin denné. Dale pak 9,8 % dotazanych Zzakl odpovédélo, ze s médii
o svatcich a vikendech travi mezi 1 az 3 hodinami denn¢. Do 1 hodiny denné travi s médii

o vikendech a svétcich celych 8,3 % dotdzanych a zbylé jedno procento uvedlo, ze zZadny.
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Otazka ¢. 8: Kolik ¢asu z toho tvori sledovani televize?

Tabulka 8 Doba stravena denné o vikendech a svatcich u televize (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
zadny 18 8,8
mens$inu 29 14,1
zhruba polovinu 98 47,8
vétsinu 45 22,0
vSechen 15 7,3
celkem 205 100,0

m zadny

H mensinu

& zhruba polovinu
H vétsinu

H vSechen

Graf 9 Doba stravena denné o vikendech a svatcich u televize (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Z vyse uvedeného Casu stravené¢ho s médii travi 47,8 % dotazanych
sledovanim televize zhruba polovinu. DalSich 22,0 % uvedlo, ze sledovanim televize travi
vétsinu Casu straveného s médii. Déle 7,3 % odpovédé€lo, Ze sledovanim televize travi

vSechen Cas straveny s médii. MenSinu pak 14,1 % dotdzanych a Zadny 8,8 % dotdzanych.
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Otazka €. 9: Kolik ¢asu z toho tvori internet a socialni sité?

Tabulka 9 Doba stravena denné o vikendech a svatcich u internetu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
zadny 8 3.9
mens$inu 19 9,3
zhruba polovinu 68 33,2
vétsinu 89 434
vSechen 21 10,2
celkem 205 100,0

m 7adny

B mensinu

i zhruba polovinu
m vétsinu

m vSechen

Graf 10 Doba stravena denné o vikendech a svatcich u internetu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Internet asocidlni sit¢ tvoii z vySe uvedeného casu pro 43,4 %
dotazovanych vétSinu €asu, vSechen pro 10,2 %. Pro dalSich 33,2 % dotazanych jde
o zhruba polovinu ¢asu, ktery travi na internetu, pro 9,3 % pak mensinu ¢asu, ktery travi na

internetu a pro zbylych 3,9 % dokonce zadny cas.
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Otazka €. 10: Co na internetu nejcastéji déliate (miZete vybrat vice moZnosti)?

Tabulka 10 Nejéastéjsi aktivity provozované respondenty na internetu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet % ‘
vyhledavam informace 115 56,1
hraju hry 78 38,0
jsem na socialnich sitich 120 58,5
komunikuji s prateli 110 53,7
tvotim vlastni webové stranky 2 1,0
bloguji 1 0,5
sleduji filmy, videa, posloucham hudbu 87 42,4
ucCim se 26 12,7
jiné 5 2.4
nic 19 9.3
celkem 563 274,6

m vyhledavam informace

® hraju hry

B jsem na socialnich sitich

B komunikuji s pfateli

H tvofim vlastni webové stranky

E bloguji

u sleduji filmy, videa,
posloucham hudbu

Eucim se

“ jiné

M nic

Graf 11 Nejcastéjsi aktivity provozované respondenty na internetu (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: 1 zde mohli respondenti zvolit vice nez jednu moznost, nebot’ je bézné,

ze mladi lidé vyuZzivaji internet pro n€kolik funkci zaroven. Vice nez polovina dotazanych
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respondentt uvedla (58,5 %), ze jsou na socialnich sitich, vice nez polovina (56,1 %) také
uvedla, ze vyhledavaji informaci. Vice nez polovina dale uvedla (53,7 %), Ze na internetu
komunikuji s prateli (vice divky nezZ chlapci). Hry hraje celych 38,0 % dotdzanych zaka,
s ptevahou chlapct. Poté 42,4 % odpovédélo, Ze na internetu sleduji filmy, videa ¢i
poslouchaji hudbu. Jen pouhé procento dotdzanych uvedlo, ze tvoii vlastni webové
stranky, 0,5 %, ze bloguji. Pouze 12,7 % uvedlo, Ze internet vyuzivaji k tomu, aby se na
ném udili. Dale 2,4 % dotazanych odpovédélo moznost jiné a 9,3 %, Ze na internetu

nedé¢laji nic.
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Otazka ¢ 11: MiiZete potvrdit, Ze média (televize, internet aj.) napliuji vétSinu

Vaseho volného ¢asu?

Tabulka 11 Nazory na to, Ze vétSinu volného ¢asu respondentii tvori média (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
uréité ano 68 33,2
spiSe ano 87 42,4
spiSe ne 31 15,1
urcité ne 19 9,3
celkem 205 100,0

Hurcité ano
B spise ano
i spiSe ne

® urcité ne

Graf 12 Nazory na to, Ze vétSinu volného ¢asu respondenti tvoii média (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Vice nez polovina dotdzanych respondent potvrdila, Ze média, od
internetu po televizi, tvofi vétSinu jejich volného casu. Konkrétné 33,2 % dotazanych
odpovédélo, ze urcité ano, dalSich 42,4 % pak, ze spiSe ano. Jen 15,1 % dotazanych
odpovédélo, ze média spiSe nenaplituji vétSinu jejich volného ¢asu a 9,3 % dotazanych pak

uvedlo, Ze urcit¢ média netvoii vétSinu jejich volného casu.

50



Otazka €. 12: MiiZete potvrdit, Ze Vas média ovliviiuji v tom, jak travite volny ¢as
(délate to, co je zrovna podle Instagramu, Facebooku ,in“ — natalite videa na

Youtube, cvilite aj.)?

Tabulka 12 Nazory na to, Ze média ovliviiuji zpiisoby traveni volného ¢asu respondentii

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
vzdy 17 8,3
obcas 107 52,2
vyjimecné 51 24,9
vubec 30 14,6
celkem 205 100,0

mvzdy
H obcas
H vyjimecné

H vibec

Graf 13 Nazory na to, Ze média ovliviiuji zpiisoby traveni volného ¢asu respondentii

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Na tuto otdzku odpovédéla vice nez polovina dotazanych (52,2 %), ze
je média obcas ovliviyji v tom, jak travi svlj volny ¢as. DalSich 24,9 % dotazanych pak
odpovédelo, ze je média ovliviiuji vyjimecné. Vibec neovliviiuji média traveni volného
casu u 14,6 % dotazanych a u zbylych 8,3 % dotdzanych média ovliviiuji trdveni volného

casu vzdy.
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Otazka ¢. 13: MiZete potvrdit, Ze diky tomu, co prezentuji média, upravujete své
denni aktivity (mapfF. navsStévujete Kkina, délate cinnosti, ktera se v médiich

doporucuji, chodite do restauraci, které byly doporuceny na internetu ¢i v tisku aj.)?

Tabulka 13 Vliv médii na denni aktivity respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 27 13,2
obcas 92 44,9
vyjimeéné 47 22,9
viubec 39 19,0
celkem 205 100,0

mvzdy
M obcas
E vyjimecné

H vibec

Graf 14 Vliv médii na denni aktivity respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Na tuto otazku odpoveédélo 44,9 % dotdzanych, ze obCas upravuji své
denni aktivity podle toho, co prezentuji média. DalSich 22,9 % dotazanych odpovédélo, ze
vyjimecné upravuji své denni aktivity podle toho, co prezentuji média. Déle pak 13,2 %
dotazanych zakl odpovédelo, ze své denni aktivity vzdy upravuji podle toho, co prezentuji
média, a zbylych 19,0 % dotazanych odpovédelo, ze viibec neupravuji své denni aktivity

podle toho, co prezentuji média.
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Otazka ¢. 14: MiiZete potvrdit, Ze VaSe nakupy (napf. obleceni, kosmetiku,

elektroniku, mobily aj.) ovliviiuji média a to, co se v nich prezentuje?

Tabulka 14 Vliv médii na nakupy respondenti (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 53 25,9
obcas 78 38,0
vyjimecné 29 14,1
vibec 45 22,0
celkem 205 100,0

mvzdy
H obcas
Evyjimecné

m vibec

Graf 15 Vliv médii na nakupy respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Nakupy respondenti ovliviiuji média vzdy u 25,9 % dotazanych
respondentl, u dalSich 38,0 % dotazanych média ovliviiuji ndkupy obcas. Dale 14,1 %
dotazanych respondenti uvedlo, Ze jim média vyjimecéné ovliviiuji nakupni chovani.

Zbylych 22,0 % dotdzanych uvedlo, Ze jim média ndkupni chovani neovliviiuji viibec.
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Otazka ¢. 15: Stava se Vam, Ze kviili sledovani televize nebo surfovani na internetu ¢i
socialnich siti odkladate jiné volnocasové aktivity (sportovani, prochazky, navstévy

divadel, kina)?

Tabulka 15 ZkuSenosti respondenti s odkladanim jinych volno¢asovych aktivit kvili médiim

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet )
vzdy 39 19,0
obcas 98 47,8
vyjimeéné 38 18,5
vubec 30 14,6
celkem 205 100,0

mvzdy
H obcas
u vyjimeéné

H vibec

Graf 16 ZkuSenosti respondentii s odkladanim jinych volnoc¢asovych aktivit kviili médiim

(Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Skoro polovina dotdzanych respondentt (47,8 %) odpovédéla, ze diky
médiim obcas odkladaji jiné volnocasové aktivity. DalSich 19,0 % pak odpovédelo, ze
vzdy odkladaji jiné volnocasové aktivity kvili médiim (traveni Casu na internetu nebo
u televize). Poté 18,5 % dotazanych respondentli odpovédélo, Ze vyjimecné odkladaji jiné
volnocasové aktivity kvili médiim. Zbyvajicich 14,6 % pak uvedlo, Ze nikdy, respektive

vubec neodkladaji jiné volnocasové aktivity vili médiim.

54



Otiazka ¢. 16: Domnivite se, Ze nebyt televize ¢i internetu, tak byste travil/a ¢as

aktivnéji (prochazky venku, sport apod.)?

Tabulka 16 Nazory na to, Ze bez médii by respondenti travili volny ¢as aktivnéji (Zdroj: Vlastni

zpracovani)
Absolutni pocet %
urcité ano 61 29.8
spiSe ano 69 33,7
spise ne 41 20,0
urcité ne 34 16,6
celkem 205 100,0

Hurcité ano
B spiSe ano
u spiSe ne

Hurcité ne

Graf 17 Nazory na to, Ze bez médii by respondenti travili volny ¢as aktivnéji (Zdroj: Vlastni

zpracovani)

Komentar: Vice nez polovina (63,5 %) respondentd se shodovala na tom, ze nebyt
televize ¢i internetu, tak by travili volny €as aktivnéji. Konkrétné 29,8 % odpovédélo, ze
urcité by travili volny Cas aktivnéji, kdyby nebylo televize ¢i internetu, dalSich 33,7 %
dotdzanych pak odpovédélo, ze by spiSe travili volny cas aktivnéji, nebyt televize
a internetu. DalSich 20 % dotdzanych pak odpovédé€lo, Ze by spiSe netravili volny cas
aktivnéji. Zbyvajicich 16,6 % uvedlo, ze by ur€ité netravili Cas aktivnéji, nebyt televize

nebo internetu.
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Otazka €. 17: Pozorujete na sobé, Ze jste napfr. na nékterych seriilech nebo tieba
zpravodajstvi zavisly/4, a snaZite se jejich vysilacim ¢asim prizpisobit a musite je

vZdy vidét?

Tabulka 17 ZkuSenosti se znaky zavislosti na televizi u respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 12 5,9
obcas 45 22,0
vyjimecné 89 43,4
viubec 59 28.8
celkem 205 100,0

mvzdy
Hobcas
H vyjimecné

H vibec

Graf 18 ZkuSenosti se znaky zavislosti na televizi u respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Jen 5,9 % dotazanych respondenti uvedlo, ze na sobé vzdy pozoruji
urcité znaky zavislosti na seridlech ¢i zpravodajstvi. DalSich 22 pak uvedlo, Ze obcas
u sebe sleduji urcité znaky zavislosti na seridlech ¢i zpravodajstvi. Nejvice respondentti
(43,4 %) pak odpovédeélo, ze znaky zavislosti na televizi a sob€ sleduji jen vyjimecné
a 28,8 % uvedlo, ze u sebe viibec nesleduji, ze by mohli byt zavisli na néjakych seridlech

apod.
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Otazka ¢. 18: Pozorujete na sobé nékteré znaky zavislosti na internetu (prvni, co po
probuzeni udélate, tak kontrolujete sviij profil na socidlnich sitich, to samé po
prichodu ze $koly, o prestavkach, vSude zjist'ujete, jestli je k dispozici hifi, musite byt

stale ,,online* apod.)?

Tabulka 18 ZkuSenosti se znaky zavislosti na internetu u respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 29 14,1
obcas 58 28.3
vyjimeéné 90 43,9
vubec 28 13,7
celkem 205 100,0

mvzdy
H obcas
H vyjimecné

H vibec

Graf 19 ZkuSenosti se znaky zavislosti na internetu u respondentii (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Co se tyCe zavislosti na internetu, zde odpovidali respondenti trochu
vice ve prospéch identifikované zavislosti. Konkrétné 14,1 % dotdzanych respondentil
odpovédéla, Ze u sebe vzdy sleduji znaky zavislosti na internetu. DalSich 28,3 %
dotdzanych odpovédélo, Ze obcas u sebe sleduji nékteré znaky zavislosti na internetu.
Nejvice dotazanych respondentl pak zvolilo odpovéd’, ze vyjimecné u sebe vnimaji znaky
zévislosti na internetu. Zbyvajicich 13,7 % dotdzanych odpovédélo, ze u sebe néco

takového nesleduji viibec.
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Otazka & 19: Mite nékdy pocit. Ze na internetu travite ¢as radéji nez s kamarady

nebo nékde venku?

Tabulka 19 ZkuSenosti s upiednostiiovanim internetu pi‘ed travenim volného ¢asu venku ¢i

s kamarady (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 20 9,8
obcas 62 30,2
vyjimeéné 82 40,0
vibec 41 20,0
celkem 205 100,0

mvzdy
H obcas
uvyjimeéné

H vibec

Graf 20 ZkuSenosti s upiednostiiovanim internetu pied travenim volného ¢asu venku ¢i

s kamarady (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Nejvice dotazovanych respondentt (40 %) na tuto otdzku odpovédélo,
Ze jen vyjimecné mivaji pocitu, Ze na internetu travi ¢as radé¢ji s kamarady nebo nékde
venku. Déle pak 30,2 % dotdzanych odpovédélo, Ze obCas maji pocit, Ze na internetu travi
Cas radéji nez s kamarady ¢i venku, 20 % odpovédélo, ze vibec takovy pocit nemaji.

Nejméné respondentti uvedlo, ze tento pocit maji vzdy.
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Otazka €. 20: Seznamujete se radéji na internetu nez v realité (ve Skole apod.)?

Tabulka 20 ZkuSenosti s upi‘ednostiiovanim seznamovani se na internetu neZ realné (Zdroj: Vlastni

zpracovani)
Absolutni pocet %
vzdy 10 4,9
obcas 13 6,3
vyjimecné 75 36,6
vubec 107 52,2
celkem 205 100,0

mvzdy
Hobcas
H vyjimeéné

H viubec

Graf 21 ZkuSenosti s upfednostiiovanim seznamovani se na internetu neZ realné (Zdroj: Vlastni

zpracovani)

Komentar: Vice nez polovina dotdzanych respondenti zde odpovédéla (52,2 %),
ze se viubec neseznamuji radé€ji na internetu nez v realité. DalSich 36,6 % dotazanych
respondentii pak odpovédélo. Ze vyjimeéné se seznamuji radéji na internetu nez v realit.
Pouze 6,3 % dotdzanych respondentii odpovédélo, Ze tento zplsob seznamovani (na

internetu) upiednostiuji.
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Otazka ¢. 21: Maté nékdy pocit, Ze prestavate rozliSovat, co je realita a co je jen

virtualni skuteénost?

Tabulka 21 ZkuSenosti s neschopnosti rozliSovat, co je realita a co ne (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Absolutni pocet %
vzdy 0 0
obcas 19 9,3
vyjimecné 69 33,7
vubec 117 57,1
celkem 205 100,0

0%

mvzdy
Hobcas
E vyjimecné

H vubec

Graf 22 ZkuSenosti s neschopnosti rozliSovat, co je realita a co ne (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Vétsi polovina dotazanych respondentd (57,1 %) zde odpovédéla, ze
vlibec nemaji pocit, Ze by piestavali rozliSovat, co je realita a co ne. DalSich 33,7 %
dotdzanych pak odpovédélo, ze vyjimecné mivaji pocit, ze prestavaji rozliSovat, co je
realita a co ne. Zbylych 9,3 % dotdzanych pak odpovédélo, ze tento pocit maji obcas, vzdy

tento pocit nema nikdo.
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Otazka €. 22: MiiZete potvrdit, Ze na internetu délite nékteré z uvedenych ¢innosti

(muZete vybrat vice moZnosti)?

Tabulka 22 ZkuSenosti s nebezpe¢nymi ¢innostmi provadénymi respondenty (Zdroj: Vlastni

zpracovani)
Absolutni pocet % ‘
zvetejnuji své osobni tdaje (jméno, pfijmeni aj.) 174 84,9
zvetejnuji své fotografie a videa ze svého Zivota 128 62,4
zvetejnuji své choulostivé fotografie 45 22,2
seznamuji se online 57 27,8
navstévuji nezabezpecfené stranky s pochybnym obsahem 41 20,0
celkem 445 217,1

W zvefejnuji své osobni udaje
(jméno, ptijmeni aj.)

H zvefejnuji své fotografie a
videa ze svého zivota

i zvefejnuji své choulostivé
fotografie

B seznamuji se online

H nav$tévuji nezabezpecené
stranky s pochybnym
obsahem

Graf 23 ZkuSenosti s nebezpeénymi ¢innostmi provadénymi respondenty (Zdroj: Vlastni zpracovani)

Komentar: Tato otdzka se snazila od respondentl zjistit, jestli se na internetu
chovaji rizikové. Jak je vidét z grafu a tabulky vyse, skoro vSichni dotazovani respondenti
(84,9 %) potvrdilo, ze na internetu zvetejiiuji své osobni udaje. Déle pak 62,4 % také
potvrdilo, Ze na internetu zvetejiiuji své fotografie a videa ze Zivota. Skoro tietina (22 %)
dotazovanych dale potvrdila, ze zveifejnuji na internetu dokonce své choulostivé fotografie,
adale vic nez tretina (27,8 %) pak uvedla, ze se seznamuji online. DalSich 20 %

dotazanych poté uvedlo, ze dokonce navstévuji pochybné nezabezpecené stranky.
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VYHODNOCENI VYZKUMNYCH PREDPOKLADU

Cilem vyzkumu bylo identifikovat miru vlivu masové komunikace na volny Cas zaka

stfednich Skol.

Dil¢im cilem bylo zjistit, kolik Casu travi zaci vybranych §kol na internetu, potazmo

socialnich sitich, a co tam nejcastéji délaji.

Pro naplnéni cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné predpoklady:

Vyzkumny predpoklad 1: Vice nez polovina dotdzanych zakl uvadi, Ze u médii stravi

vice nez hodinu tydné béhem pracovniho tydne a vice nez 3 hodiny denné béhem vikendt

a svatkul ¢i dnii volna.
Vyzkumny predpoklad bylo moZné potvrdit.

Vice nez hodinu denné v pracovnim tydnu travilo s médii dokonce celych 81 %
dotdzanych respondentli. Konkrétné 26,3 % travilo s t€émito médii mezi 3 az 5 hodinami
denn¢, dalSich 41,0 % pak mezi 1 az 3 hodinami denné, dalSich 13,7 % pak do 1 hodina
denné. Z toho znacnou cast tvofilo sledovani televize (pro 51,2 % dotdzanych $lo vétSinu
Casu traveného s médii, pro 24,9 % dotazanych vSechen uvedeny cas s médii) ataké
internet (pro 53,7 % vétSinu Casu, pro dalSich 33,2 % pak dokonce vSechen Cas traveny

s médii béhem pracovniho tydne).

Co se tyka volného ¢asu béhem vikendu, svatkl ¢i prazdnin aj., tak dokonce 90,8 %
dotazanych respondentli uvedlo, ze s médii travi vice nez hodinu denn¢, z toho 81,0 %
uvedlo, Ze dokonce s médii o dnech volna travi vice neZ 3 hodiny denné (27,8 % az vice
nez 5 hodin denné). Z uvedeného Casu pak sledovani televize potvrdilo 47,8 % dotazanych,
pro které to byla polovina daného ¢asu. DalSich 22,0 % uvedlo, Ze sledovanim televize
travi vétSinu Casu stravené¢ho s médii a 7,3 % odpovédelo, Ze sledovanim televize travi
vSechen Cas straveny s médii. Internet a socialni sité prezentovaly z tohoto ¢asu pro 43,4 %

dotdzanych vétSinu €asu, vSechen pro 10,2 %.

Vyzkumny predpoklad 2: Vice neZ polovina dotazanych zaki uvadi, Ze na internetu travi

nejvice ¢asu na socialnich sitich nebo hranim her.
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Vyzkumny predpoklad nebylo moZné potvrdit.

Tento vyzkumny ptredpoklad nebylo mozné potvrdit, nebot’ hrani her se neukézalo
jako jedna z nej€astéjSich aktivit. Potvrdilo ji pouze 38,0 % dotdzanych. Traveni casu na
socidlnich sitich se vSak jako nejoblibenéjsi aktivita potvrdilo. Volny ¢as na internetu na
socidlnich sitich travilo celkem 58,5 % dotazanych respondentli. Druhou nejcastejsi
aktivitou na internetu pak bylo vyhledavani informaci (56,1 %) a tfeti nejcastéjs$i poté

komunikace s ptateli (53,7 %).

Vyzkumny predpoklad 3: Vice nez polovina dotazanych zaka pfiznava, ze média maji

vliv na to, jak travi sviij volny cas.
Vyzkumny predpoklad bylo mozné potvrdit.

Celych 85,4 % dotazanych respondentt potvrdilo, ze média maji vliv na to, jak
travi svlij volny ¢as. OvSem vice neZ polovina (52,2 %) dotazanych odpovédéla, Ze se to
d¢je jen obcas. Je to pochopitelné, stale je zde rodina, Skola ¢i jini Cinitelé, ktefi mohou mit
vliv na to, jak mladi lid¢ travi svlij volny Cas. Vzdy média ovliviluji volny ¢as 8,3 %
dotazanym respondentiim. Také je mozné zde zminit, ze 81,0 % dotdzanych respondentt
potvrdilo, ze diky tomu, co prezentuji média, upravuji i své denni aktivity (napt. chodi do
kina, provozuji aktivity, které se v médiich doporucuji, chodi do restauraci, které byly
doporuceny na internetu ¢i v tisku aj.). Vice nez teti dotdzanych respondentt dale také
potvrdila, ze média maji vliv na to, co nakupuji (tfetina pak dokonce uvedla, Ze je tomu tak

vzdy).

Vyzkumny predpoklad 4: Vice nez polovina dotazanych zaki pfiznava, ze Cas straveny

s médii je u nich na tkor aktivné travené¢ho volného casu.
Vyzkumny predpoklad bylo moZné potvrdit.

Vice neZ polovina respondenti, konkrétné se jednalo o 63,5 % dotazanych, uvedla, ze
nebyt televize Ci internetu, tak by travili volny Cas aktivnéji (prochdzky venku, sport
apod.). Navic v jedné z otazek déle vice nez tfi Ctvrtiny (85,4 %) respondentl potvrdili, ze
diky sledovani televize nebo surfovanim po internetu ¢i socidlnich sitich odkladaji jiné

volnocasové aktivity (sportovani, prochdzky, navstévy divadel, kina).
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Vyzkumny piedpoklad 5: Vice nez polovina dotdzanych zaki pfiznava, Ze na sobé

sleduji n¢které ze znaktli zavislosti na médiich.
Vyzkumny predpoklad bylo moZné potvrdit.

Skoro tfi Ctvrtiny dotdzanych respondentii (71,2 %) uvedli, Ze jsou na nékterych
seridlech nebo tieba na zpravodajstvi zavisli a snazi se jejich vysilacim ¢asim piizptsobit
amusi je vzdy vidét. Vzdy se to vSak stava jen 5,9 % respondentd a nejvice respondentil
zde odpovédéli, ze se jim to stdva vyjimecné (43,4 %). Dale pak vice nez tfi Ctvrtiny
dotazanych respondentti (86,3 %) uvedli, Ze na sobé pozoruji n¢které znaky zavislosti na
internetu (jako napf. to, Ze prvni, co po probuzeni d¢€laji je, ze kontroluji svlij profil na
socidlni siti, to samé po prichodu ze Skoly, o prestavkach, vSude zjistuji, jestli je
k dispozici hifi, musi byt stale ,,online” apod.)I zde vSak ptrevazujici odpoveéd’ byla, ze se
tomu tak dé&je vyjimecné (43,9 %). Vice nez tfi ¢tvrtiny dotazanych respondentli pak také
potvrdilo, ze nékdy mivaji pocit, Ze travi ¢as radéji na internetu nez venku s kamarady, ale
1 zde Castéji uvadéli, Ze tomu tak je spiSe vyjimecné (40,0 %). Za pozitivni 1ze pak
povazovat alespon fakt, ze vice nez polovina dotazanych respondentii (57,1 %) negativné
odpovédéla na otazku, jestli maji nékdy problém rozliSovat, co je realita a co ne (kvuli

internetu).
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5 DISKUZE

Realizovany vyzkum provedeny u soucasnych adolescentii se zaméfil na jejich
zkuSenosti s vlivem masovych médii na jejich volny c¢as a volnoCasové aktivity.
Z dotaznikového Setfeni vyplynulo nékolik zajimavych skuteCnosti a zjisténi. Na zaklad¢
zjisténych informaci neni pochyb o tom, ze masova média piedstavuji vyznamnou soucast
zivota mladych lidi. Prvnim z podstatnych vysledk je zajisté to, Ze mladi adolescenti travi
u masovych médii béhem pracovniho tydne vice nez hodinu a béhem vikenda a volnych
dni dokonce vice nez 3 hodiny denné. Malo nebylo ani téch, ktefi pfiznali, Ze u televize
nebo na internetu sedi i 5 a vice hodin za den. Tyto vysledky pomérné koresponduji se
zavéry Hamfika akol. (2012, s. 28-39) i Ceského statistického Gfadu (CTK, 2017).
Souhlasit je mozné 1 se zavéry Saka (2006) o tom, Ze mladi travi z masovych médii nejvice

¢asu u televize a internetu.

Na druhou stranu vSak z vyzkumu vyplynulo, Ze jednou z nejcastéjSich Cinnosti
realizovanou na internetu jsou mimo socialni sité, vyhleddvani informaci. Ne hrani her, jak
bylo pfedpokladdno na zakladé vyzkumu prezentované v teoretické casti prace
(Promenyceskespolecnosti.cz, 2016, s. 14-15). To ptedstavuje aktivitu, kterd mize mladé
jedince vyznamné obohatit a vzdélavat. Na druhou stranu, informace, zejména ty
prezentované na internetu, nemusi byt vzdy pravdivé. Machova, Kubatova a kol. (2016,
s. 106) prave v této souvislosti upozoriovaly na to, ze hlavn¢ u mladsich, kteti se zatim uci
rozliSovat realitu od televizniho obrazu ¢i toho, co vidi na internetu, hrozi, Ze si utvofi
faleSny obraz skuteCnosti, kterého by se nasledné jen Spatné€ zbavovali. U masovych médii

navic zakriuje tvotiva predstavivost.

Za dulezité zjisténi lze dale povazovat to, ze mladi adolescenti potvrdili, ze traveni
volného Casu s masovymi médii je u nich na ukor aktivné trdveného volného casu.
Potvrdili, ze nebyt na internetu a televize, ziejmé by svlj volny ¢as travili vice aktivné.
Takové tvrzeni lze pokladdat za nepiiznivé ajeho disledky u mladych na sebe nemusi
nechat dlouho ¢ekat. Hovoti o tom Machova, Kubatova a kol. (2016, s. 106), kdyz zmiiiuji
rizika pro zdravy fyzicky vyvoj, pfedevSim potize s pohybovym aparatem, souvisejici
hlavné s dlouhodobym sezenim, nebo sezenim na Spatné zidli, v kfesle, na posteli apod.
Zminuji dale rizika pro zrak, riziko vzniku nervovych poruch a poruch spanku a vyznamné

je 1 riziko vzniku nadvahy a obezity. Jde o diivod navic, pro¢ u mladych lidi vzbuzovat
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vétsi zajem o aktivni, a zejména pak smysluplné organizované traveni volného Casu. Jak
totiz upozorituje Bocan a kol. (2012, s. 89) v podstaté jakékoliv organizované traveni
volného cCasu lze poklddat za smysluplné a smysluplné traveni volného casu piisobi

preventivné ve vztahu k rozvoji socidlné patologického chovani u mladych.

Nejcast¢jsi aktivitou na internetu bylo pro adolescenty traveni volného casu na
socialnich sitich. I zde 1ze spatifovat rizika. Podobné jako studie zahrani¢nich autort (Best,
Manktelowac a Taylor, 2014, s. 27-36), ktefi zjistovali vlivy socidlnich médii na Zivot
(respektive psychickou pohodu) mladych lidi vramci studia mnoha provedenych
vyzkumt, znichz vyplynulo, ze nejcastéjSimi negativnimi vlivy socidlnich médii jsou
sociadlni izolace, deprese a kyberSikana. Podobné pak O’Keeffe a Clarke-Pearson (2011,
s. 800-804) uvadéji, ze ne vzdy piredstavuji socidlni média vhodné a zdravé prostiedi pro
mlad¢é jedince. Uvadéji pak zajimavy navrh, aby se na prevenci negativnich vlivl
socidlnich médii, respektive feSeni negativnich zdravotnich disledkli vice zamétovali

pediatii a snazili se u mladych propagovat jejich zdravé uzivani.

Navic by v prevenci méli hrat dilezitou roli zajisté i rodice, kteti by navic méli
vénovat dostatek pozornosti tomu, co jejich déti na internetu délaji a jestli se u nich
nevykazuje projevy kyberSikany (viz O’Keeffe a Clarke-Pearson, 2011, s. 800-804), nebo
tteba znaky zavislosti tak, jak to bylo sledovano v tomto vyzkumu. Z toho totiz jasné
vyplynulo, Ze samotni adolescenti pfiznavaji, ze u sebe vnimaji nékteré znaky zavislosti na
internetu nebo masovych médiich obecné (znaky zavislosti na seridlech, kde se
mermomoci snazi prizpusobit svlij volny ¢as jejich vysilacim ¢astim, po probuzeni jako
prvni ¢innost kontroluji sviyj profil na socialni siti, svilj volny Cas travi radéji na internetu

nez s kamarady ¢i venku apod.).

Za vyznamné zjisténi je mozné dale povazovat skuteCnost, ze v posledni otadzce velka
¢ast respondentil potvrdila né€které z nabizenych rizikovych ¢innosti, kterym se na internetu
vénuji. Skoro vSichni potvrdili, Ze na internetu zvefejiiuji své osobni udaje, vétSina také
fotografie avidea ze soukromého zivota. Takové cCinnosti jeSt€é nemuseji byt vzdy
problémové, ale rizikové jsou urcité, ato pfedevSim u mladSich jedinch, ktefi nejsou
dostateén¢€ pouceni zrodiny ¢i nejsou patficné sezndmeni se zasadami bezpecnosti na
internetu. V disledku toho miize dochédzet k nékterym vyznamnym problémlm, jako je

zneuziti identity, kyberSikana apod. (Chadima, 2014, s. 20-27).
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Dotazani adolescenti také uvadeli, ackoliv to byla méné nez polovina, ze n¢kdy
pfestavaji na internetu vnimat, co je a neni realita. To mize byt zna¢né rizikové. Jak totiz
upozoriuje Chadima (2014, s. 20-27) je mozné se setkat 1 s ptipady, pro které se budovani
jejich virtudlniho profilu stava jedinou prioritou a rozvine se u nich zéavislost. Zavislost na
internetu je sice aktualné pomérné novy problém, ovSem jeho disledky mohou byt pro
jedince, ale i celé rodiny devastujici (viz Musil, 2008, s. 40-41). Vzhledem k vysledkiim
tohoto vyzkumu je tak opét nutné apelovat na zvysSeni prevence jak v rodinach, tak 1 ve
Skolach, kde miize byt dobrym zpiisobem v praci zminéna medidlni vychova. Jak totiz
uvadi Machova, Kubatova a kol. (2016, s. 108), medialni vychova by zaky méla vybavit

zékladni Grovni medialni gramotnosti.
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ZAVER

Predlozena zévérecnd prace se zabyvala problematikou vlivu médii na traveni
volného ¢asu soucasnych adolescentii. Cilem prace bylo identifikovat miru vlivu masovych
médii na to, jak mladi lidé travi sviij volny cas s tim, ze hlavni role zde bude ptikladana
internetu a televizi, jakozto nejuzivanéj$im masovym médiim v soucasnosti. Na zaklad¢

vSech vyse uvedenych skutecnosti Ize konstatovat, Ze cil prace byl splnén.

rowr

Pro naplnéni cile prace byl text rozdélen na dvé Casti. V prvni teoretické Casti se
nachazely tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola se zabyvala charakteristikou adolescence jako
vyvojového obdobi, jelikoz na adolescenty se mél zaméftit vyzkum v ramei praktické casti.
Byl sledovan jejich kognitivni, socialni a fyzicky vyvoj. Dalsi kapitola vysvétlila pojem
a charakteristiku masovych médii. Pozornost se zaméfovala jak na jejich rozdé€leni, tak
1jejich vyznam v soucasné spolecnosti, véetné rizik, které mohou predstavovat. Posledni
kapitola teoretické¢ Casti se vénovala otdzce volného casu, jeho vymezeni, rozdé€leni,
vyznamu v zivoté¢ mladych lidi a zaméfila se také na média jako jeden ze zplsobi traveni
volného cCasu. Poté dotaznikového Setieni u stiedoSkolakii ze Zlina. Ti v ném byli
dotazovani na zptsoby traveni svého volného ¢asu a byl také sledovan vyznam médii na
to, jakym zpiisobem sviij volny ¢as travi. Vystupem bylo vyhodnoceni vyzkumu a nasledna

diskuze.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze masova média prezentuji vyznamnou ¢ast volného Casu
adolescentl. Ti potvrzovali, Ze nejCastéji na internetu a u televize travi béhem tydne vice
nez hodinu denné a o vikendech, svatcich a volnych dnech i vice nez 3 hodiny tydné.
Nejcastéji jsou na socidlnich sitich nebo vyhledavaji rizné informace. Také zéaroven
potvrdili, Ze masova média maji vliv na to, nakolik se vénuji pohybové aktivité (snizujici
vliv), ale ovliviiuji tfeba i to, jak trdvi své denni aktivity, diky tomu, co prezentuji média
(napf. navstévy kin, restauraci apod.). Také se potvrdilo, Ze média maji vliv na to, co mladi
nakupuji. Céast znich se na internetu také seznamuje, tudiz lze shledavat miru vlivu

1 v utvareni socialnich interakci.

Negativnimi zjisténimi bylo mimo miru vlivu a ¢as traveny na socidlnich sitich i to,
ze adolescenti potvrzovali, Ze se na internetu chovaji rizikové. Z toho diivodu byla v ramci
diskuze zminovéna i1 nékterd doporuceni na zvySeni preventivnich aktivit v oblasti

bezpecného pohybovani se na internetu, zvySeni inklinace k pohybovym aktivitdm
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u mladych a dal$i. To by se mélo odehravat jak v rodindch, uz od utlého veéku déti, tak i ve
Skolach, jakozto dalSi vyznamné autorité. Soucasti prevence by mélo byt i utvaieni
spravnych hodnotovych vzorti a vyvarovani se vnimani médii jako jediného pravdivého

urcovatele skute¢nosti.

Vysledna zjisténi vyzkumu se vztahuji vyhradné na vybrany vzorek respondentt
anelze je proto zadnym zplisobem zobeciiovat pro vétSinovou populaci. Tato prace ma
predev§im popisny charakter, avSak vysledky vyzkumu mohou vyrazné pfispét

k pochopeni vlivu masovych médii na to, jak soucasni mladi lidé travi sviij volny Cas.
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Priloha I: Dotaznik

a)
b)
<)
d)
e)

Dotaznik:

Dobry den,

jmenuji se Lenka Va$dkova. Jsem studentkou magisterského studijniho programu

souasnd média a volny ¢as.

oboru ,,U¢itelstvi odbornych pfedméti pro zdravotnické koly“ a rada bych Vas pozadala o

vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude ve svém obsahu zjistovat V4§ vztah a nézory na

Dotaznik je naprosto anonymni, jeho vysledky budou pouzity pro moji diplomovou

jednu odpoved:.

Predem Véam dékuji za vyplnéni, ochotu a spolupraci.

1. Vék:
a) 15-16
b) 17-18
¢) 19-20

2. Pohlavi:
a) divka
b) chlapec

3. Jak travite sviij volny ¢as (miZete vybrat vice moZnosti)?

sportovanim

dochéazim do zajmového krouzku
jsem ¢lenem né&jakého volnocasového klubu
prochéazky se psem

hraji na hudebni nastroj

¢tu si

kino, divadlo

sleduji televizi

nedélam nic, nudim se

na internetu

jsem s kamarady venku

nakupuji

m) cvi¢im sdm/a doma

préci, tudiz jej prosim vypliite pravdivé. Neni-li u otdzky uvedeno jinak, vyberte vzdy pouze

Lenka Vasakova
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4. Kolik ¢asu denné (v pracovnim tydnu) stravite sledovanim, poslouchdnim, &tenim
apod. riznych médii (televize, radio, internet, noviny)?

a) zadny

b) do 1 hodiny denng

¢) mezi 1 az 3 hodinami

d) mezi 3 az 5 hodinami denné

e) vice jak 5 hodin denng

5. Kolik ¢asu z toho tvo¥i sledovani televize?
a) zadny
b) mensinu
c) zhruba polovinu
d) vétsinu
e) vsechen

6. Kolik ¢asu z toho tvori internet a socialni sité?
a) zadny
b) menSinu
c) zhruba polovinu
d) vétsinu
e) vSechen

7. Kolik ¢asu denné (o vikendech, prazdminich, svitcich) stravite sledovanim,
poslouchédnim, ¢tenim apod. riiznych médii (televize, radio, internet, noviny)?

a) Zzédny

b) do 1 hodiny denné

¢) mezi | az 3 hodinami

d) mezi 3 az 5 hodinami denng

e) vice jak 5 hodin denné

8. Kolik ¢asu z toho tvoii sledovani televize?
a) zadny
b) menSinu
¢) zhruba polovinu
d) vétsinu
e) vSechen

9. Kolik ¢asu z toho tvoFi internet a socidlni sité?
a) Zadny
b) mensinu
c) zhruba polovinu
d) vétsinu
e) vSechen
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10. Co na internetu nejéastéji délate (mizete vybrat vice moznosti)?
a) vyhleddvam informace
b) hraju hry
¢) jsem na socidlnich sitich
d) komunikuji s pfateli
e) tvofim vlastni webové stranky
f) bloguji
g) sleduji filmy, videa, posloucham hudbu
h) uéim se

11. MiiZete potvrdit, Ze média (televize, internet aj.) napliuji vétSinu Vaseho volného
casu?

a) urcité ano

b) spise ano

c) spise ne

d) urdité ne

12. Miizete potvrdit, Ze Vas média ovliviiuji v tom, jak travite volny ¢as (délate to, co je
zrovna podle Instagramu, Facebooku ,,in“ — natadite videa na YouTube, cvifite aj.)?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimeéné

d) vubec

13. Mizete potvrdit, Ze diky tomu, co prezentuji média, upravujete své denni aktivity
(nap¥. navs$tévujete kina, délate Cinnosti, ktera se v médiich doporucuji, chodite do
restauraci, které byly doporuéeny na internetu ¢i v tisku aj.)?

a) vzdy

b) obcas

c) vyjimecné

d) vibec

14. Miizete potvrdit, Ze Vase nakupy (napi. obleceni, kosmetiku, elektroniku, mobily aj.)
ovliviiuji média a to, co se v nich prezentuje?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimené

d) vibec
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15. Stava se Vam, ze diky sledovani televize, nebo surfovanim na internetu ¢i socialnich
sitich odkladate jiné volnocasové aktivity (sportovani, prochazKky, navstévy divadel,
kina)?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimecné

d) vibec

16. Domnivate se, Ze nebyt televize ¢i internetu, tak byste travil/a volny ¢as aktivnéji
(prochazky venku, sport apod.)?

a) urdité ano

b) spiSe ano

c) spise ne

d) urcité ne

17. Pozorujete na sobg, Ze jste napf. na nékterych seridlech, nebo tfeba na zpravodajstvi
zavisly/a a snaZite se jejich vysilacim ¢astiim pFizpusobit a musite je vzdy vidét?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimecné

d) vibec

18. Pozorujete na sobé nékteré znaky zavislosti na internetu (prvni co po probuzeni
udélite, tak kontrolujete sviij profil na socialni siti, to samé po prichodu ze $koly, o
prestavkach, vSude zjist'ujete, jestli je k dispozici wifi, musite byt stile ,,online* apod.)?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimeéné

d) viibec

19. Mate nékdy pocit, Ze na internetu travite ¢as radéji nez s kamarady nebo nékde
venku?

a) vzdy

b) obcas

¢) vyjimeéné

d) vibec

20. Seznamujete se rad&ji na internetu nez v realité (ve $kole apod.)?
a) vzdy
b) obdas
¢) vyjimeéné
d) vibec
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21. Mate nékdy pocit, ze piestivate rozliSovat, co je realita, a co je jen virtudlni
skute¢nost?

a) vzdy

b) obcas

c) vyjimecné

d) vibec

22. MiiZzete potvrdit, Ze na internetu délate nékteré z uvedenych ¢innosti (miiZete vybrat
vice moznosti)?

a) zvefejiiuji své osobni tdaje (jméno, piijmeni aj.)

b) zvefejiuji své fotografie a videa ze svého Zivota

¢) zvetejiiuji své choulostivé fotografie

d) seznamuji se online

e) nav$tévuji nezabezpetené stranky s pochybnym obsahem

Dékuji za vyplnéni dotazniku a pieji hezky zbytek dne.
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