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UvVoD

Kazda doba lidskych dé&jin ma svou typickou charakteristiku. Dvacaté stoleti bylo
poznamenano svétovymi valkami, revolucemi a totalitnimi rezimy, devatenacté stoleti
odstartovalo prumyslovou revoluci spolu s technickym pokrokem, osvicenské a
racionalistické myslenky utvafely spoleénost sedmnactého stoleti... Cim je tedy
charakteristické stoleti jednadvacaté? Jednoznaéné individualismem.

Moderni spolecnost, stejné jako individualismus, prochazi vyvojovou zménou. U nas
Ize za meznik nejvétSich a nejvyrazngjsi zmén povazovat rok 1989, tedy rok, ktery
ukoncil vice nez Ctyficetiletou nadvladu komunistické strany v tehdejSim
Ceskoslovensku. Mladym lidem, kteid za sviij Zivot nepoznali svobodu, bylo rizem
umoznéno to, o ¢em do té doby slychavali pouze ze zakazanych zahrani¢nich médii. Nové
moznosti seberealizace, vzdélani a cestovani oteviely brany individualizacnim proudim,
které brzy prostoupily celym spoleGenskym systémem a vytvofily si zde své
nezastupitelné misto. O roku 1989 tak s jistotou mizeme fici, Ze navzdy zménil ¢eskou
spolecnost.

Vznikla kultura zalozend na dravosti a bezohlednosti, kultura nezavislych a
autonomnich osob, kultura konzumenti a narcisti. Déti vychovavané v duchu této
postmoderni doby jsou vnimany jako individualni bytosti, jenz musi za kazdou cenu
a chovani mnoha lidi, dochazi k oslabovani socialnich pout mezi rodinami i nejbliz$imi a
vyvoj technologii a internetu ptispiva K rozsifovani nejriznéjsich trendd. Individualismus
ovSem neni Cist¢ negativnim pojmem, ktery by si snad zasluhoval pouze kritiku. Diky
individualismu mame téméf neomezenou svobodu, moznost rozhodovat o naSem zivote,
sebezdokonalovat se ve vSech sférach zivota anebo se stat prakticky kymkoliv, kym
chceme byt.

Ve své praci se na tento soucasny individualismus zaméiuji prevazné z pohledu
socialni zmé&ny Zygmunta Baumana, Gillese Lipovetského a Anthonyho Giddense. Cilem
mé prace je analyzovat pficiny a disledky proménujici se socidlni determinace soucasné
mladé generace, ktera jako prvni generace u nas nikdy nezazila socialismus. JakoZzto
studentka Transkulturni komunikace povazuji za dulezité nahlizet nejenom na kultury

cizi, ale také na kulturu vlastni, nebot’ pravé ta vytvaii spolecnost, jiz jsme vSichni



soucasti. Spolecnost, jenz se za poslednich 30 let tak radikalné méni a ménit bude
pravdépodobné i nadéle.

Cela prace je rozdélena na tii velké kapitoly. Prvni kapitola se zabyva samotnym
individualismem, jeho stru¢nym historickym vymezenim, definicemi a charakteristikou
postmoderni kultury. Vzhledem k tipadku kolektivnich zajmt zde individualismus
vymezuji vuci kolektivismu, zdUraziiuji vyznamné rozdily mezi témito dvéma
protikladnymi socidlnimi teoriemi a tyto rozdily a podobnosti nasledné aplikuji na
konkrétni sv€tové kultury. V nasem sociokulturnim prostfedi se také stale cCastéji
vyskytuji jedinci s narcistickou poruchou osobnosti. Individualiza¢ni proudy vytvari
spolecnosti prazdnych sebesttednych narcistii vyuzivajicich okolniho svéta k uspokojeni
svych vlastnich potieb a pfani, a to v§e na tkor druhych lidi. Celou kapitolu uzaviram,
materialismem a konzumerismem, propagovanymi zejména na socialnich sitich.

V nasledujicich kapitolach se zamétuji na mezilidské vztahy soucasné mladé
generace. Aby bylo mozné urcit, k jakym zméndm doSlo po roce 1989, je tieba
poohlédnout se zpét do historie a porovnat, jak predeslé generace navazovaly a udrzovaly
vztahy s druhymi lidmi. Vyvoj technologii a globalizace nam umoznuji byt v kontaktu
témet s kymkoliv na svété. Vznikaji nové fenomény online vztaht, jenz u nékterych
jedinct nahrazuji vztahy zalozené na osobnim kontaktu. Internetové seznamky a socialni
sit€¢ se stavaji béZnym mistem k sezndmeni a navazani partnerskych vztahl, avSak
zaroven diky anonymité poskytuji prostor sexualnim predatortiim ¢i jinym podvodniktm.
Vztahy jsou dnes stale kieh¢i a povrchnéjsi, coz se ukazuje na tom, Ze mnoho mladych
lidi navazuje partnerstvi jen doCasné. Proto vznikaji nejriznéjsi alternativy, které lidem
nahrazuji tradi¢ni podobu intimnich vztaht.

V posledni kapitole se vénuji proméné manzelstvi a rodiny v jednadvacatém stoleti.
Zejména kvuli poklesu porodnosti, neatraktivnosti manzelstvi a vysoké rozvodovosti
dnes slychame nazor, Ze se postmoderni rodina nachazi v krizi. Tradi¢ni rodinu nahrazuji
rodiny nukledrni a neuplné, oslabuji se vztahy se §irsi rodinou a pfibyva rodin, v nichz
déti vychovavaji homosexudlni pary. V uplném zavéru prace se zmifuji o stdle

aktualnéjSim a rozsifenéj$im fenoménu pozdniho rodicovstvi.



1. INDIVIDUALISMUS

Svét se neustdle meni, a stejné tak 1 spole¢nost. Hypermoderni doba ptindsi fadu
zmén, @ My jSme nuceni se témto zménam neustale ptizptisobovat. Mladi lidé se stale
Cast&ji museji spoléhat hlavné sami na sebe, a tak dochazi k proméné mysleni, chovani i
zpusobu Zzivota. O tom, ze dochazi k individualizaci spole¢nosti jiz neni pochyb a nam
tak vyvstava mnoho novych otazek, které se tohoto ,,souc¢asného individualismu* dotykayji
a jenz se jej mnohdy snazi pochopit v celé jeho komplexnosti.

Gilles Lipovetsky se ve své knize Era prazdnoty dokonce zmifuje 0 tom, Ze
v déjinach zapadniho individualismu nastala nova faze a ze nyni prozivame jakousi
»druhou individualistickou revoluci®“. Ta se podle ného vyznacuje tim, zZe ,,dochazi
K rozsirovani soukromého prostoru, rozrusovani socialnich identit, odklonu od ideologii
a politiky a stdle se zrychlujici destabilizaci osobnosti“.! Téma tpadku oviem neni
v d¢jinach zddnym novym fenoménem. Jiz starovéci filosofové chapali ¢as cyklicky a
upadek a prichod zlych casti povazovali za nevyhnutelnost. Kazda doba je navic
charakteristicka tim, ze v ni mizZeme najit rysy zkazenosti, jenz naznacuji nezadrzitelnou
cestu k zaniku. Odklonem od tohoto chapani Casovosti se stala az moderni doba, ktera
ptislib §tésti a konec utrpeni situovala do budoucnosti, nikoliv do minulosti. ,, Rozum mél
totiz prevzit viddu nad svétem a vytvorit podminky pro mir, rovnost a spravedinost*.’
Byly to ale udalosti 20. stoleti, diky nimz doslo ke kritice rozumu a zbytky optimismu
nyni pfetrvavaji pfedev§im na védecko-technické roving. V disledku toho, Ze predstavy
0 budoucnosti i minulosti byly znevazeny, my dnes tihneme k pfesvédceni, ze pro

Na zacatek by bylo vhodné zminit, co se vibec pod pojmem ,.individualismus*
skryva. Samotnych definic individualismu existuje hned nékolik, vesmés se ale tento
pojem chape jako socidlni teorie prosazujici svobodu, prava ¢i nezavislé jednéani
jednotlivce. Nekdy se také mtizeme setkat s vykladem, ktery individualismus nazyva jako

snahu o individualni, nikoliv spoleéné ¢i kolektivni zajmy.> Sociologie individualismus

LLIPOVETSKY, Gilles. Era prézdnoty: iivahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008, s. 7.

2 Srov. LIPOVETSKY, Gilles a Sébastien CHARLES. Hypermoderni doba: od poZitku k vizkosti. Praha:
Prostor, 2013, s. 11-12.

3 Tamtéz, s. 12.

4 Srov. Tamtéz, s. 12.

% Srov. Individualism. Dostupné z: https://www.dictionary.com/browse/individualism [cit. 2021-06-30].
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definuje jako myslenku, kdy by kazdy ¢lovék mél myslet a jednat sam za sebe, spise nez
vV zévislosti na jinych lidech.®

Pokud bychom se podivali do historie, tak bychom se s vubec prvni zminkou o
individualismu setkali v 18. stoleti u anglickych filosofui, ktefi pojem individualismus
ztotoziovali s liberalismem. Prvnim myslitelem, ktery se zacal vice zajimat o
individualismus a jeho vymezeni, byl Alexis de Toqueville. K vyznamnému rozmachu
individualistickych myslenek v Evropé dochazi béhem 19. stoleti.”, kdy se i samotné
slovo individualismus objevuje poprvé v tisku (konkrétné v roce 1815).8 To ovsem
neznamena, ze by individualismus do té doby neexistoval. MuZzeme se s nim setkat jiz
dfive, a to v obdobi mezi stfedovékem a osvicenstvim, avSak zde zejména kvuli nardstu
statni moci zfistala myslenka nezavislosti jedincii pfedev§im na teoretické roving.’
Negativné se termin individualismus zacal pouzivat ve Francii v dobé po Velké
francouzské revoluci, kde byl kvili nastalému pievratu vniman jako zdroj socialniho
rozkladu a anarchie a také zacal byt pouzivan k oznaceni povyseni individualnich zajma
jednotlivce nad zajmy kolektivnimi. V Némecku myslenky seberealizace a jedine¢nosti
prispé€ly ke kultu individualni geniality a pozdéji byly transformovany do organické teorie
narodniho spolecenstvi. V Anglii individualismus zahrnoval nabozenskou nekonformitu
(tj. nekonformitu s anglikanskou cirkvi) a ekonomicky liberalismus. Ve Spojenych
statech byl individualismus naplnén prvky socialniho darwinismu (pfeziti silngjsiho) a
v 19. stoleti se stal soucasti zakladni americké ideologie.?

Soucasny individualismus vytvaii spolenost nezavislych jedinch, ktefi maji
moznost vybrat si SVouU vlastni Zivotni cestu. Dava lidem vétsi svobodu vybéru a bere
V potaz piani jednotlivcl. Zasahuje do vSech oblasti zivota, méni vztahy, rodinu, praci,
Skolstvi, sport, zdravotnictvi i média. Dochdzi dokonce i ke zméné naseho slovniku. Mizi

slova, ktera nejsou korektni viici dnesni dobg, tedy slova, ktera maji konotaci podifadnosti,

® Srov. Individualism. Dostupné z: https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/individualism [cit.
2021-06-30].

7 Srov. BARTOS, Frantiek. Individualismus a kolektivismus v ceské populaci a jejich

souvislosti s narcismem. Dostupné z: https://www.sav.sk/journals/uploads/05131044Bartos%200K.pdf
[cit. 2021-06-30] s. 134.

8 Srov. Website Merriam Webster. Dostupné z: https://www.merriam-webster.com/time-traveler/1815 [cit.
2021-06-30].

® Srov. LIPOVETSKY, Gilles a Sébastien CHARLES. Hypermoderni doba: od poZitku k vizkosti. Praha:
Prostor, 2013, s. 21-22.

10 Srov. LUKES, M. Steven. Individualism. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/individualism
[cit. 2021-06-30].
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pasivity ¢i agresivity. Ze slepych, hluchych a beznohych jsou dnes lidé nevidomi,
neslysici a télesné postizeni. Starci se stali lidmi tretiho véku, ze sluzek jsou pomocnice
v domacnosti, lajdakiam se dnes fika problémové déti nebo socialni piipady. Nas jazyk se
stavd co moznd nejvice neutralnim a objektivnim — a takto vypada posledni stadium

individualistickych spole¢nosti.!!

Individualismu donedévna stily v cest¢ tvrdé
ideologie, instituce a tradi¢ni spoleCenské mravy. Ty se dnes ale diky procesu
personalizace a rozvoji individualistické ideologie pomérné rychle hrouti a boii se tak
posledni bariéry.*? Tim se nam dostavé takové svobody, jako jesté nikdy dfive. Pro nase
predky byly nadlidské mocnosti a jejich pozadavky no¢nimi mirami, se kterymi se museli
potykat kazdy den. Jako svobodu si lidé diive ptfedstavovali stav, v némz jim nikdo
nebude fikat, co maji délat a nikdo je nebude nutit délat véci, které by délat nechtéli. Dnes
je nastésti situace jina, zijeme v dob¢, ktera je ztélesnénim svobody a kazdy ¢lovek si
muze jit svou vlastni cestou, nebot’ mocnosti se uz nestaraji o snahy lidi najit své ,,pravé
jas 13

Postmoderni kulturu mizeme charakterizovat jako kulturu, v niz jedinci chtéji za
kaZdou cenu dosdhnout Gspéchu a bohatstvi, ve které se svobodni jedinci snazi ,,byt sami
sebou®, hledat své pravé ja a mit dostatenou moznost k sebevyjadieni a moznosti
volby'*, ve které dochazi k oslabovani socidlnich vztahi a vazeb diky procesu
individualizace, jako kulturu, ve které dochazi k nartistu narcistickych poruch osobnosti
a tak dale. Musime mit pfitom ale na paméti, Ze ji nelze charakterizovat jen jako jednu
stranu polu, nebot’ postmoderni kultura je velice decentralizovana a tuto riznorodost si
pravdépodobné spolu s individualismem bude uchovavat a rozvijet i nadale. Mizeme 0
ni totiz Ficl, ze je ,, materialistickd i psychologickd, pornograficka i diskrétni, novatorskad
rec15

| retro, konzumni i ekologicka, vyumeélkovana i spontanni, spektakuldarni i kreativni“* a

tato dichotomie se mnohdy ptenasi i do mysli a zivott nékterych osob.

11 Srov. LIPOVETSKY, Gilles. Era prdazdnoty: iivahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008,
s. 30-35.

2 Srov. Tamtéz, s. 39.

183 Srov. BAUMAN, Zygmunt. Individualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 57-58.

14 Srov. JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 21.

15| IPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: uvahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008, s. 16-
17.
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1.1 Individualismus vs. kolektivismus

Pokud se zde zminuji o individualismu, je vice neZ na misté piedstavit také pojem
kolektivismus. Ten se od individualismu lisi pfedevsim tim, Ze se zaméfuje na skupinové
cile, atedy i na to, co je nejlepsi pro skupinu.® Za nejrangjsi a nejvlivnéjsi dilo, ve kterém
se objevila idea kolektivismu, mizeme povazovat knihu od francouzského osvicenského
filosofa Jeana-Jacquese Rousseaua, s nazvem O spolecenské smlouvé. V této knize z roku
1762 Rousseau tvrdi, Ze jedinec nachazi své pravé byti a svobodu pouze V ptipad¢, kdy
se podrobi tzv. ,,obecné vili“ komunity. Dalsim vyznamnym filosofem, jenz pfisel s
myslenkou kolektivismu, byl na pocatku 19. stoleti Hegel. Ten tvrdil, ze jednotlivec si
své pravé byti a svobodu uvédomuje pouze v bezvyhradném podiizeni se zakonim a
institucim néarodniho statu, coz pro Hegela bylo nejvysSim ztélesnénim socidlni
moralky.’

Termin kolektivismus se poprvé objevil vroce 1869, kdy paradoxné oznaoval
protimarxovskou skupinu M. A. Bakunina. V této dobé nemé¢l ale pojem kolektivismus
se socialismem nic spole¢ného. S komunismem se spojil az potom, co Se jako
kolektivismus zacalo nazyvat jedno ze stadii prechodného obdobi proletariatu.® Friedrich
Hayek v knize Cesta do otroctvi piSe, Ze ,,je treba mit neustdale na paméti, Ze socialismus
je kolektivismem a vSechno, co plati o kolektivismu, se tudiz musi vztahovat i na
socialismus “.** A¢koli je ale samotna filosofie kolektivismu postavend na humanistické
moralce, V praxi se socialismus stava totalitnim, jako tomu bylo napiiklad v Rusku ¢i v
byvalém Ceskoslovensku. Liberalni socialismus tak ziistiva pouhou teorii, nebot
kolektivismus (socialismus) neddva 7&dny prostor Sirokému humanismu nebo
liberalismu.?’ Na rozdil od jinych zapadnich stati ma nase spoleénost jesté pomérné
cerstvou zkusenost s prechodem z kultury kolektivismu do sou¢asného individualismu, a
tak rozdily mezi mySlenim a Zivoty soucasnych a ptfedchozich generaci jsou mnohdy az

velice markantni.

16 Srov. Individualism versus collectivism. Dostupné z: https://www.futurelearn.com/info/courses/develop-
cultural-intelligence/0/steps/49772 [cit. 2021-06-30].

7 Srov. Collectivism. Dostupné z: https://www.britannica.com/topic/collectivism [cit. 2021-06-30].

18 Srov. PETRUSEK, Miloslav. Kolektivismus. Dostupné z:
https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Kolektivismus [cit. 2021-06-30].

19 HAYEK, Friedrich A. von. Cesta do otroctvi. Brno: Barrister & Principal, 2004, s. 46.

20 Srov. Tamtéz, s. 124.
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Jak jiz zde zminuji, kultura je jednim z faktors, ktery mize mit vliv na to, jak lidé
mysli a jak se chovaji. Jednim z faktorti, které mezikulturni psychologové Casto studuji,
jsou rozdily a podobnosti mezi individualistickymi a kolektivistickymi kulturami.?*
V kolektivistické spole¢nosti plati tzv. kolektivni zodpovédnost — to znamena, Ze pokud
jedinec porusi pravidla dané spole¢nosti, nezahanbi tim jen sebe, ale celou svou skupinu.
V piipad¢, kdy dojde k poruseni pravidel v individualistické kultute, citi jedinec vinu,
ktera je ale predevsim od hanby individualni. Velice dulezitou roli ma v kolektivistické
kultuie ptedev§im rodina. Neni tedy mozné, aby se nékdo neztcastnil rodinnych akei,
jako jsou oslavy, svatby ¢i pohiby, na kterych se bézné setkavaji i ti nejvzdalenéjsi rodinni
piislusnici. Naproti tomu v individualistickych kulturach jsou svazky velice volné a
jedinci se staraji pfevazné sami o sebe, anebo jen o svoji nejblizsi rodinu.??

Za typicky kolektivistické se povazuji zejména kultury v Asii, Stiedni a Jizni
Americe a v Africe. Mezi zem¢ povazované za kolektivistické patii napiiklad Japonsko,
Cina, Korea, Venezuela, Indonésie, Brazilie a Indie.”®> Naopak za typicky
individualistické se povazuji severoamerické a vétSina evropskych zemi, jako jsou USA,
Kanada, Némecko ¢i Dansko. Ve srovnani zapadnich a asijskych spole¢nosti se ukazuje,
ze asijské kultury jsou vice kolektivistické v tom smyslu, ze jejich potieby a pocity vice
souviseji S druhymi. Individualistické kultury maji totiz tendenci zdiraznovat osobitost
jedince a podporovat zaméfeni na sebe, osobni Gspéch a naplnéni, ale kolektivistické
kultury maji tendenci zduraziiovat svoji identitu v ramci véEtSi socialni skupiny a
vzijemnou souvislost stouto skupinou.?* B&hem porovnavani individualistickych a
kolektivistickych kultur ov§em musime mit na paméti, Ze ne vzdy mizeme Vvztahovat
urCité rysy na celou kulturu, nebot’ v dneSnim globalné propojeném svété se 1 uvnitf
kolektivistické kultury mohou vyskytovat prvky individualismu a naopak.

Nicméné otazky kolektivniho Zivota dnes spiSe upadaji, nebot’ se nechdvame vést

individualistickymi pfanimi, ztraci se markantni tfidni rozdily a s nimi i souvisejici téidni

2L Srov. CHERRY, Kendra. Individualistic Cultures and Behavior. Dostupné z:
https://www.verywellmind.com/what-are-individualistic-cultures-2795273 [cit. 2021-06-30].

22 Srov. CENEK, Jiti, Jitka BRESOVA a Josef SMOLIK. Interkulturni psychologie: soucasny vyzkum a
aplikace. Brno: Mendelova univerzita v Brné 2013, s. 33.

3 Srov. CHERRY, Kendra. Understanding Collectivist  Cultures.  Dostupné  z:
https://www.verywellmind.com/what-are-collectivistic-cultures-2794962 [cit. 2021-06-30].

24 Srov. Collectivistic Culture. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/collectivistic-culture [cit. 2021-06-30].
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zajmy, a dochazi také k tipadku kolektivnich akci.?® Individualismus ovem neznamena,
7e ve spoletnosti dochazi k uplné asociaci a nezavislosti. Casto vznikaji skupiny
zamé&iené na pomoc a podporu lidem, jenz maji stejné zajmy ¢i zkusSenosti Z dané oblasti,

jako jsou tfeba homoparentalni rodice, alkoholici anebo bulimici.?®

1.2 Narecisticka osobnost

Narcismus — pojem, ktery dnes uz neodmysliteln¢ patii k nasledkiim individualismu.
V bézném hovoru jako narcistu oznacujeme nékoho, kdo je posedly svym vzhledem,
avSak lidé s narcistickou poruchou osobnosti se fadi mezi vazné dusevni poruchy.
S lidmi, ktefi trpi touto poruchou osobnosti, se miizeme setkat prakticky kdekoliv. Je ale
namisté rozliSovat mezi zdravou sebelaskou, kterd je ve spolecnosti spiSe Zadana a
patologickym narcismem, jenz mize ¢lovéku zptisobovat problémy v mnoha oblastech
Zivota.

Sigmund Freud ve své praci Uvedeni do narcismu z roku 1914 charakterizoval

¢

narcismus jako ,,zaméreni libida na viastni osobu‘. V souvislosti s touto koncepci
rozliSoval mezi narcismem primarnim, ktery se objevuje u malych déti, a narcismem
sekundarnim, ktery se objevuje u dospélych osob.?” Stejné jako Freud chapal a pouzival
déleni narcismu také Erich Fromm. Ten se jako jeden z mala autorti zabyval také zdravym
narcismem, ktery povazoval za uzite¢nou vlastnost ¢lovéka potiebnou K preziti.?8 Dnes
se po vzoru americky sociologti jako narcismus nazyva ,prechod od omezeného
individualismu k individualismu totdlnimu*. Ten se projevuje tim, Ze jsou lidé stale
zahledéngjsi do sebe a maji potiebu se vyjadfovat ke vSemu, co se kolem nich dégje.
Zejména na socialnich sitich, kde se pod ptispévky rozjizdi mnohdy aZ nesmysIné debaty,
kde ma kazdy z ucastnikl svou ,,pravdu® — zde jde totiz o pravo a narcistické potéseni
vyjadiit se.??

Nektefi autofi se ale rozchazeji v samotné podstaté teorie narcismu, tedy v tom, zda

je takova osoba zamétena spise na sebeobdiv ¢i sebenendvist. Zatimco se Freud zpocatku

25 Srov. LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: vvahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008,
s. 18-19.

%6 Srov. Tamtéz, s. 20.

21 Srov. PECHOVA, Olga a Daniel DOSTAL. Narcismus jako rys osobnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2018, s. 11-12.

2 Srov. Tamtéz, s. 17-18.

2 Grov. LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: vvahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008,
s. 18-22.
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ptiklanél ke konceptu sebelasky, po vydani strukturalni teorie byl nucen svij néazor
zmeénit a pod¢€ji se ukéazalo, ze narcismus je spiSe obranou proti agresivnim pudim nez
sebelaskou.® Posedlost sebou samym se tak dnes projevuje napiiklad strachem z nemoci,
ze smrti, ze spole¢nosti a lidskych vztaht, které na ¢lovéka ptisobi agresivnd.®! Narcista
se uvnitf citi prazdny, je nespokojeny se svym zivotem a ma pocit, Ze jeho existence je
zbyte¢na. Dochazi u n¢ho ke kolisani sebeucty, grandiéznimu pocitu vlastni dilezitosti a
bezohlednosti. Takovyto patologicky narcismus, jenz se vyskytuje u osob s poruchami
charakteru, nam mize néco poveédét o neklinickém narcismu jakozto spole¢enském jevu.
Tento typ osobnosti je charakteristicky svym sebevédomim, dychténim po uznani a
obdivu, pohrdavosti kK tém, s kterymi manipuluje a touze po citovych prozitcich, s nimiz
zapliuje prazdno v sobé. Jeho osobni vztahy jsou povrchni a neuspokojivé, Casto
vyhledavé jen chvilkovou intimitu.®? Clovék s touto poruchou sam sebe vnima jako
vyjimec¢ného a od ostatnich ocekava priznivé zachézeni. Lidi ve svém zivoté vnima pouze

~r o7

jako objekty slouzici k uspokojovani svych potieb. Neni pro n¢ho ani neobvyklé druhym
lhat a vytvaret tak u ostatnich lichotivéjsi obraz sebe sama. Dale se narcisticka osobnost
vyznaCuje predev§im nedostatkem empatie a ohleduplnosti k ostatnim lidem,
neschopnosti pfijmout kritiku a citit vinu za své skutky, arogantnim myslenim a
chovanim, domyslivosti a sobeckosti, coz se projevuje ve vSech oblastech zivota narcisty
— od prace a piatelstvi az po rodinné a milostné vztahy.>?

Narcismus postihuje vice muze nez zeny a Casto zacina v dospivani nebo rané
dospélosti. Jeho pfi¢ina neni pfesné znama, néktefi védci se v§ak domnivaji, Ze na vyvoj
poruchy mohou mit vliv rodi¢ovské vychovné styly, které jsou bud’ pfili§ ochranarské
nebo dité zanedbavaji.®* Nejvyznamnéjsi psychoanalytik z oblasti narcismu Heinz Kohut
povazoval za pri¢inu vzniku narcistické poruchy tzv. zranéni z détstvi, kdy se ditéti v

obdobi faze zrcadleni od jeho matky nedostava dostatek sebelasky, ktera podle nékterych

30 Srov. LASCH, Christopher. Kultura narcismu.: americky Zivot ve véku snizujicich se ocekdavdni. Praha:
Stanislav Juhanak — Triton, 2016, s. 48-49.

31 Srov. LIPOVETSKY, Gilles a Sébastien CHARLES. Hypermoderni doba: od poZitku k tizkosti. Praha:
Prostor, 2013, s. 29.

32 Srov. LASCH, Christopher. Kultura narcismu: americky Zivot ve v&ku snizujicich se o¢ekavani. Praha:
Stanislav Juhanak — Triton, 2016, s. 54-57.

33 Srov. SMITH, Melinda, M.A. a Lawrence ROBINSON. Narcissistic Personality Disorder. Dostupné z:
https://www.helpguide.org/articles/mental-disorders/narcissistic-personality-disorder.htm [cit. 2021-06-
30].

3 Srov. Narcissistic personality disorder. Dostupné z: https://www.mayoclinic.org/diseases-
conditions/narcissistic-personality-disorder/symptoms-causes/syc-20366662 [cit. 2021-06-30].
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uzce souvisi s laskou k druhym. Kohut narcistické poruchy povazoval za typické pro nasi
dobu, coz ho také vedlo k hledani socialnich faktord, které by je mohly zptisobovat.®® Zda
se, ze Clovék dnes zije jen pfitomnosti, sam pro sebe, a nestara se 0 tradice ani o ty, co
ptijdou po nas. Budoucnost vidime spiSe pesimisticky, a proto se vyvinula narcisticka
spole¢nost, jenz si hy¢ka své mladi a zdravi a laéni po vlastim blahobytu.®® Narcismus se
tak ukazuje jako ten nejlepsi zplsob, jak zvladat kazdodenni strasti, které nam Zzivot

piinasi, a tim dochazi k proméné celé socialni sféry, véetné rodiny.*’

1.3 Zdravy individualismus

Stejné tak, jako ma kazda mince dvé strany, tak ani individualismus nepfinesl pouze
spole€nost plnou sebestfednych narcistli. V tomto ptfipadé mizeme mluvit o jakémsi
zdravém individualismu, kde zaméteni se na vlastni osobu neni ve spolecnosti brano jako
néco negativniho, ba naopak chténého a zadaného.
Stésti, autenti¢nosti, uvédomeéni, osobniho rozvoje, uspéchu, osobnosti, zdravi a prace.
Zamg¢fieni se na vlastni osobu ve ,,zdravém svétle® mizeme pozorovat naptiklad v potiebé
sebezdokonalovani. Jedinci se zabyvaji pfedev$im sami sebou a uci se, jak na sobé
pracovat.®® Vznikaji dokonce tzv. ,praktiky péée o sebe®, diky nimz méize jedinec jednat
viici svému télu, mysleni a dusi tak, aby dosahl §tésti, moudrosti a dokonalosti.®® Velky
zajem tak narista o knihy urcené ke trénovani rozumu, knihy o meditaci, o zdravém
zivotnim stylu, o vymanéni z toxickych vztaht az po dosahovani orgasmu. Tak, jako lidé
diive vasnivé poznavali okolni svét, se dnes poustéji do poznavani svého ,,vnitiniho
svéta“. 40 Zvlaste nyni, kdy se svét na chvili zastavil, mame vice ¢asu ponofit se do sebe
a pracovat na sob&. Zde je vSak pomérné¢ tenka hranice mezi praci na vlastni osobnosti a

r~r

zaujatosti vlastni osobou, jenz se blizi narcismu. Tyto dvé zivotni strategie se totiz

% Srov. PECHOVA, Olga a Daniel DOSTAL. Narcismus jako rys osobnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2018, s. 21-23.

% Srov. LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: vivahy o soucasném individualismu. Praha: Prostor, 2008,
s. 81-82.

37 Srov. LASCH, Christopher. Kultura narcismu.: americky Zivot ve véku snizujicich se ocekdavani. Praha:
Stanislav Juhanak — Triton, 2016, s. 67.

3 Srov. JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 14.

%9 Srov. Tamtéz, s. 192.

40 Srov. Tamtéz, s. 14.
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navzajem vylucuji a pokud se jedinec pusti do hledani svého jastvi, musi si dat pozor na
to, aby se z této jeho cesty nestala posedlost sebou samym.*!

Oscar Wilde kdysi ve své knize Lidska dusSe za socialismu napsal: ,,Se zrusenim
soukromého vlastnictvi budeme mit pravy, krasny, zdravy individualismus. Nikdo
nepromarni zZivot hromadénim véct a symbolii véci. Clovek bude zit. Zit je ta nejvzacnéjsi
véc na svété. Vétsina lidi jen preziva“.** Wilde se domnival, Ze cesta k individualismu
vede pfes socialismus a Ze k tomu, aby byli lidé $tastni, musi se vzdat svého soukromého
majetku. Je ale otazkou, zdali zruSeni soukromého majetku je opravdu tou spravnou
cestou ke stésti. Adam Smith totiz naopak tvrdil, Ze jedinci zvySuji své Stésti prave tim,
7e hromadi majetek.*> Mym nazorem je, Ze neexistuje zadny univerzalni navod, jak by
vSichni lidé na svété mohli byt Stastni a to, Ze by se vSichni dokazali vzdat svého
soukromého majetku ve prospéch celosvétového Stésti je az pon€kud utopickd a
nerealizovatelna piedstava.

| kdyZ se dnes Zivotni strategii stal individualismus, tak i pfes to ve spolec¢nosti
dochazi k nartstu psychosomatickych onemocnéni, pfevazné depresi a uzkosti. Lidé totiz
pfi honb¢ za Gspéchem zapominaji na odpocinek a relaxaci a pii potiZich spoléhaji na
moderni medicinu.* Zavraté, nevolnosti a bolesti hlavy ¢&i zaludku mohou postihnout ale
1 naprosto fyzicky zdravého jedince. A vinikem v tomto pfipadé mlze byt pravé
piepracovanost. Zijeme ve zrychlené dobég, diky mobilnim telefontim jsme pro ostatni
dostupni téméf nepietrzité, a to se také podepisuje na nasem zdravi.* Stres je téméf viude
pfitomny, setkavaji se s nim uz i malé déti na zakladnich $kolach a provazi nas ve vétsi
¢1 mensi mitfe cely zivot. Typickym projevem stresu byva napiiklad napéti v ocich,
nespavost, unava, poruchy chuti, zazivaci potize &i bolesti hlavy.*® Ne vzdy ale 1éky
mohou pomoci a vtu chvili se lidé zacnou obracet na své nitro. Zde zdravy
individualismus spo¢iva vV tom, Ze se zam¢fime sami na sebe a na moment odstfihneme

svou mysl od okolniho svéta. Toho mizeme dosahnout tieba cvi¢enim, prochazkou se

41 Srov. Tamtéz, s. 140-142.

42 WILDE, Oscar. Essaie. V Praze: Kamila Neumannova, 1909, s. 16.

43 Srov. SMRCKA, Lubos. Rodinné finance: ekonomickd krize a krach optimismu. V Praze: C.H. Beck,
2010, s. 80.

4 Srov. KOCIANOV A, Martina. Spolecensky systém je zalozeny na dravosti, bezohlednosti, individualismu
a iluzi nekonecného ristu, rikd Jan Hnizdil. Dostupné z: https://dvojka.rozhlas.cz/spolecensky-system-je-
zalozeny-na-dravosti-bezohlednosti-individualismu-a-iluzi-7482092 [cit. 2021-06-30].

4 Srov. RANKIN, Lissa. Mysl je mocny lékai: védecky ditkaz o tom, Ze se sami miiZete uzdravit. V Brné:
Jota, 2014, s. 147.

6 Srov. Tamtéz, s. 154.
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psem, vyletem do piirody nebo posezenim s ptateli. Zalezi zkratka individualné na
kazdém zvl4st, co mu piinasi klid a radost.*’

Kazdy si v pojmu zdravy individualismus vlastné muize najit vlastni definici. Pro
nekoho tento termin muiiZze znamenat stav dusevni a fyzické vyrovnanosti, pro nékoho
jiného bude zdravy individualismus ptfedstavovat napiiklad sebelasku. Ta se v poslednich
letech stala trendem zejména proto, ze pokud se nenauc¢ime mit radi sami sebe, nemizeme
milovat ani ostatni. Sebelaska ovliviiuje vSechny nase vztahy a pokud chceme mit $t’astny
a naplnény Zivot, musime se naudit milovat sami sebe i se svymi nedostatky.*® Tématu

vztaht se budu ale jesté podrobnéji vénovat v nasledujicich kapitolach mé bakalarské

prace.

1.4 Silici materialismus — touha po bohatstvi

,,.Je pondéli, a to je Spatna zprdava pro vSechny, kdo se v zivoté rozhodli obstaravat
si penize praci.**® Tento, pro nékoho mnohdy provokativni popisek, jsem na socialnich
sitich zahlédla u fotek a videi z exotickych dovolenych hned u n€kolika tzv. influencerii.
Neni tedy divu, ze jednou z nejcastéjsich odpovédi dnesnich déti na otazku, ¢im se jednou
cht&ji zivit, je byt pravé zminovanym influencerem. Vidina bohatstvi a luxusu za cenu
,pouhého* sdileni vlastniho Zivota a propagaci reklamnich znaéek, se pro dnesni mladou
generaci stala vice nez lakavou. Maji se ale lidé, ktefi si vydélavaji penize praci, citit
podiadni? A jak viibec samotnou prdci chapat?

Poprvé bylo slovo prace, ve smyslu ,fyzické namahy smérujici K zajisteni
materidlnich potreb spolecnosti pouzito v roce 1776, nicméné koncepce prace jako
pramene bohatstvi je pomérné novym fenoménem zndmym az Z poslednich dvou stoleti.
S nim vznikla dosud nezndma globalni nerovnost a pocit nadfazenosti.®® S praci se zacalo
nakladat jako s véci a vznikl neoddélitelny svazek mezi praci a kapitdlem.>! Vgichni
uspéSni zaméstnavatelé té doby si navic dokézali své délniky ziskat na cely zivot a tim
snizili jejich pracovni mobilitu. BéZn¢ se tak stavalo, Ze si mlady ucen mohl byt témer

jisty tim, Ze na stejném misté bude pracovat az do stafi. Tuto ,,dlouhodobou mentalitu*

47 Srov. RANKIN, Lissa. Mys! je mocny lékai*: védecky ditkaz o tom, Ze se sami miiZete uzdravit. V Brné:
Jota, 2014, s. 217.

48 Srov. Sebeldaska a sebeprijeti kli¢ pro Stastny a spokojeny Zivot. Dostupné z:
https://cestarelaxace.cz/sebelaska/ [cit. 2021-06-30].

49 KAZMA KAZMITCH. Dostupné z: https://www.instagram.com/p/CLCZChnilr2h/ [cit. 2021-06-30].

% Srov. BAUMAN, Zygmunt. Individualizovand spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 26-27.

51 Srov. Tamtéz, s. 28-31.
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dnes ale vystiidala mentalita kratkodoba, a proto stejné tak jako vétsina partnert nepocita
S tim, Ze spolu zdstane az do smrti, tak ani mladi pracovnici neocekavaji, ze na stejném

misté zfistanou cely Zivot.>?

Podle nékterych interpretaci vede soucasny individualismus
k rozpadu spolecenstvi a socialnich pout, jelikoz se jednotlivci snazi ze svého zivota
vymackat co nejvice zdravi, Sté€sti, mladi a hlavné penéz. Diky tomu doslo ke zméné
objektu investice — tim se stalo pfedevsim vlastni ,;ja“ a na ném se také netinavné
pracuje.>

K tomu, aby bylo mozné ,,byt sim sebou‘ a rozvijet své vlastni ,,ja“ se jako vhodny
prostiedek ukézala byt spotieba, jenz se také stala principem socialni integrace jedinci.>
Ta dala vzniknout masové konzumni spole¢nosti, jejiz hranice se vlivem individualismu
neustale rozsifuji @ my jsme tak nuceni stale konzumovat — at’ uz informace, které se na
nas vali z médii, tak i dokonce nasi samotnou existenci.>® Ale co kdyZ nejsme schopni
dosahnout nasich vysnénych cili a tspéchi, jez vidime vSude na socidlnich sitich, a ndm
se tak nepodafi zcela naplnit a rozvinout své vlastni ,,ja“?

Kazdy se ve vefejném prostoru snazi primarné€ ukazat jen své Uspéchy, a tim o ném
poté vznika v o€ich ostatnich obraz o dokonalém zivoté. Ne vSichni si ale uvédomuji, ze
prohry a zklamani jsou neoddélitelnou soucasti zivota, a tak se predevsim u mladsich
ro¢nikli miiZe stat, Ze se po setkdni s neuspéchem propadnou do depresi. Potteba uspéchu
je pritom naprosto piirozena, chybou je ale to, Ze si Uspéch definujeme piilis
materialisticky. Nase spole¢nost je posedla ¢isly, touzime se méfit s ostatnimi, nahanime
pocty ,,followers na Instagramu a zeneme se za penézi, o nichz se domnivame, Ze nam
pfinesou §t&sti.>® Lidi totiZ Ize snadno pfevést na nabozenstvi konzumu a materialismu.
Obrovské mnozstvi z nas bylo svedeno k pfesvédceni, Ze mit vice majetku je pro dobry
zivot zasadni. Spolkli jsme myslenku, Ze aby se clovék mél dobte, musi byt nejprve dobie
zajiStény. A mnozi znas se tak naucili hodnotit svlij vlastni blahobyt a uspéch ne

pohledem na svoje vlastni nitro, ale ven na to, co mame a co si mizeme koupit.®’

52 Srov. BAUMAN, Zygmunt. Individualizovana spolecnost. Praha: Mlada fronta, 2004, s. 31-33.

53 Srov. JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 7-10.
5 Srov. Tamtéz, s. 22.

5 Srov. LIPOVETSKY, Gilles. Era prazdnoty: uvahy o sou¢asném individualismu. Praha: Prostor, 2008,
S. 14-15.

% Srov. MACA, Tomas. Psycholog: Sili bezohlednost lidi. Narcismus je ted norma, podporuji ho socidlni
sité. Dostupné z: https://magazin.aktualne.cz/psycholog-uspech-bereme-moc-materialisticky-socialni-site-
pr/r~a5b88d8eef3211e9a24cac1f6b220ee8/ [cit. 2021-06-30].

57 Srov. KASSER, Tim. The High Price of Materialism. Cambridge, Mass: MIT Press, 2002, s. 1-4.
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Tim nejlep$im zptisobem, jak takového bohatstvi co mozna nejrychleji dosahnout, je
byt influencerem/youtuberem.®® Diiv bylo témé&f nemozné a dost vzacné, aby si mladi
teenageti vydélavali statisice mésicné, a vétSinou k tomu potiebovali nejdiive néco umét
a dokézat. Ale dnesni éra internetu dala mozZnost stat se bohatym téméi komukoliv, kdo
ma tcet a dosah na né&jaké socidlni siti.>® Je to vlastné prace bez prace, kdy dostavate
penize za to, Ze na svém profilu ukazujete luxusni produkty, které vam firma zaslala, nebo
tieba jezdite na dovolené a ubytovavate se v hotelech, které nasledné doporucite svym
sledujicim. Influencefi jsou tak vyuzivani jako jakysi ,,marketingovy kandl spolecnosti.*®°
O tom, jaky zivot vam dokazou zajistit ¢isla sledujicich na socialnich sitich, natocil video
znamy komik a provokatér Kazma Kazmitch, ktery ukazal, ze k tomu, aby si ¢lovék mohl
splnit nejriznéjsi sny, potiebuje jen dobie rozjety profil na Instagramu. Na tomto
samotném konceptu se nemusi zdat nic Spatného az do té doby, dokud trend bohatstvi,
ktery influencefi na socialnich sitich reprezentuji, nevyvola u publika pocit, Ze se jedna o
jakysi standard, a ze k tomu, aby se ¢lovék stal majetnym, uZ neni tfeba pracovat.®:

To, ze na sv¢té nartista materialismus muzeme vidét vSude kolem nas, ale tim
vic nez ostatni. V této souvislosti ovSem nikdy nikdo nemulZe mit dost, protoZze vzdy bude
existovat nékdo, kdo bude mit vice. Pouhé ,,touhy* zazivame jako nutné ,,potieby* a diky
tomu se z vétsSiny z nas stali dobii konzumenti, ¢ehoZ si jsou reklamni manazefi dobie
védomi.®? Ti také svoje plisobeni presunuli pfevazné na socialni sit&, které v posledni
dobé zazivaji Gspéch, a to nejenom u mladych uzivateli. Internet a s nim souvisejici
socialni sité¢ dokazaly zménit cely nds zpisob zivota, vCetné spoleCenskych vztahti, a

.7 4

proto se jimi budu zabyvat i v nasledujici ¢asti prace.

58 Srov. POTMESILOVA, Petra, Milena OBRINK HOBZOV A (eds.). Mlddez a hodnoty 2018: Vychova k
hodnotam v kontextu pluralitni a multikulturni spolecnosti. Dostupné Z:
https://www.vydavatelstviupol.cz/cz/978-80-244-5408-5 [cit. 2021-06-30] s. 12.

5 Srov. HAJKOVA, Katefina. Jak materialismus, ktery prezentuji influenceri, kazi charakter celé
spolecnosti.  Dostupné  z:  https://www.flowee.cz/ditevsiti/vzdelani/7001-jak-materialismus-ktery-
prezentuji-influenceri-kazi-charakter-cele-spolecnosti [cit. 2021-06-30].

% LICHTENBERKOVA, Katefina, Marta GELLOVA, Jana MERUNKOVA a Frantisek KLUFA. Na
penézich zalezi. Praha: Yourchance, 2018, s. 74

61 Srov. HAJKOVA, Katefina. Jak materialismus, ktery prezentuji influenceri, kazi charakter celé
spolecnosti.  Dostupné  z:  https://www.flowee.cz/ditevsiti/vzdelani/7001-jak-materialismus-ktery-
prezentuji-influenceri-kazi-charakter-cele-spolecnosti [cit. 2021-06-30].

62 KASSER, Tim. The High Price of Materialism. Cambridge, Mass: MIT Press, 2002, s. 1-4.
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2. NAVAZOVANI A UDRZOVANI VZTAHU SOUCASNE
MLADE GENERACE

Vztahy — bezpochyby neodmyslitelnd soucast zivota. At uz se jedna o vztahy
partnerské, pratelské ¢i rodinné, vSichni jsme s druhymi lidmi v néjakém vztahu. A jestli
je n¢jaka sféra, kterd prosla ve 21. stoleti opravdu strmym vyvojem, tak jsou to praveé
vztahy. Se vznikem internetu a socialnich siti vznikla Giplné nova metoda navazovani a
udrZovani interpersonalnich vztaht, ktera se na prvni pohled mohla zdat jako napomocna
a uzite¢na k tomu, abychom vedli kvalitni a dlouhodobé vztahy, ov§em postupem ¢asu se
ukazalo, Ze moznost neustalého kontaktu s ostatnimi lidmi kvalitu vztahi spise
podkopava. A i kdyz maji socialni sité silu lidi sblizovat, maji také silu lidi oddélovat.
Najit tak mezi souc¢asnou mladou generaci par, kterému by socialni sité nikdy nezasahly
do vztahu, se podoba tomu najit jehlu v kupce sena. S jakymi zasadnimi zmé&nami se tedy
V této oblasti v postmoderni dob¢ setkavame?

Pokud bychom se podivali na partnerské vztahy v pribéhu 20. stoleti zjistili bychom,
ze urCité rozdilnosti miZzeme najit v kazdé generaci. Naptiklad pro generaci narozenou
mezi valkami byla bézna domluvena manzelstvi a rozvody v této dobé byly témér
neznamé. Ukolem Zen bylo starat se o domacnost, déti a manzela a hlavni slovo v roding
mél muz. V téchto vztazich dominovala pfedev$im vzajemna ucta a respekt manzelt i
pfes to, Ze V partnerstvi Casto chybéla laska. Mladez 60. let uz nebyla tak svazovana
rozhodnutimi svych rodiéti a své partnery si tak jedinci mohli vybirat sami. Zeny se
mnohdy vdavaly jesté pred dovrSenim osmnicti let, nebot” bylo tfeba zajistit, aby se dité
narodilo do manzelského vztahu.%® Zaroven se ale tato kultura zadala vice zajimat 0
lidskou sexualitu a prava zen a celkové také pozadovala zménu spole¢nosti, diky cemuz
doslo k pomérné rychlé revoluci mladé kultury. Zejména v Americe se v 60. letech
zrodila kultura svobody, jejiz mladez touzila zazit ,léto lasky* a jednim ze znakt
zivotniho stylu dominujiciho hnuti Hippies byla pravé volna laska.®* Tato kultura méla
vliv i na socialistickou ¢eskoslovenskou mladez, jelikoz se jejich zajem diky postupnému

uvoliiovani od oficidlni statni ideologie, ke kterému dochéazelo od pocatku 60. let az do

63 Srov. MATOUSKOVA, Veronica. Vztahy v proménach ¢asu. Co vie se zménilo od generace naich
babi¢ek? Dostupné z: https://www.dama.cz/clanek/vztahy-v-promenach-casu-co-vse-se-zmenilo-od-
generace-nasich-babicek [cit. 2021-06-30].

8 Srov. Kontrakultura 60. let. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Kontrakultura_60._let [cit. 2021-
06-30].
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roku 1968 a tzv. Prazského jara, zacal odvijet od zapadnich hranic.®® Diky sexudlni
revoluci a rozsiteni antikoncepce, ktera dala zenam v této dob€ moznost regulace poceti,
mohly zeny dosahovat vyS$S$iho vzdé€lani a tim i ziskat vétsi emancipaci. Naristajici
feminismus také zacal kritizovat tradi¢ni délbu roli v rodin€ a vlivem individualismu
dochazelo ke zdaraznéni vlastni nezavislosti, coz vedlo az k tomu, Ze se zakladni
jednotkou spole¢nosti namisto rodiny stal jednotlivec.%® Generace ,,Husakovych déti*,
tedy déti narozenych piiblizné mezi lety 1968-1983, uz méla pon¢kud vétsi volnost ve
vybé&ru svého partnera, nebot’ své mladi jiz ¢asto prozivali ve svobodné spole¢nosti. Bylo
tedy bézné, ze se tato generace nikterak do manzelstvi nehrnula, ale spise si uzivala
svobodu spojenou s moznosti cestovani po svété, zalozeni svého vlastniho podnikani ¢i
jiné seberealizace. Kromé oddalovani manzelstvi doba pfinesla také uvolnéni vztaht —
zrozvodi se Stavala relativné béznéd zélezitost a pfibyvalo 1 déti narozenych mimo
manzelstvi.®” Dal§im divodem, pro¢ u této generace klesl zdjem o uzavirani manzelstvi
bylo i to, ze po revoluci novomanzelim skonéily vyhody spojené s novomanzelskou
ptj¢kou a narokem na byt, které byly za socialismu mladym lidem poskytnuty.% Byly to
pravé zmeény po roce 1989, které tak vyznamné promeénily partnerské i osobni vztahy a
najit vhodného partnera a spolu s tim zajistit i harmonické fungovani vztahu, se stalo
obtiZznéjsi nez diive. Kromé snizujiciho se poctu uzavienych manzelstvi a zvysujicich se
poct rozvodi, zacaly vznikat také nejrizngjsi alternativy partnerskych vztahd, o kterych
se zminuji v podkapitole Oteviené vztahy — trend singles a mingles, friends with
benefits.5®

A kone¢né generace nazyvana jako Z, piesnéji generace déti narozenych po roce
1996, ktera jako prvni generace vyrustala na socidlnich sitich, coz ma zasadni vliv nejen

na to, jak vidi sami sebe, ale také na jejich vztahy. ,, I presto, zZe jsou spolu propojeni vice

6 Srov. MARJANKO, Bedfich. 60. léta obraz és. spolecnosti na zacdtku tohoto obdobi. Dostupné z:
http://www.totalita.cz/60/60_02.php [cit. 2021-06-30].

6 Srov. VAVEROVA, Marie. Za oponou utvdieni rodinnych a partnerskych vztahii. Dostupné z:
https://dokumenty.osu.cz/ff/semestr-psychologie/3.pdf [cit. 2021-06-30] s. 15.

67 Srov. MATOUSKOVA, Veronica. Vztahy v proménach ¢asu. Co vie se zménilo od generace nasich
babi¢ek? Dostupné z: https://www.dama.cz/clanek/vztahy-v-promenach-casu-co-vse-se-zmenilo-od-
generace-nasich-babicek [cit. 2021-06-30].

88 Srov. VONDROVA, Alice. Nestabilni vztahy a chaos v hlavich déti. Dostupné z:
https://www.novinky.cz/zena/vztahy-a-sex/clanek/nestabilni-vztahy-a-chaos-v-hlavach-deti-40268196
[cit. 2021-06-30].

% Srov. MULLEROVA, Petra. Promény partnerskych vztahii. Dostupné z:
https://www.profairplay.cz/promeny-partnerskych-vztahu/ [cit. 2021-06-30].
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nez kdy ditv, jsou mladi lidé c¢asto sami. " Tento paradox podporuije i fakt, Ze aplikace a
nastroje pivodné uréené k tomu, aby lidem pomahaly pfi hledani idealnich partnerd,
souviseji s poklesem randéni u mladych lidi, dle srovnani statistik s pfedchozi generaci.
Zde muze byt na vin¢ pravé pirehnana individualisticka kultura, ktera z vyumélkovanych
profili na socidlnich sitich vytvaii produkty uréené k rychlé spotieb&.”t Nemit tak
V dnesnim svété na internetu zalozeny alesponi jeden ucet na jakékoliv socialni siti
predstavuje spolecenskou sebevrazdu a ten, kdo ¢et nema, jako by snad ani neexistoval.
A nejsou to jen teenagefi, ktefi si zakladaji ucty. Mnohdy i samotni rodi¢e svym détem
vytvareji profily a ti se tak na socialnich sitich pohybuji od utlého véku. Bohuzel si ale
neuvédomuji vSechna rizika, ktera détem na internetu hrozi, jako jsou naptiklad sexualni
predatofi Ci kybersSikana. Problémem je ale 1 to, Ze rodice uz témeft nerespektuji soukromi
svych déti a sdileji na internetu fotky, které diive zistavaly pouze v rodinnych albech.
To, jak jsou socialni sit¢ pro dnesni mladé lidi pro seznamovani s druhymi lidmi
dulezité doklada i skute¢nost, ze na trhu existuji knihy a ndvody zamétené na to, jak si na
socialnich sitich vytvofit dobry profil a diky tomu i najit vztah. Internet se stal novym
nastrojem pro romantickou komunikaci, ale zaroven dal ¢lovéku moznost u druhych
vyvolat takovy dojem o vlastni osobé¢, jaky si jenom preje. Seznamovani pies internet
s sebou tudiz nese rizika, s kterymi je tieba vzdy poéitat.”? Jednim takovym rizikem miize
byt naptiklad lhani. LZeme, abychom druhé oklamali, a pravé k tomu je virtualni prostredi
jako stvofené. Pfi komunikaci v redlném Zivot€ mame véEtsi moznost 1zi odhalit diky
neverbalnim indikatorum, jako je mimika v obliceji, fe¢ téla ¢i ton hlasu. Jenze na
internetu a prevazné na socialnich sitich lidé 1Zzou s mnohem vétsi mirou, nebot’ se snazi
predvadét své vylepSené ja, nikoliv to skuteéné. Digitdlni IZi je tak prakticky vSe, co o
sob¢ lidé piSou na socialnich sitich i to, jak se ostatnim prezentuji, nebot’ vzdy je jejich

imyslem pfedvést se druhym lidem ve vylepsené verzi.”®

0 PATOCKOVA, Jana. Vztahy generace Z. Méné sexu, vice sebeuvédoméni a iizkost z budoucnosti.
Dostupné z: https://www.heroine.cz/spolecnost/4228-vztahy-generace-z-mene-sexu-vice-sebeuvedomeni-
a-uzkost-z-budoucnosti [cit. 2021-06-30].

L Srov. Tamtéz.

2 Srov. BRAMLY, Rosine a Annick LANOE. Jsem nesméld, ale léc¢im se. Praha: Rybka Publishers, 2009,
S. 61-67.

8 Srov. TOMAN, Ivo. Debordelizace vztahii: zbavte se vztahovych kurvitek. Praha: Taxus International,
2020, s. 83-87.
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2.1 Virtualni laska a pratelstvi

Soucasnd, a Castecné 1 predchozi generace, vnima virtualni vztahy za bézny a
kazdodenni prvek Zivota. Vecer usinat a rano vstavat s mobilnim telefonem v ruce neni
nic, co by snad jesté nékoho znepokojovalo, a tak neni divu, ze se udrzovani romantické
lasky a pratelstvi v online prostiedi stalo soucasti postmoderni kultury. Mohou se ale tyto
vztahy stat plnohodnotnymi a nahradit tak v budoucnu vztahy zalozené na osobnim
kontaktu?

I kdyz se nam to tak mlize zdat, seznamovani pfes internet neni uplné¢ novodobym
fenoménem jednadvacatého stoleti. Prvni ,,pocitatové seznamky* (ne jesté internetové
seznamky, jako zname my dnes) totiz zacaly vznikat jiz v 60. letech 20. st. v USA. Pary,
které dal dohromady pocita¢, se vSak tehdy povazovaly za nenormélni az asocidlni
jedince, ktefi si nedovedou najit partnera béZznym zptisobem. S vyvojem technologii a
zménou spolecnosti se internetové seznamky spolu s ostatnimi socidlnimi sitémi staly
obvyklou zalezitosti a v zapadnich statech se staly dokonce druhym nejcastéj$im
zplisobem seznameni.”* Virtualni vztahy predstavuji novou formu osobnich vztahd, jenz
se zakladaji na setkdvani ve virtudlnim prostfedi — osobni schiizky jiZ nejsou ustiedni,
&asto u nich totiz dochazi i k jejich GipIné absenci.” Jak ale vyzkumy naznaduji, povaha
online komunikace se vyrazné li§i od nasich socialnich interakci v redlném Zivotg.’

K vytvoteni lidskych vazeb je pottebna komunikace, ktera vsak k tomu, aby vztahy
byly kvalitni a zdravé, vyzaduje pohled z o¢i do o¢i. Z tohoto divodu miizeme jakékoliv
virtualni, digitalni ¢i on-line vztahy povazovat za nenormalni a nezdravé, nebot’ nespliuji
podminku osobniho kontaktu. Mnoho lidi se dnes ale uchyluje do virtualni reality, jenz
laka svou jednoduchosti a moznosti kontrolovatelnosti a ovladatelnosti.”” Jednim
z nejvyznamngjSich rozdili mezi virtudlnimi a osobnimi vztahy je bezprostiedné
anonymita. Lidé maji v online prostfedi mensi strach ze zesméSnéni €1 odmitnuti druhou

osobou, a tak maji tendenci zvefejniovat své osobni informace a myslenky ve vétsi mife

™ Srov. Revoluce lasky: jakd je jeji budoucnost v  digitdlnim véku? Dostupné z:
https://www.internetovyinstitut.cz/post/revoluce-1%C3%A1sky-jak%C3%A1-je-jej%C3%AD-
budoucnost-v-digit%C3%A1In%C3%ADM-v%C4%9Bku [cit. 2021-06-30].

> Srov. BEN-ZE'EV, Aaron. Virtual Relationships: Love and Sex in Cyberspace. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/307863634_Virtual Relationships_Love_and_Sex_in_Cybersp
ace [cit. 2021-06-30] s. 1.

76 Srov. Relationships: Virtual Relationships. Dostupné z:
https://www.tutor2u.net/psychology/reference/relationships-virtual-relationships [cit. 2021-06-30].

7 Srov. TOMAN, Ivo. Debordelizace vztahii: zbavte se vztahovych kurvitek. Praha: Taxus International,
2020, s. 166.
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nez vrealném zivoté. Se zajimavym zjisténim piiSel americky profesor Joseph B.
Walther, jenz pfisel s tzv. hyperpersonalnim modelem virtualnich vztahti. Tento model
naznacuje, ze Se virtualni vztahy stavaji intenzivnéjsimi a davérnéjsimi rychleji, nez je
tomu u vztaht zalozenych na osobnim kontaktu. Duvérnéjsimi pievazné z toho divodu,
Ze Ucastnici online konverzace maji vice ¢asu na ,,upravu® svych odpovédi tak, aby se
ostatnim prezentovali v co moznd nejlepSim svétle, cemuz Walter fika ,,selektivni
sebeprezentace. Diky promitnuti pozitivniho obrazu sebe sama bude i online partner
chtit zvefejnit vice osobnich informaci, coz zvysi intenzitu vztahu. ’® Na socialnich sitich
mame takovychto virtualnich znamych desitky az stovky, nékdy i tisice, posilame jim
zpravy, které bychom skute¢nému partnerovi nikdy do o¢i netekli, a to vétSinou proto, ze
ve virtualnim prostiedi mame vétsi pocit kontrolovatelnosti. Napiiklad pfi odmitnuti nebo
z nepitijemnych situaci je jednodussi vyvaznout na internetu nez v redlném zivoté, jelikoz
k tomu sta¢i jen par kliknuti.”® Ve virtudlnim prostiedi je také jednodussi vyjadfit
druhému ¢loveéku svoji naklonnost a najit si partnera, jelikoz neni tieba jen ¢ekat, dokud
vam onen ¢lovek nezkfizi cestu.®? Nicméné tyto virtualni vztahy mohou i rychleji kongit,
nebot je obtizné udrzet intenzitu vzajemného svéfovani na stejné tirovni po delsi dobu.®

Digitalni technologie a socidlni sité pfinesly nové vyzvy, se kterymi se soucasna
generace musi potykat. Zmeénily strukturu vztahti — jejich pravidla, hranice, intimitu,
zpusob navazovani/udrzovani, a daly vzniknout fenoméntim, jako je online randéni,
online nevéra, online pornografie, zavislost na internetu a videohrach, cyberstalking a
mnohym dalim problémiim, které dnes ¢asto vedou k ukonéeni vztaht.32 Moderni pary
na internetu Celi nepfebernému mnoZstvi prileZitosti a neustdld moZnost ziskani néceho,
nebo spiSe nékoho ,lepSiho“, podkopava kvalitu zavazk. Hlavni piekazkou
v romantickych vztazich tak neni nalezeni vhodného partnera, ale to ziistat zamilovany

do této jedné osoby. V nasi kybernetické spolecnosti je totiz najit Si partnera mnohem

"8 Srov. Relationships: Virtual Relationships. Dostupné z:
https://www.tutor2u.net/psychology/reference/relationships-virtual-relationships [cit. 2021-06-30].

" Srov. TOMAN, Ivo. Debordelizace vztahii: zbavte se vztahovych kurvitek. Praha: Taxus International,
2020, s. 166-169.

8 Srov. BEN-ZE'EV, Aaron. Virtual Relationships: Love and Sex in Cyberspace. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/307863634_Virtual Relationships_Love and_Sex_in_Cybersp
ace [cit. 2021-06-30] s. 2.

81 Srov. Relationships: Virtual Relationships. Dostupné z:
https://www.tutor2u.net/psychology/reference/relationships-virtual-relationships [cit. 2021-06-30].

8 BORCSA, Maria, Valeria POMINI. Virtual Relationships and Systemic Practices in the Digital Era.
Dostupné z: https://doi.org/10.1007/s10591-017-9446-6 [cit. 2021-06-30].
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jednodussi, nez s nim poté rozvijet hluboky a dlouhodoby vztah. Nejcastéjsi odpovédi na
otazku, pro¢ lidé udrzuji a viibec navazuji online sexualni vztahy je ta, ze se jejich fantazie
a touhy ve skuteCnych vztazich nenapliiuji. Predstavivost muize uspokojovat nase
nejdivocejsi fantazie a jeji vyhodou je, Ze nema prakticky zadna omezeni. V online
prostoru si druhého muzeme idealizovat, a pravé idealizace je zakladnim prvkem

v romantické lasce. &

2.2 Romanticka laska — zamilovanost jako proZitek sebelasky

Laska je jednou z nejsilnéjsich lidskych emoci. Ma mnoho podob i definic, a asi jen
malokdo si umi Zivot bez ni piedstavit. Zivot bez lasky by byl totiz néco jako ocean bez
vody — suchy a prazdny. Laska lidstvo provazi jiz od po¢atku veku. Diky ni jsme dokazali
ptezit miliony let, spojit se do komunit a rodin, spolupracovat, a nakonec i ovladnout
celou planetu. Na romantickou lasku se vS§ak v mnoha kulturach pohliZelo jako na nemoc,
a to hlavné ztoho divodu, ze zamilovani lidé casto jednaji iracionalné. Klasické
romantické pfibéhy, jako tieba Romeo a Julie, nejsou oslavou lasky dvou mladych lidi,
ale varovanim pred netéstim, jenz miize romanticka laska zptisobit.®* Do popiedi se
romanticka laska dostava az od 19. stoleti, kdy se manzelstvi za¢inaji nov¢ uzavirat na
zaklad€ emocionalniho souznéni a pfitaZlivosti partnert. Do této doby se snatky uzaviraly
Cisté z ekonomickych dbvodf, nikoliv zlisky.®® Dnes si romantickou l4sku
predstavujeme jako souznéni dvou dusi, tedy skuteCnou lasku zahrnujici ptatelstvi,
spolecné zajmy 1 sexualni vasen. Piesto v sobé romanticka laska ukryva mnoha tajemstvi
a ani fada védcii se behem poslednich dvou desetileti nedokézala shodnout na tom, co to
romanticka laska je. Néktefi lidé se na romantické lasce mohou stat i zavislymi, coz ma
negativni dopad na jejich partnerské vztahy, které ukoncuji ve chvilich, kdy zamilovanost
zacne slabnout. Neurovéda dokonce zjistila, Zze zamilovanost m4a na mozek podobny

i¢inek jako kokain,%

8 Srov. BEN-ZE'EV, Aaron. Virtual Relationships: Love and Sex in Cyberspace. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/307863634_Virtual_Relationships_Love_and_Sex_in_Cybersp
ace [cit. 2021-06-30] s. 2-4.

8 Srov. MANSON, Mark. A Brief History of Romantic Love and Why It Kind of Sucks. Dostupné z:
https://markmanson.net/romantic-love#footnote-1 [cit. 2021-06-30].

8 Srov. GIDDENS, Anthony. The Transformation of Intimacy: Sexuality, Love, and Eroticism in Modern
Societies. Stanford, Calif: Stanford University Press, 1992, s. 38-39.

8 Srov. PINTO, Sarah. How do you define romantic love? Dostupné z: https://this.deakin.edu.au/self-
improvement/how-do-you-define-romantic-love [cit. 2021-06-30].
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Stejné tak, jako je v naSich zivotech dulezita laska k druhym, je dalezita také laska
k sobé. Sebelasku mize spousta lidi vnimat zaporné ve smyslu piehnaného sebeobdivu,
a proto se ji snazi vyhybat. OvSem zdrava sebeldska se nezamétuje jen na sebe samého,
ale také na druhé, a aby clovék mohl milovat druhé, musi nejprve milovat sebe.
V poslednich letech se vsak ,,selflove stalo spiSe modni frazi a momentalnim trendem
na socialnich sitich nez opravdovou zivotni filozofii. Pfijmout sam sebe ptedstavuje
hlavné v zépadnich zemich jeden z hlavnich piedpokladii urovné nasi sebetcty, ktera je
zakladnim kamenem, na némz budujeme nasSe sebevédomi, socidlni zivot i kariéru.?’ Je
tieba ale zminit, ze existuji zdsadni rozdily mezi sebeldskou a narcismem — zatimco
zdravy jedinec umi pfijmout sdm sebe, svou osobnost a své télo 1 se svymi nedostatky,
sebestfedny sobecky narcista ma se sebeldskou znacné potize. Jenze bez sebelasky
nemizeme nikdy zaZit opravdovou lasku a mit dlouhodoby fungujici vztah.®® To také
doklada znacné mnozstvi vyzkumu, které se zaméfily na partnerské vztahy osob
s narcistickou poruchou osobnosti. U téchto osob byla zjisténa vyssi mira lasky zalozené
na klamu a ovladdani partnera a pomoci behaviordlniho pozorovani byla u partneri
s vysokou mirou narcismu zjisténa také partnerskd agrese.

V jednadvacatém stoleti, kdy vladne individualismus, nedokaze spousta lidi udrzet
dlouhodobé¢ vztahy, natoz potom vztahy na cely zivot. Pro vztah je totiz diillezité mit silné
ego, tedy dobry vztah sadm se sebou. Opét se tedy dostavam k diilezitosti sebelasky.
vybirdme na zdkladé podobnosti ¢i odliSnosti. Pfi vybéru partnera se nejcasteji
rozhodujeme pro takového ¢lovéka, ktery je nam alespon trochu podobny, a to z toho
divodu, Ze si do svych partnerti projektujeme ¢ast sebe a ze zamilovanosti se tak stava
pouhy prozitek sebeldsky.®® Avsak zamilovanost je jen prvotni fazi, ktera diive nebo
pozd¢ji vyprcha, a pokud vztah neni dostate¢né silny, pifihazi jeho konec. Sociolog

Zygmunt Bauman dnesni vztahy nazyva ,,tekutymi* pravé z toho divodu, Ze jsou Casto

87 Srov. KOSTALKOVA, Veronika. Kde leZi hranice selflove. COSMOPOLITAN. 2021(05) Mafra, s.107-
108.

8 Srov. NOVOTNA, Lucie a Sébastien SERY. KIi¢ ke vztahu: partnerskd prirucka pro ni: partnerskd
prirucka pro ného. Brno: Barrister & Principal, 2019, s. 18.

8 Srov. PECHOVA, Olga a Daniel DOSTAL. Narcismus jako rys osobnosti. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci, 2018, s. 44-45.

% Srov. URBANOVA, Anna. Terapeut Pavel Rataj: ,, NeZijeme ve vztazich tak, aby mohly dlouhodobé
obstat. “ (1. ¢ast) Dostupné z: https://www.heroine.cz/psychologie/1006-terapeut-pavel-rataj-nezijeme-ve-
vztazich-tak-aby-mohly-dlouhodobe-obstat-1-¢ast [cit. 2021-06-30].
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tak kiehké a nestabilni. Problémem je dnesni konzumni doba, ktera nam dovoluje rozbité
véci vyhazovat a nahrazovat je vécmi novymi nebo lepSimi, coz Casto vidame i ve
vztazich. Ale laska a vztahy si vyzaduji neustalou praci na zdokonalovani, davani i

brani.®! A to je néco, co dnes mnoho lidi neumi.

2.3 Otevirené vztahy — trend singles a mingles, friends with benefits

Stejné jako my (jedinci), jsou i naSe vztahy riznorodé. Jinak funguji, jinak se
vyvijeji, maji odlisnou dynamiku. Prosté a jednoduse — neexistuje jeden navod ani jedna
rada na to, jak by vztah m¢l vypadat. Neni nahodou, Ze pravé v dneSnim vytizeném a
uspéchaném svété narlistd zdjem o ruzné alternativy v partnerskych vztazich tak, aby
kazdému vyhovovaly co mozna nejlépe na miru — tedy kazdému individualnég, podle jeho
potieb a tuzeb. Pfibyva lidi, pro které vztah nejsou pouze dva, a zejména tzv. polyamorie
se posledni dobou stava stale znaméj$im a rozsifenéjSim terminem. Mohou ale oteviené
vztahy zcela nahradit partnerskou monogamii? Budou dale pfibyvat alternativni
partnerstvi, jako je naptiklad polyamorie a co si vlibec pod timto terminem miiZeme
predstavit?

| pies to, ze je polyamorie V poslednich letech na vzestupu, troufla bych si fici, ze
jeji definice neni jesté zcela v povédomi vétsiny spole¢nosti. Slovo polyamorie, jak ho
zname dnes, bylo poprvé pouZito jiz v roce 1992. Tento pojem se pouZziva k pojmenovani
stavu, kdy ma jedinec v tu samou dobu vice nez jeden otevieny romanticky vztah.% Byt
polyamorni tedy znamena mit oteviené romantické nebo intimni vztahy s vice nez jednou
osobou najednou, pii¢emz tyto vztahy mohou zahrnovat kombinace lidi s riznou sexualni
orientaci. Na rozdil od cizolozstvi a nevéry je polyamorie konsenzualni a je sdélovana
vsem zOCastnénym. Lidé v polyamornich vztazich se mohou vdavat, avsak je treba
zminit, ze polyamorii nelze zaménovat S bigamii ¢i polygamii, jenz zahrnuje manzelstvi
s vice nez jednou osobou.®® Nejvétsi propagonistkou polyamorie u nas je bezpochyby
herecka z dokumentarniho filmu V siti (2020) Tereza T¢zka. Ta spolecné se svym
manzelem a dal§imi 3 partnery zije v polyamornim vztahu jiz t¢éméft 8 let a oteviené se 0

ném zminuje nejen v médiich, ale i na svych socialnich sitich, kde své sledujici S timto

% Srov. GUMPLOVA, Petra. Ldska bankrotuje. Dostupné z: https://www.lidovky.cz/domov/laska-
bankrotuje.A061020 143121 In_rozhovory_svo [cit. 2021-06-30].

%2 Srov. Polyamory. Dostupné z: https://www.merriam-webster.com/dictionary/polyamory [cit. 2021-06-
30].

% Srov. HARTNEY, Elizabeth. What Is Polyamory? Dostupné z: https://www.verywellmind.com/what-
does-polyamorous-mean-21882 [cit. 2021-06-30].
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typem vztahu blize seznamuje. Pro spoustu lidi vSak jakékoliv nemonogamni vztahy
zUstavaji stale tabu. Nase presvédceni 0 tom, jak by vztahy mély vypadat, jsou hluboce
kulturn¢ zakofenéné, a proto jako jediné ,normalni“ a ,pfirozené” partnerstvi
povazujeme pouze monogamni heterosexualni manzelstvi. Tato pfesvédceni o tradicnim
manzelstvi jSOU zna¢n¢ zastarala, jelikoZ pochazeji z dob zemédélskych kultur, kdy se
v pocetné velkych rodinach povazovalo manzelstvi za pracovni nabidku. Pro oteviené
sexualni vztahy ale neexistuji Zzadné kulturné schvalené scénafe, a tak se tito lidé mohou
Casto setkat s odsuzovanim ze strany vétSinové spolecnosti. Nova generace uz je V
ramci sexuality i sexualnich orientaci otevienégjsi, coz by v budoucnu mohlo pomoci
k vé&tsi toleranci vech moznych svobodnych projevii 1asky a intimity.%*

Cast&jsim trendem, se kterym se V oblasti otevienych vztahti setkdvame, jsou
nezavazné vztahy neboli ,,vztahy na pul Gvazku®“. K jejich rozmachu doslo ptfevazné
vlivem individualismu, ktery po jedincich vyzaduje, aby Si ve vztazich drzeli odstup,
zachovavali si ¢4st sebe sama jen pro sebe a tim si uchovavali své ,,skute¢né jastvie.%
Vedle dlouhodobych vztaht tak zacaly vznikat i vztahy kratkodobé, vyznacujici se
ptilezitostnou sexualni aktivitou. Jednim typem ztéto podmnoziny vztahi je tzv.
ptatelstvi s vyhodami (friends with benefits — FWB), jenz kombinuje aspekty skute¢ného
piatelstvi a romantiky.*® | Prdtelé s vihodami spolu sdileji fyzickou intimitu, aniz by se
museli zavazovat k celoZivotnimu romantickému vztahu“.®” Tyto vztahy jsou oblibené
proto, Ze ptatelé pouze rozvinou dosavadni intimitu zalozenou na vielosti a vzajemném
respektu i bez toho, ze by se do sebe zamilovali ¢&i jinak projevovali své city a emoce. %
FWB se nejcastéji vyskytuje u mladych dospélych, ktefi se nachazeji ve fazi hledani své
vlastni identity. Diky téméf nulovému zavazku, ktery v tomto vztahu panuje, maji mladi
lidé vétsi prostor k experimentovani, pfi¢emz si mohou uzivat vyhod romantického
vztahu, kterému nemusi vénovat piili§ mnoho ¢asu a usili, a vyhnout se tak nevyhodam

béznych partnerskych vztahu, jako je kontrola, zarlivost, zavislost, vyc¢itky atd. Vyzkumy

% Srov. HARDY, Janet W. a Dossie EASTON. Etickd coura: prakticky priivodce polyamorii, otevienymi
vztahy a dalSimi svobodnymi projevy sexu a lasky. Praha: Synergie, 2018, s. 25-37.

% Srov. JACYNO, Malgorzata. Kultura individualismu. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2012, s. 193.
% Srov. GARCIA, Herenia, Encarnacién SORIANO a Gilberto ARRIAZA. Friends with benefits and
psychological wellbeing. Dostupné z:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814032157 [cit. 2021-06-30] s. 241-242.

" HARDY, Janet W. a Dossie EASTON. Etickd coura: prakticky priivodce polyamorii, otevienymi vztahy
a dal§imi svobodnymi projevy sexu a lasky. Praha: Synergie, 2018, s. 342.

% Srov. Tamtéz s. 85.
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vedené se studenty ve véku od 18-25 let ukazuji, ze je tento typ vztahu vnimany jako
nenaro¢ny, nebot’ se v ném neocekava zadna komunikace spojena se zajmem o vztah a
partnerskou exkluzivitu — ta je naopak piimo nezadouci.®® Vztah FWB je pro mladé lidi
lakavy zejména kvuli volnosti a bezstarostnosti, kterou nabizi, ovsem nékdy muze byt
obtizné drzet city stranou, a tak se ze vztahu, ktery plvodné zacal jako otevieny a
nezavazny, muze stat plnohodnotny romanticky vztah.

S jistotou mizeme Fici, ze jsme V soucasnosti svédky promény osobnich vztah.
Zatimco Se pred tficeti lety od mladeze ocekavalo, ze jiz ve svych 20 letech budou zit se
svym stalym partnerem a zakladat s nim rodinu, dnesni spole¢nost je v tomto sméru
ponékud uvolnéngjsi a mladi 1idé maji moznost volby, zda a kdy viibec rodinu zakladat.1%°
,»Singles* ale mohou byt stale pro spoustu lidi nepochopenymi, nebot’ jako spole¢nost
tihneme K tomu Zit v parech a vSechny, co Ziji sami vnimame jako osamélé jedince a
samotafe. V poloviné minulého stoleti byli dokonce tito jedinci povazovani sociology i
Sirokou vefejnosti za devianty a neatraktivni neurotiky. Pfevazné skupiny mladych lidi,
jako jsou naptiklad absolventi univerzit, upfednostiiuji vlastni kariéru pted partnerskymi
vztahy, anebo udrzuji partnersky vztah s nékym, s kym nesdileji jednu domacnost.1%t
Duwvody, které v soucasnosti vedou K nartstu singlovstvi jsou ty, ze se mladi lidé neciti
byt pfipraveni mit vazny vztah a rodinu ¢i to, ze chtéji byt nejprve finanéné a materialné
zabezpedeni, coz vyzaduje budovéni vlastni kariéry na tikor partnerskych vztahi.1%2 Jenze
u dlouhodobych singl stavi mize dojit ke ,ztraté schopnosti partnerského souziti a
prizplisobeni se jinému cloveku. 2% Lidé si jednoduse zvyknou na komfort samostatného
bydleni a délit se poté s partnerem o spoleény prostor pro né¢ muze byt naro¢né, ba
dokonce nemozné. Individualismus, Gspé$na kariéra a volnost se se slovem singles
zkratka poji, ale ne vzdy pod tento pojem spadaji jen lidé, ktefi si zivot bez partnera
vybrali jako soucast svého zivotniho stylu. Vedle nich se do kategorie svobodnych bézné
fadi 1 osoby rozvedené a ovdovélé. Z tohoto duvodu hraje u statusu singles zasadni roli

faktor volby (dobrovolnosti/nedobrovolnosti) a ¢asovosti (docasnosti/stability). Kromé

9 Srov. LACINOVA, Lenka, Stanislav JEZEK a Petr MACEK. Cesty do dospélosti: psychologické a
socidlni charakteristiky dnesnich dvacamikii. Brno: Masarykova univerzita, 2016, s. 113-118.

100 5roy, TOMASEK, Marcel. Singles a jejich vztahy; kvalitativni pohled na nesezdané a nekohabitujici
jednotlivce v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.jstor.org/stable/41132261?seq=2#metadata_info_tab_contents [cit. 2021-06-30] s. 82.

101 Srov. Tamtéz s. 81-83.

102 Srov, Tamtéz s. 83-88.

103 Tamtéz s. 93.
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vyhod jako jsou profesni tspéchy, nezavislost ¢i dostatek volného ¢asu na seberealizaci
a zabavu, obnasi singlovstvi i mnozstvi nevyhod, z nichz nejvyrazngjsi je osamélost. Ta
v n¢kterych piipadech naruSuje celkovou zivotni spokojenost, kdy absence partnera
prevysi vSechny vyhody spojené se singlovstvim a jedinec tak sviij zivot hodnoti spise
negativng. 1%

Kompromis mezi volnosti a zavazkem nabizi lidem vztah mingle neboli ,, married
but single . Trend mingle vztaht vznikl v USA a Velké Britanii a pozdéji se rozsitil do
vSech vyspélych statii svéta. Partnefi v tomto vztahu Ziji v oddélenych domécnostech,
pricemz si uzivaji vyhod tradi¢niho vztahu. Udrzovat mingle vztah je vhodné pro jedince,
ktefi si chtéji uchovat svou nezavislost, soustiedit se pln€ jen na sebe a svou kariéru a pro
ty, kteti oddaluji ¢i zatim neplanuji zakladat rodinu. Kromé svobodnych a rozvedenych
udrzuji mingle vztahy také nékteré manzelské pary.1% V téchto vztazich spolu manzelé
Ziji nezavazné v manzelském svazku. Jde tedy o to, ze manzelé zlstavaji stale spolu, i
kdyz uz naptiklad jeden znich méa nového partnera. Zaroven si kazdy znich muaze
udrzovat vlastni domacnost.!®® Vyhodou mingle vztahtl je jiz zmifiovana nezavislost,
dostatek Casu na vlastni seberealizaci nebo i to, Ze se tyto vztahy nestanou tak snadno
stereotypnimi. Naproti tomu u mingles mtze dochazet ke ztraté diavéry partnera,

zarlivosti, podeziravosti ¢i vy¢itkam — proto tento zpasob zivota neni vhodny pro vSechny

p‘,:'u.y.107

104 Srov. SUCHA, Matts a kol. Kvalitativni pristup a metody ve védach o clovéku VII. Univerzita
Palackého v Olomouci, 2011, s. 237-240.

105 Srov, KRATKA, Anna. Spolu, a piece kazdy sam. Vztahovy trend mingle se hodi pro rozvedené.
Dostupné z: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/mingle-single-vzat-partner.A210208 090953 ona-
vztahy drdv [cit. 2021-06-30].

106 Sroy, TOMANEK, Pavol. Nové podoby rodiny. Dostupné z:
https://lifelonglearning.mendelu.cz/media/pdf/LLL_20120203044.pdf [cit. 2021-06-30] s. 48-49.

107 Srov. NEUBERGEROVA, Barbora. Trend moderni doby: mingles. Nejste jednim z nich? Dostupné z:
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3. PROMENA MANZELSTVI A RODINY VE 21. STOLETI

Jako mal¢ hol€icky jsme si jisté vSechny predstavovaly idedlni svatbu. Pohadky nas
preci ucily, ze na kazdého ¢ekd jeho spiiznénd duse, idealné princ, do kterého se
zamilujeme na prvni pohled, a samoziejme i on do nés. 4 ptate se, co bylo poté? No méli
svatbu, kupu deéti, a zZili spolu vsichni Stastné az do skonani véku. Kdo by o néfem
takovém nesnil. Jenze co kdyz ,.ten pravy“ neptichdzi, vyhlidky na svatbu jsou témét
mizivé a spravny &as na déti je aZ ten, kdy budou oba partnefi piipraveni? Zivot zkratka
neni vzdy pohadka, vztahy jsou pestré a proménlivé, ptevazné od pocatku 21. stoleti se
setkavdme s nemalymi zménami V oblasti manzelstvi a rodiny. Né&kteti odbornici
dokonce mluvi o krizi rodiny. Ta ale spiSe souvisi s tim, ze lidé maji mén¢ déti, rodiny
jsou nestabilni a rovnéz klesaji poéty nové uzavienych manzelstvi.'® Dle Ceského
statistického tfadu ¢inil podet uzavienych siatki v Ceské republice v roce 1989 81 262
a v roce 1990 dokonce 90 953. Od této doby snate¢nost prudce klesala, nejvice v roce
2013, kdy bylo uzavieno pouze 43 499 manzelstvi, poté opét stoupala az do roku 2019,
kdy ptibylo 54 870 novych snatkt, coz bylo po roce 2007, kdy bylo uzavieno 57 157
manzelstvi, nejvice uzavienych manzelstvi ve 21. stoleti.!®® Ur¢ity trend v navySovani
shate¢nosti jsme zde tedy vidét mohli.

Z historického hlediska proSla rodina i1 manzelstvi hned nékolika vyvojovymi
zménami. V prvobytné pospolné spolecnosti byly nejsvatéjSimi institucemi rod a kmen,
monogamni parové manzelstvi se za¢alo objevovat az v dobé starovékého Recka, oviem
ani v této dobé se nejednalo o instituci, jakou zname dnes. Hlavnim tkolem manzelstvi
bylo zplozeni potomka, bézny byl také mimomanzelsky pohlavni styk, homosexualita ¢i
regulace poceti. Vyznamnym okamzikem se pro definici rodiny stal Tridentsky koncil,
jenz z manzelstvi uc€inil svatost — spolu stim vSak dochazelo k prudké ostrakizaci
nemanzelskych déti a svobodnych matek. Situace se zménila az koncem 18. stoleti, kdy
se manzelstvi zacalo chapat jako smlouva a cizolozstvi jako pouhy ptestupek. V dobé po
svétovych valkach, a hrizach s nimi spojenymi, se zac¢ala ukazovat dilezitost rodiny a

manzelstvi jakozto zakladniho ptirozeného prvku statu a spole¢nosti. Oslavovani rodiny

108 Sroy. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 10-11.

19 Srov. Tab. 01.01. Vybrané demografické tidaje v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143522126/32018121_0101.pdf/25b3f259-e040-4328-90b2-
5978ff751d63?version=1.1 [cit. 2021-06-30].
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ale dlouho nevydrzelo, plodnost a snatecnost pomalu klesala a na scénu se dostaval
individualismus. Na to zacaly reagovat nékteré staty tim, Ze zménily zakony tykajici se
rozvodi a snatkd, a uznaly volné svazky s virou, ze budou plnit podobné funkce jako
manzelstvi. 110

Dnesni manzelstvi chapeme jako ,vztah mezi muzem a zenou legitimovany
nabozenstvim nebo prdavem, jehoz tradicnim vicelem je zaloZeni rodiny a vychova deéti 1t
Kromé¢ funkce reprodukcéni a vychovné se Vv soucasnosti lidé ve vyspélych zemich
oddavaji za ucelem stabilizace vztahu, coz znamena, ze sviij vztah manzelstvim pouze
utvrzuji, berou se ,,.kvili sobé* a tato manzelstvi jsou ¢asto bezdétna. V Némecku se pocet
takovychto bezdétnych manzelstvi v soucasnosti pohybuje az okolo 25 %. U nas se
v poslednich letech miizeme setkat spise s nartistem nesezdanych souziti.}*2 Rozdily mezi
manzelstvim a nesezdanym souzitim ale nejsou podle sociologl jen formalni zaleZitosti.
Zatimco pro manzelstvi jsou typické spole¢né investice, tradi¢ni rodinné hodnoty, délba
prace a vzajemna podpora, motivace jedincti v nesezdaném souziti jsou orientované spise
individualisticky, s durazem na bezprostfedni ,pfinos partnera®, ¢imz Se stavaji
z dlouhodobého hlediska i méné stabilngj$imi neZ svazky manzelské. Piesto se nesezdana
souziti stala béznou formou partnerského svazku a mnoho lidi v nesezdaném souziti
pretrvava jako v jakémsi pfedmanzelském ,,souziti na zkousku®, kdy si vztah s partnerem
nejprve vyzkousi a az poté se pripadné rozhodnou pro uzavieni manzelstvi. Kromé
nabozenskych divodu se rozhodujicim postojem k manzelstvi ukazala byt i zkusenost
z détstvi, konkrétné spokojenost rodicl v manzelstvi. Pozitivnéjsi ptistup k manzelskému
svazku tak maji spiSe ti, jenz povazuji manzelstvi svych rodi¢t za harmonické a jejichz
rodice se nerozvedli.!3

I kdyz se postoje k manzelstvi a partnerskému zivotu razantné méni, hodnota rodiny
stale pretrvava a je také soucasti zivotnich plant vétSiny mladych lidi. Ti manzelstvi
nevnimaji jako podminku pro vychovu déti, ale nevnimaji ji ani jako zbyte¢nou instituci.

vvvvv

souvisi s tim, Ze jsou i tolerantnéj$i vii¢i rozvodiim a netradi¢nim formam souziti, jako je

110 Sroy, KONECNA, Hana. Je rodina 21. stoleti vkrizi? Dostupné z: https://www.materska-
nadeje.cz/Krize%20rodiny%20z%20pohledu%?20historika.pdf [cit. 2021-06-30] s. 1-3.

11 MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2016, s. 97.

112 Srov. Tamtéz s. 97.

113 Sroy. MANSFELDOVA, Zdenka a Milan TUCEK. Soucasnd ceskd spolecnost: sociologické studie.
Praha: Sociologicky tistav AV CR, 2002, s. 127-131.
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naptiklad stejnopohlavni partnerstvi anebo nesezdané souziti. Na druhou stranu dnes
v rodinach vlivem individualiza¢nich trendt dochazi k uvolnovani vztahu, k oddélovani
nuklearnich rodin, méni se vztahy mezi generacemi, oslabuji se vztahy se $ir$i rodinou a
kvali pracovni vytizenosti spolu Clenové netravi tolik Casu, jako tomu bylo Vv rodinach
zvykem.* Svou nepfitomnost rodice ¢asto kompenzuji mnoZstvim materidlnich statkd
(hracky, elektronika) a rozvolnénou liberalni vychovou, ¢imz détem spiSe skodi a
oslabeni rodinnych pout.!*® Dale se méni i genderové role — zatimco dfive byla vychova
déti prevazné zenskou zalezitosti, od roku 1998 se role v péci o déti vyrovnava mezi
matku a otce.'® Neni ani vyjimkou, Ze muzi zistavaji doma s détmi na rodicovské
dovolené a zeny piebiraji tradi¢ni muzskou roli zivitele rodiny. S novymi podobami rodin
a rodicovskych roli se spiSe setkavdme ve méstech, zatimco v mensSich obcich zlstava

zachovany tradi¢ni model rodiny a rodicovstvi.t!’

3.1 Dnesni podoba rodicovstvi

Jak zde jiz n€kolikrat zminuji, v rodinach i v partnerstvich doslo od roku 1989
k n€kolika vyznamnym zménam. Co se ale tak moc neméni, jsou plany rodi¢ ohledné
poétu déti. Jako idealni se v Ceské republice jiz od konce 20. stoleti drzi model dvoudétné
rodiny — tu za idealni povazuje v dotaznikovém Setteni z roku 2016 69 % respondenti.
Model dvoudétné rodiny vznikl po druhé svétové valce a téméef okamzité se stal v Ceskeé
spolecnosti normou. Nutno ale dodat, Ze ne vzdy se plany setkéavaji S redlnym poctem
narozenych déti, 1 kdyZ v naprosté vétSin€ piipadii ano. Ve zbylych situacich se kone¢ny
pocet potomki odviji od riznych zivotnich rozhodnuti, na které mohou mit vliv naptiklad
zkuSenosti z pfedchozich partnerstvi, vychovy prvnich déti a mnohych dalSich.
Z evropskych vyzkumt se ukazuje, ze lidé maji redln€ méné déti, nez kolik by si prali

mit. Nejéastéjsimi davody, pro¢ nedochazi k naplnéni idealniho poétu déti, jsou zdravotni

114 grgy. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 11-16.

115 Srov. BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2011, s. 27-28.

116 Sroy. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 16.

117 Srov. BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2011, s. 28-29.
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problémy partnert, existen¢ni problémy (napf. financni tisen) a to, Ze si partner/partnerka
nepieje mit vice déti.!8

Trendem se u dnesni mladé generace ukazuje byt odkladat rodi¢ovstvi do vyssiho
véku (viz podkapitola 4.4 Odkladani rodi¢ovstvi a problém neplodnosti) S mirnym
poklesem porodnosti. Diky dostupnym antikoncepénim metodam si partneti mohou
zodpovédné planovat a kontrolovat rodicovstvi, o ¢emz také svédéi fakt, ze dochazi
kK vyraznému poklesu uméle prerusovanych tdhotenstvi.!*® Od roku 1989 se vsak velka
¢ast rodi¢ovstvi pfesouva mimo instituci manzelstvi — necelych 50 % vSech narozenych
déti se narodi nesezdanym matkam. Nejcastéji se jedna o déti prvorozené, ale nepiibyva
ani pripadu, kdy by doslo k uzavieni siatku po narozeni druhych a dalsich déti. U téchto
déti mnohdy chybi zapisy jmen otct v matrikach, i tak se ale prevazna vétSina
mimomanzelskych déti u nas rodi nesezdanym pariim, a ne samotnym matkam.*?°

Ukolem rodi¢t, tedy jak matky, tak i otce, je vychovat z ditéte zodpovédného a
zralého ¢lovéka.'?! V devatenactém stoleti, kdy doslo k vyrazngjsimu oddé&leni mateistvi
a otcovstvi, byly zeny vnimény primarné jako matky, jejichZ praci bylo starat se o chod
domaécnosti a pecovat o déti. Po druhé svétové valce se ale Zeny zacaly vice uplatiiovat
na pracovnim trhu, pfevazné v komunistickych zemich, kde poptavka tlacila zeny do
zaméstnani, musel vychovu a péci o déti prevzit stat prosttednictvim jesli, $kol, druzin a
zajmovych krouzkti. Pro matky nebylo naro¢né najit si zaméstnani, bylo jim i umoznéno
kdykoliv se kviili péc¢i o déti z prace uvolnit a S ohledem na jejich matefstvi na né nebyly
kladeny tak velké pozadavky. Zeny rodily v mladém véku a kariéru si budovaly az kdyz
byly jejich déti odrostlé. Po roce ‘89 se ale situace otocila a pro Zeny se matefstvi stalo
prekazkou. Matky Smalymi détmi jsou dnes ze stran zaméstnavateli mnohdy

diskriminovany a na pracovnim trhu o né neni takovy zajem.'?? Proto se také od 90. let

prodlouzila matetska dovolend a Zeny se op¢t zacaly vnimat jako peCovatelky a otcové

118 Sroy. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potreby. Praha: SLON, 2019, s. 46-47.

119 Srov. NESPOROVA, Olga. Ménici se rodicovstvi v kontextu podminek na trhu prdce. Dostupné z:
https://www.vupsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Nesporova-Olga-Menici-se-rodicovstvi-v-kontextu-
podminek-na-trhu-prace.-FSP_c.-2-2007.pdf [cit. 2021-06-30] s. 13.

120 5oy, KUCHAROVA, Véra a kol. Zprava o rodiné 2020. Dostupné z:
https://www.mpsv.cz/documents/20142/225508/Zpr%C3%Alva+o+rodin%C4%9B+2020.pdf/c3bdc63d-
9¢95-497d-bded-6a15e9890abd [cit. 2021-06-30] s. 60-61.

121 §rov. MATOUSEK, Oldfich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2016, s. 176.

122 Srov. NESPOROVA, Olga. Ménici se rodicovstvi V kontextu podminek na trhu prdce. Dostupné z:
https://www.vupsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Nesporova-Olga-Menici-se-rodicovstvi-v-kontextu-
podminek-na-trhu-prace.-FSP_c.-2-2007.pdf [cit. 2021-06-30] s. 13-14.
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jako zivitelé rodiny. NaStésti V soucasnosti existuji snahy o zménu podminek
zaméstnavani matek malych déti, 1 kdyz najit si praci, zvlast€¢ pro matky po matefské
dovolené, je stale velice obtizné.*?®

Otcovstvi se v 19. stoleti pifesunulo do sféry vefejné — z muzu se stali pracovnici a
otcovou funkci byla obziva rodiny. Dobry otec se poznal podle toho, ze dokéazal zajistit
svou rodinu nejen finanéné, ale i spolecensky (prestiz). Otec byl hlavou rodiny, coz mu
umoznovalo mit neustdlou kontrolu nad manzelkou a détmi. Ve 20. stoleti se autorita a
slovo otce oslabovalo tim, Ze i Zeny obstaravaly penize pro rodinu, a muzi tak ztratily
svou primarni roli zabezpecovatele. Tato ,krize otcovstvi® je zapti¢inéna feministickymi
hnutimi dozadujicimi se vét$i rovnopravnosti roli muzii a Zen v rodinach, masivnim
vstupem Zen na trh prace a zménou Zzivotniho stylu. Za krizi otcovstvi je skryta i tzv.
absence otctl v rodinach.'?* Nepfitomnost otce ma vliv nejen na dit&, jenz se ve své
fantazii snazi zaujmout otcovo misto, ale také na matku, ktera se stiva dominantnim
rodi¢em.!? V poslednich letech tak byly redefinovany role otci v rodinach — byl zaveden
,»model nového otcovstvi®, jehoz cilem je zajistit rovnocenné rozdéleni péce o domacnost
a déti mezi rodice.'?® Presto se nékteré aktivity, jako napiiklad opravy domu coby ¢&isté

muzské role a klid &i vafeni coby Zenské role, zachovavaji genderové oddélené.*?’

3.2 Homoparentalni rodina

Soucasna mlada generace, vychovavana v duchu individualismu, je velice tolerantni
vaci vSemoznym projevum zdravé sexuality i modernim partnerskym vztahtim. Sexualita
je preci jen soucasti nasi vlastni identity, patii k nam, vytvaii to, kym jsme, co prozivame
I to, jak se chovame. Je neuvédomovana, vepsana do kultury a celé spolecnosti, a i
nahlizeni na sexualitu je u kazdého znés individualni.'?® Homosexualita, jakozto

zaméfeni sexuality na lidi stejného biologického pohlavi, jiZ ddvno neni povazovana za

123 Sroy. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: ivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 101-102.

124 Srov. NESPOROVA, Olga. Ménici se rodicovstvi v kontextu podminek na trhu prdce. Dostupné z:
https://www.vupsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Nesporova-Olga-Menici-se-rodicovstvi-v-kontextu-
podminek-na-trhu-prace.-FSP_c.-2-2007.pdf [cit. 2021-06-30] s. 14.

125 Srov. LASCH, Christopher. Kultura narcismu: americky Zivot ve v&ku snizujicich se oéekavani. Praha:
Stanislav Juhanak — Triton, 2016, s. 192.

126 5rov. NESPOROVA, Olga. Ménici se rodicovstvi v kontextu podminek na trhu prdce. Dostupné z:
https://www.vupsv.cz/wp-content/uploads/2021/03/Nesporova-Olga-Menici-se-rodicovstvi-v-kontextu-
podminek-na-trhu-prace.-FSP_c.-2-2007.pdf [cit. 2021-06-30] s. 15.

127 grov. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potreby. Praha: SLON, 2019, s. 116-117.

128 Sroy. SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, s. 11.
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dusevni chorobu ani za deviaci, naopak je vétsinovou spolecnosti pfijimana nebo alespon
tolerovana a homosexualnim parim se pomalu dostava stejnych prav a moznosti, jako
parim heterosexudlnim. Homosexualni orientace vznikd na zakladé dedicnosti,
endokrinnich vliva pasobicich na plod béhem téhotenstvi a vztahu ditéte s prostiedim,
v némz vyrista. 1%

V naSem kulturnim kiestanském prostfedi byla homosexualita do konce 18. stoleti
definovana jako trestni €in a trestana smrti. Ve 20. letech 20. stoleti zacalo opét dochazet
ke kriminalizaci homosexuality, a tak n¢ktefi jedinci, obvinéni z homosexualnich ¢ind,
koncili za mfizemi. V této dobé zacinaly vznikat subkultury shromazd'ujici se v barech a
kabaretech vétsich mést, v nichz tito lidé nachazeli své utoc¢isté. Béhem druhé svétové
valky byli homosexualové nuceni nosit viditelné oznaceni, jimz byl rizovy trojuhelnik, a
jejich Zivot casto koncil ve vyhlazovacich tdborech. Komunisticky rezim homosexualitu
dekriminalizoval a nijak zvI4st' ji ani nezviditelioval. Prvni organizace, usilujici 0
zlepSeni prav a postaveni homosexualnich osob, se u nas objevuji po roce 1989.1%
Zasluhou téchto organizaci vstupuje v platnost v Cervenci roku 2006 zakon o
registrovaném partnerstvi, kazdoro¢né se poradaji tzv. privody hrdosti a v soucasnosti
LGBT komunita usiluje 0 prosazeni moznosti manzelstvi i pro stejnopohlavni pary.
Homosexualni siatky zatim umoznuje 29 zemi svéta, z toho 16 evropskych, a ve vétsing
t&chto statll je homosexualnim parim umoznéna také adopce déti.*>!

Stejnopohlavni pary se dozaduji moznosti uzavieni manzelského svazku kvuli
nedostatklim, které registrovana partnerstvi obna$i. V registrovaném partnerstvi
naptiklad nevznikaji zakonné vztahy s pfibuznymi partnera, par si nemize osvojit dité
z tstavni péCe Ci priosvojit déti partnera, Vv registrovaném partnerstvi automaticky
nevzniké spolecné jméni a partneti nemaji narok na vdovsky/vdovecky diichod... Rozdily
mezi manzelstvim a registrovanym partnerstvim se tedy pohybuji jak na twrovni
symbolické, tak i praktické.'®> Nazory oponentll (vynecham-li nenavistné a neracionalni

vyktiky homofobnich radikalt), pro¢ by stejnopohlavnim parim nemélo byt umoznéno

129 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni price. Praha: Portal, 2016, s. 70.

130 Srov. SLOBODA, Zdené&k. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016, s. 42-43.
181 Srov. Uzdkonéni manzelstvi pro stejnopohlavni pary proslo v iivodnim kole snémovnou. Dostupné z:
https://www.lidovky.cz/domov/snemovna-dala-v-uvodnim-kole-sanci-uzakoneni-manzelstvi-pro-
stejnopohlavni-pary.A210429 _150903_In_domov_vag [cit. 2021-06-30].

132 Srov. Rozdily mezi manZelstvim a registract. Dostupné z: https://www.jsmefer.cz/rozdily [cit. 2021-06-
30].
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uzaviit manzelstvi, jsou vétSinou podlozeny kiestanskym svétonazorem — ti nejcastéji
argumentuji tim, Ze Se zrovnopravnénim registrovaného partnerstvi s manzelstvim
znevazi instituce rodiny anebo Ze stejnopohlavni pary budou zneuZzivat vyhod manzelstvi
k podvodim.t3

Homoparentalni (nékdy nazyvané i jako duhové) rodiny jesté stale v nékterych
lidech, pfevazné v zastancich tradi¢ni rodiny, vzbuzuji odpor. Podle nich se gayové a
lesby, touzici po zaloZeni rodiny, ocitaji mimo sféru piirozenosti a narozeni déti
z umélého oplodnéni pfirovnavaji k manufakturni vyrob&.'** Kolik v CR existuje
takovychto typa rodin neni zcela ziejmé, ale pocet déti vychovavanych stejnopohlavnim
parem se pravdépodobné pohybuje v fadech stovek a vétsinou se jedna o dvé zeny matky,
které si bud’ dité privadi z predchoziho heterosexudlniho vztahu nebo si dité potidi za
pomoci umélého oplodnéni. Zajem o rodi¢ovstvi miiZzeme pozorovat i u homosexualnich
muzd, ovSem pro né jSOU moznosti pofizeni déti mnohem slozit&jsi, jelikoz adopce,
péstounskd péce ani nahradni matef'stvi u nas nejsou pro stejnopohlavni pary povoleny.**®
I tak u néds v poslednich letech zaznamendvame né&kolik muzskych para, které
vychovavaji dité pofizené z ndhradniho matetstvi. Cely proces je nejcastéji provadén ve
Spojenych statech americkych, kde je ndhradni matetstvi pravné zakotveno (naptiklad ve
staté California).13®

Studie homosexualniho rodi¢ovstvi zacinaji v 70. letech 20. stoleti, a to na popud
rozvodovych soudnich fizeni, v nichZ se rozhodovalo, komu z rodi¢li po rozvodu dité
ptipadne do péce. V téchto rozvodech se vzdy jeden z rodicli identifikoval jako gay nebo
lesba a 0 tom, komu bude dité svéfeno, rozhodoval tym soudnich expert (psychologové,
sexuologové...). Pfedmétem vyzkumu bylo zjistit, zda — a poptipad¢ jaké — dopady bude
mit na vyvoj déti vychova homoparentdlnimi rodi¢i. Krom¢ toho se zjistovala také
spokojenost déti v téchto rodinach, jejich sexualita v obdobi dopivani, jejich genderové

chovani, rozdéleni roli gayt a leseb V partnerstvi, jejich vztah k détem, a nakonec i

133 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2016, s. 172.

134 Srov. NEDBALKOVA, Katefina. Matky kuraZe: lesbické rodiny v pozdné moderni spole&nosti. Praha:
SLON ve spolupraci s Masarykovou univerzitou, 2011, s. 50-51.

135 Srov. KOLARIK, Marek. X711 ndrodni konference o manzelském, partnerském a rodinném poradenstvi:
Partnerstvi a rodicovstvi — synergie a konkurence: sbornik prispévkii ... Olomouc: Univerzita Palackého
v Olomouci, 2016, s. 28.

136 Srov. KRALICKOVA, Zdeika a kol. Dny prdva 2018. Brno: Masaryk University Press 2019, Dostupné
z: http://www.dnyprava.cz/dokumenty/48690 [cit. 2021-06-30] s. 39.
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samotné motivy K rodi¢ovstvi.'¥’ B&zné panujici myslenka, ze z déti vychovavanych
vV homoparentalnich rodinach nutné vyrostou homosexualni jedinci, byla diky mnohym
vyzkumum vyvracena. Pfitomnost muze i Zeny v rodiné totiz neni a priori lep$i pro
psychosexualni vyvoj ditéte, jelikoz pohlavi rodi¢l nezarucuje uspokojivy vykon
matefskych a otcovskych roli.*® Zahrani¢ni vyzkumy tak pfichazeji se zjisténim, ze déti
z homoparentalnich rodin prosperuji stejné¢ dobfe, jako déti vyrustajici v oboupohlavnich
rodinach.*®

Tim skute¢nym rizikem, ktery ale t€émto détem hrozi, jSou odmitavé a homofobni
postoje od jejich socialniho okoli. Déti se stejné jako jejich rodice musi vyrovnavat
s urazkami, predsudky, a dokonce i s diskriminaci. Z rozhovord vedenych s détmi
pochazejicich z homoparentalnich rodin skoro polovina uvedla, Ze zazila homofobii, a
proto svou rodinnou situaci pied ostatnimi vrstevniky taji.}*° P¥itom ale oni sami svou
rodinnou situaci nevnimaji jako nenormalni ¢i Spatnou — tak ji zacinaji chapat az ve chvili,
kdy jsou za tuto skuteénost konfrontovani svym okolim.}*! | Toto je tedy problém

spolecnosti, nikoliv rodiny a déti samotnych. “14?

3.3 Rozvodovost

Ukoncit vztah je pro kazdého c¢lov€ka vzdy velice naro¢nym rozhodnutim. Do
zdravého partnerského vztahu totiZ vstupujeme S pfesvéd€enim a pfanim v to, Ze s danym
clovékem prozijeme cely zivot. Z tohoto diivodu si manzelé pied zraky svych nejblizsich
slibuji lasku a vérnost az dokud je smrt nerozdeli. AvSak tento idedl manZelstvi se
z dlouhodobého hlediska rozpada pod tihou rozvodii — jejich pocet sice od pocatku stoleti

klesa, ale v zavislosti na poctu nové uzavienych manzelstvi mira rozvodovosti nartista a
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139 Srov, KOLARIK, Marek. X7I1. ndrodni konference o manzelském, partnerském a rodinném poradenstvi:
Partnerstvi a rodicovstvi — synergie a konkurence: sbornik prispévkii ... Olomouc: Univerzita Palackého
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141 Srov. SLOBODA, Zdenék. Dospivani, rodicovstvi a (homo)sexualita. Praha: Pasparta, 2016 s. 119-120.
142 Tamtéz, s. 119.
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poslednich 5 let se pohybuje okolo 46 %.}* Z mezinarodniho hlediska patii Ceska
republika spolu s pobaltskymi staty, Skandinavii, Ruskem, Velkou Britanii a Némeckem
mezi zemé s nejvyssi mirou rozvodovosti. Naopak zemé s nejnizs$i mirou rozvodovosti
jsou ty, jenz maji hluboce zakofenénou katolickou tradici.'** Za touto zvysenou
rozvodovosti se u nas skryva nastup individualismu spolu s novymi moznostmi
seberealizace, které se lidem po padu rezimu dostaly.* Vedle toho se zvysila primérna
doba trvani manzelstvi. Ta se od roku 1989, kdy manzelstvi trvala pramérné pies 10 let
zvysila do roku 2019 na primérou délku 13 a pal let.4®

V historii se pravni modely feSeni rozvodi odvijely od kulturnich a nabozenskych
zvyku statd. Zcela dovolené a bézné byly rozvody ve starovékém Recku a Rimé i v celé
zapadni spole¢nosti do nastupu kiestanstvi.!*’ V obdobi sttedovéku manzelstvi udrzovala
ekonomicka a politicko-rodinna nutnost ¢i cirkevni uéeni, pro n&jz manzelstvi kon¢ilo
pouze imrtim jednoho z partnerii.}*® Ve vyjimeénych p¥ipadech (napt. kviili neplodnosti
&i piimému piibuzenstvi manzell) bylo mozné manzelstvi anulovat.’*® Kvili $patnym
zivotnim podminkam, pfepracovanosti a cetnym porodim se Zeny nedoZivaly tak
vysokého veéku jako muzi, kteti za svij zivot mély Casto i n€kolik manzelek za sebou.
Dnes uz je situace naprosto jina. Primérna délka zivota i manzelstvi se oproti minulosti
prodluzuje a rozvody davaji lidem moznost ukoncit vztah diive nez az po smrti
partnera.t>

Rozvodem zanikd manzelstvi i vSechny zdvazky, které vic¢i sob& manzelé méli

(kromé nékterych vyjimek, jako je napf. vyzivovaci povinnost, spoluvlastnictvi majetku

143 Srov. Tab. 01.01. Vybrané demografické udaje v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143522126/32018121 0101.pdf/25b3f259-e040-4328-90b2-
5978ff751d63?version=1.1 [cit. 2021-06-30].

144 Srov. BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2011, s. 38-39.

145 5roy. KOCOVA, Markéta, Marie KUSOVSKA a Ludék SIDLO. Rozvodovost po cesku. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/327228353_Rozvodovost_po_cesku [cit. 2021-06-30].

¥ Srov. Tab. 01.01. Vybrané demografické iidaje v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143522126/32018121_0101.pdf/25b3f259-e040-4328-90b2-
5978ff751d63?version=1.1 [cit. 2021-06-30].

147 Srov. BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2011, s. 38.

148 Srov. JELLOUSCHEK, Hans. Bludné cesty lasky: manzelsky trojihelnik a jiné parové konflikty. Praha:
Portal, 2009, s. 114.

149 Sroy, KOCOVA, Markéta, Marie KUSOVSKA a Ludék SIDLO. Rozvodovost po cesku. Dostupné z:
https://www.researchgate.net/publication/327228353_Rozvodovost_po_cesku [cit. 2021-06-30] s. 20.

10 Srov. JELLOUSCHEK, Hans. Bludné cesty lasky: manZelsky trojuhelnik a jiné parové konflikty. Praha:
Portal, 2009, s. 115.
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atd.). S rozvodem musi souhlasit oba manzelé, soud ma také pravomoc navrh na rozvod
zamitnout. K nejvice rozvodim v CR dochézi 5-10 let od siatku a v dobg, kdy déti

odchazi z domu?®?

— manzelé po odchodu dospélych déti zjist'uji, Ze je k sob¢ nic jiného
kromé vychovy déti nepoji, a tak se rozhodnou vztah ukoncit. Dalsimi nejCastéjSimi
ptfi¢inami, které dnes vedou K ukonéeni manzelstvi, jSou: nevéra, nerespektovani
distojnosti partnera, finan¢ni neshoda, rozdilné povahové vlastnosti, rozdilné zajmy a
fyzické nasili.t>

Rozvody se netykaji pouze manzeld, ale také jejich rodin, prevazné déti. Déti si
nasledky rozvodu rodi¢i mohou nést az do dospélosti, coz se mize odrazit napf. v jejich
celkové prosperité, vzdélani, emocich i v chovani. V obdobi dopivani a dospélosti mohou
mit 1 problémy snavazovanim a udrZzovanim dlouhodobych intimnich vztaht a
pravdépodobnost, Ze 1 oni sami se v budoucnu rozvedou, je mnohondsobné vétsi nez u
déti pochazejicich z tplnych harmonickych rodin. Pravdépodobnost rozvodu se poté
zvySuje ve chvili, kdy oba z partnerti pochazeji z netaplnych rodin. Dalo by se tak fici, Ze
kvalita manzelstvi rodi¢t se odrazi v kvalité manzelstvi potomkt.®® Déti z netiplnych
rodin totiZ postradaji vzor zdravého partnerského vztahu a pokud tento vzor neziskaji ani
od svého nejblizsiho okoli, budou svou rodinnou situaci z détstvi poznamenani 1 v
dospélosti.!®* 1 tak je ale tieba zminit, Ze rozvod na dité mize mit az skoro minimalni

dopad a ani naprosto harmonické manzelstvi rodi¢t nezarucuje budouci bezproblémové

vztahy ditéte.

3.4 Odkladani rodi¢ovstvi a problém neplodnosti

Dnesni doba, obzvlasté¢ pro nas zeny, neni vibec jednoducha. Rodina a kariéra
nejdou ruku v ruce, a my se tak ¢asto musime rozhodnou jen pro jednu z téchto dvou
variant. Pokud se zena rozhodne nejprve pro rodicovstvi, a az poté pro kariéru, mize se
setkat s odmitavym pfistupem na pracovnim trhu. A pokud Zena zvoli kariéru a finan¢ni
zabezpeceni pted zaloZenim rodiny, miZe zase pfi snaze oté¢hotnét narazit na problém

biologicky. S postupujici individualizaci je vétSina Zen nucena rodicovstvi odkladat, a

151 Srov. MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Praha: Portal, 2016, s. 182-183.

152 Srov. FRANCOVA, Marie a Jana DVORAKOVA ZAVODSKA. Rozvody, rozchody a zanik partnerstvi.
Praha: Wolters Kluwer, 2018, s. 2-3.

1583 Srov. PAVLAT, Josef. Dlouhodobé ndsledky rozvodu pro déti. Dostupné z:
http://www.cspsychiatr.cz/dwnld/CSP_2011_5 297_300.pdf [cit. 2021-06-30] s. 297-299.

154 Srov. BOKOVA, Ludmila. Rodice, déti a jejich problémy: sbornik studii. Praha: Sdruzeni Linka bezpedi,
2011, s. 31.
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pravé proto béhem poslednich tficeti let klesd pocet narozenych déti a celkové se stale
zvysuje vék prvoroditek. Opét pro srovnani s rokem 1989, kdy se v CR narodilo 128 356
déti a Zeny prumérné prvni dité rodily ve véku 22,5 let, a rokem 2019, kdy se narodilo o
16 125 déti méné a kdy se prumérny vék prvorodic¢ek po pravidelném zvySovani vySplhal
az na 28,5 let.’ Trend odkl4dat rodicovstvi tu tedy patrny je.

Spolu s tim doslo u ¢eské populace i ke zméné nazoru ohledné idealniho véku Zen
pii prvnim porodu. Zatimco v roce 2004 se vétSina dotazovanych domnivala, ze by zeny
meély prvni dit€ porodit pted 25. rokem Zivota, v roce 2016 vétSina respondentl jako
idealni pro prvni dité povazovala vék mezi 25-29 lety. U muzi se za idealni vek pro to,
stat se otcem, V roce 2004 povazoval veék 25-29 let a v roce 2016 uz se jednalo o vék 30
a vice let.?® Odkladat matefstvi a rodi¢ovstvi do vyssiho véku viddme nejéastéji u lidi
s vysokoskolskym vzdélanim. Z vyzkumut vedenych se soucasnymi studenty vysokych
Skol sice vyplyva, Ze jednou rodici byt chtéji, ale jejich znalosti z oblasti reprodukéniho
zdravi jsou Casto velmi omezené. Proto dnes vznikaji projekty zamétené na podporu
zdravotni gramotnosti, jenZ se snazi mladé lidi sezndmit s moznymi riziky
odkladaného/pozdniho rodi¢ovstvi, a které mohou vést az k tzv. trvalé nedobrovolné
bezdétnosti.r>’

Duvody, které vedou mladé lidi k tomu rodicovstvi odkladat, jsou (jak jiz zmifuji na
zacatku) prevazné ekonomické. Partnefi se chtéji nejprve osamostatnit, potidit si byt a
finanéné se zcela zabezpecit pied tim, nez na svét privedou potomka. Dal§imi Castymi
divody vedoucimi k odkladani reprodukce jsou psychicka nepfipravenost jedinct stat se
rodi¢i &i neexistence vhodného partnera pro poceti a zalozeni rodiny.'*® Obecné zralejsimi
jsou totiz pro vychovu déti star$i pary, které po dosaZeni ostatnich Zivotnich cili vykazuji

emocionalni stabilitu.’®® Odkladat rodi¢ovstvi lidem umoziuji i metody asistované

155 Srov. Tab. 01.01. Vybrané demografické tidaje v Ceské republice. Dostupné z:
https://www.czso.cz/documents/10180/143522126/32018121_0101.pdf/25b3f259-e040-4328-90b2-
5978ff751d63?version=1.1 [cit. 2021-06-30].

156 Srov. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 48.

157 Srov. KRIZKOVA HRONOVA, Milada. Mezi mladymi dospélymi mateistvi a rodicovstvi nejvice
odkladaji  vysokoskoldci. Dostupné z: https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/mezi-mladymi-
dospelymi-materstvi-a-rodicovstvi-nejvice-odkladaji-vysokoskolaci/ [cit. 2021-06-30].

158 Srov. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 49.

159 Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 158.
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v

81, nez tomu bylo pred lety.®°

reprodukce, které jsou stale 0Cinn€j$i a vyuzivan
V neposledni fadé bychom za duvod, jenz vede k oddalovani rodi¢ovstvi, mohli
povazovat celkovou zménu zivotniho stylu a rozmahajici se individualistické hodnoty.
Mladi dospéli si zkratka touZi prodlouZit Zivot, vycestovat a uzit si volnosti a svobody. 6!

Pro otéhotnéni a zdravy vyvoj ditéte je ve€k zeny zasadnim faktorem, jelikoz je
znamo, ze S vékem plodnost klesa, jakozto kon¢i Giplné€ v obdobi menopauzy (ta primérné
nastava mezi 50.-51.rokem Zivota zeny). S vékem Zen se zvySuje i riziko potrati — vice
nez 50 % téhotenstvi u zen star§ich 40 let kon¢i potratem, a stejné tak roste riziko vzniku
genetickych poruch plodu.t®? U Zen starsich 38 let je pravdépodobnost vzniku Downova
syndromu 1:200, pficemz testy a screeningy pouzivané ke zjisténi abnormalit plodu
nejenze pro zenu predstavuji velkou psychickou zatéz a stres, ale také zvySuji riziko
potratu zdravého plodu.'®® U muzii horni vékova hranice plodnosti neni omezen4, aviak
I s vékem otce stoupa pravdépodobnost vzniku vrozené vyvojové vady ¢i impotence, jejiz
pri¢iny souviseji krom¢ véku také se zdravotnim stavem, ztratou atraktivity, uzivanim
psychotropnich latek, zavislosti na alkoholu atd.!®* Pro pary, které se i tak rozhodnou
s pocetim pockat, existuje moznost preventivniho zmrazeni muzskych spermii a Zenskych
oocyti.’®® Tzv. Social freezing mohou vyuzivat mimo jiné také 0soby vazné nemocné,
vrcholovi sportovci ¢i osoby s rizikovym povolanim. Pohlavni bunky se uchovavaji
metodou kryokonzervace, ktera takto zmrazena vajicka a spermie dokaze uchovat i
né&kolik desitek let.1%

Pokud by tento trend oddalovani rodi¢ovstvi pokracoval i nadale, mohla by se v

populaci zvysit nedobrovolna bezdétnost a mnozstvi neplodnych parti vyuzivajicich

160 Sroy, KRIZKOVA HRONOVA, Milada. Mezi mladymi dospélymi mateistvi a rodicovstvi nejvice
odkladaji  vysokoskolaci. Dostupné z: https://www.zurnal.upol.cz/nc/zprava/clanek/mezi-mladymi-
dospelymi-materstvi-a-rodicovstvi-nejvice-odkladaji-vysokoskolaci/ [cit. 2021-06-30].

161 Srov. Reprodukcni vék Zeny ve vztahu k fertilité aneb Zdrava mladd matka — zdravé a spokojené dité.
Dostupné z:
https://www.slu.cz/images/storage/webfvp/11/4letak_trojskladacka_tehotenstvi_297x210mm_2020_tisk.
1920x1920.fit.q85.jpg [cit. 2021-06-30].

162 Srov. MARDESIC, Tonko. Diagnostika a lécha poruch plodnosti. Praha: Grada, 2013, s. 13-15.

183 Srov. SOBOTKOVA, Irena. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 160.

164 Srov. MARDESIC, Tonko. Diagnostika a lécba poruch plodnosti. Praha: Grada, 2013, s. 16-18.

165 Srov. REZABEK, Karel. Asistovand reprodukce. Praha: Maxdorf, 2014, s. 30.

166 Srov. Uchovani vajicek a spermii. Dostupné z: https://www.repromeda.cz/poskytovana-pece/darovani-
a-uchovani-pohlavnich-bunek/uchovani-vajicek-a-spermii-social-
freezing/?gclid=EAlalQobChMIndik0fa58Q1VpYODBx3stgyyEAAYASAAEGLNj_D_BwE [cit. 2021-
06-30].
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pomoci asistované reprodukce. OvSem ani tuto moznost neni vhodné oddalovat, protoze

tisp&snost IVF (in vitro fertilizace) cyklii klesa s rostoucim vékem zen. %’

167 Srov. KUCHAROVA, Véra a kol. Ceskd rodina na pocatku 21. stoleti: Zivotni podminky, vztahy a
potieby. Praha: SLON, 2019, s. 53.
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ZAVER

Nikdo na svété nemize s jistotou fici, jak bude nase spole¢nost vypadat
Vv nésledujicich letech. Soucasnou mladou generaci jiz pomalu nahrazuje generace nova,
s niz mohou vznikat zcela nové trendy i Zivotni styly. Doba jde kupiedu, technologie se
vyvijeji kazdym dnem a my uZz ani nejsme schopni vSechny tyto zmény postichnout. Jsme
unikaji. Zapominame, jak zit, zavirame oci pfed problémy a zivot odsouvame do
budoucna. Individualismus nas doprovazi na na$i zivotni cesté¢ a jde ruku v ruce s
postmoderni spolecnosti prosazujici svobodu a nezévislost jedinct. Globalizace méni
zpisob komunikace, pfesouva ji pfevazné do virtudlniho prostiedi a vytvari konzumni
masovou spolecnost, v niz nikdo nemé ni¢eho dost.

V soucasné dobé dochazi k oslabovani vazeb a destabilizaci vztaht, nasledkem
¢ehoz nardstd mira rozvodovosti a vytraci se hodnoty dfive typické pro instituci
manzelstvi. Nesezdand souziti a registrovana partnerstvi gayu a leseb nahrazuji primarni
funkce manzelstvi a rodiny, jako napiiklad ekonomickou stabilitu, emoé¢ni podporu ¢i
vychovu déti. Mladi lidé tak do manzelstvi vstupuji prevazné za Gcelem ztvrzeni vztahu.
Hodnota rodiny piekvapivé pretrvava i v jednadvacatém stoleti a je Zivotnim cilem
mnoha jedinci, av§ak dochazi ke zrovnopravnéni roli otcli a matek v rodinach, ztraci se
vztahy se §irsi rodinou a rodi¢ovstvi se odklad4a do vyssiho v€ku. Za timto trendem se
nejcastéji skryva diskriminace mladych maminek na pracovnim trhu a ekonomicka
nejistota spojend se zménou Zivotniho stylu — diky tomu se kazdym rokem zvySuje
primérny vek prvorodicek a ptibyva part neschopnych otéhotnét ptirozenou cestou.

Cilem mé prace bylo popsat a analyzovat ptiCiny a disledky proménujici se socialni
determinace souc¢asné mladé generace. Za ptivodce vSech téchto zmén, s nimiz se v ¢eské
spolecnosti setkavame, muzeme dle mé prace povazovat demokratizaci po roce 1989. Ta
rozpustila spolecnost v masu jednotlivci a vytvofila fenomény a vyzvy, s nimiz se lidstvo

musi, a také bude muset vypotadat.
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