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Abstrakt

Diplomové prace je zaméfena na problematiku vniméni smyslu zivota u generace
sttedniho v&ku, pro kterou byva prave typickd "krize stfedniho véku". Tento pojem je
mnohdy spojovan s negativnimi jevy, jako je fyzické starnuti, stagnace v kariéte, nuda v
manzelstvi a vS§eobecny stereotyp zivota. Zde je prave dulezity vyznam logoterapie, ktera
nam pomaha v hledani smyslu zivota, pomaha pii komunikaci v socialni préci, napf.

pii existencidlni osamélosti a ztraté smyslu Zivota.

Préace je zpracovana interdisciplinarné na zakladé odborné literatury, kdy je zmapovano
pojeti stfedniho véku z pohledu riiznych autort, oblast zmén, rozhodovani a vyznam tzv.
piechodového obdobi, kdy se Clovek ocitd mezi né€fim, ¢im byl, a nécim, ¢im bude.
Z pohledu filosofického a psychologického je prace zamétena na hledani smyslu Zivota.
Pozornost je rovnéz vénovana zakladnim pojmim a teoretickym vychodiskiim

vztahujicim se ke smyslu Zivota, s aspektem kladenym na lidské cile, zivotni hodnoty,

motivaci, hodnotu zdravi, hodnotu lasky, $tésti, na zivot jako poslani.

Cilem diplomové prace je zmapovat, jak je vnimano obdobi a smysl zivota u generace
sttedniho véku (oznacovaného, jako "krize sttedniho véku") z pohledu védnich disciplin.
Naznacit moznosti feSeni a podporu osobni spokojenosti v krizi sttedniho véku, naznacit
moznosti prevence negativnich duasledkl, které jsou spojené se vstupem do druhé
poloviny zivota. Ukdzat, Ze i v této zivotni etap¢ Ize vnimat a pojmout smysl Zivota

Z pozitivniho hlediska a prozit tak st’astny a plnohodnotny zivot.

Kli¢ova slova: smysl Zivota, smysluplnost zivota, sttedni vék, krize, bilancovani, kvalita

zivota, optimismus, zivotni spokojenost, §tésti, zdravi



Abstract

The thesis is focused on the issue of the perception of the meaning of life in the middle-
aged generation, which tends to be characterised by a 'mid-life crisis'. The term is often
associated with negative phenomena such as physical ageing, career stagnation, marriage
boredom and the general stereotype of life. Here, the importance of logotherapy, which
helps us to find meaning in life, helps us to communicate in social work, e.g. existential

loneliness and loss of purpose in life, is precisely important.

The work is drawn up interdisciplinarily on the basis of professional literature, mapping
the concept of middle age from the point of view of various authors, the field of change,
decision-making and the meaning of the so-called transition period, when one finds
oneself between something that one was and something that one will be. From a
philosophical and psychological point of view, the work is focused on the search for the
meaning of life. Attention is also given to basic concepts and theoretical approaches
relating to the meaning of life, with the aspect placed on human goals, life values,
motivation, the value of health, the value of love, happiness, life as a calling.

The aim of the thesis is to map how the period and meaning of life for the middle-aged
generation (described as the "midlife crisis™) is perceived from the perspective of the
disciplines of science. Indicate options of solutions and promote personal satisfaction in
the midlife crisis, hint at options to prevent the negative consequences associated with
entering the second half of life. To show that, even at this stage in life, one can perceive

and embrace the meaning of life in a positive way and live a happy and full life.

Keywords: meaning of life, meaningfulness of life, middle-age, crisis, balance, quality

of life, optimism, life satisfaction, happines, health
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UVvOoD
. Zivot musi mit smysl, mdas-li byt skutecné stastny* Jouard

Smysl lidského zivota. Tato tfi jednoduchd, jasna slova, o to vSak podstatnéjsi, nebot’
provazi lidstvo jiz fadu generaci. Je to vlastné takova otdzka, nad niz se ve svém zivoté
pozastavi, a to jisté nejednou, kazdy ¢loveék. Neni jednoduché odpovédi na tuto otazku,
nebot’ kazdy jedinec je origindlem a ma tedy i jiny smysl Zivota. To, co je pro jednoho
podstatné, mize byt pro jiného zcela bezvyznamné. Presto maji vSak vSichni néco
spole¢ného. Kazdy ma své sny, piani, cile, hodnoty, potfeby. Kazda etapa lidského Zivota
ma ,,svij smysl®, ale takovy, ktery k danému vyvojovému obdobi, da se fict, tak néjak
patfi. A pak uz zalezi na nas samotnych, jak se k tomu postavime a sviij Zivot pojmeme.
Mladi lidé maji smysl Zivota a jeho kvalitu jinou, nez lidé sttedniho a starSiho véku.
V détstvi a v mladi prebira cloveék hodnoty svych rodict, hodnoty spolecnosti, ve které
se pohybuje, a kde se snazi nékomu podobat, a konat podle danych zésad a potieb.
Materialni hodnota, prestiz, kariéra, rodina, to jsou predevSsim hodnoty soucasnych
mladych lidi. Nicméné, s pfibyvajicim v€kem, zac¢ina premyslet o svém zivoté ¢lovek
zcela jinak. Vyvstava zde potieba porozumét smyslu své existence, nikoliv uz té piejaté
z mladi. Nejprve ¢loveék bilancuje, co vlastné vSechno dokazal, co vytvofil, ziskal, co se
mu podatilo, co nepodafilo. Zacne si i rozumoveé uvédomovat, ze ziejmeé na svém vrcholu,
at’ uz kariérnim ¢i pln vSech svych ocekavani a sil, at’ fyzickych ¢i psychickych, jiz byl.
A nyni, ve druhé té krats$i ¢asti Zivota zjiSt'uje, jak sviyj Zivot vlastné naplnil, co bylo jeho
smyslem a jakou cestou se mu tento smysl podafilo naplnit, jakou cestu si zvolil. Za¢ina
si uvédomovat celou fadu nesplnénych snd, které kdysi tfeba mél, a pak nahle pominuly,
at’ uz vlastni vinou nebo zavinénim nékoho jiného.

Smysl zivota, zdd se, ze by mél byt tak néjak v zdkladu clovéku dan. Kazdy jisté
sni 0 $tastném zivoté. VéEtSina nés o Stastném rodinném zdzemi, o lasce svych bliznich,
o zajimavém zaméstnani, o Zivoté plném Stésti a radosti, o zivoté, ktery prosté dava

¢loveéku a Zivotu ten nejlepsi a nejspravnéjsi smysl.

Diplomova prace je zaméfena na problematiku vnimani smyslu Zivota, a to zejména
u stiedni generace, pro kterou byva prave typicka ,krize stfedniho véku*. Pojem ,krize*
je zde pouzit, ale nepouzivaji jej vSichni autofi pro oznaceni Zivotniho ptechodu. Odborna
akademicka obec uziva oznaceni jako naptiklad; vyvojovy stupen nebo krize identity

¢lovéka stfedniho veku, faze prelom ¢i zvratu ve vyvinu jednotlivce. Psychologové krizi

9



sttedniho veéku popisuji jako obdobi emociondlniho zmatku, a to ve véku mezi Ctyficeti
a Sedesati lety, pro které byva Casto typicka touha po zméené.

Obdobi stiedniho veku, jak jiz bylo zminéno, byva predev§im bilancovanim, ohlizenim
se nazpét. Pocitaji se ztraty, ale i uspeéchy. Krize sttedniho véku, jako svétovy fenomén,
je neodlucitelné spjata s predeslymi piechody ve vyvojovém cyklu osobnosti a zakonité
tak navazuje na zrani osobnosti, kterym si prosel kazdy jedinec. Toto je vSak explicitné
individualni proces. To, jak ¢lovek ve strednim véku sviij zivot uchopi, zalezi na mnoha
aspektech. Kazdy z nas je neopakovatelna individualita, kazdy ma jiny zivotni zacatek,
jiné zazemi, jiné podminky, jiné dispozice a jinou schopnost prozivani, a to s ohledem
na piedchozi vyvojové etapy. Zde je dilezité, jak tyto probihaly, jak ovliviiovaly
osobnost jedince a jak se s timto stavem kazdy jedinec vyrovnaval. Dale je rovnéz
dulezité, jaké piechodové ritualy ovliviiovaly zrani jedince, at uz v dobrém ¢i
traumatizujicim dusledku. Né&které nas totiz mohou zbrzdit, a jiné naopak posilit
a posunout dal. Pocity Stésti, lasky a radosti, optimisticky pohled na svét, to jsou mnohé
z faktord, které pokud si ¢lovek osvoji v prubéhu mladé dospélosti, mu mohou usnadnit
ptechod do doby zralosti.

Postupné zrani osobnosti, které se ve star§Sim véku nazyva moudrost, nds ma na takové
zmény prave pripravit a postupné k nim dovést. Umeéni kvalitng, a pfitom dustojné
starnout, prozivat pocity naplnéni a smysluplnosti, je nelehky tkol. Né¢kdo prochézi
sttednim vékem s klidem, rozvahou a dastojnosti, moudrosti, nékdo pro zménu hleda
znovunaplnéni svého Zivota v pfebudovani mnohého, co dlouhé roky budoval. Rozpadaji
se manzelstvi, kdy zejména muzi odchazeji za mladSimi zenami, a to s vizi, Ze se jim
zivot snad posune o n¢jaké roky zpét, a znovu ziskaji pocit svého ,,nepiekonatelného
muzstvi“. A takovych zazitych a vybudovanych hodnot byva v zivoté vice.

Stres, povinnosti Vv praci, povinnosti v manzelském zivoté, nebo naopak nuda
vV manzelstvi, povinnosti vi¢i détem a starnoucim rodi¢tm, stereotyp a vSednost kazdého
dne nepfinasi vlastné nic, co by davalo dalsi hlubsi smysl. Unava a pocit, Ze uz nas vlastné
nema ani co tésit. Beznad¢j. Jsme chyceni v pasti, ze které neni Giniku. Mnozi se za¢nou
utapét v depresich a upadaji do apatie, kdy nedokazou vidét svétlo a néjakou nadéji. Jde
zde o pocity stagnace, uzkosti, obavy ze starnuti, kdy pravé jeho produktem je i starnouci
télo. Clovék si zagina uvédomovat nezbytnost konce Ziti. Toto obdobi pravem tedy

nazyvame pojmem ,krize sttedniho veku*.
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Umeéni Zzit, slovni spojeni, kolem kterého byla jiz napsana fada knizek, publikaci, ¢lankd,
a to s popisem a tieba i navody, jak dokazat vhodné Zit, co délat, aby byl ¢lovek stastny,
spokojeny, aby citové nestradal, spravné nalozil se svym zivotem, se svoji budoucnosti,

prosté, aby si uréil, co je smyslem jeho ziti.

Toto téma jsem si zvolila zamérné, a to hned z nékolika diivodd. Jednim z nich je pravé
muj zdjem o smysluplnost zivota, ktery jsem ziskala studiem na JihoCeské univerzité, a to
predevsim studiem piedméti, které se pravé tohoto tématu dotykaly, at’ uz se jednalo
0 socialni sféru, nebo oblast psychologickou, filosofickou ¢i etickou. V neposledni fadé

me k tomuto tématu ptivedl zde na katedie vyu€ovany predmét ,,logoterapie®.

Dal$im z davodii vybéru tohoto tématu je i ta skutecnost, Ze sama osobn¢ se prave
nachazim v obdobi véku stfedni generace, a predpokladam, ze alespon této problematice
jesté Iépe i ja sama porozumim. Soucasné véfim, Ze se mi podafi i ¢tenaitm poskytnout
ucelené ziskané odborné informace k tomuto slozitému zivotnimu obdobi a zejména, zZe
se mi podafi nabidnout i né¢kterd vhodna doporuceni, na jejichz zakladé by pak mohl
kazdy z nas prozivat spokojenéjsi a kvalitn€jsi Zivot. Naucit se snaze porozumét svym
potfebam, touhdam, sntim, ale i starostem, problémim a fyzickym pfeménam. Snad
budeme pak schopni jesté vice nad svym zivotem piemyslet, jisté si zodpovédngéji
dokazeme uvédomit i fakt, Ze vétsi ¢ast zivota mame za sebou a tu dalsi, kratsi ¢ast svého

zivota budeme chtit, a pfedevsim se budeme snazit vyplnit, CO mozna nejsmysluplngji.

Prace je zpracovana interdisciplinarné na zaklad¢ odborné literatury, kdy je zmapovano
pojeti sttedniho véku z pohledu raznych autorti, oblast zmén, rozhodovani a vyznam tzv.
piechodového obdobi, kdy se Cloveék ocitd mezi néfim, ¢im byl, a nécim, ¢im bude.
Z pohledu filosofického a psychologického je prace zaméfena na hledani smyslu zivota,
s aspektem kladenym na lidské cile, zivotni hodnoty, motivaci, hodnotu zdravi, hodnotu
lasky, $tésti, na Zivot jako poslani.

Cilem diplomové prace je zmapovat, jak je vnimano obdobi a smysl Zivota u generace
sttedniho v€ku oznacovaného, jako ,.krize stfedniho véku* z pohledu védnich disciplin.
Naznacit moZnosti feSeni a podporu osobni spokojenosti v krizi sttedniho veéku, naznacit
moznosti prevence negativnich duasledki, které jsou spojené se vstupem do druhé
poloviny Zivota. Ukazat, Ze 1 v této zivotni etap¢ Ize vnimat a pojmout smysl Zivota
z pozitivniho hlediska a prozit tak Stastny a plnohodnotny Zivot. Najit to pravé flow.

Obdobi krize sttedniho véku ma jisté své opodstatnéni v hledani dal§iho smyslu Zivota.
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1. CHARAKTERISTIKA SMYSLU ZIVOTA

., Zivot mérime prilis jednostranné; podle jeho délky, a ne podle jeho velikosti. Myslime
vic na to, jak Zivot prodlouzit nez na to, jak ho opravdu naplnit. Mnoho lidi se boji smrti,
ale nedelaji si nic z toho, Ze sami a mnoho jinych Zziji jen poloZivotem, bez obsahu,
bez ldsky, bez radosti.

Tomas Garrigue Masaryk

Smysl Zivota piedstavuje jedno z klicovych témat lidské existence, se kterym se vice ¢i
mén¢ stietdva a vyrovnava kazdy clovek. O dulezitosti tohoto tématu sveédci i to, Ze
pronikd myslenkami filozofie, psychologie, ¢i naboZenstvi, vétSinu historie lidstva.
Aipies velky zajem o tuto problematiku zustavaji piesto nékteré otazky stale
nedostatecné zodpovézené. Neni jednoduché odpovédi na otazku ,,Co je to smysl zivota®.
Vystizeni podstaty smyslu zivota vyzaduje u kazdého jedince ptedevSim hluboké
zamySleni se nad svym Zivotem a poté zodpovézeni si toho podstatného, co vlastné
od Zivota o¢ekavame. Kazdy z nas zacne diive ¢i pozdé&ji premyslet o tom, co vlastné
chce, jak najit to své ,,Stésti*“. Odpoveédét jednou vétou nebo jednim smérem je nemozné.
Kazdy jedinec, kazda bytost vnima pod timto pojmem néco jiného. Kazdy ma na Zivot
svlij nazor a ten muze byt samoziejmé odlisny. A odlisSny i v tom sméru, Ze mohou jedinci
zastavat nazor, ze zivot smysl ma a ma ho jen tehdy, kdyz jej ¢lovék néjakym smyslem
naplni nebo naopak smysl nemd, a d¢jiny a zivot pro n¢j vlastné¢ zadny smysl nemaji.
Pro takové¢ jedince jsou pojmy smyslu déjin a smyslu zivota pouhymi slovnimi obraty bez
n¢jakého vyznamu. Vibec o nich nepremysleji. Nékteti lidé si i mysli, Zze smysl do zivota
a do dé&jin pfinasi svét. Dnes se v8ak mnohem vice lidi obraci k tzv. transcendenci, tedy
k tomu, co piesahuje nebo piekracuje to, co je bezprosttedné dano. Kazdy by si mél proto
uvédomit, co je smyslem jeho Zivota, nebot’ toto uvédomeéni je velmi dilezité pro nas

dalsi Zivot.
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1.1 Pojem smyslu Zivota

Pojem smyslu Zivota je podle nékterych autorti rizné vykladan. Ve své publikaci Tavel
(2007) uvadi jakysi prehled nékterych definic smyslu zivota. Podle néj je smysl stav,
v némz ma ¢loveék zivotni cile, ma pocit sméru, pofadku a divodu k existenci. Smysl
zivota miize byt pfirozenou touhou, ktera v ¢lovéku diime, je jeho zakladni potfebou
plynouci z biologickych zékladli existence ¢loveka. Nebo miize jit o snahu clovéka

naplnit sviij zivotni obsah (Tavel, 2007).

Halama (2007) chape zase smysl zivota v ontologickém pfistupu jako nejvyssi integrujici
zékladnu osobnosti, tzn. zakladni Zivotni orientaci, Zivotni ulohu, interpretaci svéta,

svétondzor a zivota ve vSeobecnosti (Halama, 2007).

Raban (2008) pro zménu popisuje smysl v Zivoté jako potiebu orientace v meznich
situacich, na n&z stale naraZime na nasi cesté Zivotem. Podle n¢j jsme stale vyzyvani
k novym rozhodovanim o dal$im sméru nasi cesty. Pokud zndme a mame smysl naseho

zivota, mize byt nas zivot plny harmonie a plnosti (Raban,2008).

Podle Langleho (2002) zase spociva pojem smyslu zivota zejména v jeho otevienosti,
ve svobodé, v rozdilné hodnoté véci a v neustalé zmeéné situaci. Podle néj je zivot tviiréim

ukolem, svobodou a nasledky pfedchozich rozhodnuti (Léngle, 2002).

Kovac (2007) o smyslu zivota tikda, ze byva individudlné vytvafenym systémovym
regulatorem lidského konani intrapsychického slozeni, kdy jedinec ptiklada podstatny
existencni vyznam svému vlastnimu byti, byti druhych a svétu. Zde pojem intrapsychicky
znamena, Ze smysl Zivota je utvafen integraci kognitivnich, motivacnich a emoc¢nich
schopnosti Clovéka, jako je napfiklad schopnost poznavani sebe sama, porozuméni
druhym, empatie, sebekontrola, zvladani néaronych Zivotnich situaci, hledani

optimalnich feSeni, hledani cili (Kovac, 2007).

Pojem smyslu Zivota si ur¢ité zaslouzi nasi plnou pozornost. Souéast jeho naléhavosti
souvisi pravé s jeho vztahem k tématiim, jenz feSime kazdy den. K mnohym rozhodnutim
lidé dojdou v souvislosti s praci a kariérou, volnym casem, vzajemnymi vztahy,
moralnimi dilematy, pfipadné dalSimi oblastmi, které zavisi pfedevsim na tom, jak si sami

sobé zodpovi otazku smyslu Zivota.
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1.2 Otazka smyslu Zivota

., Kdo se taze po smyslu Zivota, klade otazku Spatne. Otazky nam poklada Zivot a na nds

Jje, abychom na né odpovidali. V.E.Frankl

Otazka smyslu zivota lidstvo provazi jiz od pocatku jeho existence. Zabyvali se ji
prevazné vsichni velci filosofové a zabyva se ji snad kazdy ¢loveék, at’ uz v nékterych
situacich nebo v urcitych Zivotnich etapach. To, Ze zdjem lidstva o tuto otazku existuje,
ilustruje 1 fakt, Ze je doposud znamo mnoho definic smysluplnosti existence. I piesto

zustava tato otazka dale, ne zcela zodpovézena (Tavel, 2007).

Tato otazka v sobé€ totiz ukryvéa vyzvu. Smyslem zZivota ¢loveéka je pravé jeho vlastni
smysl Zivota, a to, at’' uz je to cokoliv, anebo v ¢emkoliv. Tento cil, zamér, poslani je pravé

to, co dava ¢lovéku a jeho zivotu smysl.

Jak jiz bylo feceno, touto otdzkou se jiz v historii zabyvalo mnoho velkych mysliteld, jenz
se ptali po smyslu zivota nebo po smyslu smrti. U vétSiny téchto mysliteltl je patrné
filosofické, psychologické, sociologické nebo teologické pozadi, tudiz nelze jednoduse
na tuto otazku odpovédet. Smysluplnost podle Csikszentmihalyiho (1996) znamena
nécemu davat vyznam tim, ze v€lenime ¢innost do SirSiho rdmce zivota ve smyslu flow,
neboli plynuti. To znamena, Zze pokud sledujeme uréity cil a vSechny riiznorodé ¢innosti
se spolu vzdjemné sladi do jediného prozitku, plynuti, vysledkem pak bude harmonie,
ktera bude vnesena do naseho védomi. K tomu, abychom cil uskutec¢nili, je soucasné
zapotiebi 1 odhodlani, které pfinasi uspokojeni z Cinnosti, a to 1 piesto, Ze neni cile
dosazeno. Cilem nasi snahy by se méla stat vyrovnanost, jez bude odrazem vnitini

celistvosti, ke které ¢lovék sméfuje od narozeni (Csikszentmihalyi, 1996).

Nékteti myslitelé tvrdili, podle publikace Halamy (2007), Ze kladeni si otazky po smyslu
Zivota, muze byt i projevem jisté nemoci. Tak napiiklad Sigmund Freud, vyznamny
rakousky neurolog a psychiatr, zakladatel psychoanalyzy, hovofil o tom, ze zdravy ¢loveék
si takovou otazku neklade, a pokud si ji klade, je tfeba jej 1é¢it. Naproti tomu Abraham
H. Maslow zastaval nazor, Ze je ptimo metapotiebou mit smysl zZivota a tato potieba musi
byt naplnéna, aby ¢lovék mohl zdravé a spravné prospivat. Pokud tato potieba ziistane
nenaplnéna, zptsobuje to u jedince poruchy. Alfred Adler se zase smyslem Zivota zabyval
v souvislosti s zivotnimi tlohami, v dimenzich zivotniho stylu, kdy za naplnéni zivota

smyslem povazoval takovy zivot, ktery bude ve prospéch spolecenstvi.
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Carl G. Jung zase hovofil o ,,archetypu smyslu®, ktery ptichazi v kritickych situacich, kdy

selzou vSechny lidské opory a pomoc (Halama, 2007).

Pro¢ se touto otazkou vlastné Cloveék vibec zabyva? Chceme-li hledat odpovéd,
z kazdého z nés se stava, v ten moment, tak trochu filosof. Clovék se otdzkou smyslu
zivota vét§inou nezabyva neustale, ale jen tehdy, kdyz ptijdou situace, kdy k tomuto ma
néjaky divod, kdy ma vétSinou néjaky problém. Poté za¢ne formulovat problém jako
soubor otazek typu. ,,Jaky ma vlastné mij zivot smysl? Co je ma zivotni role, mé poslani?

Co bych m¢l, nebo chtél po sobé zanechat? Jak bych vlastné chtél zit?* atd.

1.3 Podstata a smysl zabyvani se touto otazkou

MozZna je smyslem naseho zivota mit se dobfe, postarat se o blahobyt a prosté si v§eho
uzit. Kdyz uz tady jsem, tak at’ to piece za néco stoji. Hodné lidi se prave timto tidi
a na jednu z ptrednich pti¢ek hodnot v jejich zivoté se pak dostava chut’, zabava a vasné.
Touha po dobrém jidle, po cestovani a poznavani okolniho svéta, nebo prosté jen dobra
zébava. Ano, tak mizeme byt St'astni, pokud se mame dobte. Ale je to opravdu ten pravy
cil a smysl naseho zivota? Nebo mtize byt naSim cilem néco v zivoté znamenat a néceho
dosahnout? Mame velké rozumové schopnosti, jenz je potfeba rozvinout a uplatnit. Pokud
se v zivoté na né zamétime, jisté toho mnoho dosahneme a dokazeme. Ostatni lidé budou
pro nas mit uznani a my se tak budeme citit naplnéni. Je to opravdu krasné, pokud lidé
rozvinou své nadani a schopnosti. Ale naplni to doopravdy nase nitro a naSe otazky

po smyslu Zivota?

Otéazka po smyslu zZivota nema jednoduché odpovédi, jak jiz bylo naznaceno v piedeslych
kapitolach. Smyslem, zabyvéani se touto otazkou, je piedevSim nenahraditelnost
a nezastupitelnost kazdého jedince, ktery ma zodpovédnost za svijj Zivot. Clovék, ktery
si tuto odpoveédnost vici sobé i1 viici druhym dokéaze uvédomit, uz nikdy nebude chtit svij

b 413

Zivot jen tak promeskat, zahodit jej. Zn4 totiz ono spravné ,,proc své existence, a proto

dokaze unést i kazdé ,,jak* (Frankl, 2006).

Viktor E.Frankl hovofi v tom smyslu, ze nikomu jinému nelze fikat, co je smyslem
a podstatou jeho Zivota. Je vS§ak mozné ukazat, ze vlastni zivot smysl ma a nepiestane
tento smysl mit za zddnych okolnosti. AvSak nalézt jej pro sebe, musi kazdy sam.

Franklova logoterapie vidi podstatu a smysl lidské existence v odpovédnosti. Za¢ne-li byt
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clovek skepticky v otazkach po smyslu Zivota, mél by vzdy védét, ze zdkladnim bodem,

na némz se da vSe postavit, je pravé on sam (Tavel, 2007).

Podle Rabana (2008) je smysl celku svéta pro ¢lovéka uchopitelny jen tehdy, pokud jej
prevysuje. Jen pak mutze ¢loveék sam sebe, ale i sviij zivot vnimat jako néco hodnotného
a cenného. Tuto svou myslenku potvrzuje nazorem Léangleho, ktery fika, Ze ¢lovek
vnimajici takto svlj zivot, a i sam sebe, se poté snazi ono smysluplné a hodnotné proménit
ve skutek. Dale hovoii o tom, Ze vysledny ucel Zivota nemiizeme vSak racionalné
pochopit ze své pozice, nebot’ nas piesahuje. Presto je dllezité tento vyssi smysl ve svém

zivoté dokazat vnimat (Raban, 2008).

Viktor Emanuel Frankl (1994) ve své knize ,,Clovék hleda smysl“ uvadi, e asi 20 %
neurdz byva vyvolano a podminéno pocitem nesmyslnosti, kdy je zde povazovana
za konecnou stanici prave smrt. Existuje mnoho protichtidnych vypovédi o smyslu Zivota.
A zde opét narazime na to, ze odpovéd neni opravdu jednoducha. Spravna odpovéd’
nesmi pozbyt své platnosti ani v ¢ase, kdy do Zivota vstoupi néjakd tvrda zkouska nebo
nepiijemna udalost. Dokonce ani smrt ji nesmi zpochybnit, nebot’ i smrt k naSemu zivotu

prosté patii (Frankl, 1994).

Mnoho lidi otazku po smyslu Zivota spojuje prave s otdzkou viry. Avsak, ani z hlediska
viry neni mozné otazku smyslu Zivota zodpovédét jednoduse a stejné. Jak uvadi Langle
(2002), otazka smyslu zivota se tyka celku, kdy se pta ,,na pro¢ a k ¢emu“ celého naseho
zivota. Smysl podle n¢j proto piesné prokazatelny neni, ale je poznatelny pro takového
Clovéka, ktery je pfipraveny k rozhodnuti. Proto mnoho lidi pravé ve vife v Boha nalezlo

smysl svého zivota.

,,Smysl nejenom dava zivotu hodnotu, nybrz neustdle se sam osvédcuje jako hodnota
umoznujici cloveku prezit. Ten v ném rozpoznava pravé ten smér, jimz Zivot nabude

hodnoty-té¢ nejvyssi hodnoty za danych okolnosti** (Langle, 2002, s. 40).
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2. SMYSL ZIVOTA Z POHLEDU VEDNICH DISCIPLIN

Slovo smysl ma tak velky vyznam, ale neni mozné jej vylozit tak, aby m¢lo jednozna¢nou
a vSemi uchopitelnou definici. Slovo, které se da nahradit jinym slovnim vyjadienim, jako

tteba vyznam, obsah, porozuméni, pochopeni, tcel a cil n¢jakého usili.

Z pohledu existence a lidského zivota, je vSak tento pojem zasadni pro fungovani
spole¢nosti, nebot’ jakmile zacne néco postradat smysl, zaCne nastdvat chaos,
nepochopeni, odmitani a prazdno. Smysl své existence musi ¢lovék nejprve zpozorovat
apoté jej realizovat. Muzeme tedy smysl chapat jako nastroj smyslového vnimani,

orientace jednani, funkénost a zivotni cil, pro ktery stoji za to zit (K¥ivohlavy, 2006).

2.1 Smysl zivota z pohledu filosofie

Stézejnim bodem filozofického pojeti smysluplnosti neni jen sdm smysl. Ale je za n¢j
ve filosofii povazovano soucasn¢ i pojeti svobody, kterd nam ddva moznost volby svého
vlastniho cile a vynaloZeni vlastni aktivity k jejimu dosaZeni. Tim ddvame takovym cilim
n¢jakou hodnotu a na sebe tim padem bereme i1 odpovédnost za tuto volbu, nasmérovani
svych aktivit a zajmua. Zvolenim néjakého cile mu prisoudime hodnotu, davame mu tedy
smysl. VSechno to, co sméfuje k dosazeni naSeho cile, povazujeme za smysluplné

(K#ivohlavy, 2006).

Koteny tvah o smyslu Zivota zasahuji az do antiky. Zde vyrazné ovlivnily filosofické
systémy a rovnéz teorie velkych starovékych filosofi a mysliteld. Kazdy systém se
od sebe ale zasadné lisi, a to pravé v tom, kde shledava onen zivotni smysl. Jde vSak
predevsim ale o to, aby se Clovek snazil sviyj Zivot néjak smysluplné naplnit, a tim byla
jeho existence smysluplna. Na jedné strané tak v antice nachazime teorie s piesvédcenim,
7e nejvetsim §téstim, a tim naplnénim zivota, jSou prave té€lesné rozkose a slasti, jez vedou
zejména K uspokojovani télesné stranky ¢loveka. Na druhé strané jsou to sméry, teorie,
jez vyzyvaji k oprosténi se od riznych pozitkii a zddosti a nabadaji k ziti ve spokojenosti
s tim, co mame. V prvnim pfipad¢ se jedna o vulgarni epikureismus neboli hédonismus,
coz jsou navzajem Si blizké sméry, jenz hlasaji ,,zit a uzit si, v druhém ptipadé jde o tzv.
kynismus, filosoficky smér, jenz vedl lidi naopak K utuzovani sebekazng, k tomu, aby
nepodléhali kratkodobym pozitkim, a aby byli nezavisli na okolnim svété. V takovém

podobném duchu nasledné pokracoval i dalsi filosoficky systém, stoicismus, ktery rovnéz
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usiloval o dosazeni vnitini sebekazné, a to zejména objevenim sebe sama a zaujetim tak
spravného postaveni vi¢i okolnimu svétu. Jeden z nejznaméjsich antickych filosoft,
Aristoteles, spatfuje smysluplnost lidského byti v kreativni cinnosti ¢loveka,
Vv jeho aktivité, ktera piinasi napInéni a radost. Jen takovy ¢lovek, ktery dokaze na sobé
pracovat, ukéaznit se a sebeovladat se, je schopen takovou radost a sebenaplnéni prozit

(Kiivohlavy, 2006).

Dalsi vyznamné obdobi uvah a teorii o smysluplnosti zivota ptislo se vznikem a rozvojem
existencialni filosofie a fenomenologie. Tyto sméry vnimaji otazky po smyslu existence
a byti jako stézejni témata svého uceni, kdy navazuji na velké filosofické myslitele, jako
napiiklad Sorena Kierkegaarda, filozofa a teologa, ktery se snazil odpovédét na otazky
typu ,,Co je jadrem Zivota lidského?" ,,Jak lidé mohou chapat smysl lidské existence?
apod. Podle Kierkegaarda neni vSak ¢lovék schopen poznani. Vychodiskem z takového
tragického stavu je nejprve dilezité tento stav rozpoznat a nasledné hledat cestu
k poznani, a to prostfednictvim iracionalni a slepé viry. Clovék neni viak ve svém stavu
neznama dokonce ani schopen fict, jestli Bih existuje ¢i nikoliv. Jedingm moznym
vychodiskem je osviceni, jenz nas dovede k poznani, a aby poznani bylo skute¢né
opravdové, je mozné jej ziskat pouze na zaklad¢ néjaké zazracné udalosti v nasem zivoté

(Popkin, Stroll, 2005).

Za zakladatele moderni existencidlni filosofie je povazovan M. Heidegger (Zak
E. Husserla, zakladatele fenomenologie), jenz mluvil o tzv. ,,vrhnutosti, jako o jednom
ze zékladnich stavebnich kament lidské existence. Termin ,,vrhnutosti® vysvétluje jako
uvédomeéni si toho, Ze do svéta jsme byli praveé vrhnuti, a to v podminkach, které jsme si
nezvolili sami. Zaroven je zde piitomna nase existencialita a moznost poznavat sami sebe
jako osobnosti s ur¢itymi moznostmi, svobodnou volbou a zodpovédnosti za naSe
rozhodnuti. Existencialni filosofové, kterym byl L. Biswanger, J. P. Sartre, nebo G.
Marcel, chapou ¢loveéka jako bytost, ktera sama sebe chape ve svété jako chaotickou
anejasnou, bez pifedem definovaného a stanoveného smyslu. Lidské byti, podle
existencialistll, je charakterizovano jako soubor urcitych vlastnosti, existencidlnich
skutecnosti, jez jsou charakteristické pro lidsky Zivot a ¢lovék se s nimi musi nutné

konfrontovat (Halama, 2007).

Smysl Zivota je tedy v pojeti existencialni filosofie i psychologie koncipovan jako ,, lidska

odpoved’ na zavazné a konecné otazky lidské existence “ (Tavel, 2007, s. 16).
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Ackoliv se ve svych néazorech jednotlivi pfedstavitelé tohoto sméru Casto odliSovali,
presto jim byl spolecny podnét k jejich praci, kterym byl ,,existencidlni zazitek*. Proto se
nekdy také tento smér prezdiva jako ,.filosofie prozitku“. Kazdy z téchto predstavitelt
sice spatfuje zazitek v jinych situacich, ale pokazdé se jedna o situace mezni, krajni, kde
jsou piekroceny hranice. Naptiklad V. E. Frankl, jenz na existencialni filosofy navazal,

poklada za sviij existencialni zazitek, praveé pobyt v koncentra¢nim tabote (Tavel, 2007).

Existencialni filozofie se diva na ¢lovéka jako na svobodného jedince, ktery ma pravo
jednat pozitivné a svym jednanim tak vytvaret hodnoty. Nevyhnuteln¢ se tak na ¢lovéka
diva 1 jako na odpovédného za sviij Zivot a za sebe, ale soucasné¢ 1 odpovédného druhym

a za druhé.

2.1.1 Filosofické sméry a jejich pojeti smyslu Zivota

Jak bylo jiz vySe zminéno, kotfeny filosofického pojeti smysluplnosti sahaji az do antiky
a postupné se dostavaji k vyznamnému obdobi ivah a teorii o smysluplnosti zivota, které
piislo se vznikem a rozvojem existencialni filosofie a fenomenologie. Pro jejich lepsi

piehlednost a vystiznost budou nékteré sméry predstaveny nize.

Hédonismus, vulgarni epikureismus

Problematiku vnima tento smér z pohledu télesné rozkose a slasti Clovéka, jez jsou
nejvetSim Stéstim v jeho Zivoté. Je tedy dovoleno udé€lat vSe, aby byly tyto touhy
uspokojeny, a to jakymkoliv zpiisobem. Jedna se o rtizné oblasti blizké t€lesné strance
Clovéka, jako je sex, télesné rozkose a slasti, sméfujici zejména K télesnému uspokojeni

Clovéka. Prosté Zit a uzit si, to je jejich cilem (Ktivohlavy, 2006).

Kynismus

Smér, ktery je opaénym smérem hédonismu, kdy tika, Ze ¢lov€k ma hledat spokojenost
v tom, co m4, a o nic dal$iho a jiného jiz neusilovat. Smysl spatfuje tedy v tom, Ze se
Cloveék oprosti od veskerych zadosti a vSeho, kdy pfikladem milZe byt absolutné
sobéstacny a na celém svéte jako rddoby nezavisly Diogénes, Zijici v sudu. Machovec
tento smér oceniuje, nebot’ vedl €loveka k sobéstacnosti, sebekazni a k praci ¢lovéka

na sobé samém (Machovec, 2006).
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Stoicismus

Smér spatiujici opravdové $tésti v moudrosti a mravnosti ¢lovéka, ktery by mél konat
z Cisté prosté ucty k mravnimu zadkonu, a to bez pocitu povinnosti z vng&jsiho tlaku
a soucasné bez naroku na vnéjsi zisk. Tim, ze takto Cestné plni své povinnosti, a jesté
bez naroku na zisk, je toto skutecnym pfedmétem k naplnéni individudlniho smyslu

zivota (Machovec, 2006).

Neohumanismus

Tento filosoficky smér odmita vSechny formy panteismu, metafyzického idealismu
a supernaturalismu. Spatfuje hlavni cil ¢lovéka v jeho praci pro dobro lidstva.
K dosahovani tohoto cile doporucuje pouzivat piedev§im rozum, v&du, demokracii
ajednat s vlastni pfirozenosti. Doufa tak v nalezeni smyslu Zivota, jenz ptedstavuje

slouceni osobnich a spolecenskych zajmi (Tavel, 2007).

Existencionalismus

Tento smér se zabyva bytim ¢lovéka. Hovoii o tom, ze ¢lovek je vlastné tim, ¢im se ucini.
Ma4é moznost svobody jednani tzn., ze tim, ¢im je ¢lovek dnes, nemusel byt véera a nemusi
tim byt ani zitra. Z druhé strany Ize vSak chapat, ze diky této svobodé se ¢lovék muze
nachazet 1 ve velké nejistot€. Svoboda se stavd bfemenem v tom, ze si odpoveédnost
za nase jednani neseme sami. Svou existenci sice chceme ucinit smysluplnou, ale zaroven
si soucasn¢ uvédomujeme jeji nesrozumitelnost a nevypocitatelnost. Diilezitym pro tento
smér byl ,,existencialni zazitek. Proto se nékdy také tento smér piezdiva jako ,,filosofie
prozitku“. Kazdy z pfedstaviteld existencionalismu sice spatfuje zazitek v jinych
situacich, ale pokazdé se jedna o situace mezni, krajni (smrt, vina, utrpeni atd.). Filosofie
existencionalismu vnima c¢lov€ka jako svobodného jedince, jenz miize sdm svym
pozitivnim jednanim utvéret hodnoty a smysl. Je tedy odpovédnym za sviij vlastni Zivot

(Tavel, 2007).
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2.2 Smysl Zivota z pohledu psychologie

V oblasti psychologie je pojem hledani smysluplnosti lidské existence pomérné mladou
oblasti, a to zduvodu, Ze pozitivistickd metodologie upfednostiiovala objektivni
skutecnosti pred subjektivnimi, jenz otazku po smyslu zivota Casto provazeji. Smysl
zivota se tak stal pfedmétem mnoha vyzkumnych a klinickych studii, které podtrhuji

vyznam smysluplnosti v kvalitnim Zivoté ¢lovéka (Halama, 2000).

Stouto problematikou se v psychologickych studiich setkdvame pod riznym
pojmenovanim, jako je naptiklad. pfedjimani budoucnosti, aspirace, perspektiva osobni
existence, pfesvédceni atd. Pocatky smysluplnosti Zivota najdeme v psychologii zejména
ve dvou proudech, a to v existencialni filosofii a psychologii, kdy utvareni smyslu Zivota
je vramci tohoto pfistupu brano jako odpovéd’ na dileZité a kone¢né otazky lidské
existence. Proud druhy, je proudem teleologické a analistické koncepce v psychologii

0sobnosti, podle né&jz je lidska aktivita stanovena svym cilem (Halama, 2000).

Kiivohlavy (2006) interpretuje nachazeni a tvorbu smyslu Zivota jako zadkladni a velice

dalezity lidsky psychicky proces. Podle néj je to celozivotni tkol, ktery se ohlaSuje

A4

2.2.1 Smysl Zivota pohledem vyznamnych psychologii

Tématika smyslu zivota se nachazi v teoriich nékolika vyznamnych psychologi minulé¢ho
stoleti, a to pfedev§im u Adolfa Adlera, Carla G. Junga, Abraha Maslowa, Irwinga
Yaloma a hlavné u Viktora E. Frankla, kdy v jeho osobé a dile je pravé vidén dosavadni

vrchol zpracovani tématu smyslu zivota.

Naésledujici kapitoly reprezentuji pohledy na smysl lidského Zivota ofima psychologt,

jenz se této problematice hloubgji vénovali.
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Abraham Harold Maslow

., Hledani smyslu a smysluplnosti Zivota je primdarnim motivem lidského chovani. Tato
potreba-stejné jako jiné potieby-miize byt uspokojovana nebo neuspokojena. *

Abraham Maslow

Znamy predstavitel humanistické psychologie, Abraham Maslow, pohlizel na ¢lovéka,
a i na jeho misto ve svété pozitivné. Jeho pohled na smysl zivota do ur¢ité miry u n¢j
vystihuje hierarchie potieb, a tzv. vrcholné zazitky (peak experiences), kterym vénoval
pii svém vyzkumu znac¢né Usili. Samotné dil¢i smysly Zivota, podle Maslowa, tvori
nejprve kroky, jenz umoziuji naplnéni deficientnich potieb neboli hodnot, kterymi jsou
napf. potfeba spanku, nebo uznani jinymi. Tehdy, kdyz jsou vSechny D-potieby
uspokojeny, muze se jedinec posunout na vyssi stupen, kdy se jedna o potieby rastové
nebo také hodnoty byti. Mezi n¢ fadime seberealizaci, ktera je pfedstavovana predevsim

potiebou védéni, porozuméni a také potiebami estetickymi (Maslow, 2014).

Maslow (2014) piedpoklada, Ze u ¢loveéka najdeme pét skupin cild neboli potieb. Tyto
pak setfadil do pyramidy, a to podle jejich diilezitosti vyznamu, jaky maji pro ¢loveka.
Rik4, e tam, kde dochazi k uspokojeni niZSich potieb ¢lovéka, je motivaéni silou
lidského zivota pravé smysluplnost. Ta je vnitini, intrinsickou vlastnosti ¢lovéka, tedy
neni mimo né¢j. Kazdy z nas ma volbu svého vlastniho smyslu zivota, kdy si voli smysl
podle své piirozenosti, svobodné viile a podle toho, co mu pravé vyhovuje. Smysl
existencionalni, tedy smysl o nasem byti, je niz§im motivim nadiazen, je tedy
metamotivem. Metamotiv musi byt vSak naplnén, jestlize ma ¢lovék normalné fungovat.
Pokud tomu tak neni, clov€ék neni v pohodé¢, neciti se dobfe, je nenaplnén, strada. Toto
mize zpusobit utrpeni ¢lovéku nebo i rizné vazné poruchy (Maslow, 2014).

Nejznamé;jsi klasifikaci potieb je pravé Maslowova pyramida potieb, seskupena do péti
hlavnich kategorii, jeZ jsou spole¢né pro kazdého jedince, nebot’ pocinaji zdkladnimi
fyziologickymi potfebami, ptes potieby jistoty bezpeci, socidlni potfeby a potieby uznant,

az k potiebam seberealizace.
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Obrazek 1:Maslowova pyramida potreb

Potreby
seberealizace:
nalézt sebenapinéni
a realizovat
viastni potencial

Estetické potreby:

potreby symetrie, fadu a krasy

Kognitivni potFfeby:
potieby védét, rozumét a zkoumat \

Potreby uznani:

potfeby dosahnout uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potfeby sounalezitosti a lasky:
potfeby druzit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potreby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeci

Fyziologické potreby: hlad, zizen apod. \

Zdroj: Vysekalova, 2011, 5.21

Alfred Adler

Pattil rovn€z mezi jedny z prvnich, kdo se zacali smyslem zivota podrobnéji zajimat.
Domnival se, Ze smysl Zivota nelze u konkrétniho ¢loveka zjistit bez toho, aniz bychom
m¢éli na mysli jeho okolni svét, ke kterému se jedinec vztahuje, nebot’ svymi podminkami
byti jej pravé formuje (znamé jsou jeho tvahy o vlivu pofadi narozeni sourozenci,
na jejich psychiku). V tivahach na smysl Zivota klade diiraz na evoluci v§eho Zivého, coz

sméfuje k vétsi dokonalosti. Evoluce je nutné podminéna aktivni adaptaci na prostiedi

(Adler, 1995).

Jedna se o dokonalost, o niZ by mé¢l ¢lovek usilovat a méla by tvofit jeho Zivotni smysl.

A to i pfes to, Ze ji tfeba nikdy nebude mozné dosdhnout (Raban, 2008).
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Adler (1995) dokonce usili o dokonalost poklada za vrozené clovéku, kdy cesta
k dokonalosti pfitom musi byt umocnéna Usilim o soundlezitost. V Adlerové pojeti
zdravého ¢loveéka hraje pocit sounalezitosti hlavni roli (Adler, 1995).

Podle Halamy (2007) Adler uvazoval o smyslu Zivota jako o Zivotnim stylu a o zivotnim
cili. Zivotni styl ma uréovat o jaky cil bude ¢lovék usilovat. Jednat by se mélo pedevsim

0 postoj k bliznim, k praci a lasce (Halama, 2007).

Carl Gustav Jung

C.G.Jung povazuje Clov€ka pii svém narozeni jako vrzeného do svéta, jemuZ nerozumi
aje pro n¢ chaoticky. Musi usilovat o pochopeni a pfisouzeni smyslu. Stejné jako
u Frankla se zde 1 u Junga setkdvame s ndzorem, Ze je to pravé zivot, jenz klade otazku
po smyslu, nikoliv ¢lovek. U Junga je to piredevsim diky komplikovanosti a chaotické
povaze zivota. Navodem k poznéni smyslu Zivota pro ¢lovéka jsou archetypy, kterymi by
se Clov€k mél nechat vést. Jsou totiz nositeli kolektivni moudrosti a vzorci chovani
(Halama, 2007). S pokrocilejsim vékem se vSak Jung staval v otazce smyslu Zivota jiz
opatrn€j$im, kdy prohlasoval, ze smysl Zivot ma, ale i nemd. VSak choval nadégji, ze

n¢jaky smysl je, a ze neni zivot jen smyslu prosty (Raban, 2008).

Irvin David Yalom

Americky profesor psychologie a spisovatel, ktery ptistupoval ke smysluplnosti zivota na
zakladé velké znalosti literarnich d¢l tzv. ,.filosofui zivota®, jako byl napiiklad Nietzsche,
Sartre, Schoppenhauer. Rovnéz jej ovlivnila znalost hlubinné psychologie C.G. Junga.
Sam pohlizel na Zivot jako smyslu prosty. Protoze vSak lidska bytost smysl potiebuje,
aktivné si jej sama vytvari. Na zaklad¢ své dlouholeté praxe, kterd byla zaméfena zejména
na hledani smysluplnosti zivota, dochazi Yalom (2006) ktomu, Ze existuji Ctyfi
vyznamna témata, ¢tyti zakladni skute¢nosti existence, a to smrt, izolace (osamélost),
nesmyslnost (ztrata smyslu), a svoboda. V situacich, kdy lidem pomahal, zjistil, ze patrani
po smyslu Zivota ma vétSinou podobu diskuse o cilech. Jako je naptiklad altruismus,
hédonismus, oddani se né&jaké véci, plodnost, tvofivost a seberealizace. Lidé pak
pocitovali, Ze projekty, které jsou zaméfené na smysl Zivota, dostavaji hlubsi a silnéjsi
vyznam, pokud jsou sebepiesahujici, tedy transcendentni, zaméfené na nékoho mimo
sebe sama ¢i na néco napiiklad, jako je laska k nékomu, laska k bozské podstaté nebo

k n&jakému cili (Yalom 2006).
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Viktor Emanuel Frankl

V.E.Frankl patii mezi nejvyznamnéjsi psychology, kteti se pravé vénovali otazce smyslu
zivota. Jeho ptlisobeni a tvorba byly znacné ovlivnény udalostmi v koncentra¢nich
taborech, ve kterych byl véznén. Zde zazil krajni situace lidského byti, které se nasledné
promitaly i do jeho tvah 0 smyslu zivota. Jeho myslenka ,,Kdo nema pro co zit, pfestava
zit* byla pro n¢j jakymsi heslem a mottem, aby mohl zvladnout hriznosti pachané

v taborech (Ktivohlavy, 2006).

V.E.Frankl uz v osmdesatych letech dvacatého stoleti prohlasoval absenci smyslu zivota
zivota neni, v8ak podle n¢j, chorobnym znakem, ale ptirozen¢ lidskym projevem hledani
vlastnich odpovédi na otazku po smysluplnosti byti. Podle n¢j potiebu Cloveéka, vést
smysluplny Zivot, neuspokojuje konzumni spolecnost. Takovou potiebu nazyva vili
ke smyslu. Tedy v kazdé situaci i v celém Zivoté najit smysl a naplnit jej. To je nejhlubsi
lidska potfeba. Absence takového smyslu vede pak ke vzniku existencidlniho vakua
projevujiciho se pocitem prazdnoty. Autor spojuje vznik existencialniho vakua
S oslabenim a vymizenim tradic, jez dfive Clovéka v zZivoté navadély a pomahaly mu.
Dnesni lidé pak Casto nevi, co vlastné v zivoté chtéji, co hledaji. Disledkem toho je pak
konformismus, totalitarismus nebo vznik tzv. noogenni neurdzy. Pro Frankla je svét
objektivné smysluplnym. Clovék si nepotiebuje smysluplnost vymyslet. Ta se da nalézt
mimo ¢lovéka. Dokonce se da nalézt ,,prvy* smysl déni. Pokud se to ¢lovéku nepodaii,
objevuje se noogenickd neurd6za se symptomy otravenosti, nudy, frustrace a apatie
(Frankl, 2006).

V pojeti Franklovy smysluplnosti mizeme rozliSit dvoji druh smysluplnosti. V prvnim
druhu smysluplnosti hovoii o smysluplnosti drobnych az trivialnich udalosti, jako je
naptiklad se najist, napit, spat, pracovat atd. Ale fadi sem i udalosti, jako je tieba ucinit
rozhodnuti, koho si vezmu za partnera, jaké si zvolim studium atd. Frankl fika, Ze ¢lovék
stoji v kazdém okamziku pted pozadavkem, najit smysl toho, co pravé déla, i kdyz to
leckdy vnima, tfeba az sodstupem. Dalsim druhem Franklovy smysluplnosti je
smysluplnost celého zivota, coz povazuje za centralni bod existence kazdého z nas

(Ktivohlavy, 2006).
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Frankl (2006) zobrazuje tfi cesty hledani smyslu zivota. Jedna se o ,,tvorbu néjakého
dila®, ,Jlasku k druhému c¢lovéku™ a ,hledani smysluplnosti v utrpeni®. Z toho pak
vyvozuje tvirci, zazitkové a postojové hodnoty. Na zaklad¢ svych poznatkd pak autor

zalozil novy psychoterapeuticky smér nazyvajici se logoterapie (Frankl, 2006).

Franklova logoterapie

Psychoterapeuticky smér, ktery byva nékdy také oznacovan za tzv. ,tieti videniskou Skolu

psychoterapie®. Tento smér napomaha ¢lovéku v hledani Zivotniho smyslu.

Freudovu ,touhu po slasti“ a Adlerovu ,touhu po moci®, doplnil Frankl ,touhou
po smyslu®. A to jako tfeti zakladni lidskou potiebu. V.E.Frankl ¢erpal z psychoanalyzy
a individualni psychologie. Vytvoril tak samostatnou koncepci, ktera obohacovala

psychoterapii o téma smyslu zivota.

Logoterapie byla prvné zminéna Franklem v roce 1926. Patii mezi tzv. humanistické
psychoterapie a zaroven vychazi z existencialismu. Jejim hlavnim zaméfenim je pravé
duchovni stranka ¢lovéka. Nalezeni smyslu Zivota, definovani smyslu zivota a jeho piijeti
Frankl povazoval za zasadni pro naplnény zivot ¢lovéka. Pokud nedojde k naplnéni této
potieby, dochazi k frustraci, stradani a pocitim nenaplnénosti. To ma za pfi¢iny pak rizné
deprese, noogenni neurdzy a jiné. Stézejnim ukolem logoterapie je pomoci ¢loveku
V hledani jeho smyslu zivota. Je to nauka o tvofivych, zazitkovych a postojovych
hodnotach. Logoterapie si piedné¢ klade za tukol, vést Clovéka k jeho vlastni
zodpovédnosti. Pomaha pacientovi nachazet hodnoty a smysl svého ziti samostatné.
Hodnoty, jez se zrealizuji a smysl, jenz ¢eka naplnéni. V logoterapii nesmi, jakkoliv

terapeut ovliviiovat ¢i vnucovat pacientovi své hodnoty, nazory nebo postoje.

Frankl (1999) hovoii o tom, Ze ¢lovék se stane v plnosti sam sebou tehdy, kdyz se odda
néjakému tkolu, sluzbé nebo lasce k druhému a za¢ne se piehlizet a zapominat sam
na sebe. Logoterapie se vyuziva nejen v piipadé noogennich neurdz, ale vyuziva se také
naptiklad pti 1é¢bé kriminality, narkomanie a alkoholismu. A to vzhledem k tomu, Ze

tyto problémy ve své podstaté také prameni z existencialniho vakua (Frankl, 1999).

V. E. Frankl (1994) povazoval pravé smysl v Zivoté¢ za hlavni motiv veskeré lidské
Cinnosti a pomahani ¢lovéku pii nalezeni tohoto smyslu, jako jednoho z ukolt
psychoterapie. Jeho pojeti ¢lovéka spociva v ,,bytosti hledajici smysl", a na zaklad¢ této
teorie, jiz mél sam moznost zazit pii uvéznéni v nacistickych koncentrac¢nich taborech
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za druhé svétové valky, vytvotil sviij jiz zminovany psychoterapeuticky smér, nazyvany
logoterapie. Frankl rovnéz dava nalezeni smyslu zivota do piimé souvislosti s pocity Stésti
Vv zivoté Cloveka a poukazuje na to, ze smysl zivota potiebujeme hlavné ve chvilich, kdy
dochazi k prozivani a piekonavani néjaké tézké situace, jako je praveé zivotni krize. Smysl
zivota rovnéz stavi do souvislosti se smrti, kdy teprve az na konci Zivota ¢asto odhalime
a zjistime jeho pravy smysl, ktery po celou dobu Zivota nemusel byt tfeba zcela zietelny

(Frankl, 1994).

Tabulka 1: Prehled ndzorii vyznamnych psychologii na smysl Zivota

Odpovéd na tii zakladni lidské otazky Zivot v prospéch spoledenstva,
(partnerstvi, spolecenstvi a prace) realizace citl a spolupatfi¢nosti
T g Clovék se ma nechat vést archetypy.
Zlvomxstylukotvgzuzﬁmky\,dﬂském ve Metpeliiie dhryth moodbort
vzorce chovani a poznani

Smysl Zivota je reakei na vali ke smyslu,

Sebetranscendence — zaméfeni na

ktera je vysledkem qedynamlckého Koot bins wie
napeéti
Smysluplnost je souéasti ristové Sebeaktualizace a rist realizace B-
motivace (B-hodnota) hodnota
: : Neexistuje — Elovék méa smysl
Obranny mechanizmus proti . SRef
; T z : pokud se angazuje v néjakych
existencialni uzkosti z bezsmyslnosti hodnotich, nezdles: na jakjch

Zdroj: Halama, 2007, s. 24

Trojkomponentovy model smyslu Zivota podle G.T.Rekera a Paula T.P.Wonga

Z vyse uvedeného je patrné, ze kazdy autor klade dlraz na nékteré aspekty a dava diraz
na nékteré slozky toho, co prav€ nazyvame Zivotni smysluplnosti. Dostate¢né
jednoduchy, pfitom uceleny a elegantni model smyslu Zivota vnesli do psychologie
na konci osmdesatych let minulého stoleti Reker a Wong (1998). Snazili se shrnout vyse
zminované aspekty do strukturdlniho modelu smyslu Zivota, jenZ zahrnuje tfi vzajemné

se ovliviiujici komponenty (Reker a Wong, 1998).
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Tento trojkomponentovy model nahradil diivejsi model, ktery mél pouze dva faktory, a to

kognitivni a motivacni. Jako tieti faktor ptipojili faktor afektivni (Kfivohlavy, 2006).

Kognitivni slozka modelu zahrnuje piedevsim piesvédceni, postoje a hodnoty, které se
vztahuji k sobé samému, ke svétu a ke svému Zivotu. Clovék tak chape Zivot s jeho
udalostmi jako konzistentni, koherentni. Motivacni slozka modelu se tyka hodnot a cilt
Clovéka, usilovani o naplnéni vytyéenych cild. Toto musi byt spojeno s ochotou

investovat ¢as, energii a zavazat se tkolu (Halama, 2007).

Kitivohlavy (2006) uvadi, Ze do této komponenty patii 1 védomi toho, ¢emu by bylo
vhodné, aby se ¢lovek vyhnul. Posledni afektivni slozka byla piidana z toho divodu, ze
stanovovani si cilli a jejich realizace provazi pravé emoce. Pokud se dafi dosahovat
stanovenych cilli, dostavuji se pocity Stésti a naplnéni. V opacném piipad¢ vSak nastavaji

pocity nespokojenosti, zoufalstvi a zmaru (Kfivohlavy, 2006).

Autenticky smysl zivota pfedstavuje vSechny tii slozky. Tyto vSak nejsou rovnocenné.
Kognitivni slozka vyznamné ovliviiuje afektivni a motivaéni slozku. Rozumime-li svétu
a stanovime-li si urcity cil, snaze nalezneme energii pro jeho dosazeni. Mezi kognitivni
a emocionalni slozkou je neptfimy vztah, a to proto, ze kognitivni slozka pisobi
na afektivni slozku pfes motivaci. Je zfejmé, ze pokud vnimame svét jako pochopitelny
a srozumitelny, a pokud mame dostatek cilt, kterych chceme dosdhnout, podafi se ndm
to usilovanim, jenz pravé ovlivituje emociondlni slozku. Plati pfitom, ze emocionalni
slozka puisobi zpétné na motivaéni. Usili o dosazeni cile vytvaii tedy pozitivni emoce,
a ty zvysuji snahu investovat do dosazeni cilii. Takovyto model je prospesny a dilezity
pii posuzovani, zda je jisty konkrétni smysl zivota uskutecnitelny a autenticky. Jestli tedy
dostatecn¢ napliuje vSechny tfi komponenty nebo pokud naplituje jen nékteré a zada si

tedy ptehodnoceni nebo vyménu za jiny model (Halama, 2007).

2.3 Smysl Zivota z pohledu viry

Porovname-li pohled psychologie, konkrétné pak logoterapie, ve které jde ve smyslu
zejména 0 lidskou odpovédnost za své cile, cesta v naboZenstvi je opac¢na. Psychologie
i vira k ¢lovéku pfistupuji jako k celostnimu stvoieni, kdy v psychologii si vsak ¢lovek
sam hleda odpovédi, zatimco ve vife odpovédi vétsSinou nachazi. Podle Frankla (2011)

musi byt véda, kterou je i psychologie, nenabozenska. Takovy postoj je mozné povazovat
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za spravny, a to z divodu, ze véda je zejména objektivizujici a reflexivni ¢innosti, kdezto
religiozita je hlavné subjektivizujici a intenciondlni vztahovou funkci naseho ducha

(Frankl, 2011).

Piesto vztah mezi psychologii @ nabozenstvim je oboustranné prospé$ny a obohacujici.
Je ale potiebné rozliSovat a spravné chapat pojmy, jez jsou v psychologii a teologii
netotozné. Nahled Ktivohlavého na ndbozenstvi je ve vztahu ke smyslu zivota takovy, ze
urcité cile ¢lovéku jsou predkladany, nabizeny a doporuc¢ovany. Nabozenstvi napomaha
sméfovat a zaméfovat zivot urCitym smérem. NaznaCuje moznosti vztahu Kk sobg,
k druhym lidem, a k tomu, co ¢lovéka piesahuje. Nabozenstvi tak podava obraz toho, Co
pravé povazuje za smysluplné, tim i nadéjné a hodnotné. Dava silu a ukazuje ¢lovéku,
kam vede cesta a jak dojit K cili. Klade vsak na ¢lovéka diraz také s odpovédnosti, ktera
se odrazi jednak v integrité jeho osobnosti, tzn. v jeho vnitinim pokoji. To vse se potom

rovnéz projevuje Vv jeho zdravi (Kfivohlavy, 2006).

Kftivohlavy (2002) z pohledu piedstavitele psychologie vidi prospésnost nabozenstvi
pro psychologii v moznosti dtkladnéjsiho porozuméni osobnosti a vV poznani zaklada
sebevédomi a sebehodnoceni (Ktivohlavy, 2002).

~~~~~~

odpovédi na otazku kone¢ného smyslu. Cituje n¢kolik divodu, pro¢ pravé nabozenstvi je

velmi silny zdroj smyslu zivota (Wong, 1998).

1. vira v nesmrtelnost, existence v nebi, kdy zde kone¢ny smysl dava efekt protiléku
na strach a izkost ze smrti

2. nabozenstvi pomaha nasmérovat Zivot a smrt do urcité perspektivy

3. naboZenstvi poskytuje lidem hlubsi vhled do kazdodennich zazitka

4. naboZenstvi prinasi utéchu a smysl v utrpeni

Mnoho tvah o vztahu religiozity a smyslu zivota vzbudilo snahu ovéfit vyzkumem jejich
vzajemnou interakci. Toto vSak ukazalo, ze vétici €lovek, stejné tak jako nevétici, mize
smysl zivota najit. Frankl (1999) ve své knize naptiklad cituje vyzkumy, jez nezjistily
zadné rozdily mezi mirou prozivané smysluplnosti mezi véficimi a nevéficimi (Frankl,
1999).

Zrovna tak vyzkumy Halamy (2007) potvrdily pouze minimalni rozdily u véficich

a nevéricich (Halama, 2007).
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3. HLEDANI SMYSLU ZIVOTA

vvvvvvvvvvv

a zvladnutelny problém. Jak smysl najit a spravné jej pochopit? Clovék se &asto pta, a to
nejen kdyz je mlady, co je smyslem jeho Zivota a jak jej najit, kudy se spravné vydat. Co
jej udéla stastnym? Kazdy jsme jiny, a proto také kazdy objevujeme sviij smysl po svém
a také kazdy i v néfem jiném.

Hledani smyslu Zivota byva zacatkem, a my potifebujeme, aby nase ,,ja* naslo néjaky cil.
Je to nekoncici cesta, na niZ se musime spravné nasmérovat. Tato cesta je pro kazdého
individualni a svobodna, ale ma-li byt smysluplné, musi byt spojena s né¢jakym ukolem.
Smysl svobody je zaloZeny tedy v hledani a nachézeni argumentd, jenz nam umoziuji

¢init n¢jaka rozhodnuti (Langle, 2002).

,Svoboda clovéka spociva v tom, Ze ma znacny pocet vnéjsSich moznosti a vlastnich
zpusobu chovani. Svoboda je vsak spjata s ukolem. Ten spociva v nalezeni toho, podle
ceho se clovek miize pri svém rozhodnuti orientovat. Rozhodnuti totiz vyzaduje jistotu —
jde prece o sebe nasazeni! V dosud vylicenych zpiisobech Zivota nedosahoval jistoty,
neuchopil smysl svobody. Jinak vyjadreno, smysl svobody spoc¢iva v hledani a nachdzeni

duvodu, které teprve umozni opravdove rozhodnuti “ (Langle, 2002, s. 27).

Neustalé¢ zmény, naroky na naSe tempo v zivoté, vysoké naroky pracovni i1 spolecenské,
to vSe vyzaduje dnesni doba, doba moderni, doba globalizace. Takovyto styl Zivota nam
piinasi souCasnd doba, ktera nedopieje oddechu a ubira nam nase kazdodenni prozivani
nad povinnostmi, které za kazdou cenu je$t¢ musime stihnout. Tak by se dal
charakterizovat tento moderni svét. Na jedné strané je fada technologickych vymozenosti,
a nepiebernych moznosti, na druhé stran¢ vsak citime uzkost a tlak takového pokroku.
Skute¢ny kontakt se sebou samym a s lidmi pro nas dillezitymi vSak ponékud ztracime.
Byt $tastny a v pohodé, prozivat smysluplné chvile, smysluplny Zivot, je néco, co si
pfejeme, hleddme to a podvédomé po tom touzime. AvSak nenalézdme to tak snadno. Je

to tézky ukol. Pro n¢koho i na cely Zivot.

Hledani smyslu Zivota, jak tika V.E.Frankl, je pro jedince primarni silou, nikoliv
»sekundarni racionalizaci* pudovych hnacich sil. Dle néj je smysl kazdému jedinecny
a mimofadny tim, Ze jej clovék musi nebo mliZe nalézt sdm. Pii tomto hledani je ¢lovek

veden svym svédomim (Frankl, 1994).
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Dfive ¢i pozdéji zatne mnoho lidi pfemyslet o tom, co vlastné chtéji, po cem touzi, jak
a kde nalézt touzené Stésti. Pfemysleji, zda jejich smysl zivota spocivd v tom, Ze se
narodili, polovinu svého zivota promeskali tim, ze se tésili, az pfijde néco, kdy koneéné
si budou spokojend Zit. Ze je nejprve eka usilovna préace, aby se zlepsily jejich Zivotni
podminky, a tim mohli uspokojit své zivotni potieby, aby méli déti, o které by se dobie
postarali. Kolem sedmdesatého az osmdesatého véku svého zivota zemfeli a pak jiz

neexistovali? Je toto jejich smyslem? (Frankl, 2007).

Smysl zivota se da najit, pokud je ¢lovék schopen Cinit rozhodnuti. Kazdy mitize
smysluplné zit, kdyZ najde odvahu zit zivot sviij, ve kterém se svobodné rozhodne nést
zodpovédnost za své skutky a jednani tak, aby zil se svou vnitini harmonii, coz
predpoklada, aby ctil sviij Zivot, cenu zivota, usiloval o zivotni naplnéni. To znamena,
stale usilovat o ndco nového, jit cestou dal. Rika se, Ze pravé zdravi Glovéka tkvi
ve schopnostech uzivat si Zivota a pracovat, tedy ve smyslu zivota. Ale soucasti naseho
zivota je 1 umeni trpét. Zazitkové, tvirci a postojové hodnoty jsou tiemi cestami, které

vedou ke smyslu Zivota a spojuje je vyrok, ze Zivot za vSech okolnosti a az do posledniho

dechu v sobé chova moznosti smyslu (Lédngle,2002).

3.1 Hodnoty — zdroj smyslu Zivota

Jak bylo popsano vySe, samotné zaméfeni na cil, muize piinést Clovéku pocit
smysluplnosti vlastniho zivota. Smysluplné znamena to, co stoji za to zit, co stoji
za vynalozeni jist¢ namahy a energie. Dulezity je pravé pocit naplnéni smyslem, jenz
V nas to smysluplné vyvolava. Hodnoty jsou vlastné vSechno to, co dokaze ¢lovéka
pohanét ku piedu, smérovat ho a utvaret. Jedna se o soubor vné&jSich vliva prostiedi,

vnitinich potieb, ale také i aktivni ¢innost samotného Clovéka.

V odborné psychologické literatufe se mnohdy mluvi o hodnotach, jako o zdrojich smyslu
zivota. Jsou definovany jako urcité principy, cile, standardy ¢i smérnice, a clovek je
povazuje za dilezité a tidi Se jimi ve svém zivoté. Na zdklad¢ studia pfedchozich
vyzkumti Halama (2007) cituje jako hlavni zdroje smysluplnosti v Zivoté predevs§im
lidské vztahy, Zivot podle svého piesvé€dceni, pomoc druhym, seberozvoj a rist,
posilovani a utuzovani zdravi, ziskavani materidlnich prostredk, praci, radost, potéSeni

a dalsi (Halama, 2007).
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V.E.Frankl (2015) si pfedstavoval utvaieni smyslu jako proces objevovani hodnot
v danych konkrétnich zivotnich situacich. Ve svém konceptu smyslu zivota ptisuzoval
nezastupitelnou ulohu pravé hodnotam. V souvislosti S prozivanim smysluplného zivota
naznacil tfi okruhy hodnot, prostfednictvim nichz ¢loveék nachazi a realizuje smysl zivota.
Za takovéto hodnoty Frankl povazuje hodnoty zazitkové, hodnoty tvirci a hodnoty

postojové (Frankl, 2015).

Hodnoty zazitkové

Zazitkové hodnoty spocivaji zejména ve vnimani krds Zivota, v némz se stdvame
,,soucasti Sirsiho celku“. K nejvétsim zazitkovym hodnotam patii setkavani s lidmi, kdy
je pfijimame, jaci jsou, tedy v jejich jedine¢nosti. Aby mohl byt zazitek touto hodnotou
naplnén, musi byt splnény dvé podminky. Véci, jez vytvateji zazitek, musi byt samy
0 sob& krasné, a soucasn¢, ta osoba, jiz je véc vnimana, musi byt na véci aktivné

zucastnéna (Langle, 2002).

V pestrosti, soumérnosti a mnohotvarnosti zivota je mozné prozivat Zzivot jako
smysluplny, pokud v ném budeme hledat néco krasného. Pokud se zaméfujeme na krasu
véci samotnych, nemusime pak ani na smysl pomyslet, nebot’ tak dochazi pravé k jeho
naplnéni. | jediny zazitek mtize vratit naSemu zivotu smysl. Frankl 2006) vnima krasy
tieba v pozorovani zvifat, v jejich pohybu, vtom, jak se zacleni do svého prostiedi,
Vv rostlinach, v nadhefe kvéti, jejich vzniku, mnozeni, ale i zaniku. Rovnéz tak je mozné
zazitky hledat v lidskych vytvorech, v jejich uméni, technice, nebo i sportu. I on povazuje
za nejhlubsi zazitkové hodnoty setkavani se s druhymi lidmi. Kazdy jedinec ma moznost
takové zazitky mit. V ¢em je vSak jejich smysl? Smysl je zde v né€kolika ohledech.
Poznavame jimi krasu soucasného zivota, mizeme ziskavat své duchovni sily a pomoci

nich utvaret sviij zivot smysluplné (Frankl, 2006).

Hodnoty tvirdéi

Hodnoty tviréi se odrazeji v kreativni ¢innosti jedince a ten tim obohacuje svét. Realizuji
se ¢inem nebo vytvofenim néjakého dila. Tim miZe byt napiiklad umélecka prace,
védecka cCinnost, ale i1 tfeba jen basnicka ¢i pisnicka. Dulezitd je zde angaZovanost
pii n¢&jaké tvorbe ¢i tviréi Cinnosti, ne obsahlost ¢i proslavenost. Hodnoty tvir¢i maji

realizaci zejména v praci (Balcar in Vymeétal, 2004).
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Clovék pocituje smysluplnost tam, kde mize na svét puisobit tvorivé. Ze zazitkovych
hodnot ziskavame a ¢erpame z nich, u hodnot tviréich za to zase néco davame. Takové
pravidlo brani a davani puisobi a realizuje se v riznych oblastech zivota, napt. v oblasti
psychologické, coZ jsou city a emoce, v oblasti biologické, coz je dychani, krevni ob¢h
atd. V téchto hodnotach jde tedy 0 n&jaké vykonani ¢inu nebo o vytvoreni n¢jakého dila.
To uz je vSak na kazdém, o jaké dilo pijde. Nejvyssim vykonem muze ¢lovek naptiklad
Pojeti hodnot ma kazdy ¢lovek trochu jiné, osobité. Dulezité vSak pii tvorbé dila je jeho
skute¢nost, oddanost, zavaznost, opravdovost, jenz mu dava trvalou hodnotu. Nejvétsim
dilem kazdého clovéka je uz samo zvladani Zivota. Smysluplné muize byt vlastné

pro ¢loveéka cokoliv (Frankl, 2006).

Hodnoty postojové

Postojové hodnoty se realizuji tehdy, kdyz se naptiklad dostane cloveék do osudové
svizelné situace a neni na to téméf vibec piipraven. Neni potom divu, Ze situaci téZzko
zvlada. V takovych téZkych a svizelnych situacich nam nepomiize mnohdy ani nds rozum,
nemame vlastné nic, jak bychom dokazali a mohli takové utrpeni odstranit, zvratit. Avsak,
na druhé strané, existuji i takovi lidé, ktefi se s obdivem s takovou nebo podobnou situaci
dokazou vyrovnat. Nékdy se tak dokazou vyrovnat i s vlastnim umiranim (Frankl in

Langle, 2002).

Uskute¢novani postojovych hodnot umoziuje trpicimu i jeho blizkym, a i tém, co jsou
obeznameni s jeho situaci, vidét, Ze nikdo neni vlastné vydan napospas osudu
I pfes nepiiznivé okolnosti. Ten, co trpi, dava vlastné¢ svym distojnym zvladanim
a prijetim utrpeni priklad druhym. Sam je vystaven osudovym ranam, kdy je na jeho
rozhodnuti, jak se k bolesti, utrpeni postavi. Zda se utrpenim nechd zlomit nebo zda tuto
nezménitelnou situaci pfijme jako tkol. Jemu samotnému pii realizaci hodnoty postoje

se pak utrpeni zmensi (Balcar in Vymétal, 2004).

3.2 Prekazky Vv hledani smyslu Zivota

Obtize v hledani smyslu zivota ¢loveéka nastavaji tehdy, pokud je n¢jakym zptisobem
znevyhodnény. Jiné hledani smyslu Zivota je u jedince pochazejiciho z Gspésné, funkeni,

zdravé rodiny, s plnohodnotnym rodinnym zdzemim a podporou, jenz se muze plné
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soustiedit na svilj rozvoj, neceli zddné disharmonii, zdvaznym vnitinim zranénim atd.
Jednim z takovych faktord, jenz ovliviiuji schopnosti hledani smyslu zivota, je do jisté
miry 1 dédi¢nost, tedy prenos rysi a vlastnosti z rodic¢l na déti, prostfednictvim geni.
Takova geneticka vybava jedince se souhrnné odborné nazyva genotyp. V oboru
psychologie vidime jako podstatné to, ze hotové psychické vlastnosti se nedédi, ale je zde
zase jen predispozice. VSak fada z nich je urcujici pro dalsi vyvoj jedince. Napriklad,
zvysenou socidlni konfliktnost a problémy s adaptaci ptinasi ve velké mite vysoka uroven
napéti u jedince, nebo emocionalni labilita. V interakei ¢loveka s prostfedim se projevuje
dédi¢nost v rizné mifte, nejsilnéji vSak v raném détstvi. Velky vliv sehrava dédi¢nost také
v temperamentu (vzrusivosti) a inteligenci. Z vySe uvedenych faktd je mozné vyvodit, ze
na svét nepfichazime kazdy se stejnym ,stavebnim materidlem®, a nemizeme tedy
ovlivnit to, z ¢eho budeme Cerpat a co nas nasledné ovlivni pii objevovani smyslu naseho

zivota (Nakonecny, 2015).

Jak bylo jiz zminéno, ptekazky, které nas omezuji v piijeti Zivota, tedy v nalezeni smyslu
mohou byt zcela rizné. MiiZe byt mnoho pficin, které tomu brani. At uzZ jde o zcela
banalni udalosti naseho Zivota, nebo velmi zdvazné a dulezité véci ¢i udalosti, jez nés
jakymkoliv zptisobem mohly zranit, ¢i zasahnout, a to do takové miry, ze nejsme schopni
nikdy dostat svého smyslu. Nebo jej docilime, ale tfeba za cenu velké obéti, pripadné
vzdani se svého ,,ptivodniho j&a*“. Jak jiz bylo zminéno, kazdy ¢lovek je jedinecny, kazdy
ma svoji individualni cestu. Proto i ptekazky, které nd&m mohou v nalezeni smyslu Zivota
branit, mohou byt rizné. Tak, jako kdyz nékdo, napiiklad pochazi z idealni rodiny, kde
je dobré zazemi a vSe je ku prospéchu jeho dobrého psychického, fyzického, ale
i duchovniho rozvoje, tak je potom pro takového jedince mnohem snaz$i nalézt jeho
opravdovy smysl zivota. Oproti ¢lovéku, jenZ vyriista v negativnim prostiedi, tedy je zde
1 Spatny vliv na rozvoj jeho osobnosti. Mezi Casté piekdzky je mozné v dneSni dobé
zafadit naptiklad pocit ménécennosti, neschopnosti vlastniho sebepfijeti, neschopnosti
spravného zaclenéni se do spolecnosti, neschopnosti jednat podle svych zasad atd. To
znamena neschopnost uvédoméni si vlastni podstaty, podstaty svého byti, tedy
i neschopnost nalezeni svého smyslu. Zde muze hrat svou roli i vliv ostatnich ¢lent
rodiny, kamaradd, vliv prostfedi, ve kterém vyrGstame. VSak jednou ze znacnych
a tizivych piekazek na cesté hledani smyslu zivota muze byt i deprese, deprivace,
existencialni frustrace, ¢i existencialni neur6za. Pro jejich lepsi rozlisitelnost budou zde

struéné popsany jejich symptomy.
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3.2.1 Deprese

Deprese se fadi mezi poruchy nalady a zahrnuje v sobé nékolik stupiiti, a to od mirné
depresivni faze, az po tézkou. V dnesni dob¢ se setkdvame s depresi velmi Casto, a to také
vzhledem k naSemu zivotnimu stylu. Mezi pfiznaky, které depresi doprovazeji, patii
zejména snizena energie a aktivita, zvySend Unava, ztrata zdjmu a radosti, Ztrata
sebedlvéry a sebeucty. Objevuji se i Casté poruchy spanku, miize se objevit snizena ¢i

zvysena chut’ k jidlu apod.

Deprese se projevuje vétsinou v situacich, kdyz aktivita vSednich dni ustava nebo dochazi
k zisadnim zménam v Zivoté ¢loveka. Clovék, jenz nezna konkrétni smysl svého
vlastniho Zzivota, smysl své existence, zafind Si posléze uvédomovat zdanlivou

nesmyslnost svého Zivota (Tavel, 2007).

Griin (2009) hovoii o depresi jako o jistém volani duSe o pomoc. Lidé, ktefi si depresi
prosli, nebo ji trpi, popisuji ji jistymi pohledy, jako je naptiklad prazdnota ci
vyprazdnénost, pocit, Ze zivot neziji, jako by se zastavil, maji pocit zamrznuti, strnulosti,

dusevniho ochrnuti, temné noci (Griin, 2009).

O depresi mizeme tedy hovofit i jako 0 obranném mechanismu, kdy my sami se snazime
ubranit pred vn&j$im svétem. Pokud je tiha zivota piili§ velika nebo na ¢lovéka doléha
znacné mnozstvi starosti, pokud ptesahuje jeho trapeni lidska méfitka, zacne duse
reagovat nevoli, omrzelosti ¢ili nechuti k Zivotu. Clovék se citi odiiznuty od veskerého
zivota a neni schopen uZivat si radosti a vSeho, co Zivot nabizi. Takto omrzely Zivot, jenz
¢lovék vnima ve své vlastni dusi, je pfi¢inou toho, Ze je omezena i jeho zivotni energie.
Lidé trpici depresi jsou ¢asto demotivovani. Zda se jim, Ze i sebemensi ¢innost ¢i tikol je
nad jejich zivotni sily. Snazi se tedy pied timto vyCerpanim uniknout, a to vétSinou
do spanku. Spanku vsak vétSinou nejsou schopni, nedaii se jim usnout, kdy jen lezi

a nespi. Maji plnou hlavu honicich se myslenek (Griin, 2009).

3.2.2 Deprivace

Deprivace znamena nedostate¢né uspokojeni dulezitych psychickych ¢i fyzickych potieb
Clovéka. Byva Casto popisovana jako citové stradani, tedy jakykoliv nedostatek citu
aemoci u c¢lovéka. Muze jit 0 nedostatek vnimaného osobniho respektu, nedostatek

pocitovaného bezpeci, nedostatek sdilené lasky nebo vzajemnych socialnich vazeb. Ale
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muize se jednat i 0 osobni stradani z nedostatku dalsich smyslovych podnéti. Deprivaci
Ize chapat jako ztratu, zbaveni, utrpeni z nedostatku smyslovych podnétt, dlouhodoby
nedostatek télesnych a psychickych potieb, smyslovych podnéti u smyslové deprivace.
Lze ji vSak rovnéz chapat jako zbaveni se druhého, na tkor své sobeckosti nebo
nedostatecné zkusSenosti. A to tfeba rodi¢ovskeé, zivotni, socialni, biologické, citové apod.
Deprivace mtize nastat u jakékoliv potifeby a v jakémkoliv vyvojovém prostiedi

(Vymétal, 2004).

3.2.3 Existencialni frustrace a existencialni neuréza

Za frustraci je povazovan stav zavazného neuskutecnéni nasich potieb. Tyto potieby jsou
pro kazdého individualni, tedy mize kazdého frustrovat néco jiného, co tfeba druhého
nechava v absolutnim klidu, ve spokojenosti. Muze se dostavit naptiklad i tehdy, pokud
se ¢loveéku néco dilezitého tieba nepovede a nema ani Sanci to v nejblizsi dobé napravit.
Pokud tento stav trva delsi dobu a ¢loveku se nedati s takovym stavem vyporadat, potom

takovy stav muze vyustit v neurézu (Pfeifer, 1995).

Za neurdzu je povazovana duSevni porucha, kdy pacient trpi stavy duSevni nerovnovahy,
ktera zptisobuje dusevni tizkost, emocni tiseni, fobii, dlouhodobé neuspokojeni svych
potieb apod. Jedna se o trvalejsi neschopnost ptizplisobit se prostiedi a rozvijet svou

------

energie a byva i mala nebo omezena radost ze zivota (Pfeifer, 1995).

Frankl (1994) zminuje dva stavy ztraty zivotniho smyslu, a tim je existencialni frustrace
a existencialni neurdza. Pfi existencialni frustraci ¢lovék postrada védomi adekvatniho
cile, postrada silu a motivaci se pro n&jaky cil nadchnout a angaZovat se v ném. Clovék
ma pochybnosti o smyslu své existence. ,, Dusevni zdravi je zaloZeno na jistém stupni
napéti mezi tim, co jsme jiz dosdhli, a tim, co mame jesté spinit ¢ili na rozporu mezi tim,

CO jsem, a tim, ¢im bych se mél stat* (Frankl, 1994, s. 69).

JestliZe se ¢loveku nedafi usilim najit konkrétni smysl vlastni existence, tedy naplnit vili

ke smyslu, mize takova situace piertst v neurézu (Frankl, 1994).

Smysluplnost byva vnimana jako podporujici faktor duSevniho zdravi. Psycholozka Carol
Ryffova (1989), ktera je znama svym studiem psychické pohody a psychické odolnosti,
ztotoznila smysl Zivota jako soucast multidimenziondlniho modelu dusSevni pohody

(psychological well-being), (Ryffova in Slezackova, 2012).

36



3.3 Vyznam nalezeni smyslu ve vztahu ke kvalité Zivota

Ma-li ¢lovek pro co zit, je-li pfesvédCen, Ze nezije marn¢, ma potom tento fakt velmi

pozitivni vliv na celkovy stav a odolnost jeho organismu.

V.E.Frankl dava velky vyznam nalezeni smyslu pro pieziti v t€Zkych, extrémnich
situacich. Jako priklad uvadi extrémni situace v koncentracnich taborech, kde jedinci,
ktefi si dokazali najit diivod, pro¢ zit, se nasledné mnohem Iépe vyrovnavali s Gtrapami
amohli tak celit i jejich zdrojim. Pomahalo jim uskuteénovani stanovenych cill
a soucasné uznavani hodnot, jez se promitaly do jejich kazdodenniho zivota. Naopak
jedinci, ktefi takto nesmysleli, nemé¢li nastavené hodnoty a ztratili viru v budoucnost,
upadali tak do stavu beznadé&je, coz se nasledné i odrazilo ve vyrazném zhorSeni jejich

duSevniho 1 fyzického stavu (Paulik, 2010).

Karel Balcar (2004) hovoti o tom, ze na zaklad¢ klinické praxe je potvrzeno praktické
napliiovani smyslu zivota, jako vyrazny Cinitel k tomu, aby se ¢loveék t&sil dobrému
duSevnimu a fyzickému zdravi, a tudiz i kvalitnimu zivotu. Soucasné kvalitu Zivota
rozdéluje do tii dimenzi. Dimenze télesna (fyzické zdravi), dimenze dusevni (pocit $tésti
formou slasti a moci) a dimenze duchovni (existencialni), kdy tuto duchovni dimenzi
vysvétluje jako prozitek smysluplnosti svého vlastniho zivota. Tento prozitek je mozno
také rozd¢lit na cilenost (hodnotové vyzvy situace), motivovanost (odezva svédomi
na hodnotové vyzvy) a ¢innost, kterou ¢lovék kona v piitomné situaci, a to k realizaci
hodnot. Cilenost, motivovanost a ¢innost sméfuji tak k naplnéni smyslu, a to jak vuci
okoli, tak i vi¢i nam samotnym. Aby u ¢loveéka doslo k napliiovani duchovni dimenze,
musi existovat néco, pro co mu stoji, za to zit. Toto ,,néco* musi ale ¢lovéka piesahovat
vice do svéta. Pokud tomu tak neni, pak zistava jen dimenze télesna a dusevni. Nasledné
¢lovék podmaruje své jednani jen pocitum $tésti nebo touze po moci. To miize mit pak
za nasledek sklon k riznym zavislostem nebo i k zavislosti na minéni naseho okoli. Mezi

témito jednotlivymi dimenzemi by méla byt spojitost (Balcar, 2004).
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4. OSOBNOST A JEJI VYVOJ

Osobnost, jako takova, je pfedmétem védniho oboru psychologie osobnosti. Definici
osobnosti se ovSem zabyva i fada teorii, které se odliSuji dle konceptu pojeti této
problematiky. Podle Ri¢ana (2010) neexistuji definice spravné a nespravné, ale jako
nastroje pro poznani jsou bud’ vice, nebo mén¢ uzite¢né. Za podstatné spatiuje rozliSovat

vyznamy, ve kterych se termin osobnost v psychologii osobnosti pouziva (Ri¢an, 2010).

Drapela (2008) se ve své publikaci zabyva definicemi osobnosti, kdy on sam ji definuje
jako zdroj chovani, identity a jedine¢nosti kazdé osoby. VSak v pojeti Tardyho spatiuje
nepatrné obecnéj$i pojeti, kdy hovofi o individudlni jednoté ¢lovéka. Tuto jednotu
predstavuji duSevni vlastnosti a dé&je, které vychazeji z jednoty téla, jenz se
ve spoleCenskych vztazich projevuje a soucasné se v nich i spoluutvaii. Ob¢ definice maji
za spole¢ného jmenovatele tu skutecnost, Ze osobnost neni jenom vrozeny hotovy produkt
nasich genetickych pfedpokladd, ale je to tvofivy proces a vysledek aktivni interakce
mezi nami a okolnim prostiedim a celozivotné se postupné dynamicky vyviji (Drapela,
2008).

Jesté je urcité vhodné zminit Franklovu definici osobnosti, se kterou se prave setkavame
v jeho konceptu logoterapie. Osobnost je zde utvafena smyslem Zivota c¢lovéka

a soucasn¢ zpusobem, kterym je ¢lovek schopen tento smysl ve svém zivoté uskuteéiiovat

(Frankl, 2006).

4.1 Pojem osobnost

Vagnerova (2008) osobnost spatiuje jako celek dusevniho Zivota ¢lovéka, ktery je typicky
svou individualitou a je charakteristicky svou vnitini jednotou, individualni specifi¢nosti,
vyvojovou kontinuitou a interakci s prostiedim, v némz jedinec zije. Osobnost je jedna
z nejslozitéjsich struktur v lidském svété. Osobnost se postupné vyviji v prub¢hu Zivota
ze zarode¢nych vloh, a teprve postupem casu svymi skutky a pocinanim se ukaze, jaci

jsme, kdo jsme (Vagnerova, 2008).
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Osobnosti a jejimu vyvoji se vénuje mnoho véd, jako jsou napiiklad:
Pedagogika

Osobnost povazuje jako dulezité vychodisko, podminku i cil vychovy. Je naukou, védou
o cilevédomém formovani a rozvijeni osobnosti. Tou je v pravém slova smyslu ¢lovek,

ktery je vzd¢lavatelny a vychovatelny.

Sociologie

Osobnost povazuje za prvek spoleCenskych skupin, za nositele i zprosttedkovatele
kulturni tradice. Kazdy jednotlivy ¢lovek je zajimavym pro sociologii jen jako €len urcité

spole¢nosti, nebot’ 0sobnost predstavuje uréité socialné typické rysy.

Filosofie

V osobnosti ¢lovéka spatiuje slozitou jednotu organismu, spolu s vlivem prostiedi.
Zkouma jsoucno, byti jako takové, postaveni Cloveka v ptirodé a spolecnosti, urcuje

smysl zivota, zabyva se otazkami existence, zivota a smrti.

Psychologie

Soucasné definice osobnosti vidi osobnost jako organizovanou jednotu dusevniho Zivota
Clovéka. To znamena, ze je v ném integrovana biologicka, socialni a psychologicka
stranka jeho existence a tato tvoii dynamickou strukturu individualnich vlastnosti. Cely
systém pak vymezuje prozivani, uvazovani a chovani jedince a tim i jeho vztah s okolim

a jeho prostiredim.

4.2 Sebepojeti (teorie ,,ja*)

Hlavnim piedstavitelem tohoto pojeti je americky psycholog a psychoterapeut Carl R.
Rogers (2015). Byva cCasto také spojovan s tzv. orientovanym piistupem na ¢lovéka,
arovnéz i S psychoterapii ¢lovéka. Spolu s Abrahamem Maslowem jsou ustfednimi
zastupci tohoto humanistického proudu. Rogers je tvircem konceptu, jehoz hlavnim
pojmem je ,,ja*“ a zduraziuje individualitu, jedine¢nost kazdého ¢lovéka. Dle Rogersova
ptistupu kazdy ¢lovék hleda odpoveéd na otazku ,,Kdo jsem?* Pfi hledani této odpovédi

je od narozeni vlastné kazdy ¢lov€k motivovan k napliovani svych moznosti a aktivni
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seberealizaci. Usiluje o tvofivost, nezavislost, odpovédnost a zralost. Rogers tuto hybnou
silu pojmenoval jako ,realizujici tendenci. Svou podstatou ma jeho koncepce velmi
blizko k filosofické fenomenologii, nebot’ totozné tvrdi, ze tradi¢nimi védeckymi pojmy
a metodami nelze lidsky organismus plné vystihnout. Vysvétlit chovani nebo mysleni
jedince je totiz realné pouze skrze jeho subjektivni prozitky a jeho vlastni svét vyznamu.
S ohledem na vyvoj osobnosti klade Rogers vyznamnou roli sebepojeti a pozitivnimu
nahledu na sebe, pii kterém je pravé nezbytna bezpodminecna laska a ptijeti sebe sama

(Rogers, 2015).
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5. VYVOJOVY CYKLUS OSOBNOSTI

Osobnost se vyviji v cyklech, tedy zivotnich obdobich, kdy ¢lovek hleda podstatu svého
byti, jistotu a patii¢na vychodiska pro konkrétni etapu zivota. V kazdé kultufe je mozné
najit specifické ritualy ptechodu mezi jednotlivymi zivotnimi fazemi, a lidstvo si pokazdé
bylo dobie védomo, jak jsou tyto ritualy dilezité. Kazda kultura ma rovnéz jiny postoj
K ritualnim pfechodiim, ale napf#i¢ vSemi kulturami ma dva zakladni rysy, a to proces
odd¢leni a proces piijeti. V procesu prechodu na jiny vyvojovy stupeinn vzdy probihaji
dilezité zmény uvniti lidského vnimani a citéni. V této dobé se ¢lovek nachazi jakoby
mezi dvéma stavy, kdy uz stoji na prahu své nové identity, ale jesté stale do ni plné
jsou spiSe mechanicky prejimany, patii naptiklad porod, nastup do Skoly, maturita, svatba
a samoziejmé I pohieb. V jinych kulturach nachazime i jiné ritualy jako je naptiklad
piechod mladého muze do dospélosti, vstup divek do svéta zen s prvni menstruaci a dalsi

jiné procesy, jez pro nas Evropany byvaji obCas tézko pochopitelné.

Jednim z faktord, ktery ma vliv na vyvoj v chovani a prozivani, je pravé i zména
socialnich roli. Jedna se zejména o odchod déti z domova, nizsi vykonnost, 0 moznou
ztradtu zamestnani, 0 rutinni zivot, 0 pocit nepotiebnosti atd. Toto muze byt i naslednou
moznou pri¢inou uzkosti, strachu a odmitani. Zeny i muzi bilancuji, co vSechno stihli, ale
piedevsim to, co jesté nestihli. Zhruba ve Ctyticeti letech pfichazi hodnoceni sebe sama,
tedy svého ja v kontextu s ostatnim svétem a ¢lovék vice zac¢ina komunikovat se svym
vy$8im ,,ja“. Zaéina si uvédomovat, kam patii, kde ma své misto, jak se stabilizoval, kde
ma oporu. Rovnéz posuzuje svou vnitini svobodu, jako tieba svobodné napliiovani svych
potieb, tuzeb a snti. Hodnoti vztahy se svymi nejbliz§imi v roding, ale i s prateli a klade
si tim otazku, zda tyto vztahy jsou pro n¢ho svazujici, ¢i omezujici nebo naopak jsou
pro n&j inspirujici a souznéjici, a citi se v nich tedy dobfe, proziva pocity naplnéni

(Vagnerova, 2000).

5.1 Vybrané vyvojové teorie

Dusevni vyvoj ¢lovéka je velmi slozitym a mnohotvarnym procesem. Mozna prave proto
existuje mnoho raznych teorii, kdy kazda teorie se soustfed'uje pfevazné jen na ur€ity
aspekt vyvoje. Prvni teorie, které mapuji vyvoj ¢loveéka, uz nachazime u antickych

mysliteld Platona a Aristotela. VSak na védeckém zaklad¢ vznikaly modely vyvoje az
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v prubehu 19. stoleti. Soustredily se zejména na vyvoj ¢lovéka do jeho mladé dospélosti.
V pribéhu 20. stoleti se pocaly zvolna objevovat teorie, které zahrnovaly celozivotni
vyvoj. Ten je Vv dneSni dob&é vyznamnou soucasti vyvojové psychologie
s multidisciplinarnim charakterem. Na ptikladu vyvojovych teorii je pak mozné
vysledovat, jak slozity je lidsky zivot, respektive vyvoj lidského jedince ve své
komplexnosti (Vagnerova, 2000).

5.1.1 Klasické teorie (vyvojové, stadialni)

Klasické teorie se orientuji na konkrétni stadia v pribéhu vyvoje ¢lovéka. Chapou je jako
univerzalni a jejich potadi bylo povazovano za neménné. Psychologové Erik Homburger
Erikson a Robert James Havighurst na vyvoj pohlizeli v kontextu Sir§iho socialniho
prostiedi (vrstevnici jednotlivych vékovych obdobi, Skola, prace, spole¢nost, spole¢enské

hodnoty atd.).

Jak Vagnerova uvadi, Erikson ¢leni lidsky zivot do osmi vyvojovych fazi. Nasledné byly
tyto faze jeho Zenou rozsiteny o devatou fazi, zavére¢né stadium. Jde o epigenetické
pojeti vyvoje, nebot’ jednotliva stadia navazuji na sebe v predem daném pofadi. V kazdém
stadiu tedy probihaji protikladné tendence. Tyto konflikty a napéti Erikson pravé poklada
za zdroj rustu Clovéka, kdy musi dojit k vyfeSeni ptisluSného vyvojového konfliktu.
Pokud jedinec tyto konflikty nezvladne, dochazi potom kregresi nebo ke stagnaci
(Vagnerova, 2000).

Obdobi dospélosti patii podle Erika Homburgera Eriksona do 7. stadia, které trva
od 30. roku do 60. roku zivota ¢lovéka. Toto obdobi charakterizuje pojmem generativita,
kdy protikladem je pojem stagnace. Pojeti generativity, dle Eriksona, spoc¢iva v dospélém
véku ve spontannim, radostném a iniciativnim jednani. Ve své podstaté t0 znamena,
0 rodiCovstvi, i piesto, Ze primarnim je pravé zajem o plozeni a vedeni pfisti generace.
Ale muze jit o generativni vztah ucitele k zakum, Iékafe ¢i sestry K pacientiim, o dilo
pracovnika, které je tvofeno s laskou, prost€¢ mulze se jednat o jakoukoliv dusevni Ci
manualni ¢innost. Celkové jde 0 to, byt produktivnim, o néco peCovat, néco vytvaret,
néco délat a predavat, byt prosté n&cim prospéSny. Podstatou vsak je, ze kazda takova
¢innost musi byt uskuteéiiovana s laskou, ze své vnitini motivace, a ne z povinnosti.

Ctnosti je byt prospésny a o né€koho se starat, peCovat.

42



Mezi dalsi piedstavitele klasickych teorii patii Robert James Havighurst. Zaklad jeho
teorie spociva ve vyvojovém ukolu charakteristickém pro urcité vyvojové obdobi. Mezi
vyvojové ukoly, které vychazeji z roviny osobni, patfi rtizné individudlni potieby
a aspirace. V oblasti biologické jde napiiklad 0 to, naucit se chodit, naucit se feci apod.,
jiné zase vychazeji z potieb spole¢nosti a jeji kultury. Pokud dojde v jednotlivych
vyvojovych etapach Kk uspésnému splnéni tkolu, je jedinec motivovan ke zvladani dalsich
ukoll. Jestlize vSak neni uspéSny, dojde k nespokojenosti, nékdy i provazené
spoleCenskymi problémy. Tudiz pak muze dochazet i k obtiznému plnéni dalSich
vyvojovych ukold. K vyvojovym tkolim stiedni dospé€losti patii zejména piiprava svych
potomki na dospély zivot, akceptace svych fyziologickych zmén a potieb, ktera souvisi
se strednim vékem, stdlost ekonomické prosperity, a Vv neposledni tadg, také ptijeti

starnuti rodict (Millova, 2012).

V souvislosti s témito vymezenimi je mozno jest¢ dale hovofit o dalSich teoriich
psychického vyvoije, jez jsou dodnes uznavané, anebo byly rozmistény do dalSich odvétvi.
Jedna se naptiklad o teorii Jeana Piageta, ktery se zejména vénoval kognitivnimu vyvoji

Vv obdobi détstvi.
Teorie Lva Vygotského spociva zase predevsim v dirazu na uceni.

Teorie Sigmunda Freuda, zakladatele psychoanalyzy, se zabyva piedev§im zkoumanim

vyvojového stadia libida, sexuality, ale zkouma 1 funkci snti atd.

Z novych teorii lze zminit i teorii Jacoba L. Gewirtze. Zaklada se na obecné teorii
operantniho podmifiovani, nékdy téz uceni uspéchem, typického zejména v kojeneckém

veéku (Vagnerova, 2000).

5.1.2 Moderni teorie celozivotniho vyvoje

1. lifespanové modely vyvoje

Tato skupina teorii ma za prioritu pfedev§im vyzkum psychologickych charakteristik
vyvoje. Patii sem napfiklad zvladani stresovych situaci, adaptacni mechanismy nebo

dosahovani stanovenych cilt.
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2. modely Zivotni drahy

Zakladem této teorie jsou zejména faktory sociologické. Jsou tak opaénym protipolem
ke star§im jednostranné zaméfenym psychologickym teoriim. Jejich diraz je kladen
na charakteristiky spole¢nosti. Zohlediiuji historické udalosti, socialni role, geografické

umisténi apod.

3. teorie vyvojovych systémi

Tato teorie charakterizuje ¢lovéka jako systém, jenz prochazi nepietrzitym vyvojem.
Podstatnym je uplatiiovani holistického principu ve vyzkumu. Proto se nesoustied’uje
pouze na samotnou osobnost, ale i na prostiedi, ve kterém probiha jeji vyvoj. Neni mozné
je zkoumat oddélené. Usili této teorie spo¢iva v multidisciplinarnim p¥istupu s vyuzitim

poznatkti, a to nejen vyvojové psychologie, ale 1 jinych védnich oborti (Millova, 2012).

5.2 Vyvojové etapy

Psychicky vyvoj ¢lovéka je mozné vnimat z riiznych uhla pohledu, kdy obecné spociva
toto vnimani v pohledu na jedince v kontinuité jeho celoZivotniho vyvoje a rozvoje,
formovani a perspektiv psychiky a osobnosti. Rovnéz se tyka zmén v etickém usuzovani.

Jedna se tedy o biodromalni vyvoj.

Vagnerova (2000) o celostnim vyvoji doslovné fika, ,, Psychicky vyvoj Ize charakterizovat
Jjako zakonity proces, ktery ma podobu posloupnosti na sebe navazujicich vyvojovych
fazi“ (Vagnerova, 2000, s.22). Jednotlivé faze nelze tedy ménit a ani pieskocit. V dalSich
vymezenich psychického vyvoje zmiiluje Vagnerova tii primarni skupiny. Skupinu
biosocidlni, kognitivni a psychosocidlni, které¢ zahrnuji télesny vyvoj s veskerymi jeho
pfeménami, psychické procesy, respektive kompetence, které ¢lovek pouziva pii mysleni,
uceni a rozhodovani. Ze skupiny psychosocidlni jsou to zejména vnéjsi Cinitelé, které
na cloveéka piisobi, a je to predevs§im rodina, ptatelé, spoluzéci, kolegové a jiné socialni

vrstvy a skupiny, tedy sociokulturni faktory.

Nejcastéji aplikovanou periodizaci ve vyvoji ¢lovéka, podle Vagnerové (2000), je nize
uvedeny vycet etap. I v kazdé takové periodé Zivotniho cyklu probihd jakasi krize, ktera

je vSak nevyhnutelnou soucasti psychického ristu.
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1. Prenatalni obdobi — jedna se o obdobi od poceti do porodu, z hlediska “krize* se jedna

.....

¢leny rodiny.

2. Novorozenecké obdobi —jedna se zde o prvni mésic zivota jedince, i zde se z hlediska

.....

3. Kojenecky vék — toto obdobi trva do 1 roku ditéte, kdy dité zhruba kolem 6. mésice
prochézi fazi odpoutani se od matky. V tomto obdobi je velmi dilezité spravné a zdraveé

nastartovani zivota.

4. Batoleci vék — jedna se o obdobi od 1 roku do 3 let véku ditéte.

5. Predskolni vék — jedna se o obdobi od 3 let do 6 let veéku ditéte.

6. Skolni vék (prepuberta) — jedna se o obdobi od 6 let do 12 let véku ditdte. V téchto
obdobich je zejména dllezité spravné socializa¢ni zapojeni, edukacni vyvoj a ziskani

odpovédnosti viici sob€ 1 svému okoli.

7. Pubescence (krize mladého véku — jedna se o v€ék 12 az 15 let, toto obdobi spolu
s obdobim adolescence je velmi vyznamnym meznikem, kde dochézi k velmi dalezitym
piechodiim, jedinec zépoli s uchopenim vlastni osobnosti, zkouma zalezitosti tykajici se
sexuality, prvnich milostnych vztahi, platonickych lasek apod. Déle se snazi vyrovnat
s rodinnymi vztahy a protichidnymi nazory jejich vychovatelti, ma na svét svlij nazor,
ktery v tomto obdobi nebyva zrovna tim spravnym. V tomto obdobi hleda jedinec své

misto ve spolecnosti.

8. Adolescence — jedna se o obdobi mezi 15. az 20. rokem zivota.

9. Dospélost — jedna se 0 obdobi mezi 20. az 65. rokem, kde opét nastava kolem 20. roku

pfechodovy zlom, kdy jedinec vstupuje do svéta Sifeji a hleda svou cestu Zivotem.

10. Stari — jedna se o obdobi nad 65 let véku jedince, kde se zobrazuji a odrazi dozvuky

vSech ptedeslych vyvojovych obdobi.
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Jak jiz bylo zminéno v tivodu, kazdé jednotlivé zivotni obdobi ma sviij vyvojovy ukol.
Ve vétsin¢ pripadid jsou nové zivotni role nakonec né&jak zvladnuty, ale ziistane i mnoho
nezpracovanych psychickych uskali, které se mohou objevit az v obdobi stfedniho veku.
Jak si snimi ¢loveék poradi, je ovlivnéno samoziejmé¢ mnoha faktory. Tyto budou

zminény V dalSich kapitolach této prace. Kazdé obdobi je tedy vyzvou (Vagnerova,2000).

5.3 Smysl prrechodového obdobi

,, V Zivoté nikdy nemiiZe nastat nové obdobi, dokud nezemre to predchozi. Abychom mohli

neco ziskat, musime se nejdrive néceho vzdat. “

William Bridges

Bé&hem ptechodovych obdobi je velmi dilezité, aby vnitini stav jedince pfijmul vnéjsi
zménu. Pietrvava-li i v nové situaci stary, minuly pohled na svét, stejné vnimani sebe
sama, i stary zebficek hodnot, pak se skuteény proces zmény témét ani neuskutecnil.
Piechodové obdobi skyta ¢loveku piilezitost ukoncit to staré a zacit néco nového a byt
tak v souladu s timto krokem. To znamena, Ze ¢lovék se piestane ohliZet zpét a piestane
zpochybiiovat sva rozhodnuti. Tim je vnéj$i zména vniting piijata. Pfechodové obdobi je
dulezité v tom, ze by mélo poskytnout ¢as na zastaveni, popiemysleni a pfehodnoceni

dosavadni zivotni drahy (Bridges, 2004).

Mnozi si v8ak tuto dilezitost ani neuvédomi, tim, jak jsou pietizeni praci, péci o déti,
pozdé&ji také péci o starnouci rodice, a kdyz pak najednou nastane ¢as dichodového véku,
odejdou do dichodu, mozna si uvédomi, ze tieba néco zameskali, nedokazali nebo néco
dulezitého nestihli. Velmi pékné o tom hovoii Bronnie Ware (2012), kdy uvadi, ze lidé
pred smrti nikdy neprojevi litost, Ze nestravili vice €asu v praci nebo Ze nevyd¢lali vice
penéz, ale naopak lituji toho, Ze nezili podle sebe, svych tuzeb a ptani, Ze napiiklad délali

mnohdy véci a praci, jez je nenapliiovala a nevidéli v ni zadny smysl (Ware 2012).

Buford (2003), americky autor, ktery nabizi inspirujici pohled na to, jak kazdy z nas
muizZeme piijmout a vnimat svou ulohu ve druhé poloving Zivota, ve své velice zajimavé
knize ,,Polocas Zivota* zobrazuje sviyj piibeh, ve kterém piirovnava Zivot k fotbalovému
zapasu, kdy jedinec ve stfednim véku ma tu vyhodu, Ze uz dobie vi o svych silnych

a slabych strankach, vi, ze v zivoté nasbiral jiz mnoho rad a zkusenosti, které¢ muze jiz
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ve druhém polocase spravné zaro€it a smysluplné vyuzit. Bob Buford si sam kladl velmi
dilezité otazky typu ,, Nasloucham svému tichému hlasu? Je ma prdce stale jesté stiedem
mého zivota a identity? Co mé doopravdy motivuje? Jak by miyj zivot vypadal, kdyby se
mi opravdu vydaril? ** (Buford, 2003, s. 19).

Buford sviij pracovni zivot srovnava s fotbalovym zapasem, kdy pirechodové obdobi vidi
jako prestavku mezi dvéma polocasy. V této prestavce by se mél praveé ¢loveék zamyslet
nad tim, jak zije, jaky vyznam spatfuje ve svém Zivoté a cemu by se chtél vénovat v druhé
poloving€ svého Zivota. I on sam uvazoval o zméné kariéry, kdy uz netouzil byt pouze
vrcholovym manazerem, ale pocitil, Ze tihne vice k nabozenskym otazkam. Zacal tedy
uvazovat o zméné kariéry, kdyZ jej zasahla nahle vnéjsi okolnost, a to tragicka smrt
jediného syna. Tato skute¢nost u n¢j urychlila jeho rozhodnuti, ze se vzdal ¢astecné svého
pracovniho tvazku a ve zbyvajicim Case se zacal vénovat tomu, co ze svého pohledu
povazoval za diilezité. Buford (2003) timto vlastn¢ ukézal, Zze ve svém stiednim véku
dosel ke zjisténi, Ze netouzi pouze po uspéchu, ale touzi téz po smyslu zivota, ktery ma

svuj vyznam (Buford, 2003).
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6. STREDNI VEK (STREDNi DOSPELOST)

., Stred zivota je dobou nanejvys psychologicky diileZitou.... je momentem nejveétsiho
rozvoje, kdy clovek jeste se vsi svou silou a vuli stoji ve svém dile. Ale v tomto okamziku
se take rodi vecer, zacina druha polovina Zivota. ... Vino vykvasilo a zacina se cerit. ...
Misto dopredu se castéji bezdécné diva zpét a zacina sam sobé skladat ucty z toho, jak se
dosud vyvijel jeho Zivot. ... Kritické posuzovani sebe sama a svého osudu mu umoznuji
poznavat jeho osobitost. Ale tyto poznatky mu neprichazeji jen tak beze vseho. Dosahuje

jich jen v diisledku silnych otresi..." (Jung, 2005, s. 109-110)

Sttedni v&k pfinasi mnoho fyzickych, psychickych a socidlnich zmén. Z fyzickych zmén
dochazi piedevs§im k projeviim starnuti, kterymi jsou zejména vrasky na kuzi, usazovani
tuku, ochabovani smysli, véEétsi vyskyt nckterych onemocnéni, ztrata plodnosti
a hormondlni zmény v klimakteriu u Zen apod. Soucasn¢ dochazi i1 k nékterym
psychickym zméndm, jako je napiiklad vetsi obava o fyzicky vzhled, lepsi péce o zdravy
zivotni styl. Leckdy to mize byt naopak i rezignace. | v oblasti socialnich vztahti dochazi
zejména ke zménam V rodinnych vztazich, kdy dospivaji a odristaji potomci a odchazeji

z domova. Stiedni generace pak zacina vénovat vice ¢asu svym starnoucim rodi¢tm.

Vyvojové obdobi mezi dvacatym a Sedesatym rokem zivota neni dosud z vyvojového
hlediska az pfili§ prozkoumano. Vysledované urcité zakonitosti, zmifilované v této praci,
nemusi v8ak byt platné pro vSechny osoby, anebo mohou platit v riznych obménach, a to
vzhledem k rozmanitosti Zivotnich cest a spole¢enskych okolnosti. Na dospélost je rovnéz
zapotiebi nahlizet v kontextu celozivotniho vyvoje ¢lovéka, nebot, jak bylo zminéno
Vv predeslych kapitolach, je toto obdobi vyslednici etap minulych a soucasné 1 zarodkem

pro etapy nasledujici (Vagnerova, 2000).

Tato kapitola nam pfiblizi a vymezi obdobi stfedniho véku, tedy stiedni dospélosti,
a soucasné 1 starSi dospélosti, a to predevsim z hlediska biologického, psychologického

a socialniho.
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6.1 Vymezeni stiedni dospélosti

., Dospély je ten, kdo umi byt stasten sam se sebou”  Osho

Stfedni vék neni jen tak snadné s pfesnou urCitosti vymezit, nejsou zde jednoznacné
mezniky, které by jej od predeslé a nastavajici faze oddélovaly. Stabilizace rodiny
a uspokojiva profese v zaméstnani patii mezi hlavni tkoly stfedni dospélosti. Zaroven je
obdobim vrcholu zralosti a zodpovédnosti. Toto obdobi je pokladano za stied zivota,
a i presto, ze je v dnesni dobé trend odkladat spInéni zakladnich ukold dospélosti, je
vékove fazeno mezi 35. a 45. rok zivota. Vyvojové patii stiedni dospélost k vyznamnym
meznikdm, kdy ¢loveék rozvazuje nad svym dosavadnim zivotem, jeho smyslem naplnéni,

rozjima o tom, jak bude jeho zivot pokracovat dal (Vagnerova, 2007).

Obdobi stiedni dospélosti byva povazovano za vyvojoveé vyznamny meznik. Méni se
vztah k sobé samému i k okolnimu svétu. Clovék si zagina vice v§imat svych prozitkd
a pocitt,, ma tendenci zabyvat se sim sebou. Dosazeni stfedniho véku se jevi dvéma
zpusoby. Bilancovanim minulosti a piedstavami o budoucnosti. Clovék hodnoti sviij
dosavadni zivot na zakladé ziskanych zkusenosti, na zakladé aktualniho naladéni a rovnéz
jej hodnoti ve vztahu ke svym znamym. Hodnoti také svou rodinu, déti, partnera, svou
profesni drahu a pozici, také své zdravi, zevnéjSek a somatické i psychické kompetence.
Toto bilancovani a rozhodovani vystupuje z jinych potieb a hodnot, nez bylo na poc¢atku
dospélosti. Clovek si vétsinou uvédomuje svou zranitelnost a socialni Gisp&snost se mu uz
nejevi tak vyznamna. Toto uvédoméni dava ¢loveku Sanci pro dalsi osobnostni rozvoj.
Planuje si budoucnost, posuzuje své vlastni moznosti a za¢ina hledat smysl Zivota
(Vagnerova, 2000).

Ve druhé poloviné Zivota dochazi ke zlomu. Lidé byvaji ve svém zivoté s vétsi jistotou
usazeni a tim maji leckdy vétsi pocit, Ze zjistili spravny smér Zivota. Nastavené idealy
a principy chovani jsou ¢lovékem pokladany za neménné. Nahlym otfesem vSak muze
nahle byt nemilé zjisténi, ze vSechno to, co vypadalo jako vééné a neménné, ziskava
najednou zcela jiny rozmér. Ke slovu se za¢ne hlasit duse a pomoci nevédomi si zada
pokracovani na cesté k celosti osobnosti. Duse nabada lidskou bytost, aby se ponofila
do sebe, do svého vnitiniho svéta. V psychologii nalezneme ponauceni, ze duse
nepiechovava nic starého, vse staré se preménuje v nové, kdy nové je pokracovanim toho
star¢ho a je jenom obohacené navic o vSechny hodnoty, jez byly nasbirany. Duse nechce

abychom ulpivali na minulosti, abychom se branili novému a zaroven nas nechce nechat
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zapomenout na to staré. Protoze propojenim starého a nového, tedy minulosti
a budoucnosti, vznika cil, kterého vSak neni snadné dosahnout. Nékdo brani své stavajici
védomi unikem do minulosti, tedy ustrne v dal$im vyvoji. Jiny Se zase nasméruje jen
na budoucnost a zapomene na vsechny hodnoty, které byly ulozeny cestou individuace
(Jung, 1994).

Vymezeni etapy stiedni dospé€losti podle chronologického véku byva i v literatute velice
nejednoznaéné. Vagnerova (2000) omezuje stiedni dospélost vékem 35 az 45 let, Ri¢an
(2014) uvadi veék od 30 do 40 let, Thorova (2015) vék od 35 do 50 let a n¢kteti dokonce
od 34 let az do 60 let. Tyto rozdilné nazory jsSou zptisobeny zejména tim, Ze neni zcela
jasné, podle ¢eho se tato jednotliva obdobi konkrétné rozlisuji. Dil¢i méfitka, jako je
fyziologické nebo psychologické kritérium vykonnosti, vZdy ptfesné ohranicuji pouze
néktera obdobi, nikdy ne vSak celou Zivotni kiivku. Proto je nemozné drzet se pouze

jednoho z nich.

Obdobi stfedni dospé€losti byva zejména typické relativni stabilitou a vrcholem
produktivity télesnych i dusevnich sil. Clovék hleda Zivotni cile a upeviiuje Si svoji
identitu. V tomto obdobi vétSinou nedochazi k vétsim zivotnim zménam, ¢loveék se spise
soustied’uje na udrzeni nebo 1 budovani zvolené profesni kariéry a dale péci o déti.
Kombinace riznych faktort, které toto obdobi pfinasi, spolu s pé¢i o rodinu a praci,
mohou zpisobovat leckdy velky stres, ktery pak miize vyustit pravé v krizi stiedniho véku
(Vagnerova, 2000; Ri¢an, 2014; Thorova, 2015).

Ve stfednim véku se ¢lovek uvoliuje z vazby na rodinu, protoze povinnost uz splnil svou
rodicovskou roli. Za¢ne se ménit jeho vztah k manzelskému partnerovi i k dospivajicim
détem. Rovnéz se méni vztah K vlastnim rodi¢tim, protoze zde dochazi ke zméné obou
generaci, kdy je jedna na vrcholu svych sil a druha starne a stava se tim zavislou. Dochazi
i ke zméné potieby intimity a zpusobu jejiho naplnéni. V tomto vékovém obdobi je
podstatnéjsi sdileni zivota nez bouflivy milostny vztah. Ve stfednim véku se zacina
i ¢asteéné ménit postoj kK profesni roli. Tento postoj by mél hlavné uspokojovat potiebu
seberealizace a usvédéovat kvality kompetenci ¢lovéka. Moc a soustfedéni se na uspéch
se postupné meéni v preferenci jistoty a pohody. Také v tomto véku dochéazi ke zméné
postoje generativity, coz se projevuje Sklonem K ptedavani Zzivotnich zkuSenosti

(Vagnerova, 2000).
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Sheehyova (1999) spatfuje posun v jednotlivych Zivotnich etapach dospé€losti zhruba
0 deset let. Dospivani se uskuteciiuje sice déle, nebot’ adolescence probiha u stiednich
vrstev témét do 30 let, takze ta skuteéna dospélost poc¢ina az nékdy kolem této vékové
hranice a zacatek stiedniho véku se tim padem posunul az nékam za Ctyficaté narozeniny.
Sheehyova ma také pro jednotlivé etapy nova oznaceni, a to prozatimni dospé€lost 18 az
30 let, prvni dospélost 30 az 45 let, a druha dospélost 45 az 85 let a vice, pfi¢emz toto
posledni obdobi jesté déli na veék mistrovstvi 45 az 65 let, a veék celistvosti 65 az 85 let
a dale. Jednotliva zivotni obdobi nejsou potom definovana Zivotnimi mezniky, jako je
naptiklad odchod déti z rodiny, ale jsou definovdna vnitinimi duSevnimi podnéty
ke zméné, které se objevi z nespokojenosti se sou¢asnym stavem, jenz jiz signalizuje

nutnost pfechodu do dalsiho Zivotniho obdobi (Sheehyova, 1999).

6.2 Teorie stiredni dospélosti pohledem vyznamnych psychologii

Vyznamny $vycarsky lékaf, psychoterapeut Carl Gustav Jung (1997) toto obdobi poklada
za odsun ¢loveka od vnéjsi reality a expanzi do okolniho svéta, ¢imz dochazi k nalezeni
vztahu ve vnitini realité, vstoupeni do svého nitra neboli dochazi k procesu individuace.
Tento proces vnima jako vysledek napéti mezi ,,egem* a ,,self*. Centrem védomi je ,,ego®,
,,self je centrem védomi i nevédomi, tedy ,,ego* do sebe zaéleni. Dilezitym je hledani
a nalezeni animy nebo anima a tim dochazi k vyrovnani se sebou samym. Tento proces

je nazyvan ,,bytostné Ja*.

Podle Junga (1994) se ptipravuje pravé vyznamna proména lidské duSe v obdobi mezi
pétatficeti a Ctyficeti roky zivota ¢loveéka. Zpocatku to nebyva zadné védoma a napadna
zména, jde spi§ jen o nepfimé nadznaky promén, které, jak se jevi, maji pocatek
V nevédomi a cloveék by si mél urcité uvédomit, ze jeho Zivot jiz nestoupa a nerozsifuje

se. Jedna se o nutny vnitini proces, ktery se dozaduje tzv. zizeni zivota (Jung, 1994).

Erik H. Eriskson

Némecky psychoanalytik, je tviircem modelu psychosocialniho vyvoje osobnosti. Vyvoj
jedince kategorizuje do osmi etap, které jsou popsany podle jejich charakteristického
centralniho konfliktu, jenz vyjadfuje dva poly. Pokud je konflikt vyteSen, poskytuje
pro ego novou silu, tzv. ctnost. Pokud ptevazuje negativni pol, sila ega pak klesa

a dusevni vyvoj ¢loveka tak stagnuje. Erikson fadi stiedni dospélost mezi sedmé stadium,
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které nazyva obdobim generativity. Autor vysvétluje pojem generativity jako zajem
0 zalozeni a vedeni dalsi generace. Ma tak potfebu vytvaret néco nového, hodnotného,
posilujiciho. Pokud se to nedaii, dochazi pak ke stagnaci. Clovék se soustiedi sam na sebe

a osobn¢ se tim ochuzuje (Erikson, 1999).

Arthur Schopenhauer

Je jednim z ptedchidci psychologie, a v jeho myslenkach pokracovaly i psychologické
teorie Viktora Frankla, Sigmunda Freuda, Alberta Ellise a dalsich. Jeho skepticismus

nebyl mnohdy ve své jasnosti dosud prekonan.

Tento psycholog rozdéluje zivot pouze na dvé etapy, mladi a stafi. Tyto dvé etapy zivota
charakterizuje tak, ze v prvni poloviné Zivota je neukojena touha po $tésti, v druhé
poloving je potom starost, jak se nestésti zase vyhnout. Za nesStésti v zivoté Clovéka
povazuje nudu a bolest. Clovék by mél obétovat pozitky, ¢imz by se vyhnul bolestem.
Za zivotni moudrost povazoval Aristotelovu vétu ,,...rozumny clovek nasleduje toho, co
jest bezbolestné, nikoli viak toho, co jest prijemné‘ a sam ji doplnuje tim, ze kdyz se
k bezbolestnému stavu ptipoji jesté absence nudy, dosahne pak ¢lovék pozemského Stésti

(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s.88).

Viktor E. Frankl

Zakladni myslenkou Franklovy teorie je psychoterapeuticky smér, logoterapie. Uvadi, ze
mezi primarni lidské potieby patii pravé touha po smyslu. V obdobi stfedni dospélosti
Casto jedinec pfemysli o smyslu zivota, a to nejen toho svého, ale i o smyslu byti, tedy

existence obecné (Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006).

., Kazdy clovek, nikoli neuroticky, Zije ve skutecnosti, ktera je oteviena ven do svéta.
Prekracuje sebe sama, transcenduje se bud smérem ke smyslu, ktery chce naplnit
Ve venkovnim svéte, nebo smérem k jinému cloveku, k partnerovi, kterému se odddva.
Jinymi slovy, ve sluzbé nécemu nebo v lasce se clovek stava sam sebou. A ve sluzbé

necemu ma zivot smysl“ (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006, s.95).

52



6.3 Stiedni vék z pohledu socialniho hlediska

Clovék vstupuje do stfedniho véku jiz vybaven zkusenostmi, které nabyl na své dosavadni
zivotni cesté. Ma svou rodinu, své pratele, dosahl jistého stupné vzdélani, spole¢enského
a profesniho uznani. Mohl by si vlastné fict, Ze ziskal témet vSechno, o co stal, co chtél.
Presto se ¢asto objevi i uréita nespokojenost se sebou samym. Langmeier a Krejéitova
(2006) zminuji, ze nejlepsi celkovou charakteristikou této Zivotni etapy byva bilancovani.
Jedna se o hodnoceni Gspéchti ¢i nezdarti dosavadniho zivota, at’ uz ve volbé povolani ¢i
ve vybéru partnera. Clovék tak hodnoti, zda dosahl svych Zivotnich cili, jeZ si stanovil.
Objevuje se snaha napravit omyly a dostihnout vSe, co jsme jenom zmeskali. Tyto snahy
byvaji ¢asté, ale nebyvaji vzdy realné a tGspésné. Clovék si zadina uvédomovat svou
vlastni smrtelnost.

Stiedni vék byva rovnéz obdobim radikéalnich népadii a nasledné 1 jejich realizaci.
Pronikaji na povrch také staré problémy, co ¢loveék ve svém zivoté€ pocitil. Ve véku kolem
ctyticatého veéku jiz Clovek dosdhl mnohych uspéchtl, ale mnohdy ani ty neskryji to, ceho

chtél ¢lovék dosahnout a nedosahl.

Pro mnohé toto krizové obdobi piedstavuje Cas vnitinich otazek a pochybnosti o sobé
samém. Clovek si klade otazky typu, ¢eho v Zivotd dosahl, jak vyuzit ¢as, ktery mu jesté
zbyva, zda jej ¢eka jesté néco hezkého apod. Jung poznamenava k tomuto obdobi, ze
¢lovék, misto, aby hledél vpied, hledi dozadu. Zac¢ina délat inventuru svého Zivota tak,

jak se jeho Zivot do daného okamziku odehraval (Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

Vagnerova (2008) obdobi stiedni dospélosti vymezuje rozmezim véku 40 az 50 let.
K tendenci bilancovani hlavné ptispiva samotné uvédomeéni si prelomu vlastniho Zivota,
uvédomeéni si budouci Casové omezenosti, s niz souvisi 1 ubytek vlastnich moznosti.
Clovék ve stiednim véku zejména rozvazuje, jak jiz bylo vyse uvedeno, a to vétsinou
dvéma zpusoby, kdy prvnim z nich je bilancovani minulosti. Hodnoti tak sviij zivot podle
svych nabytych zkuSenosti, hodnoti svou pracovni kariéru, svou rodinu, déti, partnera
a hodnoti jejich naplnéni.

Druhym zpiisobem bilancovani je piedstava o jeho budoucnosti. Clovék zde posuzuje
vlastni sou¢asné moznosti, véfi, ze ziskané zkusenosti a znalosti mu umozni dosahnout

budoucich cili. Clovék hleda smysl Zivota, cil a cestu, kterou by se mél vydat v druhé
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poloving zivota. Volba radikalni zmény byva uz znacn¢ omezena. Vice se objevuji pocity

smutku, frustrace a strach z budoucnosti (Vagnerova, 2008).

6.4 Zdravi a fyzické zmény téla ve stirednim véku

., Vykon, kterého je lidské télo schopno, po ctyFicitce uz znatelné klesa. *
(Ri¢an, 2014, s. 290)

Ackoliv ve sttednim v€ku byva obecné zdravi ¢loveka jesté dobreé, presto se nékdy dostavi
obavy ze starnuti a s nim spojené i neZadouci zmény, jeZ mohou ptipadnou krizi sttedniho
véku ohlasovat. Sice jsme jesté¢ vtomto obdobi vétSinou tolik zaneprazdnéni, Ze si

nemusime ani v§imnout vSech téch zmén, které se v nas samotnych odehravaji.

Neékteti lidé v tomto v€ku jiz n€kdy zacinaji zapolit s chronickymi zdravotnimi potiZzemi,
jez mohou vést K jistym omezenim v jejich zZivoté. Toto vSak muze ale platit i pro vSechny
osoby s nizkym socioekonomickym statusem a 0soby, jez nutnou preventivni péci o své
fyzické zdravi zanedbavaji. Nékomu se za¢ne zhorSovat zdravi v pribéhu stiednich let,
jini prochézeji strednim vékem bez vyraznych znamek zmén svého zdravotniho stavu.
Zmény ¢i nékteré problémy, jez se mohou zejména vV tomto obdobi objevit, jsou napiiklad
bolesti zad a kloubii, problémy se zhorSujicim se zrakem, problémy se zuby, pfibyvani na
vaze, a jiné souvisejici problémy, jako tieba kardiovaskularni choroby a diabetes. U Zen
mohou byt problémy nejéastéji spojeny s piichodem menopauzy, kterA mnohdy pFinasi
i zmény v emocionalnim proZivani, a to nejéastéji ve smyslu psychickych rozladéni
I pii reakcich na bézné zivotni udalosti.

V posledni dob¢ se také Castéji hovoii 1 0 muzském prechodu, tzv. andropauze, ktera je
rovnéz spojovana s ubytkem muzskych pohlavnich hormont pravé v disledku starnuti.
S tim byvaji mnohdy spojené i psychické piiznaky, jako je napiiklad snizené libido,
nedostatek energie, zhorSeni paméti a ztrata fyzické vytrvalosti. | smutek a podrazdénost

mohou toto obdobi u muzii provazet.

Clovék stfedniho véku pozoruje na svém téle znamky starnuti, kdy nékteré z nich jsou
viditelné na prvni pohled, jako jsou prohlubujici se vrasky, Sedivéni a ubyvani vlasq,
Sedivéni voust, niZ8i pruznost pleti a pokozky, zmény té€lesné konstituce, pfibyvajici kila,
zpomaleny metabolismus. U jedinct s dédicnou zatézi a nezdravym zplsobem zivota

muze dojit ke zvySenému vyskytu projevl chronickych nemoci, nebo tieba i k vaznym
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zdravotnim ptihoddm. Mnozi 1idé si rovnéz zacinaji uvédomovat nevratnost asu a Svou
smrtelnost. Spatné nastavené zivotni postoje, at’ uz ke svému télu, k zivotu, nebo k praci,
byvaji primarnimi symptomy, které se vétSinou objevi pravé v obdobi zivotniho stfedu

(Ri¢an, 2014).

Vagnerova (2000) v souvislosti s touto etapou u zen zmifiuje zejména projevujici se pocit
ubytku télesné atraktivity. V socialn¢ kulturni spole¢nosti byva standardem zenské krasy
mladd zena v obdobi raného mladi. Diky tomu mohou pravé nékteré zeny pocitovat
psychickou zatéz z relativni ztraty mladé svézesti, jez mize byt o to vétsi v pfipadé, ze
zen¢ chybi partner nebo jina Cinnost, ktera ji smyslupln€ naplituje zivot chybéjiciho

partnera (Vagnerova, 2000).

Je mozné tedy konstatovat, Ze mezi prvni ptiznaky, jez mohou ptipadnou krizi stfedniho
veku nastartovat, patii obvykle fyzické zmény spojené s nevyhnutelnym starnutim celého
organismu. Ty pak mohou nastartovat i uréité psychické rozladéni. Clovék si napino

uvédomuje, ze za¢ina starnout a pfichazi druha polovina zivota.

6.5 Psychické zmény ve stirednim véku

3

,,Ze vSech narozenin, které jsem kdy musel prestat, byly nejtézsi ty ctyricate.
Bob Buford

Jakmile si ¢lovék zacne uvédomovat vlastni fyzické starnuti, dostava se vyznamné
do popiedi jista tendence k pfesahu vlastniho Zivota a tendence k usili ve prospéch nééeho
dalsiho, budouciho. Takovy ¢loveék chee po sob€ zanechat néco, co ma néjakou vSeobecné
uznavanou hodnotu, jako jsou naptiklad vlastni déti, zabezpeceni rodiny, prosperujici
firma atd. Do popiedi zde vstupuje pojeti ¢lov€ka, jako ,,bytosti hledajici smysl".
V logoterapii Viktora E. Frankla (1994), ktery povazoval hledani smyslu v Zivoté
smysl zivota ¢lovéku. Toto povazoval on sam za jeden z kli¢ovych kol psychoterapie.
Frankl rovnéz priklada nalezeni smyslu Zivota do souvislosti s pocity $tésti v zivoté
a zdlraznuje, ze naplnéni Zivota n¢jakym smyslem potiebujeme zejména v obdobich, kdy
piekonavame téZké situace, nebo proZivame tézké chvile. Takovym téZkym obdobim

miuize byt pravé krize stiedniho veku (Frankl, 1994).
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Vsechny situace, se kterymi se vtomto vékovém obdobi setkdvame, porovnavame
ve zcela jiném méftitku, nez jak tomu bylo v mladém véku. Vice smysluplngji si
uvédomujeme, co délame a jak. Pfichazi totiz ¢as, kdy se vice obracime hluboko do svého
nitra a patrame po tom, co by nas ud¢lalo v nasem dal$im zivoté stastnymi. Mnohokrat
se navracime ke konicklim ¢i pratelim z mladi, ale také k hledani zcela novych zivotnich

potéseni a radosti, které by daly dal$i smér a smysl nasSemu Zivotu.

Jung (1994) spatiuje smysl Zivota nejprve v mladém véku v rozvoji individua, zejména
V jeho rozmnozovani, nasledné péc¢i o potomstvo, Vydelavani penéz a ziskdvani jistého
socialniho postaveni. Pro druhou polovinu Zivota vSak zminuje predevs§im obrat do nitra
Clovéka, jenz je pro starnouciho ¢lovéka nezbytnosti, a to zejména pro to, aby monhl
pro sebe nalézt smysl i pro dalsi zivotni etapu. Pfedpoklada, Ze do té druhé poloviny
zivota vstupuji vSak 1 1idé, ne vzdy zcela piipraveni a musi potom celit tomu, Ze hodnoty
a idealy z etap predeslych prestavaji nahle platit. Mnohdy byva i bolestné hledat hodnoty
nové. Tak, jako kdyZ se musi mlady ¢lovek odtrhnout od svéta détstvi, tak stejné prichazi
i doba, kdy se musi ¢lovek odtrhnout od svéta mladi. Tedy orientace a umisténi se v zevni
realité je tikolem prvni Casti zivota, druha ¢ast zivota spociva v orientaci a viazeni se

do reality vnitini, tedy do reality dusevniho zivota (Jung, 1994).

Podobné, jako v obdobi adolescence, Se i ve stiednim véku objevuje problém vlastni
identity. Clovék je nucen pichodnotit své dosavadni sebepojeti a snaZit se nalézt jiné,
vyhovujici pro dal$i Zivotni etapu. Na rozdil od obdobi adolescence nelze fesit problémy
v tomto véku jejich odkladem, nebot’ si Clovek Casto bolestné uvédomi, ze jiz zadna doba

otevienych, velkolepych moznosti pied nim neni. Proto si musi nyni dobfe ujasnit, co je

vvvvvv

Pokud se tyka genderové identity, dochazi ve stfednim véku K postupnym vyrovnanim
maskulinni a feminni slozky u obou pohlavi. V tomto obdobi se totiz vlastni psychické
prozivani jedince méni, a to ve smyslu sjednocovani rozdilit mezi pohlavimi. Muzi tak
zalinaji vice prozivat jednotlivé skuteénosti, mnohdy tak jako zeny a Casto pak své
partnerky dovedou lépe chapat. Soucasné zeny mély jiz ve své piedeslé Zivotni fazi
zkusenosti a prozitky sebejistoty, rozhodnosti a tendence k sebeprosazeni se, které byly
ptisuzované tradi¢né muzské ¢asti populace. Ve stiednim véku tak u Zen dochazi spis jen

k jejich vnitini harmonizaci (Vagnerova, 2008).
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Dle mého nazoru neni tak jednoznacné, ze by fyzické starnuti s sebou automaticky
pfinaselo negativni vyvoj v lidské psychice a zpusobovalo tak krizi stiedniho veku.
Dochazi spis K jistému obratu psychiky z vnéjsku do vnitra a k orientaci na jiné hodnoty
v zivoté Cloveéka. Naopak nékteré psychické zmény tohoto obdobi mohou mit i sva
pozitiva, jako jsou napiiklad vétsi zivotni zkusenosti nebo schopnosti rozliseni toho, co
je pro nas zivotné nezbytné a duilezité. Oproti tomu, co neni a bez ¢ehoz dokazeme i tak

byt st’astni.

6.6 Kognitivni funkce ve stfednim véku

V oblasti kognitivnich funkci byvaji jedinci stfedniho veéku vétSinou srovnavani
s mlad$imi a starSimi dospélymi, kdy se predpoklada, Ze kognitivni Groven se pohybuje
nékde mezi t€émito dvéma skupinami. Vezmeme-li v ivahu multidimenzionalni pohled,
u n€kterych dimenzi budou pak lidé stiedniho véku srovnatelni s mladsimi a v jinych
dimenzich zase se starS§imi. Vysledky z téchto studii prokazaly, Ze néktera hlediska
kognitivnich funkci byvaji ve stiednim véku zcela zachovana, nebo jsou dokonce
i zlepSena. Patii mezi né zejména pragmaticka hlediska fungovani, ktera jsou zavisla
na zkusenostech, zatimco u mechanické paméti a rychlosti ve zpracovani informaci
dochazi k vyraznému poklesu. Nicmén¢ tyto zmény jsou obvykle kompenzovany vétsimi
zkuSenostmi. Objektivni vyzkumy vSak neschvaluji obecné rozsifeny nazor o poklesu
pamétovych schopnosti tak, jak tomu je v pozdéjsim véku. Ve skute¢nosti se tedy jevi,
ze verbalni pamét’ ve sttednim véku je na svém vrcholu. Stejné tak, jako je objem slovni
zasoby, objektivni uvazovani a prostorova orientace. Ve sttednim véku se jeSté navic
objevuje charakteristika moudrosti, jez byva teprve v tomto Zivotnim obdobi u nékterych
osob Casto identifikovana. Je vSak vice vazana na osobnostni vlastnosti, nez na kognitivni

schopnosti (Willis a Reid, 1999).

6.7 Genderova identita stiredniho véku

V oblasti genderové identity ve stfednim véku nastava proména ve smyslu stabilizace
a vyrovnanosti. VétSina dospélych si jiz splnila své ukoly, uzaviela manZzelstvi, zplodila
a vychovala déti a dale chce dosdhnout vnitfniho uspokojeni a dosahnout rovnéz pokroku
v procesu individuace. Na proménu genderové identity mé vliv harmonizace archetypl

Animus a Anima. Anima je Zenskym principem projevujicim se emocionalitou a vielosti.
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Muzskym principem je Animus, ktery ztélestiuje vzdor, bezcitnost, odvahu a rozum.
Anima vsak existuje i v muzské psychice, a to v nevédomé podobé. Naopak v Zenské
psychice existuje pak Animus, kdy dochazi pravé ve stfednim véku ke stietu s archetypem

opacného pohlavi (Véagnerova, 2008).

Jung (1994) srovnava, co je muzské a zenské, spolu s duSevnimi vlastnostmi, k urcité
zasob¢ substanci, které nejsou rovnomeérné spotiebovavany v prvni poloving zivota. Muz
jiz spotieboval velkou zasobu své muzské substance a zlistala mu mald davka zenské
substance, jez se zafinad ve stfednim véku projevovat. Naopak to funguje u zeny, ktera
nyni zacina uplatiiovat doposud nepouzivanou ziasobu muzstvi. Tato zména ma své
uplatnéni zejména v psychice. Mnohdy se pak stava, ze muz v pétactyticeti letech jiz
,dopracoval® a jeho Zena nasledn¢ zacina o to vice pracovat a role si tak vyméni. Hodné
zen se k socidlnimu uvédomeéni a odpoveédnosti dopracuje az ve Ctyfticeti letech. Nervoveé
zhrouceni byva po Ctyficatém roku velmi ¢astym neblahym zazitkem, kdy muzsky jedinec
se zhrouti, a poté zlstane zchoulostivélym zzenStilcem, a Zeny naopak dokazou rozvijet
muznost a tvrdost, a do pozadi zacne ustupovat cit a srdce. Dochazi tak 1 k manzelskym

katastrofam, protoze muz nésledn€ objevuje svij cit a zena sviij rozum (Jung, 1994).

Ve stfednim véku dostavaji vyznam ty slozky, jez byly vétSinou v mladé dospélosti
potlacovany. Proto je zapotiebi je harmonizovat a vytvofit tak rovnovahu. Podle
Viagnerové (2008) z toho vyplyva vyrovnani femininnich a maskulinnich tendenci, coz je

podstatnym znakem zralosti stfedniho véku.
Jak bylo jiz zminovéno, u muzli se muze projevit cit napiiklad mimomanzelskym
vztahem k mladsi divce, miize se nekriticky zamilovat a tim nigit staré hodnoty. Zeny se

pro zménu mohou realizovat ve své profesi, kde pak vyuzivaji muzskych vlastnosti

a casto byvaji velmi uspésné (Vagnerova, 2008).

6.8 Ukoly ve stiednim véku

V tomto obdobi se méni témata, ktera byla v minulych etapach zivota. Ta minula se ocitaji
Jiz v pochybnostech, nebot’ nevyjadiuji jiz aktudlni Zivotni situaci. Nabizi se nova témata,
cile a tikoly, jez byvaji v rozporu s hodnotami predeslymi.

Pro obdobi stiedniho veku jsou zejména diilezité nize uvedené okruhy vyvojovych tkold,

které kazdy ¢lov€k zvlada jinym zplsobem.
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1. vyvojové tikoly ve vztahu k rodicovstvi
2. vyvojové ukoly ve vztahu k partnerstvi
3. péce o starnouci rodice

4. utvareni vztahi se socidlnim okolim

5. zaméstnani, a proména profesni role

6.8.1 Vyvojové tikoly ve vztahu k rodicovstvi

V souvislosti se stoupajicim veékem déti se zatne ménit 1 rodiCovska role. Podstatné vetsi
emocionalni potize prozivaji matky, kdyZ dochazi k odpoutani od dospivajicich déti.
Karsten (2006) dodava, Ze zde je velmi dillezitym faktorem pro Zenu zaméstnani. Zeny,
které jsou zaméstnané, se snaze dokaZou od svych déti citoveé odpoutat a vice podporuji
jejich snahu postavit se na vlastni nohy. Naopak Zeny bez zaméstnani a zijici jen
pro rodinu, nékdy prozivaji krizi identity, beznad€j a ztratu smyslu, nebot’ se nahle nemaji

0 koho starat a ¢eli nepottebné matetské lasce (Karsten, 2006).

Odrastani a dospivani déti miva pro jejich rodice ve stiednim véku neblahé disledky.
Rodic¢ovska autorita a péce o déti se najednou stavaji zbyte¢nymi a rodic¢ stfedniho véku
si nahle ptipada neuzite¢ny a zbyte¢ny. Rodi¢ a soucasné i jeho dospivajici dité najednou
hledaji ve stejném obdobi sami sebe, a tato ¢asova shoda byva praveé dilezitym znakem
krize stiedniho véku. Ovsem vzhledem k tomu, Ze kazdy z nich proziva rozdilnou zivotni
fazi, mohou si jen tézko porozumét, coZ projevy osamostatiiovani déti ¢asto jen oslabuje.
Dospivajicim se jevi jejich rodice, zejména kvili svym skloniim k neustoupeni a ptipadné
snaze vymanit se problémum, jako fadni a bez identity. Déti v tomto obdobi svym
rodi¢im nerozumi, nechapou je a ani o to nemaji snahu jim opakované vysvétlovat své
potieby a postoje. Potfeby rodict a ditéte byvaji v téchto jejich Zivotnich etapach zcela
protichiidné, nebot’ déti se chtéji osamostatiiovat, naopak rodi¢e maji snahu si dité¢ udrzet
v jisté zavislosti. Vnimaji totiz zménu jako moznou ztratu. Tyto rozdilné potieby ukazuji
i na riznost dalsich pohledd, kdy si rodi¢e mysli, Ze jejich déti nejsou jeste¢ dostatecné
zralé, a zkuSenosti a rady rodi¢i by se dospivajicimu mohly jest€¢ hodit. Pficemz
dospivajici si jiz mysli, Ze je dospély, a Ze zkuSenosti jeho rodict jsou pro néj uz zbytecné

a leckdy 1 zastaralé (Vagnerova, 2000).
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Tato skutecnost je zejména typicka v tom, ze dospivajici nemaji snahu pifijmout zivotni
plany, jez si pro né vysnili rodice, nebot’ toto byvaji pfevazné nenaplnéné plany a sny
rodic¢t. Smifit Se s 0samostatnénim, a nakonec i s odchodem déti z domova, byva dalsim
z vyvojovych ukolu stfedniho veku. Navic tuto proménu své rodicovské autority vétSinou
¢lovek stiedniho véku pocituje jako ztratu, ztratu formalné nadiazeného postaveni, tedy
snizeni hodnoty a sebeucty rodice. Jesté obtiznéji leckdy rodi¢ pocituje situaci, kdyz
zjisti, Ze Ustfedni misto v zivoté jeho potomka zacne piejimat namisto néj partner
dospivajiciho. O to hiife, kdyZ na néj rodi¢ pohlizi kriticky a s nelibosti. Vybudovani
rovnocenného vztahu mezi rodici a vlastnim dospélym ditétem byva tak dalSim obtiZznym

vyvojovym tkolem v tomto zivotnim obdobi (Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006).

V neposledni fad€ byva stiedni vék 1 poslednim Zivotnim obdobim ke zplozeni ditéte.
Pétactyfticetilety Clovek je vSak z hlediska télesného a dusevniho pro nové rodicovstvi
piece jen uz prili$ stary. Potize muZe pocitovat i z hlediska spolecenského, nebot” jako
rodi¢ malého ditéte si mlZe pfipadat zvlaStné osamocen, nebot’ jeho vrstevnici maji
vetsinou jiz déti odrostlé. Navic rodice malych déti jsou prevazné mnohem mladsi, nez

je on sam.

Dalsi komplikace mohou nastat i tehdy, narodi-li se dit¢ ve druhém, ¢i v dalSim
manzelstvi, nebot’ je zapotiebi peCovat i o vztahy se ¢leny z piedchozich rodin. Co se tyka
psychického hlediska, byva star$i rodi¢, proti mladsimu, vici svému ditéti peclivéjsi, ale
I uzkostnéjsi. Vice jej podporuje a chrani a ma tendenci s nim vice pracovat, mnohdy az
manipulovat, ¢imz mize brzdit jeho osamostatiiovani. Na ditéti vice Ipi, a to z divodu,

ze vi, Ze jiz dal$i déti mit uz nebude (Vagnerova, 2000).

6.8.2 Vyvojové ukoly ve vztahu k partnerstvi

Pokud se tyka vyvojového tikolu v partnerstvi, zde nékteti autofi pojednavaji o tzv. ,krizi
muznosti,” jeZ se objevila spolu s proménou pohlavnich roli. Mnoho muzt se nedokaze
prizplisobit zménénym pranim a nadéjim své partnerky, nebot’ se nenaucili projevovat
vuci zené své emoce a odmitaji tak vétSinou Zenskou touhu po blizkosti, hloubce a duvéte.
Tim znemoziuji intenzivnéj$i kontakt a doslova se izoluji. Svou sexualitu oddéluji
od emocionality a néhy, uskute¢fiuji pouze svou potfebu dominance a vykonnosti.
Pocitoveé se tak vzdaluji stale vice od svych manzelek a odristajicich déti, coz muize

skonc¢it az rozpadem vztahu a naslednym rozvodem (Karsten, 2006).
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Podobn¢ hovoti o sttednim véku v partnerském vztahu i Vagnerova (2000), kdy o obdobi
mluvi jako o druhé krizi manzelstvi kon¢ici mnohdy az jeho rozpadem. Néahradnim
zdrojem uspokojeni tak mize byt mimomanzelsky vztah, tieba i jen mnohdy docasny
(Vagnerova, 2000).

Zije-li ¢lovek stiedniho véku v manzelstvi, které bylo uzavieno v obdobi rané dospélosti,
jeho manzelstvi byva v tomto obdobi obvykle stabilni, ¢asto vSak jednotvarné az nudné.
Za 1éta spolecného souziti manzelé jiz ztratili iluze, které v pocatcich vztahu méli, naucili
se dochazet ke vzajemnym kompromisiim nebo leckdy i k rezignaci. Po¢ate¢ni okouzleni
je pry¢ a zraly ¢lovek se obvykle spokoji s tim, kdyz partner zvlada a zastava svou roli
a smifi se i s t€lem starnouciho partnera. Nékdy mtze byt manzelstvi naruseno i tim, ze
Vv riznou dobu prochazi kazdy z manzelt stejnymi vyvojovymi obdobimi, ale s riznymi
vysledky. U zen vétsinou dochazi ke krizi stfedniho véku diive nez u muzi, kdy se pravé
Zeny uvoliluji z vazby na rodinu, kterd byla pro né ustfednim plsobistém, zacnou
napliovat svou potiebu seberealizace 1 mimo rodinu, coz bylo doposud spise typické
pro muze. Zeny se nahle osamostatiiuji, stivaji se emoéné stabilngjsimi a sebejistéjsimi.
Naopak muzi jsou v tomto obdobi citlivéjsi a zranitelnéjsi. Manzelstvi 0sob ve stiednim
véku proto nemusi byt vzdy uspokojivé, leckdy miize byt i ohrozeno. NaruSeny
manzelsky vztah se projevuje mensi komunikaci, nespoleénym sdilenim casu, vétsi
kritikou, mensi spolupraci pii feSeni tikoli a nastalych problému, sniZzenim vzajemné
podpory a soucasné snizenim zajmu o druhého partnera. V tomto Zivotnim obdobi
dochazi i ke zméné v prozivani intimity. Jedinec se vice uzavira do svého nitra a pfestava
byt tolik zavislym na druhém. Ackoliv ma tieba i uspokojivy milostny vztah, netouzi vSak
tolik jako v mladi, po naprostém odevzdani se tomu druhému. Tim muze u ¢lovéka
dochazet k pocitim jeho osamélosti, zvlast¢ tehdy, pokud neumi prozivat duvérny
nesexualni vztah, jakym je napiiklad pratelstvi. | pfijeti zhorSeni sexualniho prozitku
na zakladé nizsi sexualni touhy a jednotvarnosti v intimnim zivoté, byva rovnéz dalsim
vyvojovym tkolem této etapy. Pokud se napiiklad muz stfedniho véku, ktery je znudény
jednotvarnosti svého manzelského Zivota a souCasn¢ je znepokojeny védomim své
klesajici ptitaZlivosti, rozhodne své manzelské potiZze feSit navdzanim mimomanzelského
milostného vztahu, a to s ptedstavou, Zze ze vztahu bude mit takovy prozitek, jako mél
v mladi, je tento jeho pokus vétSinou zavrzen K neuspéchu. Typicky vétSinou konci
mnoha piechodnymi znamostmi. Kromé potfeby novych zazitki, zkuSenosti a potieby

potvrzeni Si pretrvavajici pfitazlivosti, slouzi nékdy mimomanzelsky vztah jako ndhrazka
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I vV jinych oblastech. Jednou z nich je praveé potieba citové jistoty a divérnosti, V nichz je
hodnota manzelstvi a rodiny vysoka. A pravé takovy mimomanzelsky vztah manzelstvi

ohrozuje (Vagnerova, 2000).

Rozvod a druhé manzelstvi

Nespokojenost a nefunkénost vztahu v manzelstvi mohou vést az k rozvodu. Rozvodem
Clovek tak najednou ztraci jednu ze svych nejvyznamnéjsich roli, kterou je pravé role
manzela ¢i manzelky, coz nasledné vede ke zméné chapani vlastni identity. V prabéhu
rozvodu byva Clovek také cCasto zranovan, zvlasté tehdy, pokud je pravé on tim
opousténym. Povazuje to za urCité zavrZeni a poniZeni, coz vede k pozadavku vlastniho

nového sebepfijeti.

V mnoha piipadech to znamena, ze pokud se manzelstvi nevydatilo, nerezignuji na néj,
ale snazi se najit si nového vhodného partnera. Jedna z pti¢in opousténi dosavadniho
partnera a hledani nového spociva v tom, ze zejména Clovek stiedniho veku, pii svém
pozadavku opravdovosti, obsahu a smyslu Zivota, si ceni pfedevs§im toho dobrého, co
vydafené¢ manzelstvi skytd a pfinasi, oproti formalnimu zachovani neuspokojivého
manzelstvi.

Do druhého, leckdy i dals§iho manzelstvi prichazi ¢lovek s podstatné jinymi ocekavanimi.
K témto Cinitelim, jenz zvysuji pravdépodobnosti tspéchu nového manzelstvi, se ovsem
piidruzuji i velka nebezpeci plynouci z vazeb k détem, které pochazeji z predchoziho

manzelstvi, také nékdy i z vazeb k byvalému manzelovi a jeho ptibuznym.

Velky vliv maji na nova manzelstvi citové a pravni zavazky k détem z piedchozich
manzelskych vztaht. Novy partner, ¢i manzel jejich rodice, pro n¢ byva cizim clovékem,
ktery pievzal misto jejich biologického rodice. Déti jej, v tom lepsim piipadé, nakonec
ptijmou, ale piesto mohou jejich n€kdy zaporné reakce nova manzelstvi vyrazné narusit.
Dalsim castym problémem byva i rozdilny pfistup k détem vlastnim a détem nového
manzela, coZz miva za nasledek mnohdy i nepiijemné prozitky, jako je naptiklad vztek,
zarlivost, osamoceni, nepochopeni, strach z budoucnosti a dalsi. Dal$im vaznym rizikem
byvd pro novd manzelstvi nedofeSeny vztah k byvalému manzelovi a rovnéz
nezpracované negativni zkusenosti z manzelstvi. Rozvedeny ¢lovék byva v oblastech,
V nichz byl zranén vice citlivejsi a miva v nich vétSinou i nizsi toleranci, coz nasledné
jeste vice zvySuje moznosti dalich zranéni a problému. Dulezité je pro néj, aby nemél
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jeho novy partner ty vlastnosti, jez byly zdrojem nepohod v pfedchozim manzelstvi.
Nového manzela pak mtze hodnotit podle jeho predchiidce, coz mize mit na manzelstvi

negativni a soucasné i rozpadajici vliv (Vagnerova, 2000).

6.8.3 Péce o starnouci rodice

Vztah k vlastnim rodi¢tm je dalsim tématem, kdy ¢loveék stfedniho véku prochazi velkou
zménou. Ackoliv V jedinci z détstvi vétSinou pietrvava urcita idealizace rodict, a to
ve smyslu, Ze jsou tu vzdy pro néj, jsou schopni mu pomoci a poradit, koncem mladsi
dospélosti zacina obvykle jedinec své rodi¢e vnimat jako své rovnocenné partnery.
Partnery, ktefi jsou pro né&j oporou spise uz jen symbolicky. Ve stiednim véku je ¢lovék

ovSem nucen takové vnimani ptehodnotit (Vagnerova, 2000).

Mnoho studii, zabyvajicich se timto tématem, ukazalo, ze je to pravé Zena, ktera
0 starnouci rodice pec€uje a stara se o né, leckdy az do samého konce jejich Zivota. Takto
to byva jak v pfipad¢ dcery, tak snachy nebo i netefe. Na tomto modelu je velmi dobie
ukézana tradiéni vychova k pohlavnim rolim. Zeny pocituji vice odpovédnosti
a povinnosti, nebot’ byly v tomto duchu vychovavany. Muzi se vétSinou pak vice staraji

0 materialni zaji$téni a organiza¢ni chod (Karsten, 2006).

Pokles a zanik psychickych i fyzickych kompetenci rodi¢u, pozdéji i jejich smrt, byvaji
velkym podnétem k zamysleni a uvédoméni si své vlastni zranitelnosti i omezenosti
svého Zivota. Pokud se nepodafi s touto situaci vyrovnat, mize dojit i K rizné obranné

reakci, jez byva znakem nezpusobilosti se se situaci vyrovnat (Vagnerova, 2000).

6.8.4 Utvareni vztahu se socialnim okolim

V oblasti utvafeni mezilidskych vztahd, stejné tak, jako tomu je v partnerstvich
s tradi¢nim rozd€lenim pohlavnich roli, byva tato odpovédnost pfevazné na Zendch. Pravé
ony se staraji 0 kontakty s prateli, domlouvaji navstévy a schiizky a udrzuji vzajemné
vztahy s ptibuznymi. V mensich rodinach byva véts§inou rovnopravné rozdéleni roli, kdy
pfevazné oba partnefi Se oblasti mezilidskych vztaht ucastni, a to tak, Ze kazdy ma své

pratele a své schiizky s prateli (Karsten, 2006).

Ve stfednim véku rovnéz dochazi ve vztazich se socialnim okolim i ke vSeobecnému

stereotypu, ktery je mozny také predpokladat. Jedna-li se vSak o0 vztahovy stereotyp,
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u tohoto mize mnohdy dojit k citovému chladu az vyhasnuti Pravé v této souvislosti
dochazi Casto ke zminéni krize stfedniho véku, ktera byva jistym projevem nesouhlasu

proti této zminované ruting (Vagnerova, 2000).

6.8.5 Zaméstnani a promeéna profesni role

Pozadavek generativy za¢ina primarné ve vztahu k potomkim, ale neméné vyznamnym
je i ve spojitosti k zaméstnani. Je tomu tak zejména v obdobi stfednich let. Pfedevsim
muZi citi potfebu pfedavat své ziskané zkuSenosti mlad$im generacim. V tomto véku
prozivaji nékteti vrchol své pracovni kariéry, prace jim piinasi uspéch a radost. Respekt
druhych jim dodava osobni sebevédomi a dava jejich Zivotu mnohem vétsi vyznam

7w

(Langmeier a Krejéifova, 2006).

Podle Maslowovy hierarchie potieb byvaji tito lidé pravé na predposledni pozici, tedy
pozici potieb uznani, respektu a ucty, jez se mize vSak uz kryt s posledni pozici, a to
Seberealizaci, kterd v sobé mimo jiné zacleniuje nejen zajem o feSeni problémil svych, ale
piedevs§im problému téch druhych. To potom uZ neni potiebou, ale snahou byt tim

nejlepSim, uskutecnit své schopnosti v pozitivnim smyslu s tvofivosti a kreativitou.

Dalsi skupinou lidi jsou ti, ktefi vnimaji svou praci jako rutinu a zvladaji ji tedy bez
velkého usili. Nemaji v8ak z prace nijak velké uspokojeni. Toto uspokojeni si pak mohou
kompenzovat riznymi aktivitami v mimopracovni sféfe, kdy se mnoho lidi spolecensky
angazuje, naptiklad v riznych formach socidlni pomoci, v ob¢anskych iniciativach, kde
mohou pomahat ku prospéchu Siroké obce nebo v riznych sdruzenich a klubech se
zaméeienim na volny Cas déti a mladeze. Nekteti se prave realizuji svymi zdjmy, konicky,
nebo sportovnim vyzitim.

Dalsi skupinu tvoii lidé, ktefi se 1 navzdory svému véku rozhodnou pro zménu svého
zaméstnani. Takovym impulsem ke zmén€ zaméstndni je jim pravé odchod déti
Nekdo zacne i s jistym rizikem podnikat, nebot’ uz neciti takovou finan¢ni zodpovédnost
za chod rodiny. Ve veétsing€ piipadi se setkava Gispé$na zména kariéry s individualnim

ristem a potvrzenim sebevédomi a sebeduvéry (Langmeier a Krejcifova, 2006).

U né&kterych profesi, zejména profesi pomahajicich, se mohou mnohdy objevit problémy
s emocnim vyhofenim nebo vyprahnutim. Jedna se pfedevsim o ta povolani, ve kterych

se pracuje s lidmi. Napiiklad socidlni pracovnici, ucitelé, vychovatelé, psychologové,
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pravnici, lékati apod. Prace téchto profesi klade na ¢lovéka vysoké psychické néaroky
a odpovédnost. Pricinou ztraty motivace z takové prace je narocnost, mnohdy vsak
bez odpovidajiciho finan¢niho a spole¢enského ocenéni a leckdy i omezenda moznost
ovlivnit vysledky své Cinnosti. Vyhoteni se nasledné projevi ztratou radosti a zajmu
0 praci a rovnéz fyzickymi a psychickymi symptomy. Z psychickych symptomu to mize
byt napiiklad apatie a znacnd nechut K praci, neschopnost nadSeni, stala tenze,
podrazdénost, nervozita, pochybnosti o praci, spolecnosti, pozdéji i nechut k zivotu.
Projevujicimi se t€lesnymi Symptomy byvaji predevsim tinava, nezajem, poruchy spanku,
pocit vyCerpani, nechutenstvi nebo naopak piejidani se a mnohdy také zneuzivani
riznych navykovych latek. Vyhoteni, burn-out syndrome, se zejména vyskytuje u lidi,
jez si nespravné v mladi zvolili profesni zaméfeni, nebo tteba nemohli z ekonomickych,
&i zdravotnich omezeni vykonavat svou ptvodni profesi. Reseni se pak nabizi pravé

ve zmén€ povolani nebo ve zméné zivotni naplne (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

65



6.9 Témata a tikoly stiedniho véku — shrnuti

Jak jiz bylo vySe zminéno, v obdobi stfedniho véku se proménuji témata zivota, nastupuji
nové ukoly, jenz si toto zivotni obdobi zada a pfijimaji se i nové zivotni cile a cesty. Pro
vetsi prehlednost a ucelenost tuto skutecnost znazoriuje tabulka, kterd udava podstatné

vyvojové ukoly stiedniho véku.

Tabulka 2:Témata a vikoly stredniho véku

. ccptovat nezvratno to sc: y v po na sv

o Akceptovat stimouc télo

o Rozvinout zralf partnersky vztah a zralou sexualitu

o Pichodnotit rodinné vztahy: akceptovat odchod déti z rodiny

»  Akceptovat obrat roli ve vztahu k vlastnim stamoucim rodi¢im
¢ Rozvinout pfitelstvi stfedniho véku

Novi profesni role uéitele mladsi generace a planovani dichodu

o Dat hfe a koni¢kim nové vyznamy
o  Stat se prarodidem

Zdroj: Hrdlicka, 2006, s.24

Z tabulky je patrné, Ze zivot ¢lovéku v tomto obdobi pfedkladd mnoho moZnosti a témat
k zamysleni. Clovék mtize bilancovat nad tim, jak se mu podafily splnit své rodi¢ovské
role a povinnosti, jak pevné vybudoval partnerské vztahy, a jak si pfedstavuje ptipadné
svou dalSi Zivotni drahu. Soucasné mliZe tabulka byt 1 jakymsi ndvodem k pfehodnoceni

svého dalsiho postoje k Zivotu.
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6.10 Vyhody a nevyhody stfedniho véku-shrnuti

V této kapitole se pokusim na zdkladé pouzité a prostudované literatury a rovnéz
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti shrnout a sepsat zakladni vycet vyhod a nevyhod

u generace stfedniho véku.

6.10.1 Vyhody

e Nadhled-zména priorit Zivota. Co bylo pro nas v zZivoté diive dulezité, stalo se nyni

jiz tolik nebo vibec nepodstatnym.
e Svoboda-¢loveék ma moznost zabyvat se uz jen sam sebou, tzv. je ,,panem svého Casu“.

o ZkuSenosti-¢lovek si jiz prosel zna¢nou ¢asti svého zivota a naerpal mnoho

zkuSenosti, které ma moznost predavat mladym lidem a dal aplikovat do svého Zivota.

e Moudrost-diky nabytym zkuSenostem je ¢lovék moudfejsi, vice pifemysli a Iépe

i hodnoti.

¢ Vybudovana kariéra-své postaveni, misto, ma ¢loveék jiz vybudované, nemusi se jiz

tolik za ni¢im ,,honit*.

¢ Dostatek volného ¢asu-Cloveék disponuje vEétsSi moznosti vénovat se svym konicktim
a zajmam, na néz nemél diive pro povinnosti v roding tolik ¢asu. Ma moznost se vénovat
zcela novym vécem, ma vEétsi moznost cestovani a poznavani, moznost prohlubovani si

jiz dosazenych znalosti a védomosti a fadu dalSich moznosti.

¢ Introverze-clovek se vice soustfed’uje na sebe, obraci pozornost saim k sob¢é. Ma

bohatsi vnitini zivot.

¢ Role prarodice-Clovek se stava prarodicem, kdy ma moZnost travit vice casu se
svymi vnoucaty, ,,yozmazlovat si je“, ptijemné si S nimi uzivat volné chvile, predavat

jim sva moudra atd.
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6.10.2 Nevyhody

e Starnuti téla, bolesti-s pribyvajicim vekem pochopiteln¢ dochazi ke starnuti,

opotfebovani organismu, tedy i k moznym bolestem.

e Nemoci-mohou ptibyvat rizné zdravotni potize.

e Odchod déti z domova, syndrom prazdného hnizda-clovek si uvédomuje, ze jeho
milované déti jiz odchdzeji z domova ke svym novym rodindm a zbyde po nich prazdno,

smutno.

e Starost o rodife-nasi rodi¢e se dostavaji do obdobi stafi a vznika kolem nich vice

povinnosti spojené s pé¢i o né.

e Vyrovnani se se smrti, s koncem Zivota-clovek si zatne uvédomovat kratici se cas

a Castéji premysli o smrti.
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7. KRIZE STREDNIHO VEKU

"Jako se detinsky clovek leka neznamého svéta a Zivota, tak i dospély couva pred druhou
polovinou Zivota, jako kdyby ho tam cekaly neznamé, nebezpecné uikoly nebo jako by mu
tam hrozily obéti a ztraty, které neni schopen na sebe vzit, nebo jako by mu dosavadni

Zivot pripadal tak krdasny, a tak drahy, ze by ho nemohl postradat.” (Jung, 2005, s. 113)

V mladém véku bylo pfedev§im nasim ukolem najit si tzv. své misto ve spole¢nosti, sviij
zivotni styl, prosté se ,,nékam zatadit®. Ve sttednim véku ptichazi na fadu dalsi ukol, a to,
najit sim sebe a smysluplné naplnit svilj zivot. Autenticky zivot podle svych schopnosti,
predpokladii a potenciondlii, ve smyslu humanistické seberealizace. Cela tato zivotni
drédha se da celkem dobfe pfirovnat k béhu naseho celého dne. Réno je svézi, byvame
odpocati, plni eldnu a sily, a pfedstavujeme si, co vSechno za ten den zvladneme. Pfipada
nam vSe tak snadné, mame na vSe mnoho ¢asu a ranni ¢as nam otevira rizné mozné
alternativy nového dne. Pfijde poledne, ,,slunce ma nejvétsi silu®, vse je aktivni, v plném
rozkvétu, jen my uz nemame tolik sil, citime se vice unaveni. Mozna nam zacne byt lito,
ze jsme toho malo stihli, nedokoncili téeba to, co jsme zacali. Druhou polovinu dne jiz
prestavame vidét takovym optimistickym pohledem, jakym jsme den vidéli rano.
Nemame jiz tolik otevienych moznosti, nebot’ se citime unaveni a zacneme vnimat ptilis
malo ¢asu na dokonceni jiz zapoCatého. Za¢neme 0 tom, co jsme zapocali a nepodatilo
se nam dokoncit, pochybova a uvazujeme, zda bychom neméli zacit s né¢im jinym,

novym. Ale do veCera nam piece zbyva tak malo Casu.
Tuto realitu vystihuje Jung (2005) svymi slovy, kdy fika:

"Nas zivot je jako putovani slunce. Rano ziskava slunce ustavicné na sile, az nakonec
zarici a zhnouct dosdhne poledni vyse. Pak prijde enantiodromie. Jeho ustavicny pohyb

vpred uz neznamend pribyvani, ale ubyvani na sile. ““ (Jung, 2005, 5.102)

Jung spatfuje takovou krizi Zivotniho poledne jako neodkladnou. NasSe bytostné ja
obsahujici védomé i nevédomé slozky se ozyva a nelze jej nasim egem déale umlcovat
(Jung, 2005).

Krize sttedniho v€ku ptichazi pliziveé, méné ¢i vice napadné. MiiZe byt uvédomovana, ale
1 neuvédomovand, ale presto u mnohych ovliviiuje jejich zivoty. Neni mozné urcit jeji
pfesny nastup, ani prib&h. Nékteti 1idé ji ani nemusi zaznamenat, pokud se dokézou

usilovné brénit vlastni sebereflexi a horlivou ¢innosti, kterou na sebe nakladaji. Krize
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zivotniho stfedu, neboli Zivotniho poledne, ndm znovu pfipomind diivéjsi boj o nalezeni
své identity. Mnoho autord zabyvajicich se praveé timto tématem se jednoznacné shoduje
V tom, ze krize stfedniho véku v mnohém piipomind obdobi adolescence. Vymezeni této
krize byva casto spojovano s Jungovym pojetim individuace, jako diferenciace
psychického vyvoje ¢lovéka v samostatnou vlastni osobnost, jez je charakterizovana

individudlni pfirozenosti (Hartl a Hartlova, 2015).

Az doposud jsme byli tolik zaneprazdnéni veSkerym dénim v naSem zivoté, at’ jiz
v rodinném ¢i profesionalnim, Ze jsme ani nepostiehli, jak starne nase t¢lo, oproti naSemu
sebepojeti. A prave télesné priznaky starnuti znepokoji naSe vnimani sebe samého, jako
mladého, pruzného a energicky nabytého clovéka. Tim, Ze nestarla naSe identita
rovnomé&rné s nami, jevi se nam jako plné nevyhovujici. A zde nastava moment, kdy se

mozna vnimame jinak, nez nas vidi ostatni.

Jak jiz bylo n€kolikrat zmifiovéano, toto obdobi je obdobim bilancovani nad dosavadnim
Zivotem a revaluaci svych hodnot. Clovék ma4 jiz své pevné misto ve spoleénosti,
vykonava své stanovené role, zavazky a citi, Ze jeho zivotni otdzky a témata jsou jiZ svym
zpusobem vytesené a neménné. Jeho zivot a styl je konsolidovan, ma jisté ustalené
stereotypy, a najednou zjiStuje, ze se zacina nudit a citit se uzavieny v jakési ,kleci®.
Setkavame se zde s fenoménem ,,zavirajicich se dveii“. A zde pfichdzi moment, kdy
¢loveék musi blize a vice pohlédnout na svij Zivot a ujasnit si znovu dalsi své hodnoty,

priority a idealy.

7.1 ,Krize stfedniho véku* pohledem riznych autori

Obdobi sttedniho véku byva vniméano dvéma protikladnymi thly pohledi. Jednim uhlem
pohledu byva toto obdobi charakterizovano jako etapa zivota pomérné klidného, kdy lidé
maji jiz méné starosti a disponuji vice volnym Easem. Cast&ji viak byva toto obdobi Zivota
oznacovano jako obdobi krize, oproti v€ku mladSimu nebo i obdobi stafi (Langmeier

a Krejéitova, 2006).

Trosku skeptickym pohledem popisuje tuto zménu i filosof Schopenhauer (1997) témito
slovy. ,,Z hlediska Zivotni sily lze ¢loveka do Sestatriceti let prirovnat k tomu, kdo Zije
Z urokii, co dnes vydal, je tu zitra opéet. Ale od tohoto bodu je nasim analogem rentiér,

ktery zacina sahat na svuj kapital “ (Schopenhauer, 1997, s 52).
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Clovék zagina pocitovat nedostatek stimulujicich podnéttl a soucasné nudu. Za¢ina si
rovnéz uvédomovat, ze je smrtelny. Dochazi tak ke vnitini nepohodé€, nerozhodnosti,
nékdy az k panice. Empirické studie, které se zabyvaji timto tématem, ukazuji, ze
pfedevsim Zeny dokazou vice pozitivné toto obdobi hodnotit. Odborna literatura se
shoduje v tom, Ze témét 80 % populace prochazi v obdobi mezi 35 az 50 lety
psychologickym ptfechodem. Velmi variabilnim je vSak tdaj, v kolika procentech
populace dochazi k rozvinuti skutecné krize. Zde se tidaje velmi rozchazeji. Hodnoty se
zde pohybuji v rozmezi mezi 10 % az 80 %. Tak napiiklad Withington udava 26 %,
Cierna 70 % a Levinson az 80 % (Hrdlicka, 2006).

Clovék v této etapé sice proziva svou osobni zralost, neni v§ak na ni zcela pfipraven.
Rican (1990), podle Jacquese, cituje nékolik symptoma, jimiz ¢lovék pravé projevuije tuto
nepfipravenost. Témito symptomy jsou zejména zvySeny zdjem o vzhled,
hypochondrické obavy o své zdravi, leckdy promiskuitni chovani z dtvodu potvrzeni
stalé mladosti, objevuji se i pocity prazdnoty a absence radosti ze Zivota, objevuje se
nékdy i nabozensky zajem. Jacques soucasné piichazi s moznym vychodiskem, kdy
¢loveék pochopi a piijme tuto ¢ast zivota a zaroven si péstuje nové zivotni hodnoty jako
je odvaha, state¢nost, moudrost, lidsky vhled a pozitek nebo hlubsi prostor pro lasku.
Zivot a svét plynou dal, a ¢lovék tak Zije ve svych détech, vytvoienych dilech a objektech,
nebot’ nemuze zit ve své nesmrtelnosti. Vyrovnani se se smrtelnosti je povazovano

za jediné pfiméfené feseni krize stiedniho véku (Jacques in Ri¢an 1990).

Hrdli¢ka (2006), podle Pesky, posuzuije stfedni vék jako druhé kolo adolescence. Clovék
je v jakémsi kruhu, je to obdobi vnitiniho chaosu a nerozhodnosti, navrata zpét. Souc¢asné
si vSak za¢ina uvédomovat potfebu odpoveédét si na zasadni otazky typu, co je dilezité,
jak chce zit dale svij zivot, co chce zménit, ¢emu se chce dale vénovat, jak piizpusobit
zivot svym potiebam atd. Tyto otazky byly také pravé kladeny v priubéhu obdobi
adolescence. Vsak kazdé Zivotni obdobi si zada a pfinasi jiné odpovédi, mnohdy i velmi
slozité (Peska in Hrdlicka 2006).

Ri¢an (1990) spatiuje v krizi stfedniho véku protest proti rutiné a jednotvarnosti,
a z tohoto se ¢lovéku pak nabizi otazka po smyslu. K emu to viechno? Clovék jiz vie
vybudoval, je existen¢né zajistén. Mladi vlastné mize dale v tomto v€ku pokracovat, ale
chybi jiz nadeni. Clovék se zamysli nad trvalymi hodnotami, pfichazi znovu na fadu
téma identity z obdobi adolescence, kdy ¢lovek premysli, jak prozit dalsi polovinu zivota

autenticky, s nadenim, nerozpolcené a celistvé (Ri¢an, 1990).
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Mnohdy se stava ze jedinci prozivaji Krizi tak siln€, ze potiebuji pomoc terapeuta. Jini ji

zase zvladaji bez pomoci ostatnich.

Hrdlicka (2006) zminuje postoje, které ¢lovek miize v této slozité etapé zaujmout:

1. Véfit, ze krize postupné odejde sama a my jsme dostate¢né silni na to, abychom

pokracovali stejnou cestou jako diive ve stejné intenzité.

cen

2. Budeme pokracovat stejnym smérem, ale jiz jinou cestou. Ptizpisobime a srovname si
zivotni hodnoty a cile, zvolnime trochu tempo a snizime naroky na sebe sama. Budeme
vice prozivat, relaxovat a vénovat se osobnim konicktim, misto toho, abychom se

premahali a m¢li pocit, Ze musime stale podavat né&jaky vykon.

3. Druhou polovinu zivota budeme vnimat jako ¢as pro radikalni zménu, napiiklad zménu
profese, zaujmuti nového mista k Zivotu, zménu rodinnych pomeérti nebo zménu duchovni

(Hrdlicka, 2006).

Jednim z dalSich feSeni je Ri¢anem (1990) povaZovana nutnost zastavit se v Zivotnim
spéchu a shonu. Uvédomit si, jak jsme zili, jaky mé&lo vSe smysl, jaky ma smysl nase
prace, v ¢em vnimame své uspokojeni, rovnéZz se zamyslet nad tim, jaky mame vztah
ke svym nejbliz§im, co k nim citime. Clovék se v tomto obdobi mize vice kulturng
rozvijet, zajima se napiiklad vice 0 hudbu, uméni, ¢etbu a 0 vse, co kultivuje jeho vnitini
zazitkovou oblast. Clovék je vice osobni individualitou, nejedna vzdy jiz podle konvenci,
ale casto podle toho, k ¢emu se vlastni cestou a zasluhou dopracoval. V krizi stiedniho

véku se ¢lovek ponofuje hloubé&ji do sebe, je to vlastné cesta do svého nitra (Ri¢an, 1990).

7.2 Krize a jeji vyznam v Zivoté

V zivoté dochazi ke krizi v momentég, kdy zacnou selhdvat nase regulativni mechanismy
zvladani situace. V systémovém pojeti se na krizi nahlizi jako na nestabilitu systému, jako
na prevrat, jenZ zpisobuje zménu, ¢i reorganizaci systému. Krizi vyvolava takova
udalost, kterou neni ¢lovék schopen zvladnout svymi b&Znymi moZnostmi feSeni
problémi. Mnohdy i1 malé zanedbatelné problémy, ¢i stresy naseho zivota, se zacnou

pomalu hromadit, az na$ vnitini systém zvladani situaci dovedou do stavu krize. Podnéty
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k takové krizi pfichazeji zvenku. Zde se mize jednat napiiklad o n¢jakou zmeénu Ci ztratu
Vv zivoté ¢loveka, jako je zména bydliste, partnera, zaméstnani, odchod do diichodu, ztrata
jistot, hodnot nebo ztrata blizkého clovéka. Krize rovnéz nastavaji v disledku naSeho
vnitiniho rstu a vyvojovych zmén. Citime se nespokojeni, zranitelngj$i a citliveéjsi.
Pfichazeji pocity nejistoty, prazdnoty, pochybnosti o spravnosti své zivotni cesty
(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

Tyto krize pravé prichazeji v obdobi prechodu mezi jednotlivymi vyvojovymi stadii. Zde
se hovoti o krizich Zivotnich, coz je souhrn siln¢ negativnich pocitl, jez jsou prozivany

pfi prechodu z jednoho socialniho véku do druhého véku (Hartl a Hartlova, 2015).

V krizové situaci zazivame okamzik volby, ktery bychom neméli zmesSkat a méli se jej
snazit vyuzit. Pokud nedojde k rozhodnuti, okolnosti naseho zivota mohou rozhodnout
za nas, a za pomérné kratkou dobu se miizeme ocitnout v krizi znovu, rychleji nez ti, jenz
dokézali vyuzit krizové piechodové zony k zamysSleni nad moZnymi alternativnimi

volbami.

7.3 Projevy krize stiredniho véku

Pokud nejsou lidé dostatecné piipraveni na pozadavky etapy stfedniho véku a nejsou
piipraveni prozit vlastni zralost, mtiZe se tato nepiipravenost jedince nasledné projevovat
I riznymi aktivitami, jimiz Si jedinci pokouseji zachovat svoje pozistatky mladi, jak jiz
bylo zminovano. Projevem muze byt i neschopnost radovat se ze zivota, s pocity jisté

prazdnoty apod. (Hrdli¢ka, Kuric, Blatny, 2006).
Thorova (2015) zminuje dvé formy, jejichz prostfednictvim se krize projevuje.

1. Aktivni forma-jedinec se snazi o zmény doposud zabéhnutého zivotniho stylu, a to
i pfesto, Ze zmény jsou Casto velmi radikalni a nepochopitelné, hlavné pro okoli. Jedinec
zacne opét usilovné pracovat, stdva se noveé workoholikem, snaZzi se o hubnuti, podstupuje
mnohdy az pftespiilisné kosmetické Upravy a plastické zakroky, mnohdy vyhledava

milostna a sexudlni zpiijemnéni a dobrodruZzstvi.

2. Pasivni forma-jedinec se vétSinou citi unaveny, bez zivotniho elanu, vycerpany.

Objevuji se pocity stereotypu, nudy, tzkosti. Doléha na ného tlak zavazki, jejichz
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puivodcem byva zejména rodina, profese, finan¢ni stranka atd. Reaguje pocitem
vyhotelého ¢loveka, apatii, neschopnosti dosahnout pozitivnich emoci. Uziva mnohdy

I Iéky na spani, antidepresiva, alkohol, nékdy tieba i drogy.

Krize stiedniho véku, podle Thorové (2015), se da shrnout v chovani i prozivani riznymi
symptomy. Mnohdy se u ¢lovéka jedna o pocity bezmoci, nudy, prazdnoty, stereotypu,
frustrace, beznad&je, zbyteCnosti, marnosti, neklidu, $patné nalady, podrazdénosti
a celkové Zivotni nespokojenosti. Neni ani optimisticky vidéna jeho budoucnost. Ztrata
vSech iluzi byva provazena pocity uzkosti, melancholie, zivotni nespokojenosti
a depresemi. Objevuje se rovnéz znechuceni dosavadnim zpusobem zivota, dochazi
ke hledani intenzivnich prozitkl, k radikalnim zménam v riznych oblastech. Nékdy se
jedna o rust kariérni, objevuije se snaha 0 zamaskovani projevi télesného starnuti. Castym
byva rozvod a zalozeni nového manzelstvi, také byva ztejmym odklon od dosavadnich

zévazki a pozadavkil spolec¢nosti (Thorova, 2015).

7.4 Zmény pohledu na svét a prijeti nevratnosti kraticiho se ¢asu

Jak jiz bylo zminovano, obdobi stiedniho véku se vyznacuje chapanim véci a souvislosti,
a to diky nabytym zkuSenostem v zivoté. Rovnovaha motivace a energie je jako spojené
nadoby, a neni mozné ji fidit pouze viali. V mladém véku kracéeji lidé s mladistvou
motivaci a silnou energii za $téstim a uspéchem. Ve strednim véku uz sil za¢ind postupné
ubyvat, objevuji se deziluze a nékdy i snizeny zajem nebo piimo rezignace na dalsi vedeni
vlastniho Zivota. Clovék se nahle ocitid ve fazi truchleni, projevuje litost nad sebou
samym, naopak jindy projevuje hnév a ¢asto i zklamani nad ztracenym mladim a ztraci
iluze o0 v8emocnosti a vé¢nosti. Zménu pohledu na svét proziva kazdy jinak, n¢kdo je
transformaci stimulovan a snazi se jesté mladi zachytit téeba pii vysokych sportovnich
vykonech, jiny se realizuje zase naptiklad pomoci milostnych vzplanuti, jini sSe mohou
upnout zase na profesni uspéch. Ne vzdy se vSak prozitek musi shodovat s pfanim. Mnoha
lidem se vraci staré nedofesené problémy, kiivdy a traumata z détstvi a mladi nebo fesi
leckdy Spatnou volbu povolani, vybér zivotniho partnera atd. Na staré otazky vsSak
ptichazi obdobi novych odpovédi. Vzhledem k této naro¢né preméné osobnosti, a to
zejména v oblasti vnimani a prozivani, se odpovédi hledaji nesnadno a vnitini
nerovnovaha a zmatek se mohou protahnout do delsiho ¢asového horizontu (Hrdlicka,
Kuric, Blatny, 2006).
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Lidé, ktefi se ocitnou v krizi, maji nékolik moznosti, jak krizi zvladnout. Dilezité je si
predevsim ujasnit a uvédomit zebticek svych hodnot pro konkrétni obdobi. Nékteré
hodnoty, které byly na vrcholu Zebticku ve dvaceti nebo tticeti letech, mohou v pozdé&jsim
véku byt na spodnich pfi¢kach, a naopak zase ty opomenuté hodnoty mohou byt ve
Ctyficeti nebo padesati letech opét objeveny. Zalezi to na mnohych faktorech a potiebach
v daném obdobi. Takovy posun hodnot mize byt nékdy pravé tou krizi, zvlasté pak

ve stiednim véku.

Kazdy cloveék je jedine¢na bytost, a proto kazdému také vyhovuje i jiné feSeni krizi.
»Panika zavirajicich se dvefi“ je fenoménem dnesSni civilizace. Lidé, ktefi téZce
prochézeli minulymi vyvojovymi etapami a nebyli schopni novou etapu pfijmout a projit
Ji s pocitem rlstu a vnitiniho pfijeti, ve sttednim véku mohou zazivat pocit hotkosti
a nevyrovnanosti. Pfijmout zralou krasu podzimu byva schopen ten ¢lovek, ktery piijal
odpovidajici ritudly v puberté nebo adolescenci. Nékdy byvaji lidé schopni odzit ritual
piechodu do dospélosti praveé vstupem do manzelstvi a narozenim ditéte. Dverte, jez se
onehdy oteviraly prostfednictvim inicia¢nich ritudld, tvofi klicové prechody v lidském

védomi.

Spolecnost, kterd predevsim uplatiiuje vykon a jednostranny linearni rtst, odebira lidem
moznost vstoupit do cyklu smrti a znovuzrozeni. Vyboceni z této cesty znamena
rozhlédnout se a vybrat si ten spravny smér a cil, odpovidajici zejména piirozenému

tempu duse, t€la a mysli, a to ve vzajemné symbidze (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).
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8. RESENI KRIZE STREDNIHO VEKU

Krizi v zivoté mize ¢lovek zazivat v Siroké Skale negativnich emoci, kterymi jsou pocity
nespokojenosti, uzkosti, nejistoty, piipadné i obav z budoucnosti. Jedna se zde o stav,
ktery je protikladem prozivani, dnes tolik diskutované a zadouci, psychické pohody.
K dilezitym faktorim psychické pohody patii zejména prozitky radosti a Stésti, kterymi
se lidé zabyvali jiz v dobach antické filosofie. V historii védecké psychologie bylo snahou
psychologti pochopit zdroj a pti¢iny osobni nepohody. Na poc¢atku 21. stoleti se vV ramci
psychologie osobni pohody zacina vytvaiet novy smér, tzv. pozitivni psychologie. Jeji
snahou neni jiz jen problém vyfesit, ale dosahnout i naplnéného a smysluplného zivota.
Tato pozitivni zména pak nemusi byt jen pozitivni zménou pro jedince, ale i pro celou

spolecnost.

Kazda krize v sobé zahrnuje potencialni feseni zasadni zivotni pfemény. Krizi mizeme
jako Zivotni Sanci vyuzit vSak pouze tehdy, jsme-li schopni ji vnimat jako Zivotni situaci,
jez je pro nas existencné dulezitd, a ne jako neptiznivou udalost, na niz chceme co
nejdiive zapomenout. Kazda krize obsahuje potencial k ziskani nové identity, nového
prozitku, k uceni se novym moznostem feSeni problému a rozvinuti nového potencialu

v zivoté jedince (Kastova, 2010).

V této kapitole budou niZze zminény rizné typy pomoci a navodu, které by mohly

poslouzit jako piedpoklad dobré kvality Zivota u generace stiedniho véku.

8.1 Jak Celit krizim, pomoc ¢lovéku v Krizi

Krizi a jeji vyznam v zivoté povazuje Dahlke (2017) jako Sanci osobniho ristu. Ptechody
mezi jednotlivymi etapami v Zivoté, které probihaji pfi poceti, narozeni, v adolescenci,
pii odchodu od rodi¢t, v manzelstvi, v krizi sttedniho véku, a nakonec i ve vlastni smirti,
proziva stale méné lidi védomé. Odsunuté nebo nenaplnéné prechody se nahle objevuji
ve stfednim véku nebo ve fazi sénia. Kdyz nedbame velkych zivotnich piechodu, Zivot si
pak vybere jejich naplnéni pomoci n&jakych krizi. Optimismus, radost a nad&je byvaji
silnymi faktory v lidské psychice. Zdravy zivotni start je ur¢it€¢ vyhodou v zivoté jedince,

ale zdravy zptisob vnimani zZivota se mu vyvazi (Dahlke, 2017).
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Nikdo z autort netvrdi, ze je krize ve stfednim véku zakonita a nevyhnutelna. Mnoho lidi
vnima stfedni v€k spokojené a v klidu pfijima pfichdzejici zvraty. Nékteti tyto zmeny
I pfimo vitaji. Na druhé stran¢ je vsak i velké mnozstvi jedinct prochazejicich bouflivymi
zménami, kteti se neobejdou bez n¢jaké pomoci, leckdy i terapeutické. Pravé pro feseni
takové krize uvadi Hrdli¢ka (2006) postup, kterym si sam ¢loveék mize zrekapitulovat své
skute¢né potteby, cile, a soucasné tak mtize piedejit problémuim.

Zejména je zapotiebi projit nekolika predchozimi stupni.

r

1. stupeti rozvazovani
2. stupeii planovani

3. stupeii realizace

1. Stupen rozvazovani-je prvni fazi, kdy je nutné nastinit své skute¢né potieby, cile
a moznosti. Mohou jimi byt pravé odpoveédi na otdzky v oblasti nejvétSich osobnich,
profesiondlnich, spolecenskych a sportovnich Uspéchti. Ale rovnéz odpovédi v intimni
sféfe vztahl. Stézejnim faktorem je pak motivace, diky niz je dosahovano vrcholu
a uspéchti v téchto oblastech. Rovnéz je dilezité pokusit se nastinit, ceho bychom jesté
v zivoté chtéli dosahnout, ptipadné v jaké oblasti bychom chtéli byt uspésni, jak se dale
realizovat. Kdyz ¢loveék rozvazuje, zacina si uvédomovat, ze by se mél zamyslet
a soucasn¢ si odpoveédét na nekteré dulezité otazky svého zivota, jako naptiklad ,,cemu
chce vénovat sviij Zivot, co je opravdu pro ¢loveéka podstatné, jak zménit svij zivot, aby

byl v souladu se sou¢asnymi potiebami, a ne s témi davnymi* atd.

Podobné rozhodovani &ini ¢lovék i v obdobi adolescence a mladé dospélosti. Zivotni
motivy mladého véku byvaji ¢asto provazeny zmatky a pocity ménécennosti, kdy tyto
jsou pak hnaci silou k zaclenéni do spolecnosti, rovnéz jsou potfebou seberealizace
a uplatnéni. Ve stiednim véku tyto pocity vymizi, Gspésni jedinci jsou saturovani, ti méné
uspésni rezignuji a smifuji se nasledné s danou situaci. Toto obdobi vyzaduje potiebu

potykat se s novymi problémy a vyzvami, jez pfinasi sttedni vek, jak je popisovéano vyse.

2. Stupeii planovani-zde je potfebou si uvédomit, jak mohou byt realné planované cile,
které jsme si stanovili. Zde je stézejnim faktorem princip reality. Realitou se v tomto
obdobi rozumi nizs§i vykon, nez byl pred ¢tyticatym rokem zivota. Z pohledu fyzické sily
a intenzity emoci, at’ uz kladnych, ¢i zapornych, byvaji vnéjsi podnéty mén¢ stimulacni.

To znamena, Ze to, co nam diive davalo uspokojeni, dnes v nas vyvola jen malou odezvu,
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nékdy 1 pfimo zapornou. Mize se jednat napiiklad o no¢ni ponocovani, alkoholické
vedirky, vrcholné sportovni vykony, rizna dobrodruzstvi atd., kterym dnes jiz neni mozné
tolik stacit.

Dalsim principem planovani je uvédomit si vlastni nabyté zkuSenosti a tim i jiny
realisticky pohled na svét a na zivot. Napiiklad realita zivota v jiné profesi, ktera nas tfeba
cely zivot lakala, nAm umozni od tohoto snu ustoupit, a to zejména tehdy, uvidime-li
nasledky, ptipadn¢ i obéti, které si vyzadala. Tieba i Sny o jiném partnerovi, u kterého
realné vidime, ze neni takovy, jakého my ocekavame a zivot by s nim nebyl naplnénim
a Stéstim.

Stereotypni mysleni mtize mnohdy narusit i neekana udalost, kdy ¢lovék nahle zpozorni
a bud’ si potvrdi, Ze chce jit praveé touto cestou, nebo naopak cestou zcela jinou. V tomto
okamziku nastavd Cas pro planovani. Nebezpecnym byva v této fazi piekotny
optimismus, jenz ovladne psychiku po dlouhé dobé nerozhodnosti a chaosu, a nasledkem
toho muze vzniknout dal$i stresovy faktor. Stejné¢ antagonisticky ptsobi 1 lidska

nerozhodnost, kdy brzdi motivaci a proces se tim zastavi.

Pti planovani je zapotiebi se soustiedit na klicovy problém, ktery je povaZzovan praveé
za podstatu krize. Ten je pak tfeba feSit samostatné a nezabyvat se soucasné jinymi
problémy, a to i pfesto, Ze si je pIné uvédomujeme. Nekdy vyieseni takového klicového
problému ovlivni dal$i oblasti zivota a jeho odstranénim se samovolné¢ mohou vyfesit

i dalsi problémy. Realizace byva tak kone¢nou fazi celého procesu.

3. Stupen realizace-v této posledni fazi jde o syntézu reality a fantazie, kdy hodnotime,
jak se nam podafiilo dostat cilii, jak se nam podarila jejich realizace. Vznikla mapa reality
ukazuje kompromis mezi puavodnimi sny, stanovenymi cili a souCasnym pfanim
a moznostmi. Nékdy byva rozhodujicim ¢initelem neuspéch, bolest nebo zal, nékdy
naopak proziti krasnych chvil a radosti. Proziti radosti se muze tykat riznych sfér, tak
jako tteba proziti krasnych okamzikl v ptirodé nebo s blizkym ¢lovékem, kdy jedinec si

nahle uvédomi, ze takto by chtél zit, ze to je to spravné (Csikszentmihalyi, 1996).

V obdobi stfedniho zivota je sniZena schopnost zpracovdvat a vyrovnavat se
S negativnimi z4Zitky a emocemi, ptipadné se stresy. Zde regenerace psychickych sil trva
podstatné delsi dobu, proto je zapotiebi se umét pied nimi chranit a vyvarovat se jim.
Ve stfednim v€ku je vhodné, v rdmci dusevni hygieny, eliminovat co nejvice stresort,

které nam samoziejme nedélaji dobie (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).
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8.1.1 Vyuzivani metod v praxi

Hrdli¢ka (2006) cituje jednu z komunika¢nich metod, ktera se vyuziva i v terapeutickych
ordinacich. Jde 0 metodu NLP, neurolingvistické programovani. Tato metoda se
zaobira strukturalizaci minulych zkuSenosti a sestavuje modely chovani, komunikace
a mysleni. Pouzitim této metody muze dojit k jistému pferamovani programil a vzorci,
jez jsou vytvorené mezi mysli, mluvenym slovem a télem. Aby mohlo dojit k realizaci,
je potieba mit jasnou ptedstavu o vysledku v kazdé takové situaci a mit oteviené smysly
ke vnimani toho, co se ziskava. Rovnéz je dulezita také urcita pruznost, pokud je potieba

zménit chovani, aby mohlo k dosazeni cile dojit.

Dalsi z jednoduchych, ale efektivnich metod byva kotveni. Clovék si v klidu predstavi
néjakou piijemnou vzpominku, nebo si vybavi moment, pii kterém prozival pocit §tésti,
uspéchu nebo hrdosti a tento pocit zasadi do situace, kterou chce v budoucnu zménit.
Naptiklad pted dilezitym pracovnim pohovorem nebo pied tézkou zkouskou. Tim, ze si
jedinec vybavi néjakou tspésnou vzpominku, vyvola si potiebny pocit a tento ukotvi
ve svém téle (tfeba sevienim palce a ukazovacku). K tomu je dale potieba ukotvit si
sluchové zvuk slovem, napiiklad si fict sebedivéra, vétim si, a toto slovo spojit s vnitini

piedstavou néjakého symbolu (téeba zaticiho slunce).

Technika trojiho popisu je dalSim piistupem k realit¢. Tato technika dava moznost
vnimat konkrétni situaci s vicero moznostmi volby. V prvni pozici se ¢loveék taze, jak
ovliviyje Situace pfimo jeho, bez ovliviiovani druhého ¢lovéka. Ve druhé pozici se ¢lovek
taze, jak by situace asi vypadala, kdyby ji vnimal z postaveni n¢koho jiné¢ho. Ve tieti
pozici jde o nadhled, jenz neovliviiuji emoce druhych, jejich postoje nebo city. Otazka
¢lovéka v tomto piipade¢ je, jak by nahliZel na tuto situaci nékdo nezucastnény (Hrdlicka,

Kuric, Blatny, 2006).

8.2 Krize a odborna pomoc

Formalni, tedy odborna pomoc v krizi ma institucionalizovanou podobu a je poskytovana
profesionaly, tedy pracovniky v pomahajicich profesich, kterymi jsou psychologové,
psychiatii, socialni pracovnici atd. Mohou jimi byt i $koleni dobrovolnici, kdy i takova
pomoc miZze probihat na odborné urovni. Odborna krizovd pomoc je ucelenym
komplexem sluzeb, odpovidajicich na klientiiv negativni prozitek, pfipadnou krizi, kterou

vnima jako neodkladnou a naléhavou a ve stavu tisné nebo nouze ji nedokaze fesit
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vlastnimi silami nebo z vlastnich zdroji. Cilem takové pomoci je poskytnuti bezpeci,
podpory, nadéje a odborného vedeni, aby tak klient mohl pocitit tlevu, aby byla zvysena
jeho schopnost situaci zvladat a tim, aby se mohl vratit na ptedkrizovou uroven (Bastecka,
2003).

8.2.1 Krizova intervence

Krizova intervence je odbornou metodou prace s klientem, kdy vstoupi mezi jedince
a jeho krizi prostiednik, jenz pomuze jedinci v krizi ziskat urcity odstup, ktery je nutnosti
k navazani kontaktu skrizi, a kzaujmuti védomého vztahu ke krizi. Tim dojde
ke zmirnéni jedincovy paniky a je tak mozno zacit s hledanim feSeni problému, které
byvaji zakladem krize, a je nutno je fesit. Prostfednik se snazi jednat okamzité a aktivné

(Kastova, 2010).

Krizova intervence, jako specializovana pomoc osobam, jez se dostaly do krize, ma
za ukol vratit jedince do psychologické rovnovahy, ktera je naruSena kritickou zivotni
udalosti. Dochézi k tomu formou psychologické, 1¢kaiské, socidlni 1 pravni pomoci, t0
vSe podle potieb jedince a daného problému, jenz Krizi vyvolal. Jedinci v krizi by se mélo
dostat celistvé krizové intervence, jenz zahrnuje cely klientiv bio-psycho-socialné-
duchovni rozmér. Krizova intervence je Cinnosti preventivniho charakteru i1 ¢innosti
poskytujici okamZitou a nezbytnou pomoc. Je tedy vySetfenim a terapii zaroven

(Spatenkova, 2011).

8.3 Socialni prace jako terapeuticka pomoc

Jedna se zde o terapeutické paradigma, jehoz hlavnim faktorem je pohoda ¢lovéka

a dusevni zdravi (Navratil, 2001).

Socialni prace v tomto pojeti je pak povazovana za terapeutickou intervenci, jejimz cilem
je pomoci jednotlivym skupinam i komunitam Vv zabezpeeni psychosocialni pohody.
Prostiedkem pak je podpora a usnadiovani jejich rozvoje. Duraz byva kladen
na komunikaci a budovani vztahu. Profesni vybava socialniho pracovnika zde spociva

v psychologickych znalostech a také terapeutickém vycviku.

V ramci psychosocialniho pfistupu byva kladen pravé diraz na vyznam socialnich

podminek, které musi jedinec zvladat naprosto vybornym zpisobem. Zakladni

diagnostické a metodologické postupy, jez vznikly stimto pfistupem, se tak staly
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zakladem pro individudlni socialni praci s klientem, ale i pfi praci s rodinami a se
skupinami (Navratil, 2001).

Vychodiskem tohoto pfistupu byva pohled na cloveka, jako na ¢lovéka v situaci.
Pfi tomto pristupu je kladen duraz na stanoveni diagnézy, na vztah klienta a socialniho
pracovnika. Cilem psychosocialni intervence je pak vzajemné feSeni problémi
Vv prostiedi a posilovani vnitini rovnovahy intrapsychickych sil. Zakladnimi prostfedky
této intervence je vedeni klienta ke vnimani externi reality a vedeni klienta ke vnimani
vnitini reality. Cile a podoba intervence se ptipravuji na zakladé posouzeni klientovy
situace. Zakladem diagnostického procesu je predev§im porozumét klientovi a jeho
situaci, do které se dostal. Psychosocialni diagnostika je zaméfena na soucasné i minulé
charakteristiky fungovani jedince a na jeho zivotni okolnosti. Pfi posuzovani klientovy
situace vychazi socidlni pracovnik i z informaci jinych, napiiklad z posouzeni 1¢kare,
psychologa atd. Piesto vSak musi tato stanoviska brat jako doplnujici informace ke svému

vlastnimu posouzeni (Navratil, 2001).

8.3.1 Konceptualni systém socialni prace

Konceptualni systém socialni prace podle Navratila (2001) vychazi ze dvou dimenzi.
Prvni z dimenzi mé oznaceni jako vychodiska obecna a druha jako vychodiska prakticka.
Mezi soucasti obecnych vychodisek patii téi typy konceptualniho aparatu, a to teorie
0 socialni préaci, teorie socialni prace a teorie klientova svéta. Na tato obecnéd vychodiska
se pak vazou vychodiska prakticka, v jejichz ramci lze rozlisit praktické perspektivy,
praktické teorie a praktické modely. Praktické perspektivy znamenaji specificky zptisob
pohledu na praxi. Podavaji nam predstavu o faktorech sociadlniho fungovani a ukazuji
nam, na co se je potieba zaméfit pii feSeni konkrétnich klientovych problému. Praktické
teorie pak vysvétluji urcité druhy chovani nebo situaci a také navod na jejich zménu. Je to
soubor principt, které je mozno vyuzit pfi vedeni intervence. Tyto modely byvaji Casto

vytvafeny na zaklad¢ praktické zkuSenosti nebo experimentu.
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Obrazek 2: Konceptudlni systém socialni prace

Konceptualni systém socialni prace

L Obecna vychodiska i
| —

Teorie o socialni praci Teorie sociilni price Teorie klientova svéta

IL Prakticks v¥chodiska |
~¥_ i

Praktické perspektivy Prakticke teorie Praktické modely

Zdroj: Navratil, 2001

8.3.2 Socialni prace a psychologie

Psychologie, jak jiz bylo feceno, je védeckou disciplinou, jez se zabyva studiem chovani

a dusevnich procest.

Psychologie i1 socialni prace nam mohou rovnéz pomoci v krizovych situacich, jakou je
pravé 1 krize stfedniho véku, kdy jedinec mnohdy nemiize najit své spravné misto
Vv socidlnim prostiedi. Oba obory pracuji na spolecném zaklad€, kdy se zamcétuji
na chovani osob, na interakéni charakteristiky, a nésledné se snazi pochopit jejich
raciondlni a emotivni procesy. Psychologie se soustied’uje zejména na individudlni
chovani, a sociélni prace spiSe na socialni fungovani. Psycholog se zabyva biologickymi
1 socidlnimi faktory ovlivilujicimi lidské chovani a zabyvéa se individudlnimi znaky
osobnosti. Rovnéz se snazi pochopit jejich charakteristiku a chovani. Psycholog ptsobi
na klienta intenzivné jako psychoterapeut, oproti tomu socidlni pracovnik se zabyva
socialnim fungovanim a vztahy klienta. K tomuto se rovnéz snazi vyuzit zdroji komunity,
které mohou leckdy napomoci klientovi pii feSeni jeho osobnich a socialnich problémi

(Navratil, 2001).
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8.4 Optimismus

Dalsim vyznamnym faktorem pfi feseni krize stfedniho véku je optimismus. Optimismus
je vdnesni dobé velmi zminovanym tématem a dostal se do popiedi pozornosti
v souvislosti s vyvojem pozitivni psychologie a psychologie spojené se zdravim.
V soucasné dobé je velky zajem prave o literaturu, kterd se vénuje pozitivnimu mysleni
a taktikam, které vedou k dusevni pohod¢. Je vSeobecné znamé, Ze optimisticky pristup
k Zivotu d€la zivot nejen samotného c¢loveéka, ale i ostatnich lidi v jeho okoli,

pfijemné&jSim. Optimismus je do jisté miry ,,nakazlivy*.

Hartltiv Psychologicky slovnik hovofi o optimismu jako o kladném hodnoceni svéta,
a o0 vite v lepsi budoucnost. “Optimismus s pesimismem jsou protichiidné Zivotni postoje
dané konstitucne, které jsou v priibéhu Zivota dotvareny vychovou a casto posilovany

Zivotnimi zkusenostmi “ (Hartl, 1993, s. 130).

Optimismus a k nému piipojené pojmy, jako je vira a nadéje, se dostaly v poslednich
desetiletich do poptedi zajmu mnoha studii. Z vyzkumt je zcela jasné, Ze se jedné o velmi
prospésné konstrukty, souvisejici s predikci chovani, s emocionalnimi reakcemi
a tendencemi, s nimiz dokazeme zvladat stresové situace, nebo se také dokazeme lépe
vyrovnavat se slozitymi zivotnimi situacemi. ProspéSnost optimismu je rovnéz
spatfovana ve spojitosti s fyzickym zdravim, s dlouhovékosti nebo i1 osobnimi

a profesnimi uspéchy (Ktivohlavy, 2012).

V 18. stoleti bylo na optimismus pohlizeno jako na filosofii blaznli, a pesimismus se
povazoval za ten spravny smér, ktery nahlizel na svét, jako na takovy, jaky skutecné je.
S optimismem se setkavame az u anglického spisovatele Portera. Jeho Pollyanna,
neuvéfitelnd optimistka i pres velka zivotni tskali doufala, Ze vSe dobic dopadne, a Ze
vSe zI¢, je pro néco dobré. Pojem optimismus a pesimismus se vztahuje k ocekavani toho,
co nam piinese budoucnost. Optimisté véti vzdy v to nejlepsi, pesimisté prave naopak.
Obecné znamou skutecnosti tedy je, Ze optimisticti 1lidé maji Stastnéjsi a leh¢i Zivot.
Optimismus jim napomaha [épe se vyrovnat se zdsadnimi zivotnimi udalostmi, které Zivot
pfinasi n€kdy kazdému z nas.

Ktivohlavy (2012) uvadi, ze z fady empirickych studii, které byly provedeny, byl
jednozna¢né prokazan pozitivni vliv optimismu, a to predevsim v oblastech fyziologie.
Zde ma blahodarny vliv na ¢innost imunitniho systému. V péci o vlastni zdravi byl
optimismus predev§im hojné vyuzivan, stejné tak mél pozitivni vliv v UspéSnosti
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vysokoskolského studia, nebo v oblasti vychovy déti. Vlivem optimismu tedy dospivame
k pfesvédCeni, Ze i stav dobrého zdravi miizeme mit pevné ve svych rukou. Optimisté
pristupuji ke svému zdravi a zivotu aktivnéji a pozitivnéji, coz ma vliv zejména na kvalitu
zivota. Soucasné si vice planuji svtij budouci Zivot, maji zajem o nové informace, snazi
se i negativni udalosti ptevadét do pozitivniho kontextu a zakladaji si na ¢astém humoru

(Kiivohlavy, 2012).

8.4.1 Nauceny optimismus

Zaklady optimistického nebo pesimistického stylu se zacinaji formovat jiz od détstvi. Déti
v etap¢ mladsiho Skolniho véku byvaji vétSinou velmi optimistické. V pribehu svého
zivota vSak vnimaji své rodice, ptipadné i prarodice, jak leckdy hodnoti rizné udalosti
zivota, jak si vysvétluji jisté nesrovnalosti ¢i odlisné ndzory na véc, ptipadné jakymi slovy
a stylem hodnoti déti za jejich Gspéchy a netspéchy. Setkavaji se rovnéz se Stastnymi
I tragickymi udalostmi. VSechna tato hlediska maji vliv na ten ¢i onen explanacni styl,
jenz pietrvava do doby dospélosti jedince a ovliviiuje tak jeho nasledny pohled na udalosti
V jeho zivoté. Vzhledem k tomu, ze jde o styl nauceny, je mozno jej také preucit
(Seligman, 2013).

Zména pesimistického pohledu na optimisticky je mozna na zéklad¢ pouziti rGznych
technik, u kterych je zakladem identifikace a nasledny rozbor pesimistickych myslenek.
Nejznaméjsi technikou je metoda, nazyvana ABCDE. Jejimi autory jsou Dr. Steven
Hollon, Dr. Arthur Freeman a Martin E. P. Seligman, kdy jejich technika vychazi
z Ellisovy metody ABC, ktera je dnes ¢asto vyuzivana v kognitivné-behavioralni terapii
(Ktivohlavy, 2012, Seligman, 2013).

Tato tifi pismena oznacuji jednotlivé stavy, v nichz se jedinec v problémové situaci
nachdzi. Pismeno A (Advertisity) znamend samotnou nepiiznivou udélost, tzn.
jakoukoliv nepfiznivou skutecnost, jenz brani jedinci v dosazeni jeho cile. Pismeno B
(Beliefs) znamena jakasi minéni, jenZ si k dané situaci vytvaiime. Tyto domnénky jsou
neuvédomované a maji vliv na nase dal§i emoce, jednani a reakce na danou situaci.
V metod¢ jsou oznaceny pismenem C (Consequences). Nalezi sem vSechny dopady
situace A, tedy vse, co se stane, €O Se piihodi.

Existuji dvé eventuality zmény pohledu na danou situaci. Jde o to, z pohledu
pesimistického zménit ndhled na optimisticky a vyhnout se tak bezmoci. Je tedy mozno

od téchto myslenek odvést pozornost k néfemu jinému, anebo s mySlenkami
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polemizovat. Tyto dvé varianty (disputace a odvedeni pozornosti) jsou oznaceny
pismenem D (Disputation, Distraction). Cely proces je dokonfen energizaci,
E(Energization), tedy zlepSenim psychického stavu ¢lovéka, zvysenim zajmu, zvySenim
aktivity. V praxi to znamena, Ze po uskutecnéni disputace by mél byt ovéfen ucinek
provedeného postupu. Dulezité predevsim tedy je, uvédomit si, jaky dopad maji
pesimisticka piesvédceni (B) na na§ emociondlni stav (C), tedy, jak se kvtli nim celkové

citime (Ktivohlavy, 2012, Seligman, 2013).

8.5 Zivotni spokojenost a osobni pohoda

Pozitivni psychologie je témét novym proudem a oba vySe zminéné pojmy jsou praveé
klicovymi pojmy tohoto nové rozvijejiciho se sméru, ktery je rovnéz dillezitym faktorem
ve zvladani krize sttedniho veéku. Spole¢né s pozitivnimi emocemi, psychickou odolnosti,
optimismem a nadé&ji, soustied’uji tyto pojmy tak pozornost mnoha védcu, v cele

s americkym psychologem Martinem Seligmanem (Slezackova, 2012).

Pojmy zivotni spokojenost a osobni pohoda byvaji nékdy povazovany za synonyma, ktera
jsou davana do protikladu prave s prozivanim krizové situace, jez se vyznacuje predevsim
stavy uzkosti, nejistoty a obav z budoucnosti. Kebza (2005) se piiklani k pouzivani
piekladu anglického ,,well-being" (osobni pohoda), protoze v tomto smyslu zahrnuje
tento pojem nejen slozku télesnou, duSevni, ale i spiritualni. O duSevnim zdravi hovofi,
jako o stavu osobni pohody, ve kterém ma ¢lovék moznost naplnit své individualni touhy
a schopnosti, dokaze priméien¢ zvladat zivotni zatéze a stresy, miize GspéSné pracovat

a rozvijet vzajemné vztahy s ostatnimi lidmi (Kebza, 2005).

Setkavame se zde s pojmy, jako je psychologické bohatstvi, pohoda, spokojenost, $tésti,
optimalni prospivani atd. Nejde zde o Uplné ztotoznéni pojmd, spiSe vSak o vzdjemné
prolindni vymezeni obsahu autorli, nebot osobni pohoda je koncept komplexni

a mnohadimenzionalni (Slezackova, 2012).

Osobni pohodu utvaieji slozky kognitivni, kam fadime Zivotni spokojenost, moralku, jako
formu mravnich zasad, dalsi slozkou je i slozka emocni, kterou tvofi emoce, a to jak

pozitivni, tak i negativni (Kebza, 2005).

Sama osobni pohoda je ukazatelem kvality Zivota. Kvalitu Zivota miiZeme posuzovat

Z pohledu objektivniho, i z pohledu subjektivniho. Subjektivni pohled je tvofen osobni
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pohodou a zivotni spokojenosti. Objektivni pohled byva hodnocen z hlediska Zivotnich

podminek ¢lovéka, mezi které patii zejména. zdravotni stav, demografické faktory apod.

(Slezackova, 2012).

Definice zdravi, ktera je vymezena svétovou organizaci zdravi (WHO), tadi osobni
pohodu, jako dilezitou soucast zdravi C¢lovéka. Diive se zdravi definovalo jako
nepiitomnost choroby, v soucasnosti pojem zdravi znamena stav Gplné dusevni, télesné

a socialni pohody (K#ivohlavy, 2011).

8.6 Stésti a zaujeti, flow

Csikszentmihalyi (1996) charakterizuje ovladani prozitkd a ovliviiovani jejich kvality
za pouziti nékolika zakladnich principl. Pfed mnoha staletimi vytkl Aristoteles, ze lidé
hledaji ve svém zivoté predevsim Stésti. Zdravi, krasa, Gspéch, moc a penize byvaji praveé
jen prostfedkem k dosaZeni pocitu $tésti. Stésti nelze koupit, ani nafidit nebo jinak
zprostiedkovat. ,, Stésti je stav, na ktery musime byt pripraveni, musime ho kultivovat,
a kazdy clovek si jej musi soukromé chranit. Lidé, kteri se nauci ovladat své proZitky,
budou schopni urcovat kvalitu svého Zivota, a to se nejvice blizi tomu, co miize kdokoli
nazvat stéstim *“ (Csikszentmihalyi, 1996, s.10).

Zpusob vnimani, jenz nas dovadi k pocitu radosti, naplnéni nebo §tésti, je prozivanim
toho nejlepsiho, optimalniho prozitku, vzajemné spolu s prozitkem plynuti-flow. Tento
prozitek se vétSinou objevuje ve chvilich, kdy t€lo vystoupi na vrchol svych moznosti.
Jde tedy o néco, 0 co se my sami pficintujeme. Ve chvili, kdy byva ¢lovék rizného véku
zapalen do cilené ¢innosti, jde tedy 0 absolutni zaujeti, nase védomi Se usporada tak, ze
vSechna pozornost a energie smétuje ke konkrétni ¢innosti a tim ¢lovék zapomina na vse
ostatni. Je tedy zapotiebi naucit se vnimat své skutecné potieby a rozvijet schopnost
nalézani smyslu Zivota v potéSeni a radosti. Pokud je to mozné, nebrat zadny zietel
na vngjsi okolnosti. Autonomie nezavislosti na socialnim prostfedi znamend, postupné se
naucit odménovat sama sebe. Tudy vede cesta k piekonani tzkosti, stresi a depresi

(Csikszentmihalyi, 1996).
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8.7 Pozitivni psychologie, pozitivni inteligence

Teorie osobni pohody Martina Seligmana, je navazujici teorii na jeho ptedchozi teorii
autentického §tésti. Stésti je v pavodnim Seligmanové chapani vniméano jako realné
existujici entita, ktera Ize méfit pomoci urovné zivotni spokojenosti. Piesto, ze Seligman
u Stésti rozliSoval tii aspekty (pozitivni emoce, zaujeti a zivotni smysl), tak svou teorii
vidél jako jednodimenzionalni, kdy je cilem lidi citit se dobie a svlij pocit Stésti vice
posilovat. K tomu voli Zivotni cesty, jez jim toto umoziuji.

Pozdgji Seligman (2014) svou teorii ptehodnotil. Predmét pozitivni psychologie, §tésti,
vymeénil za jiny vice neutralni pojem, a to osobni pohoda (well-being). Tento hypoteticky
koncept ma pét méfitelnych prvki. Jsou to pozitivni emoce, zaujeti, pozitivni vztahy
s druhymi lidmi, smysl a cil Zivota a Gspéch. Sviij model osobni pohody pojmenoval jako
PERMA, cozZ je zkratkové slovo slozené z prvnich pismen jednotlivych slozek osobni
pohody (Positive emotion, Engagement, Relationships, Meaning and purpose,
Accomplish-ment). Sama o sob¢ Zadna ze slozek osobni pohodu neformuluje, ale kazda

slozka k ni pfispiva.
1. Pozitivni emoce jsou to, co citime, naptiklad potéSeni, nadSeni, radost, spokojenost.

2. Zaujeti pro néco, co délame, byva spojovano s fenoménem ,,flow*, stavem plné
koncentrace nebo tplného ponoteni se do vykonavané ¢innosti. Jedna se 0 stav, ve kterém

se naplno prosazuji nase vnitini motivy jednani.

3. Pozitivni vztahy s druhymi lidmi znamenaji tu skute¢nost, kdy vétSina prozivanych
pozitivnich emoci se odehrava a objevuje v socialni interakci, a tudiz je socialné

a vztahové zakotvena.

3. Smysl a cil Zivota zaleZi v oddanosti a naplilovani hodnot, jeZ ptesahuji Zivot jedince.

Jedna se naptiklad o nabozenstvi, politické piesvédceni, rodinu.

4. Uspéch je posledni slozkou osobni pohody, kdy k ni piispiva i pravé zazitek Gspéchu,
a to, naptiklad z podaného vykonu, z dosazenych vysledkt nebo realizace osobnich cilti

(Seligman, 2014).

Dilezitou koncepci v ramcei pozitivni psychologie jsou zejména silné stranky ¢lovéka,

které reprezentuji Sest zakladnich ctnosti ¢lovéka. Lze je nalézt ve vSech kulturnich,
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nabozenskych a filozofickych systémech. Jednd se o moudrost, odvahu, lasku,

spravedInost, umirnénost a spiritualitu (Seligman, 2014).

Nalezeni vlastnich silnych stranek ¢lovéka, jejich vyuzivani a rozvijeni podporuje
naplnovani jednotlivych slozek osobni pohody, a tim vede k pocitu spokojenosti.
Seligman (2014) nepovazuje osobni pohodu pouze za soukromy fenomén, nebot’ ¢loveék
je socidlni bytosti, a prozivani S§tésti, dosahovani uspéchti a nachazeni smyslu
v ¢innostech, jenZ jedinec vykonava, mize ¢init jen v soucinnosti s druhymi lidmi. Cilem
kazdého jedince by mélo byt soustiedit se na maximalizaci vSech péti slozek osobni
pohody, a dosahnout tak stavu, v némz se bude kazdy citit celkové dobfe, bude se tispésné
rozvijet a soucasné tim tak prospivat i lidské spole¢nosti. Pro takovy stav byti pouziva

Seligman anglicky termin ,,flourish (Seligman, 2014).

8.8 Traveni volného casu

Nachazeni smyslu Zivota v ¢innostech, je dulezitym faktorem spokojeného Zivota, a to
zejména v obdobi probihajici krize stfedniho véku. Za takovou cinnost byva pravé
povazovano traveni volného Casu.

Ten, kdo dokaze smysluplné travit sviij volny cas, se zajisté citi StastnéjSim

a spokojen¢jsim, dokaze se 1épe vyrovnavat se stresovymi situacemi.

Pojem volného ¢asu byva vnimam kazdym z nas odlisné, zalezi vSak do urcité miry na cili
a smyslu naseho Zivota. V podstaté je to Cas, jenZ ndm zbyva v dobé mezi pracovnimi
arodinnymi povinnostmi. Clovék vyuZivd volny &as vétSinou k aktivnimu nebo
pasivnimu odpocinku, k formovani své osobnosti, k rozjimani, k planovani budoucnosti.
Jedna se o Cas vénovany sob¢ samotnému. Kvalita vyuzivani volného ¢asu v priifezu
generacemi nemiize byt srovnatelnd, nebot’ v kazdém vékovém obdobi ziji lidé odlisné,
i spole¢nost se prubéhem ¢asu méni, mame i rozdilné priority, a ani zebficek zivotnich
hodnot neni stejny. To, co zistava vsak pro vSechny shodné, je svobodny prostor kazdého
jedince, s nimz muzZe bez omezeni naloZit a vyuzit jej pro své vlastni blaho. Volny ¢as je
mozno naplnit ¢innostmi intelektudlnimi, fyzickymi a pohybovymi, spolecenskymi,
estetickymi, at’ uz v podobé hudby, malovani ¢i jiné umélecké tvorby. MuzZe se i jednat
0 jakoukoliv vlastni manudlni ¢innost. Kazdy ¢loveék si pod pojmem volny Cas piedstavi

pravé tu svou formu relaxace, kdy je oprostén od kazdodennich starosti a pracovnich
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povinnosti. Spravné naplnéni volného ¢asu je nutnosti k zachovani a rozvijeni svého

smysluplného zivota (Ktivohlavy, 2011).

8.9 Smysluplnost Zivota

Smysluplnost Zivota je mozno povazovat za jakysi vrchol, a i vyslednici ptedeslych

faktorti k prekonani krize sttedniho véku.

Smyslem Zivota se piedevsim zabyval rakousky profesor Videnské univerzity Viktor
Emanuel Frankl. Na zakladé svych prozitka, které zazil pfi uvéznéni v koncentracnich
taborech, vytvortil svlij psychoterapeuticky smér, nazyvany logoterapie, ktera byla v této
praci jiz zmifovana.

Frankl (2016) nalezeni smyslu Zivota dava do pfimé souvislosti zejména s pocity Stésti
Vv Zivoté a poukazuje na to, Ze prozivani pocitii Stésti a lasky potifebujeme predevsim
ve chvilich, kdy zazivame a piekonavame né&jaké zatézové situace, krize. Rovnéz dava
smysl Zivota do souvislosti se smrti, kdy zmiiuje, ze teprve na konci Zivota Casto
objevujeme jeho smysl, jenz nam neustale unikal. VSechno, co v nasem Zzivoté probiha
a déje se, ma svij néjaky smysl. Vile ke smyslu znamena touhu ¢lovéka po naplnéni
svého zivota. Tato touha po smyslu byva motivovana vnitinim rozporem ,,tim, ¢im jsem,
a tim, ¢im bych chtél byt“. Smysl znamena zit pro néjaky cil, je transcendentni, tedy néco,
co by v nas mélo vyvolavat uspokojeni a radost, néco jedine¢ného a neopakovatelného,
néco, co je potiecba u kazdého z nas odhalit. Smysl se musi hledat, nebot’ nemuze byt jen
tak nalezen a ani nemuzZe byt sam vytvofen. Pii hledani smyslu jsme vedeni naS$im
svédomim. Frankl nalezeni smyslu povazuje za hlavni motiv veskeré lidské ¢innosti.
Srovnava svou vuli ke smyslu k Freudové touze po slasti a Adlerové touze po moci.
Zastava tak tedy nazor, ze Gispéch a slast nemaji pro smysl zadny vyznam. Védomi, ze
¢loveék ma néjaky smysl, mu je ptedpokladem, ze bude ¢loveék schopny snaze vydrzet
vSechny tézkosti. Pravé smysl je tim, co ¢loveék v obdobi krize a smutku hleda nejvic

(Frankl, 2016).

Clovék je schopen, i pfes viechna proZitd Zivotni traumata, nevydafené vztahy, Zivotni
krachy, Spatn€ nasmérované profesionalizace, se zadaptovat a prozit tak druhou polovinu
zivota spokojené, s pocitem naplnéni a $tésti. To, co se nepodafilo v minulosti, je moZné
nyni pochopit a zménit ztéch traumatizujicich pocitl, alespoi na neutralni Stav.

(Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).
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Zit optimalné prozity Zivot, si od &lovéka 7ada, kazdy den se snaZit o proZivani psychické
pohody, 0 pozitivni naladéni a 0 pé¢i o dusevni a télesnou kondici. Jedinec, jenz si osvoji
mechanismus vyvazenosti kazdodennich povinnosti a radosti ze Zivota, muze tak zivot
prozivat s védomym pocitem, ze Si sviij zivot monitoruje on sam a neni tak ovladan
negativnim stereotypem, emocemi nebo potiebami jinych lidi. A diky védé a pokroku ma
na to i nastroje. Pozornost psychologie a véda v poslednich desetiletich pokrocila
ke zkoumani klinickych projevl, jez vzbuzuji v jedinci pocity Stésti, radosti
a smysluplnosti. Jak jiz bylo vySe zminovano, pozitivni psychologie zkouma kladné
znaky Zivota a piesunuje je do zivota pomoci praxe.

Otazku po smyslu Zivota si ¢lovék poklada témét po cely Zivot. V obdobi stfedniho véku
se stava tato otazka jesté aktualnéjsi. Podle Kiivohlavého (2006) se jedna zejména 0 to,
aby jedinec dokazal pochopit vlastni identitu, porozumél smyslu vlastni aktivity i zivota,
ktery je kolem nas v internich 1 SirSich souvislostech. Ztrata smysluplnosti Zivota je vSak
Vv soucasné epose lidstva jevem ¢im dal Cast€jSim. Skute¢nosti vSak je, ze zasadni otazky
zivota se objevuji v situacich, kdy jedince postihne néjaka krize. V obdobi stfedniho véku
se muze shromazdit i vice faktort, které nas postupné donuti zamyslet se nad smyslem
zivota (Ktivohlavy, 2006).

Podle vykladu Csikszentmihalyiho (1996) znamena smysluplnost, davat né¢emu vyznam
tak, Ze urcitou ¢innost zaclenime do SirSiho ramce Zivota, ve smyslu flow, tedy plynuti.
To znamena, Ze pokud jdeme odhodlan€ za svym cilem a vSechny riizné ¢innosti se
vzajemn¢ propoji do jediného prozitku plynuti, bude néasledné vysledkem harmonie, ktera
bude vnesena do naSeho védomi. K tomu, aby byl cil uskuteénén, je potieba také
odhodlani, a i pifesto, ze nedojde k dosazeni cile, ptfinasi to u jedince jisté uspokojeni
z ¢innosti. Cilem takového snaZeni by se méla stat vyrovnanost, jez je odrazem vnitini

celistvosti, k niz jedinec smétuje od narozeni (Csikszentmihalyi, 1996).

8.9.1 Smysl Zivota ve vztahu k psychické pohodé a zvladani téZkosti

Pokud se budeme zabyvat tim, jaky ma vliv smysl Zivota na jiné aspekty lidské psychiky,
budeme postupovat dvéma zpiisoby. Prvni z nich zjiSt'uje, jaké nasledky ma nedostatek
smyslu v zivoté ¢lovéka. Jedna se o postoj, jenz ma v psychologii dlouhou tradici. Diky
nému jsme dosli naptiklad k poznani, Ze nedostatek smyslu mize zptlisobit patologickou

diagnézu a muze vést k vyssimu riziku sebevrazd a drogovych zavislosti (Frankl, 1999).
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Druhy pfistup, jehoz velkym popularizatorem je Aaron Antonovsky (1987), poukazuje
také na to, co se dafi, to ,,funguje”. Tedy, v ptipadé smyslu zivota, se zaméiuje hlavné
na prinosy, jenz nam smysl pfinasi. Je vsak tfeba pfipomenout, ze ne vzdy muizeme
uvazovat o tom, ze v obraceném piipadé vysledku vyzkumu, jenz je zaméfeny
na patologické jevy, ziskdme vysledek salutogeneticky. Takovym nazornym ptikladem
jsou napiiklad emoce, kdy plati, ze pozitivni a negativni emoce nejsou skéalou, byvaji

na sobé témét nezavislé (Antonovsky, 1987).

Nedostatek smyslu Zivota zpusobuje u Clovéka pocity zmaru, prazdnoty a vSeobecné
I Spatnou naladu Dusevni osobni pohodu piedstavuji pojmy, jako naptiklad zivotni

spokojenost, §tésti, dobra nalada, pozitivni smysleni, dobra psychosomatika a dalsi.

Zivotni spokojenost i §tésti patii k Zivotni smysluplnosti a tato ma k nim i prediktivni
funkci. Kfivohlavy (2006) uvadi, ze skutecna smysluplnost je pfedpokladem pro Stastny
a plnohodnotny zivot, jedna se o pfitomnost n€kolika realizovatelnych cilli, o néz jedinec

usiluje (K#ivohlavy, 2006).

V psychologii se dlouha 1éta uzival zminény dvoufaktorovy model well-being, v posledni
dobé¢ se vsak objevily nové multidimenzionalni modely, zohledfiujici vice aspektt, jak
uvadi ve své publikaci Slezackova (2012). Jednim z nich je pravé model Ryffové (1989),

jenz obsahuje Sestici prvkd.

1. Sebeprijeti-akceptovani sebe sama vcetné svych negativnich vlastnosti.

2. Osobni rust-rozvijeni vlastnich schopnosti.

3. Pozitivni vztahy s druhymi-schopnost sdilet vztahy pIné lasky a intimity S druhymi.

4. Dobré hospodaieni s prostiedim-jedna se zejména o schopnost spravné organizovat
vlastni Zivot a utvaret a udrzovat okolni prostfedi, aby bylo v souladu s potfebami svymi

i potiebami svych blizkych.

5. Autonomie-védomi vlastniho sebeurceni, v jejimz ramci bude osoba ochotna opustit

ramec konvenci.

6. Smysl Zivota-schopnost nalézat ve svém Zivoté smysl a vyty€ovat si jednotlivé cile.
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V uvedeném modelu, vV poslednim bodu, je zminén smysl Zivota. Zména, jez se objevila
Vv otazce kolem vyznamnosti smyslu Zivota pro osobni pohodu, je ziejma. Souvislost mezi
nimi byvala opakované potvrzovana, a v tomto piipadé se dokonce stala prvkem

samotného modelu osobni pohody (Ryffova in Slezackova, 2012).

Jesté vyrazngjsi posun je v modelu kvality zivota profesora D. Kovace, ktery se vénuje

komplexni problematice kvality Zivota a teoretické psychologii (Kovac in Halama, 2007).

Jeho model je tvofen tfemi rovnémi.

1. existenc¢ni Grovei
2. mezo-urovei individualné-specificka

3. meta-uroven kulturné duchovni nebo elitni

V existencni irovni se jedna o zékladni prvky, piedstavujici kvalitu zivota pro kohokoliv.
Patii sem dobry somaticky stav, kvalitni duSevni fungovani, funkéni rodina, pfimérené
materidlni a socialni zabezpeceni, zivotodarné prostredi a rizné navyky k preziti. Kazda
oblast existen¢ni urovné probiha na dalSich dvou trovnich. Napiiklad, duSevni zdravi
V prvni trovni, bude v mezo-trovni piedstavovat prozivani osobni pohody a spokojenosti
a v meta-urovni ptijde o sebevzdélavani v kulturni a duchovni sféte. Mezo-a meta-uroven
vSak nejsou podporovany pouze zdroji z existencni urovne.

Na individualné-specifické roviné vypada kvalitni Zivot tak, Ze pro jednoho je to
naptiklad sport, pro druhého zase umeéni. Smysl zivota v Kovacové modelu ma vliv

vvvvvv

spokojenosti (Halama, 2007).

Malokdo z nas by mohl fici, ze jeho Zivot plyne hladce, bez jakychkoliv pfekazek. Obtize
a nesnaze patii k Zivotu, jsou jeho neoddélitelnou soucasti. P¥itomnost smyslu zivota je
nejvyznamngj$im protektivnim faktorem v obdobi neklidu, nepohody a tézkosti v zivoté,

kdy pozitivné ovlivituje zplisoby zvladani naro¢nych situaci a tézkosti.

8.9.2 Smysl Zivota jako dilezity salutogenni faktor

Autorem pojmu salutogeneze je jiZ zminovany izraelsky sociolog Aaron Antonovsky,

ktery se zabyval problematikou faktor(, jejichZ zasluhou ziistava jedinec zdravy, a které

224
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na objevovani téch faktort, které dokézou posilit zdravi a stimulovat pozitivni prvky, a to
nejen v organizmu, ale i v prostiedi ¢loveka.

Smysluplnost Zivota byva povazovéana za vyznamny salutogenni faktor. Ma ptiznivy vliv
na kvalitu zivota a zdravotni stav ¢lovéka, a to nejen po psychické strance, ale i po strance
fyzické. Piedevsim pozitivni nastaveni k zivotu, jako k smysluplnému tkolu, je to, co

¢lovéku dava moznost uspésného zvladani zatéze (Vymétal, 2004).

Smysluplnost Zivota byva povazovana jako vlivny podporujici faktor dusevniho zdravi.
Ryffova (1989) pojmenovala smysl Zivota jako soucast multidimenzionalniho modelu
dusevni pohody (psychological well-being). Tim jen potvrdila vztah mezi depresivnimi
syndromy a absenci smyslu Zivota. Deprese tedy muze byt hlavnim prediktorem snizené

smysluplnosti praveé v obdobi krize stredniho véku (Ryffova in Slezackova, 2012).

Ve vztahu ke zdravi fada studii ukazuje, Ze silny pocit smyslu v Zivoté byva spojovan
nejen s lepSim psychickym zdravim, ale i lepSim zdravotnim stavem. Smysluplnost Zivota
plsobi 1 na posilovani imunitniho systému, V prevenci nemoci a v uspeSné adaptaci

na zavazné Zivotni zmény nebo krize.

Oproti tomu ztrata zivotniho smyslu, neboli existencidlni frustrace (vakuum), byla
zjisténa jako dulezity faktor nekterych psychickych poruch depresivniho a neurotického
charakteru, coz bylo potvrzeno korelatnimi studiemi, v nichZ se rovnéz projevila

souvislost zivotni smysluplnosti s pozitivnim fungovanim osobnosti (Halama, 2007).

Kratochvil (2006) uvadi, ze k existencidlni frustraci dochazi tehdy, kdyz zacne Clovek
pochybovat o smyslu své existence. Kdyz se stal jeho smysl existence spornym, souc¢asny
smysl nemé své odtivodnéni a cloveék zacne tapat co dal, nebo kdyz za¢ne pochybovat
0 smyslu svého zivota. Existencialni frustrace mtize byt za jistych okolnosti 1 patogenni

a muze vést k neurdze nebo depresi se suicidalni tendenci (Kratochvil, 2006).

Také Lukasova (1998) spatfuje ve frustraci vile k Zivotnimu smyslu psychickou
abnormalitu. Podle ni je existencidlni frustrace spojena s agresi, regresi, mnohdy

i tendenci k uchylkam a s unikovou reakci (Lukasova, 1998).

Wong (1998) a i jini autofi ukazuji na riziko zhorSeni zdravotniho stavu praveé
Vv souvislosti s existencialni frustraci. Absence smyslu v Zivoté¢ se mulzZe skryvat
zamnohymi télesnymi obtizemi, kterym chybi somaticky podklad. Existencialni

frustrace se mize také projevit v nejruznéjsich typech socialné patologického chovani,
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mimo jiné i na vzniku a rozvoji zavislosti, coz muze byt pravé “nahrazkou smyslu*

(Wong, 1998).

Frankl (2006) ukazuje na vnitini souvislosti mezi mysli jedince a odolnosti jeho
organismu, tedy mezi beznad¢ji a imunitou. Proto i moderni psychologie pro Franklovu

,»vili ke smyslu‘ uziva vyraz ,hodnota pro pieziti (Frankl, 2006).

Ani v tak narocnych podminkach, které prozival V. E. Frankl spolu s dal§imi véznénymi
v koncentracnim tabote, se piesto nevytratil motiv lasky, a to ve starosti o blizni, ale také,

jako nad¢je a sila, jez poskytuje €lovéku smysl a chut’ se znovu probudit a jit.

8.10 Hodnota lasky

Tuto praci bych chtéla ukoncit nezbytné dilezitou lidskou hodnotou, kterou je pravé
zminovana laska. Frankl se touto otazkou rovné€z zabyval prave ve spojitosti se Stastnym
a smysluplnym Zivotem. Casto slychavame jakousi frazi, ze to je pravé ,laska, ktera
zivotu dava smysl, a pro niz stoji za to zit".

,,Laska neni vsak jen milost, ale také kouzlo. Pro milujiciho ocarovava svet, propujcuje
svetu pridatnou hodnotovost. Laska zvysuje u milujiciho lidskou rezonanci pro plnost

hodnot, otevira jej pro svét v jeho hodnotove plnosti, pro cely ,,svét hodnot “.

(Frankl, 2006, s. 123).

Clovek, ktery opravdové miluje, procita do skuteéného svéta, vnima viechny jeho krasy,
které dosud tfeba pichlizel. Nechybi mu ani energie k tvarci ¢innosti, ani cit a empatie.
Zejména vak takovy &lovek prestava byt Glovékem egoistickym. Zije pro néco
Obétovat se pro jiné, povazuje jako samoziejmé. Takovy stav Clovéka, piivadi svét

do dokonalé harmonie.

Ten, kdo skute¢né miluje, dokaze davat svobodu partnerovi i ostatnim, respektuje jejich
cesty a cile a jeho laska tak nezmizi. Nejvyssim cilem lasky je prave laska k celému svétu,
svétu jako celku. Milovat sebe, své blizké, piirodu a vlastné vSe, co kolem nas je, to je
potom skute¢né blazeny status. Pokud v sobé dokazeme nalézt opravdovou lasku, nas

zivot bude skute¢né naplnén a bude mit tu nejvyssi hodnotu.
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9. SHRNUTI

V préci jiz bylo zminéno mnohé, at’” uz o smysluplnosti zivota, vyvojovych etapach,
s podrobngjsi specifikaci etapy stfedniho veéku, o prechodovych zménach a jejich
dulezitosti, o prevenci a opatienich k bezesmyslnému pojeti Zivota, a to jak z pohledu
dé¢jinné odborné literatury, pies odbornou literaturu soucasnosti, az k nalezeni st'astného
a smysluplného zivota. Kazdy ¢tendr si z této prace miize odnést zcela néco jiného. To,

CO jej prave zajima, co pro sebe povazuje za ptinosné, obohacujici ¢i jen zajimavé.

Piesto povazuji za vhodné, shrnout jesté alespon to nejzasadnéjsi a klicové, co rovnéz
obsahuje ma prace, a to jsou zejména piedpoklady k tomu, aby nas§ Zivot mohl byt

St'astnéjsi a smysluplnéjsi. Tedy se stal plnohodnotnym a spokojenym.

Psychologové k osobni pohod¢ a spokojenému Zzivotu, a to nejen u krize stiedniho véku,
doporucuji tzv. psychohygienicky trojuhelnik. V Zivoté to znamend mit alespon 3 zasadni
pilife, na nichz bude mozno stavét. Jedna se o praci, rodinu a pratele. V piipadé, ze selze
jeden pilit, drzi nas ,,nad vodou* jesté dalsi dva pilife. Krize se pak samoziejmé zvlada

snaze (Hrdlicka, Kuric, Blatny, 2006).

Prace, jak se fika, §lechti Glovéka, a zde to mize platit dvojnasobné. Slechti jej nejen na
dusi tim, Ze je o mnohé znalosti a mySlenky obohacen a vykonava i spoleCensky
nebot’ ekonomické hledisko jej samoziejmé mize rovnéz ucinit StastnéjSim
a obohaceng;jsim.

Sva moudra a pracovni zkuSenosti nemusi ¢lovek predavat jen svym détem, ale mize byt
1 dobrym poradcem mladym lidem, a to i v zaméstnani. Praci ¢lovek jiz zvlada s jistotou
a preciznosti. Stastny byva ten, kdo stile pocituje z prace radost. Je pochopitelné, Ze
Clovék ve stfednim v€ku uz neni schopen podavat stejné vykony jako mlady
clovek. Ve vedouci praci byvaji vSak 1idé jesté na vzestupu, nebot’ vyuzivaji své ziskané
zkuSenosti a umi jednat s lidmi. Mohou tedy jesté prozivat radost z prace a mezilidskych
K dal$imu pilifi, na kterém je dobré stavét, patii i dobfti pratelé. Je urcité dobré, kdyz ma
clovek v zivote n€kolik dobrych pratel. Nekdy vSak staci 1 jeden clovek, jenz ndm dokaze
porozumé&t a pochopit nds. Umi ndm pomoci, poradit, miZeme se na n¢j prosté

spolehnout, pokud potfebujeme. Tim vznika souznéni dusi. Ptatele v tomto Zivotnim

vvvvvv
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znamé*. Radi se vSak obklopujeme i mladymi lidmi, kteti v nas udrzuji mladého ducha
a drzi nas v pozitivnim mladistvém mysleni. Star§i ptatelé nds pro zménu obohacuji
svymi radami a zkuSenostmi. S ptateli podnikdme vétSinou i spolecné aktivity 1 své
konicky. V ptipadé, ze zadné konicky nemame, méli bychom popfemyslet a zacit se
vénovat néemu, co by nas mohlo bavit, v ¢em bychom nasli zalibeni. Je dalezité mit
n¢jaky zdjem. Tieba zacit cestovat, poznavat tak nepoznané, zacit cviCit, tancovat,
studovat atd. V obdobi stiedniho v€ku se mohou u ¢lovéka rovnéz objevit i nové zajmy,
jako je vytvarné uméni, vazna hudba, divadlo, Cetba, cestovani atd. Pozitivné naladény
clovék ma zajem o vse, co mize kultivovat jeho dusi. V tomto obdobi dokaze ¢lovek
I vice prozivat. Vztahy mezi dusi a té¢lem byvaji propojené. Na nervovy systém clovéka
pusobi tak velmi ptiznivée a blahodarné prave vesela mysl a aktivni odpocinek. Zalezi tak
na kazdém z nas, co si kdo vybere, a hlavné, co ho bude bavit. Volny cas je totiz tieba
prozit smyslupln€ a mnohdy 1 ve spolecnosti dobrych pratel. Jen tak nestihneme ptespftilis
pfemyslet nad svym osudem, a hlavné nad €asem, ktery ndm tak utikd a tim mnohdy
pfipomind 1 myslenku kraticiho se casu.

A jiz se dostdvame k poslednimu, o to vSak nejpodstatnéjSimu pilifi. Pro kazdého ¢loveka
by méla byt zékladem spokojeného Zivota jeho rodina. Je to zazemi, kde Cloveék vzdy
nachazi oporu a pomoc svych blizkych. Ne kazdy ma vSak takové §tésti rodinu vzdy mit.
V dnes$ni moderni spole¢nosti se mnoha manzelstvi rozpadaji a lidé tak ziji osamoceni,
kdy mnohdy tim i stradaji. Tim se do poptedi dostava praveé individualismus, ktery mtze
mit negativni, mnohdy i patologické dopady. Jedna se piedevS§im o deprese, uzkost,
frustrace, strach ze samoty atd. Nemame se najednou komu svéfit, podélit se nejen
s radosti, ale 1S problémem. A Vv téchto momentech mohou byt pravé pratelé tou nasi

zéachranou. Z téchto diivodi bychom si jich méli vazit a peCovat o dobré pratelské vztahy.

Jak uz bylo v této praci vySe zminéno, dilezitymi aspekty k t€émto podstatnym pilifim
jsou i optimismus, pozitivni mysleni ¢lovéka, Stésti, laska a dalsi. Kazda krize se totiz
mnohem 1épe zvlada s jistou davkou optimismu, humoru a nadhledem. Samoziejmeé
Vv tomto sehrava dulezitou roli i naSe osobnost a na$ temperament. Pokud budeme
pozitivné myslet, budeme i pozitivné jednat a Zit.

Jestlize se u nas nic z toho, co jsem zde uvedla, nepodaii a selzou vSechny pilite, musime
alesponl véfit, ze krizi za nés vytesi bud’ odbornd pomoc nebo ¢as. Kazda krize dfive ¢i
pozd¢ji odejde, a my musime jen zlstat v nadgji, ze jednou bude 1épe.

Télo pravé starne hlavné v disledku psychického stresu, smutkem a nedostatkem radosti.
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10. ZAVER

., Zivot je dost dlouhy, kdyz vis, jak ho prozit* Seneca

Diplomova prace je zaméiena na vnimani smyslu zivota u generace stfedniho veéku, kdy
1 pres obsahlost prace nebylo mozné postihnout vSechny otazky s timto tématem spojené.
Ptesto bylo snahou, vymezit ty nejzakladnéjsi pojmy, teorie a vyklady, které se k tomuto
tématu vztahuji.

Cilem diplomové prace bylo na zakladé védnich disciplin zmapovat, jak je vnimano
obdobi a smysl zivota u generace stifedniho véku, mnohdy oznacovaného jako ,krize
sttedniho véku®. Soucasnou snahou bylo naznacit i moznosti feSeni a podporu osobni
spokojenosti ve druhé poloviné Zivota a ukazat, ze i v této zivotni etapé lze vnimat
a pojmout smysl Zivota z pozitivniho hlediska a prozit tak Stastny a plnohodnotny zivot.
Prvni ¢ast prace byla vénovana tématu smyslu zivota, jeho vSeobecné charakteristice, kdy
byl nasledn¢ rozebran smysl zivota z pohledu védnich disciplin a bylo pojednano
0 hledani smyslu zivota a moznych ptekazkach, které brani nalezeni smyslu Zivota.
Dalsi ¢ast prace byla zamétfena na 0sobnost, jeji vyvojovy cyklus, a na to, jaky maji smysl
piechodové obdobi Vv zivoté ¢loveka.

V nasledujicich kapitolach byl podrobnéji rozebran sttedni vék, a to pohledem védnich
disciplin, ale i pohledem fyzického, psychického, socialniho a kognitivniho starnuti
¢lovéka a s nim i spojenych tkolt Vv této Zivotni etapé.

Obdobi stiedniho veku, jak jiz bylo zminéno, byva piedevsim bilancovanim, ohlizenim
se nazpet, co se podafilo vytvorit ¢i nestihlo jesté¢ dokoncit. To, jak ¢lovek ve stiednim
véku svij zivot uchopi, zalezi na mnoha aspektech. Kazdy z nas je neopakovatelna
individualita, kazdy ma jiny zivotni zacatek, jiné¢ zdzemi, jiné podminky, jin¢ dispozice
a jinou schopnost prozivani, a to s ohledem na ptedchozi vyvojové etapy. Zde je dilezité,
jak probihaly, jak ovlivitovaly osobnost jedince, a jak se s timto stavem kazdy jedinec
vyrovnaval. Dale je rovnéz dulezité, jaké prechodové ritualy ovliviiovaly jeho zrani, at’
uz v dobrém ¢i traumatizujicim dasledku. Nékteré nés totiz mohou zbrzdit a jiné naopak
posilit a postrcit dal.

V praci byla dale podrobné probrana krize stiedniho véku a jeji identita a rovnéz
pohledem jednotlivych autori byla i charakterizovana. Psychologové krizi stfedniho véku

popisuji jako obdobi emocionalniho zmatku, ve kterém byva mnohdy touha po zméné.
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Krize stfedniho veku, jako svétovy fenomén, je neodlucitelné spjata s predeslymi
ptechody ve vyvojovém cyklu osobnosti a zakonité tak navazuje na zrani osobnosti.
Pocity Stésti a radosti, optimisticky pohled na svét, to jsou mnohé z faktori, které, pokud
si je ¢loveék osvoji v pribéhu mladé dospélosti, mu mohou usnadnit pfechod do doby
zralosti.

V posledni ¢asti prace byl podan postup, jak pomoci ¢lovéku nachazejicimu se v Krizi.
Pomoci mu i snaze objevit a vyuzit ptilezitosti, jez se v tomto t€Zkém obdobi skryvaji
a nabizeji. Nabidnout mu pomoc, jak takové krizi ¢elit a soucasné nabidnout i rizné druhy

a formy feseni.

Smysl Zivota je velmi individualnim multidimenzionalnim tématem, jenz je velmi tézko
métitelny. Kazdy totiz spatfuje svij smysl v né¢em jiném. Dtlezité pro fungovani ¢lovéka
vSak je néjaky smysl vilbec mit. Potiebujeme jej jako jisty zdroj sily, jez ndm pomaha
Vv ptekonavani naro¢nych zivotnich situaci, a neméné je i dulezitym pro kazdodenni

zdravé fungovani jedince.

Ptinos této prace je spatfovan zejména ve srozumitelnosti, kdy ¢tenaf, ktery nemd zadné
odborné vzdélani a zkuSenosti V této problematice, mize ziskat uceleny a prehledny
soubor poznatk® a doporuéeni, jak dal uchopit sviij Zivot a pracovat s nim. Clovék, jenz
pravé prochazi krizi sttedniho véku, mize diky této praci naCerpat dostatek znalosti
0 tomto obdobi, otazky k zamysleni nad svym Zivotem, zivotnim smyslem. Je zde
i pfehled tkold této zivotni etapy a soucasné i navod k pomoci, jak se s nékterymi

symptomy V této zivotni etap¢ vyrovnat.

Musim fict, Ze mi psani této prace, a to zejména pii studiu a praci s odbornou literaturou,
mnohé dalo a poskytlo mi i jakousi sondu do mého vlastniho nitra, kdy diky opravdovému
zamysleni se nad timto tématem, jsem byla schopna si pojmenovat i svilj vlastni smysl
zivota. Dospéla jsem tak k zavéru, ze kazdy jedinec si musi svilj Zivot uzpisobit podle
sebe, jinak nikdy nebude $t’astny. K tomuto mu pravé slouzi mnohé doporuceni a naméty.
A& vnimame kazdy sviij smysl Zivota jinak, vzdy je predevsim dillezité n&jaky cil mit
a snazit se o jeho naplnéni. Jediné tak si clovek posléze, ve stafi, pii pohledu nazpét, mize
fici, ze svij zivot prozil tak, jak on sam chtél a hlavng, ze byl jeho Zivot naplnén tim,

pro co byl stvofen.
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Svou praci bych rada ukoncila velmi pé¢knymi a vystiznymi slovy Matky Terezy, ktera
timto heslovitym citatem velmi dobfe vystihuje, jak spravné nahlizet na zivot, jak jej
spravné uchopit. Pokud se nam toto podafi, jsme na dobré cesté ke smysluplnému

a spokojenému Zzivotu.

»Hymna Zivota

Zivot je Sance-vyuzij ji
Zivot je krdsa-obdivuj ji
Zivot je blafenost-ufivej ji
Zivot je sen-uskutecni ho
Zivot je vyzva-piijmi ji
Zivot je povinnost-napli ji
Zivot je hra-hrej ji

Zivot je bohatstvi-ochraiiuj ho
Zivot je liska-potés se s ni
Zivot je zahada-pronikni ji
Zivot je slib-splii ho

Zivot je smutek-piekonej ho
Zivot je hymna-zpivej ji
Zivot je boj-piijmi ho

Zivot je §tésti-zasluz si ho
Zivot je Fivot-%ij ho.“

Matka Tereza
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