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Anotace:

Diplomova prace se zabyva grafomotorikou ditéte v predskolnim veéku.
Podrobn¢ popisuje vyvoj ditéte predskolniho veéku, jeho skolni pfipravenost
a okrajové se dotyka legislativy v ramci vzdélavani déti v matetské Skole.
Podrobn¢ seznamuje s grafomotorikou ditéte od jejiho vyvoje az po trénink
grafomotorickych dovednosti, poukazuje 1 na mozné poruchy a pfi¢iny rozvoje
grafomotoriky. V praktické ¢asti jsou srovnavany grafomotorické dovednosti
déti v béZzné tfidé matetské Skoly a déti ve specidlni tfidé logopedické bézné

matefské Skoly.

Kli¢ové pojmy:

Grafomotorika, grafomotorické aktivity, grafomotorické poruchy, graficky
prvek, jemna motorika, kresba, lateralita, metoda dobrého startu, pocate¢ni
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Annotation:

This thesis deals with graphomotori preschool age. Describes in detail the
development of the preschool child's school readiness marginally concerns the
legislation within the education of children in kindergarten. It introduces to
graphomotorics child from its development to training graphomotoric skills, it
also points out possible faults and causes the development of graphomotorics.
In the empirical part compares graphomotori skills of children in regular
kindergarten class and children in a special class of common speech therapy
kindergarten.
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva problematikou grafomotoriky u déti
predskolniho veéku. Sledovat vyvoj déti pravé v predskolnim véku je velmi
obohacujici a motivuji pro ¢innost pedagoga.

Jako pedagog plisobim ve Skolstvi pét let, pracuji s détmi s narusenou
komunika¢ni schopnosti, u kterych pozoruji sniZzenou urovenn grafického
vyjadieni. Proto jsem si jako téma prace vybrala: ,,Grafomotorika ditéte
Vv pfedskolnim véku®.

Cilem diplomové prace je na zaklad€ teoretickych poznatkli a postieht
Z praxe poukazat na dulezitost spravného rozvoje grafomotorickych dovednosti
u déti nejen v predSkolnim véku. Cilem prace bude vytvofit uceleny ptehled
piirozeného vyvoje ditéte predskolniho veéku v oblasti grafomotoriky
a metodikou spravného rozvoje grafomotoriky.

Diplomova prace je c¢lenéna na dvé casti, na Cast teoretickou a cast
praktickou.

Teoretickd Cast ma pét kapitol. Prvni kapitola je vénovana ditéti
piedskolniho veéku, jeho vyvoji. V ramci této kapitoly je popsan vyvoj ditéte
Vv oblastech jemné a hrubé motoriky, mysleni, feCovych dovednosti, ptfedstav,
paméti, citovych projevi, emoc¢niho prozivani, hry. Ve druhé kapitole je
popsana Skolni zralost, Skolni ptipravenost. Tieti kapitola se zabyva kurikulem
a Ramcovym vzdélavacim programem, jeho ramcovymi cily, doporucenimi,
vystupy a kliGovymi kompetencemi. Ctvrta kapitola popisuje psychomotoriku
a psychomotorické hry. Patd kapitola je vénovana jemné motorice, kterou jé
nutné neustéle rozvijet, podrobné seznamuje s cvi€enimi jemné motoriky dlani,
prstii a Spetky. Posledni kapitola teoretické casti je v€novana grafomotorice,
zabyva se definici grafomotoriky, fesi podrobné vyvoj grafomotorickych
a kresebnych projevii u déti. Seznamuje nas se spravnym vyvozenim
a fixovanim spravného uchopu, sezenim pii psani. Zabyva se pficinami

grafomotorickych poruch a také ranymi projevy poruchami grafomotoriky.
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Seznamuje se spravnou metodikou nacviku psani grafickych prvka
a grafomotorickymi aktivitami.

Prakticka c¢ast bude pojata jako srovnani urovné psani jednotlivych
grafickych prvkd u déti. Srovnavany budou déti navstévujici béznou tiidu
mateiské Skoly a déti navstévujici specialni logopedickou tiidu pifi bézné
matetské Skole. V logopedické tfidé jsou integrovany déti s narusenou
komunika¢ni schopnosti. V piilohach budou umistény pracovni listy se
zaznamenanymi grafickymi projevy jednotlivych déti, které se zacastni
pruzkumu.

Poznatky diplomové prace bych rada pienesla do své prace s détmi. Rada
bych si ovéfila, zda je pravdou, Ze u déeti s narusenou komunikaéni schopnosti

lze pozorovat nizsi troven grafomotorickych dovednosti.

11



I. TEORETICKA CAST

1. VYVOJ DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Velmi dilezitym obdobim je pro dité pravé predskolni veék. Je to obdobi,
kdy dit€ prochdzi zménami psychickymi, socidlnimi a také fyzickymi. Toto
obdobi je charakterizovano velkym mnozstvim pohybu a vyznam meznikem
pro dité je zapojeni se do spolecnosti. Dité se zapojuje do spolecnosti nastupem
do skoly.

Piedskolni vek trva od tii let po nastup ditéte do Skoly (tj. Sest az sedm let).
Byva oznacovano ,,v€k otazek®, ,,vék matetské Skoly*, ,,prvni obdobi vzdoru®.
PtedSkolni obdobi trva piiblizné od tii do Sesti let. Konec této fize ma
individualné rozli¢nou casovou lokalizaci, protoze neni uren jen fyzickym
veékem, ale hlavn€ socidlnim meznikem, nastupem do Skoly. Ten s vékem ditcte
sice souvisi, ale mize oscilovat vrozmezi jednoho eventudlné vice
let.(Vagnerova, 2007)

Toto obdobi je oznaCovano jako radostné, jak pro rodice, tak pro dité. Byva
oznacovani jako nejpiijemnéjsi faze lidského zivota.

Lisa, Knourkova (1986) ve své publikaci uvadi: ,, Obdobi predskolni je
nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co bylo u ditéte
Vr0zeno s tim, co se vychovou a ucenim stane zlatym mostem k budouci dospélé
osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ke které se

vracime, ktera zanechavad v nasi paméti jiz mnohé stopy.

1.1. Motoricky vyvoj
Motoricky vyvoj se zdokonaluje a roste kvalita pohybové koordinace.

Pohyby jsou pfesn¢jsi, ucelnéjsi, plynulejsi. Dité je hbitéjsi, pohyby jsou

elegantnéjsi. Dité velmi dobie pozoruje a napodobuje sportovni aktivity. Toto
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obdobi je vhodné pro zahajeni sportii, jako je lyZovani, plavani, jizda na kole.
Rozvoj hrubé motoriky souvisi s celkovou aktivitou ditéte. Pohybova
koordinace se téz projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité¢ se samo
obléka a svléka, uklizi si, samostatné pecuje o svou hygienu.(Sulova, 2003)

Rozvoj jemné motoriky je zna¢né determinovan osifikaci ruky, kdy dochézi
k pteméné chrupavky v kost. Dité je okouzleno rozmanitymi tvary, které rado
napodobuje, zvlasté se zapojenim hmatu (plastelina), rizné je fadi a porovnava.
Kolem ctvrtého roku se vyhranuje lateralita a dité¢ v navaznosti na dominanci
hemisféry je bud’ pravék, nebo levak.(Sulova, 2003)

Postupné¢ dochédzi k presné¢ senzomotorické koordinaci a zlepSovani
pohybového vyvoje, coz se projevi v sebeobsluze. Neustdlou c¢innosti
a pohybem je motorika budovana a zdokonalovana. V tomto obdobi dité zvlada
praci s niizkami, hazi a chyta mi¢, kresli a maluje. V konstruktivnich hrach je
stale presné€jsi, pracuje podle ptfedlohy. Ve Ctyfech letech stavi branu z péti

kostek a v péti letech schody. (Opatilova, 2014)

1.1.1. Rozvoj kresby

Ruthova (2012) ve svém c¢lanku uvadi: ,, Kresba odrdzi osobnost ditéte,
vyvojovou uroven jeho vnimani, charakterové, vékové a individualni zvlastnosti
ditéte. Kresba prochazi tzv. stadidalnim vyvojem, kresby deti stejného véku se
podobaji. Je ovlivnén ndrocnosti a vhodnosti iikolu rozdily v psychice ditéte
schopnosti tvorit. Vznika z diivodu seberealizace, radosti ze hry, snahy néco
napodobit kresbou.

Dité¢ naivné kresli = obdobi naivniho realismu, spiSe to co vi, co ho
upoutalo, nez to, co vidi — obdobi vrcholici fantazie, které je Casto spojeno
S bezu¢elnym lhanim. Dité kresli: postavu, urbanistické kresby, ptirodu. Pojeti
pfedmétu se netidi skuteCnosti ani pravidly perspektivy, ale znaky. MiZeme
tak mluvit o znakové kresbé — dité pouziva jednoduché oznaeni pro urcitou
véc, to je mnohdy mnohozna¢né, tvarové redukované, dodrzuje svislost,

soumé&rnost, kulatost a souvisi se svétem ditéte. Typickym znakem této kresby
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je ustalena barevnost (napt. zelena = trava, slunce = Zluté). Dité zacina mit
postupné zajem o tvar (pf. kulata= hlava, jablko, slunce). Dité shrnuje
podstatné rysy zobrazované véci a k tomu vyuziva rdznych prostiedki:
transparence, vytvarného vypravéni, deformace predmét, pireklapéni.
(Ruthova, 2012)

Détska kresba je ukazatelem jak grafomotorickych schopnosti
a vizuomotorické koordinace, tak i citového vnimani svéta kolem sebe. Kresby
déti ptredSkolniho ve€ku velice néapadit¢ odrazeji rodinné prostiedi, citové
zdzemi nebo frustraci psychickych potieb u déti vyrastajicich v naruSené

rodin€ nebo bez rodiny. (Lisa, Knourkova, 1986)

1.2. Kognitivni (poznavaci) vyvoj

Vnimani je globalni, dit¢ vnima celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim
neni schopno rozliSovat zakladni vztahy. Necha se snadnou upoutat vyraznym
detailem. Rozviji se zrakovad a sluchova diferenciace, ktera je nezbytnd pro
pozd¢jsi proces analyzy a syntézy pii ¢teni a psani. Vnimani prostoru jsou dost
nepresné, opét staci vyrazny podnét, ktery dokaze zcela ,,poplést®. Nepiesné
vniméa Casova useky — piecefiuje Cas, ktery travi nezajimavym zplsobem,

a naopak. Umi &as posoudit jen ke konkrétni ¢innosti. (Sulova, 2003)

1.2.1. Predstavy

Jsou velmi barvité a bohaté. Mezery mezi vnimanymi jevy ¢i jednotlivymi
detaily jsou Casto dopliovany tzv. détskou konfabulaci (smySlenky, o kterych
jsou déti presvédceny, Ze jsou pravdivé).

Predstavy jsou pro ptedskoldka nutné, ve své ,.Cinnosti v predstavach® si
dité ptizptisobuje n¢kdy obtizné ptijatelnou nebo pochopitelnou realitu.

Dité se také uci, zZe existence prostorového, casového a pricného svéta jevl
nezdvisi na ném. K tomu potiebuje opakované zkuSenosti ze socidlnich

interakci. Jeho hra, imitace, identifikace s druhymi, stale kvalitnéj$i pouZzivani

14



fe¢i jako nastroje komunikace pasobi jako klicovy vyvojovy &initel. (Sulova,
2003)

1.2.2. MysSleni

Dochazi kuzavieni faze symbolického, ptfedpojmového mysleni.
Teézistém mysSleni této faze je osvojovani mateiStiny, postupné ujasnovani
rozdilu mezi pojmy jeden, nékteti, vSichni. V pfedSkolnim obdobi jiz dité
dobfe vi, Ze vSe kolem n¢ho ma néjaké oznaceni a z otdzky ,,Co je to?*
piechéazi na otdzku ,,Proc?“. Zaina se zajimat o pti¢inné souvislosti okolniho
svéta. (Sulova, 2003)

Mysleni ditéte predSkolniho v€ku prochdzi fazi ndzorného intuitivniho
mysleni. Dité je plné myslenkové vazano na to, co pravé nazira. Je to cesta od
individualnich pfedméth a jejich vnimani k postupnému zobecniovani. Zacina
uvazovat v pojmech, které vznikaji na zdklad¢ vystizeni podstatnych
podobnosti. Mysleni je tésné vazano na vnimané nebo predstavované. Dité se
zamétuje na to, co vidélo nebo vidi, ale to uz dokéze jednoduchym zptsobem
rozClenovat. Mysleni predSkolaka je dosud prelogické, tzv. ptredoperacni,
nepostupuje podle logickych operaci, je stale vazano na konkrétni ¢innosti
a aktivitu ditéte. PredSkolni dit€¢ je egocentrické, chybi odliSeni mezi
psychologickou realitou ditéte a objektivnim svétem reality. Dité je stfedem
vlastniho svéta predstav a myslenek. Mezi dalsi charakteristiky mysleni tohoto
obdobi patfi tendence polidstovat predméty, chépani vseho ve vztahu
Kk pfitomnosti, vliv fantazie pfevlada nad respektovanim logickych skute¢nosti.

(Sulova, 2003).
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1.2.3. Redové dovednosti

Re¢, piedev§im mluveny projev se obohacuje a dité si osvojuje
I symbolické piedstavy. Do Ctyf let si dité osvoji zakladni gramaticka pravidla
matefského jazyka. Pii vysvétlovani déni kolem déti, se déti nechaji unaset
vlastni pfedstavivosti (napf. ozivnou predméty nezive), popisuji véci podle
toho, k emu se pouzivaji, uéi se zvladat bézné situace. (Simon puijde do $koly,
1998)

Vyvoj teCi je vposledni fazi. V obdobi intelektualizace dochazi
K rozSifovani slovni zasoby, projev je po gramatické strance spravny. Dité
pouziva vSechny slovni druhy. Vyvoj fec¢i dovoluje i rist poznatkli o sobé
a 0 okolnim svété. Kolem péti let dokaze dité podat jednoduchou definici
znamych véci. (Langmeier, Krejéitova, 1998)

V pribehu piedSkolniho obdobi postupné mizi patlavost, pretrvavaji jen
problémy s obtiznéjSimi pismeny (r, , €), které se vSak vétSinou do nastupu do
Skoly postupné upravuji. VEtsi feCové problémy byvaji feSeny logopedickou
pé&i.(Sulova, 2003)

Po Sestém roce verbalni projev zvukové i1 obsahové odpovidd normé.
V dalsim vyvoji dochazi ke zdokonalovani stylistické stranky fteci
a pragmatické roviny jazyka. Dochazi k osvojovani grafické podoby

fe¢i.(Lechta, 2003)

1.2.4. Pamét

Pamét’ neni pfili§ rozvinutd, ale ¢im jednodu$s$i a motivacné silngjsi je
obsah toho, co si maji pamatovat, tim pevn¢jsi je jeho nasledné vyvolani, spjaté
vzdy na vztahu podobnosti ¢i blizkosti. (Simon ptijde do §koly, 1998)

Pamét’ je bezdétnd, pokud si pfedSkolaci néco zapamatuji, tak bezdéné —
nemaji strategie. Pamét’ maji bajeCnou na jednotliviny i na detaily - od

kamaradl ze Skolky si ihned zapamatuji détské ftikanky, pisnic¢ky, apod.
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Vétsina déti v predSskolnim veéku si zapamatuje 3 ¢isla a vétu dlouhou
5 slov.(Jiranek, 1997)

Pamét’ je spiSe konkrétni. Lépe si dit€¢ zapamatuje konkrétni udalosti nez
jejich popis. Pamét’ prevazuje kratkodoba, i kdyz mezi patym a Sestym rokem
nastupuje ptisobnost paméti dlouhodobé. (Sulové, 2003)

1.3. Emo¢ni vyvoj

Vétsina emocnich prozitkit se vaze ke konkrétni situaci, ktera je spojena
S pocitem uspokojeni nebo neuspokojeni. Dlouhodobé emocni vyladéni je
pfevazné pozitivni a celkové ubyva negativnich reakci. Emo¢ni prozivani lze
shrnout do nékolika boda. Napt. projevy vzteku nebo zlosti jiz nebyvaji tak
Casté, protoze zacinaji chapat vznik pro né nepiijemnych situaci. Objevuji se
piredevS$im v okamziku, kdy je dité frustrovano nebo v kontaktu s vrstevniky,
kdy neni jesté dostatecné vyvinutd kontrola emocnich projevii. S rozvojem
détské fantazie a predstavivosti a touze vytvaret nejriznéjsi strasidelné bytosti
se mohou vyskytnout projevy strachu, i v piipadé piijemného vzruSeni. Tyto
projevy jsou ¢asto vazany na temperamentovy typ. (Vagnerova, 2012)

Dit¢ se zajima o zplozeni a zrozeni ¢lovéka (jak vzniklo ono samo).
O smrti pfemysli ¢asto (boji se ji), ale pfedstavuje si ji jako pobyt v hrobé
zaziva, jako bezmocnost, nehybnost, samotu, ohrozeni né¢jakymi zlymi

bytostmi (¢lovek se po smrti zase narodi).

1.4. Citové projevy

Prozivani ditéte tohoto véku je velmi intenzivni, ale zaroven kratkodobé
a proménlivé. DéEti jiz zaCinaji ovladat své citové projevy, dokazou uz byt
i kritické samy k sob¢, hodnoti své chovani, uméji se litovat, zlobit se za néco
samy na sebe. Vytvaii sebecit, ktery souvisi s pocitem vlastni identity

a sebevédomim. (Sulova, 2003)
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1.5. Socializace

Socializace probiha i mimo ramec rodiny nebo blizkého okoli pfibuzenstva.
Predskolaci se pfipravuji z SirSiho hlediska na zivot ve spole¢nosti, nejen
z pohledu vstupu do skoly. Proces socializace probiha v interakci s jinymi
lidmi. Tak dité =ziskdva nové poznatky a zkuSenosti rozvijejici jeho
osobnost.(Vagnerova, 2012)

Dité v predskolnim ve€ku aktivné ptijiméa kulturni naroky spole¢nosti, ve
které zije. (Maté&jcek, 2005)

Predskolaci si jiz uvédomuji rozdily mezi pohlavimi, ve hie maji tendenci
hrat roli stejného pohlavi. Dit¢ zacina opoustét rodinu a navazuje vztahy
S dalsimi lidmi, vybird si, s kym si chce hrat a s kym ne -> voli si kamarada
podle stejnych zdjmt. Rozviji se spoluprace a soutézivost, déti se zacinaji
prosazovat ve skupiné. Rodice jsou pro dit¢ vzorem, se kterym se
identifikuji.(Angel, 2015)

V procesu socializace dochazi ke zménam ve tiech klicovych rovinach:

e Socidlni reaktivita.

Tento vyvoj probihd plynule od narozeni, pfedskolni obdobi
poskytuje ditéti odlisné vztahy s vrstevniky. Dit€ ma mozZnost
procviCovat socialni aktivity, diferencovat a vytvaret kvality
vys§i arovné.

¢ Socidlni kontrola.

V této fazi vyvoje predskoldk pfijima a pfijme normy
spolecensky zadouciho chovani. Pfijeti norem zavisi také na
rodinném prostiedi a uplatiiovanych vychovnych postupech, ne
v§echny prosazuji normy ,,socidlné¢ zddouci®.

e Osvojeni socidlnich roli.

Dé&je se uvnitt 1 vné€ rodiny. V piedskolnim obdobi je schopno
dit¢ samo pojmenovat nékolik svych roli (,Jsem kluk, syn,
vnuk, Zzak, lyzaf...), coz je vyznamnym krokem v procesu

formovani vlastni identity.(Sulové, 2003)
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Obecné plati, ze bez pomoci dospélého dit¢ vSechny naroky socializace
nezvladne. Déti potiebuji lasku a bezpodminecné ptijimani, stejné jako hranice,

ve kterych se mohou bezpeéné pohybovat.(Gillnerova, 2003)

1.6. Hra

Hra souvisi srozvojem motoriky, srozvojem Kkognitivnich struktur,
S motivacné-volnimi vyvojovymi faktory, s rozvojem a napliiovanim socialnich
vztahii.(Sulova, 2003)

Ve vyvojovém stadiu piedSkolniho véku se stdva hra dominantni ¢innosti
ditéte, ktera vyznamné stimuluje rozvoj osobnosti ditéte. Hry jsou odrazem
détského pozorovani a vnimani skutecnosti.

Zv1ast’ v oblibé maji piedskolaci hry:

e pohybové: hry s mifem; taneCky; skoky do vysky (se schodu);

pieskakovani; prolézani prialezek; honic¢ky; hry na schovavanou.

e namétové: na ucitele; na matefskou Skolu; na kamarady a kamaradky;
na tatinky a maminky; na holice; na pravodc¢iho; listonose; prodavace
atp.

e konstruktivni (¢inorodé, tvofivé): kresleni; modelovani (rtizné stavby
Z plasteliny, z pisku a kostek); pro divky jsou dualezité hry s panenkami,
které cvi¢i v podstaté vSechny ¢innosti budouci matky a vychovatelky.

V tomto obdobi se také vytvari schopnost, dovednost a potfeba socialni
a kolektivni hry, i kdyz détské skupinky, které se pii hrach tvofi, jsou nahodilé,
naméty her se rychle stfidaji a spoluprace je dosud povrchni.(Kohoutek, 2014)
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2. SKOLNI ZRALOST, SKOLNI PRIPRAVENOST

,,Pocatecni koncepce ,,skolni zralosti" vychdzely predevsim z podnéti
vyvojové psychologie a jejich periodizacnich schémat, z predstav o kritickém
obdobi vyvojovych zmén kolem 6. roku ditéte ".(Vagnerova, Valentova, 1994)

Skolni  pfipravenost povazujeme za ,historicky® se  vyvijejici
charakteristiku, ovlivnénou ménici se koncepci vychovné-vzdelavaci praxe. Je
tedy nutné wuvaZzovat o pfipravenosti ditéte pro konkrétni Skolsky
systém.(Kollarikova, Puppala, 2001)

Mertin  (2003) pojimd Skolni zralost/pfipravenost jako: ,, vyslednici
charakteristik ditéte, prani a ocekavani rodicii, kvality domdci prostredi,
kvality pusobeni materské skoly a charakteristik a pozadavku skoly. ,,

Langmeier (1966) poklada za skolni zralost , takovy stav somato —
psychického vyvoje ditéte, ktery je vymezen primérenou vykonnosti,
prizpusobenosti a subjektivnim pocitem Stésti a je soucasné predpokladem pro
plnéni novych ukolu a narokii."

Psychologické pojeti Skolni zralosti je chapano jako ,,zplisobilost ditéte
absolvovat Skolni vyucovani“.(Kropackova, 2014)

Bednafova, Smardova (2010) vysvétluji pojmy $kolni zralost a $kolni
piipravenost:,, Krome pojmu Skolni zralost zacala zejména pedagogicka
verejnost pouzivat termin Skolni pripravenost.

Kropackova definuje pojeti pedagogické Skolni piipravenosti: ,,Skolni
pripravenost znamend stav ditéte projevujici se v takové urovni jeho
organismu, kterd mu umoZznuje adaptaci na prostredi skoly. Toto pojeti vychazi
z teorii vyvojové psychologie, které vysvetluji, jak dité dozrava ve své centralni
nervove soustave, ve svych mentdalnich schopnostech, vnimani, pozornosti,
recovych a komunikativnich dovednostech...

Vagnerova (2000) skolni zralost vymezuje prostfednictvim kompetenci, jez
jsou zavislé na zrani organismu, a Skolni pfipravenost prostfednictvim
kompetenci, které jsou zavislé do jisté miry na prostfedi a uceni.

Dosazenim véku Sesti let neziska dit¢ dilezité navyky potiebné pro Skolu.

Vyvoj kazdého ditéte ovliviiuje mnoho faktord, napt. vychova, matetska Skola,
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rodina, kamaradi. Je dilezité podotknout, ze kazdé dit¢ se vyviji vlastnim
tempem. (Ondrova, 2008)

Dle Golemana (1997) je ptipravenost ditéte pro skolni dochazku zavisla na
schopnosti, jak se ucit:

e sebevédomi,

e zvidavost,

e schopnost jednat s ur¢itym cilem,

e sebeovladani,

e schopnost pracovat s ostatnimi,

e schopnost komunikovat,

e schopnost spolupracovat.

Obr. 1. Pripravenost na Skolni dochazku

Ptipravenost na Skolni dochdzku

Védomosti Dovednosti Navyky a postoje ke
(rozumova slozka) Skole
Cteni Psani Mluveni | Naslouchani
Formalni stranka Cteni Formalni stranka (promluva)

a predpoklady ke ¢teni | psani a piedpoklady

pro psani

Pamét’ | Diferenci- | Fonematic | Prostoro | Analyticko | Rytmi- | Jemna

¢ni -ky sluch | -va - ké motori-
schopnosti orientace | syntetick¢ | citéni | ka
(P-L) ¢innosti

Zdroj: Dolezalova (2010)
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2.1. Posuzovani $kolni pripravenosti

Pii posuzovani Skolni pfipravenosti jsou dulezité oblasti somatického
vyvoje, zdravotniho stavu, Uroven vyspélosti kognitivnich funkci, uroven
praceschopnosti, Giroveti zralosti osobnosti.(Bednatova, Smardova, 2010)

Zjistovani Skolni pfipravenosti je zaméfeno na identifikaci typu
nedostateCné ptipravenosti do Skoly, ohrozujici budouci Skolni uspéSnost
ditéte.(Kollarikova, Pupala, 2001)

Skolni zralost déti zjistuji odbornici - lékaF, psycholog, pedagogové
(ucitelé matefskych Skol; ucitelé zakladni skoly, kde probiha zapis déti).

Otézka ptipravenosti déti na vstup do zakladni Skoly davno ptekonala prah
mateiskych Skol a pedagogicko-psychologickych poraden. Se zajmem o tuto
oblast roste 1 pocet odkladii Skolni dochazky. Rodice se jiz nebrani vySetfeni
svych déti v pedagogicko-psychologické poradné, naopak, néktefi prichazeji do
poradny s jasné¢ formulovanym pozadavkem na odklad, pifedevsim jedna-li se

0 déti narozené v prazdninovych mésicich.(Mertin, 2003)

2.1.1. Somaticky vyvoj a zdravotni stav

Posouzeni té€lesného vyvoje a zdravotniho stavu je v kompetenci
praktického ¢i odborného Iékaie. Nékdy se podcenuje a méné Casto piecenuje
vyznam faktord ovliviiujicich rany vyvoj ditéte (zejména motoriky a potazmo
I fe¢i); dale pak vliv n¢kterych somatickych vad nebo chronickych onemocnéni
pro $kolni zpiisobilost.(Bednafova, Smardova, 2010)

Je tfeba brat v ivahu télesnou vyspélost (vyska, vaha), ale nemiize byt
prvotadym ukazatelem zralosti. (Bednafova, Smardova, 2010)

Divky by v tomto véku mély dosahovat primérné vysky 105 az 115 cm,
chlapci 110 az 118 cm. U dévcat se hmotnost pohybuje mezi 19 az 23 kg,
u chlapct mezi 17 az 22kg.(Kopecka, 2011).

Drobnéjsi télesna konstituce mize, ale zakonité nemusi zpisobovat
snadnéj$i unavitelnost, niz§i odolnost vici psychofyzické zatézi; mize byt také

nevyhodou v kolektivu zejména tam, kde je vétSina spoluzakl starSich,
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ptipadné fyzicky vyspélejsich. U prili§ drobného ditéte mizeme pozorovat
pocity slabosti, ménécennosti, ohrozeni. Drobné dité¢ se mize snadnéji stat
teréem posméchu. (Bednatova, Smardova, 2010)
Déti predCasné narozené, které méli velmi nizkou porodni hmotnost
a nasledn¢ ve svém vyvoji problémy s motorikou a feci, lze predpokladat, ze se
Zast&ji projevuji poruchy udeni a pozornosti. Casta nemocnost je komplikaci;
pokud nastava jiz na pocatku Skoly, bere ditéti moznost plynulé a pozvolné
adaptace na zménu prostiedi, znesnadiiuje navazovani novych vztaht,
kamaradstvi; nemoc ptinasi inavu, pocit nepohody; neptitomnost ve Skole dité
ochuzuje o vyklad ucitele a procvicovani nové latky spolu
s ostatnimi.(Bednafova, Smardova, 2010)
Dalsim ukazatelem télesného vyvoje je pocatek vymény chrupu. Zietel se

bere té7 na ,,Filipinskou miru‘".(Kopecka, 2011)

2.1.2. Poznavaci (kognitivni funkce)

Dusevni vyspélost se tyka poznavacich procesi. Zjistuje se uroven
pozornosti, paméti, vnimani, ¢iti, mysleni, rozvoje fe¢i, porozuméni.(Kopecka,
2011)

Maji zasadni vliv na zvladani trivia (psani, &teni, poditani).(Smardova,
2010)

U déti, jejichz kognitivni schopnosti celkové vyzravaji pomaleji nebo které
vyrazn€ji ve vyvoji zaostavaji, je obvykle vhodny odklad Skolni dochazky
a zaroveti by jim méla byt vénovana zvysena péce.(Bednifova, Smardova,
2010)

Do skupiny kognitivnich pfedpokladi patfi nasledujici schopnosti (toto
rozdéleni je do jist¢ miry umélé, napt. v grafomotorice se uplatiiuji
i mimokognitivni faktory, podobné jako v jinych oblastech se zase uplatiuji

i jiné predpoklady):

! filipinska mira“ — ov&feni pohybu ruky, zdali ruka nataZena pres vzpiimenou hlavu dosihne
na usni lalicek na druhé strané.
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e vizuomotorika, grafomotorika,
e fec,

e sluchové vnimani,

e zrakové vnimani,

e vnimdani prostoru,

e vnimani Casu,

e zakladni matematické piedstavy.(Bednafova, Smardova 2010)

2.1.3. Praceschopnost

Aby dité¢ dokazalo pii vyuce plné vyuzivat svoje mentalni predpoklady,
dil¢i schopnosti a dovednosti, potfebuje mit zdjem o uceni, chut pozndvat.
Stejné dilezita je schopnost tzv. zamérné (volni koncentrace pozornosti na
danou ¢innost (ukol); véku piiméfeny smysl pro povinnost, zodpovédnost,
uvédomovani si, ze je tfeba ukol dokoncit. U Skolaka se ptredpoklada
I pfiméfena mira samostatnosti pfi prechodu od jedné ¢innosti ke druhé
(naptiklad chystani si véci, orientace v pomuckach, v ucebnici, sesité), pii
vypracovani zadéani, ukolu. Praceschopnost je podminénd zejména vyzralosti
centralni nervové soustavy, ale uzce souvisi 1 se zralosti osobnosti a také

vychovou.(Bednafova, Smardova, 2010)

2.1.4. Emocionalné - socialni zralost

Od ditéte se ocekava dostatecna mira emocionalni stability, véku pfiméiené
zvladani emoci, sebeovladani, také odolnost vici frustraci (nezdaru,
neuspéchu, prekdzkdm). Kromé& veéku piiméfené emociondlni vyzralosti je
stejné dulezita i socialni vyspélost, urcité socialni dovednosti, adaptabilita.
K nim patii napiiklad to, Ze se dit¢ dokaZe na potfebnou dobu odloucit od

rodiny, byt v jiném prosttedi, s jinymi lidmi, respektovat cizi autoritu. Dulezita
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je také schopnost zaclenit se do skupiny vrstevnikd, umét s nimi komunikovat;
rozumét pravidlim spole¢ného souziti a respektovat je, ale zaroven dat najevo
svoje potieby; schopnost pracovat s ostatnimi, spolupracovat.(Bednafova,

Smardova, 2010)

2.2. Zapis do Skoly

Dovednosti a navyky dalezité pro Skolu dité ale neziska jen tim, Ze dosahne
veéku Sesti let. Kazdé dit¢ se vyviji vlastnim tempem, je ovliviiovano fadou
faktor, jako napt. rodinnym zdzemim, vychovou, matefskou Skolou.

Zapis do Skoly je legislativnim aktem (zakon ¢. 49/2009 Sb.). Zakonny
zéastupce tak plni svou povinnost ptihlasit dit€ k zapisu k povinné Skolni
dochazce, a to v dobé dané zakonem od 15. ledna do 15. inora kalendainiho
roku, v némZz ma dit€ zahajit povinnou Skolni dochazku.(Bednafova,
Smardova, 2010)

Odklad Skolni dochazky o jeden Skolni rok povoluje feditel skoly, pokud
dité neni télesné nebo dusevné piiméiené vyspélé a pozada-li o to pisemné
zakonny zéstupce ditéte. Zadost musi byt doloZzena doporudujicim posouzenim
prislusného  skolského  poradenského  zafizeni nebo  odborného

1ékate.(Bednarova, Smardova, 2010)

2.3. Neuspokojiva skolni pripravenost

Variabilita typd nevyrovnanych profilli je znacnd a je ovlivnéna jak
vnitinimi, tak vnéj$imi determinanty vyvoje. Poradenskd i pedagogickd praxe
musi ve své kazdodenni ¢innosti problémy téchto déti fesit. V soucasné dobé
jsou jiz k dispozici rozvijejici intervenéni programy ¢i spiSe cviceni k stimulaci
jednotlivych slozek skolni pfipravenosti. (Kollarikova, Puppala, 2001)

Koncept Skolni pfipravenosti se postupné zptesiuje reflexi poradenské

praxe. Podle vysledku vyzkumu (Valentova, 1989), ktery koresponduje
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i S nov&j§imi statistickymi Gidaji z prazkumu IPPP CR (1997), Ize konkretizovat

nékteré varianty neuspokojivé skolni pfipravenosti.

Déti vyrazné retardované, u nichz psychicka a struktura osobnosti
vyrazné zaostava za urovni a proporcemi normy. Jedna se o tplnou
nezralost a nepfipravenost pro vstup do zakladni skoly. Métime-li je
ovSem pozadavky praktické ¢i specialni Skoly, mohou byt jiz
Skolsky pfipravené.

Déti s mirné podprimérné rozvinutymi dispozicemi, s celkove
pomalym tempem dozravani a pravdépodobné s niZ$im
perspektivnim celkovym stupném rozvoje, zvlasté v kognitivni
oblasti. Zjisténd niz8i mira Skolni pfipravenosti odpovida jejich
intelektualnim schopnostem.

Déti ,klasicky nezralé“, u kterych neprobéhla kvalitativni vyvojova
zména funk¢nich 1 morfologickych charakteristik relevantnich pro
Skolu.

Déti s nerovnomérnym vyvojem jednotlivych psychickych funkci —
Skolni nepfipravenost. Nevyrovnanost muze nabyvat raznych
podob, napi. normalni intelektové predpoklady se kombinuji s nizsi
urovni grafomotoriky ¢i snizenou koncentraci pozornosti.
Nevyrovnany profil dispozic se mize tykat vSech slozek osobnosti:
kognitivni, emocionalni, pracovni, télesné.(Kollarikova, Puppala,

2001)
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3. KURIKULUM PREDSKOLNIHO
VZDELAVANI

Slovo pochazi z latinského currere (bézet) a v podobé curriculum je jeho
puvodni ptivodni vyznam béh, ale také zavodiste, a dokonce 1 zavodni vozik.
Muzeme tedy soudit, Ze slovo kurikulum vyjadiuje pohyb ur¢itym smérem, po
urcité cesté k urcitému cili. (Opravilova, Gebhartova, 1998)

Walterova (1994) vysvétluje Casto pouzivané spojeni: ,, curriculum vitae —
Zivotopis, béh Zivota. Termin se pouzivad i v jinych oborech, napr. ve vyznamu
,,obéh penéz‘ ve financnictvi. Termin kurikulum implikuje komplexni vyznam
pojmu — zahrnuje proces, prostredi i prostiedky, jimiz se dosahuje stanoveného
cile*

Priicha, Walterovd, Mare§ (1995) v pedagogickém slovniku definuji
kurikulum: ,, Kurikulum je obsah veskeré zkuSenosti, kterou Zaci ziskdavaji ve
Skole a v ¢innostech ke skole se vztahujicich, jeji planovani a hodnoceni.

Opravilova, Gebhartovd (1998) vykladaji kurikulum v pedagogickém
smyslu jako: ,, pohyb, ktery doprovazi vyvoj ditéte.

V knize Simon ptijde do koly (1998) je vysvétlovan pojem kurikulum:
., Pojem kurikulum jeden z nejfrektovanéjsich v soucasné pedagogice, je uzivan
V nekolika vyznamech, ktere zahrnuji vzdelavaci program, projekt, plan,
pribeh skolniho vzdeélavani, a jeho obsah, obsah veskeré zkuSenosti, kterou
Zaci ziskavaji ve skole a v ¢innostech ke Skole se vztahujicich, jeji planovani
a hodnoceni. Jednim z vyznamnych poznatkii je rozdil mezi formdlnim
kurikulem, které je obsahem riznych oficialnich dokumentii a redalnou
zkuSenosti ditéte ve Skole, kterda ma i slozku neplanovanou a obcas primo
protikladnou zdamérum tvurci kurikula politiky, oznacovanou jako skryté
kurikulum, kterd zahrnuje klima skoly, vztahy ve tride. *

Kurikulum je nadvrhem cesty, kterd vede k zdmérnému ziskavani zkusSenosti
ditéte, je chapano pomérné¢ Siroce. Zahrnuje Vsobé procesy, prostiedky
i podminky k dosazeni cile. Mize byt chapano jako vzdélavaci program,

obsahova naplit vychovné vzdélavaciho pisobeni (vSe co je zahrnuto osnovach
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a v metodickych priruckéach), dosazeny vysledek nebo zkusSenost. (Opravilova,

Gebhartova, 1998)

Dle Opravilové, Gebhartové (1998) hleda kurikulum odpovédi na komplex

zakladnich otazek pedagogické teorie a praxe, které lze formulovat

v odpovédich na nasledujici otazky:

PROC jsme si zvolili pravé tento cil?

V CEM spatfujeme jeho zasadni vyznam pro dit&?

JAK a KDY chceme cil naplnit?

CO bude hlavnim obsahem?

Jaké PODMINKY pro uskuteénéni nagich zaméri musime vytvofit?

Jaké zkontrolujeme VYSLEDKY, kterych jsme fakticky dosahli?

Kurikulum ma také své podoby, které uvedla Walterova (1994):

doporuéené kurikulum (jde o dokument, ktery se zaobira o jeho
zakladnimi koncepénimi otdzkami);

pfedepsané kurikulum (jednd se o zdvazny, oficialni dokument,
ktery je platny pro vSechny typy Skol, ptipadné pro cely vzdélavaci
systém, napt. pro matetské skoly je to Rdmcovy vzdélavaci program
pro piedSkolni vzdélavani);

realizované kurikulum (skutec¢na realizovana vyuka uclitelem ve
ttide);

podptrné kurikulum (didaktické pomucky, casové dotace na
vzdélavani, kvalifikace pedagogickych zaméstnanct a jejich dalsi
vzdélavani, vybaveni skoly — vSe co podporuje realizaci kurikula);
hodnotici kurikulum (evaulace, testy, méfeni — vSe, co hodnoti
kurikulum);

osvojené kurikulum (skute¢né znalosti, které si déti osvojily).
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3.1. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni

vzdélavani (RVP PV)

Vychovné vzdélavaci praci v matefské Skole formuluje Ramcovy
vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani z roku 2004.

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP PV)
vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni
vzdélavani déti predSkolniho véku.

Zamérem piedSkolniho vzdélavani je rozvijet kazdé dité po strance fyzické,
psychické 1 socidlni a vést je tak, aby na konci svého piedskolniho obdobi bylo
jedineCnou a relativné samostatnou osobnosti, schopnou (kompetentni,
zpusobilou) zvladat, pokud mozno aktivné a s osobnim uspokojenim, takové
naroky Zzivota, které jsou na né bézné kladeny (zejména v prostiedi jemu
blizkém, tj. v prostfedi rodiny a Skoly), a zaroven 1 ty, které ho v budoucnu
nevyhnutelné ocekavayji.

Ptedskolni vzdélavani ma usnadnovat ditéti jeho dalsi zivotni 1 vzdélavaci
cestu. Jeho ukolem je proto rozvijet osobnost ditéte, podporovat jeho télesny
rozvoj a zdravi, jeho osobni spokojenost a pohodu, napomahat mu v chapani
okolniho svéta a motivovat je k dalSimu pozndvani a u€eni, stejné tak 1 ucit dité
zit ve spolecCnosti ostatnich a ptiblizovat mu normy a hodnoty touto spole¢nosti
uznavané.

RVP PV stanovuje cile v podobé zamért a cile v podobé vystupti. Pracuje
se Ctyfmi kategoriemi:

e ramcové cile — univerzalni zdméry ptredskolniho vzdélavani,

o kli¢ové kompetence — vystupy piedskolniho vzdélavani;

e dil¢i cile — konkrétni zdméry vzdélavaci oblasti;

e dil¢i vystupy — dil¢i poznatky, dovednosti, postoje a hodnoty.

Pedagogové, vyucujici v matefskych Skolach, kteti tidi vychovnou
vzdélavaci ¢innost, by méli sledovat pii své praci tyto ramcové cile:

e rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznani;

e osvojeni zakladli hodnot, na nichz je zaloZena nase spole¢nost;
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e ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatnd osobnost ptisobici na své okoli.

Jiz v predskolnim veku ditéte mohou byt vytvaireny zaklady klicovych
kompetenci, sice elementarni, avSak dilezité a vyznamné nejen z hlediska
ptipravy ditéte pro zapoceti systematického vzdélavani, ale zaroven pro jeho
dalsi zivotni etapy i celozivotni uceni. Dobré a dostatecné zéklady klicovych
kompetenci, polozené v predSkolnim véku, mohou byt podstatnym piislibem
dalSiho ptiznivého rozvoje a vzdélavani ditéte, nedostatecné zdklady naopak
brzdou, ktera dité na pocatku jeho zivotni a vzdé€lavaci cesty muze
znevyhodnovat. Proto by predskolni vzdélavani mélo o jejich vytvareni cilené
usilovat. Pro etapu piedSkolniho vzdélavani jsou za klicové povazovany tyto
kompetence:

e kompetence k uceni;

e kompetence k feSeni problémi;

e kompetence komunikativni;

e kompetence socialni a personalni;

e kompetence ¢innostni a obCanské.

Vzdélavaci obsah RVP PV je uspofadan do péti vzdélavacich oblasti:
biologické (Dit¢ a jeho télo), psychologické (Dit¢ a jeho psychika),
interpersonalni (Dité¢ a ten druhy), socialné-kulturni (Dité a spole¢nost)
a environmentalni (Dité a svét). Plnéni jednotlivych oblasti je jiz na jednotlivé
mateiské Skole, ktera na zakladé RVP PV vypracovava své Skolni vzdélavaci
programy (SVP PV a také pedagogovy, ktery vede fizenou vychovnd
vzdélavaci ¢innost.(RVP PV, 2004)

Piestoze Bilda kniha MSMT ani Ramcovy vzdélivaci program pro
ptedskolni vzdélavani se nezminuji o ukolu pfipravit dit€¢ na dal§i Zivotni
obdobi ve vyvoji ditéte, je kvalitni piiprava na zékladni Skolu jednim z cili

vychovné prace v matetské Skole. (Mertin, 2003)
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4. PSYCHOMOTORIKA

Hermova (1994) vysvétluje pojem psychomotorika: ,, Psychomotorika
neznamend nic vic nez to, ze poukazujeme na uzké spojeni psyché (dusevnich
procesit) a motoriky (télesnych procesii). Vyraz psychomotorika ma tedy
poukazovat na tésné spojeni a souvislost psychického a motorického
prozivani

Vecetova (2015) popisuje psychomotoriku: ,,Jde o sloZity a uceleny proces,
ktery zahrnuje mnoho slozek jako napriklad hrubou motoriku — zde patri napr.
otaceni se z briska na zdda, lezeni po ctyrech, postavovani se, chiize. Dale pak
jemnou motoriku, kde patri predevsim prdace rukou, manipulace s hrackou atd.
Psychomotoricky vyvoj ditéte zahrnuje taktéz dovednosti socialni, poznavaci,
mentdalni, vyvoj v oblasti ordlni (zpracovani potravy v pusince, priprava na rec,
rec) “

Vzéijemnou zavislost motoriky a emoci miizeme pozorovat kazdy z nas sdm
na sobé nebo na druhych (napt. drzeni téla, chlize, vyraz v obliceji jsou mimo
jiné zavislé také na aktudlnim citovém rozpolozeni jedince, z drzeni téla tak
muzeme usoudit na inavu, napéti, nedbalost, zabrany). U déti je toto vzajemné
ovliviiovani psychiky a motoriky mnohem ztetelnéjsi (kdyz se dité¢ z néceho
raduje, s radosti béha sem a tam, poskakuje, sméje se).

V détském véku existuje uzké sepéti motoriky a vnimdni, predstav,
mysleni, poznani, tedy kognitivni oblasti. Mnohd jednéni, pohyby, motorické
akce zahrnuji vic nez ,jen“ rozvijeni a cviceni motorickych dovednosti.
Nejriiznéjsi poznatky o procesech a souvislostech v okolnim svété ziskava dité
praveé timto zpisobem.

Také mezi motorickym chovanim a socialnim existuje uzké spojeni, nebot’
déti navazuji socidlni kontakty prevazné pies nejrtizn€j$i motorické aktivity.
(Hermova, 1994)

Hermova (1994) uvadi: , motoricky rozvoj akceleruje celkovy rozvoj
osobnosti — nejen rozvoj télesny. Pro vyvoj a ucebni procesy jsou rozhodujici
predevsim pohyb, jednani a vnimani. Rozvoj détské osobnosti se uskutecnuje

predevsim pres pohybové procesy a vnimani. *
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V psychomotorice jsou vyuzivany jednoduché herni c¢innosti, cviceni
S naCinim, vyuzivanim kontaktnich prvkd, muzikoterapie a relaxace. V ramci
psychomotorickych ¢innosti se dit¢ uc¢i vnimat své télo, pfijmout ho a mit ho
rado i s nedostatky. (Vymétal, 2004)

Déti - vpredskolnim  vé€ku  prochazeji  vyznamnym  obdobim
psychomotorického rozvoje, proto je dilezité a velmi vhodné rozvijeni zaklada
pohybu, mysleni a individudlni motivace, které predchazeji dalSimu stupni
vychovy (napt. vyuce Cteni a psani). Je to také obdobi kdy se dé€ti pfipravuji na
postupné uvédomovani si svoji laterality a vytvareni si zakladi svého télesného
schématu jako zakladl pro uzivani vlastniho téla. To jim v budoucnu umozni
posilovat kontrolu svalového napéti a dychani, zlepSit svou rovnovahu
a orientaci v prostoru a ¢ase. Doba rozvijeni, zrani a osvojovani zakladnich
fyzickych a  psychickych  schopnosti  napomdha  zaroven  jejich
psychomotorickému rozvoji. Schopnost soustiedéni se casem védomée
a vyrazn¢ zvysSuje a pomaha jim kontrolovat ve stale rostouci mite své télo (uci
se ovladat vyméSovaci a vyzivovaci procesy), zlepSuje se manualni zrucnost,
jemna motorika, ktera je zakladem pro vyuku psani. (Simon pijde do $koly,

1998)

4.1. Psychomotorické hry

Psychomotorika u déti se rozviji pomoci psychomotorickych her. Mnoho
her, které déti hraji samy nebo s podporou ucitelky, obsahuje rizné moznosti
hravého nacviku vnimani a pohybu (napt. ,,Cép ztratil Eepicku a ta ma
barvicku®, ,,Chodi pesek okolo, nekoukej se na n¢ho*, prstové hry). Mizeme
vSechny tyto hry oznacit jako psychomotorické, nebot’ vychovné cile se détem
zprosttedkovavaji ptes vnimani a pohyb, ptes motoriku v celku.

Psychomotorické hry se praktikuji v materskych Skolach dlouho. Dtlezité
je cilené, planované a trvalé nasazeni vybranych psychomotorickych her.

(Hermova, 1994)
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Hermova (1994) uvadi pozadavky psychomotorickych her:

proveditelnost ve tfidé nebo na hiisti;

moznost je hrat i s nejmensimi détmi;

zména, rozsireni pozadavki pro starsi nebo nacvicené;jsi déti;
realizovatelnost s cvi¢ebnimi pomtickami, které jsou k dispozici
v mateiskych skolach;

moznost zaclenéni do tydenniho planu;

pohybovou hru by méla umét provozovat kazda ucitelka — bez

specialniho Skoleni pro pohybovou vychovu.
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5. JEMNA MOTORIKA

Jemna (obratna, obratnostni, Sikovnostni, dovednostni, atd. je definovana
jako schopnost obratné¢ kontrolované¢ manipulovat malymi pfedméty v malém
prostoru. Je typicka pro kreativni aktivity clovéka.(Vyskotova, Machackova,
2013)

Ptedpokladem rozvoje jemné motoriky je zvladnuti hrubé motoriky
a koordinace se smyslovymi organy.(Dolezalova, 2010)

Nelze ptesné urcit, kdy pfesné za¢ina jeji vyvoj. MlzZeme fici, zZe se zacina
rozvijet v dobé, kdy se dité snazi uchopit véci, které ho obklopuji.(Nevécna,
Nevécny, 2010)

Jemna motorika je fizena aktivitou drobnych sval, jednd se o postupné
zdokonalovani jemnych pohybt rukou, uchopovani a manipulace s drobnymi
predméty.(Opatiilova, 2014)

K rozvoji jemné motoriky dochazi postupné od velkych pohybii nebo od
manipulace s vétsimi pifedméty k menSim pohybim a k ovladani malych
piredmétu.(Dolezalova, 2010)

Manipulace je manudlni Cinnost pfi vykonavani slozitych praci, odborny
zpusob zachazeni s objektem. Jedna se o schopnost uskutecnovat koordinacné
slozité pohyby, rychle si je osvojovat a podle ménicich se podminek je
uzptsobovat. Primarni Glohu za ptfirozenych podminek hraji ruce. U lidi se
zdravotnim postizenim, které vyfadi z ¢innosti ruce, se stavaji nezbytnym
manipula¢nim prostiedkem usta.(Vyskotova, Machackova, 2013)

Slozky motoriky mizeme rozdé€lit na pohyby spontanni (provadéné
z vlastniho popudu), pohyby reflexni (vazané na urCity podnét), pohyby
zamérné (volni, k uréitému ucelu), pohyby expresivni (projevy psychického
stavu).(Opattilova, 2014)

Psychomotoricky vyvoj jednotlivych déti neprobiha zcela rovnomérné,
rozdilné probihd u chlapcii a divek. U dévcat byvaji rozvinutéjsi feCové
funkce, u chlapct jsou rozvinutéjsi neverbalni prostorové funkce a schopnost

pracovat v prostoru a se vzorci a tvary. V nékterych motorickych
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dovednostech mtizeme sledovat urcité zpozdéni, které byva v fadé¢ motorickych

dovednosti béhem jednoho roku srovnano.(Vyskotova, Machackova, 2013)

Do jemné motoriky se zahrnuje:

grafomotorika (pohybova aktivita pti grafickych ¢innostech),
logomotorika (pohybova aktivita mluvnich organti pfi artikulované
feci),

motoricka mimika (pohybova aktivita obliceje),

oromotorika (pohyby dutiny tstni),

vizuomotorika (pohybova aktivita se zpétnou zrakovou vazbou).
(Opattilova, 2014)

5.2. Rozvoj jemné motoriky u déti predSkolniho véku

Kazdé dit€ je jedine¢né a nezameénitelné. Narodi se s ur€itym zakladnim

vybavenim, s ur¢itymi moZznostmi rozvoje, ale také s urCitymi omezenimi.

Pisobenim okolniho prostfedi se tyto moznosti bud’ zptistupni, nebo ziistanou

uzavieny. Dité je samo Cinitelem svého rozvoje a vybird si, které podnéty

okolniho prostiedi jsou pro né¢ vyznamné, které piijme a které nikoliv.

(Strassmeier, 1996)

Strassmeier (1996) uvadi dovednosti pro rozvoj jemné motoriky

postupné podle obtiznosti pro vyvojové obdobi od narozeni po piedskolni vék

(uvedené ¢innosti by mélo dité v daném roce zvladat):

1. rok zivota:

potlaceni ichopového reflexu (dilezité pro nacviceni cilevédomého
uchopu);

vnimani rukou (dité¢ by si mélo ptiblizit ruku k obliceji a vnimat ji,
mélo by zkoumat ruce a prsty pusou);

védomy uchop (uvédomélé wvnimani dotyku, teploty, bolesti
a pohybu prostfednictvim dlané a prsth);

uchopit a uvolnit;

vztahovani rukou po predmétech;
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pouzivani klestového tchopu;
vhazovani predmétti do nadobky;
obraceni stranek I. (dit¢ by mélo pomahat s otdCenim stranek pfii

spole¢ném prohlizeni knih s rodi¢em).

rok zivota:

dotykat se predmétii (jemnymi dotyky zkoumat véci);

drzeni tuzky (dité se ma naucit drzet tuzku jakymkoliv zptisobem
a ¢marat po podlozce);

hazeni do kalisku II. (cilem je cviceni koordinace ruky a oka);
otevirani krabicky (otevieni krabicky je snazsi nez otevieni vicka);
stavéni véze z kostek (dit¢ se musi naucit ovladat pohyby rukou
a stavét kostky jednu na druhou);

rozbalovani pfedmétt (dité ziskava véEtsi jistotu pii koordinaci
¢innosti obou rukou);

obraceni stranek II. (dité by se mélo stat samostatné;jsi pti prohliZzeni
obrazka);

navlékani koralku I. (procvi¢ovani koordinace ruka-oko a schopnost

provléct predmét otvorem, napt. knoflik).

rok Zivota:

postaveni véze ze Sesti kostek;

kresleni ¢ar podle vzoru 1. (dit¢ by meélo pozorovat pohyby pii
kresleni a napodobovat vedeni Cary shora doli);

chytani mice (chytani a kutéleni kutalejiciho se mice);

stavéni kostek (dité¢ objevuje, ze skladani z prvkid vznikd néco
nového);

navlékani koralki II. (koralky o velikosti 1cm);

skladani z papiru;

spravné drzeni pastelky, tuzky (nacvik, procvic¢ovani);

vytvarovani valecku z modeliny.

rok zivota:

roztrhnuti papiru (provedeni protichtidného trhaciho pohybu);
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stithani ntzkami 1. (spravny uchop nuzek, pohyb palce
a ukazovacku od ,,sebe* k ,,sob&", ptestiithavani papiru, kdy ucitelky
papir ditéti drzi);

omalovani kruhu (dit¢ by mélo docilit provedeni kruhového
pohybu);

vymalovavani (cilené vybarvovani velkych omalovanek);

sttthani niizkami II. (dit€ provadi stfithani samostatng, bez drzeni
papiru ucitelkou);

obtahovani kfiZze (obtahovani vodorovné a svislé Cary, piicemz
vznikne tvar kiize);

omalovavani pestrych Car II. (obkreslovani §ikmé Cary, které jsou
sklopeny riznym zplisobem),

tluceni kladivem.

5. rok zZivota:

omalovani kiize (zapamatovani si tvaru provedeni pohybu);
pouzivani hadru,

obtahovani kosoctverce (obkreslovani a psani Sikmych car);
otevirani Sroubovacich uzavéra;

nakresleni postavy;

obkresleni Ctverce;

sttihani III. (zpfesnéni motorické koordinace);

zavazovani tkanicek.

Strassmeier (1996) uvadi: ,, Uceni je intenzivni proces, ktery lze sice

podnécovat, ovsem neni mozno predpovédet jeho vysledek. Diilezité je, aby se

dité zucastnilo cviceni s radosti a aby bylo k plnéni ukolit motivovano.

5.3. Motorika rukou

Jedné se o jemné pohyby, pii kterych jde o souhru rukou a zraku. Tato

schopnost umoziiuje ditéti provadét piiméfeny prostorovy odhad a dobie
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koordinovat pohyby rukou v zavislosti na vizualnim vyhodnoceni situace.

Jemna motorika je rozvijena pifi pohybech dlani a prstd. Jeji zvladnuti je

nutnym piedpokladem pro uspésné zahajeni predevSim psani, ale i dalSich

manualnich aktivit ve $kolnim prostiedi.(Michalova, 2007)

Tab. 1. Oblast vyvoje motoriky rukou u ditéte dle primérného véku

Vék
(pramérny)
1 - 3 mésice

3 - 4 mésice

4 - 6 mésica

6 - 8 mésicu

8 - 10 mésicu

10 - 12 mésicua

1,5 roku

1 -2 roky

2 roky

Oblast vyvoje motoriky rukou ditéte

Dité¢ bere ptedméty, pouze V ptipadé, ze se dotykaji ruky.
Dité si hraje s rukama ve stiedni linii, drzi v rukou predmét.

Dité vede predmét ke stfedni linii, pouziva soucasné ob¢ ruce,
umi pomalu upustit pfedmét, vede ptedmét z jedné ruky do
druhé, pouziva dlanovy uchop.

Dité strka véci do tust, sahd po predmétu, tahd za obleceni,

boucha vécmi o stiil, umi drzet dva predméty, hazi vSechno na

zem.

Dité uchopuje davkovanou silou, pouziva pinzetovy uchop,

vede predméty pred sebe a zpatky.

Dité¢ dokaze izolovan¢ pouzivat ukazovacek, pouziva jemny
pinzetovy uchop, tfese pfedméty, ohmatava predméty, bere ze
stolu dvé véci.

Dité¢ umi véc volné pustit, ovladd dovnitt sméfujici pticny
uchop, ji samo 1zickou, samostatné pije z pohérku, vybaluje to,

co je zabalené, uklada a vybira véci, tlu¢e predméty o sebe.
Dité kresli ¢aru mezi dvéma body, hnétenim modeluje kulicky
a hady, Sroubuje a otaci klicem v zamku, samostatné si umyva
a utira ruce.

Dité si samo svléka obleCeni, ¢mara na papir, stavi véz ze

dvou kostek, navléka krouzky na ty¢, hazi mi¢ neurcenym
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2,5 roku

3 roky

3,5 roku

4 roky

4.5 roku

5 let

5,5 roku

6 let

6,5 roku

7 let

smérem, dava drobné predméty do lahve apod.

Dité stavi véz ze cty kostek, hdzi miCem s rukama nad
hlavou, zasune ty¢ do roury, vysypava drobné predmeéty z
lahve, listuje strankami v knizce.

Dité¢ pouziva pficny uchop s natazenym ukazovackem, ji
vidlickou, chytd velky mi¢ obéma rukama, héazi velkym
miem v ur€itém sméru, maluje zakulacené tvary, preléva
tekutinu z poharku do poharku, sklada papir, navléka kulicky
na drat.

Dité drzi tuzku prsty, kresli kruh, stavi véz z osmi kostek,
rozbaluje bonbony, otevira krabicku od zapalek, svléka si
obleceni.

Dité dovede uchopit Stétec, chytd maly micek, stfitha ntizkami,
zapind a rozepina knofliky.

Dit¢ kresli ktiz, sklad4 jednoduché obrazce ze zapalek.

Dité chytd malé micky s rukama nad hlavou, navléka nit do
jehly, sttiha podél linie.

Dité chytd vyhozeny mic¢, chytd mi¢ jednou rukou, hazi za
soucasného pohybu téla.

Dité kresli se spravnym drzenim tuzKy, naviji nit na civku,
kresli diim, strom, slunce a podobné obrazky, samostatné se
obléka.

Dité€ kresli postavu asi s osmi detaily, vaze uzel okolo tuzky
nebo tycinky.

Dit¢ napodobi deset pismen, kresli kosoctverec, dotkne se

palcem Spicky prstu, vystfihuje tvary.

Zdroj: Looseva(2003)
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5.4. Cvi¢eni motoriky rukou — dlani, prsti, Spetky

Dolezalova (2003) uvadi cil cviceni dlani, prstt, Spetky: ,, cilem je pripravit
ruku na spravny uchop kresebného, pozdéji psaciho nacini a narocnou
senzomotorickou cinnost, jako jsou kresleni a psani. Na pripravenosti dlani,
prsti, Spetky zavisi vvkon déti pri provadent grafomotorické cinnosti. *

Cvi€eni je nutné motivovat tématy blizkymi détem a hravou cinnosti.
Osvédcuje se je navozovat vypravénim, fikankami a také je doprovazet rytmem
fikanek. Motivaéni a ucelné je pouzivat rizné pomicky.(Dolezalova, 2003)

Pti realizaci této podporné ¢innosti je nutné vychéazet ze schopnosti, potfeb
a zajmu ditéte a stanovit si za cil udrzet nebo povzbudit u ditéte spontadnni
tvofivost, originalitu a radost z pohybu. Podpora je postupné rozvijeni
zpusobilosti ke zvladani zprvu malych ukoli somezenou odpovédnosti
a samostatnosti az  po  stupfiovani  obtiznosti  ukold s velkou

samostatnosti.(Looesova, 2003)

e Cviceni dlani:
- modelovani (hlina, tésto, kineticky pisek);
- malba celou dlani;
- obtiskovani dlani (do poddajné hmoty — pisek, hlina);
- Cinnosti s piskovnickou;
- nabirani sypkého nebo drobného materidlu do dlani;
- cvifeni s drobnym nac¢inim (micek, draténky);
- kutéleni, hazeni, chytani mice, dribling;
- Sroubovani;
- poznavani predméti podle hmatu;
- mackani papiru, gumovych prouzkii;
- myti rukou;
- treni dlani o sebe;

- tleskani, placani.(Dolezalova, 2003)
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Cviceni prsti:

- modelovani;

- promichavani riznych materiald a drobeni (tésto, hlina)

- manipulace sdrobnymi pifedméty a materialy (mozaiky,
navlékani koralkt, piebirani a tfidéni riznych materiali);

- manipulace s kolickem,;

- stiithani nizkami;

- hry s prstovymi loutkami;

- zavazovani uzli;

- vySivani s difevénou jehlou;

- skladani a trhani papiru;

- prstové cviCeni.(Dolezalova, 2003)

Cviceni Spetky:
,»uzdibovani* tésta nebo modeliny;
- soleni, cukrovani, sypani tésta makem,;
- seti seminek;
- Sroubovani uzavéru lahve;
- tupovani;
- tiskani houbickou, textilnim uzlickem, tiskatky;
- pohybovani figurkami pfi stolnich hrach,;
- sbirani drobnych pfedmétu;

- prace s magnetickou tabulkou a magnetky.(Dolezalova, 2003)
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6. GRAFOMOTORIKA DITETE
PREDSKOLNIHO VEKU

Pro oznafeni grafomotorické (grafické slozky psani pouzivame termin
grafomotorika, slozeny ze slov grafé a motorika. Pojem grafé pochazi
z teckého slova grafos (pisi). Pojem motorika je z latinského slova motus
(pohyb), je souhrnem vsSech pohybt lidského téla, celkové pohybové
schopnosti (hybnosti organismu). (Mlc¢akova, 2009)

Dolezalova (2003) ve své publikaci definuje grafomotoriku jako: ,, soubor
senzomotorickych cinnosti, které jedinec vykonava pri kresleni a psani.

Grafomotorické schopnosti ditéte ve Skolnim véku vyrazné ovlivni psani.
Pokud je grafomotorika neobratnd, miZze mit dit€ potize s vyukou psani
jednotlivych tvarti pismen, pismo je nethledné a snizuje se jeho cCitelnost.
Grafomotoricka neobratnost se ¢asto odrazi do tempa psani (tempo je sniZzeno).
Samotny akt psani tak odCerpavd mnoho pozornosti, ktera poté nezbyva na
obsah psaného a tim se zvysuje chybovost.(Bednafova, Smardova, 2010

Grafomotorika limituje technickou kvalitu projevu ditéte, vyviji se
individualng, avsak fyziologicky danym postupem. U déti stejného véku se
objevuji priblizn¢ stejné znaky kresby, nékdy s individualnimi zvlastnostmi,
kdy vyvoj probiha rychleji, ¢i pomaleji.(Vesela, 2012)

Grafomotorika predchazi vyuce psani, a grafomotorice piedchdzeji
podpurna cviceni. Ta spo¢ivaji ve cviCeni jemné motoriky, koordinace ruky
a oka, vnimani a pozornosti. Je vhodna provadét podpurnd cviceni, nez se
ptistoupi k nacviku grafomotoriky.(Looesova, 2003)

Psani je fizené psychikou. Grafomotorika muiZe byt ndpomocna pii
diagnostice psychickych stavii (unav€, strachu), procesi a vlastnosti, pfi
diagnostice poruch a nemoci jedince.(Opattilova, 2014)

Grafomotorika se u predskolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich — vliv na ni ma mentalni vyspélost ditéte, zrakové

a prostorové, lateralita, pamét’, pozornost, vyznamny vliv mad Groven jemné
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a hrubé motoriky. Grafomotorické schopnosti ditéte vyznamnou mérou ovlivni

psani. (Bednafova, Smardova, 2010)

6.1. Vyvoj grafomotoriky

Grafomotorika je ovlivnéna Urovni vyvojem jemné a hrubé motoriky,
pohybovou koordinaci, senzomotorickou koordinaci a psychickou urovni
ditéte.(Michalova, 2007)

Pti psani je potfeba vykondvat Ucelné pohyby, které jsou zalozeny na
koordinace oka a ruky. Pfi vyvoji grafomotoriky se tato koordinace
zdokonaluje a umozni ditéti spontanni graficky projev a pozd¢ji i psani. Dité
vidi svét kolem sebe, dokdze uchopit psaci nacini a graficky svét
ztvarnovat.(Vesela, 2012)

Vyvoj grafomotoriky ma interindividualni charakter vzhledem k vnitinim
a vn¢j$im podminkam kazdého ditéte. Pocatky vyvoje lze zaznamenat mezi
prvnim a druhym rokem Zivota ditéte, zdkladni grafomotorické dovednosti by
mélo dit€ zvladat pfed vstupem do zakladniho vzdélavani.(Opatiilova, 2014)

Radost z nakreslenych ¢ar za pomoci psaciho nacini a pohybii ruky po papite
povazujeme za pocatek rozvoje grafomotoriky déti. Do grafického projevu se
promita psychika. Vyvojem psychomotorickych funkci se rozviji graficky projev
ditéte.(Lipnicka, 2007)

Tab. 2. Oblast vyvoje grafomotoriky u ditéte dle praimérného véku

Vék Motorika
2 - 4 mésice Dité nahodné uchopuje predméty.
4 - 6 mésicu Dité ma radialné-palmarni (dlanovy uchop).

Dit¢ ma jemny pinzetovy uchop, izolované¢ pouziva
11 - 13 mésicu )
ukazovacek, tluce tuzkou o papir, napodobuje marani.

16 - 18 mésici  Dité ma prvni zkuSenosti s tuzkami - spiSe nahodné.
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18 - 24 mésicu

2 - 3 roky

3-4,5roku

4,5-5 let

5-7let

6-7let

Dité ma koordinované pohyby, strukturuje list papiru, zac¢ina
tidit pohyb, ji 1zici, ma dovniti otoceny piicny uchop.

Dité pti kresleni ma koordinovanéj$i a jemnéjsi pohyby,
formy jsou rozmanitéjs$i, zprvu hranaté, pak kulaté. Zacina
zdiiraziiovat a pouzivat prvnich prvka pisma, mtze listovat
strankami.

Dité zacind pouzivat pravidelné, kontinudlni pohyby pfii
kresleni. ZlepSuji se tvarové variace, pouziva pti€ny uchop s
natazenym ukazovackem. Dit¢ mize kreslit ¢ary, izolované i
klikaté a muze provadét pohyby orientované uréitym
smérem, takze vznikaji rizné€ orientované tvary. Korektury a
linie jsou diferencovanéjsi. Dit€ mize skladat papir, tuzku
drzi v prstech, mize kreslit kruhy (nejprve oteviené, pozdé&ji
zaviené), pohyby muze cilené¢ vracet k vychozimu bodu,

zaCind pojmenovavat obrazky.

Dit¢ umi smysluplné nakreslit ,hlavonozce®, zvétSuje se
rozmanitost forem, grafick¢é formy jsou uspoiadany tak, zZe
davaji smysl. Dit¢ dovede uchopit Stétec, spojit dva body
¢arou, nakreslit ki'iz. Od péti let jsou mozné védomé zmény
sméru pii pohybu tuzkou. Mulzeme pozorovat mozné

nepretrzité, vice ¢i mén¢ pravidelné pohyby.

Dit¢ umi obkreslit a také samostatné namalovat velké
postavy (panacek piiblizné s deseti detaily), kresli se spravné
uchopenym psacim na¢inim.

Dit¢ pise a kresli v linkach, kresbu a pismo postupné

zmensSuje.

Zdroj: Looseva(2003)
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6.2. Rozvoj gramotnosti a grafomotoriky

Spole¢nost klade zvySujici se naro¢nost na gramotnost, je tieba ji rozvijet
komplexné jiz v pfedikolnim véku. Uroveii rozvoje gramotnosti uréuje $kolni
uspésnost, ale také kvalitu gramotnosti.(Dolezalova, 2010)

Dolezalova (2010) uvadi zakladni principy rozvoje pregramotnosti:

e pozitivni psychosocialni klima;

e individualni pristup k ditéti;

e udrzovani z4jmu o gramotnostni ¢innosti;

e pozitivni hodnoceni a projevovani diivéry v uspésnost ditéte;
e umoznit dit€ti volbu a dobrovolnost;

e materialni a hygienické pomtckys;

e metodické postupy;

e spoluprace s rodinou.

Grafomotorika se u predSkolniho ditéte rozviji v zavislosti na mnoha
psychomotorickych funkcich, na kter¢ ma vliv mentalni vyspélost ditéte,
zrakové a prostorové vnimani, lateralita, pamét, pozornost, Uroveil jemné
a hrubé motoriky.(Bednafova, Smardova, 2010)

NejdtlezitéjsSim predpokladem spravného rozvoje grafomotoriky je
smyslové vnimani. Smyslové vnimani hmatem, zrakem, sluchem, chutémi,
¢ichem napomaha utvaiet komplexnéjsi a zaroven piesnéjsi predstavy a tim
souvisejici hlubsi poznani. Cinnosti aktivizujici smyslové vnimani prohlubuji
u deti schopnosti poznavat, rozliSovat barvy, tvary, tony, melodie, uvédomovat
si télesné schéma.

Diferencia¢ni zrakové, sluchové a hmatové schopnosti, na jejichz zakladé
¢lovek rozpoznava shody a rozdily mezi tvary, pfedméty, slySenymi slovy. Pti
Cteni a psani budou déti potfebovat rozliSovat zrakem pismena a sluchem
hlasky, aby je mohly identifikovat a spravné piifadit (napf. pfislusny zvuk
pismene nebo tvar pismene).(Dolezalova, 2010)

Dolezalova (2010)uvadi schopnosti a dovednosti, které jsou zasadni pro
grafomotorické dovednosti:

e rozliSovaci schopnosti zrakové, sluchové, hmatové;
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e prostorova orientace (pravoleva orientace, urCovani smérti — nahofe-
dole, vpiedu-vzadu);

e orientace ¢asova;

e predstavivost;

e vizualni a sluchova pamét’;

e analyticko — syntetické schopnosti (zrakové, sluchove);

e rytmické citéni;

e fonologické schopnosti.

6.3. Uchop grafického nadini - tuzky

Spravny zplisob uchopu grafického nacini je ,,Spetkové drzeni. Tuzku drzi
tf1 prsty pravé, pripadné levé ruky: palec, prostiednicek a ukazovacek. Palec je
skréeny, pfidrzuje tuzku =zleva a je od jejiho hrotu vyS nez
ukazovacek.(Dolezalova, 2010)

Dolezalova (2010) popisuje uchop grafického naéini nasledovné:
., Prostrednik pridriuje tuzku zprava bocni stranou posledniho clanku.
Ukazovacek je lehce ohnuty, je umistény asi 2-3cm od konce hrotu tuzky
apridrzuje je ji shora. Posledni dva prsty jsou ohnuté, nejsou pritisknuté
k dlani, nejsou pritisknuté k dlani, malicek se hranou lehce dotykd plochy
papiru. “

Mezi hrotem tuzky a prsty by méla byt mezera asi 3 cm.(Vesela,
Simonidiseova, 2012)

Obr. 2. Spravny tichop psaciho nacini

Zdroj: Opatiilova (2014)
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Pfi nacviku spravného uchopu tuzky by méla ucitelka détem spravny tichop
tuzky predvadét a komentovat, déti by se mély ucit pojmenovavat prsty
a zaroven cvicit Spetku, pfi cvicenich jemné motoriky. Kontrola spravného
uchopu se ovéfuje zvednutim ukazovacku, kdy tuzka nesmi vypadnout. Dobrou
pomickou jsou tuzky (tvrdost ¢. 1 nebo 2a pastelky trojihelnikového prufezu,
tfi plochy tuzky nebo nastavce navozuji nenasilné spravnou polohu prstii na
tuzce.(Dolezalova, 2010)

Uchopy lisici se od $petkového tchopu jsou nespravné. Zapletal
charakterizuje nespravné zpusoby grafického nacini: uchop péstickou,
smy¢covy, hrstiCkou a rtizné jejich varianty.(Dolezalova, 2009)

Nespravné uchopy napt. psaci nacini vloZzené mezi prsty nebo jsou prsty
vyrovnané v fadé a jen palec predstavuje oporu, ale téz nepatrné odchylky
v ichopu. (Bednatova, Smardova 2009)

Chybnym uchopem je také kireCovity Spetkovy tichop.(Dolezalova, 2009)

Ptiloha P I: Nespravné zptisoby drzeni psaciho nacini

6.4. Lateralita

Opatiilova (2014) uvadi definici laterality dle Prichy, Walterové, Marese,
Hartla, Hartlové: ,, Pojem lateralita lze vymezit jako prednostni pouzivani
jednoho z pdrovych orgdanii aje odrazem dominance jedné z mozkovych
hemisfer*

Pojem lateralita mizeme definovat jako nerovnomérné vyuzivani parovych
hybnych organt (ruka, noha) a senzorickych (oko, ucho). Lateralita je odrazem
dominance mozkovych center. Pravictvi a levactvi jsou nejzndméjsi projevy
laterality.(Kocurova, 2002)

Kocurova (2002) d¢li lateralitu na étyfi zakladni typy:

e lateralita souhlasna (pfevaha jedné strany u vSech parovych organti);

e lateralita nesouhlasna;

e lateralita zkiizena (dominantni parové organy jsou na obou stranach);

e lateralita nevyhranéna (ambidextrie).
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Pii zjisténi nevyhranénosti pfistupujeme Kk diagnostice laterality, kdy
vyuzivame Orientacni zkousku laterality, kterou provadi ucitel.(Kocurova, 2002

Znamé jsou orientaéni testy laterality viz. Matéjéek, Looseova. Ukazka
orientac¢niho testu laterality, dominantni ruky je uvedena v ptiloze.

Ptiloha P II: Ovéteni dominantni ruky

Dalsi diagnostika probiha v pedagogicko-psychologické poradng, kde je
provedena podrobna zkouska laterality. Pedagogicko-psychologicka poradna
na zéklad¢ zjisténé diagnoézy doporuci vedeni dominantni ruky. Soucasti
vySetieni laterality je 1 vySetfeni pravolevé orientace.(Kocurova, 2002)

Pii diagnostice laterality ruky musi vSechny zkousky, které dité provadi,
byt prezentovany tak, aby je mohlo provést kazdou rukou zvlast' nebo za
spoluprace obou rukou. Na zavér vySetieni se stanovuje kvocient
dextrolaterality, pravorukosti (DQ), ktery vyjadiuje, jak casto dité pouzilo
pravou ruku pfi provadéni tkold. Na zaklad¢ kvocientu dextrolaterality se pak
uvazuje o vyhranénosti laterality.(Pokorna, 2001)

Vysledkem vySetieni laterality oka je zjisténi, zda je u ditéte dominantni
oko pravé, levé nebo jestli dominance oka neni vyjadiena. Pfedpoklada se, ze
pro nacvik cteni a psani je vyhodou, kdyz dominance ruky i oka je stejné
lateralizovana. To znamend, Ze pravak upiednostiiuje pravé oko, levak levé
oko. U zkfizené laterality se da ptedpokladat s vyvojovymi poruchami
uceni.(Pokorna, 2001)

V piipade, ze dité predskolniho véku stiida ruce béhem kresleni, je nutné,
aby pred nastupem do Skoly bylo rozhodnuto, kterou rukou bude psat.

Rozhodnuti nestaci, je potieba na psani ruku pfipravit.(Opatiilova 2014)

6.5. Polohy téla pri grafomotorickych ¢innostech

Optiméalni vykon pii grafomotorickych ¢innostech pomaha zabezpecit
poloha téla, jakou dité¢ zaujme pii kresleni. Optimalni polohou pfedchazime
unaveé, zamezime zhorSovani se cCinnosti smyslovych organti a vyskytu

ortopedickych vad.(Dolezalova, 2010)
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Poloha téla pfi psani ovliviiuje pohyblivost jednotlivych kloubii paze
a jejich vzajemné propojeni.(Vesela, Simonidiseova, 2012)

Obvykle se vzdy zacina Sirokou vychozi zékladnou, maluje se napf. nejprve
vleze, ma-li z toho dité radost a potiebuje-li tuto vychozi polohu. Jako variace
a stupnovani se pouziva zména pozice, pracuje se ve stoje, Vv dfepu,
vleze.(Looseova, 2003)

Poloha vsedé u stolecku je nejCastéji vyuzivana. Je dilezity spravny nacvik
sezeni predvedenim spravné polohy s pfisluSnym komentafem. Kontrola
polohy téla ma byt provadéna v potadi: nohy, trup, paze, hlava.(Dolezalova,
2003).

Looseova(2003) popsala vychozi pozici ,,vsedé u stoleCku nasledovné:
., Zesiroka, obé chodidla poloZend celou plochou paralelné na podlaze — ve
stredné velké vzddlenosti od sebe (priblizné Sirka bokii). Stehna zhruba
vodorovné, holené svisle. Sedime vzprimené, s rovhomérnou zatézi na celych
hyzdich, s rovnou pateri. Uvolnéna ramena. Predlokti leZi volné na stole. Ruka,
kterou piseme, lezi uz od lokte na stole. Loket a zdpésti se nesmi zvedat ani
tvorit uhel a musi mit dost mista. Hlavu musime drZet rovné. ,,

Dolezalova (2010) popisuje pozici ,,vsedé* u stolecku: ,, Dité sedi uvolnénée
na celém sedadle. Nohy stoji vedle sebe, chodidla jsou na podlaze. Lytkova
kost s kosti stehenni sviraji uthel obé 90°. Trup je mirné naklonény dopredu,
prsa se nedotykaji lavice a vaha trupu a vaha trupu spoc¢iva na sedadle, ne na
predloktich. Ramena jsou stejné vysoko, obé predlokti jsou na desce stolecku,
V loktech jsou ruce mirné ohnuté, priblizné do pravého uhlu. Lokty jsou volné
avzdalené od trupu, ruce spocivaji lehce na podlozce. Hlava je mirné
naklonéna dopredu 25-30 cm nad papirem. “

Sed na zidli ve své publikaci popsala také Opatiilova (2014), sed na zidli
u stole¢ku popisuje nasledujicim zptisobem: ,, Zaka posadime na celou plochu
seddku, chodidla spocivaji celou plochou na zemi. Efektivni hloubka sedadla
podepira nejméné 2/3 délky stehna, predni hrana sedadla nesmi zasahovat do
podkolenni jamky a musi byt zaoblend. Vyska sedadla se md rovnat délce
bérce, zvétsené o vysku nizkého podpatku (1-2 cm), tj. chodidla jsou pri

zadnim sezeni celou plochou v pevném kontaktu s podlahou tak, aby bylo
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mozné se o né pevné oprit. Opéradlo slouzi predevsim jako opora beder,
nikoliv hrudni patere, pro volny pohyb hornich koncetin by nemélo sahat vys,
nez je dolni uhel lopatek. Pracovni deska stolu je ve vysce loktii volné
spusténych pazi sediciho zdka. Sklon pracovni desky je nastavitelny a pri cteni
by meél mit 35 °, pri psani 10-16 °. *

Dulezité je zabezpecit rozumné moznosti sezeni, napf. nastavitelna zidle,
vhodné zvoleny (idedln€) nastavitelny stil — vyska, thel pracovni desky),
pracovni uspotfadani mista, vhodné osvétleni.(Looseova, 2003)

Obr. 3 Spravny sed u stolu pfi psani

Zdroj: Opatiilova (2014)

6.6. Kresba

Kresleni jako soucést vyvoje ditéte souvisi s jeho celkovou vyspélosti.
V détské kresbé se objevuji urcité prvky, které jsou pro dany vyvojovy stupenn
typické, déti v ném kresli obvykle zhruba obdobnym zptisobem.(Bednafova,
Smardova, 2010)
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Pti vyvoji kresby nechavame ditéti volné pole piisobnosti, vidime-li, ze dité
kresleni zaujalo, polozime pied né papir a pozorujeme, jak se snazi dité
pastelku uchopit. Samotna kresba, ktera na papife vznika, je pro dité velice
silnym motivujicim prvkem. Nejdiive jsou tahy kostrbaté, provazené pfrilis
slabym nebo pfilis silnym tlakem na papir.(Nevécna, Nevécny, 2010)

Pti kresleni je nutné sledovat, vytvaret a podporovat spravné pracovni
navyky, véetné drzeni na¢ini.(Bednatova, Smardova 2007)

Kresba se vyviji od nahodilych, netizenych ¢ar k zdmérnym, fizenym, coz
se projevuje ve sméru i tvaru vedené linie.(Dolezalova, 2010)

U ptedskolnich déti je potfebné se zajimat o Uroven tematické kresby,
nebot’ Uroven jemné motoriky je pfedpokladem Skolni uspéSnosti. (Dolezalova,
2010)

6.6.1. Vyvoj kresby

Ve c¢tyfech letech dité kresli koleCko, pozdé€ji hlavonozce.(Dolezalova,
2010)

Ve ctyfech a ptl az péti letech je dité schopné spojovat dva body ve
vodorovné poloze, posléze nakreslit a vést nepietrzité pohyby.(Dolezalova,
2010)

V patém roce dité pii kresbé postavé znazoriuje hlavu, trup, koncetiny,
Casto jesté zakresluje jednou carou — jednodimenziondln€. Jsou rozdily mezi
détmi, nékteré déti jiz mohou znazornovat dvojdimenzionalné (napf. ruce,
nohy). (Bednatova, Smardova, 2007)

Kolem Sestého roku nastupuje dvojdimenzionélni kresba koncetin, ktera je
Castéj$i. Kresba je proporcionalnéjsi a jednotlivé ¢asti téla jsou Iépe ptipojené,
na spravnéjSim misté. Hlava byva pokryta vlasy, obli¢ejové detaily jsou
vyznaceny. Kresba lidské postavy se zacind vétvit na kresbu podle pohlavi.
(Bednafova, Smardova, 2007)

V sedmém roce dochazi ke zpfesnéni proporci. (Bednafova, Smardova

2007)
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6.7. Rané projevy poruchy grafomotoriky

Rané projevy poruchy grafomotoriky muizeme pozorovat odchylkami
vrozvoji grafomotorickych schopnosti, které se projevuji zejména
nerovnomérnym nebo opozdénym vyvojem. Grafomotorické poruchy se
nejcastéji objevuji spolu se Spatnou koordinaci pohybu téla a artikulacnich
organti, které znesnadiiuje spravnou vyslovnost. Je to disledek vztahu
motorickych funkci s psychikou ditéte a zranim jeho nervového systému.
Ur¢itym naznak poruchy mulzeme pozorovat v kresbe, kdy dité kresli
nethledné, nedokdze napt. vybarvit prostor mezi Carami. Pfi kresleni
problematicky koordinuje pohyby jemné motoriky, jednoduché grafické tvary
napodobuje nepiesné, linie jsou roztiesené¢ a preruSované. Graficky projev
ditéte je asto provazen neucelnymi pohyby.(Lipnicka, 2007)

Lipnicka (2007) uvadi nasledujici projevy ditéte ve véku 5-6 let, u kterého
muzeme piedpokladat problémy pti osvojovani psani ve Skolnim véku:

e kresli nerado nebo kresleni odmita;

e ma problémy se spravnym drzenim téla;

e je bezradné, ma-li néco nakreslit;

e kresli ,,primitivni* hlavonozce;

e nedovede spravné nakreslit zdkladni tvary — kruh, ¢tverec, kiiz, cary

V rizném smeéru;

e neni schopné postupovat v kresleni podle slovnich nebo nazornych

mstrukci uéitele;

e je neobratné;

e pretrvavaji u n&j poruchy ve vyslovnosti;

e nema vyhranénou lateralitu;

e neorientuje se v prostoru;

e dlouhodobg se u n&j projevuji poruchy pozornosti;

e nerozliSuje tvary, nedokéaze urcit jejich rozdilnost.
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6.8. Priciny grafomotorickych poruch

Pti podezieni na grafomotorickou poruchu je dilezit¢ vyhledat odbornou

pomoc (Iékat, pedagogicko — psychologicka poradna, fyzioterapeut) za Gcelem

provedeni odborného vysetieni nebo konzultace. (Looseova, 2003)

Obr. 4. Mozné pticiny grafomotorickych poruch.
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Poruchy automatizace pohybt.

Poruchy hrubé a jemné motoriky.

Poruchy koordinace a kontroly pohybt.

Porucha regulace svalového napéti.

Porucha rovnovahy.

'

e Hypermobilita.

e Poruchy tempa a rytmu.

e Neobratnost

e Neadekvatni vynakladani energie.

e Nedostate¢na pohybova disociace.

A 4

Grafomotorické porucha.

Zdroj: Looseova(2003)
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6.9. Metodika rozvoje grafomotoriky

Vychovné pilisobeni pii utvafeni grafomotorickych dovednosti je tfeba

ptizpusobit détské kresbé.(Dolezalova, 2010)

Rozvoj grafomotoriky dle Opattilové (2014) mtzeme rozdélit do tii fazi:

e rozvoj nervosvalové koordinace
- Vvprvni fazi nacviku grafomotorickych cinnosti je nutné se
zaméfit na rozvoj nervosvalové koordinace paze a ruky a jejiho
uvolnéni. Cilem tohoto cvifeni je uvolnit ptipadné kieCovité
drzeni psacitho nacini azvySeny pritlak na podlozku.
Nervosvalovou  koordinaci rozvijime pfi  nepfetrzitém
rytmickém pohybu vSemi sméry zaCindme od pohybi celych
rukou a prechdzime k menSim pohybiim piedlokti, nasledné
zépesti nad papirem. Tvary se postupné zmensuji, aby nakonec
vychazely ze zapésti, dlané a prsti.
e rozvoj koordinace zraku a ruky
- ktéto fazi pristupujeme v piipadé, Ze je nervosvalova
koordinace na dobré urovni. U této faze se stavaji pohyby
cilenymi, dit¢ musi sledovat ruku a cil (vodorovné linie, svislé
linie, Sikmé linie obéma sméry a lomena Cara)
e diferenciace a upeviiovani
- dit¢ se uci zaznamenavat nové tvary (vlnovka, lezata osmicka,
stojatd osmicka, horni a dolni klicky, malé ovalky a horni

a spodni oblouk).

6.10. Metodika posloupnosti grafomotorickych vzori

Podle Valachové (2015) je nutné z hlediska fyzického a psychického

objevovani skutecnosti ditétem a Sirokospektralniho vyzkumu v oblasti
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grafomotorickych dovednosti ditéte, jako ptipravy na psani na zakladni skole je
doporucovano dodrzovat posloupnost téchto grafomotorickych vzoru:
1. hras bodem:
- prvni sezndmeni ditéte s materidlem a plochou.
2. vertikalni linie:

- prerusované, souvislé, které vychazeji z bodu a ze zvédavosti
ditéte, které experimentuje a pozoruje linii jdouci shora dold,
zdola nahoru, vhodnou motivaci se zacina naklanét zprava
doleva a zleva doprava.

3. horizontalni linie:

- souvislé, pferusované, vedené zleva doprava, zprava doleva
S postupnym zvySovanim délky vedené linie zdvislé na tinave
détske ruky a koordinaci ruky.

4. kombinované pohyby:

- spojovanim  horizontdlni a vertikdlni linie s vyuZitim

riznorodosti sméru pohybu.
5. lomené linie:

- experimentovani (,,zlomeni“ horni, dolni, Siroké, uzké, vysoké,
plytké, v rizném seskupeni poctu lomen) s horizontdlni a
vertikalni linii.

6. krouzivé pohyby:

- mleti, navijeni, houpani, kruh jednim tahem bez opraveni linie

az po elipsové grafické stopy (kruh, oval).
7. obloucky, vinovky, smyc¢ky, osmicky:

- horni, dolni, Siroké, uzké, vysoké, plytké, v rizném seskupeni
poctu) vychazejici z krouzivych pohybli, jsou pro déti
nejobtizné;si.

8. kombinace pohybii se smérem pohybu zleva doprava:

- pohybu souvislého pfi zaznamenani stopy, napt. geometrickych
tvari (Ctverec-okno, trojuhelnik — stfecha) s vyuzitim zdjmu
ditéte o obtahovani a pokusy psat tiskaci i psaci pismo

vyUstujici do zvladnuti spojovani a dopliovani krouZivych,

55



horizontalnich, vertikalnich a lomenych, vinitych linii do celku.
Pracovni listy mohou byt zamétené i na dopliiovani chybéjicich
¢asti, spojovani bodu, vedeni linie podle piedkreslené piedlohy,

zejména vSak dodrzovani pozadovaného vedeni a velikosti.
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7. GRAFOMOTORICKE AKTIVITY

Dolezalova (2010) definuje grafomotorické aktivity: ,, Jsou to aktivity,
V nichz se uplatnuji kresleni a psani. “

Grafomotoricka cvi¢eni musi byt vhodné motivovana a priméiené¢ dlouha.
Jako optimalni doba se jevi 5-7 minut, aby se dit¢ dokdzalo na cinnost
soustiedit, a vysledky tak byly adekvatni vynaloZzenému usili.(Opattilova,
2014)

Nejdulezit&jsi je budovat vztah ditéte k t€émto aktivitdm a podpofit jeho
zajem o né.(Lipnicka, 2007)

Grafomotoriku u dé€ti je nutné rozvijet tak Casto, jak je to mozné, respektive
jak cCasto se ke cviCeni nabizi pfirozena ptilezitost, ptipadné cilené¢ vytvorena.
Nesmime zapomenout na snadnou pietizitelnost ditéte, protoze dité neni ,,ucici
se stroj*, které by bylo mozno bez piestavky cilevédomé a planovité ucit
a vést. Dulezité je, aby se dité nabidnutych grafomotorickych aktivit zacastnilo
s radosti a aby bylo k plnéni kol motivovano. (Strassmeier, 1996)

Veskerd ¢innost, kterd se s détmi procvicuje, by méla byt vedena formou
hry. Pii hie se dité snadno uvolni a bude bezprostiedné spolupracovat. Na dité
se nesmi vyvijet pfiliSny natlak, mohlo by se stat, ze se vzepie a piestane
reagovat na pozadavky.(Nevé¢na, Nevécny 2010)

Je vhodné dit€¢ motivovat ke kresbé a rozvoji grafomotoriky, nabizet mu
pracovni listy se zakladnimi prvky v jednodussich variantach. Motivovanost
ditéte k ¢innosti zavisi nejen na jeho grafomotorické obratnosti, ale i na stupni
obtiznosti pozadavki.(Bednatova, Smardova, 2007)

Cinnosti jsou realizovany s jednotlivymi détmi, ve skupinich nebo s celou
ttidou.(Dolezalova, 2010)

Clenéni aktivit miize byt zalozeno na tom, zda se jedna o spontanni tvofivé
grafomotorické aktivity ditéte nebo o ¢innosti navozené ucitelem za ucelem

nacviku uréité grafomotorické dovednosti, grafického uchopu.(Dolezalova,
2010)
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Grafické naméty, které dit¢ predkladame, maji byt nejen pfiméené urovni
jeho grafomotorickych schopnosti, ale také museji odpovidat dosavadnim
poznatktim a védomostem ditéte.(Lipnicka, 2007)

Cinnosti, které se ma dité¢ v ramci grafomotorickych aktivit nauéit, musi
ucitel cCasto nejprve predvést. Dit¢ by meélo nasledné imitovat jeho
grafomotorické projev. Ucitel mize ditéti i pfimo pomdhat, napi. vedenim
ruky. (Strassmeier, 1996)

Rozvijeni grafomotoriky u levéka se nijak neodliSuje od pravaka, je vSak
vhodné znat urcitd specifika, kterda mtizeme pii praci s levaky zohlednit —
sezeni u stolecku vedle pravaka uzpuisobit tak, aby se déti nebouchaly loktem,

poskytnout ditéti psaci potieby pro levaky. (MI¢akova, 2009).

7.1. Pruapravné uvoliiovaci cviky

Krozvoji grafomotoriky se pouzivaji grafické cviky, které¢ slouzi
K uvolnéni kloubti (loketniho, ramenniho, zapéstniho) a drobnych svali prsti
ruky. Cilem cvi¢eni uvoliiovacich cviki je zvySeni pohyblivosti paze, uvolnéni
kloubti a svalii ruky a k nacviku pohybu ruky po papiie. (Pavelova, 2009)
Vsechny cviky a prvky je potieba prizpisobovat détem, jejich
individualnim moznostem. Pokud je ruka pfed nastupem do Skoly tuhad a
neuvolnéna je nutné tuto péci zintenzivnit. (Valachova, 2015)
Pavelova (2009) rozd€luje jednotlivé uvoliujici cviky na:
e CVIKY UVOLNUJICI RAMENNI KLOUB
- jsou vodorovné, svislé a §ikmé ¢ary zleva doprava, vinovky, hadovky,
kruznice a ovaly. Vhodny je format papiru A3 provadény ve stoje
u stolecku.
e CVIKY UVOLNUJICI LOKET
- jsou oblouky, Sikmé, svislé cary, ovaly, kruhy, vlnovky a klicky
provadéné na format A 3 ve stoje €1 v sedu bez opory lokte.

e CVIKY PRO UVOLNENI ZAPESTI
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- oblouky, ptimky, kfivky zleva doprava, shora dolti a naopak, krouzky,
ovaly a klicky provadéné v sedé u stoleCcku s mirnou oporou lokte
(cviky se zmensuji).

e CVIKY PRSTU

- ¢ary jsou automaticky kratsi, sklon by se mél ptiblizovat sklonu
pisma; vybarvovani.

Nevhodné uvoliovaci cviky jsou cviky provadéné na svislé plose, protoze
nedochazi k uvolnéni paze, (paze vyviji protiklad, ruka dit¢ boli a Cinnost
odmitd). Ty mohou slouzit k rozvoji grafomotorickych dovednosti, ale nemaji
funkci uvoliovacich cviceni.

Nacvik grafickych ¢ar provadime nejprve sezndmenim s ,, cestou ¢ary” : a
to motivaci, vyznafenim zacitku a konce CcCary (obrazkem, tiskatkem),
piedkreslenim ¢i fikadlem. (Pavelova, 2009)

CviCeni je vhodné motivovat basnickami. Je vhodné vyuZzivat basniCky
spojené s pohybem. Napi. Vyslo slunce — déti krouzi rukama pted sebou, délaji

velky krouzivy pohyb. (Valachova, 2015)

7.2. Grafomotorické cviky — pracovni listy

Mezi grafomotorické cviky patii také obrazky kreslené jednim tahem, tzv.
jednocarky. Slouzi k rozvoji grafomotorickych dovednosti, nacviku psani
urcitych prvkl pisma. Lze je vyuzit pti nacviku psani smycek.

Ptiloha III. Pracovni list jednocCarky — lidské télo, zZirafa, kvétina.

Pismo se sklad4 z rtiznych stavebnich kamenti — prvkl pisma. Vyvoj téchto
prvka probiha v chronologickém sledu, na ktery je nutné brat pii nacviku
zietel.(Looseova, 2003)

Pfi nacvicovani prvki pisma je nesmirné dilezité, aby se prvky netrénovaly
izolovang, dit€ by nemélo malovat nekone¢nou fadu oblouckii. Dité musi vidét
nacviku smysl, musi byt zaujato, pobaveno a mit volnost rozvijet vlastni

napady.(Looseova, 2003)
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Obr. 5. Prvky pisma
PRVKY PISMA
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- dolix: R R
smyéky -nahoru: R Q QNN
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Zdroj: Looseova(2003)

Pracovni listy by mély urovat spravnou posloupnost, v jaké by si dité
meélo osvojovat grafické tvary a prvky pisma, zaroven mu umoznit ziskat
zkuenosti s velkymi tiskacimi pismeny. Ulohy na pracovnim listu by mély
oteviené, aby se mohly uzplsobovat, obohacovat a dopliovat podle
individualnich potteb ditéte.(Lipnicka, 2007)

Mladsi déti by mély nacvik prvka psat na co nejvétsi formaty — balici
papir, nejlépe ve svislé poloze. U déti predskolniho véku miizeme vyuzivat
format papiru A3, mens$i format se nedoporucuje, pouze ve vyjimecnych
piipadech a pro individualni ¢innost ditéte. Déti predskolniho véku by mély
prechazet ze svislé polohy na vodorovnou polohu. (Valachova, 2015)

Plnéni pracovnich listli, je izolovana grafomotoricka ¢innost. Ucitelka
déti motivuje: ,,Déti, pojd’te si sednout ke stoleCkiim, procvicime si psani kruhu
a krouzivy pohyb.* Tato moznost mize byt chapéana jako dril, dité k ¢innosti
milZze zaujmout odmitavé stanovisko. Je vhodné zatadit pInéni pracovniho listu
do fizené vychovné vzdélavaci Cinnosti a déti motivovat basnickou nebo

pisnickou. (Dolezalova, 2010)
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Grafické prvky je dulezité¢ volit individudlné tak, aby byly pro dité
pfiméiené. Volime takovou narocnost prvki, aby odpovidala aktudlnim
moznostem ditéte. Obtiznost prvkl by se méla postupné zvysovat — zmenSenim
velikosti, zvySenim hustoty €ar, snizovanim a vynechanim podptrnych technik,
sttidanim velikosti a tvaru, pozadavkem na ptesnost provedeni. (Valachova,
2015)

Lipnicka (2007) uvadi tyto podpory zpusobilosti v tilohach pracovniho
listu:

e dité¢ by mélo poznat a nakreslit kruhové tvary, te¢ky, body, kratké Sikmé
¢ary, vodorovné Cary, svislé kratké Cary, vinovky, svislé a vodorovné
¢ary, dlouhé Sikmé Cary, spojovat a plynule kreslit Sikmé Cary, ovaly,
spirdly vedené zevnitf ven, vdzané dolni a horni oblouky, vazané spodni
smycky, diagonalni kiizky;

e dité ma experimentovat s psanim velkych tiskacich pismen abecedy;

e dité ma uplatiiovat vlastni grafomotorické dovednosti a zajmy;

e dit¢ by mélo hovotit o vlastnich pocitech, zkuSenostech a zazitcich
S kreslenim a psanim.

Pocate¢ni pokusy a objevy zékonitosti grafického vyjadiovani podnécuji

v ditéti uvahy, jak zuzitkovat rozmanité tvary, vzory, linie, aby mohlo
uskuteCnit osobni grafické zaméry. Ve fazi pocateCniho psani jde
0 priblizovani a ptizptisobovani détského rukopisu ¢itelné podobé. Dité zacina
chapat, Ze chce-li, aby jeho graficky projev byl srozumitelny, musi postupné
piebirat konvence psané¢ho jazyka a na zaklad¢ reakci partneri je meénit
a upravovat.(Lipnicka, 2007)

Pfi intenzivnim procviCovani kresleni, ptipadné psani se doporucuje velmi
dukladné pozorovat a vyhodnocovat, jak dité v praxi realizuje jednotlivé prvky
pisma. Vysledek tohoto pozorovani mize byt zdkladem pro spravny vybér
jednotlivych cviceni. (Looseova, 2003)

Dulezita je fixace jednotlivych prvki, je potieba, aby si dité¢ upevnilo
prvky, které zvlada, zautomatizovalo, pak mlZeme pokracovat V navozeni

dalsiho prvku. (Valachova, 2015)
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Tab. 3. Tabulka pro zaznamenavani pozorovani pii psani jednotlivych

grafickych prvkt

piipadné dobte: T  spréavné: vlevo a smér pis- niz

= ma: napi. doleva | g

~ vpravo a smér pisma: napf.
s

Zdroj: Looseova (2003)

Ptiloha IV. Pracovni listy pro nacvik psani graficky prvkt — ukazka.

7.2.1. Zasady pri psani grafickych prvki

Pro nécvik psani grafickych prvka s détmi, podle Valachové (2015) by se

mély dodrZovat tyto zasady:

graficky prvek si vyzkouSime s détmi v doprovodu ftikadla
pohybem paze;

obtahujeme tvar ukazovackem;

obtahujeme tvar na vétSim formatu ve stoji u stolecku;
vyzkous$ime si jej na podloZce se sypkym materialem;
samostatné si vyzkousime format tvar na vEétsi format ve stoje u
stolecku;

samostatné si vyzkousime tvar v sedu bez opory ruky;

zkusime také tvar s oporou ruky, tvar postupné zmensujeme.
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7.3. Metoda dobrého startu

Zaklady metody byly zformulovany jiz béhem 1. svétové valky. V prvni
verzi byla metoda urcena k rehabilitaci osob se ziskanymi poruchami hybnosti
a meéla charakter 1éCebné relaxacni. Ve 40. - 50. letech vypracovala
fyzioterapeutka Thed Bugnet origindlni metodu s ndzvem Le Bon Départ (v
piekladu Dobry start) a spolu s dalsimi specialisty ji pfipravila k vyuziti v praci
s détmi. Metoda byla realizovana v zakladni $kole v Cannes v roce 1940 jako
vstupni etapa vyuky cCteni a psani a nasledné byla pouzita u déti s obtizemi
vuceni. Metoda nalezla mnoho pokracovateli a je vyuzivana ve Francii,
Portugalsku, Belgii, Spanélsku, Polsku a také v Cesku. Metoda do Ceské
republiky se dostala z Polska, polskou verzi Metody dobré startu zpracovala
Marta Bogdanowicz podle francouzské verze. Ceskou pokracovatelkou je Jana
Swierkoszova.

Vysledky vyzkumt efektivity Metody dobrého startu potvrdily pouzitelnost
metody Vv pribéhu piipravy na vyuku Cteni a psani, vysokou efektivitu u
rizikovych skupin déti s podezienim na dyslexii (metoda spliuje
profylaktickou tlohu) a také vysokou efektivitu u déti s diagndézou dyslexie
(metoda je soucasti korektivné-kompenzac¢niho programu).

Realizace metody Vv prostiedi mateifské Skoly muze probihat ve skupiné az
20 déeti, za predpokladu, Ze se jedna o déti bez poruch. V piipadé déti
s diagnozou specifickych poruch je doporuCovéna skupina 6-8 déti. Kdy
doporucena doba trvani jedné lekce je 30 minut. Lze také metodu provadét
individualng.

Metoda dobrého startu je postavena na specifickych cvi¢enich pohybovych,
pohybové — sluchovych cvi€enich, pohybové — sluchové — zrakovych
cviCenich. VSechna cvi¢eni vytvafeji prtilezitost pro zachyceni vjemil a
vtisknuti vzord, které pfedstavuji symbolickou reprezentaci — znak pisnic¢ky — a
mimo to piiblizuji ditéti svét pismen a psané fe¢i. Pfipravuji ho také po

technické strance: cvi¢i se preciznéjsi, koordinovangj$i pohyby a spravna
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orientace v prostoru — od levé k pravé strané, piesné tak, jak probiha proces
¢teni a psani.

Soubor Metody dobrého startu je slozen z 25 jednoduchych grafickych
predloh, které jsou uspotadany podle stupné obtiznosti. Na pocatku to jsou
teCky a ¢arky, potom se objevuji ¢ary svislé, vodorovné a vlnovky, linie Sikmé
a lomené rtuznych délek a rtizného prostorového uspoieni. Posléze jsou
elipsa. Soubor zakonéuje ¢tverec, obdélnik a trojuhelnik. (Bogdanowitz,
Swierkoszova, 1998)

Ptiloha V. Ukézka lekce ,,Prsi, prs$i*“ z Metody dobrého startu.

7.4. Grafomotorika v projektech

Slovem projekt se oznaCuje soubor rozmanitych ¢innosti déti 1 uciteld, jez
se soustfeduji kolem jednoho tématu a kterym je sledovdno dosazeni
pedagogickych cili. Projekty jsou ndarocné, zaméiené na realitu, jsou
komplexné pojaté a plsobi motivacné. Projektové aktivity sméfuji k dil¢im
vychovnym cilim, a jejich synergii je u¢inn¢ dosahovano pedagogickych cilt.
Charakteristickymi rysy prace na projektech jsou dobrovolnost, samostatna
prace a spoluprace, motivace a tvofivost. Vyznamnym momentem, ktery
umociiuje vychovné plsobeni, se jevi prezentace vysledkli ¢innosti na zavér
projektu. Projekty rozdélujeme podle délky trvani na kratkodobé a dlouhodobé.
Podle obsahového zaméfeni Cinnosti je Clenime na problémové, praktické,
tvofivé, smiSené. (Dolezalova, 2010)

Projekty, v nichZ jsou za¢lenény aktivity na rozvoj grafomotoriky, maji sva
specifika. M¢ély by byt vzdy zaméfeny na rozvoj pregramotnosti. Musi
uplatiiovat Ctyfi formy komunikace — cteni, naslouchdni, mluveni, psani.
Cinnosti musi byt uspofadany podle logiky obsahu a obtiznosti. (Dolezalova,
2010)

Dolezalova (2010) popisuje grafomotorické ¢innosti zasazené do projektu:
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., Déti si poslechnou pohadku o mysce, jez kutdlela nalezenou makovici do
sveho obydli, aby ji schovala pred temi, kteri ji chteéji mysce vzit. Déti potom
hovori o pribéhu, dramatizuji déj, hraji si s makovici, kutaleji makovici jako
myska. Dale zakresluji krouZivy pohyb kutdlené makovice ve vzduchu, nakonec
na papir. “

Déti jsou citové zaangazovany na dé&ji pohadky, zkousi obdobné aktivity,
Které slySely v pohadce a napodobuji mysku. Tim, Ze je navozen pohyb
a hmatové aktivit, jsou pfipraveny na kresleni pozadovaného grafomotorického
cviku, v tomto piipadé na vytvareni dolnich klicek. Lépe si vybavuji konkrétni
pohyb, ktery nésledné provadéji. VSe je spojeno s prozitkem a konkrétni

situaci. (DoleZalova, 2010)
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1. PRAKTICKA CAST

8. PRUZKUMNA CAST

Prizkumna ¢ast je veénovana porovnani urovné grafomotorickych
dovednosti u déti predskolniho v€ku navstévujicich béZznou tfidu matetskeé
Skoly a u déti predskolniho veéku integrovanych ve specidlni tiide,
pro narusenou komunikacni schopnost, kdy integrace probihd v ramci

logopedické tiidy pi1 bézné mateiské skole.
8.1. Prizkumny problém a cil

Prizkum se zabyvad porovndnim urovné grafomotorickych dovednosti
u vzorku déti predskolniho véku. Prizkum srovnava uroven grafomotorickych
dovednosti u déti navstévujicich béznou tfidu mateiské Skoly a u déti
integrovanych ve specialni tiidé¢ logopedické.

Cilem prizkumu je zjiSténi, zda déti integrované v logopedické tiid¢

v bézné tiid¢ matetské skoly.
Dil¢i cile prazkumu:
- ptipraveni podkladu pro ovéfeni zvladnuti jednotlivych
grafomotorickych prvki, které budu déti graficky zndzornovat
- zpracovani vysledkil
- porovnani vysledkii zvladnutych grafomotorickych prvka u déti
navstévujicich b&Znou tfidu mateiské Skoly a u déti, které
navs§tévuji specidlni logopedickou tfidu pifi béZzné matefské
Skole.
Hlavni priizkumni otazka:

Miuizeme u predskolnich déti navstévujicich specidlni logopedickou ttidu

v
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Dil¢i prizkumné otazky:

Prizkumna otazka A:

Mutzeme u divek pozorovat vice zvladnutych grafomotorickych prvkil nez
U chlapct v bézné tride?

Prizkumna otazka B:

Mutzeme pozorovat zvladnutych vice grafomotorickych prvkt u chlapct

Vv bézné tfidé v porovnani s chlapci ze specialni logopedické tiidy?

8.2. Metody priuzkumného Setieni

Pro ziskani vysledku Setieni byly pouzity tyto metody:
- metoda kvalitativniho sbéru dat;
- pozorovani jedinct pfi plnéni tkolu,
- analyza osobnich dokumenti.

Metodou prizkumného Setfeni jsem zvolila metodu kvalitativni. Kdy jsem
déti nechala vyplnit pfedem pfipraveny pracovni list S piedepsanymi
grafickymi prvky. Pozorovani jedinci probihalo pii plnéni zadaného ukolu. Po
provedeni tkolu détmi byla zhodnocena uroveinl a oznacen graficky prvek jako
zvladnuty nebo nezvladnuty. Pii oznaCovani prvkl bude nahlizeno do osobnich
slozek ditéte a bude vysledek konfrontovan s vysledkem a zdznamy ucitelek,
které si o ditéti vedou, bude piihlizeno i k portfoliu ditéte, kde ucitelky détem

zakladaji pravé grafomotorické pracovni listy.

8.3. Charakteristika zarizeni, kde vyzkum probéhl

Prizkumné Setteni probihalo v matetské skole ve Zlinském kraji. Matetska
skola je pavilonového typu, které jsou tfi. Soucasti matetské Skoly je také
prostorna zahrada, jejiz soucasti jsou prilezky, skluzavky, piskovisté, domecek
a bylinkova zahradka, v korunach stromil jsou umistény budky pro ptacky.
Soucasti matefské $koly je také télocviéna, sauna a televizni mistnost. Skolni
jidelna je soucasti matefské Skoly, stravovani déti probiha u stoleckl

Vv jednotlivych tfidach.
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Mateiskou Skolu v priméru navstévuje 153 déti ve veku 2 az 6 let. Déti
jsou rozdélovany do tiid homogenné, tedy podle v€ku. Vyjimkou je specialni
logopedicka tfida, kde se neumistuji déti podle véku, ale podle nutnosti
integrace z diivodu narusené komunikac¢ni schopnosti.

Cilem vzdélavaciho programu je vychovavat déti ke zdravi a zdravému
zpusobu zivota. Predavat a zprostfedkovavat détem zivotni zkuSenosti, vytvaret
predpoklady k ziskani samostatnosti, rozvoji ufeni a poznani v redlnych
souvislostech.

V matetské Skole je poskytovana péce détem s naruSenou komunikacni
schopnosti v logopedické tiidé. Ve tiid¢ je momentalné umisténo 14déti. V této
oblasti spolupracuje mateiska skola se Specialn¢ pedagogickym centrem pro
sluchové postizené a vady feCi ve Zling, které poskytuje konzultacni Cinnost.
Jednou mési¢né navstévuje logopedka SPC ttidu, kdy za jeji ucCasti probihaji
supervize a konzultace.

Ve specidlni logopedické tiidé se s détmi pracuje individudlné a denné
je procvicovana jemna motorika 1 grafomotorika. V logopedické tfid¢ se
pracuje podle projektu rozvoje grafomotoriky a feci, kdy je nacvik jednotlivych
grafickych prvka uskutecnovan v chronologickém sledu (viz. ptiloha).

Ptiloha VI: Grafomotorika a fec

V bézné ttide jsou grafomotorické pracovni listy zafazovany jednou
tydné, pro skupinu déti pii rannich Cinnostech, ptipadné pro celou tfidu pii
fizené vychovné ¢innosti.

Matetskd Skola ma 12 pedagogickych zaméstnancli, 5 spravnich
zaméstnancu a 4 zaméstnance Skolni kuchyné.

Matei'ska Skola détem nabizi zajmové krouzky - grafomotorika,

logopedie a joga.

8.4. Charakteristika prizkumného vzorku

Do prizkumného vzorku bylo zafazeno 10 déti navstévujicich specidlni

logopedickou tfidu. Z téchto déti je 10 chlapcl, vzhledem k tomu, ze
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V letoSnim Skolnim roce navs$tévuji tfidu pouze chlapci. Dale 10 déti
navstévujici béznou tiidu z toho 5 chlapct a 5 divek. Podminkou zatazeni do
priazkumu byl vék ditéte 5-6 let. U dvou déti byl Vv letosnim Skolnim roce
doporucen odklad skolni dochazky, jednalo se o déti integrované v logopedické
tfidé, divodem byl opozdény psychomotoricky vyvoj. U vsech déti, které byly
do vyzkumu zatazeny, je vyvozen a zafixovan spravny uchop psaciho nacini.

Tab. 4. Prizkumny vzorek déti

cislo pohlavi Vék + pocet
mésicu
Bézna ttida.
1. divka 6,2
2. divka 59
3. divka 6,3
4, divka 6,0
5. divka 5,10
6. chlapec 6,2
7. chlapec 511
8. chlapec 6,1
0. chlapec 6,2
10. | chlapec 6,4
Logopedicka ttida.

11. chlapec 5,10
12. chlapec 6,0
13. chlapec 6, 3
14, chlapec 6,3
15. chlapec 6,1
16. chlapec 6,6
17. chlapec 511
18. chlapec 6, 2
19. chlapec 6,8
20. chlapec 6,5

Ptiloha VI. Pracovni listy se zaznamenanymi projevy psani grafickych prvki
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8.5. Pribéh prizkumu

Prizkum probihal v matetské Skole, pii dopolednich fizenych ¢innostech
déti. Deéti dostaly predem piipravené pracovni listy s predkreslenymi
grafickymi prvky, které mély za kol prekreslit. Pfed samotnym vypracovanim
ukolu jsme s détmi rozhybali prstiky prstovym cvi¢enim. Déti nemély problém

¢innost dokoncit. Jeden chlapec opomenul zapsat jeden graficky prvek.

8.6. Analyza dat prizkumu

Pti zpracovani dat prizkumu jsem ohodnotila jednotlivé grafické prvky.
Hodnotila jsem, zda dité zvladlo ptepsat graficky prvek, zda ho téméf zvlada
piepsat a tfeti kritérium bylo, ze ho nezvlada piepsat. Vysledky jsem
zpracovala do grafii, tak abych mohla odpovédét na otazky, které jsem si

polozila pted prizkumnym Setfenim.

8.7. Prezentace a zavéry vysledki pruzkumu

Z pruzkumu vyplynulo, ze déti zvladaji psat jednoduché grafické prvky.
Vsechny déti zvladly zapsat rovnou caru svislou, vétSin€ déti se podarilo zapsat
1 cary vedené vraznych smérech — Sikmou, vodorovnou. U déti se
grafomotorika rozviji prirozené, bez vétSich problémi. VéEtsi problémy jsem
sledovala u chlapce cislo 17 a 15. Chlapcim byl diagnostikovan opozdény
psychomotoricky vyvoj, coz je patrné i ze zplsobu zapsanych grafickych
prvka. U déti byl evidentni problém pfti psani grafickych prvkl se smyckou —
horni, dolni, stfidavou. Déti v logopedické tfidé v rdmcei rozvoje grafomotoriky
se ktémto prvkim dostanou az mésici Cervnu. Lze fici, ze se projevila
intenzivni prace u déti v logopedické — psani c¢ar. Horni a dolni oblouk je
trénovan a upevilovan, lze sledovat, Ze tém&f u péti déti je prvek témef

zvladnut a tfi déti jiz bez problému prvek zvladaji. Lze sledovat u déti v bézné

o 24
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Dalsim prvkem, které zvladly zapsat vSechny déti jsou zuby. Zuby nezvladly

psat pouze chlapci s opozdénym psychomotorickym vyvojem.

Graf. 1. Grafické prvky — celkové vysledky.
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Graf. 2. Grafické prvky — srovnani zvladnutych grafickych prvkt v bézné a

logopedické ttide.
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Graf. 3. Porovnani zvladnutych grafickych prvkd mezi chlapci a divkami

V bézné tiide.

B Chlapci

W Divky

Graf. 4. Porovnani zvladnutych grafickych prvkt mezi chlapci z logopedické
téidy a bézné tiidy.
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Hlavni prizkumni otazka:

Mutzeme u predskolnich déti navstévujicich specialni logopedickou ttidu

v v

A4

navstévujicich béznou tfidu matetské Skoly. Zaroven se potvrdilo, ze intenzivni
praci, lze dosdhnout stejnych vysledki, jako maji déti v bézné tiidé, coz se

potvrdilo u psani ¢ar a hornich a dolnich oblouki nepterusovanych.

Prizkumna otazka A:
MiuZeme u divek pozorovat vice zvladnutych grafomotorickych prvkil nez

u chlapct v bézné ttide?

Ano, tuto otazku mtizeme potvrdit, ovSem divky zvladly spravné zapsat
0 dva grafické prvky vice, nez chlapci. Chlapci zvladly I1épe zapsat t&€z8i prvky
— smycky, stfidavé smycky, stiidani obloukl, ale méli problém pii psani
horniho oblouku nepferuSované a dolniho oblouku nepieruSované. Divky
zvladly 1épe zapsat jednodussi tvary a oblouky, problém mély se smyckami

a stfidanim obloukd.

Prizkumna otiazka B:
Miizeme pozorovat zvladnutych vice grafomotorickych prvki u chlapct

V béZzné tfidé v porovnani s chlapci ze specialni logopedické ttidy?

Ano, mizeme tuto otdzku potvrdit. Vice grafickych tvari spravné
zvladaji zapsat chlapci z béZzné tfidy. Chlapci z logopedické ttidy zvladli
vSichni zapsat rovnou ¢aru svislou, coZ je jediny prvek, ve kterém se dostali na
stejnou urovenl jako chlapci z béZzné tiidy. V psani ostatnich prvkl chlapci

zaostavaji za chlapci z bézné tiidy.
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ZAVER

Cil diplomové prace s nazvem ,,Grafomotorika déti v predskolnim véku®,
tedy vytvofit uceleny piehled pfirozeného vyvoje ditéte predskolniho veku
v oblasti grafomotoriky a metodikou spravného rozvoje grafomotoriku, byl
splnén. Na zéklad¢ teoretickych poznatkt a postiehti z praxe bylo poukazano
na dilezitost spravného rozvoje grafomotorickych dovednosti u déti nejen
Vv pfedskolnim véku.

Existuje fada nazorti na rozvoj grafomotoriky u déti v predskolnim
veéku. Nejdiilezitéjsi je dité podporovat v pfirozeném rozvoji, poskytnout mu
podnétné prostfedi a spravny vychovny vzor. Motorika je budovéna a
zdokonalovana neustdlou Cinnosti a pohybem. D¢ti je nutné spravn€ motivovat,
rozvoj grafomotoriky je podminén spravnym rozvojem v oblasti jemné a hrubé
motoriky. V oblasti jemné motoriky je nutné rozvijet pohybovou aktivitu pfi
grafickych cinnostech, spravnou pohybovou aktivitu mluvnich organti pii
artikulované fteci, pohybovou aktivitu obliCeje, pohyby dutiny ustni a
pohybovou aktivitu se zpétnou zrakovou vazbou. V oblasti rozvoje je nutna
spoluprace rodiny a mateiské Skoly, bohuzel je smutné, ze pravé rodinné
prostiedi byva malo podnétné, mnohdy viibec. Rodice v dnesni uspéchané dobé
nemaji ¢as se détem veénovat a mnohdy ani nechtéji, protoze je pro né
jednodussi dité posadit k televizi, pocitaci nebo tabletu. Otazkou zastava, zda
jde pouze o pohodlnost nebo je diivodem velké vytizeni rodicu. Dalsi aspektem
rodinného prostiedi jsou také hracky, které maji déti doma k dispozici, na trhu
je spousta krasnych hracek, avSak to krasné je asi jediné, co je na nich
podnétné. Moderni hracky u déti nerozviji vlibec nic, ba nejsou schopni si
Snimi vlibec zahrat. Z praxe se mi potvrzuje, ze je u déti 1 malo rozvijena
trpélivost a snaha dokoncit ukol, potvrzuji to ¢innosti, kdy ma dité rozvijet
jemnou motoriku, napf. poskladat mozaiku z hiibkii. V dneSni dobé se doma
nehraje ,,Clovéce, nezlob se, dnesni déti znaji pouze hry na tabletu a televizni
potady, které¢ byvaji mnohdy vzhledem k jejich véku nevhodné. Pro spravny
rozvoj grafomotoriky je dulezit¢é podporovat déti ve spontanni kresbé a

vyvozeni a zafixovani spradvného uchopu psaciho nacini. Néasledné mit pro né
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ve Skolnim prostiedi pfipraveny zdbavné a motivacni pracovni listy, vhodné
k nacviku psani jednotlivych grafickych prvki dle chronologického sledu,
napt. dle Looseové. Ve skolnim prostfedi je také vhodné vyuzivat Metodu
dobrého startu od ceské autorky Jany Swierkoszové, kdy je u déti
grafomotorika rozvijena zdbavnou formou a dité je chvaleno a motivovano do
dalsi ¢innosti. Je dalezité, aby i rodice podporovali v domacim prostiedi rozvoj
grafomotoriky, 1ze zakoupit pro déti pracovni seSity. Z praxe se mi osvédcilo
zavedeni sesitli pro predskolaky, do kterych jsou jim jednou tydné nalepeny
dva ukoly. Jeden tikol je orientovan na procviceni psani grafického prvku a
druhy na rozvoj zrakové nebo sluchové percepce, logického mysSleni,
predmatematickych piredstav. Dé&ti si berou seSity ve ctvrtek domt, ukoly
vypracovavaji s rodi¢i ptres vikend, seSit ptfinesou zpét do Skolky v pondéli.
Nastava tak spoluprace mezi rodi¢i a skolkou, rodice si ovéfi, jak jde plnéni
jednotlivych tkoli détem a obvykle maji snahu je v rozvoji podporovat.
Nejveétsi prace opét, ale zistavd na ucitelce ve Skolce. Problematiku
grafomotoriky u déti piedskolniho veéku lze zhodnotit jako velky problém
moderni doby.

Spravny rozvoj grafomotoriky a spravna vyuka psani jednotlivych
grafickych prvkli ma pro dité nejvetsi ptinos pro budouci Skolni dochazku, coz
si mnoho rodi¢i neuvédomuje. Rozvoj grafomotoriky je dalezitym aspektem
pro budovani pozitivniho vztahu ke gramotnosti, tedy Cteni a psani.

V praktické Casti jsme se snazili pomoci vymezenych prizkumnych
otazek odpovédeét na to, zda u déti s naruSenou komunikacni schopnosti 1ze
ziejmé, ze pii intenzivni praci s détmi lze dosdhnout uspokojivych vysledkl i
V této oblasti. Také se potvrdilo, ze uroven grafického vyjadieni je na lepsi urovni
u divek nez u chlapct.

Prace byla velmi piinosna, jak po teoretické strance, tak po strance
praktické. Ukézalo se, Ze u déti s narusenou komunikacni schopnosti, u nichz se

svvr

intenzivni praci uspokojivych vysledku.
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Ptiloha II: Ovéteni dominantni ruky

Zdroj: Looseova(2003)
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1. Divka, 6 let a 2 mésice
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2. Divka, 5 let a 9 mésici
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3. Divka, 6 let a 3 mésice
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Divka, 6 let
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Divka, 5 let a 10 mésict
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4. Chlapec, 6 let a 2 mésice
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5. Chlapec, 5 let 11 mésict
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Chlapec, 6 let 1 mésic
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6. Chlapec, 6 let 2 mésice
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7. Chlapec, 6 let 4 mésice
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mesica

8. Chlapec, 5 let, 10
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9. Chlapec, 6 let
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mesice

10. Chlapec, 6 let 3
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11. Chlapec, 6 let, 3 mésice
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12. Chlapec, 6 let 1 mésic

108



13. Chlapec, 6let 6 mésict
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14. Chlapec, 5 let 11 mésict
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15. Chlapec, 6 let 2 mésice
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16. Chlapec, 6 let 8 mésict
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17. Chlapec, 6 let 5 mésict
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Ptiloha V. Ukazka lekce ,,Prsi, prs$i* z Metody dobrého startu.

Zdroj: Bogdanowicz, Swierkoszova (2015)
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