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Hravé chovani u psa domaciho

Souhrn

V soucasné dobé, kdy je v popredi zajmu spoleCnosti welfare zvifat, jsou pii vycviku
psa doméciho (Canis lupus familiaris) uptednostiiovany pozitivni vycvikové metody, které
Casto pouzivaji hru jako formu odmeény. Tato bakalatska prace podrobné mapuje problematiku
hravého chovani u psa domaciho a dale se zamétfuje na moznosti vyuziti hry pfi vychové,
vycviku a profesnim vyuziti psa.

Pro lepsi pochopeni specifik hravého chovani u psa domaciho jsou v této praci uvedeny
obecné informace tykajici se hravého chovani napfic¢ zivocisnou fisi. Prace popisuje obecné
charakteristiky hry, jeji funkce, neurobiologicky podklad pro hravé chovani, a dale také priciny
naruseni schopnosti hrat si a vztah mezi hravym chovanim a welfare zvifat.

Zvlastni pozornost je vénovana specifikim hravého chovani u psovitych Selem. Je zde
popsan vyvoj hravého chovani v pribéhu ontogeneze psa a ulohy, jaké hry v jednotlivych
zivotnich etapach psa plni. Zejména se jedna o rozvoj kognitivnich schopnosti, motorickych
schopnosti, vyvoj socialniho chovani a komunikace. Dale jsou zde srovnavany projevy hravého
chovani psa domaciho a vlka obecného (Canis lupus), a to pro posouzeni ucinku domestikace
druhu na jeho hravost.

Vystupem prace je zhodnoceni moznosti vyuziti hry pii vychové a vycviku psa. Hra ma
nezastupitelnou roli pii u€eni, kdy chut hrat je motivaci a hra odménou. Zarazeni do vychovy
a vycviku muze usnadnit napravu nékterého nezadouciho ¢i problémového chovani. Hru lze
také vyuzit jako prostiedek pro predikci urcitych behavioralnich charakteristik pfi vybéru
vhodného jedince pro pracovni vyuziti. V neposledni fad¢ je hravé chovani, resp. jeho spravné
vyuziti, dalezité pro psychickou pohodu psa a udrzovani dobrého kontaktu mezi ¢lovékem a
psem.

Klicova slova: hra, hravé chovani, pes domaci



Playful behavior in a domestic dog

Summary

At present, when animal welfare is at the forefront of society, positive training methods
are preferred in dog training. These methods often work with play as a form of reward, drawing
more attention to the principles of play and playful behavior. This thesis maps in detail the issue
of playful behavior in the domestic dog (Canis lupus familiaris) with a focus on the possibilities
of using play in the training and work use of dogs.

For the context of playful behavior in domestic dogs, this work provides general
information about playful behavior across the animal kingdom. The work describes the general
characteristics of play and its functional areas, neurobiological data for playful behavior, causes
of impaired ability to play and the relationship between playful behavior and animal welfare.

Special attention is paid to the specifics of playful behavior in canine animals. It
describes the development of playful behavior during the ontogenesis of the dog and the role it
plays in the various stages of the dog's life (especially the development of cognitive skills,
motor skills, social behavior and communication). Furthermore, manifestations of playful
behavior of the domestic dog and the common wolf (Canis lupus) are compared to assess the
effect of domestication of the species on its playfulness.

The output of the work is an assessment of the possibilities of using play in the training
of dogs. Play has an irreplaceable role in learning, where the desire to play is a motivation and
the game is a reward. Inclusion of games in education and training can significantly help in
corrections of some unwanted or problematic behavior. The game can also be used as a means
of predicting certain behavioral characteristics in selecting a suitable individual for work use.
Last but not least, playful behavior, resp. its proper use, is important for the mental well-being
of the dog and maintaining good contact between man and dog.

Keywords: game, playful behavior, domestic dog
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1 Uvod

Pes domaci (Canis lupus familiaris) zije po boku €lovéka jiz vice nez 16 000 let (Perri
et al. 2021), coz z n¢j Cini se vs§i pravdépodobnosti prvni domestikovany zivocisny druh (Power
2012). Pes provazi lidstvo nejen jako spolecnik v domacnosti, ale také jako pomocnik pfi
raznych profesich. K tradi¢nim odvétvim, ve kterych byvaji psi vyuzivani ¢lovékem, patii
sluzebni kynologie, zachranarska kynologie, canisterapie, asisten¢ni sluzby zprostiedkované
psy, lovecka kynologie a pastevectvi (McMichael & Singletary 2021).

Pro efektivni vykonavani téchto ¢innosti a pro usnadnéni vzajemného souziti psu a lidi
je dulezita patficna vychova a vycvik. V soucasné dobé, kdy je v popiedi zajmu spolecnosti
welfare zvitat, se ve vycviku pst ¢im dal vic pouzivaji pozitivni vycvikové metody zalozené
na piijemnych stimulech. Tyto metody casto pracuji s hrou jakozto formou odmény, diky
¢emuz je nyni principim hry a hravého chovani vénovana zvysSena pozornost (Fernandes et al.
2017).

Tato bakalatska prace pfinasi stru¢ny, uceleny vhled do problematiky hravého chovani
savcl se zaméfenim na psovité Selmy, zejména na psa domaciho. Informuje o tom, co je to hra,
jaky je jeji vyznam v zivote psa a jaké jsou moznosti jejiho vyuziti pti jeho vychoveé a vycviku.

Zabyvat se touto problematikou je z hlediska soucasnych vycvikovych trenda dilezité,
ne-li klicové. Hravé chovani je pro psa pfirozené, jeho projevovani mu piinasi radost a piijemné
pocity (Burghardt 2005). Pfi spravném zapojeni hry do vycviku lze dosahnout skvélych
tréninkovych vysledku. Pozitivni vycvikové metody vyuZzivajici hru jako odménu nejenze svou
efektivitou pred¢i tradicni metody zalozené na averzivnich podnétech, ale pfedev§im na rozdil
od tradicnich metod pozitivné ovliviiuji welfare psa a posiluji jeho pouto s clovekem (Vieira de
Castro et al. 2020).

Cilem rozsifeni povédomi o benefitech vyuziti hry pii vycviku psa je rozSifeni
pozitivnich vycvikovych metod v praxi. V soucasné dobé jsou navzdory Cetnym studiim o
Skodlivosti a mensi ucinnosti averzivnich metod tyto stale praktikovany. Duvodem je patrné
zazita tradice a neochota lidi ucit se délat véci jinak, nez byli zvykli (Vieira de Castro et al.
2021).



2 Cil prace

Cilem této prace je posoudit, jak probih4a hra ve spole¢ném souziti ¢lovéka a psa a jaké
jsou moznosti jejiho vyuziti ve vychove, vycviku a profesnim vyuziti psa.



3 Literarni reSerse
3.1 Co jetohra?

Pojem ,hra“ nebyl dosud presné definovan. Pficinou je zejména znacna variabilita her
a hravého chovani napfic zivocisnou fisi (Held 2017). Kromé toho, Ze se velmi lisi hry riznych
zivocisnych druht, 1isi se 1 hry mezi zastupci jednoho druhu. Svou roli v této variabilité mohou
hrat napft. zivotni podminky, vek ¢i pohlavi aktéra a i jedna konkrétni hra mezi stejnymi aktéry
muze mit vice riznych podob (Fagen 1981).

Problematikou absence terminologie v oblasti her a hravého chovani se v nedavné dobé
zabyval napt. Miller (2017), ktery se pokusil o navrzeni jednotné terminologie na zakladé
definic pfednich odbornikti tohoto oboru na workshopu o evolu¢nim a psychologickém
vyznamu hry konaném roku 2016 v Chicagu. Vystupy jeho prace se vSak v praxi pfili§
neuchytily, a tak je hra i nadale nejCastéji definovana pomoci péti kritérii, ktera stanovil
Burghardt (2005):

L Hra je takové chovani, které nevede v daném momentu k zajisténi preziti.
IL Hra je sebeodménujici Cinnosti, tj. nesméfuje ke konkrétnimu cili, ale k pfijemnému

prozitku, ktery pribéh hry jejimu aktérovi pfinasi.

II.  Hra se svou strukturou nebo nacasovanim li§i od vazné formy chovani.

IV.  Prvky hry probihaji opakovang, ale nikoli stereotypné.

V. Hra je provozovana v bezpecném prostiedi, tj. za podminek, za nichz neni
bezprostiedné ohrozeno fitness aktéra hry.

Dalsi definice resp. kategorizace her je mozna na zaklad¢ jejich naplné a déli hry do tii
hlavnich kategorii: hry sociélni, hry pohybové-rotacni ¢ili L-R hry (z anglického locomotor-
rotational) a hry s ptedmétem (Held 2017). Tyto kategorie her se mezi sebou v praxi ¢asto misi.
Zvitata, ptredev§im mlad’ata, pfi hrani plynule pfechazeji od jednoho druhu hry ke druhému
a tvoti tak prirozené hru komplexni (Newberry et al. 1988).

Socialni hra se vyznacuje interakci dvou jedinci. Mize probihat jak mezi dvéma
zviraty, tak mezi zvifetem a Clovékem (Bradshaw et al. 2015). Spada sem napt. hravy boj,
nazyvany také R-T hra (z angl. rough-and-tumble), coz je typicka hra pro vétsinu mlad’at savcd,
zejména pak predatori (Palagi et al. 2016).

Pohybové-rota¢ni (L-R) hra mize byt provozovana bud’ pouze jednim zvifetem, nebo
se Ji mohou ucastnit 1 dalsi aktéfi. Spociva v energickém poskakovani, béhani, potrasani hlavou
a toCivych pohybech téla, pficemz pohybové prvky se vzajemné prolinaji a Casto se opakuyji.
V ptipadé ucasti vice zvirat na L-R hre se vétSinou jedna o paralelni napodobovani, tj. jedno
zvite opakuje pohyby po druhém, nacez se jejich role vystfidaji (Jensen et al. 1998). Tento typ
hry je bézny zejména u mlad’at hospodarskych zvitat, jako jsou napft. jehnata, selata ¢i hiibata
(Held 2017).

Hra s predmétem spociva v zajmu zvifete o nezivy objekt, kteryzto zajem se projevuje
exploracnim chovanim zaméfenym vuci objektu ¢i snahou zvifete o manipulaci s objektem
(Fagen 1981). Konkrétnimi podobami her s pfedmétem je napt. jeho vyhazovani do vzduchu
a opétovné chytani, rozpohybovani predmétu a jeho nasledné pronasledovani a loveni, trhani



predmétu na kusy, tfeseni pfedmeétem ¢i jeho kousani (Bekoff & Byers 1998). Stejné jako L-R
hra miaZze i tento typ hry probihat jak solitérne, tak mezi vicero zviraty (Newberry et al. 1988).

Dulezité je také zminit, ze hra vzdy zahrnuje dialog s prostiedim, at’ uz se jedna o nezivy
predmét i dalSiho aktéra hry (Eibl-Eibesfeldt 1975).

Ve hrach jsou bézné pouzivany prvky zjinych okruhti chovani (Pellis et al. 2019).
K rozpoznani toho, zda se jedna i nejedna o hru, slouzi aktérim i pozorovatelim hry herni
ukazatele (markery) a herni signaly.

Herni markery jsou takové projevy chovani, které nemaji funkéni opodstatnéni
a vyskytuji se pouze pii hie, napt. kdyz mlad’ata pii spolecném béhu ¢i zapaseni pohazuji
hlavou a otaceji se na sebe (Newberry et al. 1988). Tyto projevy nemaji zadny prakticky
vyznam a hru samotnou nijak neovliviiuji.

Herni signaly oproti tomu nejsou pouze pruvodnimi jevy hry, ale oznacuji hru pro jeji
aktéry (Lindsay 2001). Iniciacni herni signaly provazeji zejména R-T hry, ve kterych slouzi pro
zah4jeni a udrzeni hry v bezpe¢nych mantinelech: hernim signalem dava zvife najevo, ze pfi
akci, ktera po ném nasleduje, neusiluje o zmény v dominanci a hry diky tomu nepfertstaji do
zavaznych boji (Rooney et al. 2001). Klasickym pfikladem herniho signalu je hrava poklona
(play-bow) u psa domaciho (Bekoff 1995), kterou psi provozuji nejcastéji pred hrou a mize se
objevovat i v prub€hu hry, zejména po hernich pauzach (Byosiere et al. 2016) nebo po
agonistickém chovani v ramci hry, napt. po kousani ¢i po vyzyvavém potiasani hlavou ze strany
na stranu (Bekoff 1995).
agonistické chovani (cutoff signals). Byvaji pouzity v piipad€, kdy se jeden z aktéra prestava
ve hie citit bezpecn€, tj. kdy se hra stava piili§ soutéZivou nebo by mohla pfertst do
zavaznéjsiho konfliktu (Lindsay 2001). Nejedna se zde ale o projev submise ze strany vysilatele
signalu, spiSe o navrhnuti remizy. V dané situaci je pro psa pierusujici signal kompromisem
mezi skuteCnym bojem a utékem (Lindsay & Voith 2000). Ukoncujici signaly maji okamzity
uklidnujici efekt. Jejich konkrétni podobou je napt. zavieni oci, otoceni téla ¢i hlavy do strany,
zivani, rychlé nervozni olizovani €i pfimé odhaleni krku (Fox 1969).

N
A

')

Obrazek 1: Herni signdl play-bow
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3.1.1 Hravost a hravé chovani

Termin , hravost” stejné jako , hra“ dosud neni obecné definovan. Dle psychologické
definice se jedna o vlastnost jednotlivce ¢i skupiny, ktera se projevuje vysokou frekvenci
vyskytu hravého chovani a nachylnosti danych jedinct k zapojeni se do hry, pokud vypukne
v jejich okoli (Held 2017). Z etologického hlediska odkazuje pojem ,hravost® na jakékoli
chovani, které je projevovano hravym zptsobem, coz se hodnoti podle Bughardtovych péti
kritérii hry (viz vySe).

Hravost a zvidavost jsou ve zvifeci fi§i klicové pro uceni. Jejich prostrednictvim
ziskavaji zvirata cenné informace jak o okolnim prostiedi, tak o jeho dalSich obyvatelich
(Trumler 1973). Hravé chovani bylo zaznamenano napfi¢ taxony zivocisné fise, jak u zastupca
obratlovct tak i1 bezobratlych, pficemz v nejvetsi mife se vyskytuje mezi savci (Sarti Oliveira
et al. 2010). Jednou z teorii, pro¢ se u nich hravost rozvinula v takové mife, je ta, ze by mohla
napomahat ke klidnému socialnimu souziti mezi mlad’aty v jednom vrhu (Lindsay & Voith
2000). Jina studie, jez pracuje s hravosti na obecné trovni napiic taxony, vysvétluje zapal pro
hru jakozto propojeni touhy po uceni s nadbytkem motorické motivace (Eibl-Eibesfeldt 1975).

Na rozdil od jinych okruhG chovani nepfinasi hravé chovani zvifatim okamzitou
vyhodu z hlediska jejich fitness, ale naopak s sebou nese rizika: kviili zrychleni metabolismu
pii hie dochazi ke zvySenému vydeji energie, kterou by jinak mohlo zvife vyuzit na ziskani
potravy ¢i k vykonu jiné aktivity potfebné pro zajisténi preziti, divoka zvifata zaujata hrou se
také s vetsi pravdépodobnosti stanou kofisti predatora nebo se zrani v nebezpecném terénu
(Martin & Caro 1985). Navzdory t€émto nevyhodam, které pfinasi, hravost v evoluci obstala.
Pravdépodobné byla evolucné zachovana kvili tomu, ze uci zvifata férovému jednani, diky
cemuz vznikaji stabilni skupiny s vyssi efektivitou spoluprace a tim padem i s vy$si Sanci na

vees

vees

Domestikovana zvifata nemusi vynakladat pfili§ energie pro vlastni zachovani zivota,
nebot’ maji k dispozici dostatek zdrojli a hrozi jim jen minimalni riziko napadeni predatorem.
To ma pravdépodobné vliv na to, ze oproti svym divokym predkim vykazuji vétsi hravost.
U pst bylo chovani ovlivnéno domestikaci intenzivnéji, nez u ostatnich zvifecich druhg, s ¢imz
souvisi 1 zvySena intenzita jejich hravosti (Sommerville et al. 2017). Pfic¢inou tak vyznamného
ovlivnéni je patrné kromé nejdelsiho ¢asového intervalu, po ktery domestikace probihala, i vliv
selektivniho §lechténi. Psi v minulosti byli (a obcas stale jsou) Slechténi s cilem pozménit jejich
vizualni vzezieni pro vétsi libivost. To mimo jiné znamena i podporu neotenickych znakd.
Z hlediska chovani je historicky hlavnim ucelem Slechténi co nejvét§i mira afiliace psa
k ¢lovéku (Bradshaw et al. 2015).

Mechanismy hry funguji na principu podobném pozitivni zpétné vazbe: hra zavisi na
urcitych projevech chovani, pficemz narust té€chto projevii podporuje pribéh hry (Palagi &
Fouts 2016).
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3.1.2 Hravost a welfare

Hravost byla u domécich a hospodaiskych zvitat dlouhou dobu povazovana za ukazatel
dobré kvality welfare, nebot’ se predpokladalo, ze si hraji pouze spokojend zvirata (Fagen
1981). Tento pfistup byl vSak v poslednich letech revidovan. Hra sice Casto probiha u zvirat,
u kterych je welfare na vysoké urovni, mize vSak také poukazovat na negativni zmény
v zivotnich podminkach zvitete.

Vyskytne-li se situace ohrozujici kondici zvirat, miize se hravé chovani téchto zvirat
pozmeénit hned nékolika moznymi zptisoby. Pfi nahlém zhorseni Zivotnich podminek se hravost
zvifat mize snizit, aby byla nahrazena chovanim vedoucim ke zlepseni situace. Tato varianta,
totiz pokles hravosti jakozto nasledek snizeni welfare, je ze statistického hlediska nejbéznéjsi
(Ahloy-Dallaire et al. 2018).

Hravost se vSak také muze naopak zvysit v disledku potieby zvifat odvést svou
pozornost od problému k néemu jinému a udrzet si tak psychickou pohodu. Dals§i moznosti je
rychlé snizeni az vymizeni hravosti pfi nastupu naroénych podminek a jeji postupné vzrustani
ptimo umérné ke zvladani situace, resp. jejimu op&tovnému zlepSovani (Held & Spinka 2011).

V kazdém pripadé je hra s welfare uzce spojena, a proto se doporucuje upravit zivotni
podminky domacich a hospodarskych zvirat a zvirat drzenych v zajeti tak, aby podporovaly
hravost (Held 2017).

Hra se ve zvitecim kolektivu snadno §ifi: skupinka hrajicich si zvifat zpravidla motivuje
ke hre i zvifata prihliZejici a tak muze hra jakozto zdroj piijemnych emoci zlepSovat welfare
vétsiho poctu zvifat najednou (Spinka 2012).
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3.2 Funkce hry a hravého chovani

Hravé chovani v sobé nese soubor nékolika propojenych funkci (Held & Spinka 2011).
Hra je pfijemnou a sebeodméniujici ¢innosti, coz je pozoruhodné vzhledem k tomu, Ze ostatni
okruhy chovani, jez vzbuzuji ptijemné pocity (napt. sexualni chovani, krmeni se), slouzi na
prvni pohled k pfeziti jedince a druhu. Mezi hravym chovanim a prezitim je oproti tomu
souvislost mén¢ ziejma (Vanderschuren et al. 2016). Teorii, jaké konkrétni funkce plni hravé
chovani v zivoté jednotlivych zvifat, je vicero:

Prvni a zékladni z nich vychazi z poznatku, Ze se hravé chovani s nejvétsi frekvenci
vyskytuje u mlad’at. Na zakladé tohoto fenoménu se usuzuje, ze hravé chovani projevené
v raném veéku ma dlouhodoby efekt a pfinasi organismu vyhody az v budoucnosti: hry, které
provozuji mlad’ata, je maji nendsilnou formou, le¢ efektivn€, pfipravit na zivot v dospélosti
(Groos et al. 1898; Spinka et al. 2001). Provozovani her hraje vyznamnou roli v rozvoji
schopnosti a dovednosti mlad’at napfic zivo¢iSnymi druhy, a zarover také vyznamné napomaha
pfi formovani jejich socialniho chovani (Bekoff & Byers 1998).

U mlad’at divokych zvifat je hra nastrojem k nacviku schopnosti, které budou potiebovat
v dospélosti k preziti (napf. trénovani lovu). Stejné se projevujici hry se objevuji také
u domestikovanych zvitat, ato 1 pfesto, ze se prvky naucené hrou v jejich dospélém zivoté asto
nijak neuplatni. Odpovéd’ na otazku, pro¢ tomu tak je, nabizi dalsi teorie, navazujici na vyse
zminénou. Podle ni maji hrava zvirata lepsi emocni a psychickou stabilitu a snaze se
vyrovnavaji se stresem a s novymi situacemi (Spinka et al. 2001). U domestikovanych zvirat
tedy hravost v ranych fazich ontogeneze také piinasi dlouhodobé vyhody: hrava zvitata jsou
v dospélosti flexibilnéjsi a 1épe zvladaji nové a stresové situace (Pellis & Pellis 2009).

Jiz bylo zminéno, ze hravé chovani je kli€ovym faktorem v procesu uceni. Kromé toho,
ze hra motivuje mlad’ata k prozkoumavani novych véci, také pfimo ovliviluje rozvoj mozku,
konkrétné€ posiluje nervovy vyvoj v oblasti mozecku, ktery je zodpoveédny za kontrolu svalové
¢innosti (Byers & Walker 1995). S tim souvisi funkce hry jakozto prostfedku pozitivniho
posileni pfi procesu u€eni: probiha-li uceni formou hry, do mozku pfichazeji kromé novych
informaci také prijemné pocity, coz cely proces uceni usnadiiuje (Palagi et al. 2015). Situace,
které si prostfednictvim hry mlad’ata vyzkousi v bezpecném prostredi, tak pro né¢ budou diky
tomu v dospélosti snadnéji zvladnutelné (Byrne 2015). Napriklad mladi psi, zejména okolo
dvanactého tydne Zivota, jsou velmi receptivni vi¢i novym vjemum. Se svou piirozenou
zvédavosti a hravosti prozkoumavaji své okoli a pfijimaji z néj mnozstvi novych vjemda, diky
Cemuz se v pozdéjsi dobé nebudou podobnych podnéti bat. Nejméné hravého a exploracniho
chovani vykazuji ustraSeni psi, pfiCemz nepfimefena ustraSenost je vétSinou dana ranou
negativni zkuSenosti (Lindsay 2001).

Vzhledem k tomu, ze se hravé chovani vyskytuje také u dospélct, vSak musi hra ptinaset
1 n¢jaké vyhody s okamzitym ucinkem. Zde mluvi vyzkumy predevsim o benefitech v oblasti
psychiky zvifat. Hra ma napomahat ke zvladani stresovych situaci jako jsou napf. socidlni
obmeény zvitecich skupin (Palagi et al. 2015). Podle dalSich vyzkum slouzi hra jako rozptyleni
pii nedostatecné stimulaci, tj. v pfipadé nudy (Held & Spinka 2011), umoziiuje zvifatim ziskat
informace o novém prostiedi, o novych ¢lenech skupiny ¢i o vlastnich schopnostech (Cordoni
2009) a v neposledni fadé ma pomahat snizovat napéti ve skupiné€ a tim pozitivné€ ovliviiovat
jeji klima (Bauer & Smuts 2007).
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3.3 Neurobiologie hravého chovani

Mlad’ata savca pfirozené projevuji hravé chovani. Pokud je jim v raném veéku
znemoznovano hrat si, tak v dospélosti vykazuji naruseni v socialni, emocionalni a kognitivni
oblasti. Z toho se usuzuje, Ze v piipadé nedostatku her v juvenilnim véku se mozek savcu
nevyviji spravnym zpusobem (Siviy 2016).

Pfi hravém chovani je zapojeno nékolik oblasti mozku, jez hru moduluji. Jsou to
zejména korové a podkorové oblasti v prefrontalni mozkové kife, dorzalni a ventralni striatum
(bazalni ganglia), nékteré Casti amygdaly a habenula (Palagi & Fouts 2016). Tyto oblasti pfi
hie ptsobi koordinované a poskytuji bohaty behavioralni repertoar (Siviy 2016). Nékteré z nich
(ventralni striatum, amygdala, prefrontalni kortex) se také podili na kontrole socialniho
a emocniho chovani a na vnimani pozitivnich emoci a uspokojeni (Burgdorf & Panksepp 2006).

Mnohé z vySe uvedenych oblasti fadime pod limbicky systém. Ten je zodpovédny za
vnimani emoci, tvorbu a vybaveni pamét’ovych stop ¢i motivacni chovani. V ramci zivoci$nych
tfid jej maji pouze savci, ktefi projevuji hravé chovani nejvice a nejkomplexnéji, coz napovida,
ze jeho pritomnost v mozku vyznamné usnadiiuje hru (MacLean 1986).

Vramci mozkové kary je z hlediska hravého chovani dulezita zejména kuara
prefrontalni. Ta je spojena s vy$Simi kognitivnimi (tzv. exekutivnimi) funkcemi, jako je
pozornost, pracovni pameét €i rozhodovani. Chirurgické odstranéni prefrontalni kiiry v raném
veéku melo u pokusnych krys za nasledek modifikaci struktury socialnich her, konkrétné doslo
ke zkraceni doby hernich interakci a k nezvyklym reakcim na herni vyzvy (Vanderschuren et
al. 2016).

Striatum jakozto soucast bazalnich ganglii ovliviiuje volni motoriku reagujici
na emocionalni a kognitivni informace. Bylo zji§téno, ze velikost striata koreluje s mirou
projevovaného socialniho hravého chovani (Graham 2011). V ramci socialni hry je striatum
zodpoveédné za spravnou koordinaci motoriky (Vanderschuren et al. 2016). V ptfipadé 1éze
striata vykazovali pokusni hlodavci zkracené herni interakce a odliSné herni sekvence, nez
hlodavci s neposkozenym striatem (Pellis et al. 1993).

Amygdala je zodpovédnd za ukladani vzpominek, které maji emocni zabarveni.
Velikost amygdaly u rtiznych zivocisnych druht souvisi s Cetnosti projevt socialniho hravého
chovani: ¢im je amygdala vétsi, tim vice Casu obvykle travi tento druh hravym chovanim (Lewis
& Barton 2006). Ulohou amygdaly pfi socialni hie je mj. vybér herniho partnera v zavislosti na
jeho pohlavi, zaroven také ovliviiuje rozdily ve hravém chovani mezi pohlavimi
(Vanderschuren et al. 2016). Hlodavci s 1ézi v oblasti amygdaly nereagovali odpovidajicim
zpusobem na socialni stimuly, u samcl navic 1éze vyvolala snizeni vyskytu hernich interakci.
U samic k poklesu hravosti nedoslo (Vanderschuren et al. 1997).

Habenula je zapojena do zprostiedkovani pocitu odmeény a dulezita je také pro
kognitivni procesy. V ramci hravého chovani se podili na schopnosti reagovat na vyzvu ke hie
(Vanderschuren et al. 2016). Také zprostiedkovava negativni pocity vyvolané izolaci a po jejim
ukonceni motivuje organismus k socialni hie, coz vede ke zmirnéni téchto pocitd (Proulx et al.
2014).

Modulace hravého chovani se ulastni také thalamus a hypothalamus. Ridi okruhy
chovani, jez s hravym chovanim uzce souvisi (agrese a sexualni chovani v hypothalamu), jsou
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klicové pro prevod informaci mezi jednotlivymi centry a zodpovidaji za komunikaci
s organovymi soustavami (Vanderschuren et al. 1997).

Prenos informaci je v centrech modulujicich hravé chovani umoznén za pomoci
monoaminovych, opioidnich a endokanabioidovych neurotransmiterd (Vanderschuren et al.
1997). Nejvyznamnéjsi z nich je dopamin. Ten spolecné s opioidy moduluje socialni hravé
chovani v oblasti bazalnich ganglii, konkrétn€ v nucleu accumbens (ventralni striatum).
Endokanabinoidy ptsobi v oblasti bazolateralni amygdaly a noradrenalin psobi na prefrontalni
kortex, bazolateralni amygdalu a habenulu. Zatimco dopamin hraje dileZitou roli pfi v otazce
motivace, opioidy a endokanabinoidy zprostfedkovavaji piijemné pocity spojené s odménou
(Vanderschuren et al. 2016). Hlavni drahou spojenou s hravym chovanim je dopaminergni
mezolimbicka draha vedouci z ventralni tegmentralni oblasti ve sttednim mozku do ventralniho
striata bazalnich ganglii v pfednim mozku (Salamone et al. 2016).

Kromé vySe uvedenych center a drah je vSak hra vzdy modulovana také souhrou
genetickych predispozic a postnatalnich zkuSenosti jedince (Palagi & Fouts 2016).

Lesioned area Method Effect
Cortex (parietal)* Surgical !
Nucleus accumbens/caudate putamen* Chemical !
Amygdala (basolateral, cortical and central) Electrolytic 1(d) —(®)
Septum Electrolytic 1
Medial preoptic area Electrolytic -
Anterior hypothalamus Electrolytic I T
Ventromedial hypothalamus Electrolytic 1%
Dorsomedial thalamus Electrolytic 1
Parafascicular area Electrolytic |
Posterior thalamus Electrolytic 1
Ventrobasal thalamus Electrolytic -
Ventrolateral brain stem Electrolytic !
Olfactory bulb Surgical -

See text for a detailed description of effects.
Symbols: 1, increase; |, decrease; — , no effect.

Obrazek 2: Tabulka efektu lézi riiznych casti mozku na hravé chovani u mladych krys (Vanderschuren 1997)

3.3.1 Priciny narusSeni schopnosti hrat si

Duvody, jez stoji za naruSenim normalniho hravého chovani u obratlovcd, mohou mit
razné piiciny. Kratkodobé mize byt schopnost a ochota ke hi'e narusena napft. negativni zménou
welfare, jako je Spatny zdravotni stav ¢i strach zvitete (Lindsay 2001), pokles hravosti 1ze také
zaznamenat u zviftat, ktera jsou v dany moment vystavena stresu (McCune 1992).

Z hlediska neurobiologie muze byt hravé chovani kratkodobé ¢i trvale naruseno
podanim urcitych chemickych latek, pfipadné preruSenim nékterych drah ¢i poSkozenim center
mozku (viz vys$e). Nevratné nasledky pro spravnou interpretaci hravého chovani mélo napt.
poskozeni ventromedialniho hypothalamu, nebot’ tato oblast mozku je mj. zodpovédna za
spravné rozklicovani hravého chovani ve svém okoli a v pfipadé€ jejiho naruseni se snizuje
drazdivost organismu vic¢i hernim signalim (Panksepp et al. 1984).
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Vyzkumy, jez zkoumaji efekty téchto zakroki na projevy hravého chovani, jsou
nejcastéji provadény na hlodavcich, predpoklada se vsak, ze vétSina pozorovanych aspekta je
aplikovatelna i na dalsi savce (Vanderschuren et al. 2016). Socialni hru u savct inhibuje podani
skopolaminu, nikotinu, amfetaminu, prenatalni podani kokainu ¢i vysoka davka serotoninu.
Stimulujici G¢inky maji ve vztahu k hravému chovani napf. dopamin, idazoxan ¢i morfin
(Vanderschuren et al. 1997).

Oblasti mozku zamétené na rozpoznani a vyjadieni hry jsou zaroven velmi citlivé vici
raznym modula¢nim vlivim, zejména ze strany strachu, agrese a nutri¢ni deprivace (Lindsay
2001). Vyskytnou-li se v zivoté zvifete ve vetsi mire tyto faktory, dochazi k inhibici hravého
chovani. Jedna se o okamzity efekt, ktery je reverzibilni a po nastoleni psychické a fyzické
pohody jsou zvirata opét hrava. Po cely Zivot psa na né pusobi vlivy jeho okoli, Casto
prostiednictvim jeho majitele. Toto pusobeni muze probihat védomé i nevédome (Adler &
Adler 1977). Dochazi-li ze strany domaciho prostfedi v kritickych periodach vyvoje k pasobeni
nezadoucich vlivl, mize to vyznamné a dlouhodobé omezit €i narusit spravny psychosocialni
vyvoj psa. Vysledkem pak je napf. neptizpusobivost psa v novych situacich, separa¢ni uzkost,
problémové chovani ¢i naruSeni schopnosti hrat si (Lindsay 2001).

Béhem socialni hry je urcita hladina strachu ¢i agrese pfirozena, nebot’ navozuje pocit
vzru$eni. Pokud se vSak hladina jedné ¢i druhé z té€chto negativnich emoci prudce zvysi, piebije
tim uklidiiujici efekty hry a samotnou hru znemozni. Strach a hravé chovani jsou motiva¢nimi
antagonisty, ale centra pro hru jsou umisténa ve vyssi kortikalni arovni mozku, nez centra
strachu, tj. strach ma pfi vzajemném stietu prednost a hravé chovani zastini (Lindsay 2001).

Pfic¢inou naruseni schopnosti socialni hry miiZze byt izolace $ténéte od jeho sourozenct
a od matky vrané fazi vyvoje. Studie zroku 1967 prokazala, ze i relativné kratka izolace
v socializaCni periodé ontogeneze zpusobuje zna¢né zmény v chovani §ténat a v jejich
neurobiologickych funkcich (Fox 1967). Izolace spocivala v pobytu jednotlivych Stéinat
v potemnélé mistnosti po dobu jednoho tydne, jejichz jediny kontakt s zivymi tvory spocival
v navstéve cloveka, ktery jim piinasel jidlo a Cistil kotec. Chovani téchto §ténat bylo srovnavano
s kontrolni skupinou S§ténat, jez byla zaviena v podobném prostiedi, ale dohromady se
sourozenci. Izolovana Stéfiata vykazovala vétsi aktivitu, ale mensi zajem o pfedméty, jez byly
umistény do mistnosti (zrcadlo, hracka). Dale byly do kotci doCasn€ umistény kusy latek.
Zatimco Sténata z kontrolni skupiny si s nimi hréla a kousala je, §téfiata v izolaci k nim vétSinu
Casu pouze Cichala. Po navratu k vrhu projevovala §ténata z izolace odtazitost vii€i ostatnim
sourozencim, nezapojovala se do socialnich interakci s prvky hry, preferovala hru s nezivym
prfedmétem a bylo u nich pozorovano mén¢ vokalizace a vrténi ocasem oproti kontrolni skupiné
(Fox 1967).

Jednou z pricin snizené frekvence hravého chovani muize byt také deficit exploracniho
chovani, které se projevuje napt. hrabanim, ocichavanim ¢i valenim se v pachu na zemi. Je-li
pes deprivovan co do nedostate¢nosti podnétt, které by mohl zkoumat (napf. je-li dlouhodobé
zavieny v kotci), zacne ztracet zajem o své okoli a postupné také klesa jeho zajem o hru
a celkova zvidavost (Lindsay 2001).
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3.4 Specifika hravého chovani psovitych Selem

Lindsay (2001) rozdéluje hru u psa domaciho dle jejiho charakteru do nékolika okruhi,
v nichz dale uvadi nejCast€jsi privodni jevy téchto her. Jeho pojeti rozdéleni her se lisi od tii
zakladnich skupin her dle Bekoffa (viz kapitola 3.1): Lindsay ve svém déleni vypousti
pohybové-rotacni hru, ktera se u psovitych Selem pfili§ Casto nevyskytuje, zachovava vsak
Bekoffovy kategorie socialni hry a hry s pfedmétem (zde solitérni hra), které dopliuje dalSimi
tfemi kategoriemi her typickymi pro psovité: hrou agonistickou, predacni a sexualni (Lindsay
2001).

Jako prvni kategorii Lindsay uvadi agonistické hry, které by podle Bekoffova schématu
spadaly pod hry socialni. Tyto hry s jinym psem (¢i clovékem) charakterizuje snaha o ziskani
prevahy nad hernim partnerem. Jako ptiklady privodnich jevi hry jsou uvedeny mouthing, tj.
kontaktovani herniho participanta oblasti tlamy bez naznaceni ¢i zaméru kousnuti, dale kousani
latek a obleceni (biting clothing) a vyskakovani na herniho partnera (jumping up). Je-li ve hie
zapojeno vice psu najednou, obsahuje hra zpravidla prvek kompetice (Pal 2010).

Druhou uvedenou kategorii jsou hry predac¢niho charakteru, pfi kterych psi imituji lov
koftisti. V ramci Bekoffova dé€leni by se jednalo o podkategorii hry s predmétem. Jako typické
predacni chovani Lindsay uvadi hru s mi¢em (ball play), zakousnuti se do hracky a tfeseni s ni
(toy shaking) a vrhani se na pfedméty, jez maji pfedstavovat kofist (pouncing).

Treti kategorii jsou sexualni hry, béhem kterych psi provozuji nékteré vzorce spadajici
primarné pod reprodukcni chovani. Je zde opét uveden mouthing, dale se tento druh hry
projevuje naskakovanim (riding up) a kontaktovanim herniho partnera pfednimi tlapami
(pawing) (Lindsay 2001).

Ctvrtou uvedenou kategorii je socialni hra, ktera vzdy vyzaduje pfitomnost herniho
partnera. Typickymi projevy socialni hry u psovitych Selem je stfidani pronasledovani a uteku
(chase and evade), hrava poklona (play bow) a pietahovani se o néjaky predmét (1ug lay). Rizné
varianty socialni hry se mezi psovitymi Selmami statisticky vyskytuji s nejvétsi Cetnosti
(Lindsay 2001). Pravdépodobné je tomu tak proto, ze socialni hra umoziuje bezpecné
zformovani hodnostniho zebticku ve smecce a napoméaha k udrzeni stabilniho socialniho
klimatu (Bekoff 1972).

Posledni uvedenou kategorii je solitérni hra, tj. hra s pfedmétem ¢i s vyuzitim prvkua
prostredi pfi neptitomnosti druhého psa €i jiného herniho partnera. Projevuje se noSenim hracek
(carrying toy), jejich hazenim (throwing toy), pronasledovanim predmétii a vrhanim se na né
(chase and pouncing), ptevalovanim se (rolling) ¢i ritualizovanym chovanim, béhem kterého
si pes hraje sam se sebou, nazyvanym cynosoliloquy (Lindsay 2001).

Tyto kategorie se mezi sebou mohou dale misit. NejcCastéji se tak déje u her s predmétem
a socialnich her, kdy se do puvodné solitéri hry pridavaji dalsi aktéii. Takovéto hry pak provazi
soupeteni a vzajemné interakce, diky kterym si psi procvicuji socialni chovani. Klasicky scénar
zaCina jednim psem, ktery projevuje zvySeny zajem o né¢jaky predmét (napf. o klacek) a je
spatfen dalSimi psy, ktefi nasledné projevi snahu se onoho pfedmétu zmocnit. Tato snaha
o ziskani predmétu, které si zrovna vyhlédli jini lenové smecky, je nejpatrnéjsi u Sténat (Pal
2010).

Nejvyznamnéjsi tlohou socidlnich her psovitych Selem je umoznéni bezpecného
utvareni hodnostniho zebficku ve smecce. Béhem hraného boje (R-T hry) dochazi k projevim
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dominance a submise, které vSak diky jasnému ramci hry neeskaluji do nebezpecnych situaci
(Bauer & Smuts 2007). Hra je cinnosti sjednocujici dané spoleCenstvi, ¢imz je pfimym
protikladem agonistického chovani, které ma naopak rozdé€lujici charakter (Bekoff 1972). Na
nékolika druzich psovitych selem (konkrétné€ psi, vici a kojoti) bylo pozorovano, ze ti psoviti,
ktefi si spolu nejvice hraji, maji tendenci spolu pii rozdéleni smecky zustavat, coz sveédci
o vzniku pevnych socialnich vazeb (Bekoff 1974).

Samotna socialni hra, ve které se stridaji role dominantniho a submisivniho zvifete,
vzbuzuje do urcité miry v jejich Gicastnicich pocity strachu a agrese, které jsou neoddélitelné
spjaty s pocitem vzruSeni. Hra muze fungovat jen tehdy, dokud jsou tyto pocity, jez bézné
vnimame jako negativni, vyrovnavany uklidiiujicimi efekty hry (Lindsay 2001). Ve chvili, kdy
hladina strachu ¢i agrese prudce vzroste, je dalsi hra nemozna, nebot’ strach a hra jsou motivacni
antagonisté (viz kapitola 3.3).

Slozitost a variace socialnich her, jez jsou mezi psovitymi Selmami nejCastéjsi, se lisi
v zavislosti na jejich konkrétnich rodech a druzich: nejkomplikovanégjsi hry byly pozorovany u
Selem rodu Canis, zejména pak u vlka obecného (Canis lupus) a zn¢ vydéleného
domestikovaného poddruhu psa doméaciho (Canis lupus familiaris). Divodem je vysoka aroven
socialniho usporadani mezi témito Selmami, ktera se vedle slozitosti her projevuje napf.
komplexnim zebtickem hierarchie ¢i propracovanosti strategie lovu smecky (Marshall-Pescini
& Kaminski 2014). Vztah mezi hrou a socialnim usporadanim je ambivalentni: prostfednictvim
naro¢n€jSich her se zvifata jiz od mladi uci principim fair-play, coz jim pozd€ji poskytuje
zaklad pro dalsi formy spoluprace (Allen & Bekoff 2005).

Hravost a jeji projevy ovliviiuje mimo jiné temperament psa. Psi s extrémnimi
povahovymi vlastnostmi mohou projevovat nezijem, neochotu ¢i neschopnost provozovat
nékteré konkrétni hry. Zejména se to tyka psu, ktefi jsou bud’ enormné€ dominantni a agresivni,
nebo naopak pfilis ustraseni a submisivni; napf. u zna¢n¢€ agresivnich psu, ktefi se pfi kontaktu
s jinymi psy projevovali podrazdéné a nesnasenlive, byla pozorovana neschopnost plynulé hry
give-and-take, tj. pfetahovani se o predmét a jeho nasledné predani na povel (Lindsay 2001).

Podoby her psa domaciho se muze lisit i v zavislosti na plemeni, k némuz dany jedinec
pfislusi. Razna plemena byla Slechténa pro riazné ucely, a tak se hry jednotlivych plemen lisi
jak podobou, tak napf. i Casem, ktery psi hram vénuji (Palagi & Fouts 2016). Ze studie
srovnavajici hravé chovani mezi retrivry, ovéackymi psy a pasteveckymi psy vSak prekvapiveé
vyplyvaly pouze minimalni rozdily v hravém chovani mezi témito plemeny. Retrivii
projevovali zdjem o solitérni hru srovnatelné s ovcackymi psy a pouze o malo vice, nez psi
pastevecti. O néco vétsi rozdily byly patrné pii srovnavani socialnich her mezi dvéma psy,
nebyly vSak zpisobeny plemennymi rozdily, ale tim, zda byli psi kastrovani, nebo ne. Nejvice
hernich interakci bylo pozorovano u dvojic, ve kterych interagoval jeden kastrovany a jeden
nekastrovany jedinec (Mehrkam et al. 2017). Posuzujeme-li vSak promény hravého chovani
u jednotlivce a nikoli u skupiny vice pst, pak kastrace k vyznamnym zménam v hravosti nevede
(Lindsay 2001).
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3.4.1 Vyvoj hry v prubéhu ontogeneze psa

Hravé chovani provazi psa v ramci celé jeho ontogeneze. Nejvétsi hravost vykazuji
Sténata, s rostoucim vékem se hravé chovani ustali a s nastupujicim stafim frekvence hravého
chovani u psu klesa. Hry, které provozuji mlad’ata, jsou vétSinou riiznymi variacemi na chovani
dospélct. Z toho se usuzuje, ze pii nich mlad’ata procvicuji chovani, které budou v dospélosti
potiebovat v jinych nez hernich kontextech (Bekoff & Byers 1998).

Stéfiata sam&iho pohlavi provokuji herni interakce s ostatnimi §téfiaty o n&éco Gast&ji, nez
mladé fenky. Pfi¢inou tohoto nepoméru muze byt fakt, ze v dospélosti mezi sebou psi bojuji
Castéji, nez feny, aby obhajili své postaveni (Pal 2010).

Z hlediska pohlavi se také nabizi otazka, zda si Castéji hraji psi se psy a feny s fenami,
probihaji herni interakce s obdobnou Cetnosti jak mezi Sténiaty stejného, tak rozdilného pohlavi
(Pal 2010), u dospélych pst jsou pak nejcastéjsi herni interakce mezi dvéma zastupci opacného
pohlavi (Pal 2008).

Ontogenezi psa lze rozdélit dle raznych hledisek do nékolika navazujicich obdobi.
Jejich pocet a nazvy se v ruznych studiich 1isi. Starsi literatura zpravidla zacina pii studiu
vyvoje psa neonatalnim obdobim, zatimco v soucasné dobé je jiz zohledfiovano i obdobi
prenatalni. Kromeé klasického déleni na détstvi (resp. Sténéci veék), mladi, dospélost a stati bylo
v ramci ontogeneze psa vyclenéno nékolik tzv. senzitivnich period, které jsou klicové pro
rozvoj uceni a spravny psychosocialni vyvoj: po prenatalnim a neonatalnim obdobi nasleduje
prechodna (tranzitni) perioda, dale perioda socializacni a juvenilni (Lindsay & Voith 2000).

Prenatalni obdobi

Bylo prokazano, Ze jiz v prenatalnim obdobi jsou plody obratlovct schopny uceni.
Prenos informaci z matky na potomstvo probihd transplacentarné a jednd se zejména
o olfaktorické a chemosenzorické vjemy (Teicher & Blass 1977), diky cemuz si mlad’ata mohou
jiz pted narozenim vybudovat potravni a ¢ichové preference v zavislosti na zkuSenostech matky
(Hepper 1988).

V tomto ontogenetickém stadiu nelze zatim mluvit o projevech hravého chovani, maze
vSak dochazet k situacim, které budouci hravost §téfiat ovlivni, coz je zejména vystaveni matky
stresu. Mlad’ata samic, které byly v pribéhu bfezosti vystaveny intenzivnim stresovym
situacim, vykazuji zmény v socialnim chovani a vétsi emocionalitu oproti normé€, coz mize mit
vliv také na zmény v hravém chovani (Richardson et al. 2006).

Neonatalni perioda

Neonatalni perioda je obdobim v rozmezi od narozeni $t€néte do dvanacti dna jeho véku
(Lindsay & Voith 2000). Stéfiata se rodi hlucha a slepa, v t&chto prvnich dnech Zivota jsou tedy
plné zavisla na matce. Pti kontaktu s ni vykazuji funkénost nékterych primitivnich senzorickych
a behavioralnich systému, jako napft. sani ¢i aktivni vyhledavani struku pfi kontaktu s télem
matky. Ze senzorického hlediska jsou jiz v tomto véku §ténata citliva vici taktilnim, tepelnym,
¢ichovym a chutovym stimultim (Breazile 1978).

V tomto obdobi se formuji nékteré vychozi predpoklady pro hravé chovani, k samotnym
hernim interakcim vSak jesté nedochazi. Motorické schopnosti mlad’at jsou v tomto obdobi
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velmi omezené. Prvni snahou o mobilizaci jsou u §ténat krokové pohyby pfednich koncetin,
mezi Sesti az deseti dny od narozeni zacinaji Sténata projevovat snahu o podepfeni se
a nadzvedavani predni Casti trupu a pfiblizné po osmi dnech zacinaji s primitivnimi kroky
zadnimi koncetinami (Langdridge & Lawson 2019).

Neurosenzoricka soustava sténat je v tomto obdobi jesté nevyzrala, probiha u nich pouze
asociativni uceni, a i to jen do velmi omezené miry a s moznosti snadného odnauceni dané
reakce (Bacon & Stanley 1970). Pro spravny psychosocialni vyvoj a pro efektivngjsi zvladani
budoucich stresovych situaci se doporucuje handling a navozeni takovych situaci, ktera Sténata
kratkodobé dostanou do mirného stresu, napt. zména polohy jejich téla a teploty prostiedi. Tato
rana manipulace muze pozdé€ji jejich organismu piinést vyhody v podobé lepsi rezistence proti
onemocnénim, snizené emocni reaktivity Ci zlepSeni schopnosti uceni a feSeni problému
(Denenberg 1964).

Prechodna perioda

Prvni senzitivni perioda, ve které se zaCinaji objevovat prvky her, je perioda prechodna,
také nazyvana jako perioda velkych zmén. Casové je vymezena obdobim od dvanacti do
jedenadvaceti dni od narozeni §ténéte a je spojena s progresivnim neurologickym vyvojem
aintenzivnim zlepSovanim motorickych schopnosti. Tento rychly vyvoj je umoznén
zpiistupnénim smyslovych organd a tim padem umocnénim senzorickych vjemt. O akustické
percepci mizeme mluvit pfiblizné od osmnactého dne, o vizualni jiz ode dne tfinactého,
odpovidajici vizualni vjemy se ale ustaluji az okolo dvacatého osmého dne (Fox 1971).

U sténat lze v tomto obdobi jiz pomalu pozorovat uceni klasickym a operantnim
podminovanim, stabilita podminénych reakci vSak stale nedosahuje takové tirovné ani trvalosti
jako u dospélych psu (Breazile 1978).

Pocatky hravého chovani se vtomto obdobi projevuji jako postuchovani se mezi
sourozenci, zacinaji se také objevovat prvni naznaky vrceni a vrceni ocasem (Langdridge &
Lawson 2019).

Socializacni perioda

Pro rozvoj socidlnich dovednosti je klicova socializacni perioda, ktera probiha od tii do
dvanacti tydna veéku Sténéte. Je to obdobi, ve kterém by Sténata ve volné pfirodé zaCala opoustét
noru, diky ¢emuz jsou v tomto v€ku velmi vnimava a u€enliva ve vztahu k jejich prostiedi
(Lindsay & Voith 2000). Podrobnéji mizeme tuto periodu rozdélit na dva kratsi Casové tseky:
od tii do péti tydna probiha primarni socializace, od Sesti do dvanacti tydna pak socializace
sekundarni. Stézejnim prvkem tohoto obdobi, diky kterému se psi uci spravnému socialnimu
chovani, jsou socialni hry.

Obdobi primarni socializace (tj. 3-5 tydna) provazeji velké zmény v socialnim chovani.
Je dulezité, aby byla u $ténat pritomna jak matka, tak ostatni sourozenci. Toto obdobi je klicové
mj. pro nauceni inhibice tvrdého kousnuti, pficemz §ténata, ktera byla odstavena diive nez po
konci tohoto obdobi, tuto inhibici nevykazuji (Fox & Stelzner 1967). Kromé zachovani
pfitomnosti matky a sourozencu je také vhodné socializovat $ténata co do kontaktu s jinymi
zivo¢isnymi druhy: reakce Stériat vici jinym zvifatim i vuci cizim lidem je v tomto obdobi
velmi vstiicna a bez projeva strachu, Cehoz je dobré vyuzit pro spravny socialni vyvoj
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a vytvoreni emocné stabilniho temperamentu. Prostfednictvim vzajemnych vazeb se Stéfiata uci
spravnému socialnimu chovani (Lindsay 2001).

V obdobi primarni socializace Sténata projevuji zvySeny zajem o socialni interakce, coz
vede k rozvoji her a hravého chovani: kolem tfetiho tydne zivota se u §ténat poprvé da
pozorovat hra v pravém slova smyslu (Pal 2010). Objevuje se jak hra socidlni, tak hra
s nezivymi predmeéty, ve které jsou patrné prvky predace (napf. kousani do predmétu ¢i tieseni
jimi). V ramci socidlni hry se objevuji prvky agonistického a sexualniho chovani, jako je
naskakovani na sourozence, jejich pronasledovani, & hravé kousani. Stéfiata jednoho vrhu se
zaCinaji chovat jako mal4 smecka, neutvaii se zde vSak zatim hierarchie v pravém slova smyslu
a dominantni ¢i submisivni postaveni se méni moment od momentu, hru od hry (Lindsay &
Voith 2000). Zejména ke konci obdobi se Stéfata vedle vzajemného soupetreni uci takeé
spolupracovat.

Obdobi sekundarni socializace (tj. 6-12 tydni) je obvykle spojeno s odstavem, resp.
s opusténim vrhu a umisténim $ténéte do nového prostiedi. Hlavni zménou je absence matky
a sourozenct, jakozto i jinych pfislusnika stejného zivocisného druhu (nemusi tomu tak byt
vzdy, v nékterych domacnostech zije vice pst), coz S$tén€ nuti naucit se zit v prvé fadé
v ptitomnosti lidi. Tento ptechod usnadiuje velka socialni flexibilita, kterou Stéfiata v daném
véku vykazuji. Idealni doba pro odbér §ténéte se rizni podle plemenné piislusnosti, obecné se
vSak pohybuje mezi Sesti a osmi tydny od porodu (Freedman et al. 1961). Situaci odstavu
usnadiuje i pristup matky vici sténatim, ktery se v obdobi sekundarni socializace promeénuje:
od ¢tvrtého az patého tydne zivota se pomalu zacina zkracovat Cas, ktery fena travi se Sténaty
a okolo sedmého tydne situace zpravidla vygraduje. Fena jiz neni ochotna travit se svymi
potomky tolik Casu, snizuje se jeji ochota k péci i ke kojeni a naopak se zvySuje jeji utocnost
vuci Sténatim (Lezama-Garcia et al. 2020).

Hry mezi Stéfiaty maji v tomto obdobi vétSinou podobu her socialnich, dochazi v nich
(zejména ke konci socializacni periody) k vyhrocenéj§im agonistickym interakcim
a k postupnému budovani hierarchie, jejiz podoba nyni vydrzi o trochu déle, nez tomu bylo
doposud. Po odstavu ziskava §tén€ nového herniho partnera ve svém majiteli (Lindsay & Voith
2000).
raznych druhl (hra s predmétem, hravé zapaseni, sexualni hra aj.) okolo osmého az devatého
tydne jejich zivota a zahy poté zacala frekvence hernich interakci klesat. V podminkach
domestikovanych chovii nelze tento fenomén pozorovat, nebot’ v danou dobu odchazeji Sténata
do nového prostiedi a ztraceji kontakt s matkou 1 sourozenci, ¢imz se jejich zivot a chovani
radikaln€ promériuje. Autor studie pfichazi s hypotézou, ze divodem prudkého nartstu hernich
interakci v této dobé (kolem osmého az devatého tydne) je schopnost Stéiat ucinné se
prostfednictvim socialnich interakci ucit o svém prostiedi, zatimco pozdéji se jiz hravym
chovanim tolik novych informaci neuci a proto dochazi k poklesu jeho cetnosti (Pal 2010).

V obdobi po odstavu a privyknuti sténéte v novém domove je zadouci postupné jej
vystavovat riznym situacim, s nimiz se budou moci setkat v dospélosti (napf. kartacovani), je
ale tfeba dbat na to, aby byly prozité zkuSenosti Stéiaty vnimany pozitivneé. Také v tomto
ohledu muze napomoci hravost: je-li tfeba seznamit §tén€ s novym podnétem, ktery by u néj
mohl vzbudit strachovou reakci, je vhodné §téné zaméstnat néfim, co ma jiz spojeno
s pozitivnimi emocemi, napf. pfetahovanim se ¢i jinou formou hry (Lindsay & Voith 2000).
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Juvenilni perioda

Juvenilni perioda je charakterizovana jako obdobi od dvanacti tydnt do Sesti mésica,
resp. do dosazeni pohlavni dospélosti psa ¢i feny (u fen zacind prvnim estrem). Senzorické
schopnosti a schopnost ucit se jsou jiz plné vyvinuty na pocatku periody, v jejim prabéhu pak
probihaji zmeény v socialnim chovani. Motorické schopnosti jsou ze zacatku periody
nedokonalé a v jejim prub€hu se vyvijeji a zdokonaluji, coz vyluCuje zavedeni narocného
vycviku hned na zacatku obdobi (Adler & Adler 1977).

V obdobi okolo puberty je dulezitou roli her testovani socialnich vztaht ve skuping,
resp. ovéfovani hodnostniho zebficku. Mladi psi pfi hie (mezi sebou vzajemné 1 pii hie
s Clovekem) zkouseji, zda by se mohli v hierarchii posunout na dominantné;si pozice (Pellis &
Pellis 1996). V tomto obdobi je obzvlast dilezita duslednost ve vychoveé a vycviku a dohled
nad psem ve spolecnosti déti.

Dospélost a stari

Nejstabilngjsim obdobim zivota psa je dospélost, ktera je vymezena od pocatku
schopnosti reprodukce do zhorSovani kognitivnich, percepénich a motorickych schopnosti.
V dospélosti psi stale vykazuji hravé chovani, ale jiz se jeho prostiednictvim neu¢i novym
dovednostem (Bray et al. 2021a).

Ve stafi frekvence hravého chovani u pst znacné klesa, coz je zpuisobeno zhorSenim
jejich kognitivnich a motorickych dovednosti, klesajici tendenci k socialni interakci s lidmi
i mensi odolnosti viici stresovym situacim (Chapagain et al. 2018).

3.4.2 Srovnani hravého chovani u vlka obecného a psa domaciho

Pti studiu pfirozeného chovani psa domaciho (Canis lupus familiaris) se hojn€ vychazi
z pozorovani prirozeného chovani jeho predka, vlka obecného (Canmis lupus), a zjejich
vzajemného porovnavani. Nékteré zakladni vzorce chovani formované u obou téchto druht
psovitych Selem v priabéhu evoluce zistaly zachovany v témér totozné podobé. V jinych
ohledech chovani psa oproti vlku vyrazné pozmeénila domestikace (Lindsay & Voith 2000).

Pes domaci a vlk obecny vykazuji v urcitych oblastech velmi podobné projevy chovani,
které nasledné prevadeji do rituall, jez se vzajemné také velmi podobaji. Spojenim konkrétnich
vyraza obliCeje a pohybu téla tak vznika napf. jednoznacny projev submise, ktery umoziiuje
slab§imu jedinci vyhnout se sporu se siln€j§im (Schenkel 1967). Dal§im piikladem jsou uvitaci
ritudly, kterymi se psi 1 vlci zdravi pii shledani po odlouceni nebo po probuzeni. V ramci tohoto
ritudlu si psi vzajemné vyjadiuji naklonnost a radost ze shledani, coz se projevuje laskyplnym
a starostlivym chovéanim, jako je napf. olizovani tlamy jiného ¢lena smecky, dale mimickymi
gesty naznacujicimi radost a vrcenim ocasu (Lindsay & Voith 2000).

Stejnym prvkem chovani u psa a vlka vramci hry je napf. pouziti vyzvy ke hie
specifickym postavenim téla v herni pokloné neboli play-bow. Tento prvek se objevuje naptic
druhy psovitych Selem, byl pozorovan u pst domacich, vika ¢i kojot (Bekoff 1977).
socialnimi vztahy a hierarchickym zebfickem mezi Cleny smecky (Palagi & Fouts 2016).
Zatimco u psu hraji pti vybéru herniho partnera vétsi roli socialni preference, u vlka se herni
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interakce tidi spiSe dominan¢nimi vztahy (Cordoni & Palagi 2019). Patrné je tomu tak proto,
ze proces domestikace podpoftil ve psech kooperacni formy chovani, zatimco u volné zijicich
vlki nadale prevladaji kompeticni (Palagi & Fouts 2016).

Hlavni rozdily v hravém chovani pst a vlka bezesporu zapfi¢inila po staleti trvajici
domestikace. Je otazkou, do jaké miry jsou pozorované rozdily v jejich projevech dany
genetickymi zménami a do jaké miry hraje roli prostfedi ¢i vzorce chovani ziskané nikoli
fylogeneticky, ale ontogeneticky. Pro ziskani odpovédi na tyto otazky byla provedena rada
studii pozorujicich toulavé a feralni psi, znichz nékteré pfimo srovnavaly jejich chovani
s chovanim vlki (Boitani & Ciucci 1995).

vees

vees

Sténata feralnich pst rozvijela své socialni citéni a osvojovala si vzorce dospélého chovani
prostfednictvim jinych variant hernich interakci, nez tomu je bézné u psi domacich (Pal 2010).

Projevy hravého chovani psi a vlki museji byt posuzovany s ohledem na vék
pozorovanych jedinci. Vlastnosti spojené s krotkosti, jako jsou napf. hravost, zavislost na
jinych ¢lenech smecky ¢i na ¢lovéku ¢i vyhledavani péce Cloveka, se projevuji jak u vlka, tak
u psu, u kazdého vsak v jiném rozmezi zivota: zatimco u vlka se projevuji pouze v juvenilnim
véku, u psu pretrvavaji po cely zivot (Coppinger et al. 1987).

Pii porovnani jedinct téchto dvou druhd v dospé€losti vykazuji psi vétSi hravost
a socialni flexibilitu, nez vici. Oba tyto projevy chovani jsou patrné zptisobeny domestikaci psa,
konkrétné cilenou selekci pro krotkost a izkou vazbu k ¢loveéku (Lindsay & Voith 2000).

Zda se, ze existuje souvislost mezi predCasnou pohlavni zralosti psi oproti vikim
a retardaci projevi chovani, které jsou typické pro dospélé vlky. Psi dosahuji pohlavni
dospélosti okolo Sestého méesice od narozeni. Dosazenim pohlavni dospélosti se jejich chovani
ustaluje ve fazi volné€ organizovanych vzorct hry a od t€¢ doby se po cely zbytek Zivota piilis
neméni (Lindsay & Voith 2000). Oproti tomu vlci, kteti dospivaji pozdéji, v dospélosti
vykazuji ve svém hravém chovani fylogeneticky funkcni motorické sekvence, které se u pst
nevyskytuji. Diky pretrvavajicim neotennim vzorcim chovani jsou psi oproti vikim vnimavéjsi
k vycviku a snadnéji socializovatelni (Coppinger et al. 1987).

3.4.3 Hra jako nezadouci projev chovani psa

Projevy hravého chovani psi mohou byt v nékterych ptipadech vnimany jejich majiteli
jako nezadouci chovani. Problémové chovani, které se muze projevovat napf. zvysenou
teritorialitou, agresi vic¢i détem, nezkrotnou hravosti ¢i niCivymi tendencemi se statisticky
Cast€ji objevuje u pst, nez u fen, které jsou obecné povazovany za lépe trénovatelné (Hart &
Hart 1985).

Béznym problémem je nadmeérnost nékterého druhu hravého chovani, které se tim stane
pro cloveka nepfijemnym a obtizné kontrolovatelnym jevem. Pfikladem takovychto rusivych
a nekontrolovatelnych projevi nezadouciho chovani muaze byt provokativni mouthing
a kousani, vyskakovani a naskakovani na ¢lovéka ¢i hravé utikani pfed nim (Lindsay 2001).

Dalsim nezadoucim projevem jsou ni¢ivée sklony psa vici jejich okoli, které se projevuji
zejména tehdy, jsou-li psi zanechani o samoté bez moznosti patficného herniho vyziti
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a propadaji nud€. Stejny efekt mize mit i nadmérny zajem psa o jeho prostiedi, projevujici se
exploratnim chovanim, které preroste v chovani destruktivni. V pfitomnosti ¢lovéka ¢i jiného
psa se zpravidla psova pozornost zaméfuje na n€ a nicivé zasahy do prostredi jsou minimalni
(Lindsay 2001).

Psi trpici separacni uzkosti vykazuji po odchodu ¢lovéka nezadouci chovani rizného
druhu ¢i intenzity, z nichz nejbéznéjsi je zvysSena vokalizace a destrukce okolnich predmétt
(Sargisson 2014). Obvyklou interpretaci tohoto chovani je, Ze se psi snazi n&jak zabavit, aby
rozptylili svou uzkost. Byla vSak vyslovena 1 opacnad hypotéza, podle které neni poniCeny
nabytek projevem separacni uzkosti, ale separacni zadbavy: podle ni si psi uzivaji, ze mohou
vyvijet libovolné aktivity spojené s hrou bez rizika pfichodu trestu (Dunbar 1996). Autor studie
doporucuje majitelim umistit do prostoru, v némz je pes ponechan o samot€, vétsi mnozstvi
hracek, jimiz se mize v jejich nepiitomnosti pes zabavit. Ve vysledku vSak tato metoda napravy
nezadouciho chovani nepfinasi velké uspechy, coz autofi jinych studii interpretuji tak, ze se pro
psa skute¢né jedna o stresovou situaci a navrhuji psa radéji pomalu piivykat nepfitomnosti
majitele, coz ma vést ke snizeni stresu psa a zamezeni jeho destrukénich aktivit (Lindsay 2001).

Nezadouci chovani spojené s hrou miize pes projevovat také v piipadé, kdy ma pocit,
Ze se mu ze strany jeho pana nedostava v dané chvili dostatecné pozornosti. Tento dojem muze
¢i nemusi byt opodstatnény. Usiluje-li pes o pozornost majitele nepfimérené, muze se jednat
o projev tzv. pseudodominance. Bylo pozorovano, ze ve volné pfirodé pritahuji dominantni
zvirata nejvetsi pozornost své tlupy ¢i smecky (Chance 1967). Ve viI¢i smecce se tento fenomén
projevuje napf. zvySenym zajmem o Cleni smeCky o kontaktovani vid¢iho paru v rameci
vitaciho ritualu (Lindsay 2001). Vyzaduje-li tedy pes majitelovu pozornost nepfiméfenym
zpusobem, projevuje tim, ze usiluje o privilegium nalezici alfa ¢lenim smecky. Pozornosti
majitele se pes snazi dosahnout skrze jeho provokaci ke hie. Kromé obvyklych hernich vyzev
muize toto chovani zahrnovat také rizné formy posméskid a provokaci, napf. popadnuti
pfedmétu a utikani s nim prfed majitelem pry¢ (Voith 1980). Obdobné vtiravé chovani
podfizenych ¢lent smecky bylo pozorovano také u vlkl, a to v pfipadech, kdy dominantni
jedinci dostate¢né nevyjadiili svou nadfazenost a ostatni ¢lenové smecky toho vyuzivali
(Schenkel 1967).

Toto nezadouci chovani se u psi muze dale projevovat riznymi manipulativnimi
snahami o zisk pozornosti, napf. hravym kousdnim rukou a nohou majitele, nadmérnou
vokalizaci, nebo skakanim na nabytek ¢i na hosty. Kromé enormniho vyzadovani pozornosti
muze byt projevem pseudodominance paradoxné i nepfiméfena submisivita. V obou pfipadech
poukazuji projevy psa na jeho neschopnost rozpoznat ¢i respektovat socialni hranice, jez byva
zapri¢inéna Spatnym ¢i neduslednym vycvikem (Lindsay 2001).

Hra muze prerist v nezadouci chovani také v pfipad€, ze si spolu hraji pes a dité, ktefi
nejsou patficné vedeni. Oba participanti hry mohou vysilat ze svého pohledu spravné herni
signaly, ty vSak druhym aktérem nemuseji byt spravné rozpoznany nebo je na né zareagovano
jinak, nez bylo ocekavano jejich vysilatelem (Rooney et al. 2000). Vysledkem muze byt
nezajem o dalsi hru, at’ uz ze strany psa ¢i ditéte, nebo v horsim pripadé zranéni ditéte. Riziko
se minimalizuje pfitomnosti zkuSené dospélé osoby, ktera pomuze ditéti a psovi s nalezenim
odpovidajicich projevil hry a jejich hranic (Lindsay 2001).
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3.5 Hra clovéka se psem

Zdravy vztah mezi ¢lovékem a psem stoji na nékolika pilifich. Témi jsou srozumitelné
komunikacni signaly, mezidruhové porozuméni a uznéani toho druhého, kooperace s jasné
vymezenymi rolemi vedouciho a podiizeného, hravost a celozivotni péce o budovani vzajemné
naklonnosti a daveéry (Lindsay 2001).

Hra usnadniyje socialni situaci jak mezi psy, tak mezi psem a ¢lovékem, a to zejména
diky tomu, zZe poskytuje silny a uinny prostiedek pro navazani afiliativniho spojeni mezi
participanty hry. Projevy vzajemné naklonnosti a tolerance, jez hru provazeji, navozuji
pfijemnou a bezpeCnou atmosféru, ve které se Sténata flexibilné uci socialnim hranicim
a sebeovladani (Lindsay 2001). Hra se proménuje dle véku psa: Stéiata slidmi nejCastéji
provozuji hrany boj, sjejich dospivanim pak pfichazeji hry vyzadujici vice kooperace
a sebekontroly (Koda 2001).

V piipadé€ hry psa s clovekem psi preferuji kombinaci socialni hry a hry s predmétem,
jako je napf. hazeni aportu a pretahovani se. Jsou-li psi sami, tj. neni-li jim umoznéna hra
socialni, hraji si s pfedméty stylem napodobujicim predacni chovani: predmét kouSou, tfesou
jim a snazi se jej roztrhat (Bradshaw et al. 2015). Pfinejmensim pocatky vycviku psa by mély
tyto aktivity, jez jsou pro psa zabavné a pfirozené, zahrnovat.

V periodé sekundarni socializace slouzi hra také jako pfirozeny nacvik zdrzovani se
v blizkosti clovéka. Psi, se kterymi si v tomto obdobi lidé nehraji a tim si je k sobé
nepiipoutavaji, jsou obtizn€ji cvicitelni co do otazky piivolani, chiize u nohy apod. Naopak psi,
kteti byli brzy vystaveni vycviku spojenému s hrami ¢i prochazkam bez voditka vykazuji
v dospélosti snadnéjsi trénovatelnost (Lindsay & Voith 2000).

Hra psa s Clovékem funguje na zakladé jinych motiva¢nich principl, nez hra mezi
dvéma psy. To je patrné napt. z rozdilného pristupu k hracce, ktera ve hie figuruje: v pripade
hry dvou psu se pes, ktery ziskal hracku, stahne a vénuje se ji, zatimco pfi hie s clovekem se
pes vétsinou pouze kratce vzdali, nacez se k clovéku opét priblizi a hracku mu ukazuje a nabizi
(Rooney et al. 2000).

Béhem hry lidé se psy komunikuji slovné i neverbalné. Pfi slovni komunikaci se ¢asto
jedna o antropomorfismus, kdy lidé na psa mluvi tak, jako by jim mohl odpovedét (,, Tak ty mi
ten klacek nedds, jo? No pockej, uvidime, kdo je silnéjsi! “). Slova také mohou mit povahu
povelu ktery by pes mél uposlechnout (;, Dej! “), neuposlechnuti povelu daného v ramci hry se
ale psim casto promiji (Mitchell 2021).

Obrazek 3: Sténata se pretahuji o kus latky
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3.5.1 Vyuziti hry pri vychové a vycviku psu

Vycvikové metody se déli na averzivni, smiSené a pozitivni (Vieira de Castro et al.
2020). Averzivni metody pracuji s pozitivnim trestem a negativnim posilenim, tj. s takovymi
podnéty, které jsou pro psa nepfijemné (napi. bolest). Z hlediska motivace funguji na principu
averzivniho chovani, kterym se pes snazim témto podnétiim vyhnout. Pozitivni metody naopak
pracuji s apetitivnim motivaénim chovanim, v ramci kterého pes vyhledava piijemné stimuly
(napt. pamlsek), vyuzivaji tedy k vycviku pozitivniho posileni a negativnich tresti. SmiSena
metoda kombinuje dle potfeby prvky z obou predchozich (Fernandes et al. 2017).

V soucasné dobé¢ se ve spolecnosti ¢im dal vice dba na welfare zvifat a proto je trendem
v co nejvetsi mife nahrazovat averzivni metody metodami pozitivnimi, které jsou humanné;si
a navic se v mnoha pfipadech ukazuji jako ucinnéjsi (Vieira de Castro et al. 2021). Diky tomu
zaCina byt v otazce vycviku psa doceniovan vyznam hry a hravé interakce psa s ¢lovékem jsou
do néj oproti tradicnimu vycviku zafazovany podstatné ¢astéji.

Hra hraje z hlediska motivace k vycviku naprosto zasadni roli (Lindsay & Voith 2000).
Béznymi odménami za dobfe odvedenou praci jsou psovi béhem tréninku obvykle pamlsky
a pochvaly. Faktorem, ktery je klicem k uspé$nému vycviku, je ale hra. Hra odméfiuje psa
pfijemnymi emocemi a uvolnénim pracovniho tlaku a pfitom zaroveil napomaha k rozvoji jeho
behavioralniho potencialu, nebot pfi ni dochazi k procvi¢ovani flexibility a kreativity (Lindsay
2013).

K zaclenovani her do vycvikovych plana dochazi z velké miry diky rozvoji kynopraxe.
Kynopraxe je specificky piistup k vycviku pst, jehoz primarnimi cili je soucasné ovliviiovani
chovani psa skrze trénink, zlepSovani vztahu mezi ¢lovékem a psem a zvySovani zivotni irovné
psa (Lindsay & Voith 2000). Trenéfi praktikujici kynopraxi by méli pfi vycviku dbat na
pfitomnost Ctyt provazanych slozek, jez usnadni tvorbu pouta mezi psem a ¢lovékem a budou
podporovat spravné chovani psa. Témito slozkami jsou vyrovnanost, pfimy a vazné¢ minény
zamér, piitomnost v daném okamziku a zapojeni hravosti do tréninku (Lindsay 2001). Vedle
nich je pfi praktikovani kynopraxe kladen duraz také na vyuZiti empatie, intuice, emocni
citlivosti, porozuméni a dodrzovani etické hranice (Lindsay & Voith 2000). Spravny
kynoprakticky vycvik by mél byt zaméfen primarné na maximalizaci vyhod, které trénink
pfinasi vztahu mezi ¢lovékem a psem a zivotni urovni psa. Z toho divodu se v ném spise nez
s ptisnymi vycvikovymi postupy setkame s laskyplnym piistupem a zarazenim hry kdykoli je
to jen mozné. V kynopraxi se také dba na rovnovahu ve vycviku, resp. v psim chovani:
trénovani odchodu trenéra na dlouhou vzdalenost je vyvazeno jeho navraty, Cekani psa na misté
je vyvazeno jeho néaslednym uvolnénim a dovolenim hry (Lindsay 2013).

Proces vycviku pozitivné ovlivni uz to, bude-li vycvik hrou ohranicen, napt. bude-li
cviCenym psum dovoleno si spolu (nebo s majitelem) pied tréninkem a po tréninku pohrat
(Lindsay 2013). Spolecna hra pfed vycvikem umozni psim uvolnit vzruseni a vzajemné se
pozdravit, ¢imz je snizeno rozptylovani psa béhem nasledného cviceni. Hra s ¢lovékem zase
pomuze obé€ma stranam k navazani pozornosti jednoho k druhému, a tim usnadni spolupraci.
Hra by méla byt zafazena také na konec vycviku, aby byl tento ukon¢en uvolnénim a piijemnou
emoci, coz pomuze k fixaci prvkid naucenych vycvikem (Affenzeller & Zulch 2017). Psi, ktefi
byli po tréninku odménovani pfiblizné pualhodinovou hrou, vykazovali lepsi vysledky
v dlouhodobé perspektive: v dobé vycviku se rychleji naucili spravné reagovat na dané povely
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a kdyz se s nimi setkali znovu po roce bez tréninkt, vybavili si je rychleji nez druha skupina
psu, s niz si psovodi po vycviku nehrali (Affenzeller 2020).

S tréninkem v duchu operantniho podminovani lze u pst zacit jiz v raném veéku. Jestlize
se pes nauci jiz ve §ténécim veéku, ze po vhodném chovani nasleduje piijemny stimul (napf.
pamlsek Ci zajimava aktivita), usnadni to jeho pozdéj$i vycvik (Lindsay & Voith 2000).

Kazda odména ma pouze relativni i¢innost: pamlsky jsou nejucinnéjsi je-li pes hladovy,
hra je nejvétsi odmeénou pokud byl pes sam a nudil se. Vyhodnost hry jakozto odmény spociva
v tom, Ze se neomrzi. Je mnohem snazsi psa presytit jidlem, nez hranim, moznosti her jsou
navic velmi variabilni. Dal§i vyhodou odménovani hrou je minimum moznych negativnich
disledkd. Pes je odménén piijemnymi pocity, zlepsi se vztah mezi psem a jeho majitelem a
pohybem pii hie je také pozitivné ovlivnéna fyzicka kondice psa (Vieira de Castro et al. 2021).

Vztah psa k jeho majiteli je do jisté miry podobny vztahu kojence k jeho rodici. Jako
pozitivni posileni funguje jiz samotny navrat majitele ke psovi. Uginek se jesté zvétiuje, pokud
se majitel svému psu navic ptfimo vénuje pii né¢jaké Cinnosti, kterd je mu piijemna, tedy napt.
pfi hie (Feuerbacher & Wynne 2016).

To vSechno ¢ini ze hry velmi G€inny prostfedek pozitivni odmeény pii uceni za pomoci
operantniho podminovani. Stale vSak plati, Ze pfi rozhodovani, ¢im psa odménit, je dalezité
zvazit aktualni situaci a byt flexibilni (Lindsay & Voith 2000).

Hravost je jednim z urcujicich kritérii pro vybér pracovnich pstu. Posuzovani piistupu
psa k hernim situacim je béznou soucasti standardizovanych testd (napt. Dog Mentality
Assessment), jez napomahaji k vybéru jedinct vhodnych pro dané profese (Bray et al. 2021b).
Posuzovani hravého chovani je zde feSeno ztoho divodu, ze hravost psim vyznamné
usnadiiuje a zpfijemuje vykon téchto profesi.

Obecné je u pracovnich psi zadouci, aby ve svém chovani vyraznéji vykazovali
neotenni znaky, zejména hravost, ktera zajisti dobrou cvicitelnost a ochotu pracovat, a utlumeni
agresivnich sklont (Coppinger et al. 1987).

V ramci jednotlivych zaméfeni se pozadovany stuperni hravosti a agrese 1iSi. NejvySssi
stupenl neotenie ve svém chovani vykazuji psi tazni (sanovi), u kterych se ochota k praci
projevuje radosti ztahu sani. Nejnizs§i pak pasteveCti psi, u kterych zastavaji zachované
predacni vzorce chovani jako je pronasledovani a nahanéni kofisti, i u nich je vSak nutnosti
jejich omezeni, zejména v otdzce inhibice tvrdého kousnuti, aby nedoslo k zabiti svérenych
hospodatskych zvitat (Lindsay & Voith 2000).

Jako ukazatel pro vybér pracovniho zaméfeni psa mize slouzit nejen posouzeni miry
jeho hravosti, ale 1 jeho preference konkrétnich her. Dobrym vychozim predpokladem pro
vojenské sluzebni psy je zajem o hru s micem a s hadry (Lindsay & Voith 2000), psi uspésni
ve vykonu této profese také vykazovali vySSi entuziasmus pfi pretahovani o lano a pfi
pronasledovani pohybujicich se pfedmétt (Bray et al. 2021b). Vyhodou pro vycvik vodicich a
asistencnich psu je touha aportovat (Pfaffenberger 1963). To, Ze pes neprojevuje velké nadseni
pii hernich interakcich v§ak nemusi znamenat, ze se v dané profesi nijak neuplatni. Napf. psi
vyuzivani jako koterapeuti v zoorehabilitaci maji Sirokou Skalu pasobnosti a v ramci jejich
jednotlivych odvétvi jsou upfednostiiované odlisné vlastnosti a temperamentové rysy psa. Zapal
pro hru psovi usnadni interakce s aktivnimi klienty, ktefi mu mohou napf. hazet micek, a naopak
pasivnéjsi pes bude vyhledavanym spole¢nikem u nepohyblivych klientt, ktefi pro svou terapii
tézi z prosté pritomnosti psa (Marcus 2013).
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Hra mize také slouzit jako ucinny prostedek k naprave nezadouciho chovani, napt. pii
zvladani hyperaktivity psa (Lindsay 2013) nebo pfi kontrapodminiovani (Crowell-Davis 2008).

Pravidla, ktera jsou nastavena ve hie, byvaji nasledné snadno aplikovatelna v bézné
kazdodenni interakci psa s Clovékem a stejné tak je tomu i se socidlnimi rolemi ¢i novymi
dovednostmi. Spoji-li si pes urcitou ¢innost ¢i socidlni nastaveni se hrou, da se predpokladat,
ze bude tuto Cinnost délat s radosti a socialni nastaveni ze bude snadnéji respektovat (Lindsay
2013). A naopak, pokud pes nenajde ve vycviku ¢i v jiné ¢innosti vyzadované ¢lovékem prvek
hry ¢i zabavy, nebude pravdépodobné ochoten tuto aktivitu provozovat pfili§ dlouho (Lindsay
& Voith 2000).

Pro maximalni efektivitu vycviku a jeho optimalni vysledky by mélo platit, ze trénink
vedeny clovékem je pro psa disciplinovanou hrou, kterou si uziva, a za kterou Clovék vidi
vyznam a cil (Hediger 1955).

28



4 Zavér

Prace piinasi uceleny vhled do problematiky hravého chovani savct se zaméfenim na
psovité Selmy, zejména na psa domaciho (Canis lupus familiaris). Popisuje projevy hravého
chovani v jednotlivych etapach ontogeneze psa véetné€ vyznamu, jenz tyto hry pro psa maji. Na
podkladu Cetnych studii dale potvrzuje, ze pes domaci se v projevech hravého chovani lisi od
vlka obecného (Canis lupus), svého divokého predka, a to nejen zvySenou frekvenci vyskytu
projevu hravého chovani, ale i odlisSnymi podobami konkrétnich her.

Hlavnim cilem této prace bylo posoudit, jak probiha hra ve spoleCném souziti psa s
Clovékem ajaké jsou moznosti jejiho vyuziti ve vychove, vycviku a profesnim vyuziti psa.
Tento cil se podafilo naplnit.

Hra mé& v zivot€ psa nezastupitelnou roli pii rozvoji kognitivnich schopnosti,
motorickych schopnosti, vyvoji socidlniho chovani a komunikace. Umoznéni hravého chovani
zna¢né napomaha zlepSovat welfare psa. Spravné vyuziti ochoty psa hrat si také vyznamné
usnadriuje vycvik, nebot’ hra v pribéhu tréninku ¢i po jeho zakonceni podporuje ukladani
pametovych stop, ¢imz se zefektiviiuje uceni. Hravost je nezbytnym piedpokladem pro
efektivni vykon riznych psich profesi a v neposledni fadé pomaha zlepSovat vztah mezi psem
a ¢lovékem.

V oblasti hravého chovani byli jiz u¢inéno mnoho vyznamnych objevi, stale vSak
existuje prostor pro dalsi vyzkum. Jen Castecné je zatim probadana neurobiologie hravého
chovani. Podrobnéjsi vyzkum by byl pfinosem také v oblasti vyuziti hravého chovani v ramci
jednotlivych psich profesi.
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