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Abstrakt

Tato bakaléafska prace je zaméfena na problematiku sextingu jako formy
kyberSikany u dospivajicich déti. Sexting je novy fenomén, ktery vznikl ze dvou
anglickych slov ,;sex“a ,text“. Jedna se o rozesilani nahych fotografii mobilnim
telefonem nebo pies internet. Ceska asociace strretworku definuje sexting jako:
,,elektronické Sireni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho videa se
sexudlnim obsahem, ke kterému dochdzi v prostiedi virtudlnich elektronickych
médii - zejména internetu. Mezi platformy, které umoznuji sireni téchto materialu,
patri v dnesni dobé zejména socialni site - Facebook, MySpace, Libimseti.cz nebo
digitalni ulozisté fotografii Rajce.net.*(31) Vétsinou divky nebo popiipadé chlapci
se vyfoti a odesSlou fotografii ¢i video opacnému pohlavi, aby si ziskali jejich
pozornost. OvSem neuvédomuji si, ze fotografie se mize poslat dal a zastavit to Ize
jen velmi obtizné. Tyto déti eventudlné mladistvi se stavaji obétmi kyberSikany,
kterou definovali Priceova a Dalgleish jako: ,,...kolektivni oznaceni forem Sikany
prostrednictvim elektronickych medii, jako je internet a mobilni telefony, které
slouzi k agresivnimu a zameérnému poskozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako
tradicni Sikana zahrnuje i kyberSikana opakované chovani a nepomér sil mezi
agresorem a obéti. “ (14, s. 20). Také v bakalaiské praci vymezuji dospivajici vek
jako: ,, Dospivajici obdobi zahrnuje vek mezi jedendactym a patndactym rokem, tedy
povinnou Skolni dochazkou na druhém stupni. Byva oznacovano jako puberta nebo
pubescence.” (38, s. 27) Tato prace je rozd€lena na teoretickou ¢ast a vyzkumnou
Cast.

Cilem praktické Casti bakalaiské prace bylo zjistit, zda se déti setkaly se
sextingem, ktery mél formu kyberSikany. Dil¢im cilem bylo zjistit, ve kterych
tfidich se sextovani nejvice objevuje. Praktickd Céast je zpracovana metodou
kvantitativniho vyzkumu. Ttidy, které spliiovaly parametry, byly zatfazené do
losovani. Po vylosovani jsem obvolala vybrané Skoly. V pfipadé odmitnuti jsem
pokracovala dale v losovani aZz do doby, neZ jsem ziskala pottebny pocet Skol, v

jejichz tfidach druhého stupné probihal sbér dat pomoci tisténych dotaznik.



Nakonec bylo vybrano 9 zékladnich $kol Ceskobudé&jovicka. Zakladni $koly byly
rozdéleny jesté do 3 skupin podle toho, kde se nachazely: mésto, malomésto,
vesnice. Dotaznik vyplnilo 685 respondentti. Vyhodnoceni vysledka probihalo v
softwaru STATA 12. Metoda ovéteni hypotéz probihala chi-kvadratovym testem
dobré shody.

K H1: Dospivajici déti se setkavaji také se sextingem, ktery je formou
kyberSikany se vztahovaly. vyzkumné otazky ¢. 5 vyfotil nebo natocil ses nékdy
¢astecné nebo zcela svleceny?, 9. Vyfotil nebo natocil jsi nékdy nekoho castecné
nebo zcela svleceného/ svleCenou?, 11. Poslal Tobé nékdo material, na kterém je
¢aste¢né nebo zcela svleceny?, 13. Snazil ses nékoho timto materidlem zesmésnit?
a 14. Sdilel/a jsi nékdy fotky ¢i videa svych kamaradu, kde jsou ¢astecné obnaZeni.
Tato hypotéza byla potvrzena.

H2: Dospivajici déti, které sextuji, se uvédomuji méné rizika nez déti, které
nesextuji. K této hypotéze se vztahovala otazka ¢. 18. Napadaji t¢é rizika, jaka
pfinasi rozesilani fotografii ¢i videozaznamut po internetu? a) vydirani, b) zloba
rodi¢l ¢) urdzeni, d) zvySend pozornost kamaradd, e) slovni i fyzické napadani, f)
pronésledovani, g) hodné ptatel na socialnich sitich, h) hanlivé komentare na mou
osobu, 1) zvySeni sebevédomi, protoze jsem hezky/a, j) jiné (uvedte). Tuto
hypotézu jsem zamitla hned na zaatku, jelikoZ vyzkum ukézal, Ze déti nesextuji v
takové mife, aby se dala urcit statistickd vyznamnost téchto dvou proménnych.

H3: Zaci 9. t¥id sextuji vice nez Zaci 6. tiid. Vyzkumné otazky, které se
vztahovaly k H3 byly: 2. otazka chodim do 6., 7.,8., 9. tfidy. Sexting, ktery byl
definovan otazkou 5 Vyfotil nebo natocil ses nékdy ¢astecné nebo zcela svleceny?
A otazkou ¢. 9. Vyfotil nebo natocil jsi nékdy nékoho caste¢né nebo zcela
svleceného/ svlecenou? Tato hypotéza byla potvrzena.

Piekvapilo mne, Ze sexting se vyskytuje na vsech skolach, kde byl provadén
vyzkum. Z vyzkumu také vyplynulo zajimavé zjiSténi, Ze respondenti, ktefi maji
neustaly piistup k internetu pies mobilni telefon sextuji vice nez ostatni
respondenti.

Klicova slova: internet - sexting- kybersikana- dospivajici vék



Abstract

This thesis is focused on problems of the sexting as a form of cyber-bullying in
adolescent children. The sexting is a new phenomenon that arose from two English
words "sex" and "text". This is about sending nude photos by a mobile phone or via an
internet. The Czech street work association defines sexting as: ,,electronic dissemination
of text messages, your own photos or your own videos with sexual content, occurs in the
environment of virtual electronic media — the internet in particular. Between platforms
that allow the dissemination of these materials include nowadays in particular social
networks-Facebook, Myspace, Libimseti.cz or digital photo storage Rajce.cz.“ (43)
Mostly girls or boys to take and send a photo or video to an opposite sex, to get their
attention. However, do not realize that photographs can be send on and stop it can be
very difficult. These children eventually adolescents become victims of cyber-bullying
which is defined by Price and Dalgleish as: ,,...the collective designation forms of
bulling through electronic media such as the internet and mobile phones, which are
used to aggressive and international damage to the users of media. As well as
traditional bullying and cyberbullying involves recurring behavior and disparity of
power between the aggressor and the victim.* (15, s. 20). Also in the Bachelor thesis |
limit the teen age as: ,,Teenage period includes the age between the 11th and the 15th
year, therefore, compulsory school attendance on the second level. It is often referred to
as puberty or pubescence. (33, s. 27). This work is divided into a theoretical part and a
research part.

The main aim of the practical part the most it is to determine whether it met the
teenage children of the sexting, which was a form of cyber-bullying. A further aim is
also to find out in which age groups, adolescents, is the most sexing appears.

The practical part is processed by a method of quantitative research. Those that
meet the parameters were included in the draw. After that | called the order in selected
schools. In the case of a refusal, | continued further in the draw until | received the
required number of schools, which then conducted data collection using printed

questionnaires in classrooms on the 2nd level of primary schools. Finally, there were



selected 9 elementary schools in the district Ceské Bud&jovice. The primary schools
were divided into 3 groups based on where they were located: City, town, village. The
questionnaire was fulfilled by 685 respondents. The evaluation of results was done in
the STATA software 12. Method of verification of hypotheses ran in a Chi-trimester
test of a good match.

H1: Teenagers are confronted also with sexting, which is a form of a Cyber -
bullying related and there was focused research questions No. 5: Have you ever taken a
photo or a record yourself partially or completely undressed? 9. Have you ever taken a
photo or record someone partially or totally stripped (naked)? 11. Have someone send
you a material, where he (she) is partially or completely stripped? 13. Were you trying
to embarrass someone by this kind of material? Have you share photos or videos of your
friends where they were partially undressed sometimes?

This hypothesis has been confirmed.

H2: Teenagers, who sexting are aware of a less risk than children who do not sexting.
For this hypothesis include the question No. 18. Are you aware of the risk, what brings
the sending of photos or videos over the internet? a) blackmail, b) parents anger, c)
insulting, d) increased attention to friends, e) verbal and physical assaults, f)
persecution, g) a lot of friends on social networks, h) abusive comments on my person,
i) increase of self-confidence, because | am nice, j) other (please, specify). | rejected this
hypothesis right at the beginning, since the research has shown that the children do not
practise sexting such an extent to determine the statistical significance of these two
variables.

H3: Pupils of the 9th classes are practising sexting more that pupils of the 6th classes.
The research questions related to the H3 were: the 2nd: Do you visit the 6th, the 7th, the
8th, the 9th class? The sexting, which defined the question No. 5: Have you ever taken a
photo or a record yourself partially or completely undressed? And the question No. 9:
Have you ever taken or made someone partially or totally stripped? This hypothesis has
been confirmed.

It surprised me that sexting is going on at all the schools, where the research was

concluded. The research also revealed an interesting finding that respondents who have



constant access to the internet via mobile phone are sexting more than the other

respondents.

Keywords: internet- sexting- cyberbullying- teen age
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Uvod
Toto téma mne zaujalo z diivodu, ze déti jsou v soucasné dobé obklopeni modernimi
technologiemi, které berou jakou soucast zivota a neuvédomuyji si rizika, kterd ptinasi. Tato

problematika mi pfijde velice aktualni a malo prozkoumana, proto jsem se 0 ni chtéla

dozvédét vice.

V soucasné dobé nas nahota obklopuje v médiich, ale i ve videoklipech, které
predevsim zpévacky natacéeji, kde jsou velmi spofe odény. D¢ti, v této v dob¢ vyristaji
jsou v tomto ohledu velmi naivni, nedokazi rozpoznat rizika. O tom svédci i fakt, ze na
socialnich sitich zvefejiuji vSe o sob¢, v pratelich ¢i kontaktech maji mnoho osob, i ty které
neznaji. Tyto osoby mohou pozdéji zacit chtit dalsi fotografie a poté i ¢astecné ¢i zcela
svlecené. Fotku poftizuji i v ptipadé, ze chtéji upoutat pozornost opacného pohlavi nebo mu
projevit oddanost. Casto se foti ¢aste¢né &i zcela svleteni. Opaéné pohlavi mize zareagovat
ruzné. Doty¢nd osoba se muze stat obéti kyberSikany, kdy déti mezi s sebou rozesilaji
fotografii dal nebo tu osobu mohou vydirat, Sikanovat ¢i kyberSikanovat. Sexting byl
poprvé zaznamenan v roce 2005 v USA. V fijnu 2014 se objevil v Ceské republice sexting
jako forma kyberSikany, kdy se na socidlnich sitich objevily organizované skupiny, do
kterych divky samy zasilaly fotografie nebo je zvetejiovali jejich soucasni ¢i byvali
partnefi. Divky tam byly vefejné pranyfované. Velmi tomu pomohla i média, kterd se
snazili upoutat pozornost vetejnosti, ale spiSe dochazelo k dals§im piipadim. Pokud tyto
stranky nékdo zablokoval, rychle vznikaly nové a skoro kazdé mésto mélo své. Pozdé&ji se
objevily 1 chlapecké stranky.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit, zda se déti setkaly se sextingem, ktery byl formou
kybersikany. Dil¢im cilem bylo zjistit, v jaké tfid¢€ se nejvice sextuje.

Povazuji za dulezité na tuto problematiku upozornit, jelikoz je mald informovanost
déti, rodich 1 ucitelli. Na jafe tohoto roku upozornil na sexting ve formé¢ kyberSikany 1
nekonecny serial Ulice. Pfispél k tomu, ze se o ném dozveédélo vice lidi a ukazal, jak by se
takovy ptipad mél fesit.
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1 Soucasny stav

1.1 Nova média a spoleCnost
Na zacatku mé bakalarské prace vysvétlim pojem nova média, abychom 1épe pochopili
prostiedi kybersSikany. Nova média hraji v kyberSikan¢ dulezitou roli.

Jakub Macek definuje nova média takto: ,,Oznaceni nova média ¢i— presnéji—
digitalni média se vaze k platformé medialnich technologii, zaloZzenych na digitalnim, tedy
numerickém zpracovani dat. V sirsim slova smyslu koncept digitalnich médii zahrnuje celé
pole vypocetnich, computerovych technologii a s nimi spojenych datovych obsahii, v uzsim
slova smyslu se pak vztahuje pouze k pocitacove, tedy digitalni technologii mediované
komunikaci.(1)

Redaktor Literarnich novin a odbornik na nova média Palo Fabu§ zase fika: ,, Ze v
neposledni Fadé obklopuje i splet vice ¢i méné prekryvajicich se pojmii, jako jsou digitdlni
média, interaktivni média, pocitacova média nebo taky pocitace, informacni technologie a
komunikacni technologie. [...] Protoze se média vzdjemné ovliviuji, neni hranice mezi
starymi a novymi jasna. Odlisit stara a nova média jenom na zdkladé pritomnosti Ci
nepritomnosti digitalni technologie nelze. Miizeme vSak ukazat na atributy novych médii,
které ve starych nebyly, a identifikovat v novych médiich ,,to staré*. (2)

Novd média od devadesatych let minulého stoleti prostupuji prakticky vSemi
rovinami socidlniho Zzivota - kaZzdodennosti a individualnim jednanim pocinaje a
makrosocialnimi, politickymi a ekonomickymi dimenzemi konce - a jsou tak velmi
pochopitelné objektem z4jmu badatelii z nejriznéjSich mateiskych obori.(3)

V souvislosti s uZivanim novych médii miZeme uZivatele pocitacl rozdé¢lit na
digitalni domorodce a digitalni pfistéhovalce. Digitalni domorodci jsou ti, ktefi se do tohoto
svéta narodili a citi se v digitdlnim, internetovém svété jako doma. Digitalni pfistéhovalci

jsou lidé, ktefi zili v ,,analogové* spole¢nosti a museli se digitalnimu svétu ptizpasobit. (4)
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Novy online svét pfinasi paradoxné fadu uskali, digitalni pfist€éhovalci a digitalni
domorodci jsou riziky dotéeni prakticky stejné. Internet a svét online neni prosté zcela
spravné chovat a reagovat na né. V praxi to znamena, ze generace digitalnich pfist¢hovalct
rizika nezna. Nema zazité obranné mechanismy, aplikované do online zivota. Digitalni
domorodci pak nemaji nikoho, kdo by jim rizika vysvétloval. Mnozi je znaji a podcenuji.
Velké cast teenagert je navic zbrkld a neopatrna. Smartphone, neboli chytry telefon, ma
dnes kazdy tfeti online Cech a znamené to, Ze Internet se promé&iuje v ,,mobilni* Internet. S
rychlym pfesunem internetovych aktivit na pfenosna online zafizeni (smarphony, tablety,
atd.) souvisi narist specifickych rizik. To, co rodi¢ ,,odchyti na doméacim pocitaci svého
potomka, uz neuvidi v jeho chytrém telefonu. (5)

Digitalni domorodci méni spolecnost a dochazi k vytvafeni mytl o nové generaci
mladeze, ktera je nejcitlivéjsi. Soucasna spolecnost byva Casto spojovana s oznacenim jako
postmoderni, post-postmoderni, postindustrialni nebo nejvystiznéji informacni. Klade diraz
na informace a jejich zpracovani/sdileni/vyuzivani/, interaktivitu a multimedialitu, a s tim
spojené globalizacni tendence informacni spolecnosti. Lze také hovofit o informacnim
veku. Informacni spoleCnost je zaloZena na intenzivnim vyuzivani informacnich a
komunika¢nich technologii. Tato spolecnost poklada vytvareni, Sifeni a manipulaci s
informacemi za dulezitou ne-li primarni soucast svych ekonomickych, kulturnich a
spolecenskych aktivit (6)

Moderni technologie nabizi stale pestiejsi, dokonalej$i a neuvetitelné mnozstvi novych
moznosti ve vyhleddvani informaci a rozsifeni znalosti. Internet pfitahuje hlavné mladé a
nejmladsi generace, ktefi tam travi dlouhé hodiny. Casto internetu rozumi lépe nez rodice a
ucitelé, ale chybi jim zkuSenosti dospélych. Mnoho déti neumi ptedchdzet rizikim.
Komunikac¢ni technologie by mély byt smysluplné vyuZzivany, stejné tak nebezpecné

zneuzivany. (7)
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Internet
O internetu miizeme fici, ze je to globalni informacni systém, ktery je propojen do jednoho
celku. Internet vyuziva sadu komunikaénich protokola TCP/ IP. (8)

Internet je soustava pocitacu, které obsahuji informace, a siti, které nam dovoluji k
témto informacim piistupovat. Je to tedy zdroj informaci dostupnych uzivateli. Pocitace na
Internetu pracuji jednak jako klienti a jednak jako servery. Servery poskytuji internetové
sluzby, klienti pak tyto sluzby vyuzivaji. Sluzbami Internetu je zasilani dat klientovi na
jeho zadost. Vétsinou jsou to data, kterd jsou umisténa na pevném disku serveru nebo data,

ktera jsou za chodu na serveru dynamicky vytvofena a odeslana klientovi. (9)

Socialni sité

Internet se stal kazdodenni souc¢ésti zivota. Specifickym prostiedkem komunikace v
ramci internetu, vyuzivanym hlavné mladymi lidmi, jsou tzv. socialni sité. Internetovou
socialni sit’ tvoii jednotlivi uzivatelé, které vzajemné spojuje napt. pratelstvi, pribuzenské
vztahy nebo spolecné zajmy. Internetovou socidlni sit’ mizeme povazovat za virtualni
komunitu vyznacujici se urcitymi specifickymi charakteristikami. Ty obecné zahrnuji
uzivani spole¢ného jazyka a psané¢ komunikace, vetejny prostor, spole¢né z4jmy, hodnoty a
cile, stalost vefejného minéni, uzivani informacnich technologii za ucelem interakce,
nefyzicky svét, pfekonavani casovych a prostorovych bariér, uZivani digitalizovanych
identit jako nahrady za fyzickou osobu.(6) Socialni sité slouzi pfedevsim k udrZeni

vzéajemnych vazeb a navazovani kontaktu s novymi lidmi.(10)

Internetové socidlni sité jsou celosvétovym, stale se rozvijejicim fenoménem. Patii v
soucasnosti mezi nejnavstévovangj$i webové sluzby s miliony aktivnich uZivateld, ktefi si
navzajem vyménuji data riznorodého charakteru.(11)

Autofi Be. Monika Cerna a Mgr. Michal Cerny uvadgji, Ze ,,jde o druh sluzby, ktery
Umoznuje komunikaci a sdileni informaci, a to vice ménée trvalym zpisobem, ¢imzZ se

odlisuje od chatu ci telefonu. Charakteristickym rysem internetovych socidlnich siti je
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existence profilii, které prezentuji osoby. ,,Social network* je obvykle spojena s existenci
pratel i jinych odbératelit obsahu, kteri maji k osobé urcity vztah*. (12)

Socialni sité patii mezi nejnavykovéjsi aplikace, protoZze umoziuji oboustrannou
komunikaci. Proto je snadné navyknout si na urcit¢ webové stranky a ziskat zdvislost na
nich. Zavislost pfinasi do zivota jedince psychologické, socidlni, pracovni nebo Skolni
komplikace. (13)

Mezi dalsi rizika socidlnich siti kromé zavislosti patii také pocitacova Sikana neboli

kybersikana, o které se zmiiuji v dalsi ¢asti bakalarské prace.

1.2 KyberSikana

KyberSikana se tyka predevSim (ale ne vyluén€) dnesSnich déti a zejména
dospivajicich. Kybersikana jako takova je zkoumana pftiblizné€ od zacatku nového tisicileti.
Pozornost se ji zacala vénovat pomérné¢ nedavno a vymezeni a zkoumani tohoto jevu je
stale jesté na zadatcich, v Ceské republice jesté ran&j$i nez v zahraniéi. Rychly vyvoj
komunikacnich technologii zkratka Casto predbihd snahy vyzkumnikd. Svét mladé online
generace je dospélym casto neviditelny a nesrozumitelny, coZ s sebou mnohdy nese fadu
nejasnosti. Je tomu tak napiiklad u rozdilnych tidaji o prevalenci kybersikany. (14)

Kybersikana je specifickym druhem Sikany, ktery za ucelem ubliZeni ¢i zesméSnéni
jiné osoby vyuziva internet, mobilni telefony a dal$i nastroje modernich komunikaénich
technologii. KybersSikana se vyznacuje riznymi zplisoby obtéZovani obéti. Muze jit o
zasilani vyhruznych a krutych e-maild ¢i SMS zprav, bombardovani vyhruznymi telefonaty
nebo obtézovani prostiednictvim chatu. KyberSikana také zahrnuje vytvafeni webovych
sem také umistovani pornografickych fotografii s tvafi ob€ti na internet ¢i zasilani
vulgarnich a obtézujicich zprav, fotografii nebo videi jménem obéti. (15)

Kybersikana je s tradicni Sikanou zpravidla nerozlu¢né spjata, sdili proto jeji
zakladni rysy a projevy. Definovat kyberSikanu s obecnou platnosti je pomérné tézké.

Vzhledem k tomu, Ze jde o pomérné novy a dynamicky se rozvijejici fenomén, zatim
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nedoslo mezi vyzkumniky v této oblasti k jednozna¢né shod¢, coz ma také vliv na vyrazné

rozdilné vysledky, napiiklad pii méfeni jejiho vyskytu. (14)

Kolat definuje kyberSikanu tim, Ze: ,jeden nebo vice zZdkii umyslné, vétsinou
opakované psychicky tyra a zranuje spoluzaka ci spoluzdiky a pouziva k tomu novou

informacni a komunikacni technologii — zejména internet a mobil. * (16, s. 89)

Autorka Velickova Hulanova definuje kyberSikanu jako situaci, kdy ,,dité nebo
dospivajici opakované trapi, hrozi, pronasleduje, ponizuje, zesmésinuje nebo se jinak
zaméruje na dalsi dité nebo dospivajiciho pomoci textovych zprdv, e-mailii nebo pomoci

Jjakéhokoli jiného typu modernich komunikacnich technologiii (15, s. 91)

Obecné kyberSikanu definujeme jako agresivni pouzivani elektronickych
informacnich kanali a komunikacnich ptistroju (e-mail, instant messaging, textové zpravy,
mobilni telefon, pagery, pomlouvaéné webové stranky) k Sikanovani, ponizovani nebo

tryznéni jednotliven i skupin prostiednictvim osobnich Gtokut.(17)

Cerné a kol. nabizi komplexni a ¢asto uzivanou definici od Priceové a Dalgleishe :
ktefi ji definuji komplexné jako: ,,...kolektivni oznaceni forem Sikany prostrednictvim
elektronickych medii, jako je internet a mobilni telefony, které slouzi k agresivnimu a
zamernému poSkozeni uzivatele téchto médii. Stejné jako tradicni Sikana zahrnuje i

kybersikana opakované chovani a nepomer sil mezi agresorem a obeti.** (14, s. 20)

Krej¢i z portalu E- bezpeci tika: ,, Terminem kybersikana (cyberbullying) oznacujeme
nebezpecné komunikacni jevy realizované prostiednictvim informacnich a komunikacnich
technologii (napr. Pomoci mobilnich telefonii nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za
nasledek ublizeni nebo jiné poSkozeni obéti. Toto ublizeni ¢i poSkozeni miize byt jak
zameérem utocnika, tak disledkem napr. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a
utocnikem, nedomyslenim diisledkit jednani ze strany utocnika atd. Obét je poskozovana
opakovane, at uz puvodnim utocnikem c¢i osobami, které se do kybersikany zapojuji

pozdeji*. (19)
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Pfi porovnani téchto definic vyplyva, ze jde o opakované jedndni a s cilem ublizit
obéti. Takeé je patrna mocenska nerovnovaha obéti a agresora. Pfitom kazdy autor popisuje

komunikac¢ni technologie trochu jinak, velmi ¢asto se omezi na internet a mobilni telefon.

Nastroje kyberSikany

Hlavnimi nastroji kyberSikany se staly moderni komunikacni technologie — mobilni
telefon, email, chat, socialni sit¢. KyberSikana se odehrava ve virtudlnim svété, zpravidla
bez pfimého kontaktu, v kyberprostoru. Nova je také v tom, Ze se agresorem muize stat
kdokoli, Ze obéti Sikany “tvaii v tvar” davd moznost odvety a Ze se stdle Castéji stava
prostfedkem msty. (20)

Média (kanaly) které ptispivaji k Sifeni kybersikany: (14, s. 28)

e socialni sité (social networking sites- SNS)

¢ online interaktivnihry (véetné MMORPG her)

¢ instant messaging (IM) a zpravy (SMS a MMS)

e Dblogy

e clektronicka posta (e-mail)

e chatovaci mistnosti

¢ internetové ankety, dotazniky

Znaky kybersikany

Mezi nejcastéjsi znaky kyberSikany patii: (5, S. 72-74):

e Prostorova a casova neomezenost - kyberSikana se nevaze jen k ur¢itym mistiim, ale
pronésleduje ob&t na kazdém kroku. Dostava se do jejiho domova, ktery byl diive
utoCistém. Obet’ se ocita pod tlakem 24 hodin denng.

e Siroké socialni dopady - na socidlnich sitich, portalech pro sdileni videa nebo
chatech ma k problematickym materialiim pfistup témét libovolny uzivatel Internetu. Mtize
zde dojit k nendvistnému vetejnému hlasovani, petici proti obéti, hromadnym komentafim

na ukor obéti. S poctem divakil nartista frustrace obéti.
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e Obtizna rozpoznatelnost - kyberSikana muze zistat dlouho skryta. Nelze ji odhalit
podle krvavych §rami. Pfesto zptisobuje vazna ,,zranéni®, napt. Uzkostné a posttraumatické
poruchy. Dité by mélo sdé€lit svému okoli (nejlépe divéryhodnému dospélému), ze se v
urité situaci neciti dobfe. Rodi¢ by mél v piipadé podezieni reagovat a situaci
nepodcenovat.

e Anonymita - agresor muze byt ze stejného kolektivu jako obét- ze tiidy, zajmového
krouzku apod., avSak Casto zlstane zamérné skryty. Strach obéti se s tim umociniuje. Pod
plastikem falesného profilu na socidlni siti, nezndmé e-mailové adresy ¢i mobilniho

telefonniho ¢isla, se obét’ nikdy nemusi dozveédét, kdo je pachatelem.

Agresor a obét’ kyberSikany

Agresor predstavuje aktivniho ucastnika Sikany, vidce a iniciatora, ktery Sikanovani
zacina a vede jej. Znalost urcitych typickych vlastnosti, které agresofi mivaji, ndm mize
pomoci odhadnout, kdo jim je ¢i kdo se jim muze stat (21). Podle Kolafe mizeme rozlisit
agresory na tfi druhy inicidtora Sikany (22, s. 141):

o ,.Drsnak® — hruby, primitivni, s naruSenym vztahem k autorité, Sikanuje masivné,
tvrdé¢ a nelitostné, tito iniciatofi Casto zaZivaji Casty vyskyt agrese a brutality rodicu.

o Slusnak* — velmi slusny, kultivovany, narcisticky, nasili a muceni je z jeho strany
cilené a rafinované, déje se spiSe ve skrytu, bez ptitomnosti svédkd, tito iniciatofi ¢asto
zazivaji uplatiovani disledného a narocného az vojenského drilu bez lasky ze strany
rodica.

e _Srandista®“ — optimisticky, dobrodruzny, vymluvny, neziidka oblibeny, Sikanuje
pro pobaveni sebe i ostatnich, tito iniciatofi maji v obecné rovin¢ absenci duchovnich a
mravnich hodnot v rodiné.

Kolar tik4, Ze na naSich Skolach existuji 1 takovi jedinci, ktefi jsou opakované tyrani
agresory. Typickym znakem téchto obéti je jejich az viditelnd bojacnost a zranitelnost.
Dulezité jsou jejich slabé reakce, kdy v zatéZovych situacich napft. pii stietu ztraceji hlavu,
propadaji panice, malomyslnosti, vycitkdm svédomi a pfilisSné sebekriticnosti. Co se
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fyzického hlediska tyka, vétSinou jsou to jedinci méné zdatni nez agresor, ovSem neni to
pravidlo. Patfi vétSinou mezi velmi tiché, citlivé a plaché jedince, kteifi se mohou od
ostatnich liSit. Je to vétSinou submisivni jedinec, ktery se dominantnimu agresorovi zcela
podtizuje. (23)

Typy obéti (22, s. 89):

e 0obéti,,slabé, “ s telesnym a psychickym handicapem,

e ob¢ti,,silne, “ nahodilé (v nespravny ¢as na nespravném miste),

e obéti ,,deviantni* nekonformni (nerespektujici spolecenské normy),

e dale jsou to obéti zcela izolované, nemajici zddného kamarada (tich4, nemluvna,

uzaviend, bojacna, télesné ne moc zdatna osoba).

Projevy a zpisoby kyberSikany

Konkrétni projevy kyberSikany jsou zavislé na prostfedi ve kterém probihé - a protoze
nové technologie se neustdle vyvijeji a méni, méni se i projevy kyberSikany. Pouzivanim
tzv. Smartphont (,,chytrych telefonti*), které jsou v soucasnosti mezi mladezi stale Castéjsi,
napiiklad usnadiiuje nahravani potencionalné ublizujicich obsahi na internet. Od vyfoceni
¢i natoceni spoluzaka v n&jaké nepiijemné situaci ke zvefejnéni na internetu tak mohou
uplynout pouhé vtetiny. (14)

Smahaj fika, Ze mezi Gasté zptisoby kybersikany patti (24, s. 47-49):

e Provokovani (,,flaming “)- znamena zapal pro on-line boje. Jedna se o urazlivou,
prudkou vyménu nazortt mezi dvéma nebo vice osobami pfes komunikacni technologie s
cilem nékoho roz¢ilit.

o Kyberobtézovani (, cyberharrassment”)- jde o chovani ¢&i akci (obvykle
opakovanou ¢i trvalého charakteru), které jsou cilené¢ zaméfeny na konkrétni osobu. Toto
chovani je doty¢nou osobou vniméno jako obtézujici nebo zpiisobuje znacnou emocionalni
tisen.

e Ocernovani (, denigration*)- jedna se o hanlivé informace, které jsou o nékom
Sifeny a nejsou pravdivé.
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e Napodobovani- pouzivani cizi identity (,,impersonation*) - v piipadech tohoto
chovani se agresor predstavuje a jedna jako ob&t. Agresor zna ¢i ziska pristupové heslo k
uctim a po piihlaSeni vSechny urdzi, pomlouva, rozesild nevhodné klamavé, 1zivé
informace ¢i soubory.

e Odhalovani tajemstvi a podvadéni (,,outing and trickery ) — jedna se o odhalovani
tajemstvi ¢i sdileni osobnich informaci, které obét’ ztrapnuyji.

e Vylouceni z on-line skupiny (,, exklusion) - Socialni psychologové poukazali na
fakt , Ze snaha byt soudasti ur¢ité skupiny patii mezi zakladni lidské potieby. Clovék chce
byt soucasti skupiny a pokud mozno vyhnout se vylouceni z ni. Vylouceni z on-line svéta
muZze mit na mladého clovéka emocni dopad.

e Pronasledovani- (, kyberstalking”) — v ramci pronasledovani obéti je vyuzito
elektronické komunikace, kdy agresor opakovan¢ zasila obtézujici a vyhrozujici zpravy.

e Fackovani pro zabavu“(,, happy slaping “) — je zaznamenavano na mobilni telefon a
nasledn¢ zvefejnéno na internetu.

e Hejtovani (,, hate) - znamena nenavidét nebo nemit rad. Takze hejtr je takovy
nenavistnik. Dfiv se hejtfi vyskytovali hlavné na internetovych diskusnich férech, kde se
jim fikalo trollové a jejich nakrknuté postékavani bylo pfedmétem pobaveného posméchu.
Bohuzel ale jejich mnoZeni nikdo nereguloval, a dneska se pted hejtovanim v podstaté neni
kam schovat. (25)

Cerna uvadi velice podobné, ¢asté projevy kybersikany (14, s. 25):

e vydavani se za n€koho jiného (jinak také impersonace) a kradez hesla

e vylouceni a ostrakizace

e flaming

e kyberharaSeni a kyberstalking

e pomlouvani

e odhaleni a podvadéni
e happy slapping
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1.3 Sexting
Sexting byl poprvé piedstaven v roce 2005 v Sunday Telegraph Magazine a sklada ze

dvou anglickych slov ,,sex“ a ,texting®. Sexting byva ¢esky také nazyvan jako sextovani.
Jedna se o elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videi se sexudlnim
obsahem. Sexting je novy fenomén, jeho definice se lisi podle toho, jakym zpiusobem se
rozesilaji, jestli pfes mobilni telefony nebo 1 internet, zda jsou zcela nazi nebo Caste¢né

svleCeni. Dale jednotlivé definice.

Jako jednu z prvnich obecné uzivanych definic sextingu napsal Streichman: ,, sexting je
akt rozesilani nahych fotografii mezi mobilnimi telefony ¢i dalsimi elektronickymi médii,

napr-. Internetem.(26)

Kopecky sexting oznaluje za: ,elektronické rozesilani textovych zprav, vlastnich
fotografii ¢i vlastniho videa se sexualnim obsahem, ke kterému dochazi v prostredi

virtudlnich elektronickych médii — zejména internetu. “ (27)

Sexting definuji 1 dal§i autofi jako Wolak., Finkelhor, Mitchell jako: ,,sexudlni
materialy vytvarené mladymi lidmi (tzv. youth-produced sexual images), které jsou ddle
Sireny.“(28)

Sexting definuje také Sullivan: , kterd do sextingu radi sugestivni textové zpravy a
obrazky zndzornujici nahé nebo Ccdastecné obnazené fotografie, které jsou ddle Sireny
telefonem nebo internetem.*(29)

Streichman dopliiuje Sullivan, ze se jedna o: ,,mnozstvi platforem a ndstroji, které
umoznuji Sireni téchto materialu, socidlni sité, zejména Facebook a MySpace “. (30)

Kopecky ho doplniuje, ze: ,, V ceskéem prostredi se sexting Sifi zejména pomoci

socidlnich siti Facebook, Libimseti.cz ¢i digitalniho ulozisté fotografii Rajce.net*. (30)
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Ceska asociace streetworku definuje sexting jako ,, elektronické Siieni textovych zprav,
vlastnich fotografii ¢i viastniho videa se sexualnim obsahem, ke kterému dochazi v
prostredi virtualnich elektronickych médii - zejména internetu. Mezi platformy, které
umoznuji Sireni téchto materiali, patii v dnesni dobé zejména socialni sité - Facebook,
MySpace, Libimseti.cz nebo digitalni ulozisté fotografii Rajce.net.”(31)

Portal E-bezpeCi definuje: ,,Sexting neboli dobrovolné sdileni viastnich intimnich
materialii (fotografii, videi) provozuje v poslednich deseti letech velké mnozZstvi détskych,

ale také dospélych uzivateli internetu.*(32)

Sexting je ve vétSin¢ statll povazovan za détskou pornografii, protoze je dité nebo
mlady Clovék Casto vyuzivan dospélym clovékem. Spolecnost si klade za cil vzdélavat
mladé lidi v této oblasti a informovat je o rizicich sextingu. Staty se také snaZzi snizovat
riziko tim, ze davaji pfisné tresty lidem, ktefi vyrabé&ji, drzi nebo distribuuji détskou
pornografii. (33)

Ve svété digitalnich technologii, kde se kazdy materidl mize donekonecna
kopirovat, rozesilat a zvefejiiovat napiiklad na internetu, neexistuje moznost kontrolovat
jeho Sifeni. Ani obrazky, které dité pofidilo a poslalo z oddané lasky, nejsou nikdy
stoprocentné¢ chranény pied lidmi, ktefi se k nim neméli dostat. A to, ze obrazek byl
puvodné myslen celkem nevinng, je Upln€ jedno. Kdyz totiz za¢ne néco takového kolovat
mezi spoluzaky, dit¢ se samoziejm& okamzité stane teréem posméchu. Kromé toho ale
rozesilani sexudlné ladénych obrazkd nezletilym je nezdkonné a v nékterych zemich uz
proto dokonce zasahuji 1 proti teenagertim, ktefi takto $ifi détskou pornografii nebo obsah
nevhodny pro mladez. (34)

Potencialnim uto¢nikiim davame k dispozici citlivy material, ktery mohou zneuzit proti
nam. Tento materidl mizZe na internetu kolovat n€kolik let nebo mize byt pouZit za nékolik
let od svého vzniku. (35)

Existuji dva typy sextingu. Rozd¢€lujeme je podle toho, zda osoba poskytuje dotceny

sexualné explicitni materidl dal§i osobé a sama je objektem. Self-sextingem je myslen
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sexting, kdy mladistvy posild své vlastni snimky a naopak peer-sextingem je zasilani
snimki né€koho jiného, nejéastéji nékoho z vrstevniku. (36)

Mezi nejcastéjsi motivy, pro¢ déti vyzkousely sexting, patii nuda, snaha navazat
intimni kontakt s osobou druhého pohlavi. Sexting je vniman jako forma sebeprezentace a

sebepropagace. V nékterych piipadech byl sexting vyprodukovan pod vlivem okoli.(37)

Rizika sextingu

Sexting jako novy fenomén skyta nékolik druhti rizikového chovéni:

e Potencidlnim Uto¢nikim dédvame k dispozici citlivy material, ktery mohou zneuzit

proti nam.

e Materidl intimniho charakteru miize na internetu kolovat nékolik let nebo mtlize byt

pouzit za nékolik let od svého vzniku.

e Obét sextingu mize byt vystavena tzv. haraSeni ¢i sexualnim ttokim.

o Sifitelé sextingu se mohou stat pachateli piestupku &i trestného Ginu (Sifeni détské

pornografie, ohrozovani vychovy ditéte apod.) (35)

Ukazuje se, ze sexting je mezi dospivajicimi kazdodenni realitou. Tyto materialy
vytvareji sami autofi. Sexting probihd nejcastéji mezi vrstevniky. Ojedinélé neni ani
zasilani odhalenych fotografii nezndmym lidem, napt. z chatu nebo seznamky. Dospivajici
mladi lidé objevuji sexudlni vztahy a experimentuji. Dospivajici ,,sextuji*, kdyZ chtéji na
svoji osobu n¢koho naldkat, chtéji projevit zajem anebo dat partnerovi najevo svou
oddanost. Poté posilaji takovéto fotky svému partnerovi. Problém, ale pfijde ve chvili, kdy
jejich vztah skonéi. Byvaly partner, ktery mé ulozené fotografie stadle v mobilu nebo v
pocitaci, mize tyto fotky velmi jednoduSe a rychle zvetejnit. Umisti je na internet- napt. do
profilu na socialnich sitich. Dospivajici si neuvédomuji, Ze se v disledku sextingu vystavuji
vysokému riziku vydirani, zneuzivani a vefejného posméchu. Uvedeny materidl mtze byt
az o 88 % citlivych obrazkl/ videi, které jsou nasledné zvetejnény na jiném neZ plivodnim
zdroji. (5) Vyzkumy v oblasti sextingu v Ceské republice se provadéji pfiblizné od roku
2010. Ukazalo se, Ze v roce 2013 sexting provozuje 7-9 % déti ve véku 11-17 let. (26)
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Pravo a sexting

Piipady sextingu v CR se fe$i individudlng, nékteré jsou vyhodnoceny jako
prestupek, jiné jako trestné Ciny (Viz piiloha 1). Nékteré piipady se fesi obCanskopravni
cestou. Osoby star$i 15 let mohou mit pohlavni styk, ovS§em nemély by se pfi tom
fotografovat, natacet. V tom piipadé by se mohlo jednat o vyrobu a drzeni détské
pornografie. Materialy pofizené v ramci sextingu se Casto fadi do tzv. détské pornografie.
Ta se definuje jako pornografie, v niz jsou zobrazeny déti jako sexualni aktéti nebo objekty.
(35) Obét sextingu miize byt vystavena tzv. haraSeni ¢i sexudlnim tGtokam. Sititelé sextingu

se mohou stat pachateli pfestupku ¢i trestného ¢inu (Siteni détské pornografie, ohrozovani

mravni vychovy mladeze apod. (30)

1.40bdobi dospivani

Obdobi dospivani neboli starsi Skolni v&k je obdobi mezi 11-15 rokem Zivota jedince.
Byva oznacovano terminem puberta nebo pubescence (lat. Pubes- chmyti, vousy). (38)

Muzeme fici, ze jde o zivotni Uisek ohrani¢eny na jedné strané prvnimi znamkami
pohlavniho zrani a vice nebo méné vyznacenou akceleraci rastu pohlavnich, na druhé
strané dovrSeni pohlavni zralosti a dokonceni télesného rustu. Télesné, psychické a socidlni
zmény v obdobi dospivani probihaji do jisté miry soubézné a navzijem zdvisle. Zmény
spojené s pohlavnim zranim mohou ptisobit nejen piimym vlivem vyraznych hormonalnich
pochodt, mladistvy pozoruje zmény na svém téle i zmény v pristupu dospélych k nému a
reaguje na to touhou po dospélej$im postaveni, ale i nejistotou.(39)

V tomto obdobi prestavaji byt diveérivi a nekriticti vici rodictim i u€itellim, utvareji
si svllj nazor, prosazuji se, dostavaji se do Castych konflikti s dospélymi. Déti v tomto
obdobi reaguji prudce, jsou vznétlivé, hastefivé, vzapéti, ale litostivé, plac rychle stiida
smich. Spatné ovladaji své chovani, jsou impulzivni, nekompromisni, nejsou pfistupny
jinému ndzoru, takZe maji velmi mnoho konflikth ve spolecnosti. Ve fantazii si Casto

vytvareji ideal, kterého by chtély dosahnout v budoucnosti. (38)
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V dobé dospivani je dilezitd potieba citové akceptace, kterd ma jiny charakter, nez
méla v prvnich letech Zivota. (40) Vzrista potfeba mit nékoho rad, vznikaji pevnéjsi nékdy
dlouhodoba pratelstvi, zpravidla stejného pohlavi, dochazi ke svéfovani tajemstvi, ke
sdélovani prozitki a zkusenosti. Vznikaji také prvni lasky, vétSinou platonické.(38) Obecné
1ze tici, ze jde o potiebu piijatelné pozice ve svéte. Takové pojeti je Sirsi, protoze zahrnuje 1
oblast vykonu a socidlni akceptace. V dob¢ dospivani je jiz velmi vzacné, aby byl n¢kdo
pozitivné¢ akceptovan bez ohledu na své chovani. Svou pozici si musi vydobyt, nécim si ji
zaslouzit. V této dob¢ dochazi k mnoha zménam, které zvySuji pocity nejistoty
dospivajiciho a zpochybiuji predstavu, ze svét je bezvyhradné dobry a bezpecny a ze v
ném pubescent automaticky vitan a cenén. Jednim z ukoll tohoto obdobi je dosazeni nové
pfijatelné pozice a tim i potvrzeni urcité jistoty. (40)

Télesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu. Konvencné atraktivni dospivajici
ziskavaji lepsi socidlni status, byvaji sndze pfijimani dospeélymi i vrstevnickou skupinou.
Jestlize se dospivajici za atraktivniho nepovazuje, mize to ovlivnit jeho dal§i smérovani a
hierarchii hodnot. Védomi mensi télesné pfitazlivosti stimuluje snahu o jeji kompenzaci,
stava se impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zplsob seberealizace. Mensi atraktivita
tak paradoxné mulze predstavovat vyhodu, protoze se stane podnétem k dalSimu
osobnostnimu rozvoji. (40)

Atraktivni jedinec je uspéSny mezi vrstevniky 1 v soupeteni s dospélymi autoritami.
Tato tendence se projevuje zejména u divek. (40) Kdy se také do poptedi dostava zajmem o
vzhled, oblékani, Gces, liceni. (38). Uspé&nost v Zenské roli mize adolescentnim divkam
umoznovat dosdhnout zna¢ného uspokojeni. Mit prestiz a byt akceptovan skupinou
vrstevniki ma tradi¢né vétsi vahu pro chlapce nez pro divky. U divek je v centru zajmu
oteviena komunikace a sdileni pociti, je cenéna inteligence, upfimnost a diivéra. Pratelstvi
chlapcli je zaloZeno pifedev§im na zdjmech a sportovnich aktivitdch. Identifikace se
skupinou ma vétsi hodnotu u chlapcti nez u divek. Je vice opfena o vykon, respekt a
pevnost postoji. Cenéna je origindlnost, sila osobnosti, schopnost ,,ziistat v klidu®, smysl

pro humor. Pratelstvi u divek je vice emocionaln¢ angazované. (41)
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K obdobi adolescence nalezi také potfeba prozkoumavat a experimentovat,
skupinou nejvice ohrozenou riziky internetu jsou pravé dospivajici. Tyto potfeby se mohou
projevovat i hledanim pozitivnich prvkt ve spoleCensky nebo zdravotné nebezpeném
chovéni. To mlze souviset s kyberSikanou ve vice ohledech - jednim z nich je touha byt
»In“ nékam patfit, byt s vrstevniky na jedné viné. V piipad¢, ze dospivajici napiiklad
piihlizi kyberSikané, miize to znamenat neochotu pomoci obéti a piidani se na stranu
agresora/ agresort.. Stejn¢ tak muze znamenat ,,zkouSeni“ role agresora nebo navazovani
ptekotnych novych vztahli online. K potiebé experimentovat se vaze dalsi dalezity prvek
adolescence- a tim je hledani vlastni identity. Experimentovat s riznymi rolemi a zkouSeni
toho, kym by ¢lovék mohl byt, je nedilnou soucasti dospivani. Na internetu se mizeme do
velké miry prezentovat tak, jak chceme, aby nds vidéli druzi. Internet pak poskytuje
skute¢n¢ svobodny prostor, kde k takovému zkouSeni, mize dojit, asto anonymné a bez

negativnich nasledki.(14)

Pro vétSinu mladych lidi jsou nové technologie ICT a pobyt online dilezité. Proto je
pro ty, ktefi musi celit né¢jaké formé€ online agrese, Casto skute¢né tézké uniknout. Déti, a
zejména dospivajici touzi po komunikaci a intenzivnim kontaktu s vrstevniky. Pravé pro
adolescenty je klicové obstat v mezilidském kontaktu s kamarady a spoluzéky- takova

dovednost je pak zdrojem jejich sebevédomi, pocitu samostatnosti. (14)

Vrstevnické vztahy tak maji v Zivoté dospivajiciho velky vyznam, slouzi k
vzajemnému sdileni ndzort, pocitil, a zkuSenosti. V ramci vrstevnickych vztahii zkousime a

rozvijime schopnosti komunikace a interakce. To se promita i do online svéta. (14)
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2 Cil prace a hypotézy

2.1 Cil prace

Cilem mé bakalarské prace je popsat sexting jako novy fenomén spolecnosti, ktery je
Castou formou kyberSikany. Hlavnim cilem praktické c¢asti je zjistit, zda se setkaly
dospivajici déti se sextingem, ktery byl formou kyberSikany. Dil¢im cilem je zjistit, ve

kterych vékovych skupinach dospivajicich se sextovani nejvice objevuje.

2.2 Hypotézy
H1: Dospivajici déti se setkavaji také se sextingem, ktery je formou kyberSikany.
H2: Dospivajici déti, které sextuji, si uvédomuji méné rizika nez déti, které nesextuji.

H3: Zaci 9. tiid sextuji vice nez zaci 6. tiid

2.3 Operacionalizace pojmiu

Sexting- Pfi psani bakalafské prace jsem vychazela z definice Ceské asociace
Streetworku, ktera tika, Ze sexting je: , elektronické Sireni textovych zprav, vlastnich
fotografii ¢i vlastniho videa se sexudlnim obsahem, ke kterému dochdzi v prostiedi

virtudlnich elektronickych médii - zejména internetu.(31)

Dospivajici déti- Dospivajici vek jsem vychazela z definice od Cechové, Mellanové a
Kucerové: Dospivajici obdobi zahrnuje vék mezi jedenactym a patnactym rokem, tedy
povinnou Skolni dochdzkou na druhém stupni. Byvd oznacovano jako puberta nebo

pubescence. (38, s. 27)

Kybersikana- Ve vyzkumu pfi zkoumani kyberSikany jsem vychézela z definice od
Krej¢i z portalu E- bezpeci, kterd tika: ,, Terminem kybersikana (cyberbullying) oznacujeme

nebezpecné komunikacni jevy realizované prostiednictvim informacnich a komunikacnich
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technologii (napr. Pomoci mobilnich telefonii nebo sluzeb v ramci internetu), jez maji za
nasledek ublizeni nebo jiné poskozeni obéti. Toto ublizeni ¢i poSkozeni miize byt jak
zamérem utocnika, tak disledkem napr. nevhodného vtipu, nedorozuméni mezi obéti a

utocnikem, nedomyslenim diisledkii jednani ze strany utocnika atd. (19)
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3 Metodika

3.1 Strategie, metoda a technika sbéru dat

V bakalatské praci jsem pouzila techniku kvantitativniho sbéru dat. Ve vyzkumu jsem
postupovala podle Svece, ktery uvadi, Zze kvantitativni vyzkum je na zadatku podloZen
urcitou védeckou teorii, kterou si vyzkumnik nastuduje v odborné literature. Na zaklade
védecké teorie formuluje vyzkumny problém, ktery chce ve svém vyzkumu fesit. Dale
definuje proménné (prvky méteni) a formuluje pracovni hypotézu. Hypotézu pii vlastnim
empirickém Setfeni ovétuje — bud’ ji potvrdi, nebo vyvrati.(42) Dale jsem nahodné vybrala

zadkladni Skoly. Zaméfila jsem se na dospivajici déti, tzn. zaky 2. stupné zékladnich skol.

Gavora nadhodny vybér prvkil chape jako ndhodnost ve smyslu matematické teorie
pravdépodobnosti, nikoliv, ze vyzkumnik ,,ndhodné*“ vybere prvky, které mu pfijdou v
danou chvili ,,pod ruku®. Nahodnosti je mysleno, ze kazdy prvek ze zakladniho souboru
musi mit stejnou Sanci dostat se do vybérového souboru, jako jakykoliv prvek jiny.
Vybérovy soubor vytvoreny ndhodnym vybérem nejlépe reprezentuje zékladni soubor, a
proto je oznafovan jako reprezentativni soubor.(43) V mém vyzkumu byla tedy nahodnost
ovlivnéna parametry velikosti obce, ve které se Skola nachazi (vesnice do 2000 obyvatel,
malomésto do 5000 obyvatel a mésto nad 5000 obyvatel). Bliz8i popis celého sbéru dat a

ptipravy vyzkumu je uveden v kapitole 3.2.

Dale jsem vyuzila losovani, kdy jsem méla Skoly rozdélené podle parametrii, které
Skoly spliiovaly (viz dalsi kapitola 3.2). Sbér dat byl provadén pomoci dotaznikového
Setfeni v tiSténé form&. Dotaznikové Setfeni jsem vybrala z ditvodu, Ze v kratkém Casovém
rozmezi ziskdm informace od velkého poctu respondentl. Dotaznik byl anonymni,
obsahoval 19 otazek, které vypliovali Zaci zakladnich Skol (viz pfiloha 1). Otazky byly
oteviené, polouzaviené a uzaviené. Dotaznik vypliovali respondenti cca 10 minut v kazdé

ttide. Otazky byly rozdéleny do 3 oblasti.
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V prvni ¢asti jsem se zajimala o zdkladni udaje respondentil tj. pohlavi, tfida, jaky
maji piistup na internet a kolik hodin na internetu denné travi. Druha ¢ast byla zaméfena na
zjisténi, zda respondenti sextuji, jakym zpiisobem a zda je tim n¢kdo zesmésioval nebo oni
jeho. Ve tieti ¢asti jsem zjistovala rizika sextingu (jestli znaji nékoho komu to ublizilo, zda

znaji n&jaka rizika sextingu atd.).

3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro ucel této bakalarské prace jsem zvolila kvantitativni
sbér dat. Na internetu jsem nasla registr zakladnich §kol v Ceskobudgjovickém okrese. Poté
jsem $koly rozdélila na tfi oblasti (vesnice, malomésto, mésto). Vesnické skoly musely byt
do 30 km od Ceskych Bud&ovic a musely spliiovat pocet obyvatel do 2000 i s
pfidruzenymi obcemi. Maloméstské §koly musely byt do 20 km od Ceskych Budgjovic a
pocet obyvatel musel byt do 6000 obyvatel. Jako jediné mésto jsem zvolila Ceské
Budgjovice. V Ceskych Budgjovicich jsem mohla provést vyzkum jen na 2 8kolach, z
divodl odmitnuti provedeni vyzkumu v dané kole. Jako 3 Skolu jsem si tedy zvolila jednu
z pilehlych &asti Ceskych Bud&jovic. Pocet obyvatel jsem zjistila na strankach Ceského
statistického ufadu. Z téchto 3 oblasti jsem zvolila losovanim nédhodné 3 Skoly, se kterymi
jsem se telefonicky spojila. V piipadé odmitnuti jsem vybrala dalsi skolu, az do doby nez
jsem ziskala tfi souhlasy. To znamena, Ze celkem jsem data sbirala na 9 zdkladnich Skolach
v Ceskobudgjovickém okrese.

Poté jsem na kazdé Skole vyuzila ndhodny stratifikovany vybér, tzn., Ze jsem urcila
tfidy, ve kterych se bude vyzkum provadét v 6., 7., 8., 9. tfidach. Ve tfidach vypliovali
dotaznik Zaci, ktefi byli pritomni. Celkem vyplnilo dotaznik 685 zakt, pocty dotaznika dle
jednotlivych tiid ukazuje Tabulka 1. Vzhledem k etické strance vyzkumu a pro zachovani

anonymity neuvadim konkrétni jména zakladnich Skol.
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Tabulka 1: Absolutni a relativni ¢etnosti podle tfidy, kterou respondent navstévuje:

Ttida Absolutni ¢etnost | Relativni Cetnost
6. tiida | 160 23,39% |
|7.ttida | 205 29,97% |
8. tfida | 169 24,71% |
9. trida [ 150 | 21,93% |
|celkem | 685 | 100% |

Zdroj: Vlastni vyzkum

3.3 Vlastni realizace vyzkumu

Skoly jsem navstivila po telefonické domluvé s panem feditelem/pani feditelkou, po
ptipadé jejich zastupcem. Dotazniky byly vytiStény a poté vyplilovany v jednotlivych
tiidach. Respondenti byli pted zacatkem vypliovani kratce seznameni s vyzkumem a se
zakladnimi informacemi k vypliovani dotaznikli. Byli ubezpeceni o anonymité dotaznikd,
kolik obsahuje otazek, tedy 3 strany a aby vypliiovali jednu moznost, pokud neni uvedeno
jinak popt., pokud je tam par teCek a néco je napadne a dopisi. Poprosila jsem je, aby
vyplilovali vSechny otdzky a Zadné nepteskakovali, pokud neni uvedeno jinak. Vyzkum

probihal od 8. - 19. 6. 2015.

3.4 Zpisob zpracovani dat

Nejdiive jsem zkontrolovala dotazniky a rozdélila je podle zakladnich $kol, kde se
nachazi. V ptipad¢, Ze nebyl dotaznik Upln€ vyplnén, nebyl vyfazen, pracovalo se tedy i
S netplnymi dotazniky, jelikoZ jejich vyfazovanim bych pfiSla o velkou Cast dat. Na
zéklad¢ struktury dotazniki a moznosti odpovédi, byl sestaven kddovaci kli€ a vSechny
dotazniky byly ptekodované a piepsané do PC. Analyza dat se provadéla pomoci softwaru
STATA 12, ve kterém je mozné provadét statistické analyzy, upravovat proménné a

zaroven pracovat 1 s neuplné dotazniky.
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Pro analyzu a moznost vyhodnoceni a potvrzeni, ¢i vyvraceni hypotéz byly vytvareny
nov¢é proménné, které se skladaly ze souctu vice otazek. Vysledky poté ukazuji, na které
Z otazek respondent odpovédél ano a zarovei na které ne. Vysledky tedy jsou v kategoriich
ano- ano, ano-ne, ne, ne- ano, ne- ne, apod. V tomto pfipadé to znamena, jak respondenti
odpovidali na otazky ¢. 5 a 9. V pfipadé, ze respondent odpoveédél na otdzku €. 5 ano a na
otazku ¢. 9 ne, je jeho odpovéd’ v kategorii ano-ne.

Pro svou kvantitativni piesnost, rozsifitelnost, reprodukovatelnost a snadnost je
STATA casto védci vyuzivana. STATA poskytuje vSechny statisticky, grafy a nastroje pro
spravu dat v Siroké Skale védeckych otdzek. Lze ji vyuzit jak pii zkoumdni socidlnich
trend, pfi zkoumani kognitivnich poruch uceni nebo v oblastech tykajicich se
psychometrickych metod. (44)

Pro potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz byl pouzit Chi-kvadratovy test. Je to test dobré
shody ur¢en k testovani shody mezi hodnotami, které o¢ekavame, a témi, které pozorujeme.
Nejcastéji je vyuzivan pro testovani hypotéz, kde ndhodny vybér podléha danému rozdéleni
se znamymi parametry. MiiZeme tak testovat pravdépodobnosti hypotéz a predpokladanych
jevi. U chi- kvadratu se pro potvrzeni ¢i vyvraceni vyuZziva hladina vyznamnosti, ktera je
vyjadiena p-hodnotou. V idealnim piipadé je p-hodnota mensi nez 0,001, coz vypovida o
vysoké vyznamnosti vztahu. Pro alespon statisticky vyznamny fakt je hladina p-hodnoty

stanovena méné nez 0,05, coz odpovida 5 %. (45)
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4 Vysledky vyzkumu

4.1 Vysledky dotazniku

V této Casti jsou vyhodnoceny jednotlivé odpovédi na otazky uvedené v dotazniku, a to
formou popisné statistiky. Vysledky jsou prezentovany pomoci sloupcovych grafii s
kratkymi komentafi.

U nékterych odpovédi jsem se snazila najit souvislosti, vyuzivdm zde Chi-kvadrat, u

prezentovanych grafi je toto vZdy zminéno.

V grafu 1 je uvedené zastoupeni pohlavi respondentti. Dotaznik vyplnilo 50,8 %

divek a chlapct 49,2 %. Na tuto otazku neodpovédéli 2 respondenti.(Viz graf 1)

Graf 1: Pohlavi respondentli
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Zdroj: vlastni vyzkum

Z grafu 2 je patrné, ze do 6. tiidy chodi 23,4 % respondentti, do 7. tfidy chodi 30 %
respondenttl, do 8. tfidy chodi 24,7 % respondentii a do 9. tfidy chodi 21,9 % respondent.

1 respondent neodpovédél na tuto otazku. (Viz graf 2)
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Graf 2: Rozd¢leni respondentti podle tfidy
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Z grafu 3 je zfejmé, Ze vice jak polovina respondentt 59,4 % ma pristup na internet
neustale pres mobilni telefon. Ovsem celych 39 % respondentti odpovédélo, ze ma pristup k
internetu pouze doma na PC. A 3 respondenti odpovédéli 0,4 %, ze pristup k internetu
nemaji vitbeC. 5 respondentd neodpovédeélo.

Graf 3: Pristup na internet
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu 4 je ziejmé, ze s pribyvajicimi hodinami strdvenymi na internetu klesa pocet
respondentti. Témét polovina z nich 49,4 % travi na internetu pouze 0 — 3 hodiny denné¢.
Naopak vice jak 12 hodin denné vyuzivé internet pouze 3,8 % respondenti. 5 respondentl
neodpovédelo. (Viz graf 4)

Graf 4: Rozsah hodin denn¢ travenych na internetu
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Z grafu 5 je ztejmé, ze 9,9 % respondentli se nékdy vyfotilo nebo natocilo a 90,1 %
respondentl se nikdy nevyfotilo ani nenatocilo. Respondentt, ktefi se nevyjadiili bylo 10.
(Viz graf 5)

Graf 5: Vyfoceni nebo natoceni se ¢aste¢né nebo zcela svleceny/a
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Z grafu 6 je patrné, ze 19,3 % respondentti odeslalo tento sexualné ladény material
dale. 69,3 % respondentti neodeslalo tento material. 11,5 % respondentii uvedlo, ze sami
tento materidl neposlali, ale kamarad nebo kamaradka ano. Tento graf se vdze na ten

piedesly, odpovidali jen ti, co uvedli ANO. 441 respondenti neodpovidalo. (Viz graf 6)

Graf 6: Odeslani ¢astecné ¢i zcela svle¢ené fotky ¢i videozaznamu jiné osob¢ pies socialni

sit’, email, snapchat, chat ¢i jiné
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Graf 7 ukazuje, ze 5,9 % respondentli umistilo tyto fotky ¢i videozdznam na
internet. 94,1% tento materiadl neumistilo na internet. Tento graf se vaze také ke grafu 5,

kde respondenti odpovidali ANO. Respondenti, ktefi neodpoveédéli, bylo 448. (Viz graf 7)

Graf 7: Umisténi téchto fotek ¢i videozaznamu na internetu
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Z grafu 8 je ziejmé 2,1 % respondenti nékdy nékoho témito fotkami Cci
videozdznamem zesméSnovali pies nastroje komunikacni technologie. 97,9 % respondenti

timto materidlem nikoho nezesmésiovalo. Tento graf se vaze také ke grafu 5, kde

respondenti odpovidali ANO. 447 respondentti neodpovidalo.(Viz graf 8)

Graf 8: ZesméSnovani témito fotkami ¢i videozdznamem pies nastroje komunikacni

technologie ( SMS,MMS, E-mail, Chat, Facebook, Twiter, Snapchat ¢i jiné socialni sit¢)

100% -
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20% -
10%

0% T
ano ne
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Graf 9 ukazuje, ze 5,3 % respondentt vyfotili nebo natocili nékdy nékoho caste¢né
nebo zcela svlecené. 94,7 % respondentid uvedlo, Zze nevyfotili nebo nenatocili nikoho
castecné nebo zcela svleCené. Na tuto otazku méli odpovidat opét vSichni respondenti, 4

respondenti neodpovédéli. (Viz graf 9)

Graf 9: Vyfoceni nebo natoceni n€kdy nékoho castecné nebo zcela svleCeného/svlecené
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Z grafu 10 je patrné, ze 0,7 % respondentti se ho snazilo vyfocenym nebo
nato¢enym materidlem dotycnou osobu zesmé&Snit. 99,3 % respondentll se nesnaZilo
doty¢nou osobu zesmésnit. 18 respondent neodpovidalo. (Viz graf 10)

Graf 10: Zesmésnovani pofizenymi fotografiemi nebo videozaznamem jinou osobou
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V grafu 11 je uvedeno, ze 25,4 % respondentti obdrzelo material, na kterém je
nékdo c¢astecné nebo zcela svleCen. 74,6 % respondentii uvedlo, Ze tento material
neobdrzeli. 9 respondent neodpovédélo. (Viz graf 11)

Graf 11: Poslani respondentovi material, na kterém je n¢kdo caste¢né nebo zcela svleceny
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Z grafu 12 je ziejmé, ze 5,8 % respondentli pieposlalo tento materidl déle. 94,2 %
respondentl uvedlo, ze tento materidl dale nepteposlalo. Graf 12 navazuje na ten predesly,
kde respondenti uvedli odpovéd” ANO. Na tuto otdzku neodpovéd€lo 512 respondentt.
(Viz graf 12)

Graf 12: pfeposlani tohoto materidlu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

V graf 13 je uvedeno, ze 0,6 % respondentl se snazilo timto materidlem n¢koho
zesmé$nit. 99,4 % respondentll, Ze se timto materidlem nesnazilo nikoho zesmésnit. Tento
graf se vaze také na graf 11, kde respondenti uvedli odpovéd” ANO. Respondentt, kteti
neodpovedéli, bylo 512. (Viz graf 13)

Graf 13: Snaha zesmés$nit nékoho timto materialem
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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V grafu 14 je uvedeno, ze 2,1 % respondentt sdilelo fotku ¢i video svych kamaradi
kde jsou castecné obnaZeni. 97,9 %. Respondentl uvedlo, Ze takovyto material nesdilelo.
10 respondentti neodpovédélo. (Viz graf 14)

Graf 14: Sdileni fotek od svych kamaradu, kde jsou ¢astecné obnazeni

100% -
0% -
80% -
70%
60%
50% -
40% |
30%
20% -
10% -

0% T
ano ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Z grafu 15 je patrné, ze 1,9 % respondentt sdileli kamaradi fotku, kde jsou ¢astecné ¢i
uplné svleceni. 28,3 % respondentil fotku nikdo nesdilel. 69,8 % respondentt uvedlo, Ze
nema takovou fotku. 3 respondenti neodpovidali. (Viz graf 15)
Graf 15: Sdileni fotky, kde je respondent cCaste¢né ¢i Uplné€ svleCeny kamaradem/

kamaradkou
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Z grafu 16 je patrné, ze 11 % respondentt zna nékoho, komu to ublizilo. 89 % respondentt
nezna nikoho, komu to ublizilo. 5 respondent neodpovédelo. (Viz graf 16)
Graf 16: Ublizeni sdilenim fotografii
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Zdroj: Vlastni vyzkum
Z tabulky 2 jsou ziejmé odpovédi na otazku ¢. 17, ktera se vazala na piedesly graf,
kde jsou zaznamenany odpovédi respondentti, na to jakou formou to probihalo

Tabulka 2: Formy kyberSikany, kterou zaznamenali respondenti:

Zvetejnéni na socidlnich sitich |10

Pomluvy, posmivani, vysméch |9

Ptes facebook 9
Poslani nahé fotky klukovy, 7
ktery ji poté vydiral

Pteposilani 6
Vim, Ze se to stalo, ale nevim 4
jak se to fesilo

Uzavfeni se do sebe 4
Sebevrazda 3

Zdroj: Vlastni vyzkum
V tabulce 3 jdou zaznamenany odpovédi na otazku ¢. 18, jaka rizika napadaji

respondenty pfi rozesilani fotografii ¢i videozdznami po internetu. Zde mohli uvést
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vice moznosti. Pro pfehlednost jsou uvedeny nejcastéjSich odpovédi a pocet kolikrat
byly zminény, v tabulce 4 jsou odpovédi na jiné, které mohli respondenti vypsat:
Tabulka 3: Rizika, kterd napadaji respondenty pii rozesilani fotografii ¢i

videozéznamu po internetu

vydirani 570
zloba rodi¢u 255
urazeni 427

zvySena pozornost kamaradii | 148

slovni i fyzické napadani 402
pronasledovani 276
hodné pratel na socidlnich

sitich 120
hanlivé komentafe na mou

osobu 359
zvySeni sebevédomi, protoze

jsem hezky/a 58

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 4: Dalsi rizika, ktera respondenty napadala:

sebevrazda 7
zesmeSnovani 4
Sikana/ kyberSikana 4
ponizovani 2

znasilnéni/ sexualni
obtéZovani 2

nikdy nikdo nevi, kdo
vSechno se na néj divd |2

Zdroj: Vlastni vyzkum

Tabulka 5 zaznamenava odpovédi respondentt, na koho by se obratili v ptipadé, Ze by
reSili tyto rizika. Zde mohli uvést vice moznosti. Pro piehlednost jsou uvedeny
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nejcastéj$ich odpoveédi a pocet kolikrat byly zminény. V tabulce 6 jsou zminény odpovédi
Jjiné na koho by se dale obraceli:

Tabulka 5: Odpovédi respondentti na koho by se obratili:

ucitelé 189
rodice 532
odborna pomoc( Poradna E-

Bezpeci, Linka bezpeci) 257
kamarad/ka 297

Zdroj: Vlastni vyzkum
Tabulka 6: Odpovédi na koho jiného by se respondenti obratili:

sestra/bratr |13
policie 13
sém 9
ptitel/’kyné¢ |6
teta/stryc 5
babicka 5

Zdroj: Vlastni vyzkum

Dale mne zajimalo kde se sextuje nejvice, zda jsou to mésta, malomésta Ci
vesnice. Na §kolach v Ceskych Budgjovicich tedy na ZS 1 sextuje nejvice respondentti
celych 25,68 % a nesextuje 74,32 %. Na ZS 2 sextuje 15,91 % respondenti a
nesextuje 84,09% respondenti. Na ZS 3sextuje 9,52 % respondentll a nesextuje 90,48
%.

Na malych méstech tedy ZS 4sextuje 13,56 % a nesextuje 86,44 % respondentii.
Na ZS 5 sextuje 11,43 a nesextuje 88,57 % respondentil. Na ZS 6sextuje 8,45 %
respondentt a nesextuje 91,55 %.

Na vesnickych §kolach ZS 7 sextuje 12,69 % respondentil a nesextuje 87,43. Na
Z8 8 sextuje 9,48 % respondentl a nesextuje 90,52 %. Nejméné se sextuje v ZS 9, kde
sextuje 8,87 % respondentli a nesextuje 91,13 %. (viz graf 17)
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Vyhodnoceni vysledki je rozdéleno do kategorii ANO - ANO, ANO - NE, NE,
NE - ANO, NE - NE. Znamena to, jak respondenti odpovidali na otazky 5. a 9., tzn.
Zda ANO- ANO tak se vyfotili nebo nato¢ili sami nékdy ¢aste¢né nebo zcela svlecenti i
n¢kdy nékoho vyfotili nebo natocil ¢asteéné nebo zcela svlecené. ANO- NE tak sami
sebe vyfotili nékdy castecné nebo zcela svlecené, ale nikdy nikoho nevyfotili ¢astecné
nebo zcela svle¢ené. NE sami sebe nikdy nevyfotili ani nenatocili ¢astecné nebo zcela
svleCené¢ a na otazku ¢. 9 neodpovidali. NE- ANO znamena, ze sami sebe nikdy
nevyfotili ¢aste¢né nebo zcela svlecené, ale vyfotili nebo natocili nékoho Castecné

nebo zcela svleené. NE — NE sami sebe nikdy nevyfotili ¢astecné nebo zcela

svleCené, ani nikdy nikoho nevyfotili nebo nenatocili ¢astecné nebo zcela svlecené.

Grafl7: RozloZeni sextingu na $kolach
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Zdroj: Vlastni vyzkum®
Dale z vyzkumu vyplynulo, Ze vétSina zakd ma pfistup na internet denné. Na
internetu pfes mobilni telefon travi 82,61 % respondentd 9-12 hodin denné. Vice nez

12 hodin tam travi 80,70 %, ktefi maji internet v mobilu. 73,40 % respondentil travi 6-

Graf 17: Chi-kvadrat- chi2= 39,1876 ; d.f.= 32 a p-hodnota je mensi nez 0,05
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9 hodin na internetu v mobilu. 67,90 % travi na internetu v mobilu 3-6 hodin. Nejméné
47,60 % travi v rozmezi 0-3 hodiny.

Doma na PC travi nejvétsi procento respondentt celych 49,70 v rozmezi 0-3
hodin. 32,10 % travi doma na PC 3-6 hodin. 27,60 % respondenti travi 6-9 hodin na
internetu v mobilu. 17,40 % respondentl travi na PC doma 9-12 hodin. Nejméné 11,50
% travi vice nez 12 hodin na PC doma.

Pouze na jiném misté¢ jako napf. $kolni knihovna, kavarna ma pfistup v
rozmezi 0-3 hodin 2,10 % respondentt. Vice hodin tam travi 3,85 % respondent.

Ptistup na internet nema 0,60 %, ktefi travi 0-3 hodin. Vice hodin tam travi
3,85 % respondenttl. (Viz graf 18)

Graf 18: Pristup na internet a stravené hodiny na ném:
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Zdroj: Vlastni vyzkum?

Zajimalo mne jaky vliv ma pfistup na internet v porovnani se sextingem. Z

vysledki vyplyva, Ze ti co nemaji vilbec pfistup na internet sextuji v 33,30 % a
nesextuje jich 66,70 %.(Viz graf 19)

2

Graf 18: Chi-kvadrat — chi2=55.5242; d.f.= 12 a p-hodnota je mensi nez 0,05
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Graf 19: Sexting v porovnani s pfistupem na internet
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Zdroj: Vlastni vyzkum®

Dale jsem zjistovala jaké pohlavi vice sextuje. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice
sextuji divky 16,92 %. Chlapcti sextuje 8,63 %. (Viz graf 20)
Graf 20: Sexting a pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum®

Graf 19:Chi-kvadrat — chi2= 41.5326; d.f.= 12 a p-hodnota je mensi nez 0,05
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Také mne zajimalo, jestli ma vliv pocet hodin stravenych na internetu a sextovani.

Nejvice sextuji ti co se vyfotili jen sami sebe v rozmezi 9-12 hodin celych 21,74 %
respondentli. V rozmezi 6-9 hodin sextuje 13,16 %. (viz graf 21)

Graf 21: Pocet hodin stravenych na internetu a sextovani
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Zdroj: Vlastni vyzkum®

Ve vyzkumu jsem zjistovala, ot. 10 zda nékdo n€koho vyfotil ¢astecné ¢i
zcela svleceného/ svlecenou a snazil si se ho tim zesmésnit popt. V jakych tfidach se
tak Castéji.

V 6. a 9. tiidach se nikdo nesnaZzil doty¢ného ¢i doty¢nou zesméesnit. V 7.

tfid€ se snazilo 40 % doty¢ného ¢i dotycnou zesmé&$nit. V 8. tfidach se snazilo 60 %

dotycného ¢i dotycnou zesmésnit. (Viz graf 22)

Graf 20: Chi-kvadrat — chi2= 13.7182; d.f.= 4 a p-hodnota je mensi nez 0,05

Graf 21:Chi-kvadrat — chi2= 33.8751; d.f.= 16 a p-hodnota je mensi nez 0,05
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v v

Graf 22: ZesméS$novani a tiida
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Zdroj: Vlastni vyzkum®

. Graf 22:Chi-kvadrat — chi2= 4.9551; d.f.= 0,3 a p-hodnota je mensi nez 0,1
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4.2 Vysledky v souvislosti s prfedpokladanymi hypotézami
H1: Dospivajici déti se setkavaji také se sextingem, ktery je formou kyberSikany.

Pro moznost vyvraceni nebo potvrzeni hypotézy Cislo jedna, byla z dat vytvoiena
nova proménna, kterd je tvofena odpovédmi na otazky ¢islo 11, 13 a 14. Jsou to
otazky, které se tykaly toho, zda se respondent setkal se sextingem, nebo byl jeho
pfedmétem, apod. V grafu 25 jsou uvedeny relativni Cetnosti, které¢ vypovidaji o tom,
ze vétSina déti se nesetkala se sextingem, ktery je formou kyberSikany. Noveé vytvoiena
proménna sexting formou kyberSikany vychazi i z ptredpoklada ucitelt zdkladnich skol,
ktefi vnimaji i pfistupuji k zdkim 6. tfid stale jako k détem a nevnimaji je, jako
schopné byt pfedmétem a tviircem takovychto materialti. Nékdy v poloving 7. tfidy se
pro n¢ stavaji postupné teprve dospivajicimi, ale stale je vnimaji jako déti. Graf nam
tedy ukazuje sexting, ktery formou kybersSikany podle navs§tévovanych tiid. Na zakladé
vysledkti miZzeme porovnat pomyslnou hranici rozdilnosti déti a dospivajicich dle
ucitelt. Z vysledki je zjevné, Zze vnimani 7. tfidy jako ¢astecné jesté tvorenou détmi je
dle mého nazoru mylné nebot’ se nam ukazuje, Ze sexting formou kyberSikany se v 7.
tfidé objevuje témét ve stejné mife jako je to v 8. a 9. tfidach. Hypotéza obecné&ji
piedpoklada, ze se u dospivajicich objevuje sexting formou kyberSikany. Z hlediska
vyzkumu a mého vnimani dospivajicich jiz od 6. Ttidy a zaroven na zaklad¢ vysledk
chi- kvadratového testu se hypotéza potvrzuje. (Chi 2 = 60,45; stupné volnosti 21; P-

hodnota je mensi nez 0,001)
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Graf 25: Kybersikana v dospivajici populaci
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Pro zptfesnéni vysledki se v 6. Tridé 2,5 % zakl se setkalo se sextingem, ktery byl
formou kybersikany. V 7. Ttidé tomu bylo u 5,9 %, v 8. Tiid¢ u 8,8 % a v 9. Ttidé u

8,1 %.

H2: Dospivajici déti, které sextuji, si uvédomuji méné rizika nez déti, které

nesextuji.

Hypotéza predpoklada a pocitd se sextujicimi détmi, kdezto vyzkum ukézal, Ze déti
nesextuji v takové mifte, aby se dala urcit statistickd vyznamnost téchto dvou proménnych.

Proto jsem zamitla hlavni pfedpoklad této hypotézy, tudiZ na ni nemohu ani odpovidat,

nebot’ ji zamitam hned na zacatku.

H3: Zaci 9. trid vice sextuji nez zaci 6. tiid.

Z grafu 26 vyplyva, ze zaci 6. tiid opravdu sextuji méné nez zaci 9. tfid. Sexting se
nejvice vyskytuje v 8. tfidach. Poté se vyskytuje nejvice 9. a 7. tfidach. Nejméné se

vyskytuje sexting v 6. tiid¢. Vztah vyplyvajici z grafu 26, tedy i ptedpoklad hypotézy,
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potvrzuje i chi- kvadratovy test, kde chi 2=38,05; stupné volnosti jsou 12 a p- hodnota je
mensi nez 0,001.

Tabulka 6: Sexting ve tiidach

100%
80%
60% M 6.tfida
m 7. tiida
40% = 8. tiida
20% W 9. tfida

0%

ano-ano ano-ne

ne-ne

Zdroj: Vlastni vyzkum
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5 Diskuze

Tato bakalarska prace se zabyva sextingem jako formu kyberSikany u dospivajicich
déti. Zjistovala jsem, zda dospivajici déti sextuji, a zda byly sextingem kyberSikanovani,
nebo jestli oni sextingem kybersikanovaly né¢koho jiné¢ho. Pro vyzkum své bakalatské prace
jsem zvolila kvantitativni metodu. Pfedem jsem urcila, ze vyzkum bude probihat na 9
$kolach v Ceskobudgjovickém okrese. Skoly byly rozdéleny podle toho, kde se nachazi,
zda je to vesnice, malomésto, mésto. Ty, které spliovaly parametry byly zafazené do
losovani. Po vylosovani jsem obvolala vybrané skoly. V pfipadé¢ odmitnuti jsem
pokracovala dale v losovani az do doby nez jsem ziskala potfebny pocet Skol. Velmi mne
prekvapily zakladni §koly v Ceskych Budgjovicich s odmitnutim, Ze se sexting u nich na
S$kolach ned&je nebo, 7e o vyzkum této problematiky nemaji zijem. V Ceskych
Budé¢jovicich jsem sméla provést vyzkum, jen na 2 zakladnich Skolach proto jsem zvolila 3.
skolu z piilehlé ¢asti Ceskych Bud&jovic. Ostatni $koly mne odmitli, s tim, Ze se sexting u
nich na Skole ned¢je, nebo maji mnoho akci. Na maloméstech a vesnicich jsem neméla
problém vyzkum provézt. Také jsem se setkala s pfekvapivymi reakcemi ucitell, proc¢
vyzkum probihd jiz v 6. tfidach, kdyzZ jsou to jesté déti.

Pii vypliiovani dotaznikli velice Casto respondenti nechédpali slovo ,,obnazeny*,
které jsem jim vysvétlila jako svleCeny, nahy. Také chtéli uvadét vice odpoveédi u otazek,
kde byla mozn4 jen jedna. Uvédomila jsem si, ze jsem méla ud€lat predvyzkum, alesponi na

jedné skole, kde bych z reakci respondentl opravila nedostatky.

Po dokonCeni sbéru dat, byla data zakédovdna a piepsdna do PC. Vyhodnoceni
vysledkll probihalo poté v softwaru STATA12. Metoda ovéreni hypotéz probihala chi-
kvadratovym testem. V soudasné dobé se timto tématem zabyva v CR docela mnoho
autorti. Zatim, ale neni provedeno tolik vyzkumd, abych mohla v§e fadné prodiskutovat ¢i
porovnat. Dalsi vyzkumy, které pochéazi ze zahrani¢i uvadim pro zajimavost.

Cerna fik4, e pro vétsinu mladych lidi jsou nové technologie ICT a pobyt online

dalezité. Proto je pro ty, ktefi musi Celit néjaké formé online agrese, ¢asto skutecné tézké
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uniknout. Déti, a zejména dospivajici touzi po komunikaci a intenzivnim kontaktu s
vrstevniky. Pravé pro adolescenty je klicové obstat v mezilidském kontaktu s kamarady a
spoluzaky. Vrstevnické vztahy tak maji v Zivoté¢ dospivajiciho velky vyznam, slouzi k
vzajemnému sdileni nazort, pocitl, a zkusenosti. K obdobi adolescence nélezi také potieba
prozkoumévat a experimentovat, skupinou nejvice ohrozenou riziky internetu jsou praveé
dospivajici. Na internetu se mizeme do velké miry prezentovat tak, jak chceme, aby nés
vidé€li druzi. Na internetu se mizeme do velké miry prezentovat tak, jak chceme, aby nés
vidéli druzi. Internet pak poskytuje skute¢né svobodny prostor, kde takovému zkouSeni,
muze dojit, Casto anonymné a bez negativnich nasledki. (12) Pfiklanim se k jejimu nazoru,
dnesni déti touzi byt neustale online, coz je patrné jelikoz maji u sebe neustale mobilni
telefon nebo jsou na PC. Na internetu se miize kdokoli jakkoliv prezentovat. Déti jsou v
tomto ohledu naivni a snadno sdili informace pro své ptatele. Z vyzkumu Kopeckého, ktery
byl provadén v r. 2014 uvadi, ze 40 % ceskych déti by na internetu souhlasilo s osobni

schiizkou. V dotazniku bylo osloveno 28 232 respondentd. (46)

Z vyzkumu Chalfena, ktery byl provadén v Australii a USA mladé zeny uvedly, ze ve
20- 40 % respondentek ve véku 12-19 rokl byli pozadani, aby zaslali akt kde jsou nahé
fotky nebo nahé videa o sobé v kyberprostoru. (47)

Ve vyzkumu Kopecky, Szotkowski, a Krej¢i fikaji, ze v roce 2011 umistilo na
internet vlastni sexualni material 8,25 % ¢eskych déti. (37) Z vyzkumu Kamila Kopeckého
z E-bezpeci.cz a Martina KoziSka ze seznamsebezpecne.cz z roku 2014 vyplynulo, ze 7,81
% respondentil umistilo svou fotografii, kde je ¢aste¢né ¢i zcela svle€en na internet. 12,14
% respondentd poslalo svoji fotografii pfes mobilni telefon. (48) Z mého vyzkumu na
otazku ¢. 6: Odeslal/a jsi n¢kdy jiné osobé své fotky €i videozdznam, kde jsi Castecné ¢i
zcela svleCeny/a pies socidlni sit’, email, snapchat, chat ¢i jiné? Odpoveédélo 19,3 %
respondentli, ze odeslalo svoji fotku ptfes socialni sit. Negativné¢ odpovédélo 69,3 %
respondentl. Celkovy pocet respondentti pro tuto otazku byl 244. Jak miizeme vidét kazdy

rok se tento trend zvySuje.
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Ve vyzkumu Zuzany Lepicové z vyplito.cz, kde odpovidali rodi¢e se ukazuje, ze
jejich dité¢ ma ptfes mobilni telefon neustaly pfistup na internet v 54,46 %. Rodicu, ktefi
vyplnili dotaznik bylo 314. (49) Z mém vyzkumu vyplyva, Ze neustaly pfistup na internet
pfes mobilni telefon ma 59,4 % respondenti. Velice mne piekvapil vysledek, ze 82,6
respondentl travi nejvice Casu na internetu v rozmezi 9-12 hodin pravé pres jiz zminény
mobilni telefon. Také je velmi zajimavé porovnani sextingu a piistupu na internet.
Respondenti, ktefi maji pfistup neustdle pfes mobilni telefon, sextuji v 17,6 %. Z vysledkii
tedy vyplyva, ze ty déti, které maji ptistup na internet v mobilu sextuji vice nez ostatni.

Zajimavy vysledek je i v porovnani zesmésiiovani a sextingu. U zesméSiovani v 6.
a 9. tfid¢ se nikdo nesnazil doty¢ného ¢i doty¢nou zesmésnit. V 7. tfid¢ se snazilo 40 %
doty¢ného ¢i dotycnou zesmésnit. V 8. tfidach se snazilo 60% doty¢ného ¢i doty¢nou
zesmesnit.

Z tabulky o sextujicich détech vyplyva, ze zaci 6. tiid sextuji méné nez zaci 9. tiid coz
vyplyva 1 ze zesméSiovani, tedy ze se je tim nesnazi zesméSiovat. Sexting se nejvice
vyskytuje v 8. tfidach a snazi se i1 nejvice déti sextingem zesmé$nit ostatni. Nejméné se
sextuje v 7. tfidach a snazilo se tim 40% respondentii nékoho zesmésnit.

Martin KoziSek, manazer internetové bezpecnosti ve spoleCnosti Seznam.cz. fekl
,Sdileni viastnich intimnich materialii s ostatnimi uZivateli internetu (takzvany sexting)
provozuje stale vetsi pocet deti. Témer 8 % z nich v prostredi internetu sdili vilastni intimni
fotografie a videa, pricemz jinym uzivatelum internetu (partnerum a prdtelum) je zasila
vice nez 12 % deti.** (50) Z mého vyzkumu vyplynulo, Ze se vyfotilo nebo natocilo se 9,9
%respondentl.

Zabyvat se sextingem, je dle mého nazoru v souCasné dob& dulezité a velmi
opodstatnélé. M¢lo by nas trochu désit, ¢i alespont upoutat nasi pozornost, Ze vétSina
dospivajicich bere v souasné dob¢ nahotu jako samoziejmost. Poté co sextuji se divi, ze je
n¢kdo kybersikanuje a posila fotografie dal, ackoli samy svym jednanim timto aktim pfimo
nahravaji. Sexting je prezentovan piedevsim jako fenoménem hlavné dospivajicich divek i

chlapcii. Mladi lidé objevujici vztahy a touzici po slavé hrd€ odesilaji své fotografie a videa
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s oCekavanim obdivu. Coz také vyplyva z vyzkumu E-bezpe¢i v roce 2012. S timto
nazorem nesouhlasim, Ze sexting je fenomén predevsim dopivajicich divek ¢i chlapct, dle
mého nazoru neni az tak pravda. Myslim, si, Ze sexting se déje ve vysoké mife 1 v dospélé
populaci, kde maji sextujici i stalé partnery. Patfim mezi uzivatele socidlnich siti a setkala
jsem se n¢kolikrat se sextingem, ktery byl formou kyberSikany. Myslim, Ze se dnes se
sextingem setkala vétSina uzivatelti socialnich siti v jakékoliv vékové hranici, kdy nékdo
kybersikanoval jinou osobu, proto by ostatni uzivatelé nemély byt lhostejni a nahlasovat

tyto fotografie spravciim webu.

Domnivam se, Ze velmi zajimavy by byl vyzkum sextingu jako forma kyberSikany u
dospélych. Kde by se zjistilo kolik dospélych lidi sextuje a jestli se setkaly se sextingem,
ktery byl formou kyberSikany. Nebo se alespont zaméfit na to, zda nepodporuji dospély
kybersikanu svych déti, sdilenim osobnich, rodinnych fotografii, které mohou odkazovat i

pfispivat k détské pornografii.

Cilem téchto praci by mélo byt rozsifeni povédomi o sextingu a kyberSikané
v Siroké vefejnosti. Na podzim roku 2014 varovali pfed timto fenoménem média, ktera
vyzdvihovala pouze extrémni piipady, jako je kauza ,roztahovacek®. Kauza
»roztahovacek® se stala pro média senzaci a hlavni udalosti dne. V soucasné dob¢ se na
sexting opét neupozornuje. Na jafe 2015 na tuto problematiku upozornil 1 seridl Ulice, kde
se na sexting ve formé kyberSikany upozornilo. Reseni sextingu, ale i jinych rizik bych
vidéla ve form¢ kampani, v reklamach nebo televiznich. Napiiklad na problematiku

hejtovani probihala reklama béhem Mistrovstvi svéta v hokeji v CR.
Diskuse k hypotézam

Ve svém vyzkumu jsem urcila 3 hypotézy. Hypotézy jsem vyhodnotila pies
statistickou metodu testu dobré shody chi-kvadratového testu. Hypotéza 1: Dospivajici déti
se setkavaji také se sextingem, ktery je formou kyberSikany. Tato hypotéza byla potvrzena,
bohuzel v odborné literatute, neni popsano v jaké mife se tomu dé&je. Odborna literatura

uvetejni jednotlivé ptipady, kde a jak to probihalo.
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Hypotéza 2 byla stanovena: dospivajici déti, které sextuji, si uvédomuji méné rizika
nez déti, které nesextuji. Tuto hypotézu nemohu potvrdit ani vyvratit, jelikoz jsem pocitala
s vétsim poctem sextujicich déti. Velice mne zarazilo, kdy mohly odpovidat na jina rizika,
které je napadaji, ze Casto respondenty napadala sebevrazda. Také mne piekvapilo, ze si
tyto rizika dokazi spojit s trestnou Cinnosti, a Ze se mohou vystavit sexualnimu natlaku a
znasilnéni. Kopecky ve svém vyzkumu uvadi, Ze sexting povazuje 77,50 % respondentil za
riskantni. A u 9,86 % déti doSlo k situaci, Ze jejich ,,sexy“ fotografii nebo video (tzn.
Material, na kterém jsou c¢aste¢né nebo Uplné nazi) umistil jejich internetovy kamarad c¢i

znamy na internet.(51)

Tteti hypotéza vychazi z predpokladu, Ze Zaci 9. tfid se vénuji sextingu vice nez Zaci 6.
ttid. Hypotézu jsem stanovila, Ze ,,zaci 9. tfid sextuji vice nez zaci 6. tfid“. Tteti hypotéza
byla potvrzena. Tuto hypotézu nemohu porovnat s jinymi vyzkumy. Vagnerova tika, ze
télesna atraktivita ma svou socidlni hodnotu. Konvencné atraktivni dospivajici ziskavaji
lepsi socidlni status, byvaji snaze ptijimani dospélymi i vrstevnickou skupinou. Jestlize se
dospivajici za atraktivniho nepovazuje, mize to ovlivnit jeho dalsi smérovani a hierarchii
hodnot. Védomi mensi télesné pfitazlivosti stimuluje snahu o jeji kompenzaci, stava se
impulzem k tomu, aby jedinec hledal jiny zptsob seberealizace. (40) Piekvapilo mne, ze
sexting se vyskytuje nejvice v 8. tfidach, pravdépodobné to bude zplsobené télesnym
vyzravanim, kde v 7. tfidach kluci vypadaji spiSe jako déti a slecny jiz zacinaji vypadat

jako mladé damy. V 8. tfidach se tento pomér zac¢ina vyrovnavat.
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6 Zavér

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit kvantitativnim vyzkumem pomoci
dotaznikového Setieni tii stanovené hypotézy. Vyzkum probihal na 9 zakladnich $kolach na
Ceskobudgjovicku. Zéakladni $koly byly rozdéleny do 3 skupin podle toho, kde se
nachazely mésto, malomésto, vesnice. Dotaznik vyplnilo 685 respondentti. Vyhodnoceni
vysledkii probihalo v softwaru STATAI12. Metoda ovéfeni hypotéz probihala chi-
kvadratovym testem. Jednotlivé hypotézy a podrobny popis vysledkt je v kapitole
Vysledky.

Z vysledkl a statistického vyhodnoceni hypotéz, lze fici, Ze dospivajici déti se
setkavaji se sextingem, ktery je formou kyberSikany. Hypotéza obecné piedpokladala, ze se
u dospivajicich objevuje sexting, ktery je formou kyberSikany. Vyzkum prokazal mij
predpoklad, ze déti v 6. tiidach sextuji méné a nahlizi se na né spiSe jako na déti a jedna se
snimi tak. Od poloviny 7. tfidy se s nimi zacina jednat jako s dospivajicimi a vyzkum
prokazal, Ze se v 7. tfidé objevuje témét ve stejné mife jako je to v 8. a 9. tfidach. Chi-
kvadratovy test hypotézu potvrdil.

Druhou hypotézu dospivajici déti, které sextuji, si uvédomuji méné rizika nez déti,
které nesextuji jsem zamitla. Ukazalo se, Ze déti nesextuji v takové mife, aby se dala urcit
statistickd vyznamnost téchto dvou proménnych.

Tteti hypotéza zaci 9. tfid vice sextuji nez zaci 6. tfid. Vyzkum prokazal, ze zaci 6. tiid
opravdu sextuji nejméné. Sexting se d&je nejvice v 8. tiidach a poté v 9. a 7. tfidach. Tato hypotéza

byla potvrzena.

Domnivam se, Ze ackoliv se na sexting upozoriiuje, dospivajici mu neptikladaji takovy
vyznam, jaky by mél mit. Ackoliv se o sextingu mluvi negativné, dospivajici to povazuji za
modni trend a soucdst virtudlniho Zivota. Rodi¢e svym détem diveétuji, aniz by méli
kontrolu nad mobilnimi telefony ¢i pocitaci svych déti. Jako feSeni této problematiky bych
vidéla v celorepublikové reklamé a spotech, které by sexting upozornovali v riznych

vékovych kategoriich a kde hledat pomoc. Sexting ve formé kyberSikany zaZilo
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nedobrovolné i mnoho slavnych osobnosti. Nékteré celebrity sextuji zcela dobrovolng.
Berou to jako soucast své prezentace, které by se v pfipadé¢ souhlasu mohly stat

hvézdou reklamni kampané, kde by ukazali mozné dasledky svého jednani.
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8 Prilohy
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8.2 Dotaznik k vyzkumu

66



8.1 P¥iloha 1: Pripady ve formé kybersikany v CR
Ptipady, které se staly v CR
Piipad z Mé&fina (CR, 2008-2009)

Nezletila zakyn¢ devaté tfidy vyfotila svlij vlastni intimni snimek pro svého kamarada.
Divka si chlapce ziejmé chtéla ziskat. Ten ale fotografii rozeslal dalsim ptatelim, ktefi
zacali snimek rozesilat dal. Do Sifeni fotografie se zapojilo ptes 30 déti. Fotografie divky se
dostala az k ucitelim, ktefi divku identifikovali podle fetizku na krku a ptipad ozndmili

policistim s podezienim ze Sifeni détské pornografie. (37)

V fijnu roku 2014 se objevila v CR kauza roztahovacky, ktera nema ve svété obdoby,
stovky divek po celé CR pranytuji nezndmi pachatelé na socialni siti zvefejiuji jejich
lechtivé fotografie doprovazené hanlivymi komentéafi. Kauza diskusnich skupin na
socialnich sitich s nazvem “roztahovacky”. Jde o Caste¢né ¢i Uplné obnazené divky, jejichz
fotografie jsou na socidlnich sitich (zejména Facebooku) hanobeny, kazdym dnem vznikaji
nové a nové skupiny. Fenomén roztahovacky je vystavén na jednoduchém principu - do
konkrétni diskusni skupiny napt. na Facebooku odeslete fotografii vybrané divky (napf.
expartnerky), kterd ma byt oznacena za roztahovacku (€ili prostitutku). Fotografie pak bude
ve skupiné zvefejnéna. Autofi skupin zvefejni jak fotografie obleCenych, tak
poloobnazenych &i tplné svlecenych divek. V Ceské republice toho chovéni v fadé& piipadi

vedlo k sebevrazdé zobrazenych obéti.

Roztahovacky jako forma kyberSikany

Fenomén “roztahovacky” piedstavuje kombinaci ne€kolika forem kyberSikany, jde o
kombinaci utoku ve formé& kybernetického ponizovani a pomlouvani realizovaného $ifenim
fotografii v kombinaci s verbalnimi formami kybersikany. Ackoli kybersikana v Ceské
republice neni trestnym Cinem (trestni zédkonik nezna termin kyberSikana), jeji projevy
trestnymi ¢iny byt mohou (napf. trestny ¢in pomluva, nebezpe¢né vyhrozovani atd.). K
Sifeni kyberSikany pak pfispivaji zejména média, kterd v touze za senzaci a zvySovanim
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navstévnosti svych internetovych portali zvefejituji Casto jak nazvy skupin, tak piimé
odkazy na n¢. Média se tak stavaji tzv. sekundarnimi utocniky - tedy Sifiteli kyberSikany.
Pfitom si neuvédomuji fakta - pravé média umocnuji silu kyberSikany a Casto praveé diky

nim pachaji obéti kybersikany sebevrazdu. (38)
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8.2 Dotaznik k vyzkumu
Dobry den,
jmenuji se Martina Bicencovd a jsem studentka 3. ro¢niku Zdravotné socialni fakulty
JihoGeské univerzity v Ceskych Budgjovicich.
Dotaznik, ktery mate pravé pied sebou, se vztahuje k mé bakalaiské praci a poslouzi pouze
na prizkum, ktery je vénovan sextingu jako formé kyberSikany u dospivajicich déti.
Odpovédi prosim krouzkujte, vzdy jen 1 moznost pokud neni v zavorce uvedeno jinak nebo
vypiste do ptipraveného pole. Tento dotaznik je zcela anonymni.

Otazky vypliujte prosim peclivé a s rozmyslem

1) Jsem DIVKA CHLAPEC

2) Chodim do 6. 7. 8 0O ttidy

3) Ptistup na internet mas:
a) neustale pres mobilni telefon
b) pouze doma na PC
¢) pouze na jiném misté napfi. Skolni knihovna, kavarna

d) nemam

4) Kolik hodin na internetu denn¢ travis?

a) 0-3 b) 3-6 c) 6-9 d) 9-12 e) vice

5) Vyfotil, nebo natocil jsi se nékdy ¢asteéné nebo zcela svlecend/y? (pokud ne, pokracuj
otazkou €. 9)

a) ano b) ne

6) Odeslal/a jsi n¢kdy jiné osobé své fotky ¢i videozdznam, kde jsi ¢asteCné Ci zcela
svleCeny/a pies socialni sit’, email, snapchat, chat ¢i jiné :
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a) ano b) ne C) ne, ale kamarad/kamaradka ano

7) Umistil/a jsi nékdy tyto fotky ¢i videozdznam na internet?

a) ano b) ne

8) Zesmesinoval T¢ nékdo témito fotkami ¢i videozaznamem pies nastroje komunikacni
technologie ( SMS,MMS, E-mail, Chat, Facebook, Twiter, Snapchat ¢i jiné socialni sité) ?

a) ano b) ne

9) Vyfotil nebo natocil jsi nékdy nékoho ¢astecné nebo zcela svleceného/ svlecenou?

a) ano b) ne

10) Zesmésioval jsi ho tim?

a) ano b) ne
11) Poslal Tobé né€kdo material, na kterém je Casteéné ¢i zcela svleCeny? (pokud ne
pokracuj na ot. €. 14)

a) ano b) ne

12) Preposlal jsi tento material dal?

a) ano b) ne

13) Snazil ses nékoho timto materidlem zesmésnit?

a) ano b) ne

14) Sdilel/a jsi né€kdy fotky ¢i videa svych kamaradi, kde jsou ¢astecné obnazeni?

a) ano b) ne
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15) Sdilel tvtij kamarad/ kamaradka tvoji fotku, kde jsi ¢astené ¢i uplné svleceny?

a) ano b) ne ¢) nemam takovou fotku

16) Znas nékoho, komu to ublizilo?

a)ano b) ne

17) Pokud jsi odpovédél ano, jakou formou to probihalo?

18) Napadaji t& rizika, jaka pfinasi rozeslani fotografii ¢i videozdznamu po internetu?
(miize$ uvést vice moznosti)

a) vydirani

b) zloba rodict

¢) urdzeni

d) zvySena pozornost kamaradii

e) slovni i fyzické napadéni

f) pronasledovani

g) hodné pratel na socidlnich sitich

h) hanlivé komentafe na mou osobu

1) zvySeni sebevédomi, protoze jsem hezky/a

D) NG <o

19) Pokud bys fesil/a tyto rizika, na koho by ses obratil/a? (mlize§ uvést vice moznosti)
a) ucitelé
b) rodice
¢) odborna pomoc( Poradna E-Bezpeci, Linka bezpeci)

d) kamarad/ka
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