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UvVOD

Otazkou pohybové aktivity se zabyvalo jiz mnoho autort. V soucasné
pretechnizované dobé¢ travi déti vétSinu svého volného Casu sedavym zpiisobem Zivota.
Déti jiz neviddme béhat na hiistich, hrat hry, na které jsme jako mali byli zvykli. Déti sedi
doma u tabletti, pocitacti a dostat je ven hrat si je nadlidsky ukol. Uvedu Vam priklad
z praxe. Jsem jiz rok ulitelkou v matefské Skole a vétou ,Déti, copak jste délaly o
vikendu?*, za¢iname diskusi s détmi v pond€lnim komunitnim kruhu. VétSina odpovédi se
vaze k tomu, ze hraly hry na pocitaci, tabletu. Jen malé procento déti konalo néjakou

pohybovou aktivitu.

Ve vétsiné vyzkumi se setkdvame s moznosti traveni volného ¢asu u déti mladsiho
Skolniho v€ku a seniori. Vzhledem ke své profesi ucitelky mateiské Skoly, se vSak chci

touto problematikou zabyvat u své cilové skupiny, tedy déti predSkolniho veéku.

Cilem teoretické cCasti je poskytnuti zakladniho teoretického vhledu do
problematiky, ktery poskytne zéklad pro vyzkumné Setfeni v ramci praktické ¢asti. Prace
obsahuje tfi hlavni kapitoly: Pohybova aktivita, Charakteristika ditéte pfedskolniho véku a
Volny ¢as. Nazvy kapitol jsou odvozeny od klicovych slov vyplyvajici z nazvu prace. V
prvni kapitole se zaméfime na pojmy pohybova aktivita a pohybova hypoaktivita az
inaktivita. V druhé kapitole si predstavime dité predskolniho véku a jeho biologicky vyvoj
véetné¢ vyvoje motoriky a grafomotoriky. Ve tfeti kapitole se seznamime s pojmem volny
Cas a faktory ovliviiujici volny Cas ditéte a moznost traveni volného Casu v T.J. Sokol-

CviCeni rodic¢u s détmi.

Spojenim ucitelky matetské Skoly a cvicitelky mi ddva moZnost podivat se na
vyznam pohybové aktivity z n¢kolika Ghli. Proto sem zvolila jako vyzkumnou metodu a
nastroj interview (pojem je vysvétlen v kapitole metodika prace na s. 32) Predstavime-li si
pyramidu sloZenou ze tii ¢asti, tak spodni ¢ast tvoti ndzor a pohledy rodict déti (v préci
déle rozdeleny na dvé skupiny, vysvétleni v kapitole metodika prace na s. 33), prosttedni
¢ast tvoii odbornici na ptedskolni vychovu-ucitelky matetské Skoly a pyramidu zastieSuje

odbornik ze zdravotnické oblasti-prakticky lékaf pro déti a dorost.



1 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo zhodnotit vyznam pohybové aktivity u déti
predskolniho véku a zjistit aktualné vyuzivané formy pohybové aktivity, véetné duvodii

pohybové hypoaktivity az inaktivity v ramci volnocasovych aktivit téchto déti.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjisténi forem traveni volného Casu déti

predskolniho véku a moznych divodi jejich pohybové hypoaktivity az inaktivity
K vyzkumné ¢asti jsem zvolila ndsledujici vyzkumné otazky

«Jakym zplsobem travi dit€¢ sviij volny ¢as po odchodu z matetské Skoly, popiipadé¢ o

vikendu s rodi¢i?

+ Jakou moznost nabidky pohybovych krouzki déti v predskolnim veéku preferuji? Vidi

rodiCe a ucitelky dopad pohybovych aktivit na déti a na jejich vyvoj a chovani?

* Kolik ¢asu travi déti predskolniho veku u digitalnich technologii v ramci svého volného

casu? A jakeé digitalni technologie déti preferuji?

* Jaké jsou pohledy praktického 1ékaie pro déti a dorost na optimalni pohybové aktivity a

digitalni technologie?

*LiSi se vypovédi na rozdily z vlastniho détstvi a dneSniho détstvi déti z pohledu

praktického lékare pro déti a dorost, rodicii a ucitelek matetrské Skoly?

«Jaké mohou byt z pohledu rodicua, ucitelek a lékare divody pohybové hypoaktivity az

inaktivity déti ptredSkolniho véku?



2 TEORETICKE POZNATKY
2.1 Pohybova aktivita

V prvni kapitole se sezndmime s pojmem pohybova aktivita. Rekneme si jaké jsou

nejcastejsi rizika nedostatku pohybu u déti predskolniho véku

2.1.1Pojem pohybova aktivita

Machova (2009) definuje: ,.Ze pohyb je jednim ze zdkladnich projevii existence
Zivocichii, véetné cloveka.” Prostfednictvim pohybu si zivé organismy uspokojuji své
fyziologické potteby, hledaji potravu, ukryvaji pted neptateli ¢1 nebezpecim, vyhledavaji
druhé pohlavi pro potfebu pafeni. Pomoci pohybové aktivity se zdokonaluje pohybova
soustava, ale 1 dal$i soustavy (nervoveé, hormonalni) 1 schopnosti smyslové. Postupem casu
doslo ke zméndm vyznamu a funkce pohybové aktivity i ve vyvoji ¢loveéka. Nebyla to jen
zakladni Zivotni potieba, ale uméleckd a sportovni Cinnost. Lidské télo a téla vSech
zivo€ichil jsou vyvinuty k pohybu a aktivité. Zdali se ndm, Ze je naSe télo v klidovém
rezimu, neni tomu tak. V naSem téle dochazi hned k nékolika pohybiim. Jmenujme si
zékladni funkce naseho téla, které jsou neustdle v pohybu: dychani, cirkulaci krve, srde¢ni

tep a traveni.

Nyni se nam naskytla otazka: Co je aktivni pohyb? Aktivnim pohybem rozumime
piremistovani téla v prostoru neboli vysledek vlastni pohybové aktivity. K aktivité patii 1
slovo pasivita. A co je pasivni pohyb? Podle nazoru autorky riziko dnesni doby

piremistovani pomoci technickych prostiedkti (Machova, 2009).

Pro dit€ je pohyb piirozenou pottebou. Dité prostfednictvim cviceni ziskava
mnozstvi informaci o svém okoli 1 o svém téle. Pokud se dité pohybuje jiz od utlého véku
uci se intuitivné fesit problémy spojené s pohybem, a tak se vytvari piedpoklady k dalSimu

uceni (Galloway, 2007).

“Jednou ze zakladnich Zivotnich aktivit nutnou pro priznivy vyvoj détského
organismu je dostatek PA'. “Pohybova aktivita u zdravych déti v batolecim a piedskolnim
véku naplituje vSechen jeho ¢as. Hovofime o spontdnnim pohybu. Tato pohybova aktivita
trva neékolik sekund az minut, s postupem véku klesa, byva doplnén pohybem fizenym

(Macek, 2011, s. 127).

! PA= pohybova aktivita



Pohybova aktivita se podle Sigmund, Sigmundova (2011) vyskytuje s nékolika
ptivlastky:

1)Habitudlni — Pod timto pojmem rozumime be€zné¢ provadénou neorganizovanou,
organizovanou PA v zaméstnani, ale i ve volném case. Je v ni obsazena lokomoce,

manipulace, sport, hra i sebeobsluzné ¢innosti.

2) Organizovana — Jiz z nazvu nam plyne, ze ji n¢kdo organizuje bud’ ucitel, trenér nebo

vychovatel.

3)Neorganizovana — Tato PA je volitelnd, bez pedagogického vedeni vétSinou ve volném

case. Spole¢né zahrnuje spontanni PA.

4)Tydenni — Povazujeme ji za souhrn neorganizovanych a organizovanych PA, s realizaci
celého tydne, jak z nazvu plyne (Sigmund, Sigmundova, 2011; Fromel, Novosad, Svozil,

1999).

Jedinec se od narozeni uc¢i pohybové vzorce, které si uklada do mozku a vytvari si

tak pamétovou stopu. Zemankova, (1996) d€li hybnost do nékolika skupin:

a) Hybnost k udrzeni polohy téla, vii¢i piisobici gravitaci (osou je patet).

b) Hybnost pro zménu polohy téla-premistovani, lokomoce (chtize, béh apod. nohy a
panev).

¢) Hybnost obratnou-¢innosti jemné motoriky (psani, krajeni, stfihani apod.).

d) Hybnost vyrazovou, komunikacni, sdélovaci (mimika, gesta, iec).

Déle je to hybnost dychaci a obranna(reflexy).

K pojmu pohybova aktivita se vaze pojem opacné¢ho vyznamu, a to pohybova
inaktivita nebo hypoaktivita. V diplomové praci pracujeme s obéma pojmy. Rozdil mezi
hypoaktivitou a inaktivitou je nasledujici: u hypoaktivity se jedna pouze o snizeni aktivity
(urcité funkce) ale u inaktivity je clovek tplné€ necinny. Jednoduse feceno viibec se nehybe
(Vokurka, Hugo, 2015). Jaké jsou pficiny pohybové hypoaktivity az inaktivity se déle

vénujeme v dal$i ¢asti kapitoly.

Cevela, Celedova (2010, s. 63) hovoti o hypoaktivite, ktera: , privadi kazdého

jednotlivce k vyraznému konfliktu mezi jeho vrozenou dispozici k pohybu a skutecnym

¢

pohybovym rezimem. *“.



Robert Koch Institut (2015) pise, ze naS kazdodenni zivot vyzaduje méné a mén¢é
fyzického cvieni. Mnoho dospélych a stdle vice déti nedosahuje minimalniho Casu
¢innosti, ktery WHO doporucuje pro pifinos pro zdravi. Vzhledem k vyznamu fyzické
aktivity pro prevenci a podporu zdravi ma podpora fyzické aktivity vysoky vyznam pro
zdravi vefejnosti. Déle provedl vyzkum, kdy zkoumal fyzickou aktivitu u riznych
vékovych kategorii déti. Déti od 3-6 let dopadly nejlépe, pres 50 % déti provozuje fyzickou
aktivitu 60 minut denné. Oproti détem ve véku 14-17 let kterych bylo pouze 15 % a to
kluci, divky ani ne 10 %.

Z vysledktt vyzkumu zroku 2010 Sigmundové, Sigmunda a Snoblové jasné
vyplyva doporuceni pohybové aktivity pro podporu pohybové aktivniho a zdravého
zivotniho stylu ¢eskych déti. Pfimo se zamétuje na nasi cilovou skupinu, tedy déti ve véku

od 3-6 let (T¢€lesna kultura, 2015).

1) PtedSkolaci by méli kazdodenné provadét alespoit 60 min organizované
pohybové aktivity-aspon stiedni intenzity.

2) Predskolaci by méli byt kazdodenné zapojeni alespon 60 min do
neorganizované pohybové aktivity-alespon stfedni intenzity.

3) Predskolaci by méli v pievazujicim poctu dnit v tydnu dosahnout 13 000 kroki.

4) U predskoldkti by méli byt rozvijeny vSestranné pohybové dovednosti (béh,
hod, kop, odraz, skok a jiné) jako zaklad pro feSeni slozitéjSich pohybovych
ukold.

5) Piedskolaci by méli mit k dispozici bezpecné vnitini a venkovni prostiedi a
pomiicky, pro provadéni riznorodych pohybovych aktivit.

6) Rodice, ucitelé a dalsi osoby zodpovédné za vychovu ptedskolaka by pfi
uvédoméni dualezitosti pohybové aktivity méli détem usnadnovat vsestranny
pohybovy rozvoj.

7) Piedskolaci by neméli nepfetrzité¢ sedét nebo lezet vice nez 60 minut (vyjma

spanku).

Berdychova (1978, s.57) uvadi, ze: , spravmny rist a vyvoj ditéte je podminén
dostatecnym mnozstvim pohybu. Kdybychom ditéti pohyb nedoprali, dostavily by se drive
nebo pozdeéji nepriznivé nasledky v celkovém telesném i dusevnim vyvoji ditéte. Kazdodenni

probéhnuti potiebuje dité prave tak jako vzduch, jidlo a spanek. Neékteri rodice si vsak tuto
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biologickou potrebu neuvédomuji a povazuji deétské skotaceni za rozmar, za zbytecné

dovadeni; nekdy dokonce zaviraji dité doma z trestu.*

WHO? (2018) definuje fyzickou aktivitu jako veskeré t&lesné pohyby vytvoiené
kosternimi svaly, které vyzaduji vydej energie. Fyzicka aktivita je definovana jako veskeré
télesné pohyby vytvofené kosternimi svaly, které vyzaduji vydaj energie. Fyzicka
necinnost byla identifikovana jako ¢tvrty predni rizikovy faktor pro celosvétovou umrtnost,
coz zpusobilo celkové 3, 2 milionu umrti. Pravidelna télesna aktivita s mirnou intenzitou-
naptiklad chlize, jizda na kole nebo ucast na sportu-méa pro zdravi vyznamny piinos.
Berdychova (1978) dodava, ze trvaly nedostatek pohybové aktivity ditéte, miize vést ke
ztrat€ chuti, k porucham spanku a zazivani- ,,boli mé bfisko* aZ k chiadnuti ditéte a Casté

nemocnosti. Touto zminkou se postupné dostavame k rizikim fyzické necinnosti.

2.1.2Rizika hypoaktivity u déti
Seflova (2014, s.15) ve své knize uvadi, Ze .....pohyb piisobi na vyvoj a vyvoj

ptisobi na pohyb.** Jednoduse feCeno, pokud se dité hybe, spravné se 1 vyviji.

, Deéti, které cvici pravidelné, maji pod kontrolou drzeni téla, své energetické

zdroje, pevnost kosti a celkové zdravi. “ (Galloway, 2007).

S nartistajicim po¢tem déti se sedavym zpiisobem zivota a bez jakékoliv pohybové
aktivity, se dit€¢ dostdva do velkého rizika. S riziky, ktera dit¢ v predskolnim veku
nejCastéji ohrozuji jsou détska cukrovka a obezita. Nyni se zaméfime na jednotlivé

kategorie. Nejprve si definujeme obezitu u déti a poté détskou cukrovku.

2.1.2.1 Obezita u déti

Slovo obezita vzniklo z latinského slova obezus, neboli dobie Ziveny, tucny.
Galloway (2007, s. 12) ve své odborné literatute uvadi: ,, Pokud se nam nepodari zvratit
negativni trend vzristajici obezity u deti, znamend to, Ze hodné takovych deti bude béehem
Zivota trpét zdvaznymi zdravotnimi poskozenimi v mnoha funkcnich oblastech. Kromé
jiného budou nachylnéjsi k chronickym onemocnénim, coz bude mit negativni dopad na
Jjejich vydeélecny potencidl a castéjsi vyskyt predcasnych umrti. “ Z uvedené citace vyplyva,

7e pokud je dit€ obézni, ponese si nasledky a zdravotni omezeni az do konce Zivota.

Obezita u déti predSkolniho v€ku 2-5 let se zdvojnasobila. U déti ve véku 6-11

dokonce ztrojndsobila. V USA bylo koufeni povazovano za nejcast€jsi priCinu tmrti, ale

> WHO-zkratka pro Svétovou zdravotnickou organizaci
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nyni se ukazuje, Ze nevhodnd strava a nedostatek pohybu v USA pfedstihne
(Galloway, 2007). Machova, Kubatova (2009) se zmiiuje jeSt¢ o moznosti podilu
dédicnosti, ale hlavni pfi¢inu pfisuzuje stejné¢ jako u dospélé populace, nadmérnému
privodu energeticky bohaté stravy a nedostatek pohybu. Do EBS’zafazujeme potraviny se
zvySenym procentem tukti a sacharidi. Je to ta strava, co détem nejvice chutna
(cukrovinky, chipsy, popcorn, slazené napoje-kola, limonady apod.) Dité, které je obézni
se pohybu vétSinou vyhyba, je neobratné, neSikovné a rad¢ji se strani kolektivu. U 80 %
déti pretrvava obezita az do dospélosti. Bylo prokazano, Ze prevenci obezity je kojeni, kdy
kojenym détem se v téle hromadi méné tuku nez uméle Zivenym. Obezita na détech
zanechava 1 zdravotni nasledky, kdy nadmérna hmotnost ptisobi jako nepiiméeiend zatéz na
vyvijejici se kostru, pfedevS$im na dolni koncetiny a patef. V oblasti patefe mizeme
zaznamenat potize s kulatymi zady a Castou skoliozu patefe. U dolnich koncetin to jsou
ploché nohy a vbocend kolena. Krev obsahuje velké mnozstvi cholesterolu, které pozdéji

mohou vést k az k ateroskler6ze (Machova, Kubatova, 2009).

JeSina (2017) uvadi moznosti a pfi¢iny vyskytu détské obezity: Dité s obezitou
pochézi z rodiny, kde maji nevhodné stravovaci navyky. Zivotni styl rodiny nemotivuje
dité k pohybu. Ditéti chybi spravné vzory zdravého Zivotniho stylu a o pohybovou aktivitu

nemaji zajem. Tato skutecnost se miize potvrdit ve vyzkumu v praktické casti.

1. Dité¢ sobezitou se dostavd do bludného kruhu. S pfibyvajici hmotnosti ma
problémy s pohybem, ktery je velmi namahavy az vysilujici, a navic zplisobuje
castou unavu, dusnost, poceni, bolesti kloubli a svali. Dit¢ se pohybové aktivité
vyhybé a nerad se pohybuje.

2. 3. Pti dlouhodobé hypoaktivité¢ dochazi k tomu, Ze dité je malo ohebné, nemotorné
a Spatn¢ se socializuje do kolektivu. A tim se zvySuje vétsi riziko détské obezity.

(Télesna vychova a sport mladeze, 2017)

Otazkou obezity se ve svém 4.cilu zabyva i Zdravi pro vSechny do 21.stoleti-Zdravi
21. Kdy ve 4.cilu tykajici se ,Zdravi mladych®“ dozviddme o moZznosti vytvoieni
podminek, ,,aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravejsi a schopnéjsi plnit svou roli ve

spolecnosti.

Na Zdravi 21 navazuje dokument Zdravi 2020. Z kapitoly Rizikové faktory

zivotniho stylu a primarni prevence, se docteme, Ze: ,.Z dlouhodobého hlediska ma hlavni

® EBS= zkratka pro energeticky bohatou stravu
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ulohu v redukci chronickych neinfekcnich onemocnéni primdarni prevence pozitivni
ovliviiovani faktorii zivotniho stylu soustavnou a dlouhodobou edukaci a motivaci
obyvatelstva v oblastech vyzivy, pohybové aktivity, zvladani stresu, kurdackych zvyklosti
apod.” Zdravi 21 si klade za cil prosadit zdravé stravovaci navyky a zvySit troven
pohybové aktivity populace. Zastavit tak nardst lidi s nadvahou a obezitou. Taktéz

podporuje pohyb jako nedilnou souc¢ast zivotniho stylu (Zdravi 2020, 2014, s. 12-13).

Spolu s odpocinkem, pravidelnym spankem, ptijmem potravy povazuje pohybovou

aktivitu za zéklad zdravého zivotniho stylu jiz od narozeni (Muzik, Vicek, 2010).

. Za kazdou hodinu, kterou vénujeme cviceni, Ize ocekavat prodlouzeni Zivota o dvé

hodiny. “ (srov. Galloway, 2007, s. 12-13, Machova, Kubatova, 2009, s.223-224, 272).

2.1.2.2 Détska cukrovka

Neboli odborné teceno diabetes mellitus. Jedna se o onemocnéni, pifi kterém
dochazi k nevyuzivani cukru v téle, télo to neumi. Jak jist€¢ vime, cukr je daleZitym
zdrojem nasi energie. Jakmile té€lo neumi vyuZit pfijimany cukr, hleda si pomoc naptiklad
v tucich. S tim souvisi moznost vzniku cukrovky pii obezité. Glukoza je nejdilezité;si cukr
v potravindch. Glukézu muizeme povazovat jako takovou potravu pro vSechny buiky
v téle, aby ji buiiky mohly zpracovat, potiebuji latku inzulin. Inzulin je jakysi druh
hormonu, ktery urcuje, kolik davky gluk6zy mé buiika dostat. S cukrovkou se poji pojem
glykemie neboli hladina cukru v krvi a pojmy hypoglykemie a hyperglykemie. V obou
piipadech jde bud’ o snizeni-hypoglykemie anebo zvySeni-hyperglykemie podili cukru
v téle (Neumann, 2017).

U déti se nejéastdji vyskytuje cukrovka typu I. Z roku 2005 se ze statistik Ustavu
zdravotnickych informaci dohledame, Ze na cukrovku typu I, bylo v CR 1é¢eno ve véku do

19 let 1619 divek a chlapct (Machova, Kubatova, 2009).

T¢lo si neumi vytvoftit inzulin, proto jej musime injekéné dodavat do téla a sledovat
hladinu cukru v krvi. V tomto piipad€ dostavaji déti dlouhodobé plisobici inzulin, ktery by
mél pokryvat zékladni potieby - tzv. Bazdlni inzulin. Kromé toho by kratkodobé puisobici
inzuliny mély po jidle zvySovat hladinu cukru v krvi a napravovat pfili§ vysoké hladiny
cukru v krvi. Davkovani by mélo vzit v ivahu sou€asnou hladinu glukézy v krvi, stejné
jako nadchazejici jidlo a fyzickou aktivitu. ProtoZe strava a cvi€eni ovliviiuji hladinu cukru
v krvi. V zasad¢ déti s diabetem mohou jist v§e. Dokonce ani cukr neni tabu. Nicméng,
rodi¢e se musi naucit, jak spravné vypocitat obsah sacharidii v jidle. Teprve poté védi,
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kolik inzulinu potiebuji injekci, aby se po jidle vyrovnalo zvyseni cukru. Aby se zabranilo
ptili§ nizkému poklesu hladiny krevniho cukru, musi mit déti s diabetem moznost jist v
ucebné mimo Skolni prestavky v pripadé potieby. Jinak existuje riziko tézké

hypoglykémie. V tomto ptipad€ velmi zavisi na ucitelce a rodi¢em ditéte.

V dnesni dobé se objevil trend tzv. Inzulinova pumpa-cerpadla. Inzulinova ¢erpadla
jsou mala zatizeni, ktera se pohodlné nosi na téle. Po stisknuti tlac¢itka dodavaji davku
inzulinu k upravé hladin glukézy v krvi. Navic neustdle nalévaji malé mnozstvi inzulinu,
aby pokryly zékladni potfeby. Zvlasté¢ u malych déti ma terapie inzulinovou pumpou urcité
vyhody. ,,Sttikani* s perem je vylouceno. S timto mnozstvim inzulinu, které déti pottebuji,
Zasto $patné davkuiji, coz miize byt pfi¢inou vykyvi cukru v krvi. Cerpadlo funguje lépe.
Dokonce 1 pro rodice nebo pecovatele je dodani inzulinu jednodussi nez stisknuti tlacitka

nebo pera se stiikackou (Diabetes Ratgeber, 2016).

2.2 Charakteristika predSkolniho ditéte

Ve druhé kapitole se zaméfime na dit€ piedSkolniho vé€ku a jeho biologicky
(pohybovy vyvoj) Nejdiive si vSak popiSeme vek batoleci, ktery pfedchazi predskolnimu
veéku. V matetské Skole se podle RVP PV miZzeme setkat i1 s dit€¢tem mladSim 3 let. Tuto
skute¢nost ndm definuje RVP PV* : | predskolni vzdélavini se organizuje pro déti ve véku
zpravidla od 3 do 6 let, nejdrive vsak pro deti od 2 let.* Roku 2020 se tato véta bude ménit
na: ,,Predskolni vzdelavani se organizuje pro déti ve véku od 2 do zpravidla 6 let. “(RVP

PV, 2017, s. 6).

2.2.1 Obdobi batolete

Za obdobi batolete povazujeme vék od 2-3 let véku ditéte. V tomto obdobi se u
ditéte rozviji a zpresiuje fe¢ a dochazi k vyvoji motoriky. Postava ditéte je buclata a
vzhledem k poméru trupu jsou kratké koncetiny. Rist jednotlivych ¢asti téla je zpomalen,
avSak dochazi k naristu vahy 3 kg za rok. V batolecim obdobi je vidét vyrazny rist mozku
a zdokonaleni stavby a funkce organovych soustav. Zrychluje se motoricky vyvoj ve
slozit&jsich pohybech-chlize, béh. U ditéte batoleciho véku se objevuji prvni kricky. Na
pocatku batoleciho obdobi jesté neni zcela pfesnd, ale pfevladd nad lezenim Vrchol dité
dosahuje po ukonc¢eni 3 roku véku. Jen pii n€kterych situacich miZzeme na pocatku obdobi
spatfovat, Ze dité leze po kolinkach, v pfipadé€, Ze se chce rychle nékam dostat. Taktéz

schody jsou pro néj velmi obtizné, proto je radéji sléza lezenim ¢i hledd oporu v dospélé

* RVP PV=Ramcovy vzdélavaci program pro piedikolni vzdélavani
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osobé. Od ditéte mizeme slySet typické ,,J4 sam™ Tim ndm dit¢ dava najevo, ze dany
pohyb chce zkusit samo. Ke konci batolecitho obdobi je chlize zcela presnd a dité je
schopné udrzet rovnovahu. Schody, které byly pro dité obtizné se nyni stavaji

neodmyslitelnou a neodolatelnou potiebou (srov. Pastucha,2011; Matéjcek, 2005).

2.2.20bdobi predskolni véku

Do obdobi ptedskolniho véku zatazujeme déti od 4-6 roku. V nékteré literatuie se
za predskolni veék povazuje cely usek zivota od narozeni az po dobu nastupu povinné
Skolni dochézky. V tomto obdobi jiz dité tolik neroste max. 4-5 cm za rok a na vaze 1-2 kg
za rok. Rozviji se schopnost udrZet rovnovahu a tidit svoji koordinaci téla. Postava ditéte
zeStihli a vytdhne se. Pohyby ditéte v pfedskolnim véku jsou vice pifesnéjSi a

koordinovangjsi (Pastucha, 2011).

V predskolnim veéku dochazi k velké potfebé pohybu jak kvalitativniho, tak
kvantitativniho, cca 6 hodin denné. Spontanni pohybova aktivita je 4,5 hodin denné.
Pedagogové tento veék oznacuji jako ,,zlaty v€k motoriky* Dité travi 60 % pohybu svého
volného ¢asu. Pomoci spontanni pohyboveé aktivity se rozviji télesna zdatnost a vSestranna
pohyblivost. Dité¢ nebere pohybovou aktivitu jako povinnost, nybrz jako radost (Pastucha,

2011).

V predchozim odstavci jsme se zminili o pojmu spontanni pohybova aktivita.
., V prvnich letech Zivota se spontanni PA realizuje predevsim v podobé her.* Dité si samo
sttida a reguluje intenzitu a dobu trvani rGznych druhit PA. Do téchto aktivit pfilis
nezasahujeme, pouze usmérilujeme a chranime dit¢ pied Grazy. Aktivni pohyb vypliuje
70-80 % casu ditéte. Od 10.roku mnozstvi spontdnni aktivity zamétuje néjakym smérem a
dostava urcity obsah. Sem spadaji aktivity typu: hry ve volném terénu, jizda na kole,
lyzovéani. Jiz v pfedskolnim vé€ku mizeme u nékterych déti zaznamenat fizenou neboli
organizovanou PA a to ve formé¢ krouzki, které déti navstévuji (Macek, Radvansky

et.al.,2011).

Muzik, Vicek (2010) dale dodava informaci z (NASPE, 2001) o pohybové aktivité
déti pfedskolniho v€ku, kdy denni minimum pohybové aktivity by mélo byt 2 hodiny (60

minut fizené a 60 minut spontanni pohybové aktivity)

V ptedchozich odstavcich jsme si struéné charakterizovali pfedSkolni obdobi. Nyni

si fekneme néco o motorice a grafomotorice, ktera se predskolniho véku tyka.
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2.2.3 Motorika
Pohybova schopnost provazi ¢loveéka cely zivot. Rozvoj miizeme zaznamenat jiz
v prenatdlnim obdobi. A ziroveil se nam vyvoj motoriky odrazi ve vyvoji nervové

soustavy (Trojan et.al., 2005).

Véle (2006) déli motoriku na posturdlni a lokomo¢ni, komunika¢ni a
ideomotorickou. Do hrubé motoriky zatazuje posturdlni a lokomo¢ni a do jemné motoriky

komunikaéni a ideomotorickou. V nasledujicim odstavci si pojmy vysvétlime.

wPosturalni a lokomocni motorika zajistuje pohyb tak, aby byl bezpecny, aby
kloubni plochy byly zatézovany pri pohybu rovnomérné po celé plose a nedochdzelo
k pretizeni a tim predcasnému opotiebeni. Zaroven zabezpeCuje stabilitu polohy jak
v klidovém, tak v pohybovém rezimu. V ramci hrubé motoriky vyuzivame predevsim silné
svaly, které tvofi zabezpeCovaci a opornou funkci pro ideomotoriku. Organem
ideokinetickych pohybt jsou distalni (koncové) svaly na hornich koncetinach, provadéjici
manipulaci. Ideomotoriku jsou schopny provadét i dolni koncetiny, pouze za urcitych

ce v

kam patii motorika mimickych svali obli¢eje a motorika mluvidel (Véle, s.97-122, 2006).

Nelze od sebe oddélit hrubou a jemnou motoriku, protoze spolu uzce souvisi. Nyni
jsme si popsali rozdil mezi hrubou a jemnou motorikou. V ndsledujicich odstavcich se

zamétime piimo na motoriku piedskolniho ditéte.

Na pocatku predskolniho obdobi jsou pohyby nohou a rukou malo koordinované, v
prubéhu obdobi se chlize zautomatizuje. Ditéti se zautomatizuji pohyby jako béh,
pohybovani se po nerovném terénu, skakani, sestupovani a vystupovani po schodech. U
jmenovanych pohybti dochdzi ke zdokonalovani. Na konci obdobi je jiz schopno a dité
vyzaduje slozitéjsi pohybové koordinace jako naptiklad jizdu na kole, kolobéZce, lyZovani,

brusleni a nacvik plavani.

Jemnd motorika umoziuje ditéti manipulaci s pfedméty: tuzkou, nlzkami,
pfiborem, hazeni a chytani mice. Témito pohyby se u ditéte rozviji tzv. manualni zru¢nost.
Kolem 4. roku miZeme u ditéte zaznamenat vyhranénost jedné ruky. Dité si na urcité
Cinnosti vybird tu ,Sikovnéj$i ruku®“ Dominance je podminéna dominanci jedné

z mozkovych hemisfér. Pokud ob€ hemisféry pracuji stejné, zadnd nepfevazuje
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oznalujeme dité jako ,,Ambidextra® tedy jedince s nevyhranénou lateralitou’ (Simitkova-

Cizkova a kol, 2010).

Bednéaiova, Smardova (2006) jesté dodava, ze dité se v jemné motorice rozviji i
béznymi kazdodennimi c¢innostmi. Dité¢ napodobuje dospélé a snazi se jim pomahat.
Vétsinou je dit€¢ od doméacich ¢innosti odehndno s pocitem obav, Ze néco rozbije, pokazi
nebo se zrani. Dospély si radéji praci udéla sam, aby mu rychleji ubéhla, s pomoci ditéte je
prace na dlouho a rodi¢e vétSinou nemaji tolik trpélivost a dostatek ¢asu. Ve své knize
uvadi moznosti ¢innosti rozvijejicich jemnou motoriku. (Cely text najdete v ptiloze této

prace.)

2.2.4 Grafomotorika

Slovo grafomotorika se skladd ze dvou slov tfeckého ptivodu. Grafo = psani,
pisemny a motus = pohyb. ZjednoduSené¢ mizeme ftici psaci pohyb. U
grafomotoriky se jedna 0: ,,soubor pohybovych aktivit souvisejici
s provadenim grafickych cinnosti, ktery jedinec vykondva pri grafické cinnosti (psani,

kresleni, rysovani, obkreslovani, malovani atd.) “

Rozvoj grafomotoriky je individualni béhem vyvoje jedince. Postupné dochazi ke
zdokonalovani koordinace ruky a oc¢i. U ditéte grafomotorika projevuje predevSim
v kresbé. V kresbé spatfujeme prvni snahu o znazornéni déni kolem sebe a détské fantazie.
Odborna literatura ndm udava presné znaky vyvoje détské kresby, které jsou ptiblizné

stejné u déti stejného veku.

Nyni bychom se chtéli pozastavit u détské kresby, kterd je v obdobi piedskolniho
veéku velkym ukazatelem vnitiniho svéta ditéte, kdy na konci pfedskolniho véku nam muze
deétska kresba sdélit, zda je dité zralé na Skolni dochézku. Vyvoj kresby obsahuje nékolik
krokt, kterymi si dit€¢ v ramci svého vyvoje a zrdni prochazi. Roseline (2008) uvadi tyto

stadia détské kresby:

1) Obdobi ,,skvrn

2) Stadium ,,¢maranic*

3) Stadium ,,¢arani*

4) Stadium tzv. ,.hlavonozci*

5) Univerzalni postava

> Lateralita= ,pfednosti uZivani jednoho z pérovych orgdni” (Mares, Priicha, Walterova, 2003, s.113)
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Nyni si osvétlime jednotliva stadia détské kresby. Pfed prvnim rokem Zivota se
dit¢ nachazi v pocateénim stadiu, a to v obdobi ,skvrn®“. Rodi¢e tohle stadium radéji
preskoCi, nez aby musely uklizet napachané skody. Jen malo rodici da svému ditéti
moznost vyjadieni tak malého ditéte. Dité po 1 roce rovnou vstupuje do stadia ,,Cmaranic®.
Cmaranice jsou ve své podstaté nahodilé tahy ditéte tuzkou po papiru. Dité s ni pohybuje
volné po papife a ma radost z pohybu své ruky i viditelné stopy, ktera tuzka na papite
zanechava. Vétsinou déti nekresli pouze na papir. Bernsonova (in Roseline 2008, s. 22)
uvadi zajimavou mySlenku: ,,Ze dité, které pokryje cmdranim cely papir, by chtélo
zaujmout vSechno misto v matciné srdci a jeho srdce prekypuje ldaskou™. Dité se
prostrednictvim ,,¢maranic* dostava do dalSiho stadia ,,Carani“. U ditéte dochéazi k rozvoji
funkci v organismu a k vyvoji détského intelektu. Dité se snazi lépe drZzet tuzku a
napodobovat psani dospélych. Oproti stadiu ,,¢maranic, kdy dité bezprizorné pohybovalo

ree
1

tuzkou tam a sem, je obdobi ,,Cardni* jiné. M4 jiz urCity zdmér, dit¢ chce néco nakreslit.

Dospély dostane na otazku: ,,Co to je?* odpovéd.

Kolem 2-3 roku se postupné v kresbé objevuji obloukovité tvary, které mohou
znazoriovat bud’ hlavu maminky, slunicko, strom, auto nebo jiny predmét, ktery dité
zaujal. Postupnym kreslenim se dit¢ ve v€ku mezi tfetim a ctvrtym rokem dostava do
stadia ,,hlavonozci* Jak Ize vidét v ndzvu jedna se o kresbu, kdy dité nakresli hlavu a hned
k ni ptida dolni koncetiny-nohy a pro dit¢ velmi diilezité horni koncetiny-ruce. V pribéhu
vyvoje kresby dité zac¢ina pridavat detaily (oci, Usta, ...) Po patém roce veéku ditéte jiz dité
rozliSuje jednotlivé Casti téla-hlavu, trup, koncetiny. Zde se objevuji nepatrné rozdily, kdy
nekteré déti znazorni ruce a nohy jednou Carou-jednodimenzionalné, anebo dvéma Carami-
V Sestém roce by dité mélo mit dvoudimenzionalni kresbu koncetin a obsahovat vSechny
detaily lidského téla. N&kdy se u deti objevuje i zndzornéni krku, ale tato Cast tcla se
objevuje aZ vsedmém roce zivota ditéte. (Srov. Roseline 2008, Micakova 2009,

Bednéaiova, Smardova 2006).

2.3 Volny c¢as déti

Ve treti kapitole se seznamime s pojmem volny ¢as, fekneme si jaké pIni funkce a
podivame se na rizné ndzory odbornikl a pohledii na volny ¢as. Soucasné se presuneme
do faktort, které na dité plisobi a ovliviiuje tak jeho volny ¢as. Na konci kapitoly uvadime

moznost traveni volného ¢asu TJ-Sokol.
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Podle pedagogického slovniku definujeme volny cas jako ,.cas, s kterym clovek
miuize nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmii. Volny cas je doba, kterd
zustane z 24 hodin bézného dne po odecteni casu venovaného prdci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné spanku)‘ (Mares, Priucha, Walterova,
2003, s. 274). U déti predskolniho véku je tento Cas pred a po ¢asu straveném
v matei'ské Skole. Po odchodu z matefské skoly dité tento Cas vétSinou travi s rodi¢em,

prarodicem nebo v krouzku.

Volny c¢as je bezpochyby vyznamnou a duilezitou soucasti naSeho zivota. Pro
spole¢nost i pro jednotlivece plni nékolik dulezitych funkci (Kratochvilova, 2004).
Kratochvilova (1997 in Kratochvilova, 2004) uvadi tyto zakladni funkce:

a) Zdravotné-hygienicka funkce

Touto funkci kompenzujeme pracovni a studijni zatiZeni 74kl z vyucovani ve skole
a dalSich povinnosti souvisejici se Skolou ale 1 rodinou. Pokud nema ¢loveék dostatek
odpocinku a nekompenzuje si zatéz, velmi tim trpi jeho duSevni a fyzické zdravi. Pro
détsky organismus je dulezity rozsah volného casu s moznosti odpocinku, rekreace,
uvolnéni. Kam spadaji hlavné spontanni ¢innosti-hra, poslech hudby, styky s vrstevniky,

nic nedélani apod.
b) Seberealiza¢ni funkce

Rozumime tim aktivni uspokojovani a rozvijeni svych potieb, individualnich
predpokladi-talent, nadani, zajmu (sportovni, hudebni, vytvarné apod.) podle vlastni volby
a vybéru. Dit€¢ ma moznost fici, co ho bavi. Volny ¢as by mé¢l mit charakter smysluplné

uzite¢né ¢innosti.
¢) Formativné-vychovna funkce

Prostiednictvim volného ¢asu dochazi k formovani osobnosti a zaroveil ma vliv na
zajmy, potieby, schopnosti, dovednosti, rozvijeni motivace, tvofivosti, charakter, hodnoty
a taktéZ na vychovu mravnich vlastnosti. Dulezitym tkolem a smyslem volného Casu je

vytvaiet vhodné podminky na seberealizaci a rozvoj osobnosti ve volném case.
d) Socializa¢ni — spolefenska funkce
V této funkci jde o vytvaieni socidlnich podminek k navazovani kontaktli, vztaht

ve spolecnosti. Piikladem mohou byt organizované ¢innosti-hry, tdbory, vylety, soutéze
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apod. Déti se stfetavaji s vrstevniky stejnych zajmi, osvojuji si vzory chovani (pf.
sportovni chovani, hrat far-play), role a pozice ve skupin€. Ziskavaji zkusenosti a zaroven

probiha socialni uc¢eni v pfirozenych socidlnich situacich.
e) Preventivni funkce

Prostiednictvim volného Casu se détem otevird novy svét, ve kterém objevuji riizné
moznosti traveni svého volného Casu. Zaroven je chrani pfed negativnimi spolecenskymi
jevy v mladistvém véku (kriminalita, trestna cCinnost, rtizné zavislosti-alkohol, drogy,

koufteni, aj.).

V praxi se funkce rizné prolinaji, dopliuji nelze je od sebe oddélit. Vychova a
spole¢nost by méla vytvaret podminky pro naplnéni vSech zminovanych funkci volného
Casu. VétSina déti maji vice volného Casu nez dospéli. Nékteré maji volného Casu tolik, ze
jej neumi vhodné zaplnit, proto sedi u televize, hraji pocitacové hry a v nejhorSim piipadé
se nudi. Obsah volného ¢asu zavisi na véku a individualnich zvlastnostech a podle naseho
nazoru 1 na pohlavi. Volny ¢as déti travi v riznych prostiedich. Zakladem je rodina-domov
pak dale instituce (krouzky pod Zékladni Skolou, pod matefskou Skolou, pod Méstskym
klubem, DDM® apod.) Patii sem i vefejnd prostranstvi-parky, détské histé apod (Hofbauer,
Hajek, Pavkova, 2011).

Vhodny zptsob traveni volného Casu je povazovan za neoddélitelnou slozku
zdravého Zzivotniho stylu. Sigmund, Sigmundova (2011) rozliSuje dva zptisoby Zivotniho
stylu. Prvni moZnosti je pohybové aktivni a zdravy Zivotni styl a druhou konzumni zivotni
styl. Pohybov¢ aktivni a zdravy zivotni styl podporuje zdravi dostate¢nou pohybovou
aktivitou, vyrovnanym a pravidelnym dennim a pitnym rezimem, vyvadzenou stravou,
odpovédnym chovanim (Zivot bez piitomnosti zavislosti na: alkoholu, koufeni, uzivani
drog), spolecné s ptedchdzenim opakovanym stresovym a konfliktnim situacim. Typickym
znakem je aktivni traveni volného Casu pro zdravi prospéSnou PA. Opakem pohybové
aktivniho Zivotniho stylu je konzumni Zivotni styl. Jeho typickym znakem je pravidelné
sedavé traveni volného casu, které je casto doprovazeno nezdravou vyZzivou s nadmérnym

energetickym piijmem.
Péavkova et.al. (1999) uvadi n¢kolik pohledi na volny Cas:

1) Ekonomické hledisko

® DDM-zkratka pro Dim déti a mladeze
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Spole¢nost investuje prostfedky do zatizenich pro volny ¢as a zaroven ocekava, ze
se Cast nakladl zpét vrati. Z volného casu se tak stalo komeréni odvétvi, které je zalozeno
na myslence, Ze ,,.Lep$i pracovni vykon a zdravé mezilidské vztahy na pracovisti zvladne
pouze odpocinuty ¢lovek.“ Tuto myslenku miizeme prevést na déti predskolniho véku, kdy
odpocaté dité a se smysluplnym vyuzitim volného Casu se vyznacuje soustfedénosti, lepsi
koordinaci téla, reakcemi na pokyn a fyzickou zdatnosti apod. V rdmci zajmovych ¢innosti
ziskavame nové védomosti, které pozd¢ji mizeme uplatnit pfi své profesi anebo pii
rekvalifikaci. ZaleZi 1 na vlastni iniciativé ¢lovéka a ochoté vénovat svilj ¢as a pottebné
finance pro uzivani volného €asu. Z vlastni zkuSenosti a ohlasu okoli si rodi€e pro své déti

vybiraji krouzek, ktery jsou schopni zaplatit bez ohledu na zajem ditcte.

2) Sociologické a socialné psychologické hledisko

Volny ¢as ptispiva k vytvareni mezilidskych vztaht. Vybér krouzku si dité vybira i
na zékladé socidlniho prosttedi: ,,Do fotbalu chodi Honzicek ze skolky a ja tam chci chodit

taky!*“ Na zakladé¢ socializace si dit¢ vytvari formalni 1 neformalni skupiny pro sviij dalsi

vyvoj a na zaklad¢ spole¢ného zajmu.
3) Politické hledisko

Volny Cas obyvatelstva zavisi na jisté mife na ovliviilovani statnich organi, skolské
politiky a Skolské soustavy. Pozornost je vénovana pfedevSim zatizenim pro volny cas.
Stat se podili na vzniku, zakladani stfedisek a zatizenich pro volny cas déti a mladeze a
zaroven ovliviluje podminky jejich vyuzivani legislativou. Pomaha a finan¢né podporuje
sdruzeni, spolky a organizace, nabizejicich sluzby, které pracuji se skupinou déti a
mladeze. Vytvaii podminky pro spontanni aktivity mimo organizovanou cinnost, A
poskytuje ptipravu kvalifikovanych profesionalnich, dobrovolnych pedagogti pro zajmové
¢innosti. Jmenované instituce pro volny ¢as funguji na zdklad¢ statnich, obecny zdroj, na

poplatcich ¢lentd a sponzorskych darech.
4) Zdravotné-hygienické hledisko

Sleduje, zda volny cas podporuje zdravy, dusevni a hlavné télesny vyvoj
Clovéka. Zafizeni pro volny c¢as musi odpovidat zdravotnim a hygienickym

podminkam, na které je pfisné dohlizeno Ceskou hygienickou inspekci. Pro spravny
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vyvoj je dilezité uspotfaddani rezimu dne, hygienickd stranka prostfedi a socidlnich

vztaht a respektovani kiivky vykonnosti jedinc.
5) Pedagogické a psychologické hledisko

Ve volném case stejné jako v prostiedi skol je nutné respektovat individualni a
veékové zvlastnosti. Miru a zpisob upokojovani psychickych a biologickych potieb
kazdého c¢lena. Pedagogické hledisko se snazi podporovat seberealizaci, socialni
kontakty, kladné citové odezvy a poskytovat pocit jistoty a bezpe¢i. Soucasné nabizi a
poskytuje prostory pro vlastni napady a aktivitu déti a mladeze. Z pedagogického
hlediska plni volny ¢as dva tkoly. (Pavkova et.al., 1999, s. 20) 1. ,,Bezprostiedni
naplanovani volného casu smysluplnymi aktivitami a rekreacnimi a vychovné
vzdeéldavacimi-tedy vychova ve volném case®, 2. ,, Vychovou kvolnému casu, ktera
jedince seznami s mnozstvim zajmovych aktivit, poskytne mu v nich zakladni orientaci a
na zaklade viastnich zkuSenosti v ruznych oborech mu pomiize najit oblast zajmové

cinnosti, kterda mu poskytne moznost uspokojeni a seberealizace. “

V dalsi ¢asti kapitoly Volného Casu se podivame na faktory ovliviiujici volny ¢as
déti. Podle nazoru autorky nejvice déti ve volném case pusobi prostredi, ve kterém dité
vyrusta-rodina. Zaroven na dité pusobi digitalni technologie, které jiz pronikly do détského

svéta a dit€ k nim ma v dnesni dobé volny ptistup.

2.3.1 Digitalni technologie v Zivoté ditéte

V nasi spolecnosti nejsou digitalni technologie neznamym vyrazem a nas Zivot je
jimi velmi ovlivnén. Digitalni technologie se v soucasné dob¢ dostavaji i k tém nejmensim.
Nekteré déti umi jiz ovladat pocitac ¢i tablet 1€pe nez nékteti dospéli.

Pocitac, tablet, notebook, chytry telefon-to vSe je pro dosp€lé v naSem svété
nepostradatelny prostiedek digitalni technologie. Kdysi se rodi¢ dokézal vypotadat s
pocitacem a s telefonem, pro nase déti je to soucast kazdodenniho zivota. Tuto skute¢nost
doplituje Buermann (2009), ktery tikd, Ze pouzivani médii bylo z poc¢atku vyhrazeno pouze

dospé¢lé populaci. Tviirci médii nepovazovali mladez a déti za cilovou skupinu.

V oblasti pouzivani digitalni technologie by mély byt zohlednény zékladni pravidla.
Ovsem s individualnim ptistupem rodiny (PCs fiir Kinder ab 2 Jahren, 2017).

1) Batole do dvou let by mélo mit malou moZnost nebo v nejlepSim piipade zadny ptistup

k digitalnim technologiim.
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2) Jiz existuji pocitace pro dvouleté déti, ale v prvnich letech zivota pouzivani pocitace

nema pozitivni Gi¢inek na vyvoj ditéte.

3) V ptipade, Ze dit€ pouziva digitalni technologie, monitorujte ¢as a chovani ditéte.
4) Nastavte ditéti ¢as k vyuzivani digitalni technologie

5) Nenechte pocita¢, aby urcoval kazdodenni zivot ditéte

Nejznaméjsi digitalni prostiedek, ktery zname z naseho détstvi je bezesporu
televize. Média povaZuji déti za cilovou skupinu, lehce ovlivnitelnou. Sledovani televize
patii mezi aktivitu, kterou déti travi vétSinu svého volného casu. Televize mize dité
ovlivnit bud’ v dobrém ale 1 ve Spatném sméru. Televize se stala masové rozSifenym
meédiem, a proto zaCaly vychazet obavy z moZného Spatného vlivu na dité. O té doby
zacaly vznikat nejriznéj$i vyzkumy na vliv televize na détského divaka. Zaméfovali se na
dobu, diivody sledovani televize, volbu a vybér potadi, vliv Skolni uspéSnost a psychicky
vyvoj, ovliviiovani vztahii v rodin€ a rozvijeni spolecensky vhodného/nevhodného chovani
apod. Vyzkumy prokézaly, ze sledovani televize miize mit na déti Spatny dopad v podobé
odvadéni déti od hry a komunikace. Z vyzkumu vyplyva, ze Cas straveny pred televizi
veénuji déti praimérné 30 hodin tydné. Televize mtize ovlivnit i rodinné vztahy, ptikladem je
funkce ,treti babicky*. Rodi¢ se ditéti v ur¢itou chvili nemize vénovat, tak jej jednoduse

odlozi pred televizi (MicCienka, Jirdk et.al., 2007).

Sed'ova (2007) rozlisuje 4 typy rezimu détského televizniho divactvi na minimalni
konzumaci 10 minut denné nebo vitbec (maximalné sleduje VecCernicek a porady zakladni
skupiny), détské menu zahrnuje sledovani televize od 1-2 hodin denné piesnéji 30-90
minut, televizi jako hobby 2 hodiny denné tedy 90-180 minut a extrémni piipady sledovani
televize v rezimu XXL-dité se diva neustdle. Ve svém vyzkumu u déti 3-6.letych zjistila,
7e nejvice déti spada do skupiny détské menu (30-90 minut) a televize jako hobby (30-180

minut).

Vliv digitalnich prostiedki se tyka i vyvoje fe¢i u malych déti, kdy se déti
prostiednictvim mluvené fe¢i a odeziranim mluvciho ze rtii nauci diive mluvit. Televizni
vysilani nebo pohadky na DVD nejsou vhodné k uceni fe€i. (Zimmerman et.al., 2017 in
Spitzer 2016). Winterstein, Jungwirth (2006 in Spitzer 2016, s. 179) uvadi: ,,Ze osvojovani

jazyka se u déti déje pouze v dialogu s dospélymi.” Tato skute¢nost poukazuje na
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dilezitost komunikace srodicem pii vyvoji détské feci bez pritomnosti digitalni
technologie, ktera dit¢ mluvit nenauéi. Televize je nevhodna i pro vyvoj senzomotoriky’.

v

Spitzer (2016) povazuje ,,Sudlani“ po hladkém povrchu za nejhloupéjsi ¢innost,
kterou dité¢ déla. Mame na mysli tablet, kdy dité¢ ptejizdi prsty po displeji a posouva, klika
na obrazky na monitoru. Takovato ¢innost je pro dit€¢ ne-zazitek, smyslové se dit¢ nicemu
nenau¢i. Spitzer (2016, s. 191) piSe, ze: ,,Prostrednictvim manipulace dité zkouma
vilastnosti predmetit a uci se s nimi manipulovat. Pri prejizdeji obrazovky tabletu dité
vnima pouze hladky povrch. Tato skutecnost vede k tomu, Ze dite nema tak vyvinutou
jemnou motoriku a miize byt i pri manipulaci s predméty nesikovné.* Uvedeme-li piiklad z
praxe, kdy dité¢ v mateiské skole opétovné vyléva sklenici s pitim, neumi uchopit maly

dilek puzzle, kostky apod.

Ve své knize uvadi Spitzer (2016, z Hancox et.al., 2004) vyzkum némeckych
pediatri. Vyzkum probéhl s dvéma tisici pétiletymi détmi. Déti, kteti se denné divaly na
televizi méné nez hodinu, ve 30 letech bylo 40 % absolventli vzdélani na univerzité. Pti
vys$S8im poctu vice nez 3 hodiny denné bylo pouze necelych 10 %. Je tu 1 moznost, Ze
ucastnici nedostudovali 10 % ti co se divali na televizi méné nez hodinu a 20 %, ktefi se
divali na televizi vice nez 3 hodiny. Zde je vidét, ze sledovani televize v obdobi 5 let zivota
ditéte vede 1 k nasledkiim v pozdéjSim vzdélavani. Ve srovnani s mySmi, které se na
televizi divaly 6 hodin v prvnich tydnech po narozeni, byly podle testt, vice riskujici,
mén¢ ucenlivé, zvédaveé a projevovala se u nich nepozornost a hyperaktivita stejné jako u
déti Cloveka. Nekdo miize namitat, Ze tyto projevy nejsou zplusobené sledovanim televize,

ale 1 inteligenci a socialnimi rozdily.

2.3.2 Vliv rodiny na volny ¢as ditéte

Jiz od pocatku lidstva je rodina povazovana za zaklad spole¢nosti. Pojmem rodina
se zabyva mnoho odbornikil, kde v odbornych publikacich nalezneme rozdilné definice.
Uvedeme si nyni definici od Krause, Polackové et al. (2011) Soucasnou rodinu je podle
Krause, Polackové et al. (2001, s. 78) povazovat za: ,, institucionalizovany socialni utvar

3

nejméné tri osob, mezi nimiz existuji rodicovské, pribuzenské nebo manzelské vazby.*

7 Senzomotorika-vyklad pojmu nam vysvétluje pedagogicky slovnik (2003, s. 211) ,,soubor schopnosti a
dovednosti pro cinnosti, které jsou ndrocné na spojeni smyslového vnimani a pohybii* JednoduSe feceno

spojeni smyslt a pohybu.
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Zakladem rodiny je dyadicky par Zzena a muz (ve form¢ manzelstvi ¢i partnerstvi). Vychozi

znak kazdé rodiny povazuji existenci nejméné jednoho ditéte bez ohledu na vek.

Rodina zastava n¢kolik funkei biologicko-reprodukéni, socidlné-ekonomickou a
socializa¢né-vychovnou. V biologicko-reprodukéni funkci se zaméiujeme na pokracovani
rodu neboli reprodukce jedincti pro spolecnost, uspokojovani potieb biologickych a
sexudlnich. Socialné-ekonomickd spociva vtom, ze rodina své Cleny zabezpecuje po
strance ekonomické, uspokojovani materialnich a finan¢nich potteb. Rodinu povazujeme
za autonomni systém. Rodina je pro dité prvni socialni skupinou, do které dit¢ vstupuje a
pomaha mu se socializovat do spoleCnosti a zarovenn vychovava tedy funkce socialné-
vychovna. Ukolem rodiny je v socializaénim procesu Gsp&sny vstup dité do praktického
zivota. Rodina na dité mize ptsobit jak v kladnych, tak v zapornych vzorech. (viz kapitola
1, s. 12) Dité se v ramci rodiny uci piizpisobovani zZivotu ve spolecnosti, zékladni navyky
(pt. hygienické) a zplsoby, jak se chovat ve spolecnosti (ptfikladem jsou zdvofilostni

navyky) (Kraus, Polackova et al., 2001).
Pro¢ s détmi cvicit? Na tuto odpovéd’ podava vysvétleni Galloway (2007)
1) Déti vétsinou chtéji byt fit

Pti prfedstavé sméjicich se déti na htisti, kdy déti béhaji, skdcou, klouzaji se,
muzeme vyvodit, Ze déti maji z pohybu radost. Je tézké je zklidnit. Jenze v soucasnosti
rodi¢ pfijde unaveny a vysileny z prace a pii predstavé odpocinku vidi své rozdivocené

diteé. A jak takové dité zklidnit, posadit ho ptfed pocita¢ anebo mu dat do ruky tablet.
2) Déti na prvnim misté

ZlepSeni vztahu k pohybovym aktivitdm, upevnéni zdravi, zvySeni vydeje energic a
vytvoftit tak pevnou zékladnu pro Zivot v dospélosti. Podle ndzoru a zkuSenosti autorky

jsou déti, co se hybaji zdravejsi a maji vypestovanou zdravou imunitu.
3) Zdatné déti maji radost ze Zivota

Pozitivni naladéni a Zivotni energii mohou ziskat déti i dospély formou pohybového
zatizeni i lehkého cviceni. Miizeme sem zatadit vychdzky do ptirody, rizné vylety, jizdu

na kole ¢i jen prochazku za ucelem ndkupu.

25



4) Zdatné déti jsou odpovédné;jsi

Tento fakt se déje na zdklad¢é pravidelného cviceni prikladem mize byt tancovani
(balet, moderni tance), kdy v ptipadé¢ neprotahovani a neopakovani danych cvicebnich
pohybti dochazi k ztraceni moznosti ucastnit se soutézi, vystoupeni apod. Pokud je dité

zavazano na motivaci se predvést, stava se zodpoveédnéj$im.
5) Zdatné déti maji spravné stravovaci navyky

Nancy Clarkova (in Galloway,2007) uvadi, ze dostatek energie, pevné zdravi a
lepsi soustiedéni maji déti dobie zivené. Dulezité je déti podpoftit ke konzumaci vhodnych
napoju a stravy. Pokuj dité€ ji zdravé, ,,dlazdime mu cestu k vitézstvi“ a umozni mu aktivné

si uzivat styl zivota.
6) Zdatné déti jsou chytré

Vyzkumy prokazaly, ze déti, které se hybou maji lepsi prospéch a vysledky ve
Skole. V matetfské Skole, jeSt€ nemlZeme mluvit o prospéchu, ale urcité pokroky
zaznamenavame v soustiedénosti, vytrvalosti aj. Zvysi se ptivod krve do mozku a dité tak

se vydrzi déle soustiedit a udrzet pozornost.

rvr 4

7) Pozitivni motivace prinasi vysledky

Ptedstavime-li si hierarchickou teorii lidskych potieb viz obrazek 1 od amerického
klinického psychologa Maslowa, tak pfedposledni Cast tvoifi potieba ucty a uznani.
(Nakonecny, 2014) Pro déti je dalezité ocenit alespon jejich snahu zvladnout piekazku,
nebo pro néj slozitou pohybovou cCinnost. I kdyz spadne, pochvalit jej a fici ,,zkus to
znovu‘‘ (chlize po nerovném terénu). Jakmile dit¢ nedostane zpétnou vazbu, mize se stat,
ze o Cinnost ztrati zdjem a nebude se pokouset zkousSet ji znovu s vyhledem na neuspéch.

Tato zkuSenost mize pietrvat az do dospélosti.

Estetické potieby:

polteby symetrie, tadu a krasy

Kognitivni potieby:
potfeby védét, rozumét a zkoumat

Potieby uznani:

potfeby dosahnout Uspéchu, byt kompetentni,
ziskat souhlas a uznani

Potieby sounaleZitosti a lasky:
potfeby druZit se s ostatnimi, byt pfijiman a nékam patfit

Potieby bezpeci: citit se zabezpecen a mimo nebezpeéi

Fyziologickeé potfeby: hlad, Zizef apod

26



Obrazek 1 pyramida lidskych potieb (filosofie uspéchu, 2011)

Ve své knize uvedli Lasek et.al. (2014, s. 39) mySlenku: ,jsou to prave rodice, kteri se
stavaji napodobovanym vzorem, determinujicim formu i obsah aktivit podporujicich ¢i
primo rozvijejicich schopnosti a dovednosti svych deti.* Dale dodava, ze rodie by méli
zastavat roli podnécovatelti, poskytujicich podnéty a inspiraci pro formovani zajmi ve

volném ¢ase.

Pavkova et.al. (1999) hovofti o silném vlivu rodiny na volny cas jejich déti. Déti
maji své rodiCe za vzor, jiZ feCeno po strance pozitivni nebo negativni. Rodi¢, pokud
neplni svou funkci vychovy, se vyznacuje nezdjmem, co dité ve svém volném case déla.
Skoly, $kolskd zafizeni a vychovnd zafizeni se pokousi s pomoci kvalifikovanych

pedagogt, lektort, trenéru a dalSich specialistli kompenzovat a zmirnit tento nedostatek.

Kuncova (2014 in Kraus et.al,2015) uvadi vyzkum agentury STEN/MARK traveni
volného Casu rodin s détmi. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze 52 % jezdi na vylety alespon
jednou meésicné. 39 % jednou za ptll roku jezdi do multikina, do aquaparkti 21 % a

z celkového poctu a 48 % travi svlij volny ¢as sledovanim televize.

Kraus et.al (2015) rozdéluje volny cas v rodin€ na aktivni a pasivni traveni. Do
aktivniho traveni volného Casu zarazuje Cinnosti, na kterych se pfimo podileji ¢lenové
rodiny a ovlivituji jeho vysledek a pribéh. Ptikladem jsou aktivity typu sportovné
turistické a poznavaci vylety, hra na hudebni néstroje, stolni hry aj. Mezi pasivni aktivity
uvadi sledovani televize, navstéva kulturnich akci a kin a setkani s prateli. Na pasivnim
traveni volného Casu se Clenové piimo nepodili a neovliviiuji jejich prabéh. Jak dale Kraus
uvadi, bylo zjisténo, ze mezi typické volnocasové aktivity provozované se ¢lenem rodiny

patiily nejvice aktivity v tomto potadi:

1) prochazky, vylety
2) sledovani TV

3) stolni hry

4) navstéva kina

5) navstéva divadla

6) prace na zahradé
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Ve véku 2-5 let se tzv. pokladaji ,,stavebni kameny* pro intelektudlni, socialni a
fyzicky rozvoj ditéte. Dité¢ pii své aktivité velmi vyuziva svoji pfedstavivost, kterou
mizeme do pohybovych her vyuzit a dit¢ tak motivovat k pohybovym ¢innostem
(naptiklad na prochazce v lese). Klademe ovSem duraz, aby byl pohyb pro dit¢ hrou a
zabavou. Dité povzbuzujeme a chvalime za dosazené dovednosti. Mezi zakladni pohybové

dovednosti zafazujeme (Galloway, 2007):

1) hry s micem-héazeni, chytani, kopani

2) poskakovani, skakani (Svihadlo, po 1 noze, skakani ,,panadka‘)
3) béhani-hry na honénou, zdvody, zdolavani terénu

4) jizda na kole, tfikolce

5) apod.

Jmenované aktivity jsou s détmi provadény v mateiské Skole, ale rodi¢e mohou
dovednosti prohlubovat a péstovat si s ditétem bliz§i krasny vztah. Jak jiz bylo feeno,
rodi¢ by mél byt ditéti vzorem. Rodice se myln¢ domnivaji, Ze intenzivni potifeba pohybu
v tomto véku je interpretovana ,,neklidem a nekéazni* ditéte. Omezovani nebo trestanim

téchto déti vede k negativnimu postoji k pohybové aktivité (Pastucha et.al., 2011).

Odborné publikace a internetové stranky nabizeji moznosti, jak s ditétem travit
aktivné volny Cas. Viehoffova a Reuysova (1996) ve své knize ,,Jak s détmi travit volny
Cas* uvadi aktivity v kapitolach s nazvy: v polich a na loukach, v lese, u vody, na horach,
slunce vitr a dést, led a snih, vecer, kdyz se stmiva. Z elektronickych zdroji mizeme pro
inspiraci nabidnout napiiklad tyto: http://www.kudyznudy.cz/Aktuality/Tipy-kam-s-detmi-
o-tomto-vikendu.aspx, https://www.kamsdetmi.com, http://www.vylety-zabava.cz/akce-

pro-deti.

2.3.3 Spoluprice materské Skoly a rodiny v oblasti volnocasovych
pohybovych aktivit

Dnesni pokus o spolupraci mezi matefskou Skolou a rodinou nebyval pfed rokem
1989 stejny jako zndme ze soucasnosti. Pro rodice byly vymezeny urcité prostory, kam
mohli vstoupit. Do tfid svych déti se dostali v piipadé ozndmené schiizky nebo besidky.
Soucasna snaha je nabidnout rodi¢im moZnosti spoluprace kam napiiklad fadime tiidni
schlizky, konzultace s ulitelkami, den otevienych dveti, akce, besidky anebo vystavu
détskych praci. V adaptacnim obdobi ma rodi¢ moZnost pobyvat pfimo ve tfid¢ ditéte

(Kot'atkova, 2008).
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Vztah rodiny k matetské Skole mize byt ovlivnén vzpominkami a zkuSenostmi
z vlastniho détstvi (nuceni do jidla, do spanku apod.). Podle Svobodové et.al. (2010) se
rodice déli do dvou skupin. Jednou skupinou jsou rodice ,,ochranitelé.“ Druhou skupinu
tvofi rodice, kteti ptijali totalitni vychovu a povazuji ji za spravnou a o¢ekavaji, ze Skola
bude kompenzovat, co ve vychové nezvladli: ,,Pockej, az budes chodit do skolky, tam se

nauci$ poslouchat!*

Spoluprace se v soucasné matetské skole bere jako jedna z podminek. Kdy RVP
PV vymezuje v kapitole Podminek piedskolniho vzdélavani, ¢ast 7.7- Spoluucast rodicu.
(RVP PV, 2017) Matetské skoly se snazi rodindm nabizet rGzné formy spoluprace od
tvofivych dilni¢ek (Vanoc¢ni, Velikono¢ni), besidek ke Dni matek, sportovnich
odpolednich ke dni rozlouceni s pfedskoldky. Z vlastni zkuSenosti autorky jsou pied
vstupem do MS rozdany dotazniky, kde rodi¢e uvedou, jak mohou s mateiskou $kolou,
Spoluprace se tyka Siti, kopirovani pracovnich listli a omalovanek, drobné opravy hracek,

uprava a prace na zahrad¢, udrzba zatizeni a femeslnické prace.

Matetska skola mutze byt poradce pro rodice, jak efektivné vyuzit volny cas.
V prostorach matetskych Skol casto visi na nasténkach pozvanky na akce pro déti.
Ptikladem mohou byt: celodenni akce pro déti na hradech, zdmcich, péaleni Carodéjnic,
navstévy Zoo, lampidonovy privod, navstévy muzei, vystav a divadel s predstavenimi pro
déti, détsky karneval apod. Matetské Skoly také nabizeji moznosti pohybovych krouzkii:

Sokol, nabory a ptipravky do sportovnich klubt (fotbal, hokej, atletika, balet, tanec, hazena
aj.)

2.3.4 Organizované volnocasové pohybové aktivity déti-T.J. Sokol
V nasledujici Casti kapitoly se kratce zaméfime na historii Sokola a poté se

zamétime na sokolské cviceni pro rodice a déti.

Pocatky vzniku Sokola sahaji do roku 1862, kdy byva spojen s nastupem
spolkového novodobého hnuti a zirovenl projevem probouzejici se obfanské a narodni
aktivity (Novotny, 1990). Waic (2012., s. 198) uvadi, Ze: ,;myslenka zaloZit telocvicny
spolek se zrodila v prostredi prazskych télocvicnych ustavii, které fungovaly na komercnim
principu. “ Pod vedenim zkuSenych cviciteld tu mohli z&jemci cviCit a utuzovat sva téla
pouze za uplatu. O zaloZeni se zaslouzili Cesi i Némci, ale potiz byla v dohodnuti spoleéné

fe¢i budouci organizace. Rozhodnuto bylo po daru 900 zlatych feditele prazské filidlky
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(pobocky) videniské banky Kreditanstallt Eduard Seutter Edler von Lotzen, ktery mél
podminku, aby byla organizace Cisté némecka. Roku 1861 tak vznikl Prazsky turnersky
spolek. Ceské populaci se viak tato podminka nelibila, tak zaloZili roku 1862 Té&locviénou
jednotu prazskou, kterd pozdéji prijala ndzev Sokol. Sokol byl povazovan za symbol
volnosti a sily, pozdéji byl sokol vyobrazen ve znaku i na praporu. Sokol se se svou
filosofii shodl s heslem ,,rovnost, volnost, bratrstvi“. A i proto navrhli osloveni ,bratfe” a
»sestro®. U zrodu stali Jindfich Fiigner a Miroslav TyrS. Ktefi zastavali funkce pfedsedy a
naméstka, pozdéji se funkce prfejmenovaly na starostu a nacelnika. Vlastni ¢innost Sokola
byla zahéjena 5.bfezna 1862, kdy se ucastnilo 10 cviciteld a 60 cvicicich. O cviceni a
Clenstvi v jednoté byl velky zajem. Cviilo se denné kromé nedéle. Dlraz byl kladen
piedevs§im na vSestrannost (Novotny, 1990). Zde spatfujeme jedno z hlavnich hesel Sokola
»Ve zdravém téle, zdravy duch.* Dal§imi vyznamnymi hesly byly: ,,Tuzme se* a ,,Vécny
ruch a vécna nespokojenost®. Nasledn¢ vznikl sokolsky pozdrav ,Nazdar®, ktery vznikl
z puvodniho ,,Zdat bih*, se kterym vétSina ¢lend nesouhlasila. V soucasné dobé¢ se 1 na

Zakladnich Skolach pouziva ke konci nastupu zvolani tiikrat ,,Zdar®.

Nové ptichéazejici ¢lenové, neptichazeli do Sokola pouze za cvienim, ale hledali
v ném angazovani ve vife vlastenectvi naroda. Podle Novotného (1990, s. 12) se: ,,ve
vnitinim Zivote Sokola a vztahu jeho clenii nemély rozhodovat stav, zaméstnani, majetek,
politickeé nazory ¢i nabozZenstvi, ale demokratické principy obcanské rovnosti a vzajemné

I3

tolerance.

Pod vedenim TyrSe nastoupilo v dubnu roku 1882 na cvicisti méStanského
ostrostieleckého ostrova 40 druzstev s ukdzkovym cvicenim a 696 cvicencii s prostnym
cvicenim. Tato slavnost vesla do d¢jin jako I. sokolsky slet. V roce 1891 byl II. a 1895
III. sokolsky slet. I'V. slet se konal roku 1901 na Letné v Praze. Tohoto sletu se zicCastnily 1
zeny s predvedenim cvi€eni s kuzely. Dalsi slety probéhly v roce 1907, 1912 ve stale

vétSich poctech cvicencil a zajmu vetejnosti.

Za valky v roce 1915 byla ¢innost Sokola zakézana, jelikoZ sokolové se stale hlasili
k ¢eské statnosti a spoluzakladali ¢eskoslovenské legie. V roce 1918 se hlavné sokolové
podileli na klidném ptevzeti do rukou ceskoslovenského naroda. Dalsi slet probéhl v roce
1920, VII. vSesokolsky slet. VIII. vSesokolsky slet roku 1926 se jiz konal na znamém
Strahové, kterého se zucastnili 1 dorostenky a Zici a vyznamné osobnosti v Cele

T.G. Masarykem. IX. VSesokolsky slet se konal na oslavu nedozitych 100 narozenin
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Miroslava TyrSe. X. VSesokolsky slet byl ukdzkou odhodlani se branit Hitlerovskému
nacismu. V roce 1941 je Sokol zakézan a sokolsky majetek byl zabaven. Na 3000 sokolt
zaplatilo svlj zivot v boji proti nacismu. Roku 1948 byl posledni slet, komunisté je
zakazali a misto nich pofadali Spartakiddy. Pocet ¢leni Sokola k roku 1948 dosahl poctu
1 200 000 ¢lenti. XII. VSesokolsky slet se dockal pokraovani az revoluci roku 1994. Dalsi
Vsesokolské slety se konaly kazdych 6 let.

2018 néas cekd XVI. Vsesokolsky slet vramci oslav 100.vyro¢i vzniku
samostatného Ceskoslovenského statu. Se sletovou skladbou ,Médové* vystoupi déti
srodi¢i z T.J. Sokol-Hodolany na mistnim sletu dne 19.5.2018 ve Chvalkovicich, na
zupnim sletu dne 2.6.2018 taktéz ve Chvalkovicich a na krajském sletu dne 16.6.2018
v Pferové. Podle (Hrn¢ifové, Toncarove, 2017) pisi, ze cviceni rodic¢l s détmi tvofi tzv.
obraz harmonické citové a pohybovy vychovy v sokolské rodin€ v ramci spoleénych her
od nejatlejSiho v&ku. Prostfednictvim sletové skladby ,Médové® se déti uéi rozvijet
zékladni pohybové vlastnosti, odstranovat bazen, u¢i se zvladat pfiméfené pohybové
dovednosti, zlepSuje se kdzeni a utuzuje se citovy vztah a radost ze spolecné ¢innosti spolu

s rodiCem.

Celych 24 let se déti s rodiCi neucastnili sletu, az ted’ pod mym vedenim. Cviceni
rodicl s détmi se nejprve ujala roku 1996 sestra Vlasta, po ni cviceni v roce 2013 pievzala
sestra Mirka. Od roku 2016 je cviceni provozovano pod vedenim sestry Lucie-autorky
prace. V roce 2016 bylo cviceni urceno predevsim pro predskolni déti ve véku od 3-7 let,
diky aprobaci cvicitelky. Cviceni bylo zaméfeno na rozvoj zdkladnich lokomocnich
pohybii a vytvoreni kladného vztahu k pohybové aktivité. Déti se pomoci her seznamovaly
s prostfedim télocvicny, s nafadim a cvi¢ebnim nafinim. Pomoci rtiznych piekazkovych
drah si déti zdokonalovaly své pohybové schopnosti a dovednosti. Sokol neuc¢i déti jen
cvicit, ale 1 poznavat sokolskou a narodni historii, a proto byly déti zasvécovany 1 do
historického déti a pietnich akci. Historické udélosti jim byly pfedavany srozumitelnou a
pohadkovou formou. Od roku 2017 byly do cviceni pfijaty 1 déti 2,5leté, tudiZ musela byt
snizena v€kova hranice a do cviceni byly pfizvany i rodice. Cviceni probiha v souladu
s didaktickymi postupy doporuc¢enymi pro TV v mateiské Skole. Jako spravni sokolové
zac¢indme nastupem ,,Nastup sokolici®, po ndstupu se pozdravime nas$im ritudlem ,,Dobry
den“. V rus$né casti, procvicujeme vSechny zédkladni lokomoc¢ni pohyby jako jsou béh,
skoky, poskoky, plazeni, lezeni aj. za doprovodu pisni¢ek a tfikanek. Spolu s fikankami

procvic¢ime v pripravné ¢asti celé télo. Po rozcviCeni nasleduje samotny nacvik sokolské
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skladby. (V pftiloze je uvedena fotodokumentace z nacviku sletové skladby) Na zavér si
s détmi zahrajeme pohybovou hru nebo kratce zacvicime na nafadi a ukon¢ime nastupem,

ritualem a sokolskym ,,Zdar®.

3 METODIKA PRACE
3.1 Cil prace

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjisténi forem traveni volného ¢asu déti

piedskolniho véku a mozné diivody jejich pohybové hypoaktivity az inaktivity.

3.2 Vyzkumné otazky
 Jakym zplsobem travi dité svilj volny ¢as po odchodu z matetské skoly, poptipadé o

vikendu s rodic¢i?

* Jakou moznost nabidky pohybovych krouzkt déti v prfedskolnim veéku preferuji? Vidi
rodi¢e dopad pohybovych aktivit svych déti na jejich vyvoj a chovani?

* Kolik casu travi déti predskolniho veéku u digitalnich technologii v ramci svého volného

casu? A jaké digitalni technologie déti preferuji?
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* Jaké jsou pohledy praktického 1ékare pro déti a dorost na optimalni pohybové aktivity a

digitalni technologie?

* Jaké mohou byt z pohledu rodict, ucitelek a lékate diivody pohybové inaktivity déti

predskolniho véku?

+Li8i se vypovedi na rozdily z vlastniho détstvi a dnesniho détstvi déti z pohledu

praktického 1ékate pro déti a dorost, rodict a ucitelek matefské Skoly?

3.3 Vybér respondentti

Ukastnici interview se stali nahodné vybrani rodi¢e (v praci dale oznageni ¢islem
¢.1) déti navstévujicich matefskou Skolu, rodi¢ déti navstévujici n€jaky pohybovy krouzek
(¢.2) a odbornici-prakticky l€kat pro déti a dorost (dale jen 1ékai) a ucitelky matetskeé

Skoly. Vybér respondentii byl zdamérny. Respondenti byli podrobeni kriteridlnimu vybéru.

Kritérium pro vybér rodici €.1 - dité¢ vybraného rodi€e navstévuje matefskou Skolu

v olomouckém kraji.

Kritériem pro vybér rodicu €.2- dité navstévuje pohybovy krouzek v olomouckém
kraji.
Rozsah vzorku: Do Setieni bylo zapojeno 10 rodi¢t,5 ucitelek z MS a 1 1ékaf-.

3.4 Metoda sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni byla =zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu-
polostrukturovany interview neboli rozhovor. Miovsky (2006, s. 156) uvadi vysvétleni
z hlediska terminologického. Rozhovorem oznacujeme formu bézné lidské komunikace
soucasné nejvyhodnéjsi metody pro ziskavani kvalitativnich dat. Za interview oznacujeme
takovy rozhovor, ktery je moderovany a provadeny s urcitym cilem a ucelem vyzkumné
studie.”“ Podle autorky umoziiuje interview otevienost respondentdl, vyslechnuti jejich
vlastnich nazorl bez striktnich odpovédi a vybéru z nabizenych moZnosti, a hlavné osobni

styk s tazatelem.

Prvni interview byl uréen pro rodice ¢€.1, druhy pro rodice ¢.2., tieti pro ucitelky

matefské Skoly a posledni pro 1ékate. Po vzijemné dohod€ s respondenty probéhly
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samostatné interview ve smluveny den, ¢as v prostiedi mateiské Skoly anebo jinych dobre

zndmych prostorach.

Interview pro rodice (¢.1 a ¢.2) byl roz¢lenén na 14 otevienych otdzek, na které

voln¢ odpovidali. V ptfipad¢ nejasnosti, jsem nezndmé pojmy vysvétlila.

Ucitelky matetské Skoly a 1ékai méli odlisné poradi a formulaci otazek. Interview

pro lékare obsahovalo jesté dopliujici otazky.

3.5 Otazky k interview pro rodice ¢.1 a ¢.2

1) Kolik let je VaSemu ditéti?

2) Jakého je pohlavi?

3) Popiste mi, jak travi Vase dité volny ¢as po odchodu z matetské Skoly?
4) Jak travite volny Cas s ditétem o vikendu?
5) Kolik ¢asu denn¢ vénuje Vase dit¢ digitalnim technologiim?

6) Jakou digitalni technologii Vase dité preferuje?
7) Navstévuje Vase dité n¢jaky pohybovy krouzek?
8) Kolikrat tydné?

9) Vidite n€jaky rozdil ve vyvoji a v chovani svého ditéte v souvislosti s jeho

volnocasovymi aktivitami?
10) V ¢em vidite rozdil mezi svym détstvim a soucasnym détstvim dnesniho ditéte?

11) Zamyslete se jako rodi¢ a zkuste mi fici, jaké mohou byt pfiCiny pohybové

inaktivity déti?

12) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte finan¢ni

naroc¢nost?

13) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte casovou

naroc¢nost?

14) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit VaSeho ditéte zdravotni

omezeni a ¢astou nemocnost ditéte?
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3.6 Otazky k interview pro ucitelky materské Skoly

1) Jaké vhodné aktivity byste zafadila do volného ¢asu ditéte po navratu z MS
2) Jaké vhodné aktivity byste zatadila do volného ¢asu ditéte o vikendu?

3) Kolik ¢asu denné se podle vaseho nazoru vénuje dité predskolniho véku digitdlnim

technologiim? (pocitac, tablet, mobil, ...)

6) Jakou digitalni technologii déti preferu;i?

7) Jaké pohybové aktivity jsou optimalni pro déti predSkolniho veku?
8) Jak casto by mél byt pohybovy krouzek ditéte predskolniho véku?

9) Vidite néjaky rozdil ve vyvoji a v chovani ditéte v souvislosti s jeho volnoCasovymi

aktivitami?
10) V ¢em vidite rozdil mezi svym détstvim a soucasnym détstvim dnesniho ditéte?

11) Zamyslete se se jako rodi¢ a zkus mi fici, jaké mohou byt pfiCiny pohybové inaktivity

deti?
12) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti financni narocnost?
13) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti casovou naro¢nost?

14) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti zdravotni omezeni a Castou

nemocnost ditéte? Myslite si, Ze na to ma vliv vék rodict.

3.7 Otazky k interview 1ékar

1) Jaké vhodné aktivity byste zafadila do volného ¢asu ditéte po navratu z MS?
2) Jaké vhodné aktivity byste zatadila do volného Casu ditéte o vikendu?

3) Jakeé jsou soucasné nazory Ceské pediatrické spolecnosti na dobu travenou s digitalnimi

technologiemi (tablety, NTB, ...) u déti v ptfedskolnim veku?

4) Jaké digitalni technologie byste doporucila pro volnocasové aktivity u déti predskolniho
véku a za jakych dalSich omezeni (Casového, obsahového, manipulaéniho, ....)?

5) Jaké pohybové aktivity jsou optimalni pro déti predskolniho veku?

6) Od kterého véku je détem doporucovan cileny sportovni trénink? Jak ¢asté by podle Vas
sportovni aktivity mély byt?

35



7) Jak hodnoti odbornici v oblasti pediatrie (nebo Ceské pediatrické spolenosti) vliv
volnocasovych aktivit na psychosomaticky a socialni vyvoj ditéte a jeho konkrétni projevy

v chovani (v kontaktu s vrstevniky, samostatnosti, komunikaci, .....)?
8)V cem vidite rozdil mezi svym détstvim a soucasnym détstvim dnesniho ditéte?

9) Zamyslete se jako rodi¢ a zkuste mi fici, jaké mohou byt pti¢iny pohybové inaktivity
déti?

10) Myslite si, Ze bariérou sportovnich aktivit je finan¢ni narocnost?
11) Myslite si, Ze bariérou sportovnich aktivit je Casova narocnost?

12) Myslite si, Zze bariérou sportovnich aktivit je zdravotni omezeni a €astd nemocnost

ditéte? Ma na to, podle Vas i vliv vék rodict?

4 VYSLEDKY PRACE

Nyni se dostavame k samotnym vysledkiim interview. Vysledky jsou rozdéleny a

vyhodnoceny po jednotlivych kategoriich.

4.1 Vysledky vyzkumného Setieni rodice ¢.1

Jako prvni si vyhodnotime vypovédi rodi¢t, nidhodné vybranych z MS.

Oznacovanych jako ¢.1.
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1) Kolik let je Vasemu ditéti?

25%
20%
15%

10%
0%
4 roky 4,5 let 3,5 let 6 let

%

Graf 1 VEk détin =5 (v %)

Yo v

Komentar: Z celkového poctu 5 dotazovanych rodict €.1, mély 2 déti (20 %) 4
roky, zbyli rodice uvadéli vék déti 4,5 let (10 %),3,5 let (10 %) a 6 let (10 %). Jak lze
vycCist z grafu 1.

2) Jakého je pohlavi?

Graf 2 Pohlavi détin =5 (v %)

Komentar: Jak Ize vidét na grafu 2, vyzkumného Setieni se zicastnili rodice ¢.1 s 4

divkami (40 %) a 1 klukem (1

dem k uspéchanosti doby, jsem byla nucena
nepiihlizet k pohlavi, ale k vstfi ¢ rodict odpovidat na otazky k vyzkumnému

Setreni.

® 7ena ™ muz
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3 Popiste mi, jak travi VasSe dité volny ¢as po odchodu z materské $koly?
9

Graf 3 Aktivity déti po odchodu z mateiské Skoly n =5 (v %)

Komentat: Z grafu 3 vyplyva, Ze podle vypovédi rodict €.1 nejvice déti 20 % travi
odpoledne po odchodu z MS® pobytem na hiisti, prochazkami a jizdou na kole nebo
kolobéZce. Na dal$im misté se objevovaly odpovédi, které se zamétovaly na individudlni
aktivity po 10 %: typu jizda na kole, prochazky se psy, navstéva hernicky, tancovani, hrani
spolecenskych her, vyrabéni a kresleni. Pfedpoklddam, ze rodice ¢.1 neuvadéli krouzky
déti, protoze nevédéli, ze do této otazky také patii. Jedna matka uvedla, vétu: ze ma

,, Hodné aktivni dite.

50%
40%
30%

20%
C C
o ] HE = = H =
vylety chata navstéva koupalisté divadla plavani  prochazky kolo brusle
babicek (PK)
%
4) Jak travite volny ¢as s ditétem o vikendu?

Graf 4 Traveni volného ¢asu o vikendu n =5 (v %)

Komentéi: Z grafu 4 je patrné, Ze na prvnim misté 40 % se umistily rizné vylety
»les, hory, zoo . Na druhém misté navstévy babicek a prochazky. Tteti misto po 10 % se
umistily aktivity koupaliSté, navstévy divadel, pohybovy krouzek plavani, prochazky a

Jjizda na kole, bruslich. Pouze jeden rodi¢ uvedl moZnost traveni volného ¢asu o vikendu na

® M3-zkratka pro matefskou kolu
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chaté. Tento vysledek zjisténi mé velmi potésil, jsem rada, Ze z odpovédi rodicu ¢.1

nezaznély zadné digitdlni technologie. Mozna jej rodice neuvadéli schvalné. Jedna z

«

dotazovanych uvedla, zajimavou poznamku: ,,Hlavné nebyt doma. ‘

5) Kolik

¢asu denné

1% vénuje Vase dité
digitalnim

1% technologiim?

m 30 minut = 1-2 hodiny = 1,5 hodiny 1 h vecer 15 minut

Graf 5 Cas traveny u digitalni technologie n = 5 (v %)

Komentar: Z grafu 5 nam vyplyva, ze kazdy z dotazovanych rodict ¢.1 odpovédélo
jiny cas.

Z vypovedi
zaznély nasledujici

poznamky:

,Pokud na to

. . , neuvidi, cely den si
m televize ® tablet i televize

nevzpomene "
,» Minimum casu, nepoustime ho k tomu*“ Odpovédéli 2 rodice.

6) Jakou digitalni technologii VaSe dité preferuje?
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Graf 6 Preference digitalni technologie n =5 (v %)

Komentar: Z grafu 6 lze vycCist, Zze déti nejvice preferuji televizi. Tato odpoveéd
zaznéla od 4 40 % dotazovanych rodict ¢.1. Matka ditéte (10 %) uvedla i odpovéd’: ,, Od

kazdeého trosku

7) Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?
Graf 7 Navstéva pohybového krouzku n =5 (v %)

Komentat: Z grafu 7 jasné vyplyva, Ze 20 % tedy 2 déti navstévuji pohybovy
krouzek. Na otazku, jakého charakteru bylo uvedeno plavani a atletika. Zbylych 30 %
uvedlo, ze jejich dité, zddny pohybovy krouzek nenavstévuje. Matka ditéte dodala: ,,az od

pristiho roku*

8) Kolikrat tydné?
Komentai: Otdzka ¢.8 se tykala pouze rodicl ¢.1, jejichz déti nav§tévuji pohybovy
krouzek. Jak jsme zjistili z odpovédi na otazku €. 6, ze pohybovy krouzek navstévuji pouze
2 déti, a to 1x tydné. V nekterych ptipadech, jedna-li se o plavani 2x tydn&. Za téchto

okolnosti neni potteba vypoveédi zaznamenavat do grafu.

9) Vidite néjaky rozdil ve vyvoji a v chovani svého ditéte v souvislosti s jeho
volnocasovymi aktivitami?
Komentai: Nasledujici vypoveédi byly velice individualni. VSichni z dotazovanych

vidéli ve svych détech urcity pokrok. Proto si nyni uvedeme jednotlivé odpovédi:
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,,Ano, zlepsila se v pohybu ,,

., Porad stejna, ale rychleji se zapoji do kolektivu.
., Neni problém, aby usel vice kilometrii “

,, Urcite

. Sikovnéjsi, diive nebyla

Z vypovedi rodict je vidét pozitivni ptinos pohybovych aktivit pro dite.

10) V ¢em vidite rozdil mezi svym détstvim a soucasnym détstvim dnesniho
ditéte?
Komentaf: Nasledujici otdzka vyvolavala v rodi¢ich ¢.1 Usmévné reakce.

V nasledujicim odstavci si uvedeme jednotlivé vypovédi:

., Vitbec jsme se nekoukali na televizi, vic jsme si hrali bézné hry. Byli jsme vi venku bez

dozoru.

., Rozdil v technice, neméli jsme tablet a mobilni telefony. “
,,Rodice na nas méli vice casu*

., Nebyly zameéstnani jako tedka. Byli jsme vic venku a bez dozoru. “
., Byly jsme dyl detsti, vic si hrali, vic travili ¢as venku.
,, Velky rozdil, hlavné technika. Rodice se vice o déti boji “*
,,Hrozné velky, vice casu venku, takova volnost*

., Vedu ji stejné, jako jsem méla ja *

Ve vypovédich rodici €.1, bylo ¢asto ukazovano na rozdil ve volnosti pfi pobytu venku,

technice a ve vice ¢asu a z4jmu rodict.
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11) Zamyslete se jako rodi¢ a zkuste mi Fici, jaké mohou byt p¥i¢iny pohybové

inaktivity déti?

Graf 8 Priciny
10% pohybové

inaktivity déti n
-5 10% v %)

= Ne ano Ani ne

Komentar: V nésledujici otazce doslo k zajimavému zjisténi a to, ze rodice

MW

¢.1ptipisuji ptfi¢inu pohybové inaktivity déti vedeni a vzoru v jejich rodi€ich. Zaznéla 1
vypoveéd’, Ze jsou rodice lini. Z grafu 9 je patrné, Ze digitalni technologie byla fecena pouze

jednou. Tudiz neni problém v dnes$ni pietechnizované dob¢ ale ve vlivu rodicti na dité.

12) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte finan¢ni

naroc¢nost?

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

vedeni a vzor rodicud digitalni technologie

Graf 9 Financ¢ni naro¢nost n =5 (v %)
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Komentat: Z grafu 10 ndm vyplyva, ze 3 rodi¢e ¢.1 odpoveédéli Ne (30 %). ,,Za
krouzky dam.* ,,Ne, ale do budoucna se toho bojim* 1 rodi¢ ¢.1 (10 %)uvedl odpovéd’

vo6c

., Ano, v nékterych veécech urcite. “ Posledni rodi¢ ¢.1 uvedl odpovéd’ ,,ani ne* (10%)

13) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte casovou
naroc¢nost?

Komentaf: V nasledujici otdzce zaznély individualni vypovédi jednotlivych rodica

W

¢.1:
,,Jak chodim do prace, tak ano*

., Cas se vidycky najde

3

,,Pro mé ted’ ne, pokud budu v praci tak ano.
,,Obcas ano “*
2 Ne “

14) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte zdravotni

omezeni a ¢astou nemocnost ditéte?
Graf 10 Zdravotni omezeni a ¢asta nemocnost ditéte n =5 (v %)
Komentaf: Z grafu 10 je patrné, Ze dotazovani rodice €.1 (40 %)nevidi u svych déti

bariéru pohybovych aktivit ve zdravotnim omezeni ani v ¢asté nemocnosti. Jeden rodic

¢.luvedl moznost ,, Napul, podle situace.

4.2 Vysledky vyzkumného Setieni rodice ¢.2
Pro lepsi orientaci a pro piipomenuti, do kategorie rodict ¢.2 jsou zatazeni rodice,
jejichz dité navstévuje néjaky pohybovy krouzek.
60%
40%
|
0%

Ne Napdl

%
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1) Kolik let je Vasemu ditéti?

25%
20%
15%

10%
H B B
0%

4 roky 5let 4,5 roku 3,5 roku
%

Graf 11 Vék détin =5 (v %)

Komentat: Z celkového poctu 5 dotazovanych rodict ¢.2, jak mizeme vidét na

grafu ¢.11, mély 2 déti (20 %) 4 roky, zbyli rodic¢e ¢.2 uvadéli vek déti 4,5 let (10 %),3,5
let (10 %) a 5 let (10 %).

2) Jakého je pohlavi?

® jena ® muz

Graf 12 Pohlavi détin =5 (v %)

Komentar: Na grafu 12 vidime, ze podle vyzkumného Setfeni se zucastnili rodice
¢.2 s 4 divkami (40 %) a 1 klukem (10 %). Vzhledem k uspé&chanosti doby, jsem byla

nucena neprihlizet k pohlavi, ale k vstficnosti a ochoté rodici odpovidat na otazky k
vyzkumnému Setfeni.

3) PopiSte mi, jak travi VasSe dité volny ¢as po odchodu z materské Skoly?
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Graf 13 Aktivity po odchodu z materské Skoly n =5 (v %)

Komentat: Z graful4 vyplyva, ze podle vypovédi rodict €.2 nejvice déti 50 % travi
odpoledne po odchodu zMS navitévou néjakého pohybového krouzku, dile 30 %
navstévou htisté a 20 % hranim doma. (Bud’ si déti hraji sami, nebo se sourozenci),
kreslenim, prochazkou se psem. Ve vyzkumném Setfeni se objevily 1 aktivity po 10 %
cviceni doma, kdy si dit¢ opakuje sestavu z krouzku baletu, hrani divadla s otcem,
navstévy meésta a muzea, pohyb na zahrad¢, prochdzky, vylety, zpév u kytary, navstéva
hernicky. V této otdzce doSlo k zajimavému zjisténi, kdy pouze 1 rodic 10 % uvedl
moznost traveni volného casu svého ditéte sledovani pohadky v televizi. Myslime si, ze

nekteti rodice rade€ji tuto moznost neuvadéli, ze svych davodi.

4) Jak travite volny ¢as s ditétem o vikendu?
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Graf 14 Traveni volného ¢asu o vikendu n = 5 (v %)

Komentaf: Z grafu 14 je patrné, Ze na prvnim misté 20 % se umistil pohyb na chat¢.
Druhé misto obsadily aktivity riizné¢ho typu. MoZnost vyletl byla zvolena pouze jednou,
ale jen z toho dtivodu, ze respondenti uvadéli riizné pojmenovani, ale ve své podstaté
mluvili o vyletech. Byly to odpovédi typu piiroda, vyslapy a vylety — Jeseniky a Pradéd,
Jizni Morava. V odpovédich zaznély moZnosti traveni volné¢ho ¢asu po 10 %- pobyt na
zahrad¢, navstéva kina, trampolina, fotbal, sankovani a navstévy kulturnich akci, jizda na
kole a kolobézce. Velmi nas zaujala odpoved- ,,V sobotu vetsinou odpocivame . Jeden
respondent uvedl i sezénni Cinnosti na zahradé u chaty, do kterych se déti zapojuji:
pleveleni zahonk a hrabani listi. Ani zde rodice ¢.2 neuvedly moznost traveni ¢asu u

digitalnich technologii.

5) Kolik ¢asu denné vénuje Vase dité digitalnim technologiim?

m 15 minut = néco pres hodinu 1 hodina 30 minut = nic

Graf 15 Cas straveny u digitalnich technologii n = 5 (v %)
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Komentaf: Z grafu 15 nam vyplyva, ze kazdy z dotazovanych rodict ¢.2
odpovédélo jiny Cas. Z vypovédi zaznély nasledujici ¢asy 15 minut 10 %, néco pres hodinu
10 %,1hodina 10 %, 30 minut 10 %, nic 10 %. U nasledujici otazky jsme se dozvedély

zajimavé nazory rodicu ¢.2, které si nyni uvedeme:

,,Moc nechceme.
,,Snazime se to selektovat, aby toho bylo co nejmin. “
., Rano si dava k snidani pohadku.

,»Mobil a tablet jesté neméla v ruce.

6) Jakou digitalni technologii Vase dité preferuje?

m televize herni konzoly

Graf 16 Preference digitalni technologie n =5 (v %)

Komentar: Z graful6 Ize vycist, ze déti nejvice preferuji televizi. Tato odpoved
zazn€la od 4 dotazovanych rodict €.2 tedy 40 %. Jednou zaznéla odpovéd herni konzoly
10 %, s uvedenim piesné¢ho ¢asu 2x tydné. Rodi¢ ¢.2 sdélil i svilj osobni postoj: ,.,Moc

nechceme, nepoustime ho k tomu.

7) Navstévuje Vase dité néjaky pohybovy krouzek?
Komentai: U nasledujici otazky, neni zapotfebi uvadét moznosti Ano/Ne. Rodice
¢.2 byly podrobeni kriterialnimu vybéru-jejich dité navstévuje pohybovy krouzek. Proto si
nyni uvedeme moznosti krouzk, které déti navstévuji: sokol, Kastr, balet, gymnastika pod

UP Olomouc, cvieni pro déti-Sokol pod ZS
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8) Kolikrat tydné?

m 1x tydné 2x tydné

Graf 17 Cetnost pohybovych aktivit v tydnun =5 (v %)

Komentat: Z graful?7 je patrné, Ze nejvice se objevovala odpoveéd’ 1x tydné 40 % a
pouze jednou 2x tydné 10 %. Jeden z dotazovanych respondentti uvedl, ze nyni divka
navstévuje krouzek baletu pouze 1x tydné, ale v ptipad¢€, ze divka bude chtit pokracovat,

zvoli moznost 2x tydné.

9) Vidite néjaky rozdil ve vyvoji a v chovani svého ditéte v souvislosti s jeho
volnocasovymi aktivitami?

Komentar: Nasledujici vypovédi byly velice individudlni. VSichni z dotazovanych

rodi¢ti ¢.2 vidéli ve svych détech urcity pokrok. Proto si nyni uvedeme jednotlivé

odpoveédi:

, Vsimam si, Ze ma oproti jinym détem lepsi pohyb, je na ni videt, Ze ma urcitou
ladnost, ze ma lepsi stabilitu. Ma lepsi prehled o okoli, kdyz nékam prijdem, nic

NS

neshodi.
,,Je obratna, vic spaluje energie, svaly pracuji. Je to takovy zdravy dité.

,, Urcite se zlepsil. Ma mensi strach véci zkouset. Je si jistéjsi.

6

,, Vic tancuje jako hopsa. Je takova ohebnéjsi.

‘

,, Neni zkracena.

10) V cem vidite rozdil mezi svym détstvim a soucasnym détstvim dneSniho
ditéte?
Komentai: Nasledujici otdzka vyvolavala 1 v rodi¢ich ¢.2 Usmévné reakce.

V nésledujicim odstavci si uvedeme jednotlivé vypovedi:

48



,,Je to tedka hodne uspéchana doba, kdy se clovéek vice boji.

,.Jejda, nas vypustili na ulici a mohli jsme si delat co chceme. NasSe deti vsude vodime

¢

za rucicky, hlidame je vsude.

, Byli jsme samostatnéjsi, vic jsme behali venku. Dneska ty déti, clovek ma o né vic

strach. Clovék je venku nenecha tak béhat. Méli jsme vice povinnosti nez dnesni déti. ,,

., V té technice, kterou mi ostatné nesndsime a nase déti od toho chranime. Ale jinak si
myslim, zZe diky té technice, déti, jako my, Ze jsme litali po veku a za barakem jsme hrali

vibisi. Takze v tom vidim obrovsky Spatny viiv.

. Myslim si, Ze strasnej rozdil, nejveétsi tlak je skrz rodice, ze se snazi zahltit treba dité
riuznyma krouzkama, Ze ted je vic vymoZenosti. Zaroven je mnoho pohodingjsi dité

nekam posadit a nestarat de o néj, ze ma na néj vliv technologie. *

,Je to rozdil, to je to, Ze my jsme si vSsechno néjakym zpiisobem vydobit. Ja jsem jeste
to husakovo dite. Ja jsem mél takovou predstavu, takovou tu fantazii, to Ze jsem chtél
prozivat néjaké dobrodruzstvi, jo a snazil si to navodit néjakou hrou. My jsme
s klukama béhali, hrali si na indiany, nékde v lese, sjizdeli jsme Feku a délali jsme, Ze
jedeme na koni a bylo to kolo. Takze tam byla takova veétsi imaginace ale ted ty deti
maji vSechno.ni vlastné muzou mit koné, muZou mit viastné i auto. A tedka oni stradaji
v té vlastni fantazii, Ze nemuzZou si to spoluvytvaret, nehrajou takovou tu hru sami se
sebou, nepouzivaji tu imaginaci, takze jsou ochuzeny o spoustu vjemu, ktery by je
posouvaly. Ve vnitini motivaci, vétsinou to jsou dospéli, co jim davaji motivaci,

hodné se to zmeénilo. “

35%
30%
25%
20%
15%

10%
0%

styl dnesniho vedenirodi¢ nechut ditéte  genetickd  vazina nemoc technika
Zivota dispozice

%

11)  Zamyslete se jako rodi¢ a zkuste mi Fici, jaké mohou byt pri¢iny pohybové

inaktivity déti?
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Graf 18 Pii¢iny pohybové inaktivity détin =5 (v %)

Komentat: V nasledujici otazce doslo k zajimavému zjisténi, jak je patrné na grafu
18 a to, ze i rodiCe ¢.2 ptipisuji pri¢inu pohybové inaktivity vedeni rodi¢i 30 % ,,Rodice na
né nemaji cas.”, dale zazn€ly odpovédi typu: styl dnesniho zivota 10 %, nechut’ ditéte
wDite musi chtit, genetickd dispozice 10 %, vaznd nemoc 10 %, technika (tablety,

pocitace) 10 %

12)  Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte financni
narocnost?

Komentar: U této otdzky jsme zjistili rizné pohledy na finan¢ni ndrocnost pro

konkrétni rodinu. Z vypovédi jsme zaznamenaly rizné odpovédi a osobni nazory. Zde

uvadime jednotlivé nazory:

I3

..V dnesni dobé urcité. *
., Nékdy ano “
. Ne €€

,, Nemyslim si. Je to o tom rodici, co je pro mé priorita, pro mé je priorita, aby to dite
rostlo. Ja radéji ozelim to, Ze si nekoupim drahou televizi nebo néjaky jiny kraviny, ktery

‘

nepotrebuju, ale investuju to viastné do vlastniho ditete.

,,Je to financné narocny, ale snazZime se. Je to narocné, ale Ze bych jim to odpirala to ne,

snazim se o to, abych jim to doprala.

’ v 17 s Lo ~_r o1 v r v v, 9 . 01 v+
Z vypovédi je patrné, Ze financni naro¢nost volného ¢asu u déti PV~ hraje dilezitou
roli v rodinném rozpoctu, ale rodice se snazi pohybové krouzky umoznit a kvili nim se i

uskromnit.

13)  Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte casovou
narocnost?
Komentai: Stejné jako u otazky financni narocnosti i zde zaznély riizné vypovédi

respondentti:

,,Je to narocné, kdyz ma dité krouzek a maji vystoupeni, tak ten vikend obétuji a jedu.

? pV-predikolni vék
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., Pripadam se, Ze v dnesni dobé je velky tlak na lidi, Ze vsichni spéchaj, rodic se nedokdze

«

uvolnit a ted’ to vlastné predavaji na to dite. "
., Ne™
., Taky. zaméstnanost rodicii

, Ano

14) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit Vaseho ditéte zdravotni

omezeni a ¢astou nemocnost ditéte?
Komentat: U posledni otazky taktéz zaznély rizné nazory:
,,Ne*
,, U naseho ne, u ostatnich ano*
., Nékdy ano “
,, Nevidim “

I3

,,Ano

4.3 Vysledky vyzkumného Setieni ucitelky materské Skoly
Do tfeti kategorie byly zafazeny odbornici na piedSkolni vychovu-ucitelky
mateiské Skoly. Formulace otazek byly podle potieby pozménény. Nyni se podivame, jaky

pohled na pohybové aktivity maji odbornici na ptedskolni vychovu (dale ucitelky)

1) Jaké vhodné aktivity byste zafadila do volného ¢asu ditéte po navratu z MS?
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Graf 19 Vhodné aktivity po navratuz MS n =5 (v %)

Komentaft: Jak je patrné z grafu 19, tak u vypovédi ucitelek nejvice zaznély
krouzky 30 % a Sokol 40 %. Zbylé vypovédi po 10 % obsahovaly: jizdu na kolobézce,
kole, pobyt na htisti, dvoie/zahradé, prochazky s rodici a jakékoliv pohybové aktivity
(micové hry, atletika)

Jedna respondentka uvedla: ,, KdyZz vedu rozhovory s détmi, nikdo to nedeéld, déti prijdou

domit a dostanou do ruky tablet.

2) Jaké vhodné aktivity byste zaradila do volného ¢asu ditéte o vikendu?
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Graf 20 Vhodné aktivity o vikendun =5 (v %)

Komentaf: Z grafu 20 Ize vycist, ze ucitelky uvedly na prvni misto 20 % aktivity
typu jizda na bruslich, lyze, prochazky a jizda na kole. Po 10 % zaznély odpovédi typu
vylety, micové hry a plavani. Dvé z ucitelek se shodly na vypovédich a odpovédéli

»Cokoliv s rodici. “, ,, Veskery pobyt na cerstvéem vzduchu.*

3) Kolik ¢asu denné se podle Vaseho nazoru vénuje dité predskolniho véku

digitalnim technologiim? (pocitac, tablet, mobil, ...)

® 45 minut = 2 hodiny 1-2 hodiny = 3 hodiny
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Graf 21Cas straveny u digitalnich technologii n = 5 (v %)

Komentéi: Z grafu 21 je patrné, ze ucitelky si mysli, ze déti travi u digitalnich

technologii 2 hodiny denné 20 %, dale se objevily odpovédi po 10 % 45 minut,1-2 hodiny

‘

a 2 hodiny. V pribéhu dotazovani sem zaznamenala poznamky typu ,Jak ktera rodina. *

., Zbytecné moc.  ,, Zalezi na rodicich“

4) Jakou digitalni technologii déti preferuji?

20%

20%

televize pocitac = tablet

Graf 22 Preference digitalni technologie n =5 (v %)

Komentar: Z grafu 22 Ize vycist, Ze podle ucitelek nejvice déti preferuji tablety 30

% a na druhém misté televizi 20 % a pocitac 20 %.

5) Jaké pohybové aktivity jsou optimalni pro déti predSkolniho véku?

Komentar: V nésledujici otazce si uvedeme vycet odpovédi-ucitelek:
., Co podporuji v§eobecny rozvoj.

, Aktivity, které podporuji zakladni dovednosti-béh, skok, podlézani. Dnesni dité nevyleze
na strom, boji se vysek.
,, Prirozend cviceni-kolo, béhani, litani a prolizacky. “

3

., Plavani, lyzovani, brusleni‘

,, Atletika, nic specifického. Co rozviji celou osobnost. Pohybovy krouzek-Sokol. Cviceni

‘

s maminkami.
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6) Jak casto by mél byt pohybovy krouzek ditéte predskolniho véku?

40%
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20%
0%

1-2 x tydné 2x tydné

%
Graf 23 Cetnost pohybového krouzku v tydnu n =5 (v %)

Komentat: Z grafu 23 nam vyplyva, ze ¢etnost pohybového krouzku by mélo byt
(30 %) 2x tydné. A (20 %) uvedlo moznost 1- 2x tydné.

7) Vidite néjaky rozdil ve vyvoji a v chovani ditéte v souvislosti s jeho

volnocasovymi aktivitami?

Komentar: V nésledujici otdzce dochazelo k individudlnim vypovédim, které si

v nésledujicim odstavci uvedeme:

., Kdyz ma dité malo pohybovych a volnocasovych aktivit, tak zlobi *

,,Je velka zména, décka jsou uplné jiny. “

., Ano jsou odlisni, akcni, vytrvalejsi, lépe snaseji prohru a lépe reaguji na slovni pokyn. *
,» Nemusi byt rozdil. *

., Strasné to jde poznat, jsou ohebnéjsi a obratnéjsi.

8) V cem vidite rozdil mezi svym détstvim a sou¢asnym détstvim dneSniho ditéte?

Komentai: Stejné jako u rodici ¢€.1, €.2, tak 1 u ulitelek jsem zaznamenala ismé&vné reakce.

Nyni si uvedeme jednotlivé reakce a nadzory:
,,Neda se to srovnat. *

,,Neda se to srovnat, meli jsme chalupu, rodice nas nevidéli. Behali jsme na pole, do lesa i

doma pred bardkem, plavali v Bystricce. Bezprostiednost, volnost.

‘

,, Velky rozdil, porad jsme byli venku.
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., Hodné velky rozdil, tedka je vice moznosti-krouzkii.

,,Dnesni doba je takova hodné hektickd, uspechand. Rodice nemaji na deti cas. Kdyz byli
kluci mali, tak jsem je mohla pustit pred barak, dneska bych je nepustila. Na otazku proc¢?

Jsem dostala odpovéd’: ,,Je vétsi provoz, neni klid. *

9) Zamyslete se se jako rodi¢ a zkus mi Fici, jaké mohou byt pri¢iny pohybové
inaktivity déti?

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

vzor avedenirodicd komfortni doba

m%

Graf 24 Pri¢iny pohybové inaktivity détin =5 (v %)

v

Komentar: Z 5 dotazovanych ucditelek uvedlo moznost pficiny pohybové inaktivity
vedeni a vzor rodi¢i. V pribéhu dotazovani jsem zaznamenala tuto pozndmku: ,,Liny
rodic, liné diteé. “ Jeden z dotazovanych uvedl moznost komfortni doby 10 %. Jak lze vidét

na grafu 24.

25%
20%
15%

10%
0%
Ne Ano

urcité ne Mozna ano

%
12) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti finan¢ni naro¢nost?

Graf 25 Finanéni naroénost n =5 (v %)

Komentai: Z grafu 25 vyplyva, Ze z dotazovanych 5 ucitelek zaznéla odpovéd’ Ne
(20 %) ,, Lidé se na to vymlouvaji.“ Odpovéd’ Ano 10 %, ,,Vse je docela drahé, ale behani
je zadarmo. “ dale 10 % ,urcité ne*. 10 % odpovéd’ ,,Mozna ano, ale prochazky jsou

zadarmo. “
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13)Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti casovou naroc¢nost?

25%
20%
15%
10%

5%

0%
Ano Ne Ani ne

%
Graf 26 Casova narotnost n =5 (v %)

Komentar: Neni patrné, zda Casova naro¢nost je nebo neni bariérou
sportovnich/pohybovych aktivit. Z grafu 26 je patrné, ze vypovédi Ano, Ne maji stejny
pocet % a to 20 %. V ramci vyzkumného Setfeni zazné€ly nasledujici poznamky: ,,4ni ne,

cas se najde. “ ,, Pracovni doba rodicii se posunula. “

14) Vidite jako bariéru sportovnich/pohybovych aktivit déti zdravotni omezeni a

¢astou nemocnost ditéte? Myslite si, Ze na to ma vliv vék rodica?
Komentar: Nasledujici otazka se Clenila na dvé ¢asti. U prvni ¢asti jsme

zaznamenaly nasledujici vypovédi:

»lo je individualni.

L, Ano“

., Taky ne“

., Myslim, ze ne. Sportovat by méli uplné vsichni.

,, Ne“

Ke druhé ¢asti otazky jsem ziskala nasledujici vypovédi:

,, Ne, vek rodici na to nema viiv.

., Vdnesni dobé trend mit dité v 39, matka, ktera ma 45 rokii nemiize délat to, co matka ve

29.“
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., Rodice jsou pohodini, lini. Pozdejsi maji penize a zaplati si krouzky, kam nemusi.
., Pokud jsou starsi rodice, jsou vice uzkostnéjsi.

., Myslim, Ze ne. *

4.4 Vysledky vyzkumného Setieni lékar

1) Jaké vhodné aktivity byste zaiadil do volného ¢asu ditéte po navratu z MS?

Patrné bych tyto aktivity ponechal na ditéti, zde si myslim, Ze by si mélo spise hrat,

nez mu po navratu ze Skolky jeSté organizovat Zivot n¢jakou ,,fizenou‘ sportovni aktivitou.
2) Jaké vhodné aktivity byste zaradil do volného ¢asu ditéte o vikendu?

Vikend by se mél nést v rodinném duchu-zde je moZzno vyuzit vyletu na kolech,
piipadné vylety pési, nebranil bych se ani kombinaci auto-kolo-pésky-s poznavanim

historickych, kulturnich a pfirodnich kras-imérné véku ditéte.

3) Jaké jsou soucasné nazory Ceské pediatrické spole¢nosti na dobu travenou s

digitalnimi technologiemi (tablety, NTB, ...) u déti v predSkolnim véku?
Nevim, Ze by CPS zaujala oficialni stanovisko k této problematice.

4) Jaké digitalni technologie byste doporucil pro volnocasové aktivity u déti
predSkolniho véku a za jakych dalSich omezeni (Casového, obsahového,

manipulacniho, ....)?

Pokud bych se mél k tomuto vyjadrit, pak asi tablet, bez ptipojeni k internetu. Prace
pod dohledem dospélého, cca 30-45 minut denné max., rozvijeni obrazotvornosti, feSeni

rébust, logicka cvieni.
5) Jaké pohybové aktivity jsou optimalni pro déti predSkolniho véku?

Plavani, pési chtize, kolo (kolob&zka). Nutno si ale uvédomit, Ze jiz v tomto veku
jsou déti, které se profiluji na budouci dréhu vrcholového sportovce (tenis, krasobrusleni,
hokej, fotbal) -ja jsem ale k témto aktivitdm skepticky. Bohuzel ¢asto byva zde neimérny

tlak rodicii 1 za cenu pretéZovani ditcte.
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6) Od kterého véku je détem doporucovan cileny sportovni trénink? Jak casté

by podle Vas sportovni aktivity mély byt?

Zde nelze dat jednoznacnou odpoveéd. Jsou déti a znam takové, pro které je
ctizadostivost né¢eho dosahnout jiz ve véku 5-6 let je takova, ze radostné stavaji v 5 hodin
a trénuji. A znam také mnoho déti, které jsou nestastné, protoze si na nich rodife snazi

splnit sny, které si nemohly uskutecnit v jejich détstvi.

7) Jak hodnoti odbornici v oblasti pediatrie (nebo Ceské pediatrické spole¢nosti) vliv
volnocasovych aktivit na psychosomaticky a socialni vyvoj ditéte a jeho konkrétni

projevy v chovani (v kontaktu s vrstevniky, samostatnosti, komunikaci, .....)?

Mam pocit, ze tato otazka by méla byt poloZena spise psychologiim, kazdy podnét,
at’ uz ve smyslu sportovni aktivity, kulturniho zazitku, dit¢ obohacuje a pomaha mu potom

v komunikaci.
8)V Cem vidite rozdil mezi svym détstvim a sou¢asnym détstvim dneSniho ditéte?

V pfetechnizovaném svété, zahlceném vypocetni technikou, v nedostatku
komunikace mezi jednotlivymi ¢leny rodiny, vymizeni spolecnych setkavani s ptibuznymi,
vikendy casto byvaji feSeny jako vylet do nakupniho centra, dovrSeny obédem v

provozovn¢ rychlého stravovani.

Vrwe

9) Zamyslete se jako rodi¢ a zkuste mi Fici, jaké mohou byt pri¢iny pohybové

inaktivity déti.

Bezpochyby dostupnost vypocetni techniky a ,,chytrych® telefond, které na sebe

vazou Cas ditéte, dale déti Casto nemaji kladné vzory v rodiné
10) Myslite si, Ze bariérou sportovnich aktivit je finanéni naro¢nost?
U ¢asti rodin bezpochyby.

11) Myslite si, Ze bariérou sportovnich aktivit je ¢asova naroc¢nost?
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Bezpochyby dostupnost vypocetni techniky a ,,chytrych® telefonti, které na sebe

vazou Cas ditcte, dale déti casto nemaji kladné vzory v rodiné

12) Myslite si, Ze bariérou sportovnich aktivit je zdravotni omezeni a ¢asta nemocnost

ditéte? Ma na to, podle Vas i vliv vék rodic¢ia?

Nemyslim si, ze by béznd nemocnost byla omezujici pro rozumné sportovni
aktivity, spiSe nedostatek sportovnich aktivit je disledkem omezeni ditéte (obezita). VeEk
rodicli dle mého ndzoru nema na pohybové aktivity déti vliv, spiSe ekonomické a socidlni

zatfazeni.
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5 DISKUZE

Prace byla realizovana s cilem zjisténi forem trdveni volného Casu déti
predskolniho véku a moznych divoda jejich pohybové hypoaktivity az inaktivity. Do
Setieni se zapojilo 5 ucitelek,10 rodici a 1 1€kar. Na pripravené otazky odpovidali rodice
déti ve véku od 3,5-6 let, z toho 8 divek a 2 chlapci, ucitelky matefské Skoly a prakticky

lékat pro déti a dorost.

Nasim cilem bylo zodpoveédét na vyty€ené vyzkumné otazky. Prvni vyzkumnou
otazkou bylo: Jakym zpiisobem travi dité sviij volny cas po odchodu z materské skoly,
popripade o vikendu s rodici? Zjistili jsme, ze nejvice se v odpovédich rodict €.1 v traveni
volného Casu po odchodu z matetské Skoly vyskytovaly prochazky, pobyt na hiisti, jizda
na kolobé&zce a na kole. Rodice ¢.2 navic doplnili moznost névstévy krouzki. Na vypovedi
rodicli se shodly 1 ucitelky matetské skoly a doplnili moznosti pobytu na htisti, ndvstévu
krouzkl a Sokol. ZastteSujici ndzor podal 1ékat, ktery uvedl, Ze by tyto aktivity ponechal
na ditéti, mélo by si hrat, nez abychom mu organizovali fizenou sportovni aktivitu.
Nemyslime si, ze détem bychom méli néco organizovat, pouze ho navést k aktivitam, ze
kterych si dit¢ samo vybere. Druhymi nejcastéjSimi moznostmi traveni volného ¢asu po
odchodu z matetské skoly bylo hrani si doma, kresleni a prochézky se psy. Nejcastéjsi
odpovédi na otazku traveni volného Casu o vikendu byly od rodict ¢.1 vylety, navstévy
babicek a prochazky. Rodice ¢.2 jeste doplnili moznost pobytu na chaté. Ucitelky mély
rozdilny ndzor, uvadély predevsim jizdu na kole, lyzich, bruslich a prochazky. Na
odpovédi traveni volného €asu o vikendu v rodinném duchu prostiednictvim vyletl se
shodl 1 Iékat, ktery uvedl vylety na kole, p&si vylety a kombinaci auto-kolo-pé&sky. Ve
vypovédich uéitelek matetskych skol tato moznost zaznéla pouze od jedné z uclitelek.

S nazory ucitelek, rodich a lékate se shoduji 1 zjisténé vysledky z vyzkumu agentury
STEN/MARK, kdy bylo zjisténo 52 % traveni volného €asu s rodinami vylety. Spole¢né
s vyzkumem Krause, ktery uvadi na prvni misto vylety a prochazky. Pro pfisti vyzkum
bychom doporucily rozd€lit moznosti traveni volného ¢asu na ro¢ni obdobi. JelikoZ byl
vyzkum provadén ke konci zimy, nebyli si rodice jisti, zda se ptame na souc¢asné ro¢ni

obdobi, nebo obecné celorocni ¢asovou osu.
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Ve druhé vyzkumné otazce jsme se ptali na otazku: Jakou moznost nabidky
pohybovych krouzku deti v predskolnim veku preferuji? Vidi rodice a ucitelky dopad
pohybovych aktivit na deti a na jejich vyvoj a chovani? Rodice €. 1 a ¢.2 uvadéli moznosti
navstévy pohybovych krouzkl. Od deseti rodic¢i bylo zjisténo, ze 7 déti navstévuje
pohybovy krouzek jako naptiklad plavani, atletika, Sokol, Kastr, balet, gymnastika pod UP
a cviceni pro déti. Rodice €.1 a €.2 ve vyvoji a v chovani svého ditéte v rdmei
volnoc¢asovych aktivit vidi pokroky ve zlepsSeni pohybu, ohebnosti, v Sikovnosti,
obratnosti, v ladnosti pohybtl, v lepSim navazovani kontakti s détmi, ve spalovani energie
a v jistoté vlastnich pohybu. Ucitelky matetské Skoly vidi velké zmény v chovani-déti tolik
nezlobi, jsou akénéjsi a vytrvalejsi. Na otdzku jak Casto, zaznivaly nejCastéj$i odpovedi 1x-
2x tydné. Na Cetnosti fizenych pohybovych aktivit se shodly 1 ucitelky matefské Skoly a
nejcastéji uvadely 2x tydné (30%) a 1- 2x tydné (20%).

Tteti vyzkumnou otdzkou jsme se ptali na otazku: Kolik casu travi deti
predskolniho veku u digitalnich technologii v ramci svého volného casu? A jake digitalni
technologie deéti preferuji? Z vypovédi rodiclt zaznivaly individualni odpovedi 2x 30minut,
2x15 minut, 2x hodina a 1-2 hodiny a 1,5 hodin. Rodice se k digitdlnim technologiim stavi
s odporem, nepoustéji je k nim. Ucitelky uvadély moznosti traveni Casu u digitalnich
prostiedki: 2 h (20 %), 1-2 hodiny,3 h a 45 minut. Na otdzku preference digitalnich
technologii nejvice zaznivaly televize 9x. Méné Castymi byly tablety a herni konzole.

Ucitelky uvedly moznosti tabletti (30 %) a pocitac a televize (20 %).

Dalsi vyzkumna otazka se tykala ptimo lékate a znéla Jaké jsou pohledy
praktického lékare pro déti a dorost na optimalni pohybové aktivity a digitalni
technologie? Zjistili jsme, ze I€kar povazuje za optimalni pohybové aktivity plavani, pesi
chiizi kolo a kolobézku. A uvadi, ze v dnesni dob¢ byva neimérny tlak a pretéZzovani ditéte
ze strany rodicl. Déti jsou pfipravovany na budouci drahu vrcholového sportovce ve
sportech jako jsou naptiklad tenis, krasobrusleni, hokej a fotbal. Na otdzku v€kové
kategorie pro cileny sportovni trénink jsme nedostali jednoznac¢nou odpovéd’. Lékat podle
svych zkuSenosti z praxe rozliSuje déti ve v€ku od 5-6 let na ctizddostivé, kterym nevadi
vstavat v 5 hodin rano a trénovat a na druhou stranu déti nest’astné, na kterych si jejich
rodige plni své neuskuteénéné sny. K otazce digitalnich technologii uvedl, ze Ceska
pediatricka spole¢nost nezaujima k této problematice oficidlni stanovisko. Ze svého nazoru

usuzuje, ze piijatelnou digitalni technologii je tablet s omezenim pfipojeni k internetu a
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pod dohledem k dospélého, maximalné 30-45 minut denné. Dité si rozviji obrazotvornost,

logicka cviceni a feSeni rébusii diilezitych pro rozvoj logického mysleni.

Na vyzkumnou otazku: zda se [isi vypovedi na rozdily z viastniho détstvi a
dnesniho détstvi deti z pohledu praktického lékare pro déti a dorost, rodicii a ucitelek
materské skoly, jsme dostali nasledujici odpovédi. Rodice ¢€.1, ¢.2 a ulitelky uvadéli
moznosti vét§i volnosti, samostatnosti a bezprosttednosti. Jejich rodice na né méli vice
¢asu nez dnes, vice si hrali, byly bez dozoru a méli lepsi fantazii a piedstavivost. Dnesni
doba je podle nich velmi hekticka az uspéchana. Rodice se o své déti vice boji, dneSni déti
jsou neustale pod dozorem. Spolu s doktorem se shodli, Ze velkym rozdil je v technice.
Lékar jesté dodava, Ze dnesni doba je charakterizovana nedostatkem komunikace mezi
jednotlivymi Cleny v rodin€, vymizenim spolecnych navstév ptibuznych a vikendy
vétSinou rodiny travi v nakupnich centrech za icasti obéd v provoznich rychlého
obcerstveni. Po shrnuti jsme dosli k zdvéru, Ze odpovedi vyse zminénych aktért

vyzkumného Setfeni se prili§ nelisi.

Posledni vyzkumna otazka znéla: Jaké mohou byt z pohledu rodicii, ucitelek a
lékare divody pohybove hypoaktivity az inaktivity déti predskolniho véku? Rodice €.1 a €.2
50 %). Pouhych 10 % obsahly digitalni technologie a komfortni doba. Lékar zastava stejny
nazor, ze pti¢inou je dostupnd vypocetni technika a chybéjici kladné vzory v rodiné ditéte.
Domnivame se, Ze bariérou pohybové hypoaktivity az inaktivity déti pfedskolniho véku
mohou byt bariéry ve finan¢ni a ¢asové naro¢nosti nebo ve zdravotnim omezenim az
castouu nemocnost ditéte. Od rodict jsme nedostali jednoznacné odpovédi, jejich odpoveédi
byly individudlni vztahujici se pfimo na jejich rodinu. Rodice ¢.2 dodavali spolu s 1¢katem,
ze na dne$ni dobu urcité zvIasté u nékterych rodin. V ramci interview s ucitelkami jsme
zaslechly nazor, Ze ,,prochdzky jsou zadarmo®. K bariéfe ¢asové narocnosti jsme se u
rodict €.1 a €.2 setkali opét s rozdilnymi vypovéd'mi vztahujicim se na jejich rodinu. Pro
nékteré Casova narocnost je bariérou, zvlasté k zaméstnanosti rodicl, rodice se nedokdzou
uvolnit stale se nékam spécha. Z vypovedi ucitelek jsme také nedosli k jednotnému nazoru
stanovisko ano zaujimalo 20 % a stanovisko ne taktéz 20 %, zbylou moZnosti byla
odpovéd’ ani ne 10 %. Lékar ptipisuje bariéru ¢asové naro¢nosti v dostupné vypocetni

technice, vazajici na sebe Cas ditéte a kdy déti nemaji v rodiné kladné vzory. Posledni
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moznou bariérou je zdravotni omezeni a ¢asta nemocnost ditéte. Opét jsme se setkali

s rozdilnymi nazory rodice ¢.1 uvadéli moznost ne 40 % a naptil 10 %. Rodice ¢.2 zastavaji
rizné nazory se zaméienim na vlastni dité. Ucitelky si mysli, Ze sportovat by méli vSichni.
A v nazorech se neshodli na jednozna¢né odpovéedi. Lékar si nemysli, Ze by bézna nemoc
meéla omezovat rozumné sportovni aktivity. Doplitujici otdzkou pro lékare a ucitelky byl
vliv véku rodi¢ti na pohybové aktivity. Podle n¢kterych ucitelek vék rodi¢ti nema na
pohybové aktivity vliv. Z vyzkumného Setfeni jsme se dozveédéli rozdilné nazory. U
star§ich rodicl je vidét vétsi uzkostlivost, obCas 1 lenost a radé¢ji ditéti krouzek zaplati, nez
aby snim sami sportovali. DneSni dobu pfipisuji trendu mit déti ve 39, jenze potom rozdil
mezi mladou maminkou 29letou a 45letou je .Podle lékate vliv véku rodic¢i nehraje roli,

spiSe ptipisuje vliv socidlniho a ekonomického zatazeni.

Ptinosem pro praxi bych doporucila vétsi informovanost pro rodice, jak efektivné
vyuzit volny ¢as s jejich détmi a zamezit tak rizikim pohybové hypoaktivity. Neodpirat
détem jejich pfirozenou touho poznavat nové véci i co se tyce digitalnich technologii.
Vymezit a hlidat ¢as stravenych u digitalnich technologii. V ramci vikendt s détmi
poznavat, objevovat a prozkoumavat okolni svét na kole nebo pesky. V nasi matetské
Skole jsme zavedli tzv. zazitkovy denicek s medvidkem Svétobéznikem. Déti si postupné
denicek piijcuji na vikendy a po vikendu spolu s ucitelkou vypravi a ukazuji fotky, kde
vSude medvidek s doty¢nym ditétem byl. Tento denicek slouzi k motivovani rodict ke
spole¢nym vylettim a k rozvoji souvislého vyjadifovani ditéte. Déti se na zazitky kamaradt

velmi tési a pozorn¢ kamarada poslouchaji.
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ZAVER
Cilem diplomové priace bylo zhodnotit vyznam pohybové aktivity u déti
predskolniho véku a zjistit aktudln¢ vyuzivané formy pohybové aktivity, véetné¢ diivodi

pohybové hypoaktivity aZ inaktivity v ramci volnocasovych aktivit téchto déti.

V teoretické Casti jsme se zabyvali pojmy pohybova aktivita a pohybova
hypoaktivita az inaktivita. Sezndmili jsme se s riziky obezity a détské cukrovky z
nedostatku pohybu. Charakterizovali jsme si dit¢ predSkolniho véku se zaméfenim na
biologicky vyvoj, vyvoj motoriky a grafomotoriky. Hlavni ¢ast prace byla vénovana pojmu
volny cas, definovali jsme si jeho funkce a hlediska z pohleda riiznych autort. Zabyvali
jsme se faktory ovliviiujici volny ¢as déti predskolniho veéku, kam spada rodina a digitalni
technologie. Zaroven jsme poskytli moznost traveni volného ¢asu organizovanou
pohybovou aktivitou v T.J. Sokol-Cvic¢eni rodicti s détmi. Cilem teoretické casti bylo
poskytnuti zakladniho teoretického vhledu do problematiky, ktery poskytl zaklad pro

vyzkumné Setfeni v rdmci praktické Casti.

Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjisténi forem traveni volného casu déti
piedskolniho véku a moznych divodu jejich pohybové hypoaktivity az inaktivity. Zjistili
jsme, ze za formy traveni volného casu déti predskolniho veéku rozliSujeme dobu po
odchodu z matetské Skoly,a v ramci vikendu spolu s rodi¢i. Po odchodu z matetské skoly
travi déti z pohledi rodict a ucitelek nejcastéji na hiisti, prochazkami a jizdou na kole a
kolobéZce. U predskolnich déti se jiz zacinaji objevovat pohybové krouzky typu Kastr,
Balet, Sokol, cviceni pro déti, atletika a plavani. Oproti vikendu, ktery se podle 1ékaie ma
nést vrodinném duchu spole¢nymi vylety za poznavadnim kulturnich, pfirodnich a
historickych kras. V soucasné dobé maji na déti vliv digitdlni technologie, které se casto
objevuji ve formach volného casu predskolnich déti. Rodife zastdvaji nazor, ze s tim
nesouhlasi. UCcitelky tento pohled vidi jinak, z vypravéni déti v rdmci individualnich
rozhovorii ve tfidé. Lékat doporucuje tablet bez pfipojeni k internetu, pro rozvoj
obrazotvornosti alogického mysleni. Pfesto déti nejvice preferuji televizi, je ovSem dilezité

hlidat obsah sledovaného.
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Zajimavym zjisténim bylo, ze pfi¢inou pohybové hypoaktivity az inaktivity neni
¢asova narocnost, finanéni narocnost ani ¢asta nemocnost ditéte a zdravotni omezeni.
Lékar, rodice i1 ucitelky se shodli na ndzoru, Ze dne$nim détem chybi spravny vzor a vedeni
vlastnich rodi¢t. Doba je uspéchand, rodice jsou zaneprazdnéni a nemaji na déti tolik ¢asu
jako drive. Otazky tykajici se ¢asové a finan¢ni naroc¢nosti se vztahuji se pfimo na
konkrétni rodiny. Vliv véku rodi¢t zalezi na konkrétnim rodi¢i a podle 1ékafe na jejich
socialnim a ekonomickém zatrazeni.

Podle rodict a ucitelek maji volnocCasové aktivity na déti velky vliv na jejich
obratnost, pohyblivost, akénost a obratnost. Lépe spaluji energii jsou jistéjsi ve svych
pohybech. Tuto vlastnost spatfuje autorka i ve svém cviceni pro rodice a déti, kdy vidim

urcity posun za rok chozeni do Sokola. Déti 1épe navazuji kontakty s vrstevniky a podle

uéitelek 1 méné zlobi.

65



SOUHRN

Cilem diplomové prace v teoretické ¢asti bylo shrnuti aktualnich poznatkt

pohybové aktivity u déti predskolniho véku, se zaméfenim na volny cas.

Prvni ¢ast prace je zaméfena na vymezeni zékladni problematiky a vyklad pojmi
pohybova aktivita, pohybova hypoaktivita az inaktivita, dale charakteristika ditéte
predSkolniho véku se zaméfenim na biologicky a motoricky vyvoj. Definuje pojem volny
Cas a jeho faktory, které volny cas déti ovliviuji. Prace obsahuje rizné vyzkumy tykajici se
ditéte predskolniho vé€ku. Ke konci je uvedena moznost traveni volného Casu a ptinosy

organizované pohybové ¢innosti v T.J. Sokol.

Cilem praktické ¢asti bylo zjistit formy traveni volného ¢asu déti predskolniho
veéku a mozné divody pohybové inaktivity. Nastrojem pro vyzkumné Setfeni byla zvolena
metoda kvalitativniho vyzkumu-interview. Zjistovali jsme nazory a pohledy ze tfi stran

rodict déti, ucitelek v matetské Skole a praktického Iékate pro déti a dorost.
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SUMMARY

The aim of the thesis in the theoretical part was to summarize the current
knowledge of movement activity in pre-school children, focusing on leisure time.

The first part of the work is focused on the definition of basic issues and the
interpretation of the concepts of physical activity, movement hypoactivity to inactivity, and
the characteristics of pre-school child with a focus on biological and motor development. It
defines the concept of leisure time and its factors that influence the leisure time of children.
The paper contains various research on pre-school age children. At the end, the possibility
of spending leisure time and the benefits of organized physical activity in T.J. Falcon.

The aim of the practical part was to find out the forms of leisure time pre-school
age children and possible reasons for movement inactivity. The method of qualitative
research-interview was chosen for the research survey. We looked at opinions and insights
from three sides of the parents of children, nursery school teachers and a GP for children

and adolescents.
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