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Uvod

Ako nazov mojej diplomovej prace napoveda, praodebzamerana pedagogicky
s dérazom na vyilou hudby v triede, kde sa nachadza postihnutéadi€ému sa rozhodla
spracové najma z dévodu, Ze som sama telesne postihnuifoenpsom muzikantka. Druhy
vazny dévod je ten, Ze sa stretdvam grdes roznym postihnutim a vidim ich vazny zaujem
o hudbu, avSakaditelia akoby sa bali pracova takymito démi.

Akakadl'vek praca s dini si vyZaduje individualny pristup, spésob, akyerd zaujd,
dovolit mu kreativne tvotia nezabijéjeho umeleckého ducha. Pri postihnutychiodé je to
o to zlozitejSie, Ze treba venavavd’a v&siu pozornogich zdravotnému stavu, tomu aké su
prekazky v ich Zivote¢o postihnuté diga zvladne samo, zvladne s pomocou alebo nezvladne
vObec. Ak ma titel' pracovd v triede, kde je nieki&ko zdravych deti a nejaké postihnuté,
musi sa rovnako venovasSetkym tymto déom. Nikdy nesmie venovaobrovskd pozorna’s
len Ziakovi s postihnutim, pretoze by boli ukrivdenstatné deti atym by sa narusal aj
kolektiv triedy, socialne vazby, ktorémem su. Toto vSetko poznam aj z vlastnej skisenosti,
ked'Ze som vykonavala prax na Specialnej zakladnegSkol

Spracovanie mojej prace obsahuje teoretické vyiskadore integraciu deti, postup,
ako funguje integracia inkluzia, zalna poznatky o réznych typoch postihnuti, o tom, akym
spbsobom su takéto deti obmedzené v Zivote a véedlukPraktickdéas” ma poskytntl
nal’ad na to, aké r6zne mozné aktivity sa daju na hugjolychove praktizovaaj v pripade,
Ze je tam postihnuty Ziak. Ide najmé o to, Ze sakiiivity modifikované tak, aby ich mohol
vykonava kolektiv cely, aj stymto postihnutym Ziakom. Akty, ktoré maju upekova’
kamaratstva v triede, kolegialnpswit zdravé deti empatii a pomodiudom, ktori to
potrebuji. To su hodnoty, ktoré dau nevttieme nijako do hlavy, & sa ich
prostrednictvom Zivotnych situécii a jednou z t@gchitudcii je aj praca v kolektive, kde nie su
vSetci Ziaci uplne rovnaki.

V dnesnej dobe, kedy sa vSade predklada vzorréxtega inkllzie je dolezité, aby
kazdy &itel' mal znalosti aj Specialnej pedagogiky a dokazatgva® s postihnutymi démi.
Nie kazdy uitel’ vSak Specidlnu pedagogiku naozaj Studoval. Ak vEaktane situécia, Ze
neskuseny titel’ dostane do triedy postihnutého Ziaka, méze tovieymi zlozité ako preho,
tak aj pre daného Ziaka, ale rovnako pre cely kblelNie kazdy sa v Zivote uz predtym
stretol s postihnutymiiudmi, aby dokazal chagach Specialne potreby, ale zarévehapd,

Ze nepotrebuju pomoc so vSetkym a aj postihnutéadieba vie k samostatnosti. Toto su

vSetko dbvody, pre ktoré som sa rozhodla tuto prdaudokopy a poskytriltak akysi



.navod" pre uitelov, ktori nemaju skusenosti s wWaou postihnutych deti. Navod, ako
vyuéova® hudobnu vychovu vtipne, veselo, rozvijanuzikalnog u deti vo vSetkych

aspektoch hravou formou tak, aby ich to bavilo poti&alo to ich tvorivos, ale naopak ich

povzbudzovalo ktomu, Zze mézu kreativne toribezpénom prostredi, v ktorom viadne
tolerancia a vSetci su si rovni.



| Teoreticka ¢ast’
1 Teoretické vychodiska pre integraciu ziaka s postnutim do
beznej Skoly
1.1 Postihnutie

.rermin ,postihnutie” je terminom a zarave@ojmom, ktory v Specialnej pedagogike
nahradil predtym pouzivany termin ,defekt”. Pri wdzovani tohto pojmu je potrebné thra
do avahy liadisko etiologické aj symptomatologické. PadVaSeka mozZzno pojem
.postihnutie” zo symptomatologickéhd’ddiska vymedzi ako ,relativne trvaly, ireparabilny
stav jedinca v kognitivnej, komunikaej, motorickej alebo emocionalnofigvej oblasti,
ktory sa manifestuje signifikantnymiaZzkogami v weni a socialnom spravani sa“. Je to
.nedostatok v integrite organu alebo funkcie, kteppsobuje’azkosti v kognicii, senzorickej
sfére, komunikacii, sociabilite, mobilite a sebdaohe jedinca. Na zaklade manifestovanych
symptomov teda mozno predpokléd@ aky druh a stumepostihnutia ide. (2003, s. 33)
Z etiologického Kadiska je pojem ,postihnutie” mozné vymettiako ,d6sledok anomalneho
vyvinu, vysledkom ktorého stazkosti pri transformacii javov a procesov do sytickgch
foriem, pri ich spracovani, uchovani, vybaveniiaugkut@novani operacii s nimi’alej pri
rieSenti situacii pohybom, v mobilite, socialnegiaikcii a v sebaobsluhe. (2003, s. 33)-

Osoby so zdravotnym postihnutim zaljd osoby, ktoré maju dlhodobé fyzické,
duSevné, mentalne alebo zmysloveé postihnutie, ktaméerakcii s réznymi prekazkami moze
brant’ ich plnému a &innému zapojeniu sa do spémsti na rovnopravnom zaklade s

ostatnymi. 2

Rozoznavame niek&o z&kladnych druhov postihnuti:
- telesné postihnutie,
- zmyslové postihnutie (zrakové alebo sluchové),
- chronické choroby vnutornych organov,
- psychiatrické ochorenia,

- kombinované ochorenia.

' VANCOVA A. zaklady pedagogiky mentalne postihnutychatélava, 2005. s. 137
% Dohovor OSN, 2006.

% Dohovor OSN, 2006.



K tomuto ¢leneniu by som pridala eSte postihnutie mentaldigige sa od ochoreni
psychiatrickych), poruchy kognitivne, vadyirei civilizacné ochorenia (napr. AIDS). BliZSie
¢lenenia konkrétnych postihnuti uvadzam v kazdejostatnej kapitole. Pre ciele prace su
najdélezitejSie najma postihnutia telesne, zmyskwéentalne.

Za Ziakov so zdravotnym postihnutim sa povazujlcizmtelesnym, zrakovym
a sluchovym postihnutim, s vadamicires viacerymi vadami, s vyvojovymi poruchami,
s mentalnym postihnutim a s autizmom.

Za Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa povaZuggi zdravotne oslabeni,
dlhodobo chori, Ziaci BahSimi zdravotnymi poruchami veducimi k poruchardenia
a spravanid.

1.2 Integracia a inkltzia

V poslednych niekiko rokoch sa na Slovensku, ale a{echach rozbieha trend
za&lenovania Ziakov s postihnutiandi naruSeniami (Ziaci zdravotne postihnuti), tedzkadv
so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami dgchevno-vzdelavacieho procesu
v beznych Skolach. Zo #iatku sa vyskytoval@&asta otazkagi je to spravne, aké su ciele
takéhoto vzdelavania. Vzniklo ¥& vyskumov, analyz a zaravezbierok zahragnych
skusenosti, diskusie odbornikov, trganie postojov verejnosti a pokusy o informovanie
médii v nadeji na zodpovedanie predtyasto kladenych otazok. Skolska integréacia jemie
zlozity proces zaloZzeny najmd na informovanostiiprarenosti atimovej spolupraci,
pozitivnom postoji z€astnenych — postihnutého ti#éa, jeho rodiov, Wwitel'ov, spoluziakov,
ako aj spolonosti v SirSom vyzname. Realizacia takejto integrama rézne podoby
arovnako aj vysledky. Kazdé deetreba bré ako individualnu osobnésa treba mu teda aj
pripravi podmienky na vzdelavanie. Integracia je teraz rmauj celej spolénosti, nielen
rodicov deti so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi patreh ¢i Skél. Vdaka projektu
Milénium a koncepcii rozvoja vychovy avzdelavansa teda tento trend dostava do
povedomia Sirokej verejnosti. Skoly sa samozrejr&/kaji ¢ uZ s pozitivnymi, ale aj
negativnymi skusenéami, waka ktorym sa da integracia a vzdelavanie postjlohutieti

stale vylepsova®

* VITKOVA M. Integrativni speciélni pedagogika, intage $kolni a socialni. Brno, 2004.

> VANCOVA A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutychatlava, 2005. s. 168



Pojemskolskej integracieje uz u nas aj v zahratiipomernetasto pouzivany. Pdd
Jesenského je tento ndzov pomerne vSeobecnyiigazaitegraciu napriklad migrujacich
skupin, tvrdi, Ze Skola nie je jedinou vychovno-etadacou institlciou a v¢ovanie nie je
jedinou formou pedagogického pdsobenia. Uprediogest preto termin pedagogicka
integréacia, do ktorej zafma integraciu Skolsku i mimoskolska, pésobenie rpdasvetovych,
kultarnych a inych inStitlcii, a zarovekazdé pedagogické ovplyvnenétoveka, ktoré si
kladie za cié integraciu intaktnych a zdravotne postihnutych bezdielu veku (Jesensky,
1995). V slovenskych (afeskych) podmienkach sa vSak viac pouziva terskolska
integracia. V zahranti sa uz niektko rokov takmer nahradza pojem integracia pojmom
inkldzia., pricom tato sa ponima ako vySSi stiipakceptacie postihnutych jedincov
spolanog’ou. Tento pojem nastal po zverejneni rokovania UBIBS/ r. 1997. InklGzia sa
tam popisuje ako postoj zaloZeny na pregead Ze vSetdiudia su si rovnopravni a majuthy
vazeni a cteni, je to nikdy nekdaci proces, v ktorom dospeli aj deti s postihnutimaju
Sancu ztashova’ sa v plnom rozsahu na vSetkych sgeltskych aktivitach, ktoré su tiez
otvorené 'udom bez postihnutia.  Inkluzivne vzdelavanie znameméelavanie deti
s postihnutim na Skolach, ktoré by navstevovalikapy boli zdravé a nemali Ziadne

postihnutie®

Inklizia niekedy splyva alebo je chapana ako symamyg s pojmom integracia.
Niektori odbornici ju vSak ako ako najvysSi stupgegracie, kedy odliSnés roznorodasje
chapana ako stav normalny, Ziad€igdrirodzeny. InklUzia sa da chépako stav, kedy sa
¢lovek s postihnutim rodi do sp@lwosti, ktora akceptuje jeho odlisSwpsesp. rozdielnas

kazdého svojhelena. By iny je tam normaliné.

Integracia InklGzia

' o ' zameranie na potreby vSetkych
zameranie na potreby jedinca s postihnutim ] )
vzdelavanych

expertizy Specialistov expertizy beznyclitel'ov

Specialne intervencie dobra \¥pa pre vSetkych

® VANCOVA A. Zaklady pedagogiky mentalne postihnutychatava, 2005. s. 168

"VALENTA M, PETRAS P a kol. Metodika prace se zakementalnim postizenim
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prospech pre integrovaného Ziaka prospech prey@etiakov

Ciastand zmena prostredia celkova zmena Skoly

zameranie na vzdelavaného ziaka . . .
. ] zameranie na skupinu a skolu
s postihnutim

Specialne programy pre Ziakov s postihnutoalkova stratégiaditel'a

. ) hodnotenie &itel'om, zameranie na
hodnotenie Studenta odbornikom o
vzdelavacie faktofy/

Pre zabezpenie inkluzivneho vzdelavania na Urovni zakladrighs su dolezité najma

podmienky:

- Organizaéné — spd@iva najma v tom, ako sa k tejto problematike pds$kela,ci sa
stotoziuje s myslienkou inkluzie a ako ju chce dana Skiolsiahnti.

- Priestorové — ide najmé o spristupnenie v3etkych priestorySkot Ziakov zmyslovo
¢i telesne postihnutych. Splnenie tejto podmienkyn@kladna finatna zalezitos
najma pri starych budovach, pretoze Skolska budmyamala by prispbésobena
komplet cela, nielen jgjasti (integracia — telesne postihnutého Ziaka damiede na
prizemi, inklGzia — cel& Skola je bezbariérovopisobena).

- Materialne — zalina materiadlne a technické dovybavenie Skoly najmgcigmymi
ucebnicami, didaktickymi materialmi, komperegmi pomockamigi rehabilita&anymi
pomaockami.

- Personalne- ide o kvalitné personéalne zabesme, @itel'ov so znalogou Specialnej
pedagogiky a didaktiky, metodiku so zameranim n@édaostihnutia, zarovieide aj
o Specialnych pracovnikov — vychovny poradca, #oteetodik prevencie, Skolsky
Specidlny pedagogi Skolsky psycholég,d’alej asistentov pedagdéga a osobnych
asistentov.

- Socialne— tato podmienka nie je az tak moc vitiité, no pri inklGzii ide o to, aby sa
postihnuti Ziaci zaradili do kolektivu svoj@innog’ou, spravanim, nielen tym, Ze sa
fyzicky z(astuju vywovania. Ilde aj o chapanie tejto problematiky SirSou

verejnosou. ®

® OPATRILOVA D.Edukace osob &zkym postizenim a soébnym postizenim vice vadami. Brno, 2013.

® VALENTA M, PETRAS P a kol. Metodika prace se zakementalnim postizenim
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Pojem integracia je pojmom, ktory je rozoberany dkolskom zékone (Ceskej aj
Slovenskej republike). Oba tieto zakony pojednawg@obecne o prave postihnutych deti
Studova@ na beznych zakladnych, strednych, vysSich odbarn§kolach medzi svojimi
zdravymi rovesnikmi — intaktnymi deni, Studentmi. Toto pravo prameni nielen v zakonoch
ale aj v Deklaraciludskych prawi v Ustavach danych krajin — kazdé tidiebez rozdielu
veku, pohlavia, zdravotnych moZnosti, rozumovydiopaosti, a iného, mé pravo na kvalitné
vzdelanie. Integracia — Specialne vzdelavanie Xiadm Specialnymi vychovno-vzdelavacimi

potrebami je mozné vykotigednym z nasledujucich Styroch spésobov:

- formou individudlnej integracie (zalenenie postihnutého dia’a do triedy —
kolektivu intaktnych deti na beznej Skole),

- formou skupinovej integracie (vytvorenie Specialnej triedy pre nidko
postihnutych deti vrdmci beZnej skoly),

- v 8kole samostatne zriadenej pre Ziakov so zdravotm postihnutim (,Specialna
Skola®),

- posledna mozndgszahnakombinaciu predchadzajucich foriem.

To, akym spésobom bude postihnutétrdiezdelavané je rozhodnutim rdol, ktori
ho zvéazili na zaklade informacii od socialnych pradkov, Specialnych pedagogov,
Specialno-pedagogického centra inych zariadeni. Rodia musia zvaiivsetky pozitivne aj
negativne strdnky integracie.

Ak sa uz rodiia rozhodli pre konkrétny spbsob integracie, jedrid®ho konzultoua
aj s vybranou Skolowi uz sSkolou potia obvodu, kam dany Ziak spada, alebo inou vybranou
Skolou). Integréacia je totiz zalezitysv ktorej sa stretavaju zaujmy viacerych subjektov

Gcastnikov, ktoré tento proces ovpiyyu a su ovplyiiované. Medzi tieto subjekty spadaju:

- Ziak — nie kazdé postihnuté dije pripravené na integraciu. MoZe sa sk& nie je
dostat@éne vyspelé, nema dostat@ schopnosti alebo kvality tykajuce sa inteligenci
vychovy, pamati. Ziak, ktory méze Hyntegrovany je taky, ktory je schopny pini
poziadavky debného planu a osnov bez¢sich obmedzeni, nevyZzaduje nadmernu
Specialnu starostlivéisna Ukor ostatnych spoluziakov, a svojim spravamanga
vyucovaci proces.

- Rodina — ako uz bolo spominané, réidi rozhoduju o integracii svojho die Nie je

to vSak jedina funkcia, ktora plnia v tomto proceZe strany rodiov by mala by

12



zabezpé&ena bezpma doprava digt'a zo Skoly a do Skoly, zabezj®ie pomoci
Ziaka pri domacej priprave (najlepSie kvalifikovapdmoc), ale aj zabezfmnie
moznosti stretavasa so spoluziakmi a vrstovnikmi aga&se mimo vytiovania,co je
vel'mi dolezité pre zdravy socialny vyvoj postihnutéhet’at’a.

- Pedagdg a vychovavale— Wwitel, resp. vSetci ditelia a vychovavatelia, ktori budu
v kontakte s digatom na danej Skole by mali magpredchadzajucu kvalifikaU
pripravu (napr. vedia obsluhav&ompenzané pomdbcky,citaju Braillovo pismo,
vedia zaklady znakového jazyka, volia spravnu ndaiiy, a pod.). To vSak v tomto
pripade nie je to najdbdlezitejSie — vhodrijtel’ je taky, ktory sdm ma kladny pristup
k integracii a schvauje prijatie postihnutého diet’a.

- Spoluziaci — spoluziaci by mali k/vopred zoznameni s tym, Zze budatmvariede
postihnutého spoluziaka, triednyitel’ by im mal vysvetli, vcom bude ich spoluziak
iny, véom bude potrebo¥apomoc, naopakio zvladne sam, ako sa maju ku nemu

spravd a pod.

Prava a povinnosti &astnikov Skolskej integracie:

Ziak so SVVP mé pravo na individuélny pristup vehlgve a vzdelavani reSpektujici
jeho schopnosti a zdravotny stav, na doranie pedagdégom s odbornou a pedagogickou
sposobilosou, na vychovu a vzdelavanie v beapem a zdravom prostredi, na uctu k svojej
osobe ana zabezmmie ochrany proti fyzickému a duSevnému nasiliykdhom prav
integrovaného Ziaka nemdZu tbyobmedzené prava ostatnychtagtnikov vychovno-
vzdelavacieho procesu. Zakonny zastupca integrdvangaka pravidelne konzultuje
problematiku vzdelavania integrovaného Ziaka sltryen Witefom, so Skolskym Specialnym
pedagogom, pripade so zariadenim Specialnoped&gbgiqooradenstva. Riaditeakladnej
Skoly alebo strednej Skoly v spolupraci so Skolsk§pgacialnym pedagdégom alebo zariadenim
Specidlnopedagogického poradenstva oboznami pmigibhS zamestnancov  Skoly
s désledkami a moznym vplyvom diagndzy integrovanéiaka na vychovno-vzdelavaci
proces, s individualnym vychovno-vzdelavacim progven, upozorni na potrebu
kompenzanych ainych pomdcok, ktoré bude Ziak v Skole peatZia zabezpd ich
dostupnog a v hodné priestory na ich uskladnerife.

19 VAN COVA A. Zaklady pedagogiky mentalne postihnutychatava, 2005. s. 238
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1.3 Individualny vzdelavaci plan

Po tom,¢o Skola prijme (integruje) Ziaka s postihnutim adektivu intaktnych deti na
beZnej Skole je nevyhnutné spistokument, v ktorom budd napisané poziadavky a o&izn
ktorymi mame Ziakovi prisposabiucebny proces vramci jeho druhu postihnuigooruchy.
Takyto dokument sa nazywadividualny vzdelavaci plan — IVP (individualny vychovno-
vzdelavaci plan — ISVP v SR)Tento IVP musi by schvaleny riadittom 3koly alebo iného
zariadenia. Nejedna sa o striktne nemenny dokuridAtje nutné vypracovapred nastupom
Ziaka do Skoly, alebo v najhorSom pripade do 1 asaspo nastupe Ziaka do Skoly (alebo
priebeZzne v pripade Ziaka, u ktorého su zistené&pe vzdelavacie potreby az neskor). IVP
vychadza zo Skolského vzdelavacieho programu grisju Skoly, zaverov Specialne-
pedagogického alebo psychologického vySetrenia Zenobsahovavyjadrenie zakonného
zastupca, odborného lekara, prip. inych dolezityedb ako je metodik prevencie, vychovny

poradca a podobne. IVP obsahuje:

- Udaje o obsahu, rozsahu a priebehu a spésobu pwakya individualnej Specialne-
pedagogickej alebo psychologickej starostlivostkavi, vratane odévodnenia,
- Udaje o ciBoch vzdelavania Ziakagasové a obsahové rozdeleni€iva, vad'by
pedagogickych postupov a spésobov, sposoby hodaotgravy skasok,
- potrebad’alSieho pedagogického pracovnika alebo inej osoby,
- zoznam kompenzaych, rehabilitdanych a debnych pombcok, Specialnyckabnic
a didaktickych materialov potrebnych pre ¥gu alebo pre plnenie skusok,
- meno pedagogického pracovnika Skolského poradeoskahiadenia, s ktorym sa
bude spolupracovaoh’adne potrieb daného Ziaka,
- predpokladané finamé prostriedky nad ramec Statneho razpo spojené
s vzdelavanim Ziaka so Specialnymi vychovno-vzdetawmi potrebami,
- zavery S3pecialne-pedagogickych alebo psychologltkyysSetreni, ¢i vySetreni
odborného lekard:
Zlozky a obsah IVP sa m6zu li$ad konkrétneho postihnutia daného ziaka. Je zrejmé
Ze pri ziakoch stelesnym postihnutim sa bude wwvad vyuzZivanie viacerych
kompenzanych a rehabilitthych pomécok, bude potrebny asistent, Fatia u Ziakov
s mentalnym postihnutim je naopak doélezité zmerdagogické postupy, zadavanie uloh,

1 VALENTA M, PETRAS P a kol. Metodika prace se zakementalnim postizenim

14



zment’ hodnotenie, pri zrakovo postihnutych je zad’nvie délezité zariadi Specialne
ucebnice pisané v Braillovom pisme. Tymito Specialngmohovno-vzdelavacim potrebam sa

budem venouwasamostatne v nasledujucich kapitolach pri kazdgee postihnutia zvlas
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2 Ziak s telesnym postihnutim

2.1 Druhy telesnych postihnuti

Telesné postihnutie sa prejavuje obmedzenim hybjeoktica. Vé&akrat byva spojené
s roznymi inymi vadami. Medzi najpetnejSiu skupinu telesne postihnutych deti (Ziakov)
patri postihnutieDMO, cize detskd mozgova obrna, ktora byva kombinovapargchami
zraku a sluchu, epilepsiou alebo s poruchati re
Detsk&d mozgova obrna maé tri zdkladné formy (Komazeknrova, 2000):
- spasticka,
- dyskineticko-dystonicka,

-  mozaikova.

Spasticka forma tvori priblizne 70% DMO pacientom@Ze ma podobu:
- diparézy (poruchy hybnosti dolnych kaatin),
- hemiparézy (postihnuta jedna polovica tela),

- kvadruparézy (vSetky Styri kéatiny postihnuté).

Mentalne postihnutie byvaasto pridruzené najviac pri kvadruparéze a meénsjo
u zvysnych dvoch foriem. Pri kvadruparéze taktieiik& porucha @ z dévodu, Ze narusenu
hybnos maju aj svaly tvare, jazyka a Ust.

Dyskineticko-dystonicka forma tvori asi 20% jedimces DMO, prejavuje sa
mimovad’nymi, pomalymi alebo krazivymi pohybmi r6znych swajch skupin. M6zu by
op& postihnuté svaly tvare a hovoridiel, so zaSklbmivari a neprirodzenym vyrazom tvére.
Prave pretd’udia vefakrat takéhoto jedinca neprijimaju medzi seba sliaysi, Ze Ze je
mentalne retardovany¢o nebyva pravda, pretoZze takyilovek méze by dokonca
nadpriemerne inteligentny, len ma problémy v korkéaii a v uplatovani rozumovych

schopnosti.

Mozockova (mozgova) forma je pomerne vzacna, postithgesi — 109%°udi s DMO.
Prejavom je svalova hypotonia a oneskorenie lokao@bo vyvoja.
Medzid’alSie telesné postihnutie patria:
- malformacie — vyvojové vady, pri ktorych dochadza k znetvoveuniitej ¢asti tela.

Koncatina mdze chyla(amélia) alebo tyyzakrpatena (fokomélia).
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myopatia — degenerativne ochorenie kostrovych svalov, pogg@ sa mdze svalovou
slabosou a mava progresivny vyvoj. M6Zetbyrodena alebo ziskana.

Urazy mozgu — nagastejSie ptiny mézu by dopravné nehody a pady. NagtejSi
araz je komécia (otras mozgu), ktory nezanechavgciagme trvalé nasledky.
ZavaznejSie poranenia su fraktary, kontuzie (pohdléia) alebo krvacanie do
mozgu, ktoré mézu zanech#rvalé nasledky nielen v hybnosti, ale aj po mieeja
stranketi v zmyslovom vnimani alebo spravani.

Urazy chrbtice — zaleZi od lokalizacie poraneniadize chrbtica sa deli r@ag’ krend,
hrudnu, bedrovu, krizova a kostiPod’a toho méze vznikakvadruplégia (postihnutie
vSetkych Styroch kafatin), paraplégia (nehybnbslolnych kogatin). Ugiti T'udia
zostanu pripatany na invalidny vozik, iny dokdZupremoci chodi. Okrem toho sa
s Urazmi chrbtice spajaju aj iné komplikacie, akobtemy s dychanim, problémy
s vyprazdovanim alebo sexualna dysfunkcia.

cievne ochorenie mozgu a miechy tieto ochorenia nejdem blizSie Specifikyva
pretoze sa vyskytuju Yei malo v detskom veku, viac sa vyskytuju u senioro
infekéné ochorenia CNS (centralneho nervového systémd) medzi najastejSie
patria meningitidy (zapal mozgovych blan), ktoré Zméby vyvolané rdznymi
baktériami (pneumokok, meningokok, a podialej sem patri kligbva encefalitida,
ktora zvyajne nechava trvalé nasledky ako obrny hornychc&ibm, bolesti hlavy,
znizena vykonnas Okrem tychto sem patri aj borelidza, taktiez pgama klieGami
(ta vSak zvyajne nema trvalé nasledky). Medzi menej zndme amEsté patria
toxoplazmaoza, besnota, kedysi aj poliomyelitidagki& infekna obrna).
degenerativne ochorenia nervového systémua najznamejSia z tejto skupiny je
Alzheimerova choroba, ktora postihuje prevaznemeni takZze nie je podstatna pre
Gcely tejto prace.

postihnutia periférnych nervov — méze sa jediao funikcné poruchy, kedy je
porucha len déasna, pretoze nerv nie je poruSeny alebo o zav&drfeyrmu, ktora je
zvyéajne trvala, napriklad popoérodné parézy u novorooensyndrom karpalneho
tunelu alebo obrna licneho nervu.

ostatné blizSie nedefinované ochorenia— amputacie, metabolické vady,
hydrocefalus, chomozomalne vadigzSie formy fetadlneho alkoholového syndrému
matky, skler6za, nasledky intoxikacie, nadory a.pod
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- skolibza— nie je brana ako postihnutie, avSak v edoken procese méze niegdzne

$pecifické problémy?

2.2 Vplyv telesného postihnutia na edukéaciu

Telesné postihnutie obmedzuje v menSej aleli8ejaniere hybnas pohyb, v horSich
pripadoch vedie k celkovej nehybnosti. Postihnuti Ziak méZe tn@oskodenu hybnds
hornych ko®atin, dolnychgi vSetkych Styroch, je teda zrejmé, Ze treba repek Specialne
potreby tykajuce sa najmé& sebaobsluhy, dopravy,ylmgh v niektorych pripadoch aj
komunikéacie. Ziaci si odkazani na rdzne typy korap&Emych pomdcok, ktoré je nutné
vyuziva’ rovnako pri vydovani. Jedna sa o pomécky, ktoré zab&ajesamostatny pohyb,
¢i uz ide o barle, choditka, invalidné voziky (medl&é, ¢i elektrické), dalej pombcky
zabezpeéujuce spravnu polohu vsede pri ¥gwani — Specialne stoky, stoliky,
vertikalizainé alebo polohovacie zariadenia, a potom menejivgug priamo pri vy&€ovani
su rdzne zdvihacie zariadenia. Skola musi (malapyiybezbariérovo prispdsobend, uz
kompletnou prerabkou alebo agpdiastane (vyahy, vertikalne alebo Sikmé ploSiny,
najazdové rampy, prispésobena toaleta, a pod.)ipage, Ze nie je inak mozné zabeipe
bezbariérovy pristup, Skola by mala zabeémpeasistenta. Je Vi dblezité, aby aj
pedagogovia dokézali obsluhavavSetky tieto typy kompenzaych a rehabilittnych
pomdcok bez ndmahy a bez nariSania ethéd@o procesu.

Obsah vzdelavania mézetby Ziakov s telesnym postihnutim rozdielny. VSeoteec
plati, Ze Ziaci navStevuju vSetky predmety, vyugiveompenzané pomocky, ktoré im
pomdZzu zvladntl v&Sinu problémov spojenych najma pri samostatnom Ipphyhodnej
sedacej polohe na vyavani a pod. Problém vznikd az pri predmetoch, &aevyZzaduju
vysoké naroky na jemnu motoriku. lde najmé o pregnaéo geometria, vytvarna vychova
a aj telesna vychova. Pri tychto predmetoch jeghoté prispbsobirozsah vydby. Nie je
vSak vhodné predmety Uplne vyptistExistuju aj rozne druhy komperire-didaktickyh
pomécok, ktoré su ¥&ou pomocou pri tychto predmetoch. Pri vytvarneghgve mézeme
zvolit' zvlaStne druhy Stetcov, samodrziace noznice, nowdelu hmotu. V telesnej vychove

mozeme vyu#ir6zne druhy Sportovych vozikov, monoski, handbiyecialnd’ahSie lopty.

2 ZIKL P. Déti s €lesnym a kombinovanym postizenim ve &kole. s. 8 - 1
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Verkou vyhodou je, ak Ziak pouziva §ita¢ pri svojej praci v Skole, pretoze mu ttati
pisanie a zarovenebude vyZadovaviac ¢asu na pisanie ako ostatni Ziati.

2.3 Vplyv telesného postihnutia na vydbu hudobnej vychovy

Pri hudobnej vychove sa da so Ziakom pracotakmer pri akomkivek druhu
cviceni, pokid ich dokédZzeme spravne modifikavaj pre Ziakov s telesnym postihnutim. Je
nutné rozliSova pod’a druhu postihnutia. Ziak s postihnutim dolnych daifn samozrejme
nema napriklad ako tancavao svojimi intaktnymi spoluziakmi pdd presne stanovenych
krokov, neméze belias kruhu do rytmu piesne s vyskokom. Od Ziakastipautim hornych
kon¢atin nemézemedakava, Ze zvladne bez problémov tlieskdo rytmu, vyuziva Orffove
nastroje ¢i pisa’ rukou noty. Pri Ziakovi s obmedzenym pohybom wgehkStyroch koatin
sa vyskytuju spominané problémy, ktoré su navysehkaované aj s poruchou dychariia
artikulacie a komunikanych schopnosti. Neznamena to vSak, Ze tento 2aktnje, alebo
nedokdze pracovav inych aktivitach. RieSenie tohto problému je $ikovnosti @itel'a.
VSetky aktivity sa daju prispésabiUvediem niektko prikladov, ako pozmetiaktivity tak,

aby sa aj telesne postihnuti Ziaci dokazallerat’ do prace.
Rytmické cviéenia/pohybové

Cviceniec. 1

- Ugiterl’ pusti hudbu a ulohou Ziakov je kefi v kruhu do rytmu piesne, gom na prva
dobu maju zaradeny vyskok.

- Uloha sa zdéa neriesltea pre telesne postihnutého Ziaka.

- Moznog’ rieSenia: v pripade, Ze je k dispozicii asistdaba asistent pedagoga, ten
vezie postihnutého Ziaka na invalidnom voziku vpgenpiesne v kruhu, zatiao
postihnuty Ziak rukami plieska o svoje stehna demwy(namiesto krokov, ktoré robia
ostatni spoluziaci) a pri vyskoku tleskne (zapiskskne alebo akykwek iny znak)

Cviceniec. 2
- Ulohou ziakov je po jednom vyjadrovaaladu $tylom chodenia, krokov, tempom

krokov, ostatni spoluziaci hadaju, o aku naladu ide

13 VITKOVA M. Integrativni specialni pedagogika, intage $kolni a socialni. Brno, 2004.
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Ziak s postihnutim dolnych kéatin méZe napriklad naladu vyjadrévdopanim na
stél, pohybom ruk, v pripade, Ze je Ziak s postitmwsSetkych kosatin, méze naladu

vyjadrova’ napriklad mimikou tvare pouzitim réznych zvukov.

Cvi¢enia s nastrojmi/inStrumentacia

Ziakom rozdame kartky s réznym notovym zapisom, rozdame im rytmickétraje.
MoézZeme vyu#i, ak niektori Ziak vie htana melodicky alebo rytmicky néstroj.
Ulohou Ziakov je zahtapiesé pod’a danych notovych partitdr.

Pri Ziakoch stelesnym postihnutim treba len tdb@a vyber nastroja. Ziak
s postihnutim dolnych ka@atin v tomto pripade méZe lirama akykdvek nastroj
(takmer vSetkymi sa hra len pomocou ruk), Ziak stipautim hornych kotatin méze
nahra hru na nastroj napriklad dupnutim padhotového zapisu (namiesto hr y na
bubon), Ziak s postihnutim vSetkych Styroch daiin méze vydawazvuky poda

notového zapisu, piskfipi¥alkou a pod.

Improviza¢né cviienia/pohybové

Ucitel’ pu¥a vhodnu hudbu a pritom rozprava pribeh @éone. Napriklad o tom, ako
putujeme starym hradom cez r6zne miestnosti a nzelnde tam rézne zaujimaveé
predmety a pod.

Ulohou Ziakov je improvizowapohyby vramci hudby a pribehu, predstavbsiacely
pribeh, cely dej, aké predmety tam nasli. Po &&ohpribehu sa skupina rozprava
0 pocitoch.

Pri Ziakoch s telesnym postihnutim je dolezité zeolit’ spravny pribeh. Nemézeme
hovorit napriklad o zdolavani h@r o skakani vo vesmire. Ak vSak skusime napriklad
tento stary hrad, Ziak sa dokadze pomocou komgeyzh pomobcok pohybovaaspa
pomalym tempom a predstavaevai dej. V tejto aktivite takmer nie je taky Ziak
obmedzeny.
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Cvic¢enia so spevom

Cvideniec.1

Hra na molekuly. Kazdé dia je jeden atom a beha po triedeitel’ bud puga
piesdi, spieva piesg hra. Je to viac-menej jedno. NajlepSie je vSakiehat’ tempo
piesne a Styl piesne, aby bol pohyb Ziakov viazaayurité tempo (pomalé/rychle)
a na Styl ¢ardas, polka, vaik), aby nebehali po triede len-tak. Akonahle vsakhne
hudba, ditel' vykrikne &islo, napriklad 5. Ulohou Ziakov je rychlo vytvornolekulu

s patom 5 atdbmov, teda vytvoria patice. Kto sa nestibaladi’ do pétice, ide si
v tomto kole sadni Ucitel' potom povie slovo a péatice spdhe vymy$aju, ktora
piesdi obsahuje také slovo a musia ju zaspievsk vymyslia, dostane kazdy Ziak
z tej patice koralku, ak nevymyslia, nedostanu. kiiaopakuje znova aj so ziakmi,
ktori vypadli. Eitel' obmiaia vd’kos™ molekul a r6zne slova. Kto ma na konci hry
najviac koralok, vyhrava.

V tejto hre nenastava takmer Ziadny problém pmested postihnutého Ziaka. Pre Ziaka
pouzivajuceho invalidny vozik mézeme sptaldn to, Ze dostane svojho ,asistenta"
z rady spoluziakov a uz tym tvoria spéte dvojicu, pohybuju sa spdloe a pri
vykriknutom¢isle sa bd’ priradia k niekomu alebo niekto ku nim. Pri Ziakdstory
sa pohybuje pomocou barli alebo choditka je d@edlia@ na bezpénog’, aby ho
spoluziaci nezhodili na zem a je vhodné upozospoluziakov, a on nie je tak rychly
apreto sa maju snazivytvorit skupinku aj s nim. Ziak s postihnutymi hornymi
koncatinami v tejto hre nie je vbbec obmedzeny.

Pri pohybovych hrach podobného typu je trebat’diem bezpéné prostredigi uz sa
jedna o triedu so zaradenym postihnutym Ziakomaoateéb. Vémi dolezité je odloii
nabok nabytok, najlepSie by bolo, ak satehni nachadza koberec a ak je dostato

velka.

Cviceniec.2

Ucitel’ napiSe na talfu jeden jazykolam (napriklad: Popukané pukance kalpna
popukanej panvici plnej popukanych pukancov, Klottka a klobdnik kladli
klobik na reénik). Ulohou Ziakov bude po jednom zaspigvjazykolam potia
melddielubovd’nej piesne alebo improvigae vymysli€ novu melodiu.

Problém nastava jedine v pripade Ziaka s postimuw$etkych Styroch kaatin.

Takyto Ziak zvyajne trpi problémami s dychanim &oeymi vadami. Je dolezité, tla
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mu priestor, aby vymyslelubovd’ni melddiu, ktora je dostatee pomala, aby
dokéazal slova vyslovov¥a Ak sa mu to nepodari, netreba ho napfawabzeme mu
da’ eSte moznas sa oprawi. Pre takéhoto Ziaka je to aj forma rehabilitacie

(logopedicka starostlive¥ a preto Ziaka v Zziadnom pripade nesmieme vynecha

Dramatizacia piesne

- Ucitel' prichysta niektko rekvizit. Ulohou Ziakov (skupinky) Ziakov je vysliet
dramatizaciwasti niektorefudovej piesne pomocou rekvizit a bez slova ju ddaa,
ostatni spoluziaci hadaju, o aku piegge. Potom si trieda piesapolane zaspieva.

- Pri Ziakoch s telesnym postihnutim ide o to, abylsdne Ziaci zvolili role v tejto
dramatizacii, aby dokazali denit’ aj Ziaka s postihnutim. Nie je vSak ulohatitel'a
vymydat’ tato rolu. Witel' by mal iba pozrig¢ na pripravujucu sa skupinku, v ktorej
postihnuty Ziak je a opyfasa skupinky, ako maju rozdelené role, popripade ic

navies k tomu, aby boli vSetci plnohodnotne do tejto hajleneni.

Hudba a vytvarné techniky

- Ucitel' pa&a zamerne vybrant hudbu. Ulohou Ziakov je roZdsdido dvojic, jeden je
socha, druhy sochar, ktory svojej soche dava teal’g toho, ccom si mysli, ze
pustena pieseje. Poda paitu ziakov hru upravujeme tak, aby nikto nezostah,sa
mozZeme teda vytvafanielen samostatnu sochu, ale aj susoSie. Pocuypoahravky
trieda konzultuje¢o ktora socha znamena &am si myslia, Ze piesebola, aké mali
pocity sochyi sochéri. Ulohy je vhodné vymena pokrgova’ druhym kolom.

- Jedinym rozdielom medzi intaktnymi Ziakmi a zZiakentelesnym postihnutim bude
v tomto pripade to, Ze by tento Ziak mat’l®pchar a nie socha (nedokaze zodwhnu
ruky, nohy, sedig¢ bez opory). Vzbadom na to, Ze nema ako fyzicky sochu tori
bude jej davélen slovné povely, aby sa jeho socha vytvorilagam

- Vhodnou alternativou tejto hry je aj namiesto vyardaa sochy len kresli V tom

pripade ale Ziakov nerozitlgeme do skupin, ale kazdy pracuje samostatne.

Napady na tieto hry vychadzaji z kniny SIMANOVSKX.; Hry s hudbou a techniky
muzikoterapie. Ja som ich modifikovala pre Ziakdglessnym postihnutim ako motivaciu pre

ucitela, ktory ma ait’ hudobnu vychovu v triede s telesne postihnutyrkaiia
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Ucitel’, ktory si planuje hudobnu vychovu v triede s tetepostinnutym Ziakom musi
porozmy$at’ nad tym,¢i chce robf’ aktivity, ktoré si menej natné a stretne sa s menSimi
problémami. Vtedy je najlepSie zvblaktivity nevyZadujuce V&é pohybové schopnosti, ide
najma o aktivity zamerané teda na spev, rymovanéktoreé improvizané hry. Vhodné vSak
je pouzivd aj iné typy cuteni a to aj také, kedy nastava problém u takéhkazZagje treba
aktivitu ve’mi starostlivo napléanova Ziak sa aspp nawi spolupracova s kolektivom
a prinasa spola@né vysledky. Ostatni spoluziaci sa pri takych atdsh nadia, ako treba
pomda spoluziakovi s postihnutim. Tu ide aj o aktivitphyboveé, inStrumentaé, ktore
spominany Ziak bez pomoci nemusi zvl&toajma pri Ziakoch, ktori maju postihnuté aj
horné kowatiny). Poslednou moznou alternativou je zvdiry, ktoré maju terapeuticky
charakter. Takéto hry m6zu roz\ijaapriklad jemnu a hrubd motoriku &tel’ vopred vie, Ze
Ziak také cwienie sam a mozno ani s pomocou nesplni 100%ne, andonprého Einky
terapeutické¢i rehabilitaané. Tu ide napriklad o hru na Orffovych nastrojottudba
a vytvarné techniky, dité dramatické hry, ale aj pohybovo-rytmické.

Ja som sa na hudobnej vychove na praxi stretléagorh 4. triedy, ktory mal DMO —
spasticka diparéza. Tento chlapec bol naozdmvesikovny a mudry. Pohyboval sa na
mechanickom invalidnom voziku z&gjne s pomocou triednej pariitel’ky, popripade otas
s pomocou spoluziakov, avSak dochadzal za pomastiggjci prejg’. Na hudobnej vychove
bol vzdy prvy, kto zodvihol ruku v pripade, Ze sditadala dobrovinika, alebo k& sa
ostatné deti hanbili so mnou diskutévadNa z&iatku som rozmyl&ala, aké metody vyiby
zvolit, aké hry mézeme hiana hudobnej vychove, no po jednej hodine somlajste tento
Ziak nebude Ziaden problém, ak bude nac¢hkguniekto, kto zaujme miesto asistenta. Hry,

ktoré sme skusSali, boli nasledovné:

Cviceniec.1

- Hra so zvukom, v ktorej Ziaci utvoria kruh sediag remi. Jeden so Ziakov sedi
v strede kruhu so zaviazanyntiamni a jeho spoluZziaci vytvaraju r6zne zvukove efekt
bachanim, klopanim, plieskanim o podlahu, fortenpi rychlo¢i pomaly, formou
.mexickej viny* alebo vSetci naraz. Po skemi tohto zvukového pribehu cela trieda
diskutuje o pocitoch, o tono chceli v kruhu Ziaci docielj aky efekt a o pocitoch
Ziaka, ktory sedel v strede.

- Tento Ziak bol dobrovimikom, ktory sedel, resp. v naSom pripade leZabmahu
v strede kruhu so zaviazanymicami. Zvukovy pribeh ho neskutoe zaujal,

predstavoval si ako chodi po safari a behaju okeloo divé Selmy, potom dupocu
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silné slony a zrazu sa spusti barka a on ma saavie,co spraw, ¢i sa schovéana
strome pred Selmami, avSak risk6yvde tam udrie blesk, alebo dalej prechadza
pomedzi zvierata.

Co mia najviac poteSilo bola snaha tohto Ziaka. Neclpoghoc od triednej pani
ucitelky, ktora na hodine plnila funkciu asistentky. J&jto chcel, aby mu pomohla
dosta’ sa na zem z vozika. Tam sa pohyboval sam plaaiao koberci. Pri tejto hre

teda nebolo vobec treba vyniigs Specialne postupy ani hru nijako modifik6va

Cviceniec.2

Cvi¢enie zamerané na vnimanie rytmu. Ja som pustis&apoez reproduktory a prvou
tlohou ziakov bolo z@t’ akymkd’vek pohybom znazéaova’ rytmus danej piesne. Po
chvili som vSak zistila, Ze Ziaci pravdepodobneanepumeli zadaniu, alebo u nich
nebolo vnimanie rytmu nijakym spésobom rozvijanétqre kazdy robil ni iné.
Dala som teda druhé zadanie, aby sa Ziaci postakitiali v tempe piesne. Niekko
Ziakov dokazalo kr&t’ spravnym tempom a tak trieda vytvoriladilda ti, ¢o vedeli,
¢o maju robi’ ,tahali“ aj zvySok. Neskér sme doplnili tento pochayd tlesknutie na
urgitt dobu, ¢i poskok pri prvej dobe, o réznu prekazkova drakolo lavic na Styl
vlacika, zmenu smeru jazdy a podobne.

Pri prvejcasti zadania (vnintarytmus a vyjadti ho) sa Ziak mierne predkial sediac
na voziku pekne do rytmu. Nemusela som teda vbheahové, pretoze sa zaradil
sam docinnosti bez akejkivek pomoci. Druh&ag’ zadania vSak bola uz spojena so
zadanim nevhodnym pre Ziaka s telesnym postihnwdirdak na moje prekvapenie,
ked som zavelila ,vstame a budeme pochodava kruhu do rytmu piesne®, tento
Ziac¢ik poziadal triednu paniditel’ku, aby ho vybrala z vozika a pomohla mu chodi
v kruhu. Vzitadom na to, Ze tempo piesne bolo pre zdravych viakmdne, no
preiho by to bolo nar@né, rozhodla som sa, aby robil kroky ako keby nayonoty
(takZze o polovicu pomalSie). On robil maly vnutorkiah a ostatni spoluziaci robili
vel’ky vonkajsi, aby bolo prostredie beZpé pre vSetkych a nikto nikomu neublizil.
Pri poslednejcasti cvienia, k&' uz bola draha trasy ,w&u“ naozaj zlozita,
povedala som Ziakovi s postihnutim, aby si sadovozik a drdhu absolvoval tak.
Zarover som tym vytvorila mozna's aby na prvu dobu tleskol, tretiu dobu zodvihol
ruku a podobne. Myslim si, Ze by bolol'm@ Unavné prgho, aby takuto trasu

absolvoval po svojich.
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Tohto Ziaka aktivita nesmierne bavila a aj naptku, Ze bola éni Unavna, tak si
ju uzival. Zarové mala naho rehabiliténé &inky, pretoze chédzu musi ¢W.
Ostatni spoluziaci sa snazili dévaaiho pozor a vytvoti prekazkovu drahu tak, aby

ju @ on s nimi mohol absolvova

25



3 Ziak so zrakovym postihnutim
3.1 Druhy zrakovych postihnuti

Pod’a typu zrakového postihnutia rozoznavamelpo#wstonovej-Svecovej (2000):
- jedinci s poruchami zorného §m
- jedinci s poruchami zrakovej ostrosti,
- jedinci s prevodnymi poruchami,
- jedinci s okulomotorickymi problémami,

- jedinci s poruchami farbocitu.

Pri poruchach zorného pda sa zniZuje priestor, ktory jedinec vidi. Tato vadéze
byt spojena aj s poruchou zrakovej ostrosti. Jedinporschou zorného fia mdéze ma
vypadky zraku v jednotlivych kvadrantoch, naprikiasty horny,l'avy dolny, pravy dolny,...,
moze md Skvrny v zornom poli alebo trpigrubicovitym videnim.

Poruchy zrakovej ostrostimézeme defi na zrakovu ostra'sdo did’ky a do blizka,
¢asto su korigované okuliarmi alebo SoSovkami. Wgute vaznej poruchy zrakovej ostrosti
m&zeme hovotio vdZnom zrakovom postihnuti az o slepote.

Pri posSkodeni zrakového nervu alebo zrakového centra mozgu mézu vznika
prevodné poruchy, ktoré su charakterizované akogbgrspracovania zrakovych podnetov.

Okulotomotorické poruchy su poruchy spbsobené nedokonalou spolupracou
okohybnych svalov a prejavuju sa nedokonalou ko@aou @nych pohybov (Skiavos’).

Poruchy farbocitu sa vyznauju nevyvinutimcipkov pre jednu, dve alebo vSetky tri
farby. Pri poruche achromatopsii jedinec vnimademnobielo (ak su poSkodené vSetky tri
farby). V ostatnych pripadoch ide o nevnimanigtey farby alebo skreslené vnimanie danej
farby v inom svetelnom spektre, tagtejSiecervenej alebo zelenej.

VSetky tieto zrakové poruchy gasto m6zu r6zne kombinog&im sa stava edukay
proces podstatne zlozitejSi a je teda doélezitégwmaics kazdym takymto Ziakom absolutne

individualne.

Druha, v podstate eSte dolezZitejSia klasifikacipgd’a stuma zrakového postihnutia:
- 0soby nevidiace (nevidome),
- 0soby so zvySkami zraku, osoby slabozraké,

- 0soby s poruchou binokularneho videnia.
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Osoby nevidiace— ide o najznamejSiu a najcharakteristickejSiupshuL Slepota je
v zmysle Specialnej pedagogiky vada zraku, ktor@rsgavuje Uplnym nevyvinutim, Uplnou
(alebo takmer Uplnou) stratou vykonnosti zrakovetmalyzatoru atym aj nemoznosi

zrakového vnimania.

Priciny slepoty su rovnaké ako u inych zrakovych pasith
- vrodena slepota— mdze by spbsobena dethym faktorom, virusovym ochorenim
matky v prvom trimestri, pohlavné ochorenie matkijné mechanické poSkodenie
plodu, drogové zavislosti alebo zavislosti na liedka mnohé’alSie.
- ziskana slepota— nagastejSimi pdinami je bul’ progresia vrodenej vady, Urazy oka,
poleptanie alebo popalenie oka, meningitida, nadochorenia oka alebo mozgu,
arazy hlavy a iné.

Skupina jedincov so zvySkami zraku je hranéiaca skupina medzi nevidiacimi
a slabozrakymi. Flenerova (1985, s. 9) uvadza, &abhozrakas je v zmysle Specialngj
pedagogiky ¢iastainym nevyvinutim, zniZzenim alebo skiegicou ¢innog’ou zrakového
analyzatoru obidvochsb a tym poruchou zrakového vnimania.”

Slabozrako®’ sp6sobuju rézne vady a zakladné choroby, medzé katri napriklad
Sedy zakal, zeleny zakal, nystagmus (minfogokmitavé oné pohyby), myopatia gravis
(silna kratkozrakay, hypermetropia gravis (siln&alekozrako$), atrofia @ného nervu,
albinizmus, afatia (bez SoSovky), mikroftalmus (énako), hemeralopia (Serosleppa ve'a
dalSich, ktorym sa v tejto praci vendvaebudem, vZfadom na to, Ze slabozraki jedinci
predstavuju najviac zastupenu kategoriu&sne tieto konkrétne vady nepredstavuju priamy
problém v edukénom prostredi. Budem teda howblén o Ziakoch slabozrakych vSeobecne.

Porucha binokularneho videniaje va’'mi zjednoduSene vada, pri ktorej je poSkodené
alebo naruSené videnie obidvoméami si&asne za spotmej spoluprace, diaka ¢omu ma
byt u zdravého jedinca videnie priestorové. Medziupby binokularneho videnia radime

najma strabizmus (3Kavogs’) a amblyopiu (tupozrakés **

1 RUZICKOVA V. Integrace zrakoy postizeného zaka do zakladni &koly. s. 11-22
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3.2 Vplyv zrakového postihnutia na edukaciu

Edukacia je ovplyvnena u Ziakov zrakovo postihnatpa réznej Urovni pda typu
ich postihnutia. Pri Ziakoch slabozrakych sa déepay Ze je edukécia zasiahnutd najmenej.
Takito Ziaci su schopni pomocou kompemgah pomocok absolvovavSetky predmety
s beznym obsahom vzdelavania. Medzi pouzivané kongyee pomocky mozu patrirbzne
zv&sovacie lupy, péitacovy softvér zvasujdci pismo, zuésené materidly a podobne. Ziaci
st'azkou zrakovou vadou a nevidiaci Ziaci s&Sudou vzdelavaju v Specialnych Skolach pre
Ziakov zrakovo postihnutych, musia tnaipravené podmienky vzdelavania, technické
vybavenie a personalne zaistenie dtyyt Nemusi to vSak Iypravidlo. Pokii dokaze takéto
podmienky zabezg@ aj bezna zakladna Skola, mdzut'bgj Ziaci so zvySkami zrakdi
nevidiaci zaradeni do beZnej triedy. Medzi tech@ick/bavenie patria napriklad @tace
vybavené Specialnym softvérom s hlasovym vystupspecialna tléiarei, Pichtov pisaci
stroj, webnice prepisané v Braillovom pisme, rovnako aleikySostatné ¢ebné materialy,
mapy a iné didaktické pomécky pre zrakovo postifchut (vypuknuté mapy), plastické
modely a materialy, upravené meracie pristrojesgpory by mali by ozn&ené Braillovym
pismom, vhodne osvetlené, treba zys@zpeénos’ pri schodiskachCo sa tyka personalneho
zabezpeéenia, itelia by mali by Skoleni k praci so zrakovo postihnutym Ziakom, irbgl
ovldda’ zaklady tyflopédie a oftalmopédie. Pedagodgovia rogli Ziakom so zrakovym
postihnutim venowaindividudlnu starostlivasa by’ napomocni. Vémi dolezité je tu aj
zabezpeéenie Specialnych predmetov (je to mozné aj v bezakjadnej Skole) — priestorova
orientacia a samostatny pohyb zrakovo postihnutpébanie a praca na §taci, zrakova
stimulacia, praca s optickymi poméckami, Specigriarava naitanie a pisanie v bodovom
Braillovom pisme, logopedickd starostlivpszdravotnd telesnd vychova a priprava na
povolanie (najastejSie ide o hudobné odbory — hra na nastroy, $pglobna nauka, Braillov
notopis). V pripade, Ze vSetky tieto predmety nédekzabez@e® bezna zakladna Skola,
ktorG Ziak navsStevuje/bude navsStevtivaje dbélezité spolupracova so Specialne-
pedagogickym centrom, ktoré by mal Ziak navstevow&toré zarove dokaze zabezpg
vychovu a vzdelavanie individualne v spominanycHastiach. DalSou vé&mi déleZitou
zalezitosou je znizenie pau Ziakov v triede (to je délezité pri vSetkych dogh zdravotného
postihnutia).

Obsah vzdeldvania sa meni u Ziakov so zrakovynitpagtm v ugitych predmetoch,

kde je zrejmé, Ze Ziak nemdZe zvidddsah vzdeldvania rovnako ostatni spoluziaci. M@e
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hovorit’ najmé o predmetoch ako je geometria (ned&akava, Ze Ziaci slabozraki dokazu
rysova presne, a Ziaci so zvySkami zraku alebo nevidiadiokaZu rysovavobec, preto sa
praca nahradza modelovaniti,inymi aktivitami). Pri predmetoch ako je fyzikahémia,
zemepis, ale aj matematika je vhodné dappouzitie didaktickych pomécok ¢gnych na
tieto predmety pre pouzivanie zrakovo postihnutyidé o plastické modely, a plastické
vyobrazenia. Pri zvySnych predmetoch obsah vzdelaven6Zze zostanezmeneny, avSak
treba zabez@#’ Specialne &ebnice prepisané do Braillového pismiazvasSené pre Ziakov
slabozrakych a so zvyskami zraku.

Zrakovo postihnuti Studenti pouzivaju nielen gieni sa, ale aj pri ostatnych beznych
¢innostiach tzv. nizSie a vysSie kompetreacinitele, ktoré su vigmi vyznamné. Medzi nizSie
kompenzané initele patri:

- hmat,
- Sluch,

- ¢uch a cha.

Hmat je pre zrakovo postihnutého Ziaka déleZity, pretois pomaha pri orientacii sa
v priestore, pri rozoznavani predmetov, dwoje pre edukaciu najddlezitejSie, nevidomi Ziaci
pomocou hmatditaju Braillovo bodové pismo. Je pretd’ne dolezité rozvija tento zmysel
u Ziakov zrakovo postihnutych & najnizSom veku, aby neskodr v Skole boli schopni
samostatne pracotazapisové si poznamkyg¢itat’ knihu ¢i venova’ sa samostudiu. Hmatové
vnimanie funguje na zaklade syntézy (od jednotliv§asti k celku), teda presne ¢pa ako
zrakoveé vnimanie a toto treba tHido Gvahy pri vzdelavani takychto Ziakov. Ak danekavi
do ruky ucity predmet, dokaze &it’ jeho vékos’, povrch, vahugi je predmet studeny alebo
horuci, nedokaze v3ak dit jeho farbu a iné vlastnosti a preto sa nedakava, Ze Ziak
dokaze vytvara natd’ko presné predstavy, ako keby nemal postihnuttéelJby mal teda
byt trpezlivy na vSetkych predmetoch a siiaga Ziakovi dany predmet priblfznajviac ako
je to mozné.

Sluch sa u zrakovo postihnutého Ziaka vyvija a takytak Zje citlivejSi na rézne
zvukové podnety. Spatoe s hmatom mu dokazu paodaforméaciu o prostredi v ktorom sa
nachadza. Sluch by sa mal rozvijak isto uz od detstva ré6znymi hrami. Sluchu sdelnol
podrobnejSie venovav d’alSej podkapitole, ktora rieSi vyznam hudobnej wichu Ziakov so

zrakovym postihnutim.

> VITKOVA M. Integrativni specialni pedagogika, intage $kolni a socilni. Brno, 2004.
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Cuch a chw’ st rovnako déleZité zmysly pre Ziakov so zrakoygstihnutim. Okrem
toho, Ze diéa spoznéva svojich blizkych najpfuchom je podstatné aj to, Ze kazdy priestor,
¢ag’ mestacokol'vek ma svoje charakteristické pachy, ktoré pomahkeéovo postihnutym
Ziakom orientové sa v priestore. Tieto dva zmysly su sgo® nazyvané ako ,chemické®.
Tieto dva zmysly su podstatne rozvinutejSie u aa@ovo postihnutych, najmé nevidomych

viac ako u zdravych.

Medzi vysSie kompenzaé ¢initele patri:
- pozornos,
- predstavivos,
- koncentrécia,
- pam&,

- myslenie.

Pozornog’ je ziskana vlastnésorganizmu, ktora je u nevidiaceho Ziaka zastugena
kazdejcinnosti a je nutnym predpokladom pre Skolsku préamostatny pohyb, ale aj pre iné
bezné ¢innosti. DZzka zamernej pozornosti sa s vekom a cvikom prggllzU Ziaka so
zrakovym postihnutim je nevyhnutné ju rozvjjgpretoZze na zéklade pozornosti dokaze
reagovd na vSetky podnety, najma vo \pe.

Predstavivo®’ je utvaranie predstav. U nevidiacich Ziakov je Zlozity proces,
pretoze ich vnemy mézu Bykreslené. Tu zalezi od tohi,sa jedna o zZiaka nevidiaceho od
narodenia, alebo so ziskanou slepotou. Ziak saaésk slepotou si niektoré vnemy paméata
a preto su predstavy jasnejSie, Ziak, ktory je diaei od narodenia si nedokaze predstavi
urcité veci natéko jasne, pretoZze nedokaze vnimaapriklad farbu, ako bolo spominané
vySSie. Ak sa chce zrakovo postihnuty Ziak zatadi spol@nosti intaktnej populacie, mal by
rozvija’ svoju predstavivas aby zvladol slovne vyjadtisvoje predstavy. Pri edukacii sa
jedna o neoddelifel si&ags’ vzdelavacieho procesu, preto treba tdbsa pouZzivanie
spravnych didaktickych pomdcok pre nevidiacich digkaby si utvarali¢o najpresnejSie
predstavy o danom jave.

Koncentrécia Gzko stvisi s pozornésu. Ziak zrakovo postihnuty sa musi sustfedi
na veci,co su v danej chvili prdo dblezite, napriklad vlastné pohyby, polohu sedjbla
v priestore, aby sa dokazalo orienttvile o schopna'ssustredi sa pre dolezit@éinnog’, ¢o

takémuto Ziakovi pomaha pri &&inecinnosti behom th ale aj v Skole.
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Pamé’ je schopnaszapamatési, vybavi’ si alebo si spomeritha informacie a deje.
Kazda informacia ma preloveka iny vyznam apdd toho ju zardujd do svojho
podvedomia. Nevidiaci Ziaci sa musia spolitha svoju pam@&pri v&sine dennych aktivit
a preto musia svoju paméstale trénova a ni€im za&azova. Rozvoj pamate prebieha
u zrakovo postihnutého rovnako ako u zdravého gdi@rakovo postihnuty Ziak si zapamaéta
viac veci, ktoré su pmho vyznamné alebo zaujimavé nez veci, ktoré suujiezaveé Ci
nedolezité. V edukacii je preto podstatné vybgaay tak, aby Ziakov zaujali a patach ¢o
najzaujimavejSou formou. Ak hovorime o paméti, nmd&espomentiaj zvukovl pamd Ide
0 zapamatanie si hudobnych foriem, piesnilpodosluchugi hranie na hudobny nastroj
spamati. Tento pojem budem spontindac vdalSej podkapitole, pretoZze Uzko sulvisi
s hudobnou vychovou.

Myslenie je suhrn réznych matematickych a inych operacgbhajuci v mozgu.
Rozvoj myslenia suvisi s rozvojom¢éreVd’aka réi osoby nevidiace udrzuju Uzky kontakt so
svojim okolim a zarove vdaka re&i komunikuju, dostavaju informacie a odovzdavaju
informacie. Rozvoj ré& sa u deti so zrakovym postihnutim Zajne trostka oneskori, no
neskor tento deficit spontanne zmizne. Je to kwdu, Ze nasledkom zrakovej vady
dochadza k niZz8ej urovni aktivacie centralneho oo systému, preto treba Ziakom
zrakovo postihnutym poskyttitEo najv&Sie mnozstvo réznych druhov podnetov, ktoré by
mu nahradili nedostatky v zrakovom vnimani. MoéZeocisnemy sluchove, hmatov@&jchové
a podobne. Myslenie sa rozvija prirodzene vo va@d&ém procese.

Rozvoj vySSich aj nizSich komperrgch cinitelov je dblezitou zloZkou vychovy
a vzdeldvania adaka spravnemu avyvadzenému vzdeldvaniu vo vSetlggminanych
oblastiach sa Ziaci zrakovo postihnuti rozvijajéaspym smerom a dokazu tbgamostatny
a zaradi sa plnohodnotne najprv do vzdelavacieho proceseskOér aj do pracovného

procesu a do fungovania spétmsti.*

3.3 Vplyv zrakového postihnutia na vywbu hudobnej vychovy

Hudobna vychova je pre Ziakov so zrakovym postiimutved’mi dolezitym
predmetom, nielen z dévodu, Ze takito Ziaci poyaiwuch na tenie a preto su Vakrat
hudobne nadani, ale zardve to perspektivne povolanie do budicna. V zagéaté Ze Ziak
so zrakovym postihnutim zvladne takmer aKiek aktivitu bul’ bez pomoci, alebo len

'® RUZICKOVA V. Integrace zrako¥ postizeného zaka do zakladni &koly.
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s malou pomocou, avSak treba tmaripravené vhodné a bezpe prostredie a spoluZziaci
musia by oh’aduplni. Z vlastnej skdsenosti viem, Ze som so@rakostinnutymi Zziakmi na
praxi robila v podstate vSetky hry bez¢sich problémov. U takychto Ziakov je dblezité, Ze
dokéazu sluchom vnintavelmi citlivo akékdvek zvuky ato sa da pri hudobnej vychove
vyuzit. Treba ich vies k tomu, aby po sluchu vnimali intervaly, aby z\d&dntonane ¢isto
spievd a o to lepSie, ak saia hra’ aj mimo Skoly na hudobny nastroj. Nie je probléiy
hrali z nét, poki& su noty prepisané do bodového Braillového notogitary bohuzid

v dnednej dobe neovlada prilisraeludi). Co bolo olgas najzaujimavejsie, pri hrach so
zvukom bol Ziak so sluchovym postihnutim vzdy prig,vedel, o aky zvuk ide. Dokonca
ovladal noty aj v beznej podobe (ak som sa ho ¢gy#ko sa piSe polova nota, alebo ak som
sa opytalago je za nota, k& je napisana nevyfarbena s riébiu a podobne). Problém mbze
nasté napriklad pri dramatizacii diela, ak si zrakovostionuty Ziak nedokaze plne
predstawvi situaciu, tak isto nemdZzeme wdlinetdédy kreslenia deja pri pavani hudobného
diela. Uvediem priklad hier a @ani, ktoré su jednoduché na modifikaciu pre zrakovo

postihnutych Ziakov:

Cviéenia rytmické

- Ulohou ziakov je spiewaludovl piesg a pritom rytmizové na rytmické nastroje.
Ziaci sa rozdelia do skupin, prva skupina hra celey vzdy na prva dobu, druha
skupina hr& polové na prvu a tretitglSia skupina hré sttoveé, a podobne. Je vhodné
rozdelt’ to pod’a patu nastrojov, poth patu Ziakov, zloZitosti piesne.

- U Ziakov so zrakovym postihnutim, alebo Ziakochidewmych je vémi délezité pri
takejto aktivite rozdefi vhodne nastroje tak, aby kazda skupina mala iriufaresp.
iny zvuk, aby boli zvuky jasné a nevytvarali jedmeidentifikovat&éna kopku.
BasovejSie nastroje by mali liraelé noty alebo polove, jemnejSie nastroje s wysSi
zvukom by mali hré Stvitove, osminové a podobne. Pre celé noty by sono pret
zvolila napriklad viky bubon ¢asto pouzivany triangel nie je moc vhodny, pretoze
jeho vysoky zvuk zanika v piesni, pokige spievana a doprevadzana viacerymi
nastrojmi), pre polové by sa dali potifiapriklad tamburiny, pre Stavé napriklad
shakere abebo woodblock, ak chceme ddphji osminové noty, tie mdézu ma
napriklad ozvtné drievka (v pripade, Ze Sfevé hrali napriklad shakere). Kfmi
vhodné je aj na Z@tku piesne udatempo a nahlas paat’ niekd’ko prvych taktov,
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aby sa zrakovo postihnuti Ziak dokazal orienfokad’Zze on sa nemdze &sne ako

ini Ziaci pozeré napriklad na notovy zapis.

Pohybové cvéenia

- Hra ,n4jdi Spiéna“ — ulohou Ziakov je prechatdlzm, resp. pohybotvasa po triede
akymkd'vek smerom a tempom so zaviazanykari a spievé, jeden z nich je Spidn,
ktory nema zakrytéd a je niekde supeny a potichu. Ulohou Ziakov je dadsluchu
n4js’ Spidna. Ak ho niekto ngjde, da si dole Satku mestga rovnako Spibnom. Hra
korci, ak uz nezostane nikto spievajuci so zaviazarogami, ale vSetci buda Spioni.
Hra sa m6zZe rdzne obmi@ — Ziaci spievaju rovnaku piasalebolubovd’nu piesé,
alebo méze vydavakazdy zZiak iny zvuk¢im sa hratazi.

- Pri tejto hre nesmieme zabudngripravi’ bezp€né prostredie, ki¥e Ziaci sa mozu
po triede véne pohybové avSak nevidia. VSetky zbyiné kusy nabytku treba
odlozit nabok, upozortiiziakov, aby nebehali, lebo m6zu ukiizebe alebo niekomu
inému.

- Nevidiaci zZiak v tejto hre ma dokonca mozno vyhgohetoze je zvyknuty pohybota
sa bez zraku a orientaaa podla sluchu. V tejto hre teda okrem beapasti netreba

ni¢ ment’ ani modifikova'.

InStrumentacia/hudobné nastroje

- Cvigenie s xylofonmi. Ziaci si rozdaju v3etci malé »gloy. Witel' napiSe na taliu
noty jednoduchejudovej piesne obsahujlicej maximalne 5 tonov. Alastanitas na
zoznamenie sa s nastrojom, vyskuSanie si, ako sdang nastroj hra. Varianty
aktivity su rdézne. Uitel mbze Ziakov rozdelina skupiny, ptiom kazda skupina hra
in0 notu v piesni (tato varianta je vyborna na adig pozornosti, pretoZe Ziaci musia
starostlivo vnim#, kedy su na rade). Druha variantadpa v tom, Ze &itel’ ocisluje
takty a najprv spokne hréa cela trieda takty, ktor€itel’ krici. Neskér sa mdze hra
rbzne obmigat’ tak, Ze dany takt hrd tithd skupina len alebo ¢&ity jednotlivec
a podobne.

- Pri Ziakovi so zrakovym postihnutim je dolezité ezpeit notovy materialludovu
piesé prepisanu v bodovom Braillovom notopise. Treba’dizato, aby piesenebola
prilis dlha, pretoZze Ziak nevidiadiitajuci z Braillovho notopisu sa ¢l pieseé
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naspam@, ked'Ze nedokédze gésnecitat’ noty aj hre na nastroj (notgita hmatom).
Mal by rovnako dostadostatokiasu, aby si mohol vyska§aako sa na xylofon hra,
kde je ktory ton, pretoze on nema ako vrirferby plieSkov na xyloféne. Pri druhej
variante je zrejmeé, Ze ak vyvolame Ziaka, aby nahra konkrétny takt, nedokaze na
to reagova absolutne spontédnne, ale musi si dany takt reaeita’, az potom ho
zahra, preto musi bty witel' a spoluZiaci trpezlivi. Takato aktivita trénujeZiaka
reakcie na rézne podnety a zamvao Wi rychlo sa orientouav notopise a aj na

hudobnom nastroji.

Dramatizacia

Aktivita sa c¢leni na tricasti. V prvejcasti Witel' pug’a rdbzne zvuky, p&om Ziaci
hadaju, o aké zvuky ide (Haren, toaleta, da¥, kroky, zvorgek, zbra a podobne).

V druhejc¢asti, kel uz vedia, ktoré zvuky boli pti&né @itel’ Ziakov rozdeli do skupin
akazda skupina si vyberie nigdko zvukov, vymysli pribeh, ktory bude
dramatizové. V tretejcasti Wwitel’ pu¥a zvuky v poradi, ako si kazda skupina napisal
a skupina hré& svoj pribeh, ostatni pozorne sledygatom rozpravajo sa im péilo
alebo nepéilo.

V tejto hre maju zv§ajne zrakovo postihnuti Ziaci vyhodu v prégsti, pretoze ich
sluch je viac vycdieny na rdézne zvuky atedéhko rozoznavajl, o aké zvuky
bezného Zivota ide. V druheépsti je dblezité, aby spoluziaci dokézali Ziakowi s
zrakovym postihnutim poriadne vysvétliaky pribeh chcu dramatizaijapopripade
opane, aby to dokazal tento Ziak vyswvétlspoluziakom, ak ma on napad.
Predstavivos ma kazdy Ziak so zrakovym postihnutim inak vyvinatpreto s tym
jeden méze maproblém a ini nie. Problém mdZe naséq pri samotnej dramatiz&cii,
pretoZze Ziak nevidi¢o robia jeho spoluziaci v pribehu a orientuje sdatg@oda
ostatnych zmyslov. Ak vhodne vymysleli, kedy ktaryuk pustf, je to vyrieSené,
pretoZze sa moze orientavaod’a toho. Ak vSak nedomysleli zvuku a tento Ziak ma
dblezita rolu prave k& nepusa witel’ Ziadny zvuk, moze sa staze ho budl muste
spoluziaci upozortii aby vedel, Ze uz ide. Toto su vSak veci, do kiorpijako
nemusi zasahovaucitel', ide skér o kolegialn@'sa empatiu spoluziakov, ako su

zvyknuti fungovd v triede a na vytovani s takymto Ziakom.

34



Cvic¢enia so spevom

Nacvik piesne technikou predéenia intervalov &asti piesne. titel' zahra Ziakom
na klavir stupnicu, v ktorej sa pigshra/spieva. Potom im znova zahra len prvy ton
a vzdy utity interval k tomu. Ulohou Ziakov je na prstochazkva, o aky interval
ide (najlepsSie pouzivamaximalne po kvintu, popripade pridien oktavu). Potom sa
postup vymeni aditel’ ukazuje intervaly, zatiaco Ziaci ich spievaju. titel’ vyuZziva
najma intervaly, ktoré sa vyskytuju v danej piestiujimava je aj obmena, kedy
ucitel' zahra alebo zaspieva interval a jeden Ziak prit@blli a zapiSe ho notou vo
vzt'ahu k predchadzajdcej note (takto Ziak po ZiakodZumnapisécell piesa, witel
nadiktuje dZzku noty a Ziak sam &ir teda vysku). Takymto spdsobom dokazeme
predcvtit celd piesaé bez toho, aby sme museli pigsvi¢it’ imitatnou metddou.

U Ziakov so zrakovym postihnutim sa da jednodudR8itr prva ¢as’, kedy Ziaci
ukazuju na prstoch interval, tu netreba nijako aditani. V druhejcasti, kedy dgitel
ukazuje intervaly a Ziaci spievaju je obmena jedobd, ditel' bude ¢islo kricat’,
resp. rozprava Pri zapisovani piesne na td#bumame dve alternativy. V prvej ziak
povie 0 aku notu ide a zapiSe ju na fabwmiektori z jeho spoluziakov, ktorého si
zvoli.. V druhej alternative si nevidiaceho Ziak@ySimame" a on si piSe sam noty do
Braillovho notopisu neladiac na to, ako postupuje zvysok triedyitel’ mu potom
tento notovy zapis skontroluje skor akodmé spieva cell piesa. Ziak si takto
precviuje bodovy notopis, ktory musi vediamielen ¢itat’ ale aj pisé a zarové si

precvii sluch, pretozéahko zistime, ktory interval robil pda sluchu problémy.

Hudba a vytvarné techniky

Aktivita spativa vtom, ze &itel' pusti prvykrat uité dielo, Ziaci ho zatialen
pocUvaju. Na druhé pmtie dostant papiere a fathy aich uUlohou je nakresli
o ¢om si myslia, Ze dané dielo je.

Je zrejmé, Ze Ziak nevidiaci nemoze ktedoznou alternativou je konzultovabzne
vytvarné techniky s vyiujucim vytvarnej vychove, osvédna vSak je tvorba
z modulitu alebo plasteliny, ktord nezanechava riagok a \Waka nej dokaze Ziak
vyjadrit’ svoje myslienky. U Ziakov slabozrakych mézeme pbatkreslenie, avSak
prispbsoli format obrazku tak, aby dokéazali nakréslico chcd. Je vhodné

prispdsoli aj osvetlenie, pouzitie farbek. Tieto techniky je vzdy vhodné
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konzultova bud’ so Specidlnym pedagégom, zdravotnou sestrou,dekdt s inymi
vyucujucimi, pretoze u Ziakov slabozrakych alebo so Skeyni zraku treba pri
vytvarnych technikach disana to, aby si zbytme @i nezaazovali ato ako ditel

hudobnej vychovyaZko vieme odhadiit

.....

zrakovo postihnutymi Ziakmi. Vzdy plati jednoductésada — hoc aktivity si modifikované
pre vyuzitie v triede s postihnutym Ziakom, niepjavidlom, Ze maju vyzefapresne takto.
Aktivity si musi upraw vyucujici sam potl schopnosti zrakovo postihnutého Ziaka,’'pod
socialnych vazieb v triede, ptal Sikovnosti zvySku triedy. Treba kazdej aktivitenova

individualny pristup a iba v tom pripade mame istde aktivita naozaj bude thamysel.
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4 Ziak s mentalnym postihnutim

4.1 Klasifikacia mentalneho postihnutia

Termin ,mentélny” ( z lat. mens, pl. mentis — mysa@uch) je ozn&nie fenoménov
a modalit spajajucich sa srozumovatinnog’ou, s mySou a myslenim, s duSevnou
¢innog’ou. ZjednoduSene je to synonymum pre ,duSeny‘yghiky”, ,myslienkovy”, alebo
,FOZUMmovy".

Termin ,retardacia“ ( z lat. retardatio — zdrZzarzeeSkanie) znamena vo tahu
k terminu ,mentalny, mentalna“ zdrziavanie, ome&katuSevného, resp. psychickébio
rozumového vyvinu. Spojenim terminov ,mentalny* @ostihnutie® aich defikhym
vymedzenim vznikol pojem ,mentalne postihnutie®. pofenim terminov ,mentalny”* a
.retardacia“ a ich defighym vymedzenim vznikol pojem ,mentélna retardacia“.

Termin ,mentalne postihnutie” je terminom prevazBpecialnopedagogickym,
psychologickym, resp. socio-psychologickym a retei novym. Suwazné vedy ako
bioldgia, medicinske odbogy klinicka psycholégia tento termin uzivaju zriedkanakdko
ich vedecky jazyk pracuje prevazne sterminom jpdlea retardacia“ patriacim pod
kateg6riu ,dusevné poruchy®’

Bajo (VaSek akol.,, 1994, s. 90) vymedziltahy medzi pojmami ,mentalne
postihnutie® a ,mentalna retardacia® nasledovne: eptdlne postihnutie je najSirsi,
najvseobecnejsi, streSny pojem pouzivany v pedekejgidokumentéacii v Skolstve, ktory
orient&ne oznduje prakticky vsetkych jednotlivcov s 1Q pod 85da&eosoby v pasme
mentalnej retardacie a osoby v heam@m pasme mentalnej retardacie.” Pojem ,mentalna
retardacia“ vymedzil (VaSek akol.,, 1994, s. 89) glsuborné ozngenie pre vyrazne
podpriemerna arovevseobecnej inteligencie (IQ nizSie ako 70), prejasu sa uz v utlom
detstve a spdsobuijlcu aj poruchy prispdsobovatiia.*

Mentalna retardacie je stav zastaveného alebo médpl duSevného vyvinu,
charakterizovany naruSenim schopnosti prejavujus&iv priebehu vyvinu, prispievajdcich
k celkovej inteligencii. Jedna sa prevaZzne o poacd@y reéové, motorické a socialne
schopnosti. Mentalna retardacia méze, ale nemusispgjena s inou duSevnou, telesnou

alebo zmyslovou poruchou.

" VANCOVA A. Zaklady pedagogiky mentalne postihnutychatlava, 2005. s. 137

18VVANCOVA A. Zaklady pedagogiky mentélne postihnutychatilava, 2005. s. 138
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Pod’a Medzinarodnej klasifikacie chor6b, 10.revizia (B 10) — 1992 — platn&
doposid sa mentalna retardacia (duSevné oneskorenie)iklgsihasledovne:

F70 Trahka mentalna retardacia IQ 50 — 69
F71 stredna mentalna retardacia IQ 35 -49
F72 tazka mentalna retardacia IQ20-34
F73 hlboka mentalna retardacia IQ pod 20

F78 inad mentalna retardacia

F79 neSpecifikovana mentalna retardacia

F70 ahkd mentélna retardacia (mild mental retardatienOsoby postihnuté’ahkou

mentalnou retardaciou dokazu pouZivacelne r€& vkazdodennom Zivote, udrzuju
konverzaciu bez vaznejSich problémov, avSak ga u nich rozvija oneskorene. dgina

z nich je nezavisla v sebaobsluhe a v praktickyaitrostiach bezného Zivota. Naj&e
problémy suvisia zv#a so vzdelavanim éasté problémy &itanim, pisanim, gidtanim,

s wenim sa novych veci, preto jel'wa dolezité zameraich edukaciu na rozvijanie tychto
schopnosti a na kompenzaciu nedostatkov. Pracoerspgktiva je relativne priazniva —
dokazu sa realizovav zamestnani s prevahou jednoduchej manualneg pFaoblém méze
nastad pri adaptacii na nové prostredie, ktoré na nicdid zvySené naroky alebo je zmenené,
nove, alebo v krizovych situaciach.

Obmedzenads vyvinu nemusi by az tak zjavna, avSak v pripade porovnania s inyahi
detmi, alebo s osobami rovnaké veku je tento rozdaéiinv vyrazny. Na tieto odliSnosti sa
ob¢as pride az pri vstupe daa do materskej alebo zékladnej Skoly, najma ak Zije
v rodinnom zazemi, kde to rodina nie je schopnaemva’, nema ako porovnavaa nevie
tieto prejavy vyhodnofi AvsSak pri ¥asnej intervencii maju najlepSiu prognozu pravetak
deti/osoby. Osoby Bahkym mentalnym postihnutim (terminolégia Specipbaagogicka)
maju problémy sd&enim, myslenim, vnimanim, pozorfios, paméou, abstrakciou,
dedukciou, Usudkondi logickym myslenim. R& byva naruSena po stranke formalnej aj
obsahovej. Pasivny slovnik byvac¢sa ako aktivnycasto sa vyskytuje porucha vnimania
a pouzivanie gramatickych javov a Struktir. Takéwoby nebyvaji moc vynaliezavé
a kreativne, byvaju malo zvedavi a daji’abko ovplyvnf, kedZe zvyajne nemajua vlastny
Gsudok. Vyskytuju sa problémy s autoregulaciou ud’ IpriliSna pasivita alebo naopak
prehnané impulzivne spravanie. Osobyalskou mentalnou retardaciou su schopné
vzdelav@ sa, no najlepSie pre nich na Specialnych zakldun§kolach pre mentalne

postihnutych, avSak najnovsi trend poukazuje negndiciu takychto deti v beznej zakladnej
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Skole s upravenym obsahom vzdeldvania. Obsah wate& je v porovnani s beZnou
zakladnou Skolou redukovany, zjednoduSeny. Zjedéede sa da povedaze to,éo preberd
Ziaci s mentalnym postihnutim za 9 rokov v Speeggkole zodpoved&ivu prvého stupa
beznej zakladnej Skoly. Délezitym faktorom pri edaik takychto deti su Specialne metody,
ktoré si zamerané najméd na pripravu na budlce gqeoh na samostatné vykonavanie
jednoduchSich manudlnyctinnosti. Pri takomto vedeni, edukécii a vychovevapdine

a akceptacii zo strany speéftwsti existuju predpoklady, aby sa takéto osoby @aradili do

spolanosti.

F71 Strednd mentalna retardacia (moderate mentatdegion) - Osoby so strednou

mentalnou retardaciou majulvei vyrazne obmedzeny vyvin v oblasti chapania ap@nia
reci, komunika&né schopnosti, sebaobsluznécmasti, to vSetko je Jyeni obmedzené. Takéto
deti vémi zaostavaju za normou a nikdy ju prakticky nedbsu. Mavajutazkosti
s osvojenim sedenia, statia, chddze, koordinache/lpmy, jemnomotorickymiinnog’ami.
Maju zvycajne poruchy jemnej aj hrubej motoriky. Vyvin psiatych funkcii je naruSeny
a obmedzeny Vveni vyrazne. Pritomné sU poruchy vnimania, pozornasistredenosti,
pamaéti, komunikuju zwajne formou slov alebo kratkych viet bez gramatiky vémi slabou
obsahovou strankou. Myslenie je konkrétne a priumé. Ich edukacia je n&hod a znane
obmedzena. Po kvalifikovanym pedagogickym vedenimo&azu osvoji zaklady ¢itanie,
pisania poitania. Niektoré takéto osoby su schopné v dostielkykonava jednoduché
manualne prace pod vedenim aldamlom, potrebuji podporu a usmernenie. Rovnako
v zZivotnych situaciach. Rozdiely medzi jednotlidesi vémi vyrazné. Viaceri z nich maju

aj iné postihnutie — telesné, zmyslové, alebo réaégoruchy.

F72 Tazk4 mentélna retardacia (severe mental retardatioBsoby sazkou retardaciou

byvaju vémi vyrazne naruSené a limitované v oblasti vyvisetkych oblasti¢i uz sa jedna
o komunikéaciu, motoriku, senzoriku, sebaobsluhiugrifoiu, socialnu adaptéciu a in@asto
byva tazkd mentalna retardacia spojena aj s inymi vadanpostihnutiami. Mnohé deti
stazkou mentalnou retardaciou nedokazut,sthodt’, alebo sa to n&ia len za pomoc
kompenzanych rehabilitanych pomécok (choditko, barle), nedokdZzu pouZiwaaletu,
samostatne j&sa by’ sebaobsluzni. Komunikacia funguje formou vyznancbvyvukov,
slabik, pripadne par slov, ktorymi vyjadria viacengznamy. Komunikuju aj pohybmi,
mimikou, ktoru vé@Sinou dokaze deSifrovden ich okolie. Myslenie je primitivhe, dokazu

pochopt’ zvaSa len veci, osoby a situacie, ktoré suavisia sidkladnymi potrebami.
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Spravanie spfiva v napodotiovani. Casto sa vyskytuju aj stavy torpidity alebo naopak
agresie, autoagresie. Maju '@ nizku praceschopntsa su 'ahko unaviténi. Vykony

v réznych oblastiach su ovplgvané poéasim, liekmi, momentalnym stavom uspokojenia
fyziologickych potrieb a pod. V obdobi adolescens& méze vyskytovacasté nadmerné
a neadekvatne prejavovanie sexualneho pudu (mastarh). Takito pacienti potrebuju
nepretrziti pomogi vedenie aj pri tych najjednoduchS$i¢imnostiach. Jedin&o mbdzeme
docielit’ spravnou edukaciou, rehabilitdciou a vedenim [eezp&enie zlepSenia kvality ich
Zivota — pochopenie elementarnych veci a dejo\hwkoli, rozvijanie vEmi jednoduchych

pracovnychiinnosti, najdenie formy vhodnej komunikéacie.

F73 HIbokd mentalna retardacia (profound mentalrdettion) -Osoby s hlbokou mentalnou
retardaciou su absolUtne obmedzené v Zivotnychvitdth. Hlboka mentalna retardéacia je
vzdy spojena s nielkkymi d’alSimi postihnutiami. Nie suU schopni uspokojpvavoje
z&kladné fyziologické potreby a su preto odkazeaminepretrzZitl starostlivés Zvasa ide

o imobilnych pacientov neschopnych sédigxas sa pohybuju plazenignlozenim. Pohyby
byvaju neobratné, nekoordinované. Apatické osobjbskou mentalnou retardaciou celé
hodiny leZia¢i sedia bez pohnutia v stave stuporu, hypokinézgti€ zas moézu hodiny
vykonava stereotypné pohyby (kyvanie hlav@u celym telom a pod.). NaruSené je ako
vnimanie, tak aj potovanie. Takito pacienti nedokazutbgebaobsluzni¢asty je problém

s prijmom potravy, hryzenim, prighnim potravy, mnohi byvajufkeni sondou, mavaji
problémy s vypraztbvanim, musia ntaplienky. Neprejavuje sa sexualny pud a rovnako pud
sebazachovy. U niektorych nie je pritomny ani zdijareflex,co méze ohrozowuaich Zivot.
Komunikacia, sebaobsluha, kognicia a vSetky ostatigZky su na nulovej urovni.

Stimulaciou je mozné podnecau@asta:ne ich vyvin.*°

Medzi niektoré samostatne vymedzené mentalne pgprughatria poruchy
chromozémového typu, napriklad najznamejsi Downgwmdsdm. Ziak s Downovym
syndromom moéze byschopny dosahovanetuSené vysledky v r6znych odborolidske)
¢innosti a preto je treba sa sna&o najviac rozvija oblag’, v ktorej su Sikovni &o ich bavi,
jednou z tychto oblasti méze thgj hudbaDal3ie chromozémové vady s napriklad Prader-
Williho syndrom, Angelmanov syndrém, Edwardsov gymd avdéa dalSich. Pri

Williamsovom syndréme je Veni zvlaStne, Ze deti trpiace tymto ochorenim sweltni vel'a

¥ VANCOVA A. Zaklady pedagogiky mentalne postihnutychat®ava, 2005. s. 157
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pripadoch hudobne nadané acitivé na hudbu, odporsa pretocasté vyuZivanie
muzikoterapie a napriek oneskorenému vyvoju (ajngjmmotoriky) sa odpot@a Wit deti
hrat’ na hudobny nastroj (klavir) od ttleho veRl.

4.2 VVplyv mentalneho postihnutia na edukéaciu

Vzdelavanie mentalne postihnutych deti méze prebiemajma dvomi formami, a to
bud’ vzdelavanie v Specialnej Skole pre deti s mentélpypstihnutim alebo na beznej Skole v
kolektive intaktnych deti (ako bolo spominané Uapitole 1). Pre ponimanie mojej prace
budem venouanajviac priestoru edukacii prostrednictvom integgdinkltzie) medzi zdravé
deti do beznej Skoly. Pri mentalnom postihnutijaientegracia natfitko ,jednoduch@” ako pri
inych typoch postihnuti, pretoZe vSetky ostatnétipogtia si kompenzovdiee ugitymi
pomdckami, pdom Ziaci sinymi druhmi postihnutia si mentalne ovigdku, majd
dost&ujucu rozumovu Urove adaptabilitu na socialne prostredie a podobndo Todeti
s mentalnym postihnutim prave chyba a nie je t@koijkompenzovataé.

V pripade, Ze chceme edukdvmentalne postihnutych prostrednictvom integracie,

moZeme vyuiijeden z nasledovnych modelov:

- vychova a vzdelavanie v Specialnej triede v beZkele p@as celej vytby,

- vychova avzdelavanie v Specialnej Skole alebo eciginej triede v beznej Skole
s tym, Ze Wité predmety prebiehaju v beznej triede,

- vychova a vzdelavanie v triede beznej zakladnejySkwricom Specialne vytovacie
predmety ma Ziak zabezfmé individualne mimo beznej triedy (dorozumievacie
zrienosti, logopedicka starostlivbs- su zabezgevané Specialnym pedagégom na
danej Skole, ale mimo beznej triedy),

- vychova avzdelavanie v beznej triede zdakladnejlySke pomocou Skolského
Specialneho pedagodga v triede, vychova a vzdel@wabeznej triede zakladnej Skoly
s konzultaciami so Skolskym pedagégom,

- vychova a vzdelavanie v beznej triede zakladne]ySkdkonzultaciami so Skolskym
Specialnym pedagégom alebo so Specialnym pedagagmradne,

- vychova avzdeldvanie v beznej triede zakladnejySkaninimalnou alebo Ziadnou

podporou $pecialneho pedagéda.

% VALENTA M, PETRAS P a kol. Metodika prace se zakementalnim postizenim. Olomouc, 2012. s. 37
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Pokid® chceme zabezpe® kvalitné vzdelanie nielen postihnutému tdiai, ale

zéarover celému kolektivu intaktnych deti je vhodné integtodo bezZnej triedy len Ziaka

slahkou mentalnou retardaciou. Pri stredrafkej a hilbokej mentalnej retardacii je dolezité

zamera edukéaciu inym smerom, ktory je vyuditejSi pre takych Ziakov. ZiakI'ahkou

mentalnou retardaciou je relativne schopnycitasa rovnaké alebo podobné veci ako zdravi

Ziaci. U ostatnychtazSie mentélne postihnutych deti je lepSie, akzlelvané samostatne

v Specialnej alebo praktickej Skole, kde saauveci praktické do Zivota — sebaobsluha,

jednoduché manualne prace a podobne, pretoZe ibk@retnalosti s pre nich absolutne

zbytané a nepouzitmé.

AvSak aj deti ahkou mentélnou retardaciou mavaasto rdozne problémy, ktoré sa

v Skole z&nu prejavové a treba, aby o nich vyujuci vopred vedel a dokazal teda tma

situaciu pod kontrolou. Pdd Cernej (Cerna a kol, 1982) popisuije tie symptémy nasledovne:

Poruchy pozornosti — Ziak sa nezvlada sustrédna ¢innog’ a udrz& pozornos
primerane svojmu veku (v rozsahdzke aj kvalite). Akékivek slabé pohyby alebo
zvuky doké&Zu odputajeho pozornas Takyto Ziak nerozoznava podstatné veci od
nepodstatnych, zameriavaju pozomhasa iné podnety ajavy, potom sa vracaju
k pbvodnym obsahom myslenia ato spbapa mysSlienkové procesy a zarovaj
vzdelavaci proces.

Emocionalna labilita — Ziakovi sa mdze€asto bez p&iny ment’ nalada, zle znaSa
neuspech, méze Byodradzdené, alebo Uzkostné,dhlgé. V inych pripadoch naopak
vel'mi veselé, hltiné a v ukitych situaciach prave apatické, pasivne.

Hyperaktivita — hyperaktivne spravanie je pritomné v kazdomtpeds Deti byvaju
¢asto v pohybe, behaju od predmetu k predmetu, npoiahu tela, vrtia sa, hraju sa
s predmetmiCasto sU vyréné, urozpravané. Priblizne 20% detiatkou mentalnou
poruchou méze hynaopak hypoaktivne, teda pbsobia dojmom lenivssivity,
nezaujmu.

Drobné priznaky dysfunkcii mozgu z neurologického ladiska — odchylky

v pohybovych prejavoch, jemnej motorike, zvySenepzdivosti koze, svalov,
odliSnosti mozno zidtiprostrednictvom EEG.

PoSkodenie percepcie a tvorenia pojmow typické pre zrakovd, sluchovu a taktilna

oblag’. Najvasie problémy mbézeme pozoravau zrakového a sluchového vnimania

2L VAN COVA A. zaklady pedagogiky mentalne postizenych.tBtava, 2005. s. 204
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a prevode tychto vnemov. Takéto deti maju zIU déein v priestore, nevedia
rozliSova’ ¢asti celku, pozadie od figury, vyskytuju sa aj pbryiv reprodukcii rytmu.

- Impulzivita — deti¢asto konaju nedomyslene a bez uvazenia nasledlastaiaju sa
do konfliktov s okolim &astokrat nechapu svoju vinu, maju potom pocit
nepochopenia a ukrivdenia. M6Zu sa vyskytoajairazy spojené s impulzivitou.

- Poruchy myslenia aréi — udeti §ahkou mentalnou poruchou byva pozorovany
velmi ¢asto oneskoreny vyvin ¢k nepresnas slovnej symboliky, agramatizmus.
Dalej su to problémy s artikulaciodasté réové neurdzy. Poklaide o myslenie je
napadna kolisavésvykonnosti, nepomer medzi rozumovym potencialoneha
praktickym vyuzitim. Zvyajne je vSak inteligencia v medziach normy alebakiol

normy. %

4.3 Vplyv mentalneho postihnutia na vydbu hudobnej vychovy

Hudobna vychova prispieva k vSestrannému a harrkémia rozvoju osobnosti. Deti
mentalne postihnuté sidaka nej osvojuju hudbu a spoznavaju umenie. Najvédbéraz sa
kladie na esteticky zazitok, nie néemie sa teoretickych veci, na mnozstvo vedomotdiék
si maju osvofi.

V Specialnych Skolach je hudobna vychova zamerané&onvijanie tych hudobnych
¢innosti, ktoré podporuju muzikalnba zaujem o hudbu. Tak isto by sme mali postupaya
v skupine zdravych deti s integrovanym Ziakom stalepm postihnutim. Rozdélipracu do
dvoch celkov, deti zdravé s&ia aj teoretické veci, zaliato Ziak mentalne postihnuty je
stasti oslobodeny od toho (najma tym, Ze nie je htemp z tedrie). Vlastn&innog je
najefektivnejSim prostriedkom zoznamovania detiz&kladmi tvorby a k ziskaniu ¥ahu
k umeniu.

Hudobna vychova v tomto pripade pini aj funkciu tkaterapie, pretoze mentalne
postihnuty Ziak mdZe ndar6zne poruchy spravania, prejavy agresie (ako spominala
v predchadzajucej podkapitole) a tieto poruchy diakrat odstranené alebo agmmiernené
posobenim hudby.

Je vé&mi malo pravdepodobné, Ze natrafime na Ziaka satmgmh postihnutim, ktory
by sttasne bol hudobne nadany, hoc absolltneceylé to nie je. Ako som vySSie spominala,

pri urtitych chromozomovych syndrobmoch moézeme théfaka aj hudobne nadaného

22 VAN COVA A. zaklady pedagogiky mentalne postizenych.tBfava, 2005. s. 290
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a v takom pripade treba jeho talent roziijdie je to tak jednoduché ako u zdravéha'alie,

pretoze rozumové schopnosti nie s na pozadovanoepni) ale da sa pracowehudobne

s takym ziakom.

Rytmické cvi¢enia/Pohybové cuienia

Ziaci budd nacwiova’ vakik zakladné kroky. titel’ stoji pred triedou a najprv im to
jeden-dvakrat ukaze bez doprovodu hudby. Neskidelupusti hudbu a Ziaci si to po
dvojiciach spoléne skusaju.

Pri pohybovych hrach podobného charakteru jémveddlezité odstrarii z triedy
vSetky nebezpmé predmety, najmé ak je v triede ziak s akyfaké& postihnutim. Pri
mentalnom postihnuti to plati dvojndsobne, pretakgto Ziak sa dokaze sustrédia
jednu ¢innog’ a pri tej nedokaze sledayai nema za sebou nahodou lavicu alebo
nieco podobné. Preto vSetky lavice a kusy nabytku pdtrstene a vyhodnejSie by
bolo, ak by v triede bol koberec, v pripade padu.

Ak je v triede Ziak mentalne postihnuty, pri tanceuousime dhéana to, aby mal Ziak
moznos si ich vyskusa viackrat ako zdravi spoluziaci. AvSakitel’ by mal pris
individualne za Ziakom a uk&zanu ich v rovnakom postaveni ako je ziak, teda nie
oproti nemu, pretoZe Ziak mentalne postihnuty mo€ problém s priestorovou
orientaciou, s preklopenim obrazu a teda by mobbit'rkroky rovnako ako d&itel,
ktory je ot@eny naopak. Prave preto nesmieme zabtigr@iukazku v jeho pozicii.
Bolo by zarové vhodné takého Ziaka tlao dvojice s niekym Sikovnym, kto by mu
dokéazal pom&t Keby sa nam totiz stretli dvaja slabsi Ziaci,aleby pravdepodobne

schopni tanec spravne natvi

Cvi¢enia so spevom

Trieda bude nacvova’ piesa intonanou metdédou. Vzdy pred celou pies treba
vyskusa samotné intervaly, ktoré sa v piesni nachadzapy, Zaci nemali potom
Pri Ziakoch s mentalnym postihnutim jerne délezité, aby bolo v3etko nazorné.
Nemdézeme teda chciebez akejkbvek pripravy, aby nam Ziak zaspieval dany
interval, ak ho nepl a paul iba zakladny tén stupnice. Preto je vhodné rigatku

aktivity intervaly viackrat zahea Casto vyuZivané ukazovanie intervalu prstami ruky
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je vtomto pripade menej vyuZited, pretoze Ziak si nedokazelakrat spojf tor'ko
informacii naraz. Je preto jednoduchSie napisatabliu noty v stupnici (std tor'ko,
kolko ich je v piesni) a intervaly ukazavéak, Ze presne ukazeme na notu, ktora je

prva a za tym tu, ktora je druha a ma ich obe Zasdpieva.

Hudba a vytvarné techniky

Ziaci pastvaju skladbu a prostrednictvom farieb vyjadrujicipo Nepotrebuji iné
maliarske potreby, ako temperové farby. Mézulona’ rukami, odtlé&at’ prsty,
prakticky cokol'vek. Jedina ich uloha je pouzivéarby poda néalady skladby. Po
aktivite sa spusti diskusia o tom, §gwekazdy pouzival dané farby, akonha hudba
pdsobila, aké pocity iom vyvolala a podobne.

Aktivity podobného zamerania su pre mentélne postiého Ziaka vigni zaujimavé,
pretoZze véakrat sa moze staze Ziak pouzije uplne odlisSné farby nez jeho gpiaki.
Nejde pritom o chybu. Takito Ziak méze tmaé vnimanie ufitych veci. Preto je
potom doblezita diskusia, kde aj tento Ziak vysyedt&o pouzil tie ktoré farby. Jeho
spoluziaci sa #aka tomu tia aj empatii, pretoze vidia, Zze kazdy citi veckm aj

preto mdoval inak, no pritom je to rovnaky Ziak ako oniaist.

Dramatizacia

Ziaci st rozdeleni do skupin avymyslia dramatizéei scénku na tité hudobné
dielo. Méze pritom i len o sled r6znych zvukov, spievanu piesalebo len
indtrumentélnu. Vyber je pdd ugitej témy. Ziaci sa snaZia Stvafnico si
predstavuju, ké& danu hudbu paivaja.

Dramatizacia je vec Veni dolezita pri vydbe aj mentalne postihnutych Ziakov,
pretoZe v nej moZzu vyjadrowasvoje pocity. Tak ako pri vytvarnych technikach
dokazali znazortii ¢o citia. Mdaka tomu maju menegjasté vykyvy nalad, sklony
k agresii¢i Uzkostné stavy, pretoZe svoje pocity davaju majay ostatnym. Citel
vSak musi dhana spravne rozdelenie do skupin, négfifudbu prilis ,,agresivnudi
sledovd spravanie Ziakov v skupinach, aby nedoslo ku kktofin.
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InStrumentacia/Hudobné nastroje

- Ziaci dostant kazdy svoj hudobny néastroj z OrffoMndtrumentaru, okrem toho
dostanu aj notovy zapis @uba pre svoj nastroj, alebo pre vSetky nastrojeaspE ako
partitira pre orchester. Ich Glohou bude zélwel skladbu ako orchester. Je zrejmé,
Ze budu potrebovaurcity ¢as na pripravu, pomoc alebo rady, ako dany nastroj
pouZziva a podobne.

- Ziak s mentalnym postihnutim by mal dasfednoduchy néstroj, najlepsie rytmicky,
aby ho bez w&ich problémov dokazal pouzivapravnym spdésobom a v spravnej
chvili, méze ig napriklad o triangel, oz¢né drievka alebo bubon. V pripade, Ze Ziak
nevie traft' spravne, treba mu to viackrat ukézaacvtit to s nim. Za Ziadnych
okolnosti ho z aktivity nesmieme vyidi. Ak totiz spravne zahra dany part, bude’'ma

obrovsku radaszo spoluprace so spoluziakmi, Ze dokazali vytvspolané dielo.
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5 Ziak so sluchovym postihnutim

5.1 Druhy sluchového postihnutia

Sluchové postihnutie, resp. sluchova porucha mézeiked v réznom obdobi.
Rovnako ako ostatné typy postihnuti, aj sluchovéeniy’ vrodené alebo ziskané. Narozdiel
od ostatnych druhov postihnuti, pri ktorych je iep&k je postihnutie vrodene, pretoze taky
clovek sa dokaze rychlejSie asimilovi prostrediu, dokaze tZiod narodenia so svojim
postihnutim, pri sluchovej vade je tomu inak. Ak mi&a od narodenia sluchovi vadu
anemalo teda eSte vytvorenu slovni zasobu aniivauZ druh komunikacie (obdobie
prelingvalne), je to Vémi 'azené a zhorSuje sa tym vSeobecne cela edukaeiclapva.

Druhom komunikacie sa budem ventivanasledujucej podkapitole.

Sluchové postihnutie pdd vzniku sluchovej poruchy moézetby
- Prelingvalne obdobie:
0 z dbévodu genetickej vady,
o poruchy ziskané v prenatdlnom obdobi (ndkazlivéhommie matky
v tehotenstve),
o poruchy ziskané v perinatalnom obdobi (nasledt&zkého pbrodu,
nedonosenasa pod.),
o poruchy ziskané v obdobi od narodenia do trocBtybch rokov (dovodom
moZe by meningitida, encefalitida, traz a pod.)
- Postlingvalne obdobie (nasledkotazkého uUrazu, prekonania intekch ochoreni,

arazov, degenerativnych ochoreni a pod.)

Rozdiel ako som uz vySSie ¢itla je ten, Ze sluchové vady ziskané v postlingwad
obdobi uz nemaju az tak zasadny vplyv n&ovg rozvoj, pretoZze dany jedinec uz ma
vytvorenu slovnu zasobu, zauzivany Styl komunikadgee teda prigho jednoduchsSie néir sa
napriklad odzeranie z Ust alebo znakovy jazyk. t) @eprelingvalnom obdobi je’azSie
nawit ich akykdvek re&ovy prejav, pretoze deti sa prirodzen&auopakovanimg¢o je

v tomto pripade obmedzené die re& nedokazu vnintaalebo ju vnimaju skreslen®.

3 SEDIVA Z. Psychologie sluchéwostizenych ve $kolni praxi. Praha, 2006. s. 6
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Z foniatrického liadiska sluchové vady méZzeme rozelelo kategorii aj pdth Hbky
sluchovej poruchy, ktora je presne merana audiametn vyjadrena audiogramom. Nazvy

jednotlivych kategorii sa mézudase meni, aktualne vSak zdravotnicka organizacia WHO

uvadza nasledujucgenenie:

TaburPka stupiov sluchovej poruchy

Stupai sluchovej poruchy

Audiometrické 1SO
hodnoty (priemer
frekvencii 500, 1000, 2000,
4000 Hz)

Prejavy

0 Ziadna porucha

25 dB

(lepSie ucho)

alebo  lepsis

Ziadne alebo J@Eni Tlahké
problémy  so

Schopnos pocut’ Sepot.

sluchom.

1Tahka porucha

26-40 dB (lepSie ucho)

Schoprmusut’ a opakové
slova, ktoré sU hovoren

normalnym hlasom z 1 m.

2 stredna porucha

41-60 dB (lepSie ucho)

Schapposut’ a opakové
slova, ktoré sU hovoren

hlasitou réou z 1 m.

3 tazkéa porucha

61-80 dB (lepSie ucho)

Schopnopaiut’ nejaké
slova, ktoré su kéané do

lepSieho ucha.

4 ve’mi tazka porucha

81 dB

(lepSie ucho)

abo viSie

Neschopnas pocut’
a porozumié dokonca hlasu

ktory je kricany.

Obmedzujuca sluchova porucha:

- Dospely: 41 dB a viac (lepSie ucho)

- Deti do 15 rokov vratane: 31 dB a viac (lepsie ytho

4 SEDIVA Z. Psychologie sluchéwpostizenych ve $kolni praxi. Praha, 2006. s. 7
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NajbeZnejSie a najviac zauzivatiénenie je:
- Osoby slabo ptujace,
- Osoby takmer nepojuce, so zvySkami sluchu,

- Osoby nepéujuce.

V urgitych pripadoch moZze Iy sluchova porucha kombinovana s mentalnym
postihnutim, ale ova ¢astejSie s nemotou. Vyplyva to najma z vysSie spamého faktu, ak
ide o poruchu sluchu v prelingvalnom obdobi, kedyhsrSie tvori ré u deti. V ojedinelych
pripadoch méze nastdluchonemota, ktora vSak méa poévod v genetike, séma’ priamy
suvis s hluchotou ako takou. Tento nadzov ,hluchojfesa ¢asto pouZiva nespravne, pretoze
vela Tudi, ktori sa nestretdvaju denne so sluchovo pudymi maju pocit, Zelovek
nepaujuci nedokaze rozpravaale vo vasine pripadov tomu tak nie je &ije len sazena.

Specialnou kategoriou sluchového postihnutia jetipostie jednostranné, kedy
jedinec péuje jednym uchom a druhym nie. V tomto pripadekfesiené vnimanie zvukov aj
reci a preto sa moze staze je chybne stanovena diagndzailéeek je aj mentélne zaostaly.

Sluchova vada méze bytrvala alebo prechodna. O prechodnej hovorimejdak
napriklad o zBahnutie v uSiach ateda sluchova porucha sa medzeMs aj o dosledok
ochorenia¢i Urazu, ktory sa da spravnoudmou (napriklad invazivne operaciou) zlepsi
celkovo vyligit. Vo vaSine pripadov viak ide o trvalé a nenavratné padkedluchu, ktoré
modZe a musi hiykompenzované pombckami pre zlepSenie Zivota adstihnutého jedinca.

Medzi kompenzéné pomdcky pre sluchovo postihnutych patria:

- individualne na&ulvacie pristroje (kedysi kralkové, resp. vreckové, analégovée —
takmer sa uZ nepouZzivaju; v dnesnej dobe zavezmekavodové, najma digitalne),

- kochlearny implantat,

- iné kompenzéné pomdOcky: svetelna signalizacia (bytového zedma, telefonu,
poziaru), vibréna signalizacia (budika, bytového z¢ehka, pl&u die’ata), infraport
alebo freeport (zosibvate na televizor, hi-fi sustavu), zagivate typu vysiela-
prijima¢ (mbzu by vyuZivané v Skolskom procese, pri komunikacii kéitem, na
arade), Specialne telefony (mézu vyuZivsihova® s induknou slikou, vibrany

telefon, pisaci telefon, videotelefén, pager ajodsobny peéitat so Specialnym
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softvérom (na nacvik vyslovnosti, rozvijanie sloymésoby, rozpoznavanie zvukov,

a pod.), internetové pripojenie, telefén s faxompd?°

Medzi najbeznejSie pouzivané kompetmsa pomobcky z vysSie spominanych patria
rézne typy nalvacich pristrojov alebo kochlearny implantat. Wiomadvacieho pristroja je
zosilnit' prichadzajuce zvuky, najma hovorené eecistit’ ju od Sumov prostredia. Takéto
natlvacie pristroje su individualne zhotovované lgoghotreby konkrétneho postihnutého
¢loveka. Nazory na ich pouZzivanie su rézne. Zastaactvrdia, Ze je dolezit€o najskor
u dig'ata zistt’ rozsah sluchovej straty¢a najrychlejSie mu vyroBiindividualny n&uvaci
pristroj, tzv. slichadlo, pretoZze'ska nemu diéa dokaze vnintazvuky a hovorenu ge(vo

sy Mt

vacSine pripadov) a preto je potom jednoduchgienie sa hovorenej ¢ea komunikacia. Pri
vacsSich sluchovych stratach dlevaci pristroj nemusi lbyaz natéko spdahlivy, pretoze nie
vzdy pomdZze vnimahovorenu r&, avSak ajciastané vnimanie zvukov prostredia je pre
sluchovo postihnutych Vkou vyhodou. Mozog di@t'a je eSte mozné prispésob6vapreto
stimulacia sluchového nervu tu ma nd&pgia vyznam. Odporcovia naopak tvrdia, ze
vyuZivanie naéuvacieho pristroja ma vyznam len u nedoslychavycheauludi stazsimi
poruchami sluchu. Preto vyber vhodnej kompé&neapomdcky a zarowejej pouzivanie je
vecou dohody medzi lekarom, postihnutou osobopagrie rodimi, ak sa jedna o dia.
Druhym najvyznamnejSim vynalezom pre pomoc sluchmatihnutych je kochlearny
implantat. Ide o elektronickl zmyslova nahradu voganu do vnutorného ucha, ktora na
rozdiel od slichadiel a zosdvatov nema za ulohu zvuk zosilva’, ale umo#uje sluchovo
postihnutému, aby sa nauvnima’ zvuk. Vysledky zlepSenia su r6znorodé, vplyvajunea
viaceré faktory a preto sa samozrejme topajdu zastancovia, ktori tvrdia, Ze by tento
implantat mali pridéova’ a financové v ¢o najskorSom veku & najv@&sSej komunite
sluchovo postihnutych. Odporcovia naopak tvrdiayysledky nie su zas az tak pozitivne.
Napriek tomu vSetkému sa neda pochylfowvavyvoji technickych noviniek aj v oblasti
kompenzanych pomécok pre sluchovo postihnutyéb je ugite ve’mi pozitivne 2°

Ostatné vysSie spomenuté kompeméapomocky nie su az tak bezne vyuZivane,
ked'’Ze gasti s nahradené inymi modernymi technol6giamnbe#uzivanymi aj zdravymi

Pudmi. Kedysi vyuzivané vibimé alebo svetelné budiky boltasti nahradené mobilnymi

%% www. infosluch.sk — webova komunita sluchovo pastitych

% SEDIVA Z. Psychologie sluchéwpostizenych ve Skolni praxi. Praha, 2006. s. 9
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telefébnmi, ktoré danu funkciu obsahuja. V beznowotg vSak méze sluchovo postihnuty
jedinec pouziva napriklad svetelnu signalizaciu bytového zieka alebo poziaru¢o je
velmi uzitocnd vec, ak chce byvav samostatnej domacnosti. Pre sluchovo postihnuté
mamicky je vyuZzivany vibrany babysitting, ktory hlasi vibrovanim glaiefata. Zosihovace

su vyuzivané najma ludi starSich, ktory nevyuZivaju iné cdaacie pristroje alebo
kochleéarny implantat. Z modernej techniky su vyah& mobilné telefony, osobnégiace,
faxy, internetové pripojenie, televizor s teletemioktoré su teda vyuzivané aj v beznej
populacii. Jedinym rozdielom je mozno spdsob vyaziZdravy ¢lovek pouziva moderny
telefén prevazne na telefonovanie, zatia sluchovo postihnutglovek potrebuje smsky,
mmsky alebo internet¢o najnovSie kryja mobilny operatori Specialnymi palmi pre

sluchovo postihnutych.

Nesmiem nespometileSte spésob komunikacie sluchovo postihnutgohje faktor
vel'mi dolezity pre spravne zaradenie sluchovo postétmucloveka do Zivota a zaroiedo
spolanosti. Spdsob komunikéacie zavisi od druhuilzkir sluchového postihnutia. Riidi,
ktori dokazu vyuzivd na&lvacie pristroje adiaka nim pduju hovorenu ré& zostava
vyuzivana tato e ktorou zarove odpovedaju. Mdze sa stae takto postihnutflovek bude
ma’ mierne réove problémy najma pri cudzich slovach alebo mwv&th zlozitych alebo
dokonca méze hyjeho postihnutie kombinované go&ou poruchou. V zasade vSak plati, Ze
Tudia sl'ahSim postihnutim sluchu su 2&ne schopni komunikovebeznym spésobom. Ak
sa uz jedna dudi stazSou poruchou sluchu alebo len so zvySkami slaei@ajny spésobom
komunikécie je podobny, avSak nejedna sa @b hovorenu r& ale o odzeranie z pier
hovoriaceho. Ide o systém, kedy n&gdci alebo slabo pwijuci ¢lovek nepretrzite sleduje
Usta hovoriaceho a pbal jeho artikulacie rozumeji&o hovoriaci hovori. Tento systém je
narany a neda sa ho nétd zo dia na de, ale vyZzaduje dlhodoby cvik, komunikaciks
najv&sim patom ludi (pretoZe artikulacia nie je rovnakd u kazdéhdgnto spbsobom
komunikécie je vBmi Unavny a preto sa samozrejme nedakéva od postihnutého, Ze
dokaze vnim@é napriklad 2 hodinovu prednasku a vSetko z nej poroe’. Problémy pri
tomto spb6sobe komunikacie nastavaju najma, ak soriera osoba neuvedomuje, Ze
rozprava so sluchovo postihnutyntasto otda hlavu, stoji nesprdvnym spdsobom, v zlom
svetle a nepaujici mu vtedy nevidi na peryal3i problém je v pripade, Ze sa sluchovo
postihnuty nachadza v partiudi a rozpravaju rézne na striéka a teda on nedokaze tak

rychlo vnima, kto ¢o hovori a vBakrat mu méze uniknUpointa rozhovoru. Ak sa teda
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chceme rozpravaso sluchovo postihnutyglovekom, musime sa riadurcitymi pravidlami,

ato:

hovorit’ zreté'ne,

vhodne artikulova

hovorit’ nahlas, ale nie kiat’,

neslabikové, ale pouzivé prirodzené tempo e

st& vo vhodnom svetle (nie pred oknom, alebo prottlaye

pozerd& na sluchovo postihnutého,

dovolit’ sluchovo postihnutému, aby sa mohol celt dobuasgoozerg

re¢ dogdnat’ mimikou, gestami (vhodnymi k téme, pretoZze to mpaende pochopi’
spravne pointu rozhovoru: ak hovorime o smutnok statak tvarime, ak zartujeme,
mali by sme sa usmietp

ak sa v réi striedaju viaceri, je potrebné na to upoztsiuchovo postihnutého, aby
mal ¢as sa otéit’ k nemu a pokr@ova’ v odzerani,

st&’ v blizkosti priblizne 1 m, nie je vhodné &talej ani moc blizko,

ak satloveku lepSie odzera zboku, vyhovieme mu,

dolezité je, aby sluchovo postihnuty vedel, o dkeje budeme hovarije zrejmé, Ze
ak sa stretneme v kine,cree rozhovor o filme a pod.),

v urtitych pripadoch je lepSie ak&ee rozhovor sluchovo postihnuty a tym si sagi ur
tému,

v pripade, Ze niekto neporozuméluz sluchovo postihnuty alebo zdravy ¢toenu, je
vhodné opyté sa a poZiada aby partner vetu zopakoval,

mali by sme sa vyvarovgouzivaniu cudzich slov a slov prebratych z injgykov,

¢i slov ve’'mi zloZitych.

Nesmieme nikdy zabudana to, Ze tak ako u zrakovo postihnutych funkaiygliu

preberal viac sluch,dakacomu sa moze zrakovo postihnuty napriklad oriertawvariestore,

tak usluchovo postihnutych prebera funkctliastatne zrak. Najma ak hovorime

0 komunikécii. Zrak tu méa vS8ak len pomocnu funkgitetoZe sluchovo postihnutfovek, ak

pocuje aspé s na&lvacim pristrojom ni@ by sa nemal spolietidéen na zrak.

Iné je to uz, ak hovorime o Uplne néppuicich, ktori pouzivaju alternativny spésob

komunikacie a sice znakovy jazyk. Znakovy jazyksjstém symbolov, ktoré sa ukazuju

rukami, spojené su s mimikou tvare &asne by sme priilom mali slova vyslovoua

(zvy¢ajne sa nevyskytuje izolovane, ale ako poméckay kstdchovo postihnuty zaroie
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odzera a zarowesleduje symboly). Tento jazyk je medzinarodne uang ako cudzi jazyk.
LiSi sa od konkrétnej krajiny, dokonca aj od komkeho kraja, nie je to jeden uceleny
celosvetovy systém, ako si mokudia mysli¢. V znakovom jazyku zwajne jednym alebo
viacerymi znakmi ukazujeme slovo alebo slovné gspejeoltas aj celé vety. Nejde
o skladanie slov z pismen, to sa pouZiva iba pmaoe alebo réznych ndzvoch pamiatok
a pod. Znakovy jazyk ma svoje vlastné gramaticlavidita a je to teda pré&loveka Uplne
cudzi jazyk, prakticky nema moc spah@ napriklad gesStinou alebo slovémou. UTudi
pouzivajucich znakovy jazyk prakticky od narodeak® svoj rodny jazyk nastava problém,
ak dostanu prdtat’ urcity text, pre nich je totiZesStina alebo slovéma potom neznama,
modZe sa stq Ze nepochopia pointu textu. Toto sI'me vel'al'udi neuvedomuje a mysili si, Zze
ak sluchovo postihnutylovek nedokaze s nimi komunikaéak napriklad my neovladame
znakovy jazyk a sluchovo postihnuty nevie odggraroblém vyrieSia tym, Ze mu spravu
napiSu, no tam vznikaju eStecgie problémy. Tuto vec potom treba akceptovepriklad aj
pri edukacii sluchov postihnutych Ziakov. Pri koriké&eii v znakovom jazyku platia obdobné
pravidla ako pri odzerani, najndé sa tyka postavenia, viddu, rozpravania pritom, mimiky
a pod. V dnesnej dobe by uz malo platie zaklad znakového jazyka vie prakticky kazdg, k
mMAa moznos stretavd sa so sluchovo postihnutymi — policia, zdravotni€itelia, aradnici,
pracovnici predajni a podobne, avSakaleka tomu tak nie je alakrat saludia boja
komunikova so sluchovo postihnutym. Vzdy tu eSte plati priavidte ak sa chceme
dohodnii, tak sa dohodnentd.

5.2 Vplyv sluchového postihnutia na edukaciu

Ak chceme zisti, ako bude ovplyvneny proces edukéacie u Ziakov laohevym
postihnutim, musime najprv starostlivo diagnost&owvPri ostatnych postihnutiach sa to
moze za istych okolnosti z€lgednoduchsSie. Pri Ziakoch s telesnym postihnutik riie je
kombinované s mentalnou vadou alebo zmyslovym Ipgtim), mdéZzeme povetia Zze
edukacia nie je takmer nijak ovplyvnend, ak Ziakaiya kompenzmé pomdcky. Podobné
pravidlo plati aj u zrakovo postihnutych Ziakochiork pokid’ Ziju v podnetnom prostredi
a ovladaju Braillovo pismo, nemaju az takkieproblém v Skole. Pri mentalne postihnutych
je to rbznorodé a zalezi od typu a vaznosti postianniektori taki Ziaci su vzdelavétg na
beznej Skole, ini nie. Pri dech so sluchovym postihnutim je to dgeodobné. UZ u malého

2" Kurz znakového jazyka, lektor Rébert Sarina, 226-10. 2014, Trefin
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dietata so sluchovym postihnutim by sme mali diagnos@kps ma aj iné vrodené poruchy,
aky vplyv ma sluchové postihnutie na jeho inteliganres, socializaciu a podobne. Toto su
fakty, ktoré sa daju zistieSte pred nastupom daga do Skoly a zw§ajne ich ziguje lekar,
Specialny pedagogiiastaine rodEia, alebo v dneSnej dobe aj mobilny pedagodeny
Specialne pre rannu starostlivos sluchovo postihnuté deti. Ako som uz vySSie Spaia,
vplyv na inteligenciu a ostatné faktory ma aj &oboli nasadené kompenge& pomécky,
ktoré mozu by naplno vyuzivané a tym dia’'u pomahaja.

Faktory, ktoré sa teda daju vSitmesSte pred nastupom do Skoly su inteligenci&, re

socializacia, kombinacia s inymi vadami a postirart.

Inteligencia
Kazdé diga sa rodi s geneticky danymi predpokladmi inteligen ktoré sa

priebehom¢asu a denia rozvijaju. Péujuce diga ak vyrasta v podnetnom prostredi, tak sa
neverbalna a verbalna zlozka rozvijaju spot a vyrovnane, to vSak neplati u sluchovo
postihnutého dikata. Neverbalna zlozka sa vyvija Zayne na urovni daného veku tiéa

(ak dig’a netrpi inou poruchou), di@ dokdze manipulov¥as predmetmi, triedipod’a farieb,
velkosti, prirovnava. Vo verbalnej oblasti byva onesk®, najmd v chapani slovne
logickych vz’ahov a sociélnych situacif, ide najma o deficibimiacii.?®

Pri diagnostike budeme ri€Siviaceré typy inteligencie, pretoZze u sluchovo
postihnutého diata moéze by urtitd rozvinutd dobre aind nie. &em vSeobecnou
inteligenciou. VSeobecna inteligencia méze& blgarakterizovana ako vseobecné predpoklady
suvisiace s inteligenciou, s ktorymi sat@ierodi a zaklady st dané spojenim buniek oboch
rodicov, ide teda o geneticky danu charakteristiku. &tanie tohto typu inteligencie je
najdélezitejSie u zZiakov/deti s postihnutim, obz¥iso sluchovym postihnutim. Aj testovanie
je vSak ovplyvnené sluchovou poruchou. Pri testovde o vyvodzovanie \fahov bez
ohfadu na prechadzajuce skusenosti a kultirne ovphjgneumozuje prejavi tieto
schopnosti aj u sluchovo postihnutého trpiacehorm&nou (podnetovou) alebo citovou
deprivaciou. Na zaklade takychto testov (ale aj Inyob d’alSich) mdézZzeme zisti nakd’ko
porucha sluchu ovplywje inteligenciu diéata, jeho schopnosti a rozvoj schopnosti, ale
mozeme odhaliaj d’alSie poruchy.

?8 SEDIVA Z. Psychologie sluchéwostizenych ve &kolni praxi. Praha, 2006. s. 10
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Inteligencia safalej ¢leni na verbalnu a neverbalnu, ako som uz vysS3enspula,

u tychto dvoch typoch je ich rozvoj nevyrovnanyluchovo postihnutého dieta. Testovanie
tychto dvoch inteligencii je relativne zlozité, {mse aj pri testoch neverbalnej inteligencie
potrebujeme zadanstrukcie a pokikdieta nepochopi, méze to thdopad na rieSenie uloh
a pritom je problém vo verbalngjasti a nie v neverbalnej. &t verbalnu inteligenciu
v predSkolskom a mladSom Skolskom veku méze’ lbglativne obtiazne. U sluchovo
postihnutych deti mdéZzeme potizsubtesty viazané na informovatipznalo$ slovnych
vyznamov a slovnu partig ak dokdzu pouziva urcity jazykovy systém (oralny alebo
znakovy). Musime vSak ¢akava, Ze vysledky budi samozrejme oduienizSie ako

u zdravych deti, av3ak vysledky st aspodnotiténé. Ulohy viazané na socialnu skisenos
(,Co by si urobil, keby....) alebo slovne logickétahy zvyajne tato vekova kategoria
vobec nechape, napriek tomu, Ze slovnu zasobu relgtivne véku. Ide najma o to, Ze sa
predtym do takej situacie nedostali a nedokazu usipjedstawi a ani ju riedi alebo
verbalizova. Pri starSich dimch sa tieto testy daju potziavSak tiez mézemecakava

o nieto nizSie vysledky. Vysledky uzko suvisia s tytin,ma Ziak iné poruchy¢i vyrastal

v rodine p@ujucich alebo nepjucich rodtov a podobne. Schopnosti operthsanazornym
materialom (triedenie, pridovanie, vytvaranie logickych vahov) nie je ovplyvnené
sluchovou vadou a z¢gjne vysledky tychto testov koreSponduju s vysledkdestov
vSeobecnej inteligencie a zodpovedaju vekovej Urdiava’a. Problém mdoze nastéen pri
niektorych testoch aich zadaniach, ktoré &astaine verbalne. Tomu sa da predis
zjednoduSenim zadania, urdziadanie viac nazorné alebo dovalviécné ulohy.

Ret je u sluchovo postihnutého daga vemi vyrazne ovplyvnend. Ide najma o to, Ze
uz babatko vnima okolité zvuky a dokaze si ich isp®ugitymi situaciami, teda si vytvara
zvukovlu mapu. Tato zvukova mapa sa u sluchovo posigho diéata nevytvara, alebo
vytvara ale na inej arovni, preto potom mézu neamtéaj problémy so socializaciou a
vzdelavanim. Diga by za normalnych okolnosti malo ratijoked’” opakuje zvuky, ré& po
rodicoch, toto tak isto upada u sluchovo postihnutélegata a teda interakcia s okolim je
vel'mi slaba alebo Ziadna. Z tychto dévodov je nuimdagastejSia diagnostika stavu sluchu
atak isto kompenzacie spravnymi kompemyani pomockami (n&ivaci pristroj alebo
kochleéarny implantét) a spravna rehabilitacia. KegditejSia je vSak ranna starostlivamo
strany rodiny, zabezpenie informovanosti rodov, ako sa stafao takto postihnuté die.
Tieto vSetky faktory vedu aspalo istej miery k tomu, Ze dia budecelit menSim problém

vSeobecne v Zivote, ale najmé v edukacii.
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Socialna oblas méZe by u sluchovo postihnutého da¥a najviac ovplyvnena. Ide
najma o to, Ze prirodzena komunikéacia je zlozZitejBlie’a naberd v Zivote skisenosti a tie su
spojené s plnenim uloh, popri ktorych mimbwe vnima rozhovoryudi, rieSenia r6znych
situacii, reakcie na to, ako sa spraud,sa rozumieé emaociam inychHudi, ¢o je v socialnom
kontakte délezité. O tieto skusenosti je sluchowstihnuté diéa ochudobnené a preto mézu
vznika®’ nekvalitné socialne ¥ahy, neziaduce spravanie (vzdor, egoizmusalava&nog’,
neprimerané emocionalne reakcie, pohoté\oafektom a podobnéj.

Sluchova vada méze By uritych pripadoch kombinovana s inou poruchou alebo
vadou. NajastejSie ide o ADHD (syndrom hyperaktivity), dyslexdysgrafiu, dyskalkuliu
alebo iné Specifické poruchyenia,d’alej to su vyvojové poruchy ¢e& mentalna retardacia,
autizmus a rozne iné. Pri kombinacii takychto faéttoje vzdelavanie \eni obmedzené
a v ukitych pripadoch je lepSie, ak je takyto Ziak vzsaialdy na Specialnej Skole pre deti
s podobnymi poruchami. Pre Eimojej prace teda budem rozohwgucbu v integrovanych
podmienkach u Ziaka so sluchovou poruchou bez ipyichuzenych poruach.

Tak ako pre zdravé deti, aj pre sluchovo postihjautéstup do Skoly ¥&ou zmenou,
pretoZze sa spdja s novymi poznatkami, skus@mois prvym oficialnym stretnutim
s povinnosami, s konkurenciou rovesnikov, Uspechom a pochwatd neuspechom
a pokarhanim. V3etky spomenuté veci sa spdjajudsiami a citovym prezivani, daka
ktoremu sid’alej dig'a buduje vlastni sebadbveru a sebaistotu a to rgvaavyznamna
socialna potrebaloveka. U sluchovo postihnutych deti m6zu v Skadsta r6zne problémy
a preto je vhodné konzultotyapravny vyber Skoly na zaklade viacerych faktotal,isto ako
u deti s akymkivek inym druhom postihnutia. O prijati sluchovo filusutého Ziaka do
beznej Skoly rozhoduje riadlt&koly na navrh Specialno-pedagogického centraysetveni
a dohode s rodimi.

O vyhodéach integracie som pojednavala uz v prvpjtéke a preto ich viac spomitha

nebudem, ale zameriam sa na problémy, ktoré mgiovanej vytbe mozu vznikntl

Deti s minimalnou sluchovou stratou

Mo6Zzu sa vyskytnti obtasné problémy so sledovanim konverzacie, najma ak
konverzaciu ruSia rézne hluky z prostredia alebakyv z r6znych zdrojov. Pri takto
postihnutych Ziakoch si m6zeme vSiningj nakldpanie hlavy do strany, odkiaiekto

9 SEDIVA Z. Psychologie sluchéwostizenych ve $kolni praxi. Praha, 2006. s. 14
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rozprava, nervozitu pri gdvani a rozpravani, istd nedostatos’ v interakcii atastd Unavu

z prenaSania pozornosti na rozpravajacich.

Deti so sluchovou stratou 26 — 40 dB (b@d\SHA)

Velmi doblezité je, aby Ziaci s takouto poruchou mdiodne nastaveny tavaci

pristroj, avSak napriek tomu maju obmedzenie akdlatu selektivneho gatia — schopna’s
zamerd pozornos na pa&uvanie jedneho zdroja akustickych informécii a w&tai nevSima
(najma ak hovori W&i paet osob). Ak je okolo akusticky smog (rusivé hlykst tieto deti
vel'mi rychlo unaviténé, pretoZe potrebuju venavae’ké mnozZstvo energie na to, aby
dokazali vnima konverzaciu. Deti s takouto poruchou mézu’ mpeoblém s interakciou a ten
vSeobecne vedie k slabym socialnym vazbam akefrgvaniu z kolektivu vrstovnikov. Treba
pozorne diagnostikovaaj to,¢i je diefa len nepdujuce alebo aj mentalne postihnuté, pretoze
vela witel'ov si to mdze kvoli prejavom pomyla potom pracovapod’a Uplne inych schém,
¢o nie je Ziaduce. Tieto deti iasto unavené a prepadajicab do stanov denného snenia

alebo nepozornosti.

Deti so sluchovou stratou 41 — 55 dB

U takéhoto postihnutia ide o vyznamné naruSenimmukokasného procesu, ktoré je
pricinou r6znych nedorozumeni. Deti s takouto sluchostratou sicasto demotivované,
pretoZze nenajdu partnera, s ktorym by bola komwnkdezproblémova ato ich potom
limituje v oblasti komunikénych kompetencii. Rovnako mbéze wiesk problémom
v socializ&cii,¢i uz u deti v Skole alebo aj u dospelych v pracddgpelom vekdastol'udia
s takouto poruchou inklinuji k socialnemu stykuludmi s obdobnym postihnutim.
Nesmieme zabudiiiZe deti s takymt@azkym postihnutim musia nevyhnutne pouZina
mieru vyrobeny a spravne nastavenyuvaci pristroj. Najvésie problémy mdzZzeme strethu
pri komunikacii v hlénom prostredi, ktoré sa u daga potom prejavuje Unavou az balasi
hlavy.

Deti so sluchovou stratou 56 — 70 dB

U deti s takouto sluchovou stratou je bezné vygamruSenie komunikaého procesu
v prostredi, kde je hovorenacrgovazovana za prostriedok komunikécie. Ak sa riarod
nepaujucim rodtom diga s takouto vadou, predpokladame, Ze budl potiZako
dorozumievaci prostriedok znakovy jazyk ateda koikainy proces nebude naruseny.

Proces socializacie mdZe tbyiez naruSeny, ak sa pouziva hovoren§ preto sa potom
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CastejSie vyuzivaju timmici do znakového jazyka. Nedostatky sa mdzu vyskgitv prijme
informacii a v problémoch &tanim s porozumenim, pretoZze takétotdiena obmedzenu
slovnu zasobu, pojmy, vyrazy a zakladné&aly v re&i, kedZze hovorenu renepouziva ako
svoj rodny jazyk. Nejde tu vSak o Ziadne mentalostipnutie, ale iba o deprivaciu informacii
a podnetov. Nedostatky v aktivizacii pojmov bezZznsluchovou cestou moézZzu viks
k nedostaténej Urovni socialnej vyzretosti, pretoZze na slu@zaloZzeny proces socialneho
a nahodnéhodaenia a pokié je tento proces obmedzeny, tiesi nevytvara zakladné tahy

a predstavy a potom sa tak nariSaju aj socialtiahyza véakrat takitoludia nechcu by
integrovani do bezného Zivota medzi ostatnych,ratisej inklinuju K'udom s rovnakym

postihnutim.

Deti so sluchovou stratou 71 — 90 dB

Pri takejto sluchovej vade je zrejmé, Zetdiealeboclovek trpi nizkou urofou
vSeobecnej informovanosti z dévodu uZz vySSie spayeh veci, c¢ize problémy
v komunikécii v hovorenej t& tym nizka urové komunika&nych kompetencii, chudobna
pojmova banka a nedostat@ vybava pre&itanie s porozumenim. Takéto theje zavislé na
noseni n&lvacieho pristroja, alebo zajne uz kochlearneho implantatu. Priate
partnerov, kamaratov a podobne si biiddia s takymto postihnutim z&gjne Wada’ op&
len v komunite sluchovo postihnutych cez rézne klpbe osoby nepijlce, o uz je pre
nich viac ich etnika, ich komunita, nez len beztétavanie sa. Deti s takouto sluchovou

vadou si zvyajne najdu kamaratov mladsich pre spoéaktivity.

Deti so sluchovou stratou &bu ako 91 dB

Tato kategoria sluchovych strat je najhorSia. Aj pouzivani kompenzaych
pomdocok je vémi pravdepodobné Ze takyttovek nedokaze komunikovdovorenou réou.
Na zéklade tohto obmedzenia budl aj nadvazovz'ahy a fiada’ vhodné socialne
prostredie. Deti aj dospeli budl s n&s@u pravdepodobntisu vyuzZivad znakovy jazyk
a stretavé sa najviac s komunitou nefagucich. Pri takta’azkom sluchovom postihnuti je uz
vel'mi zlozZité aj odzeranie, K&e re& nie je Uplne vyvinuta a odzeraa daju len zname slova.
Rovnako je to gitanim. TakZe komunikacia podobnym smerom je’'mie tazko
realizovaténa. Kompenzéné pomocky vyuzivaju takéto osoby skér pre zjedsSedie
orientacie, teda aby vnimali aspaiektoré zvuky z prostredia, nemézZzem@alava, ze im

kompenzané pombocky pom6zu gat hovorenu ré NeskorSia viba povolania smeruje
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zvy¢ajne k zamestnaniu, kedy nie je komunikacia hatopotrebna, ale radSej vyberaju
zamestnania pokojné bez nutnosti priamej prdce’mi.

Deti s jednostrannou sluchovou vadou

U takychto deti nie je zasadné naruSenie jazy@hsahu ani forme. NaruSena je len
schopnog smerového piutia, mdéZzeme sa teda strefralpomalSimi reakciami v rozhovoroch
spbsobené nestihanim sledovania komumi&ho réazca. Opé& sa mdZe sta Ze niekto
mylne stanovi diagn6zu mentalnej retardacie pradd kymto spomalenym reakciam. U deti
s men3ou psychickou stabilitou mézeme pozai@vemky frustracie a neprimerané reakcie.
Aj utychto deti je beZzna zvySena Unava a denné@isnée najma o Unavu zo zvySenej
pozornosti pri komunikacii. V Skolskej praxi je dalté dd de’om postihnutym sluchovou
vadou (aj inou vadouwas na oddych, pretoze vzdelavaci proces je predstgtne unavnejsi

ako pre zdravé deff®

Ako som uz vySSie spomenula, vhodhogegracie diéafa so sluchovym postihnutim
posudzuje tim odbornikov v Specialne-pedagogickantre, aten méze ByzloZzeny zo
surdopéda, logopéda, psycholéga, popripade sobi@imecovnika. VSeobecne plati, Zze ak je
sluchové postihnuti€ahSie, diéa je jednoduchSie integravao beznej Skoly, nie je to vSak
absolutne platné pravidlo, pretoze ¥itych pripadoch sa déa integravaj dig’a Uplne
nepaujuce, avsak nebude to niito ,jednoduchy* proces. PodrobnejSim informaciator,
ako integrovéd, kto sa na tomto procese pdiienebudem rozpisovapretoze uz to bolo
spominané vysSie v prvej kapitole. Budem sa vSalov& tomu, aké podmienky musime
vytvorit' v zakladnej Skole, kam ma nastiigiuchovo postihnuté dia, aby bol vydovaci
proces co najkvalitnejSi. Tak isto vyhody a nevyhody intge som spominala v prvej
kapitole.

Integracia diéafa so sluchovym postihnutim mé naj8avyznam u takého diet’a,

u ktorého mézZzeme predpoklagd&e prostredie a praca Skolského zariadenia podpnvoj
komunika&nych zr&nosti, hlavne teda hovorenegrénemusi is len o Ziaka nedoslychaveého,
aj Ziak nepoujuci je schopny v witych pripadoch pouzi¥ahovorenu rg).

Ucitelia musia by informovani o tom, Ze pride do Skoly sluchovo posité diga
amusia pozna aspd zdaklady surdopédie. Okrem iného by mali dodrAiayaavidla

konverzacie so sluchovo postihnutym, ktoré som spala uz vysSie. V pripade, Ze Ziak ma

% POTMESIL M. a kol. Metodika prace asistenta pedagee) zakem se sluchovym postizenim. s. 26
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problém rozpravabeznou hovorenou ¢eu, alebo jej plne rozumiebolo by vhodné, ak by
Skola zamestnala tininika znakového jazyka, ktory by satagtioval vywovania. Ide najma

o to, aby Ziak pochopil vSetko §as vywovania tak, ako jeho zdravi spoluZziaci, pretozéwyk
nastala situacia, Ze Ziak nerozumie vykladu atradho musia doma vSetko dit
pretimait mu to a podobne, je takyto vzdelavaci systém lGglngainy a nema Ziadny
prinos. TIménik znakového jazyka sa mozecaghova’ rovnako vyletov, exkurzii a inych
akcii Skoly. Vzdy by mal vopred Bypripraveny na vytovanie, aby vedel, &om sa bude
rozpravd a dokazal to Ziakovi podatak, aby to pochopil. Timmik ma za ulohu nielen
timocit’ vyklad, ale aj sprostredkov&omunikaciu medzi postihnutym ziakom a pedagégom,
ale aj medzi Ziakom ajeho spoluziakmi. V triede tmal st& tak, aby naho Ziak so
sluchovym postihnutim videl, ale zardveby nezackial vyh'ad ostatnym spoluziakom, ke
piSu z tabule a podobne. Ak odpérspecialne-pedagogické centrum, moéze v triede so

zaradenym sluchovo postihnutym Ziakom pésalpiasistent pedagoga.

Skola méa za Glohu urabaj vyrovnavacie opatrenia, medzi ktoré patri:

- pouzivanie Specialnych metod, foriem a postupovyutbe,

- individudlny pristup titel'ov,

- vyuzitie individualneho vzdelavacieho planu pri el@avani,

- sluzby asistenta pedagoéga.
DalSie opatrenia st podporné, a to:

- Oprava prostredia Skolskej triedy,

- vyuZitie Specialnych pomdcok a vybavenia,

- Specialne formy, metédy a postupy vzdelavania, wame Specialnych alebo
alternativnych &ebnic,

- psychologicka a Specialno-pedagogicka starostlivoSkolského poradenského
zariadenia,

- individualna podpora,

- individualna vyéba (vzdelavanie Ziaka mimo kolektiv spoluziakov),

- vyuzitie potrebnych pomécok,

- zaradenie asistenta pedagdga do triedy, ktorustiatuchovy postihnutim navstevuje.

Je délezité urolsiaj isté Upravy a to najma v oblasti:
- organiz&nej,

- priestorovej,
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- materialovej,
- personalnej,
- socialnej,

- komunikacia a spolupraca.

Nebudem rozpisovYavSetky samostatne, pretoZze pritich oblastiach platia rovnaké
apravy ako aj u zZiakov s inym postihnutim integmogeh na beznej zakladnej skole.

Oblag’ organiz&na teda zatiha u vSetkych postihnuti to isté — navStevu Skolgl'po
rozvrhu, Ziak sa pd@ moznosti zéashuje vSetkych hodin, iba v pripade, Ze by to bolo
narané az zbytdné pre Ziaka s titym typom postihnutia, méze Byoslobodeny od
navstevy ufitych predmetoch (u Ziaka so sluchovym postihnut$am uvadza mozné
oslobodenie od hudobnej vychovy a cudzieho jazygkasamozrejme nie je nevyhnutné).
Riaditd’ vSak méze vyuZiind moznos a to, aby Ziak navstevoval dané predmety, alelnebo
klasifikovany alebo wase tychto predmetov navStevoval #yu individualnu so svojim
asistentom pedagdga v pridelenej miestnostilakiét Witelia Ziadaju, aby bol Ziak so
sluchovym postihnutim oslobodeny od @y telesnej vychovy¢o vSak nie je ziaduce (v
podstate to nie je Ziaduce u Ziaka s akyfuké postihnutim). Je teda lenl'va délezité dbé
na bezpé&nod’, aby sa ziak nezrazil, dohodhdi rézne signaly, aby Ziak vedel, ako sa
spravd, vynechd@ cvi¢enia na rovnovahu (centrum rovnovahy sidli v uchonéde by
rovnako poskodené€), popripade pri plavant’ gezor, aby Ziak odlozil kompenas
pomdcky. VSetko je samozrejme dpdané odporéenim Specialneho pedagdga, popripade
lekara, ktory vie najlepSie stan@yto je vhodné pre takéhoto Ziaka.

Priestorové podmienky musiatbypravené opaSpecialne pdth druhu postihnutia.
Pri uritych postihnutiach sth mala Uprava, pri inych ¥¢&ia (nhajma u Ziakov s telesnym
postihnutim a zrakovym postihnutim). Pri Ziakoch sachovym postihnutim je vhodné
prispdsoli priestory Skoly tak, aby sa Ziak dokazal samostatrientové, co modze by
stazené, pretoZe takito Ziacidas s problémami lokalizuju predmety v priestoreaamenu
reaguju citlivo. Je teda vhodné, aby Skola béta najbezpénejSia, najjednoduchSia
a prefiadna. Deti by mohli ki stresované z nepriddného schodiska, Uzkych chodieb,
tmavych priestorov. NajidealnejSie rieSenie je lae#Evova prerabka priestorov, nepoufiva
zbytatne véda farebnosti. Treba dbaaj na to, kde bude ziak v triede sedige to
individualne, i k&’ sa udava, Ze je vhodna druha az Stvrta lavicezzéb vSak najma od
toho, na ktoré ucho Ziak lepSiegoge a podla toho ho umiestiina vhodnu stranu triedy

a podobne.
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Velmi doélezité je aj materidlové zabezpaie, pretoZe u Ziakov s postihnutim treba

vyuzit' aj rozne pomaocky.

Prostredie triedy by tiez malo bypravené:

- malo by md viac ¢lenity povrch stien,

- trieda by sa mala nachadza pokojnejSej a tichSejasti Skoly, dostatme izolovana
od hluku z ostatnych tried,

- nemal by do nej dolielfahluk z vonku,

- trieda by mala b§/doplnena zavesmi, zaclonami a kobercom,

- nohy stoltiek by mali by opatrené koncovkami pre znizeniednlasti,

- mala by by opatrena zZaltziami, ktoré budu tthuskovanie sinkom,

- kvalitné centralne osvetlenie by mohlo’oplnené prenosnym osvetlenim,

- vhodné by bolo, ak by Ziak so sluchovym postihnutimhol pouZzivéa otocnu
kancelarsku statku (mbze sa oté@t’, aby odzeral odloveka,co prave rozprava),

- Je samozrejmé, Ze stékiy musia by vhodnej vySky pokh vzrastu Ziakov, vhodné su

stoliky polohovacie terapeutické.

Medzi materialne podmienky patri aj zabespee réznych pomécok priamo
suvisiacich s vygbou konkrétneho predmetu, mézu tot bgapriklad nastenné tabule
s pravidlami gramatiky, W@ obrazov, obrazkov, Specialne upravené texty &zéami,
encyklopédie, encyklopédie slovnikoveho typasopisy, komiksy, multimedialne programy,
modely, mapy, diapozitivy, filmy, obrazky s chroogickym znazornenim. Pre hudobnu
vychovu su to najma Orffov inStrumentar, klavesom@stroj (najlepSie klavir, nie
elektronicky), drobné hudobné skladby. AvSak ztiesskusenosti si dovolim tvilize pre
hudobnu vychovu je dblezita aj Specialna Uprawdifri najma ak sa jedna o Ziakowagkym
sluchovym postihnutim, az Ziakov neép@icich, ktori dokadZzu vnimalen vibracie a nie
konkrétne zvuky. Tomuto problému sa budem vetiovdialSej podkapitole.

Pri Ziakoch so sluchovym postihnutim je nevyhnyin@zivanie nazornych pomaocok,
ktoré doplnia vyklad a pomd6zu Ziakovi obsah poctio@idneSnej modernej dobe nie je na
zahodenie ani vyuZivanie @taca a interaktivnej tabule pri v¥he, ¢o je pozitivne nielen
u Ziakov s postihnutim, ale aj u zdravych, pretsaevyéba stava zaujimavejSia, mozno
o nieto vtipnejSia, a Ziaci vedia pracava podobnymi technoldégiami a preto je to pre ne

prirodzené.
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V predchadzajucej podkapitole som podrobne rozpikampenzéné pomébcky pre
deti so sluchovym postihnutim, ich pouZivanie jsafitne nevyhnutné aj pri vie.

Personalne podmienky su rovnako podrobne rozpigakéisim sa teda len zhrhto,

Ze vSetciludia, ktori prichadzaju do kontaktu vo ¥ae s postihnutim di@’om by mali m&

isté kvality amali by ich vedie vyuzit v prospech edukécie. Nejedna sa pritom len
o pedagoégov, ale aj o asistenta, asistenta pedatidgenika znakového jazyka a podobne.
VSetci by mali vedi& s akymi problémami sa mézu stretnakym spdsobom sa ma
s postihnutim Ziakom komunikot/a pracovéd potas vydby amali by mu venova
individualny pristup.

Socialne podmienky nebudem vydimta® dopodrobna, pretoze problém so
socializaciou udeti so sluchovym postihnutim somsvetovala v predchadzajucej
podkapitole. Ulohou subjektov, ktoré stvisia s@néeiou sluchovo postihnutého Ziaka je,
aby dokazala akceptotvaa chapé problémy so socializaciou dddali vhodné rieSenia
napravy.

Komunikacia a spolupraca je nénejSia uz sluchovo postihnutych Ziakov a preto
treba vybrd vhodnd metdédu. Ak mame Ziaka, ktory ma a@spweysky sluchu vyuzitne pre
vystavbu hovorenej &g tak sa mbze pouzioralna metdda. V istych pripadoch sa da pbuzi
bilingvalny pristup, teda kombinécia znakového kazg odzerania a hovorenegirteAk Ziak
neovlada hovorenu &g a jeho sluchové postihnutie ani nesmeruje k toseuby dokazal
odzer&d, mdzZzeme pouii bud’ vyucbu v znakovom jazyku alebo pristup nazvany totalna
komunikécia. VzFiadom na to, Ze problémy v komunik&cii u sluchovsetipmutych deti som
popisovala uz vySSie, dokonca aj komugité@ sposoby, vysvetlim teraz uz len to, ktora
metddaco zalina.

Oralna metoda sa da potiziak je Ziak ¥asne diagnostikovany, ak ma spravne
kompenzané pomocky a rehabilituje, teda dokaze pouzikkavorenu ré a aj jej dokaze
rozumie’. Ide o beznu metdédu vyuzivanu v Skole, kedy saivaulen hovorena teata je
vzdy uprednostnend a Ziglou dokaze komuniko¥aa dokoncaiou komunikuje rad, je to
vyhodné u Ziakov so slabym sluchovym postihnutief’Ze v hovorenej k& potom mdoZzu
nadvézové aj kamaratske Yahy so spoluziakmi a su teda aj spravne socialrdova

Vyuéba v znakovom jazyku uZ bola taktiez spominand. tetka o systém znakov
ukazovanych rukami, ktoré symbolizujd0 samostatra¥asl vety alebo len pismena. Tato
metodu vyuzivame najma u Ziakov, ktori nedokadzwp@ti hovorenu ré a nedokazu ju ani
odzerd, pretoZze maj&azké sluchové postihnutie a ani pouzivanie komp@yzét pomocok

nedokaze nattko zlepsi’ komunik&né schopnosti. V takychto pripadoch Skola zab&zpe
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timoc¢nika do znakovej & ktory stoji v triede a tim@ vyucbu, rovnako sa pouziva aj pri
ostatnych akciach Skoly. Zabezpge komunikaciu medzi ditelom a zZiakom, Ziakmi
vzajomne. Tuto metodu treba uprednadigi u Ziakov, ktori maju znakovy jazyk ako rodny
jazyk, pretoze sa narodili sluchovo postihnutymi¢ooh. Mali by sme akceptovavyber
Ziaka. Nevyhodou tejto metddy je, Ze socializaeia’pZzena, pretoze tindaik sice timai
komunik&ciu medzi Ziakmi, no za pritomnosti takepsoby nemézu vznika pevné
kamaratstva a podobne. Ziaci, ktori sa vzdelavajkouto metédou zwgjne Hadaju
kamaratov s rovnakym postihnutim, s ktorymi dokg@mohodnotne komunikova bez
pritomnosti kohoktvek iného.

Bilingvalny spbsob zafia kombinaciu oboch spominanych spdsobov, teda
komunikacie hovorenou ¢eu so znakovym jazykom. Malo by sa akceptowdoré z toho je
rodny jazyk. Nepéujuci witel' bude pouzivia znakovy jazyk a paujaci bude pouziva
hovorenu r&, avSak tato metdéda nie je moc vyubité v beznej zakladne Skole, kde je
integrovany napriklad len jeden Ziak so sluchovystipnutim. Vhodné by bolo napriklad to,

keby witel’ ovlada aj hovorenu &ej znakovl a pouZzival by ich&sne.

Metéda totdlnej komunikéacie zata vSetky mozné spbsoby komunikécie

a spoluprace, mbzetis:

- hovorenda re,

- znakovy jazyk,

- odzeranie,

- reedukacia sluchu,

- gestikulacia, mimika, pantomima,

- prstova abeceda,

- pisanie,

- (Citanie,

- kresby,

- divadlo,

- film, televizia, videoprogramy, gtacove programy.

Pod’a literatary je totalna komunikacia povazovana vzacfilozoficky pristup nez
vyucovaciu metodu. Vyhodou je, Ze Ziak dostdva moZnodbra® si spdsob komunikacie
v danej situécii, aby sa dokazato najlepSie vyjadti a rovnhako vyhodou je, Ze vieme

zabezpeéit' to, aby Ziak pochopilo najlepSie obsakciva.
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Medzi bezné rady preditel'ov, ktori Wia deti so sluchovym postihnutim patri:

- overova, ¢i dieta pochopilo (konkrétnymi otazkami, nie otdzky typozumies tomu,
pocul si?*)

- ak dig’a venuje pozorn@isniecomu inému, jemne sa ho dotkhialebo pobuchapo
lavici kde sedi a podobne,

- nekricat,

- nezabudntina spatnu vazbu,

- zabezpeéit, aby nehovorili viaceri naraz,

- venova ¢as aj odpdinku (dig’a salahSie unavi),

- vyuziva pravidla spravnej komunikacie so sluchovo postijm

- vyuZiva nadzorné ukazky,

- hovorit gramaticky spravne,

- ucitel’ musi pdsoli pokojne a vyrovnane,

- vSetko délezité treba pisaa tabliu,

- vopred zoznantiZiaka s prostredim a so zamestnancami Skoly,

- Ziaka netreba pfaZova, ale zarov# ani podcéova’, nedahiova’ vyucbu,

- zapajd Ziaka do vSetkych aktivit triedy, aj do triednickyhodin, dovoti mu vyjadri’
Svoj nazor,

- dba’ na to, aby spoluZiaci boli tolerantni aratiupIni**

5.3 Vplyv sluchového postihnutia na vywbu hudobnej vychovy

Ziaci so sluchovym postihnutim s svojim sposoboajtaisia, ale zarowe
najzaujimavejSia skupina pre Wau hudobnej vychovy. Je zrejmé, Ze nemozZetakava
vysledky ako u zdravych deti, avSak z vlastnej skasti viem, Ze Ziaci so sluchovym
postihnutim sa najviac zaujimaju o rdzne zvukytqie maju minimalnu zvukovu skdserios
Ak im ako witel' ukazeme nové zvuky, na ktoré mbézu zamexeju pozornag o to viac ich
to bude zaujima Pri vywbe hudobnej vychovy musimelvei dobre vedig, v akom stave je
sluch Ziaka. Je jasné, Ze Ziak iba slabo nedoslychade vnimaé iné zvuky, dokéaze vninta
Ciastazne intonaciu, a naopak Ziak takmer nggaci alebo nep&ujuci vo vasine pripadov
nedokdze vnintazvuky ani intonaciu, ale dokaze vnitng/tmus prostrednictvom vibracii.

Velakrat sa uvadza, Ze de&eso sluchovym postihnutim by malotlyslobodené od hudobnej

L POTMESIL M. a kol. Metodika prace asistenta pedagegyzakem se sluchovym postizenim. s. 40-50
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vychovy, no ja s tym nesuhlasim. Okrem toho, ZelUmaku rado$ z vnimania zvukoWi
vibracii, tak si myslim, Ze im to aj pomaha roz¥ifepriklad hovorenu & pretoze rytmus
a intonéciu, ktora je v hudbe nachadzame zareveovorenom slove. Zarokeozvijame ich
sluchové vnimanie, pretoZze aj Ziak s kochlearnynplamtatom, hoc nemusi rozumiie
hovorenej r&i, méze vnima tieto vibracie, a zaroweslabo zvuky a vramci rehabilitacie je
vel'mi dolezité u takychto deti, aby spoznavali st@eéna nové zvuky a dokézali si ich spoji
S ukitymi situaciami a tym vytvarali svoju Zivotna zvald mapu.

Pod’a druhu sluchového postihnutia mézeme rozhédaié aktivity diéa dokaze
uspeSne absolvova aké aspd absolvuje a aké by pteboli nevhodné. Pri slabSom
sluchovom postihnuti méze Ziak absolvbouespeSne takmer vSetko, dokaze talyitmicke
cvicenia, nacuit’ intonaciu (nie v kazdom pripade, niektori Ziacijimaroblémy pri vnimani
urcitého rozsahu), mézu rabijazykolamy a rézne aktivity na rymy, dramatizachudbu
spdja s vytvarnymi technikami. U deti/Ziakov so strediagkym sluchovym postihnutim sa
da predpoklada Ze ak pouzivaju vhodné kompetzé pombcky dokdzu vniniaspa rozne
zvuky a preto je vhodné s nimi r@bcvicenia na rozoznavanie hudobnych nastrojovl’aod
sluchu, cvéenia na rytmus sa daju rélez véSich problémov, no nemdzeme rasatym, ze
taky zZiak dokaze spievantonane ¢isto, ak vébec asmpotrocha dokaze spievaVhodné je
pouziva aj vytvarné a dramatické techniky u deti s tynygmotm sluchového postihnutia. Pri
Ziakoch so zavaznym sluchovym postihnutim pravdepod ani kompenzaymi
pomdckami nedosiahneme to, aby dokazali rozozhAwaky a zvygajne takito Ziaci vnimaju
len vibréacie. Pre del hudobnej vychovy ako takej je tolkg problém, avSak neznamena to,
7e nebudeme mécaobit absolitne . Ziak s takymto postihnutim vnima vibrécie a jeho
pohybové schopnosti nie su priamo ovplyvnené ageevémi vhodné viet takéhoto Ziaka
k tancu, r6znym aktivithm zameranym na rytmus vmiynarostrednictvom vibracii. Tak isto
sa daju rozne modifikovane potiziramatické hryi hudba a vytvarné techniky. Napriek
tomu, Ze Ziak nedokaze vnithhudbu, mdéZe napriklad kreslalebo inak stvdiova’, ¢o si
predstavuje, ké citi rychle vibracie, pomalé, silné, slabé a patnb

Ak vSak chceme zmysluplne vyuzivaibracie k vydbe sluchovo postihnutych deti,
vyzaduje si to Upravu hudobnej triedy. Specialna\skre sluchovo postihnuté deti zajne
vyuZzivaju prerobenie triedy, pri ktorom v triede§gecialne vyvysené podium z dreva a pod
nim su zabudované relativne silné basové reproduki@to kombinacia je vhodnd, pretoze
drevo dokazu preniésvibracie z reproduktorov a Ziak ich tak méze cghpjim telom citf.
Méaloktora bezna zakladna Skola vSak akceptuje daléerobenie, pretoze reproduktory

ey

musia i$ nahlas a v tom pripade by sme mohli tusiucbu v inych triedach. Ina alternativa
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sa da vyuii na beznej Skole a to tak, Ze Ziak polozi ruku @letky na zdroj vibréacii, teda
napriklad na klavir alebo slabSie reproduktory.oTiditetdda vSak nie je az niko dobra,
pretoze vibracie citia len v okamihu, kedy sa dajykpredmetu, akonahle daju ruky fre
vibracie sa stracaju a pohybové aktivity su vtelbzirejSie. Ak by sme vSak mali Specialne
prerobené pdédium, Ziaci by citili celd dobu tietdoracie a mohli do taktu tancofa
Samozrejme v beznej triede by to bola aj nevyhgdetoZze ostatné gajuce deti tak isto
nemozu pouva’ hudbu priliS nahlas, aby nedoSlo k poSkodeniuhsiu®reto ak je v triede
integrovany Ziak s \ni tazkou poruchou sluchu je praca s nim na hudobnehoxe
podstatne zlozitejSia.

Priklady cvéeni, ktoré by sa dali robina hudobnej vychove v triede, kde je
integrovany sluchovo postihnuty Ziak nejdem uvédzadvodu, Ze vyber vhodnej aktivity
Gzko suavisi najméa s konkrétnou diagnézou postimutgaka. Ako som vySSie popisala,
uréité aktivity sa daju robi so Ziakom nedoslychavym, iné naopak so Ziakom dqwgpaim.
Uvies’ univerzalny priklad asi nie je ani mozné&itdl’, ktory Wi v danej triede najlepSie vie,
akym spdsobom postihnuty Ziak komunikuje, rig&oopaiuje, nakdko je zvyknuty pracova
v skupine alebo vnintazvuky, vibracie,éi hovorené slovo a preto iba tentéital’ dokaze
spravne rozhodnto druhoch cuieni, ktoré sa vhodné. V praktick&gsti uvadzam niek&o
cviceni, ktoré su modifikované Specialne pre triedue kel zaradeny Ziak so sluchovym

postihnutim, ktory pouziva kompering pomocky, waka ktorym dokaze rozliSovavuky.
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Il Prakticka ¢ast’

Praktickacag’ je zamerana na rbzne typy aktivit pre rdzne poatifth Ziakov.
Rozdelend je do Styroch zékladnych kapitol¢qm kazda pojednava jeden druh postihnutia
rovnako ako tomu bolo v teoretickégsti. Kazda kapitola obsahuje ni€ko aktivit na dve
témy a pre Ziakov roznych doikov. Pri kazdej aktivite je popisany princip &ky a to,
akym spbésobom sa da v triede praktiziako ho prispbsob)j aby aj Ziaci s postihnutim tato
aktivitu zvladli bez véSich obmedzeni. Ak si aktivita vyZaduje Specialoenfcky, alebo
zvysSenie bezpmosti, vSetko je napisané.

VaeSinu z aktivit som si vyskuSala ¢as priebeznych praxi na Zakladnej Skole prof.
V. Vejdovského v Heijine, ktord je Specialnou Skolou vzdelavajucou najakov so
zrakovym postihnutim, no v &asnosti berd Ziakov s akoukek diagn6zou, ak sa jedna
o Ziaka vyZzadujuceho Specialne vychovno-vzdelavaaiseby.

VSetky aktivity su ako navrhy preitelov hudobnej vychovy, ktori nemaju skiusehos
so Ziakmi s postihnutim. Myslim si, Ze'aka takymto popisom by si dokazali predstavi
v akej situacii ako rychlo vymyslkie ¢o ziak s postihnutim zvladne alebo nezviadn&m
potrebuje pomoc, ¥om treba aktivitu pozmetiia podobne. Samozrejme neda sa t¢ bk
navod na to, ako vyova’ striktne hudobnu vychovu, pretoze kazd&'dige iné a moze sa
sta’, Ze Witel' vyskaSa niektoru aktivitu atd mu nevyjde, pretafieta bude prehnane
reagovéd, nepochopico ma robf, nezvladne to. Sfasa mozeiokol'vek a preto pri vytbe
najma postihnutych deti plati pravidlo, abyitel’ Ziaka dobre spoznal a zistil jeho silné
a slabé stranky, to, akym spésobom reaguje 8gptoho sa snazil si aktivity prisposobi
individualne. Zartiené nie je ani to, Ze tieto aktivity vyjdu vybomériede, kde nie je Ziak so
Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami, torigk witel'ského povolania. VSetky
aktivity si treba premyslie poupravi’ a vyskuss, to je jedina cesta k tomu, abyitel’ zistil,

akym spb6sobom je to vhodné v danej triede, pretabeaj kazda trieda je ina.
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1 Aktivity pre zZiakov so telesnym postihnutim v trede

Téma hodiny: Hudobna dramatizacia
Trieda: 6. roénik

V triede je zaradeny Ziak s telesnym postihnyg@hybujuci sa iba na invalidnom voziku,

avSak ovlada horné koatiny bez véSieho obmedzenia.

Aktivita ¢. 1

Akvitia ¢. 1 sp@iva v tom, Ze Ziaci maju ,zahi'q ¢o sa dialo v piesni. Ako pri Va
inych aktivitach, aj pri tejto mame dve moznosttatickl alebo dynamickud. Najprv popiSem,
aky je presny princip statickej.¢ltel’ rozdeli Ziakov v triede do nieRiych skupin a pusti im
skladbu, najlepsie indtrumentalnu bez spevu, ez &llohou Ziakov je vytvofisochu alebo
susoSie pokh toho,co sa v danej skladbe piadnich odohravalo. Pri dynamickej je to d¢oe
podobné, akurat Ziaci nevytvaraju susoSie, alaitualy dej potla toho,¢o si predstavili. Ako
najlepSia hudba sa daju potizdzne symfonie hrané orchestrom, avSak ak séitelavi zda
prilis zlozité, mbéze pouiskladbu z niektorej rozpravky, ktora je zlozenacvinenej iba zo
sledu réznych zvukov (pri tychto zvukoch si napékFiacilahko predstavia medde, ak su
zvuky basové, alebo beziaceho Zdja pri vysSich tonoch zvukov a podobne). Hra je pr
Ziakov zaujimava najméa tym, Ze na jednu skladbw&askupina vytvori iné susoSie alebo
aplne iny dej, pretoze kazdy ma iné asociaciggymi zvukmi alebo hudobnymi nastrojmi.

Dramatizacia skladby v triede s telesne postihnufjskom mdéze b/ odliSna, avsak
tu hovorime o Ziakovi, ktory sa pohybuje na invatich voziku. Vyhodné je zaradho do
skupiny k Ziakom, s ktorymi sa kamaréti a rozuniia ktori mu zarovie aj beZne poméhaja.
V takom pripade sacitel nemusi obavavysledku scénky alebo susoSia, pretoze zZiaci si
s tym hravo poradia a vymyslia pre tohto telesnstipputého Ziaka taki postavu s takym
pohybom ¢o dokaze atitel’ do toho nemusi vobec zasahtiva

Tato aktivitu mam vyskiSanu v triede s mladSimkiig kde bol Ziak s DMO, ale mal
problémy aj s rukami. V tejto triede sme hrali d0éi30 zvieratkami v lese a piada som
aryvky réznych zvukov v rozpravok. Musim uznae v tejto triede nastali ¢ité problémy
s tym, Zze mali Ziaci vymyali a blaznili sa a tak nie vzdy naozaj vymysleéco, ¢o by malo
dej a skupina s telesne postihnutym Ziakom vytsosténku kde Karkulka iSla cez les
a viezla svoju chora batku a zrazu ich napadol vilk a zjedol ich, no potonsiel medve’
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a zjedol vlka. Scénka bola tréka nasilna, avSak zvy3ok triedy sa na nefmiebavil.
Nevedela som¢i to hodnoti’ pozitivne alebo negativne, algelibol vlastne splneny, pretoze
vSetci Ziaci sa zapojili déinnosti, rozmygali nad hudbou, dokazali si & predstavi a aj to

zahra'.

Aktivita ¢.2

Druha aktivita by mohla lhyzamerana viac na vyjadrenieitych pocitov,éo Ziakov
uci empatii. K aktivite potrebujeme niekam rytmickych nastrojov, najlepSie bonga, rézne
typy bubienkov, woodblocks alebo podobné perkudigtel’ op&’ Ziakov rozdeli do skupin
(pod’a casovych moznosti a moznosti triedy). Kazda skudosiane perkusné nastrojéaes
napriklad 5 minut, aby sa dohodli, aky pocit budiazonova’ dramatizaciou a hrou na
rytmické nastroje. V podstate sa budeme v trie@é ha kmene (ako byvaju napriklad r6zne
africké domorodé kmene), ktoré nevedia rozpfaate mézu vydawazvuky, spieva a hra,
tancova, akokdvek sa pohyboua atym vyjadrovd uriti néladu, pocit a podobne
(napriklad rada§ smutok, hlad, hnev, nenawjsveselos, fastie, nervozita a podobne).
Kazdy ,domorody* kmé po niekdkych minatach predvedie svoju ,scénku” pred zvySkom
triedy a Glohou ostatnych Ziakov je uhatdna aki emdciu islo. Ziakov treba upozatraby
vSetky zvuky, pohyby a hra na nastroje sedeli na®zdanou emdéciou, takze pri negativnych
emociach mézu htehlasnejSie, pohybovaa nervdzne a podobne.

V triede stelesne postihnutym Ziakom je tato \ailti Uplne bez problémov
realizovaténa. Vziadom na to, Ze v tomto pripadétel’ dal na vyber niekko moznosti —
spev, tanec, pohyb, hra na nastroje, vydavanie ayuketreba aktivitu uz viac upravava
pretoze je uz tym padom prispoésobena. Ak by v&iteluzadal, Ze Ziaci mézu len tancdva
a pohybové sa, alebo len hfana perkusné nastroje, bolo by treba zab&Zge, ako by Ziak
s telesnym postihnutim tieto aktivity vykonavaldibé alternativa by bola zmeénpohybove
aktivity aspa pre daného Ziaka na tie ostattiée spev, alebo vydavanie zvukov, popripade
n4js’ vhodny rytmicky nastroj, ktory zvladne dtZa rukdch a hmanai, alebo mu dovofi

vyuzit' hru na telo (tlieskanie, plieskanie, luskanie,ahip, klopkanie, buchanie a podobne).

Aktivita ¢.3

Aktivita ¢. 3 mdZe fungouwaako dramatizacia ditej piesne, ktoru Ziaci dobre poznaju
avedia ju aj zaspieva Ucitel by mal ma& pripravené rézne rekvizity suvisiace s dejom
piesne. Piesne, ktoré by sa dali péusii naprikladCerveny Sat&ku, Cervené jaliko, Na

trentianskom moste, M#ila konope a iné podobné. Pointa je nasleduju¢geluoznami
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Ziakom o aku pieseide arozdeli ich do skupin. Kazda skupina dostaotesbné rekvizity,
preditaju si poriadne text piesne a spwle si prichystaju vlastne herecké stvarndnigovej
piesne.Co je na tom najzaujimavejSie, Zze agksa jedna o rovnaku piesekazda skupina
s najv&sSou pravdepodobntsu pripravi ind scénku, inak si rozdelia role aguue. Kazda
skupinka si nac¥i nieco ako tadek v muzikali, kde priamo ukazuju dej v texte pesn

V triede so Ziakom s telesnym postihnutim je dfdeaby witel' sledoval skupinu uz
pri praci, najma aby videl¢i Ziaci zapajaju aj svojho telesne postihnutéholwspaka.
V pripade, Ze by to tak nebolcgitel’ by musel i8 skupine poradi aku rolu tomuto Ziakovi
pridelit’, ¢o mbze rokti, ¢o zvladne bez pomoci. Tato aktivita nie je nijakmsualzujluca ani
problematicka pokh moéjho nazoru, avSak mdze tmee’'mi pozitivny vplyv na Ziakov, na
vyjadrenie ich emdcii, na rozvijanie kreativity l@beaj na upetovanie pozitivneho wahu
k hudbe.

Po kazdej podobnej aktivite je dblezité so Zialprediskutové v triede, aké mali
pocity pri tejto aktivitego sa im péilo alebo nepéilo.

Téma hodiny: Priroda

Trieda: 5. roénik

V triede je zaradeny Ziak s telesnym postihnyg@hybujuci sa iba na invalidnom voziku,

avSak ovlada horné koatiny bez véSieho obmedzenia.

Aktivita ¢.1

V aktivite ¢. 1 budu Ziaci ,preziw¥ silny prirodny jav, ktorym je buarka. Na &@atku
aktivity si Ziaci posadaju do kruhu a porozpraveglio tomgo je burka z& ¢o sa v nej deje,
ako sa citia, k& burka prichadza alebo odchadza a podobne. PodiiiskeuZiaci rozdelia do
dvoch skupin. Prva skupina budd stromy hybajlce simej burke, druha skupina je buarka.
Ucitel’ zatina rozpravé pribeh o tom ako sa zmrékagie pofukovd vietor (v tom okamihu
sa z&nu stromy mierne hylavo vetre), pribeh pokéaje tym, ako sa Zame na oblohe
blyska’, paiut’ prvé zahrmenie, Zénaju padé prvé kvapky (uiti Ziaci maju v ruke baterky
a blikaju nimi ako blesky, hrmenie zna#toju ve’ké bubny, prvé kvapky kil za pouzitia
rainstick — dadovej palice alebo Ziaci v kruhu klopkaji uz o podlahu alebo na malé
bubienky), potom zdna fuka ve’'mi silny vietor, stromy sa ohybaju na strany, buskaie.

Takymto spésobom pribeh pokuge az kym sa obloha Uplne nevyjasni a barka presta
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Hovorime opé#é o triede, kde sa nachadza telesne postihnuty ZXidkejto aktivite
svojim spésobom nie je obmedzeny. Roandjho ndzoru méze Hyi uz stromom, alebo
hratom (hrom, blesk, vietor, dd%, vSetko su t@&innosti, na ktoré potrebuje méunkené len
horné kowatiny. Problém moéze Wynapriklad pri blesku, ak neovlada ri&o jemnu
motoriku a nedokaze blikéaterkou, preto je jednoduchsSie mu vyntieoiu. Ak by sme mali
Ziaka s postihnutim hornych keatin je vhodné zvdii rolu stromu, pdom moéze sta
a pohybové sa podia fukajuceho vetra. V pripade, Ze mame Ziaka kyddgika, m6zeme
mu da’ rolu napriklad vetra, pfom bude vydauwazvuky podobné ako kéfuka vietor.

Tato aktivita sa Ziakom na praxilwei p&ila a Ziak s telesnym postihnutim bol tak
aktivny, Ze si od radosti nevedel vytyréo chce by, preto sa rozhodol Bykrupobitim na
vel’ky bubon. Bala som saj aktivita nebude priliS hitna a aktivna, aby si Ziaci neubliZili, no
vel'mi ich to bavilo a popisovali potom svoje pocityatd hra je vyborna na odreagovanie

predd’alSimi zloZitejSimi vygovacimi hodinami a poskytuje Ziakom mozhegjadrit’ sa.

Aktivita ¢.2

V druhej aktivite budd Ziaci improvizova pohybom, spevom a rytmickou
inStrumentéaciou. Ziaci sa postavia do kruhu, razdajbubienky alebo iné rytmické néstroje
(ozvwiné drievka, woodblocks, bubienky, cajon, rumba giddo shakere). Ulohou je zafira
sa na domorody kniie ktory nekomunikuje beznym verbalnym sp6sobom,kaleunikuje
spevom, pohybom. Ziaci &te videli filmy, ako vyzera domorody kmeJeden z kruhu vzdy
vstupi do stredu kruhu a predvedie svoju ktkfuimprovizaciu, pri ktorej m6ze spiava
uréitd melodiu, zatancovYaalebo pohybom znézothisvoje pocity, zablcliana bubny.
Ostatni spoluZiaci tito improvizaciu vsetci zopakhjromadne. Ziak sa zaradi naSmi
kruhu a do stredu vojde op@alSi a aktivita sa opakuje az dovtedy, kym sa neegsaju
vSetci Ziaci v triede. Po aktivite je vhodné s&sd&mi porozpravao tom, ako sa citili.

Pri tejto aktivite mézu vzniknimensSie obmedzenia pre Ziaka s telesnym postihnutim
najma ak jeho spoluziaci ukadzu zlozit pohybovul rongzaciu. V tom pripade je dobré
zamyslie’ sa a eSte pred aktivitouditt, Ze pohyb, ktory Ziak nedokaze sam spranahradi
niecim inym, napriklad zvukom, pohybom hornymi kKatinami. Uvediem priklad: Ziak
neméze urolivyskok, dupnutie, &itel' mu vopred povie, aby namiesto vyskoku zdvihol ruky
a namiesto dupnutia tleskol. Ak sa zrazu vyskytigga ¢o nas vopred nenapadlo, bez
problémov doplnime ,zbierku“ alternativnych pohybdx pripade, Zze bude v strede kruhu
tento Ziak problém nevznika, pretoze improvizadiwygmysli len takd, aki sam zvladne

a nebude v nej nijako obmedzeny.
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Aktivita ¢.3

Posledna aktivita je zamerana n&(panie piesne a rozliSovanie réznych prirodnych
zvukov v piesni. Ziaci sa rozdelia na dva timgitel' pu&’a prirodna hudbu (indiansku na
Salmaje arbzne pidly, strunné nastroje a bubienky), v ktorej s&asbnachadzaju zvuky
réznych zvierat, prirodné zvuky a podobne. Na puella triede je poukladanych kopa
velkych karttiek s obrazkami tohaio tie zvuky vydava (burka, ddZ medvel’, prasa, vik
a podobne). Ulohou Ziakov je vZdy na vyzvanie pbstasvojho timu jednéhdoveka, ktory
vyberie jednu kartku zvuku, ktory v piesni zaznel (kafiiek je viac nez zvukov, ktoré naozaj
zazneli), timy si uskladnia karty. Kazdé kolo vysity niekoho iného. Na konci aktivity
bude vyhodnotenie — diskusia, v ktorej sa timy ppravaju o tom, aké zvuky naozaj zazneli,
aké nezazneli a tim, ktory mé viac spravnych karjarava.

Ak chceme tato aktivitu robBiv triede s telesne postihnutym ziakom, existupnge
vel'mi jednoducha vec, ako aktivitu prispdsbiarty na podlahe zoratlipresne do §cov
ariadkov a nad kazdaiseéc da pismeno A B C a podobne a riadkyistova® od 1 2 3
a podobne. V tom pripade, kdim vySle Ziaka s postihnutim, ten bude tolein ,hovorcu”

a namiesto neho p6jde jeho ,pravéa ruka“, ktorejipoktort kartu ma zobfajednoducho mu

0oznami suradnice.

2 Aktivity pre ziakov so zrakovym postihnutim v triede

Téma hodiny: Zvuky
Trieda: 7. roénik

V triede je zaradeny Ziak Uplne nevidiagiouZivajuci Pichtov bodovy pisaci str@jta

Braillovo bodové pismo, aj notopis.

Aktivita ¢.1

Ucitel’ prinesie do triedy niektto predmetov dennej potreby (vrckikaz PET faSe,
Skrupiny z orechov, nabetea, rapké, kelimok =z jogurtu, zapalky, ryZza v kréke,
a podobne). Ziaci si predmety nasizéok popozeraji, mozu si ich chiiilo ruky, ale nesmu
skusd, aké vydavaju zvuky. V druhejsti aktivity sa Ziaci otta chrbtom, ditel' zoberie

urgity predmet avydava s nim zvuky (zvuky su odligmed’a toho, o aky material sa
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napriklad udrie, o aky material sa 3lcha, Skrabgédmbne). Ulohou Ziakov je tipotjaktory
predmet vydava tento zvuk a akym spésob. Vhodnéblylo by’ vyhlast’ to aj ako stiaz,
rozdelr’ Ziakov do skupin, aby boli viac motivovani. Zawgig méze bty aj to, aby ditel’ na
predchadzajucej hodine hudobnej vychovy Ziakov guigli, aby doniesli podobné predmety,
o to vtipnejSie to bude, pretoZze tam budéSi&t mnozstvo a bude zlozitejSie uhatinoi aky
predmet a zvuk ide.

Aktivita by mohla mé& aj pokr&ovanie ato také, Ze by si Ziaci rozdali predmety
a kazdy by ukéazal, aké r6zne zvuky jeho ,nastrakake vydava Vdaka tymto zisteniam
by mohli improvizov& doprovod k utitej piesni, ktord uz poznaju. Bolo by to netrach
ponatie inStrumentacie, Ziaci by zistili, Ze na hudiepotrebujeme len Specialne hudobné
nastroje, ale ako v praveku pouzivali rozne kameig predmety, tak sa to da vy
v dnesnej dobe.

Ked'Ze hovorime o triede, kde je integrovany zrakovatipauty Ziak, nesmieme
zabudntdi na to, aby aj on vedel, aké predmety su v pondkdina moznasje da’ mu
predmety po jednom do ruk, aby si ich mohol hmatereskiméd. Hmat mu nahradza
Ciastaine zrak, ako je spominané uz vysSie v kapitoleaka@ro postihnutych Ziakoch. Ak sa
medzi predmetmi najde taky, ktory sa Uplne bezmmuEva, Ziak mdze lfyzmateny, v tom
pripade mu vysvetlime, aky predmet drzi, kde saZpau Hoc tieto informacie su pre
hudobnu vychovu nepodstatné, snazime sa ro78ivd obzory vSestranne. V triede by nemal
byt hluk patas hadania, pretoze by bol diskreditovany nevidizak, kel'Zze sa spolieha len
na svoj sluch a neméze podvatipazeranim, ako to ¢bs Ziaci robia.

Z vlastnej skusenosti viem, Ze nevidiaci Ziak ygéajne prvy, kto uhadne, aky zvuk

zaznel a akym sp6sobom héital’ utvoril, ich sluch je totiz citlivejSi na rézne wy.

Aktivita ¢.2

Ucitel Ziakom puga na pditaci nahravky réznych zvukov, s ktorymi sa mézu stiiétn
v beZnom Zivote — umyvanie zubov, kopirka, krokygetodoch, da¥, zbrai, motor auta,
brzdenie auta, dtostroj, Skripanie dveri, zvuk semaforu a premawgpinanie péitaca,
listovanie v knihe a mnohé iné. Ulohou Ziakov jgpnarozlis’ pod’a sluchu o aké zvuky
ide. Ve’akrat je to prili§ jednoduché, nolarat aj dos na Gvahu a nie kazdy dokaze vSetky
zvuky rozlist. NajlepSie by bolo, ak by makitel' k dispozicii asp 50 zvukov a z nich
potom pusgal pod’a toho, aka@o Ziaci uhadli, aby to nebolo prilf&hke, ale ani prilis zlozité.
V druhej casti aktivity Ziakov rozdelime do menSich skupiajvhodnejSie by bolo asi 3-5

v jednej skupine. KaZda skupina si pozrie vypisaargznam zvukov, ktoré gali
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v predchadzajlcefasti a vyberie si nieko z nich, napriklad 5, ktoré napiSe v poradi,
v akom ich bude ditel' prehravd. Ulohou Ziakov je vymysligrézne scénky v jednotlivych
skupinach tak, aby sedel dej ffadzvukov, ktoré si vybrali, aby to malo myslienku.

Praca so zrakovo postihnutym Ziakom pri tejto\aldinie je moc Specialna, pretoze
sluch dokaze vyuzivadobre, ak nie az lepSie ako zdravi Ziaci. Mézetaa Ze bude vedie
vSetky zvuky rozli§i pod’a sluchu a bude predbighapoluziakov, v tom pripade ho treba
upozornt, aby dal Sancu aj ostatnym. &@ls treba len davgpozor, pretoze zvuk moze thy
zrazu moc nahlas a &#e nevidiaci ziak nemusi By tej chvili pripraveny na ta;o pride,
mohol by sa Paknt’ (napriklad zvuku zbrane, buchnutia a podobne)topreesmieme
zabudniti konkrétneho Ziaka upozothina to, Ze bude nasledavaaky agresivny zvuk.
V druhejcasti aktivity dbame na bezfeé prostredie, ktoré je zbavené nabytku, aby s@ nik
zo ziakov nezranil. Iba ak je treba, poskytnem@tiurrekvizitu — stoléku, stél a podobne,
prakticky to, ¢o potrebuju do konkrétnej scénky. Organizbyaacu v skupinkach nie je
nutné, zZiaci su zwajne kreativni a dokazu si poméepolane, dokonca ani skupinu, v ktorej
je nevidiaci zZiak netreba nijako usmeva’, ak su spoluziaci m&o zvyknuti, vymyslia
scénku a aj to, ako do nej zapagivojho nevidiaceho spoluziaka.

Z vlastnej sklsenosti z praxe na ZS prof. V. Vegkg&ho viem, Ze Ziakov tato aktivita
bavi a dokazu hy neskuténe kreativni. Scénky, ktoré povynigd boli vtipné, mali
myslienku a Ziaci sa pritom zabavili, vzdjomne sadvo hodnotili a celé to pre nich bolo
skor ako hra nez to, Ze by saduexili. Zaujimava mi priSla aj scénka, v ktorej hrabpe
nevidiaci chlapec menom Ondro. Jeho skupina vynteyséko vyuzi jeho postihnutie
v prospech pribehu a tak zrovna jeho zastrelilgjlag kradol v dome — on ho nemal Sancu
vidiet. Zlodeja samozrejme neskor chytili,dkéezal po schodoch dole. Bolo to’me vtipné
a Ondro svoju rolu zahral vyborne, orientoval s#&opr len poda zvukov, ktoré boli
v pribehu, poth toho vedel kam fis kedy padnti na zem a podobne. Aktivity takého
kreativneho zamerania, v ktorych mozu ugpiSetci Ziaci, nielen hudobne nadani su pre

Ziakov atraktivne a su vtedy ochotni spolupracéplebo sa neboja nedspechu.

Aktivita ¢.3

Tato hudobna aktivita bude zamerand na zvuky,ékigrdavaju zvieratka. &ikel
prichysta kartiky, kde vzdy bude napisanécité zvieratko, napriklad krava, pes, kohut,
prasa, koza, né&a a podobne. Ide o zvieratkd, ktoré vydavajtit@rtypické zvuky, poth
ktorych ich dokaze rozli€iuz malé diéa. Z kazdého druhu zvigi@ mame niekiko

karticiek, najlepsSie je, ak tocitel' vypatita poda pdtu ziakov v triede, aby mu vychadzali
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vhodné skupiny, napriklad ak je v triede 25 ZiakozZzeme urolti 5 skupin po 5 Ziakoch.
Ucitel’ rozda tieto kartiky Ziakom, préom oni si ich medzi sebou nesmu ukazded’ uz
kazdy vie, aké zviera jegitel’ spusti pohyb po farme. Pohyb vyzera tak, Zze kaadyo triede
pohybuje akymktvek smerom, akymKeek tempom, avSak musi popritom vydéwauky
pod’a toho, aké je zviera. Takto Ziaci behajtityr¢as, snazia sa vsimai aj ostatnych, kto
vydava aky zvuk. Po chviliditel’ zvola zvieratka do svojich ohréad, a teda chce, ssbyiaci
rychlo skusili bez otazok aderozdelt do skupin pobh zvieratiek, aké su, pta zvukov,
ktoré pa@uli a zapamatali si, kto aké vydaval. Hra sa mdaekrat opakovéa Po rozdeleni
Ziakov do ohrdd dbame na to, aby sme zistilisa naozaj zvieratka rozdelili spravne,
nechame Zziakov, ktori sa nestihli zaradaby sa eSte rozhodli. Vhodné by mohla’ lay
porozpravé sa so Ziakmi o tom, ako sa citiip si vSimali, aké boléazké vnimé v pohybe
ostatné zvuky, zapamditai, kto je kto a pritom eSte vydavavoj zvuk.

Pri aktivite podobného typu sa nikdy nesmie zaldtidra to, aby bola vykonavana vo
vhodnom prostredi, treba totiz kel triedu, préom nabytok bude odlozeny a Ziaci buddtma
vymedzeny priestor, v ktorom sa mézu pohyhoyaidi upozorneni, Ze si nesmu ubliziva
drga’ do seba a vSetko ostatné.

U Ziaka so zrakovym postihnutim v tejto hre neeésv podstate Ziadne obmedzenie,
jediné ¢o je potrebné je zabezpig, aby sa nezranil. Ki&e kazdy sa pohybuje svojim
tempom a smerom, mohlo by sat’stee oltas do seba Ziaci drgnd. Tomu sa da predis, Ze
Ziakov upozornime, aby davali na nevidiaceho spakaZpozor. Jedina nevyhoda je v tom, ze
nevidiaci Ziak nedokaze rozpoznavojich spoluziakov pdé zvukov, kdZze nevidi tvare.
V tom pripade je mozné hru modulovak, Ze Ziak sa bude pohybdvao triede kym pokth
sluchu nenatrafi na zvieratko rovnaké ako je aiynssa potom chytia a budld pokeaa’

v hre spoléne, a teda jeho partner mu budasti nahradzazrak. Takymto spésobom je to
asi najvhodnejSie a ziak ma moztiaktivitu robt. Ja osobne som na praxi pouzila taku
alternativu zo zfatku, Ze Ziaci ako sa pohybovali v priestore, vidy’ stretli rovnaké
zvieratko, chytili sa za ruku ako il a takto sa ku sebe pripdjali uz v priebehu @iias
bolo zaujimavé sledovaako sa niektori Ziaci rychlo pripajaju a niektaré sa schopni tak
I'ahko rozpozn@azvuky v pohybe a stale behali samostatne, dokoreleedy sa aj pelenili

k nespravnej skupine.

Tato aktivita je zaujimava tym, Ze sa da aplikomglen v skupine, kde je zrakovo
postihnuty Ziak, ale je vhodna aj pre ZzZiakov s akgimek telesnym postihnutim,
s mentalnym postihnutim a aj pre Ziakov so slalsirhovym postihnutim. Je vSak treba hru

troSicka vhodne modifikovg aby sa zabranilo netspechu postihnutého Ziaka.
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Téma hodiny: Spevudovej piesne

Trieda: 8. roénik

V triede je zaradeny Ziak Uplne nevidiagiouZivajuci Pichtov bodovy pisaci str@jta
Braillovo bodové pismo, aj notopis.

Aktivita ¢. 1

Néacvik ludovej piesne intogaou metdédou je pdd modjho nazoru jeden
z najrozumnejSich. Na takyto nécvik piesne trelzkair pripravi. Ucitel' by mohol zé&at’
spevom stupnice, v ktorej je pigseapisana, potom by mal préjs spevu réznych intervalov
danej stupnice, aby sa Ziakom tieto rozostupy jvrgb pamate. Toto sa da praktizova
viacerymi spésobmi. Bil stupnicu ditel' napiSe na talfu a prstom ukazuje, ktory tdbn maju
Ziaci spievd alebo vyuZije len prsty na rukdch, ktoré aanéd konkrétne intervaly.
Nesmieme vSak zabudfZe Ziaci stupnicu predtym potrebujipt, olas nesté zada len
zakladny ton. V tomto pripade ide samozrejme ata su Ziaci zvyknuti, aké skusenosti
maju s intonaciou a podobne. Padoho uz ditel’ voli, ¢i zahra stupnicu raz a potom uz uda
len zakladny tén, od ktorého sa odrazia, alébon zahra aj vSetky intervaly. Po nacviku
stupnice a intervalov je mozné pregivikonkrétne prvky, takty, ktoré sa v piesni nach@dza
a mohli by by problematické. Ide napriklad o r6zne 0zddbky, inlobkombinaciu intervalov,
velké ,skoky“, rychle zmeny a ré6zne iné. Nesk@itel' rozda Ziakom notové zépisy danej
skladby, ak je tam zlozZity text, prejdu ho zbezpels. Kel'Ze witel’ volil intonasnu pripravu,
Ziaci by mali by schopni z nét uz zaspigvito piesé bez toho, aby im juditel’ musel celd
zahra alebo predspiev¥a Ak piesé Ziaci zvladnu intongne spravne, zaroseso spravnym
textom, artikulaciou, v redlnom tempe, moze &itell presunéi Kk obmenam v piesni a to tak,
Ze rozpracuje skladbu napriklad dvojhlasne, trgjida alebo rozdeli Ziakov do skupin, pdkia
je text ugeny zvlag pre dievata a zvlas pre chlapcov, alebo ak ma piaseiekd’ko sloh.
Nacvik 'udovej piesne mozecitel spajd aj s réznymi typmi doprovodu, ktory budu
predvadzé Ziaci, ¢i uz ide o harmonizaciu alebo o rytmizaciu piesn&ze ju spoji aj
s pohybovymi aktivitami, s tancom, dramatizaciou.

Pri nacviku piesne intodaou metddou v triede, kde je nevidiaci ziak je zopa
rozdielov oproti beznej triede. VSetk&n witel' piSe na takdi by mal d& Ziakovi napisané
v Braillovom notopise, aby vedel, v akej stupniai ma pohyboua V takejto triede &itel

neméze voli ani metddu ukazovania prstom na tabuma konkrétne noty, no zaravani
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ukazovanie na prstoch, jediny spdsob ako n&Znktoré intervaly maju Ziaci spievge to, ze
bude hovoti konkrétny ndzov intervalu aleldgslo. Ked’ uz witel’ prejde na samotny nacvik
piesne, op@musi zZiakovi dé vSetko napisané v Braillovom notopise. Ukazkumegisanej
v takom notopise pripajam v prilohach. VSetky astatprievodné veci musiitel' jasne

vysvetli, ukaza, aby Ziaci vedeli¢o presne maju roblia akym spdsobom.

Aktivita ¢. 2

Aktivita zamerana na rozoznavanie samotnych taktomtovom zapise méze by
vel'mi zaujimavym sprijemnenim témudovej piesne. Ké&Ze Ziaci sa v predchadzajlcej
aktivite nauili zaspieva uritu pieséy, mali by ju ovladd intonane, ale zarovepozna jej
notovy zapis, méze liyzabavné doni€suto piesé zapisanu v notach (bez textu) a donigs
nejakd ind, ktora uz Ziaci poznaju (alebo aj negan Tieto piesne by makitel’ rozstrina
na takty a pomie$a Takto nachystané papieriky by malital da’ do obalok a rozdeli
Ziakov do skupin, ptfom kazda skupina dostane takuto obéalku. Zabavngii® mbze sta
tym, Ze ditel’ vyhlasi sidiaz, ktora skupina z tychto papierikég najrychlejSie posklada tie
dve piesne tak, ze bud( v3etky takty v spravnonagiotUroves zlozitosti notového zapisu
voli witel’ pod’a toho, aki su ziaci Sikovni, pgadtoho rozhodneii maju by’ skladby pisané
v rovnakej ténine a rovnakom rytme alehdoudu pisané v odliSnych toninach a taktoch, aby
bolo jednoduchsSie rozhodfyEo sa v ktorej piesni nachadza. Tato aktivita saahai vyhodna,
pretoZe Ziaci si zopakuj@j vedia ¢itat’ noty aci poznaju naozaj piesne p@ltoho, ako sa
spievaju a ako je to zapisané alebo sa len bezhlawdi piesai spamaéti zaspievaa pritom
nevedia, ako by notovy z4pis vyzeral.

KedZe sme opAspominali triedu, v ktorej je nevidiaci Ziak, wghne, kde bude tento
Ziak zaradeny by sa mala dastabalka s dvojitym zapisom nét — normalnyméédaym
a s Braillovym notopisom. Oba typy notopisu by made’ takty cislované (akékitvek
poradie, poth ktorého Ziaci nebudd vedi@rcit’ poradie taktov) rovnakym spésobom, aby
dokéazali Ziaci v takejto skupine vhodne spolupracoWNebolo by v poriadku dapracova
Ziaka zvlas, ale nebolo by spravne anitdian jeden typ notopisu, pretoZze by nemohli vsetci
pracova. Ziak vzdy musi by zaleneny do skupinovej prace. To vieme v tejto akeivi
zabezpeit' len dvomi v podstate rovnakymi notovymi zépismeden v bodovom pisme
a jeden v beznom ttanom.Cisla funguju iba na to, aby si Ziaci povedali, rildpd: ,Prvy
takt je podla mia taktcislo 8.“. Podia tohto sa dokazu lepSie v oboch notopisoch onexito

Takuato aktivitu som ska3ala v triede, aviak &nik vyssie. Ziaci dostali napisané dve

ludové piesne, kazdu v inom rytme (jedna polka a@mnatik) a kazda v inej tonine (jedno
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C dur, druhé G dur). Ziaci nemali az také&kée znalosti notopisu a preto som volila takyto
postup. Na moje prekvapenie aspdokazali rychlo stanowj ktoré takty patria ku ktorej
piesni. Problémy nastali az neskor v prvej piekde sa opakovali podobné takty len o terciu
vySSie a Ziaci nevedeli &ir, ¢i ma by’ najskor nizSia alebo vySSia pasaz. Po mojej mensej
pomoci to vSak zvladli vSetky skupiny. Skupina, terkj bol nevidiaci Ziak bola
najuspesnejSia a najrychlejSia a zvladla to aj besej pomoci. Dévod je jednozéay,
nevidiaci Ziak navstevuje ZUS v odbore gitara dgreviada noty adaka jeho praci

v skupine to tato skupina uspesne zvladla.

3 Aktivity pre Ziakov so mentalnym postihnutim v triede

Téma hodiny: Hudba a vytvarné techniky
Trieda: 7. Raénik

V triede je integrovany Ziak Bahkym mentalnym postihnutinktory ma sklony k agresii

a k impulzivnemu spravaniu. Jeho socidlne vazbyvefmi slabé a ma komunikaé

problémy.

Aktivita ¢.1

Prva aktivita mdZze maviaceré moznosti, ako by mohla vyz&r&RozpiSem obe
alternativy, aby si ditel pod’a moznosti triedy vedel vyltaPrincip aktivity je taky, aby
Ziaci dali najavo svoje pocity, pri pavani hudby, ktoré stvarnia cez iny druh umenia —
vytvarnictvo. Prva alternativa —¢itel’ pusti Ziakom ufiti skladbu, ktori nepoznaju aich
tlohou je spoléne na obrovsky kus papiera, najlepSie polozenyléugkd mdiova’ farbami.
Pouzitie farieb volime pdd moréalky v triede, Sikovnosti Ziakov a fadinych moZznosti
triedy. NajlepSie a najzaujimavejSie je paudtietce a temperove farby. Ak sa vSakal boji,
Ze Ziaci narobia prili§ Ya neporiadku, pouzijeme fixky, fauy alebo voskovky, farebné
uhliky alebo kriedy. MoZnosti je naozajl'ae NajdblezZitejSie je vSak to, Ze Ziaci némjé
konkrétne predmety, ide o abstraktné kresby, kitoagl vyjadrovd len pocity pri péavani
hudby, akéstémaranie len tak, ako sama ruka v danej chvili Rietejto aktivite je dolezité sa
so ziakmi hromadne porozprdava tom, ako sa citili, pt® pouZili ktoré farby, ktoré tvary
preio kreslili, ¢i sa im hudba pdla alebo nepéila, ¢i v nich vyvolavala radas smuatok, hnev,

poteSenie alebo akékak iné pocity. Ide o aktivitu relagal a Waka nej sa Ziaci upokoja,
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oddychnu si. Druha mozna alternativa je podobn&alaiaci dostanu kazdy svoj vykres,
nachystaju si svoje farby a kreslia nielen abstrakdielo, ale dielo konkrétne, v ktorom
mal’uju to, kde sa pd@ nich dej odohravao sa tam odohrav&p tomu predchadzalo alebo
¢o eSte len budéalej. Kitel sam rozhodne, aké zadanie pouZije. Zaujimavémgedo, Ze
kazdy Ziak nakresli né® iné, inak to potom vysvetli. Nejde ani tak o pypciako skoér
o kreativitu, o tom¢o si Ziaci pritom predstavia. Va umeleckych diel vzniklo z iného druhu
umenia. Mozné je aj rozdéliziakov do skupin adaim nakreslf spol@ny obraz

v skupinkach, ktory potom vysveiju. Rozhodnutie je naozaj nditel'ovi a na moznostiach,
ktoré ma.

V triede s mentalne postihnutim tkéom musi vydujici dba na to, aby daval
pokyny jednoducho a zrdwe. V tomto pripade je vyhoda, Ze nejde o skupinakiivitu,
kedZe nas Ziak ma problémy so socialnymi vazbami. wéjpalternative ide o celotriednu
aktivitu, pri ktorej Ziaci nemusia spolupracéyavsak vysledok je spaloy, to by mohlo
tieto socialne vazby pomalym a opatrnym spdsoboeviiqvar’. Co sa tyka pouZitia rdznych
materialov a pomocok pri praci, mdézeme vaidliSné pri Ziakovi s mentalnym postihnutim.
Ide najma o to, Ze takyto Ziak mdéze tif@oblém aj s jemnou motorikou a preto praca so
Stetcami a temperovymi farbami by mohlat’ byroblematicka a narobivela neporiadku.
MbéZeme preto vofiiné typy farieb — fixky, farldiky. Pri druhej alternative by mohlo thpre
Ziaka s mentalnym postihnutim zaujimavejSie, kedlreslil svoju pracu na vykres, ale keby
pouzijeme modelovacie materialy — modulit, plasteli lde oto, Ze veci by vytvaral
v trojrozmernom realnom svete a vedel by si takoteniak lepSie predstaii ¢o vytvara
a zarové by nenarobil vEa Spiny okolo seba. Pozormoseba venovéa aj spravaniu Ziaka
avybra preto ¢o najvhodnejSiu hudobnl ukazku. Ziak s mentalnynstipputim moze
prehnane reagova agresiou, hnevom, uzkostnymi alebo neurotickyravei. Tomu
vSetkému musi ditel’ zabrané. Je preto vhodné vyberdudbu, ktora je skér vesela, jemna,
neagresivna. Ulohoucitel'a tu bude aj sledovaneustéle spravanie celej triedy, v3etkych
Ziakov, no najma Ziaka s mentalnym postihnutim, alpyipade néakanej reakcie dokazal
ucitel vhodne zareagovaak, aby nenarusil priebeh aktivity v celej trie@ée zarove aby
zamedzil spravaniu nevhodnému. NajpodstatnejSieajgy witel' nikdy nezabudol na
zaverenu ¢ag’ aktivity — porozpravéa sa so Ziakmi o ich pocitoch. Pri Ziakovi s mengéin
postihnutim by mal k/ucitel’ a zarove jeho spoluZiaci vigmi trpezlivi, pretoZe vyjadrovacie

schopnosti mézu wyobmedzené.
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Aktivita ¢&. 2

Aktivita ¢. 2 bude brana akéasd’” medzipredmetova. Akditel’ u¢i iny predmet tato
triedu, da sa to vyuZi Vztah medzi hudbou a vytvarnymi technikami moézenfadi
napriklad v dejepise, nabozenstve, prirodopiseddage si spoknu tému pre vSetky tieto
predmety. Naprikladio som ja skdSala bola téma ,Anglicko“. Na zemegisei preberali to,
kde sa Anglicko nachadza, k@ ma obyvatbov, ¢o sa tam nachadza z prirodnych zdrojov
a podobne. Na dejepise séliyako Anglicko povodne vyzeralo, ktolom vladol, aké rody,
aky ve’ky vyznam malo Anglicko v svetovych dejinach. Spdgy sa to dalo aj s literattrou,
kde by si spomenuli najvyznamnejSich spisok@teNa hudobnej vychove som prva hodinu
so ziakmi prebrala aka je Anglicka hudba, Skotgkdrska hudba v stasnosti, aka bola
v minulosti, aké hudobné nastroje su typické preglisko. Na vytvarnej vychove som
poziadala pani ditel’ku, aby so Ziakmi vytvorili ,masky“. NeSlo o hoc&knasky, Ziaci boli
rozdeleni do skupiniek po 4 — 6 Ziakov a mali gnyglie’ pribeh, ktori savisi s Anglickom.
Teda mohli si uroli masky kréiovskej rodiny alebo napriklad postav z diela Shp&es.
Kazda skupinka si vSak muselal’ne dobre premyslig ako to s Anglickom suvisi, poztha
tieto medzipredmetové vahy. Na hudobnej vychove sme si potom pustili rohndobné
ukazky, ktoré boli vopred vybraté a kazda skupiakhrala kisok dramatického diela so
svojimi vytvorenymi maskamdi inymi rekvizitami, ktoré si vopred nachystali. daver sa
samozrejme titel' rozprava so Ziakmi o tom, aké suvislosti v tomelijd¢i tomu vSetci
rozumeli, aké mali pocity pri scénkaati,uz pri tych, ktoré hrali alebo pri tych, ktorénle
pozorovali.

Je zrejmé, Ze tato aktivita sa nedatblen ako rychla aktivita, ale vyZaduje si
starostlivu pripravu a dala by sa Hhskor ako komplexny projekt, ktory ma Ziakov tiayze
vSetko suvisi so vSetkym. Témy sa musia tv@od’a Urovne Ziakov nielen v hudobnej
vychove, ktora je momentalne nepodstatna, alé€gadovne na inych predmetoch. Najlepsie
by bolo, ak by sa tato aktivita pretiahla cez ni#kohodin a brala by sa ako projekt. V tom
pripade treba Ziakom aj zataby vyladali napriklad hudbu, ktora suvisi s ich scénkou.

Ked” som ja skuSala tuto aktivitu na dvoch hodinaclzisimi s vySSie spomenutou
témou, Ziaci najprv netuSilko maju robf, avSak po mojom vysvetleni a vysvetleni na
ostatnych predmetoch &ili chipa, oc¢o vlastne ide. Prva skupinka si nachystala pribeh
o kr&ovskej rodine, druha o chudobnej rodine z irskasiquina skupinka o Rémeovi a Julii.
VSetko to bolo vEmi zaujimavé a Ziaci volili vyborne aj vyber sklaedj aj scénky, ktoré

predvadzali. VSetci za odmenu samozrejme dostalngtky, pretoZze tu iSlo o ndko
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komplexnu pracu, ktoré si vyZadovala obrovskl pripr Ze neodmeniziakov by bolo rovné
priam hriechu.

Ked'Ze op&@ hovorime o triede, kde je Ziaklahkym mentalnym postihnutim, musi
ucitel’ zabezpét to, v akej skupinke Ziak bude. NajlepSie vybkanemu Ziakov, s ktorymi sa
aspai troSicka kamaréti a ktori mu radi pomézu. Jeho rola biarbg’ ve’mi jednoducha tak,
aby nebrzdil ostatnych a pritom balaStny, Ze sa zapoijil a svoju rolu zvladol. Je zégjue
tento zZiak nebude chapasetky suvislosti, ale mozno aspoieco si prave z tychto scénok
zapamata. Dhatreba znova na to, aby nevznikali situacie, vytbrby tento Ziak mohol
prehnane reagovaV mojom pripade taky Ziak neprejavoval Ziadneuané spravanie. Bol
Stastny, Ze je stag’ou v&Sieho projektu, v ktorom hra svoju ,dolezitd” rolMyslim si, ze
mu to véa dalo. Zarove aj jeho spoluziakom, ktori ho akceptovali a snagd s nim

spolupracové

Téma hodiny: Riekanky, zabava so slovami
Trieda: 8. Ratnik

V triede je integrovany Ziak Bahkym mentalnym postihnutinktory ma sklony k agresii

a k impulzivnemu spravaniu. Jeho socialne vazbyvefmi slabé a ma komunikaé

problémy.

Aktivita ¢.1

Prv4 aktivita je zamerana na vnimanie rytmiky tporbe slov a slovnych spojeni.
Aktivitu m6zeme zameraakymkdvek sp6sobom chceme. Principom aktivity je, Zei&ac
zoradia do kruhu, kde dustoja alebo si posadaju na zem alebo nackipliKazdy Ziak
dostane pred seba k& tabd’u s ugitym zapisom rytmu (v akomKeek takte, rézna
kombinacia n6t s rbznou rytmickou hodnotougpm musi i 0 maximalne 4 noty a zapis
musi by vopred dobre premysleny, aby sa s nim dalo prago\itel’ urci tému, napriklad
mena, alebo zvieratka alebo mesta al&tkolvek iné. Ulohou kazdého Ziaka je vymyslie
slovo na danu tému, ktoré bude ,pasvdo zapisaného rytmu, teda napriklad: zvieratka —
KOHUT — $tvitova nota a polova noty v ¥, alebo kvety — LEVANDAJ - Styri $tvrové
noty po sebe v 4/4 a podobne. Ostatni spoluZziady kbntroluju,¢i ziak vymyslel spravne
slovo, ktoré naozaj sedi v danom rytme. Ide lemabkki Uvodnu aktivitu, aby Ziaci chapali,
ako sa tvoria napriklad texty piesni. Ak chcemestotes’, ¢i naozaj Ziaci pochopili, mézeme

ich v druhej ¢asti cvitenia rozdeli do niekdkych skupin a kazdej skupine nadiktéva
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niekd’ko slov, préom ich ulohou bude slova zapisprave do rytmického zapisu nét, teda
opany postup, ako sme pouzili predtym. Ten bude slako overenie.

V triede s mentalne postihnutym Ziakom mozeé tato aktivita mierne obmedzena,
avSak realizovat®a. Takyto ziak moze nigoroblém s réou a preto sa mu bude zléada
slovo, ktoré by sedelo do rytmického vzorca. Jedobdie by bolo, ak ditel' Ziakov da
niekd’ko prikladov, aby chapako maju slova spolmé a eSte lepSie by bolo, ak mu da
niekd’ko kartciek s roznymi slovami a ziak uz len vyberie, ktor@ozaj sedi a ktoré nie.
Délezité je na kartky zaradi r6zne slova, ova kratSie, ovka dlhSie, aby bola VYba
jednoduchSia a aby mohol tento Ziak usp@/nako ako jeho spoluziaci. Drukiég’ si treba
poriadne premyslie V beZnej triede je skupinova praca najlepSiaak¥s hovorime o triede,
kde je Ziak s postihnutim, ktory nema silné so@al@zby a ma sklony k impulzivité
agresii, je teda nacitel'ovi rozhodnti, ¢i zvladne skupinovu pracu bez konfliktu alebo nie.
Ak &no, netreba nijako aktivitu uprayi st&i sledové reakcie daného Ziaka a jeho
spoluziakov¢i naozaj pracuju tak, ako treba. Ak nie je schopracova v skupine, je mozné
Ziakom zad# samostatnu pracu, alebo ostatnych roztfietti skupin a tohto Ziaka necha
pracové samého a vytvofi mu podmienky na to, aby to zvladol. Jednou z thigyc
podmienok mdZze hyto, Zze Ziak dostane nielen nadiktované slova,dalstane kartky —
jedny so slovami (ptbom kazdé slovo je inak dlhé, sinak dlhymi slabikaaby to bolo
jednoduchs$ie) a druhé kaity s rytmickymi vzorcami. Jeho ulohou uZz bude leiraalit
k sebe spravne dvojice. V tychto podmienkach jé& &Hehopny aktivitu UspeSne zvladinu
Vhodné je nechtaho potom slova spravne vysléyimoze si pomahatlieskanim do daného
rytmu. Nesmieme vSak opomehnto, aby spoluziaci boli tolerantni, Ziakovi sa agmievali

a naopak sa snazili ho povzbtigijeho vykonoch.

Aktivita ¢.2

Aktivita ¢. 2 je zamerana na vnimanie slov aj v pripadeclieévyslovujeme nahlas,
len poda artikulaciec¢i rytmu reii. Zarovei sa v nej budu Ziaci pohybo/a spolupracova
Ziaci dostant na papierikoch napisané rozne tymdmwov (napriklad: Hi, Hello, Good
morning, Bonjour, Salut, a podobne). Svoj papiesikpozrd a nikomu ho neukazuju. Ich
Glohou bude potom sa prechatizm priestord’ubovd’nym smeromJubovd’nym tempom
a pritom rozprava potichu svoj pozdrav, ktory mali na papieriku. Aletnd niekoho, od
koho odpozorovali, aky ma pozdrav, tlapnu si alsagemne buchna alebo dotkna ramena
ato je znak, Ze si svoje pozdravy vymenili, mbéiuz&rovei poda svoje papieriky

a pokr&ova’ v hre, ale uz s inym pozdravom. Pri takychto stréach musia odpozorota
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kol’ko pozdravov sa v triede pohybuje ko jazykov sa v triede pohybuje a iné zaujimavosti.
Po ukitom c¢ase uitel' aktivitu ukor®i a spusti diskusiu, v ktorej Ziaci porozpravajol
odpozorovali, kbko jazykov a pozdravov si vyskuSali. V druhsgsti witel' zahra witu
melddiu a Ziaci sa dohodnu, v akom poradi pozdeaspievaju, v akej melodii a dokonca si
vymyslia ukitd choreografiu — konkrétnejSie typy neverbalnpdzdravov pobh tohoci ide

o formalne alebo neformélne, o to, v akej krajingakto zdravi a podobne. Na konci aktivity
si pies@é spolane zaspievaju a zatancuju.

Nevyhodou tejto aktivity v triede s mentalne plostitym Ziakom je to, Ze tento Ziak
nemusi mé rad, resp. akceptovdyzicky dotyk, pretoZze by om mohol vyvold pocity
zlosti alebo strachu. Toto sa d& rietgk, Ze Ziaci dostanu iny znak, akym daju najaeosi
chcu pozdravy vymetii mozu napriklad spoluziaka osléwnenom alebo tleskii(pri niom,
popripade podskar. Opd plati to, Ze spoluziaci by mali Byolerantni a akceptovaak sa
tomuto Ziakovi nepé nieco a preto zbyténe ,neprovokovél, ucitel musi sledoviareakcie
a dba na to, aby nevznikol akyKeek konflikt v triede.

Aktivita ¢. 3

Tretia aktivita je zamerana viac na tvorbu rymovné@manie rytmu piesne. ditel’
Ziakom zahra wity doprovod na klaviri a zada dité slovo, na ktoré Ziaci budu rymava
V triede st skupinky tak po 2 az 3 ziakoch. Ulolkaizdej skupinky je teda vytvaritext
piesne, ptom sa riadky budd nejakym spésobom rymoyypy rymov sa ziaci ¢ili uz
predtym na slovenskom jazyku). Po dokemi prace kazda skupinka zaspieva zvySku triedy
svoju pies&. Co bude najzaujimavejsie, kazda piesgznie Uplne inak, hoc doprovod na
klaviri je pre vSetkych rovnaky a aj zakladné slgwpre kazdého rovnake.

Tato aktivita sa sice tvari akolwei jednoducha, no zalezi od Sikovnosti Ziakov, mdze
zabra minimumcasu, ale mézZzeme sa stretraj s tym, Ze Ziaci nebuda vedieymyslig’ rym
a v tom pripade bude naopak aktivita trdého. Mentélne postihnuty Ziak v tejto triede méze
Znovu pracové samostatne, akéitel’ vie, Zze by nedokazal pracavea skupine. Méze dosta
karticky s roznymi slovami, ktoré sa rymuju a jeho udlohati bude len dotvati logicky
zvySok. Druhou moznou alternativou by bola’ adau priamo napisany text podobnej piesne
s tym, ze vzdy chyba posledné slovo vo versi a jgbbou je logicky ho tam dopisa musi
sedi¢’ aj vyznamovo a zaroyiesa rymové. V pripade, Ze Ziak nie je schopny piese
zaspievd, nechame ho hoc ju len zarecitbypretita, dbame pritom na spravnu vyslovtios

a jeho snahu ocenime.
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4 Aktivity pre Ziakov so sluchovym postihnutim v tiede

Téma hodiny: Hudobné nastroje
Trieda: 6. roénik

V triede sa nachadza Ziak so sluchovym postihny@uZivajuci kompenzaé pomaécky,

vd’aka ktorym rozliSuje zvuky.

Aktivita ¢. 1

Ucitel’ v triede pripravi niekiko hudobnych nastrojov. Je dblezité, aby nastrajelp
do réznych podskupin (teda nevylergitaru a ukulele, husle a violéelo a podobne).
Nastroje su uloZzené na podlahe v triede a zakNééza&iatok je dblezité Ziakov motivova
k rozpoznavaniu nastrojov a preto si mézeme Zaima ,co tam je?".

- Prva alternativa sgtva v tom, Ze Ziaci si m6Zu nastroje pod plachtthosané chyti,
dotknl’ sa ich, nesmu vSak odoKrglachtu. Poth toho tipuju o aky nastroj ide.

- Druha alternativa je taka, Zze jednému Ziakayieli nastroj ukaze a on Bupopisuje
ako vyzera, ale nesmie konkrétne poveda aky nastroj ide ato tipuju jeho
spoluziaci, alebo mu spoluZiaci kladu otazky typel tp z dreva, je to hnedé, ma to
struny?“, prakticky podobné hre ,Hadaj &mmyslim*.

- Tretia alternativa je ta, Ze Ziaci buddtnzaviazané @ a W&itel’ na dany nastroj zahra.
Ziaci potom hadaju, o aky nastroj isiel.

Alternativu volime zvyajne podia znalosti Ziakov v triede. Ak sme uz s nimi ngstro
preberali, je vhodné valitretiu alternativu, kedy sa viac zameriame na ywakarbu tonov
daného nastroja. Ak sme nastroje eSte neprebelahio avieme, Ze znalosti Ziakov
o hudobnych nastrojoch su na niZSej Urovni, volaibernativu 1 alebo 2.

KedZe ide otriedu so zaradenym Ziakom so sluchovyrstifpoutim nesmieme
zanedb# sp6sob komunikacie a zapojenie tohto Ziaka doiaiartriede, pretoze v opaom
pripade by Ziak potoval negativhe emaocie #tenenia z kolektivu. PoZziadame preto Ziakov,
aby sa pri aktivite hlasili a nekali jeden cez druhého. Ziak so sluchovym postitmygdtom
bez problémov stiha presdvaozornos na rézne osoby, ktoré prave hovoria (ak pouziva
hovorenu ré a odctitavanie z pier). Ak by bolo pre Ziaka zlozité taky sposobom pracova
nestihal by presu¥gpozornos na hovoriaceho a v triede nemame #mi&a, bolo by vhodné,

ak by vywkujaci ovlddal asp zakladné znaky v posunkovom jazyku a ukazoval iba
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najdélezitejSie spomenuté informacie, napriklad lrsliach Ziaci zv§ajne uhadnu, zZe je
nastroj maly, z dreva, ma 4 struny, hra v orchegire sluchovo postihnutého Zziaka
neukazujeme celé otazky a odpovede, ale ragmaky: maly, drevo, 4 struny, orchester.
Pod’a toho uz Ziak dokaze v aktividalej fungova.

Pozn.: Ak mame v triede Ziaka Uplne n&gaceho, nema zmysel riésiokol'vek so
zvukom a preto dbame na to, aby dokazal nastrajzree aspdi vizualne a vedel aom

napriklad ni¢o povedd. Aj to mu dokaze rozsitiobzory v inych veciach.

Aktivita ¢&. 2

Druha aktivita by sa makdasta:ne prelind s prvou, nejde o Uplne samostatnu ulohu.
Vzdy, ked’ Ziaci uhadnu, o aky nastroj ide, je vhodné, atitell dodal informéacie o nastroji,
do akej skupiny patria, akym sp6sobom sa na nekdgsu najastejSie pouzivane, z akych
materialov a podobne. Zaujimavé by bolo aj kebiyell na nastroj zahra aspaopar ténov,
aby Ziaci peouli, aku farbu tonu méze nastroj vydév#ri ugitych nastrojoch sa da posuhu
nastroj ziakom, aby si ho mohli vyskiéiSaajma ak ide o nastrojahko ovladaténé (klavir,
bubienky a rytmické nastroje, gitara, flauta). Takly mal @itel' so Ziakmi prejs vSetkymi
nastrojmi, ktoré pre nich prichystal. Nie vSetky sali by pouZité v prvej aktivite.
Odporuila by som do prvej aktivity pouZimalé nastroje, priblizne 5 kusov: zobcova flauta,
triangel (alebo tamburina, bongo, rumbdagalebo nigo podobné), gitara (alebo ukulele),
husle (popripade viola), keyboard (popripade akaorfleVyber néastrojov pravdaze suvisi
s moznosami Skoly a vydujuceho, pretoze nie kazda Skola m&ehni hudobnej vychovy
vySSie spominané nastroje, v tom pripade moézenteojgapoda moznosti obmetii Okrem
tychto nastrojov potom moéZeme zvola] niekdko vé&sSich, ktoré vyuZijeme iba pri
vysvefovani a ukazke, najlepsie klavir a ostatnéSig ktoré mame k dispozicii (na Skole,
kde som dila na praxi bol v triede klavir, bicie, violdelo, keyboard, trubka a malé nastroje
— v8etky mozné rytmické, potom Ustna harmonikaitflaokarina, ukulele a podobne). Nikdy
nesmieme zabudrlUna to, dovoli Ziakom sa nastroja dotkfialebo si ho vyskuga
(pravdaze pri witych to nie je mozné z hygienickych doévodov alebddvodu, Ze nastroj je
krehky a mohli by ho posSkadiv tom pripade to v triede treba vysvatli

Op#& zdéraziujem spdsob komunikacie so ziakom, ak sa da, méiel wkazova
z&kladné pojmy v znakovom jazyku, ak Ziak vie odzetak Witel' rozprava zrozumitme
pod’a vysSie spominanych rad komunikaciélowekom sluchovo postihnutym. Ak Ziak
potrebuje, dovolime mu ptik nastroju blizSie, aby mal lepSiu moztigeut’ zvuky. Dbame

na to, aby v triede nebol hluk a krik.
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Aktivita ¢. 3

DalSia aktivita spéiva v patvani utitej skladby a rozliSovani nastrojov gadfarby
zvuku. WEitel' vyberie skladbu, najlepSie taku, ktord suvisicisam, ktoré sa preberalo
niekd’ko hodin dozadu, aby Ziaci asponali ukité podkladové informacie. Nesmieme
zanedba to, akym spdsobom budeme skladbutptiSnajlepSie je, ak je v hudobnej triede
pacitat alebo prehravwanapojeny na kvalitnu reprosustavu, ktora neSuséskrebuje hudbu.
Uroven hlasitosti volime pokh ve’kosti triedy a poth moznosti. Prili§ hlasita hudba nie je
moc dobra, pretoze pri nej hrozi posSkodenie slucligti, naopak prilis ticha hudba Ziakov
nezaujme a moze satde nebudd poriadne f’ a preto nebudd méasplni’ zadané ulohy.
Ulohou méze by bud vypisa samostatneio najviac hudobnych nastrojov, ktoré Ziak
v skladbe pa&ul, alebo mdZzu tato ulohu plhv skupinach, ak vieme, Ze budd dostawtichi
a budu pracowana tom,co treba. V tom pripade nechame pustenu cell skladlo konca,
pricom Ziaci si piSu poznamky, ktory nastroj zazneloagkoréeni piesne si spoloe
skontrolujeme spravne odpovedbalSou mozna®u je nahravku priebezne zastavbva
a vzdy sa opytana konkrétny nastroj v konkrétnej pasazi, tym dloseme, Ze Ziaci su cell
dobu pozorni. ESte lepSie je, vyvblkonkrétneho Ziaka na odpalieaby sme mali istotu, Ze
naozaj vsetci starostlivo pavaju. Zaujimavé je, ak Ziakov rozdelime do skupiko som
vySSie spomenula a zaraveyhlasime stiaZz o to, ktora skupina spozoruje viac nastrojov.
Nesmieme ale zabudtivysvetli, ¢i uzname aj nastroje z rovnakej skupiny, ak priamo
neuhadnu dany nastroj (ak povedia gitara a bolaajriklad 12-strunna gitara, alebo ak
povedia viologelo a hrali to husle) a zaravereba poveda aké su ostatné pravidla, to, ze
musia by v tichosti, aby aj ostatni vSetkodudi, to, Ze nesmu ratlia podobne.

KedZe tu spominame triedu so sluchovo postihnutym obakje nevyhnutné
zabezpéit podmienky na p&alvanie aj prgho. Zalezi samozrejme apéd toho, akou vikou
poruchou trpi. Ak s kompen&aou pomdéckou vnima zvuky a hovorend,reie je to az tak
problematické. Dokonca aj #evnima len zvuky a hovorenu&eiz nie, da sa tato aktivita
robit’. Jediné¢o musime zabezpe’ je to, kde bude Ziak v triede sedlidiesto vyberieme
tak, aby bolo blizko k reproduktorom, no zanovee presne pred nimi. Pbaltoho, na ktoré
ucho p@uje viac ho posadime Burlavo alebo vpravo. Sam zZiak uz Zajne vie poveda
kde by sa mu dalo sedieaby mohol aktivitu pini.

Pozn.: Ak ide oziaka so zavaznym sluchovym postimm ktory nevnima
s kompenzénou pomockou ani zvuky, resp. ich nedokaze razlizvolime iné zadanie.
Ucitel’ v tom pripade méze zatlae Ziak bude pozorovaytmus,¢i je rychly, pomaly, méze

dokézd& rozpozné pulzaciu, rytmus alebo metrum, v tom pripade astaii, Ze sedi blizko
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pri reproduktoroch, mal byditel'’ dovolit’ Ziakovi dotyk& sa zboku reproduktoru. Ak Ziak
uréi tieto spominané veci, dostane bod pre svoju skupdvnako, ako keby &t spravny

hudobny nastroj.

Aktivita ¢. 4

Na zopakovaniediva o hudobnych nastrojoch sa da péuainozstvo réznych aktivit
pod’a toho, aku triedu ditel' u¢il. Mézeme pou#i hru ,hadaj naco myslim“, ¢o bolo
popisované v tejto téme ako Uvodna aktitviza metdéda, mozno prave preto by som ju uz
nepouZzila, avdak Uplne zamietrio netreba. Ak Ziaci v triede tato hru maju rade je dévod
ju nepouzi znova. Popisovaju uz nejdem, kéze cely princip je v aktivité. 1. Ak chceme
pouzt’ inu aktivitu, da sa vyuZinapriklad aj spokné opakovanie s triedou, gom kazdy
Ziak si vyberie utity hudobny nastroj a o tom porozpr&@si zapamatal, takto aspuieme,
¢i si Ziaci nig¢o zapamatali. Myslim, Ze popisavaravidla komunikacie so Ziakom so
sluchovym postihnutim uz nie je dolezité, pretodeptatia rovnaké pravidla, aké som
spominala v aktivit¢. 1. Ziakov by mohla baviaj hra, v ktorej bud( bojo¥aroti sebe dva
timy a ulohou bude vypigsato najviac hudobnych nastrojov witom casovom limite,
pricom nesmu pisahociaké, ale len také, ktoréisaju ukité kritéria. Napriklad: ,napi&o
najviac nastrojov na pismeno K, strunovych nastrofpcich nastrojov, nastrojov z plastu,
a podobne.” V tomto pripade dbame op&n na to, aby Ziak so sluchovym postihnutim mal
moznos, dostd sa k zadaniu rovnako ako spoluziaci. Vhodné je tad’ ukazova zakladné
znaky v znakovej & (kritérium), popripade ak Ziak odzera aletiastaine pauje vyuziva
pravidla spravnej komunikacie. Tato aktivita rovoakipewiuje vz'ahy medzi Ziakmi
a socializaciu, pretoZze musi komunikévaiak sluchov postihnuty so svojimi zdravymi
spoluziakmi a zarowe oni komunikuju s nim. Existuje eSte ni€ko typov réznych hier,

vyber je na titel'ovi a jeho kreativite.

Téma hodiny: Rytmus a jeho aspekty

Trieda: 5. roénik

V triede sa nachadza Ziak so sluchovym postihnyt@uZivajuci kompenzaé pomécky,

vd’aka ktorym rozliSuje zvuky.
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Aktivita ¢.1

Aktvita ¢.1 bude zamerana na tdi, si ziaci uvedomuju, kde vSade nachadzame
rytmus, resp¢o si pod pojmom rytmus predstavuju. Utvorime kruktarom budu Ziaci
sedi¢’ a budeme jednotlivo rozprava tom, o teda rytmus je. Ak Ziaci nevedi&iitel’ ich
nabada otdzkami typu: ,Qfdjluce sa koleso traktora suvisi nejako s rytmong® Aapriklad
tikajuce hodinky? M6Zeme ndjsytmus aj v prirode?". Kazdy by teda mohol uvigsden
priklad slova rytmus (nemusi pritont is hudbu, rytmus je aj nie ¢o sa pravidelne opakuje,
teda aj kopirka k& ,vyprava“ papiere, pipanie mikrovinnej riry a podobnpozn. priklady
su reélne od Ziakov).

Pri tejto aktivite je op@ddlezita spravna komunikacia, ktord spominam takstéde
a sice, Zze nesmu Ziaci prekrikévpeden druhého, musia hovorpostupne, aby sluchovo
postihnuty Ziak dokazal rychlo reagdvddlezité je aj to, aby Ziaci boli naozaj uspoaad
v kruhu, aby teda kazdy videl na kazdého a zar@yeaby kruh nebol prili§ Y&y, ani prilis
maly a aby bolo vhodné svetlo, pri ktorom Ziak uvi@ tvare spoluziakov, aby dokézal aj
odzerd. U tohto Ziaka mbze nastaj ten problém, Ze si neuvedonig vlastne rytmus je
a kde ho stretava, pretoze jeho zvukova mapa neoytisipravne vytvorena. V tom pripade
musi by witel trpezlivy a nabadaziaka na spravnu odpa¥edokazd mu, Ze aj doma, kié
zvoni telefén, je to rytmus, aby si takéto veatatgoriebezne v Zivote vSimia venoval im

pozornos.

Aktivita ¢.2

V druhej aktivite sa zameriame na rozliSovaniemmj ,pulzacia“, ,metrum“ a
LSytmus®. Op& mbézeme diskusiu zameraa prakticky Zivot a zidtj aky je rozdiel medzi
danymi pojmami pokh Ziakov (pojem ,pulzacia“ si z¥gjne spajaju s krvnym pulzom,
pojem ,rytmus“ s piesou a pojem ,metrum® je pre nicltazko predstavilany bez
vysvetlenia). Zaujimavé by mohlo thgj donieg ukazky veci, ktoré dpaju niektoré z tychto
kritérii, napriklad tikajuce hodinky — pulz&cia, trendém — metrum, morzeovka — rytmus. Na
zaklade toho by Ziaci prakticky pochopili rozdis.druhej ¢asti aktivity je mozné Ziakov
poziadd o to, aby nazorne ukazali pulzaciu, metrum algfimus, preom maju k dispozicii
bud hru na telo alebo hru na rézne rytmické a perkusastroje. Vtipné pre nich bude
napriklad aj to, Ze kazdy bude predvadzakolvek z toho chce, v akomReek tempe
a vSetci budu predvadzalkazky naraz, ich ulohou potom bude prisposob®aapriebezne

tak, aby skodili v rovnako rychlom tempe tak, aby vsetci iSlitmjcky presne. MéZzeme
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v tom pripade postrehtit6zne druhy pulzécie, metra, a Uplne odliSné dmytipu, préom
Ziaci zistia, ze vSetko sedi.

Pri takejto aktivite by bolo vhodné rozdeliiakov do menSich skupin, v ktorych si
vyskuSaju zohravanie sa, pretoze ak by sme malkde napriklad 20 deti a viac, hluk by bol
az prili§ silny, mohli by sme tym r#iSinG vywbu, ale zaroue by bol problém pre sluchovo
postihnutého Ziaka, pretoZe by sa kktmm hluku nedokézal orientowaZaujimaveé je aj to, ak
Ziakom rozda &itel’ rozne nastroje, takze farba zvuku je odliSnagteyjhodnejSie najma, ak
je v triede Ziak slabo gaojuci. Wkitel méze ziakov usméova’ dirigovanim najm#&o sa tyka

dynamiky.

Aktivita ¢.3

Dal3ia aktivita bude venovana notam pmdytmickej dzky. Vzhadom na to, Ze Ziaci
v 5. raéniku by uz teoreticky mohli poztiaspad zakladné noty pdé rytmu — celd, polova,
Stvrtova, nebolo by na Skodu to s nimi zopakbeagrida® k tomu notu osminovu. Ako Uvod
by som noty napisala na tdbuv roznom poradi a chcela by som, aby Ziaci \skieali
rytmus, popripade pouzili rytmické nastroje. Akjeilitel’ isty, Ze Ziaci rozliSuju pda
notového z4pisu, ktord nota trva ndkm ddéb, moéZze vyufid’alej pohybové cwienie. Witel
ma na papierikoch napisané rézne rytmické Uselkko¥irozdeli do skupin po 3-4 Ziakoch,
pricom kazda skupina dostane jeden papierik. Ulohokokige vymysli¢® si pohybovu
scéenku poth daného zapisu a potom ju predvipsed zvyskom triedy. Ras scénky ditel
pu¥a hudbu alebo pulzaciu, aby bolo kontroloVa#e ¢i Ziaci naozaj dodrZzuju pohyby
v danych rytmickych hodnotéach.

Tato aktivitu som vyskudSala na praxi a bavilo ¢ rézne scénky si skupinky
povymy#ali. Ziakov to nesmierne bavilo a hoci som musdigae opravovéchyby, pretoze
niektori nepochopili presne, ako aktivitu ribaktivita bola pre nich vtipna. Treba vSak tiba
na spravne instrukcie a na ukazku, aby Ziaci nepmablémy.

Ked’Ze spominame triedu, kde je Ziak so sluchovym postim, mali by sme vytvdfi
vhodné prostredie pre takuato aktivitu. NajlepSyebblo, keby v triede bola drevena podlaha
a silné kvalitné reproduktory, aby tato kombinadmdne prenasala vibracie a teda ziak by
dokazal vnimérytmus hudby aj pri pohybe (iné je,&sedi na spravnom mieste a nehybe sa,
no zlozitejSie je, ak ma vnimaudbu v pohybe).
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Zaver

Vzdelavanie ziakov s postihnutim v beZznej zakladsiole formou integréacie je
v dnesSnej dobe nielen obrovskym trendom, algasde vékym pokrokom v spoknosti.
Tieto deti si zaslizia rovnako kvalitné vzdelaniedzi svojimi rovesnikmi¢o im pomaha
rozvija@® sa po vSetkych strankach, ako fyzickej, osobngstak aj po psychickej stranke.
Naopak zdravé deti s&ia v tejto situacii reSpektu, tolerancii a pomoaiultym. Integracia
postihnutého Ziaka v beznej Skole je zlozZity progdsry si vyZaduje zabez@i€ urcité veci,
aby integracia prebehla Uspesne. Jednou z tycletm&pych pozZiadaviek je naprikladcidt,
aké Specialne potreby dee vyZaduje a zaroviezabezpé&t kvalitnych pedagdgov, ktori
dokézu s takymto Zziakom pracavak chceme, aby sa Ziak necitil ukrivdeny, nemablpt
oslobodeny od Ziadneho predmetu, ale vSetky predingtmal absolvova spola@ne so
svojimi zdravymi spoluziakmi, aj v pripade, Ze nledie vykonavé vSetky ¢innosti na
predmete sam. Su rozne spbsoby, ako zabezpeho aktivhe zapojenie do wWavania,
napriklad pritomnas asistenta alebo asistenta pedagdga. Moja pracsersge Specialne
vyucbe hudobnej vychovy v triedach, kde je Ziak&tym druhom postihnutia.

Kazdé postihnutie je iné ainym spésobom Ziaka extruje. V zaklade rozliSujeme
Styri typy — telesné, mentalne, zrakové a sluch@ié&em toho pozname niekm inych,
ktorym som sa nevenovala. V pripade Ziakov s tghaspostihnutim ide iba o obmedzenia
hybnosti vo véSine pripadov, hoc tieto vady mézutbgyombinované s inym postihnutim,
alebo moézu zasaho¥aapriklad vnutorné organy. V§a hudobnej vychovy je letiastane
obmedzenda, pretoZe obrovskucsiau cinnosti Ziak s mensou pomocou, alebo aj bez nej
zvlada. V&Sie obmedzenia nachadzame najma pri pohybovychitakth. Tie je mozné rieSi
alternativne — nahradenim pohybov, ktoré Ziak na@deknym znakmi alebo pohybmi, ktoré
dokaze. Je Veni dolezité rozliSova medzi Ziakmi,co maju postihnutie hornych kéatin,
dolnych alebo vSetkych Styroch. Fadoho dokaze ditel’ urcit’, ktoré aktivity Ziak zvladne
a waka tomu méze vybrfavhodné aktivity, aby ich Ziak spolu so svojimi kpggakmi
uspeSne presSiel. Moznou pomocou je aj vyuzZivanmmych kompenzmych pomdcok vo
vyuéovacom procese. Naopak, mentalne postihnutie giegividualnejSie. Pravidlom je, Ze
do bezZnej Skoly sa zvgjne integruju len Ziaci &ahSim mentalnym postihnutim, popripade so
strednym mentalnym postihnutim. Detitagkym mentalnym postihnutim sa il
v Speciélnych Skolach pre nichéanych. Bezny vy€ovaci proces je obmedzeny najma tym,
Ze ziak potrebuje individualny pristup, Specialnetddy, pomécky a najma ke trpezlivosti
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zo strany vydujlcich ale aj spoluziakov. Ziaci s mentalnym paostitim moézu méDalsie
iné spojené poruchy, ako ADHD, sklony k agresiipuizivite a rozne iné. Tieto prejavy musi
ucitel’ starostlivo sledova Vyucba hudobnej vychovy musi bynazornejSiaco sa da musi
ucitel’ zahra, predspievg, zapisd presne do nét, aby si ziak dokazal sp@jejmy a znalosti.
Praca v skupinach je z¥ree obmedzena a mbze so seboutrebgtainé problémy. Vhodné je
poradi’ sa so Specialnym pedagdégom alebo psycholégom odkén formy¢i aktivity pri
vyucébe vyuzivé a akym sa vyvarova Pri Ziakoch so zrakovym postihnutim si obrovske
bariéry v beznom Zivote, no ak su takito Ziaci Vadeni spravnym spésobom a vo vSetkych
oblastiach, dokdzu preklenitieto obmedzenia. V hudobnej vychove svojim sposob
obmedzeni nie su, ak ovladaju Braillov notopisl’aka nemu dokazu plnohodnotigat’
notoveé zapisy a tak mézu fungavabsolitne samostatne. d'udi so zrakovym postihnutim
si voli aj za svoje buduce povolanie pracu muzikamfel’Zze zrakovo postihnutfudia
vyuzivaju namiesto zraku iné zmysly, Zeyne maju vyborne vyvinuty sluckp je ve’kou
vyhodou uz pri vytbe hudobnej vychovy, rovnako pri whe hry na hudobny néastroj, spevu
a aj v ich neskorSom Zivote, ak sa chcu k huillej uberé. U sluchovo postihnutych Ziakov
je vykba ako taka Jami sfazena tym, Ze takito Ziaci pouZzivaju alternativpéseby
komunikécie. To robi problém aj v ostatnych obkagi Zivota. Takitdudia vyuzivaju bd
od¢itanie z pier alebo komunikaciu v znakovom jazykbgas za pomoci kompengaych
pomdcok dokazu rozliSovaaspa zvuky, oltas aj ré. Pri komunikacii treba dodrziava
urcité pravidla. Pri vydbe predmetov na Skole treba pouZigpravne zasady komunikacie
a spbsob komunikacie, ktory Ziak preferuje, vyuZitva najvaSiu nazornod Pri hudobnej
vychove su tito Ziaci vo Vkej miere obmedzeni. Ak su schopni vnfragpd zvuky, alebo
cag’ redi, da sa pracovana vylepSovani sluchového vnimania a teda afaya’ hudbu. Ak
ide o Ziakov Uplne negajucich, jediny spésob prace na hudobnej vychoveyivanie
dramatizacie a pohybu prostrednictvom vibracii.

Na zaklade tychto zistenych faktov som sa pokusifaktickej¢asti vypracové
ponuku aktivit, ktoré sta mierne modifikovd pre pracu s postihnutymi Ziakmi. Niektoré
aktivity som prakticky vyska3ala na praxi na ZS dtejského v Hejine, kde som sa stretla
s demi s roznymi postihnutiami. Praca s kazdym jednyiakdm je vémi individualna
a preto sa titel nesmie zéaZi' na to, Zze aktivity vSetky péjdu pkal navodu UspeSne
realizova. Kazdy «itel musi pozngé svojich Ziakov v triedach a vedieto su schopni &o

nie. To je najddlezitejsi fakt.
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Charakteristika prace:

Praca rozpracovava problematiku ¥y hudobnej vychovy v triede s postihnutym Ziakom.
V teoretickejc¢asti sa popisuju teoretické vychodiska pre integradravotne postihnutych
Ziakov v beZnej zakladnej Skole a beznej triedediel medzi integraciou a inkltziou, tvorbu
individualneho vzdelavacieho planu. Taias’ obsahuje aj rozdelenie postihnuti, konkrétne
diagnézy ku kazdému druhu, to, akym spbésobom talpatstihnutie obmedzuje Ziaka
v beZnom ZzZivote, edukécii a Specialne pri siy@ hudobnej vychovy. V teoreticképsti je
taktiez mensi ndlad k tomu, aké aktivity sa bezne robia na hudobyeiove a napady, ako
by sa dali tieto aktivity realizovaaj v triede vySSie spominanej. Praktick&s’ ponuka
niekd’ko uz presne rozpracovanych aktivit pre triedu udobnej vychove, vSetky aktivity su
modifikované pre rézne typy postihnuti, obsahujstppy a rady preditel'ov, ktori nemaju

skusenoss triedou, v ktorej je postihnuty Ziak.
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The thesis works up with the issues of teachingosic in the class with a disabled pupil. In
the theorethical part, there are described basisntegration of the disabled pupil in a
common elementary school and in the common classdifference between integration and
inclusion, creation of an individual educationahml This part contains also the division of
disabilities, concrete diagnosis to each type &edatay how that kind of disability limits the
pupil in the ordinary life, in education and espdlgi in the education of music. In the
theorethical part there is also a small press pimoivhich activities are usually done during
the music lessons and ideas, how should be théisédias put into practice in that class. The
practical part offers some acitivities that are aetely elaborated for the class in the music
lessons. All of the activities are modified for fdilent types of disabilities, it contains also
methods and pieces of advice for teachers, whootldave any experience with the class in

which ther is a disabled pupil.
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