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UvVOoD

Kazdy clovék potiebuje nékam patfit, byt soucasti n¢jaké velké skupiny. K tomu
mimo jiné slouzi nabozenstvi. Islam je druhé nejvétsi svétové nabozenstvi a nejrychleji
rostoucim nabozenstvim na svété vibec. Je to mozna jeho silou, komplexnosti, odhodlanosti
a nebojacnosti véficich a také zasazenim islamskych zasad do bézného zivota lidi. Tim
se stava islam kazdodennim, mocnym a usnadituje Zivot. Tyto slova vSak znéji sméSné
v o¢ich neznalych islamu, pro néz je isldm jen krvelatné a kruté ndbozenstvi dalekého
vychodu.

Tato prace proto slouzi k predstaveni isldmu, jeho kultury a hlavné piredstavitelky
muslimt a jejiho zivotniho stylu ve svétle islamskych zasad.

Pro tohle téma jsme se rozhodla, nebot’ islam studuji jiz ¢tvrtym rokem a arabska
kultura mé také velice zajima, fascinuje a inspiruje. VSe zacalo ve Velké Britanii, kde jsem
studovala anglictinu. Byla jsem v obdobi po bifmovani u katolické cirkve, ale odpovédi
na mé otazky se mi ani z daleka nedostavaly nebo mi nedévaly smysl. A zacala jsem
se hledat. V Manchesteru jsem potkala komunitu muslimi a mé prvni otazky vedly k jejich
nabozenstvi. Po zjisténi, Ze vSe do sebe zapadd, jsem se vydala na cestu studia islamu.
Dokonce obycejny muslim, nijak zvlast' vzdélany, je schopen velmi efektivné odpovidat na
moje otazky. Celou problematiku, mySleni a styl Zivota jsem pochopila az po dvou letech
denniho studia.

Dalsi diivod pro toto téma je pracovni ptilezitost v Bahrajnu a také moznost poznani
velmi milé pfitelkyng, ktera souhlasila s plnou pomoci a angaZzovanosti v mé bakalatské
praci. Diky tomuto tématu jsem si zkusila Zivot v muslimské rodiné, ktery se velmi lisi
od zivota v nemuslimském prostfedi. Mlj zajem o isldm a tamni zvyklosti mi pomohly
se asimilovat s prostfedim a nedopustit se chyb a ,,neslusné¢ho* chovani. Zminované neslusné
chovani je v nasich konc¢inéach zcela normalni.

Toto téma jsem si vybrala také z dlivodu, aby se vefejnost dozvédéla vice o Zivoté
v této zemi, chovani lidi, Zivotnim stylu, aktivit provadéné ve volném Case a v neposledni
fadé o postaveni Zen, které je velmi podcenované. Prakticky aby lidé neméli pouze skreslené

ptedstavy o muslimskych Zenach a jejich ,kleci* v islamu.



1 TEORETICKA VYCHODISKA

1.1 Islam

o Islam je jak ndabozenstvim, tak take civilizaci. Podle formule 3 ,,D* — din, dunja,
dawla — (nabozenstvi, svet, stat) - je to soucastné zakon, mordlka, zZivotni styl a kultura.*
(Miiller, 1997, s. 37) Din je isldmsky pojem din znamena cestu viru a zptsob zivota na uceni
pochazejiciho od Boha, ktery nabada lidstvo, aby piemyslelo o pravdé, nez aby slep¢ vétilo.

Pokud rizné narody, rasy ¢i kmeny dobfe a do hloubky asimiluji din, pak zjistime,
Ze se nejprve povazuji za muslimy a poté Cleny néarodd, ras a spolecnosti. (Haeri, 1997)

To je divod pro¢ je islam nejvice rostoucim nabozenstvim na svété. Islam je silny
a muslimové za nim vzdy budou stat. Navic mnoho z nich je uz vzdélanych, to se vSak neda
fict o pfislusnicich jinych ndbozenstvi.

Alldh je vzdy na prvnim misté. Tady je jedno, jestli jsi Arab, Polka nebo Vietnamec,
jsi muslim!. Jsi-li konvertovany muslim, jsi o to vdzenéj$i a mas dvoji pozehnani. Divod
je prosty! V den posledniho soudu, kdy kazdy clovék bude stat pred nasim stvotitelem, bude
podstatné pouze, jestli jsi muslim a jak jsi zil svilj Zivot. Ne jaké mas ob¢anstvi a barvu pleti.
Druhym faktorem, ktery dozajista sjednotil muslimy, je arabsky jazyk, ktery je nutnosti,
vhledem k tomu, Ze Koran je psany ptivodnim jazykem a to arabskym. Abychom mohli Cist
Koran, je potieba perfektné ovladat arabsky jazyk. Tato abilita je vSak pro ¢lovéka Zijiciho
mimo arabsky svét velmi vzacna, ale ne nemozni. Clovék se mize uchylit k prekladim
Koranu, ale vzdy je lepSi origindlni a neménnd verze. Arabsky jazyk je také jazykem
v Jannah a jazykem proroka Muhammada (s). Jannah znamend v piekladu rdj, nebe ¢i vécny
zivot po smrti v rdji. Za jménem posledniho proroka Muhammada a také JeziSe muslimové
pronaseji slova ,,salla llahu alajhi wa sallam® (v piekladu ,,necht’ mu Alldh Zehné a da mir*).
Z prostorovych diivodil jsou tato slova uvedena pouze ve zkratce ,,(s)".

Tretim velmi vyznamnym faktorem jsou nébozenské ritudly v podobé salatu, coz
je v piekladu modlitba a je to také oznaceni jednoho z péti pilifi isldmu, povinnych dennich
modliteb muslima, a hadzdze v prekladu pout do Mekky, kterou by kazdy muslim mél
vykonat alespoil jednou za zivot. Kazdoro¢ni putovani do Mekky nechavé setkdvat rozmanité

lidi a stavi je tak pfed Bohem na stejnou uroven, bez jakékoli spolecenské nebo materialni


http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bt_pil%C3%AD%C5%99%C5%AF_isl%C3%A1mu
http://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Muslim

moci. (Haeri, 1997) Ro¢né navstivi Mekku 13 — 15 milionii lidi, je to neskute¢na radost
pro muslima a velké pozehnéni od Allaha.

Rysy, které sjednocuji islam, se prakticky dotykaji kazdodenniho zivota, od zdrzenlivosti
tykajici se fyzického kontaktu mezi muZem a Zenou, ktefi nejsou manzelé, po pohlizeni
na Cistotu vody, ochranu Zeny, spravedlivé a ¢estné obchodovani, ¢estné chovani. ,, Din bere

v uvahu celé spektrum lidské existence (Haeri, 1997, s. 176

Poéatek Islamu - historické hledisko

Prorok Mohamed (s) se narodil vroce 570 n. 1. vmést¢ Mekka v Ardbii. Kdyz
Mohamedovi bylo 40 let, bylo mu seslano prvni zjeveni. Byl prorokem 23 let a v 63 letech
zemiel. ,, Vedl prikladny Zivot, ktery byl vtélenim iranské nauky a vzorem pro kazdého
¢loveka* (Ali, 2009, Str. 15) Muslimové povazuji proroka Muhammada (s) za posledniho
proroka v dlouhé tad¢ prorokti, ktefi byli poslani Bohem v rtiznych dobach a k rliznym
narodim. Dle muslimi bylo JeZiSovym (s) naboZenstvim pravé Islam. Zadny muslim neni

muslimem, pokud nevéii v JeziSe Krista (s). (Ali, 2009)
Uvazme nasledujici body:
1. Jezi§ Kristus nikdy netvrdil, ze kaze kiestanstvi - vyraz ,Kiestan“ se objevil

az né€kolik desetileti po tom, co Jezi§ (s) opustil tento svét — Svédectvi z Bible: ,, ...a prdve

v Antiochii byli ucednici poprvé nazvani krestany “ (Bible, 1990, Skutky apostolt 11.26)

2. Slovo ,,Kristus je odvozeno od feckého vyrazu ,,Christds* = mesias — ne Bozi syn

3. JeziSovym (s) jazykem byla aramejstina, tedy jazyk ptibuzny arabstiné a klasické
hebrejsting.

4. Jezi§ (s) se podfizoval vili jediného Boha — ,, A zZivot vécny je v tom, kdyz poznaji

tebe, jediného pravého Boha, a toho, kterého jsi poslal, Jezise Krista “(Bible, 1990, Jan 17:3)
5. Jezi§ (s) se modlil podobné jako muslimové — ,,Poodesel od nich, padl tvari k zemi

a modlil se “(Bible, 1990, Matous 26:39)

6. Postil se 40 dni (jako muslimové v mésici Ramadanu)
7. Zdravil lidi pozdravem ,,pokoj vam* — v arabstiné vSeobecné uzivany pozdrav ,,salam
alajkum*
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Bozich posli Muslimové véri, ze jeho poceti bylo zazracné, bez lidského otce. Konal
zéazraky. Jeho matka Marie je také vazena v Islamu, jako Zena vyvolena nad ostatni Zeny

vSech narodi. (Ali, 2011)

Co jest Islam?

Isldm znamena mir a odevzdani se, je to tedy nabozenstvim miru. (Ali, 2009)

Pokud se nékdo odvolava na slovo Dzihad, tak tento pojem znaci dle arabského
vyznamu slova jako zapas, ndmahu, snaZeni a vztahuje se k jakémukoli Usili, které ¢lovek
vynalozi. Piiklad: Student se snazi ziskat dobrou znamku — to je pro n¢j Dzihad.

Na zéapadé€, je Dzihad vétSinou piekladan jako ,,svatd valka® — tento termin je vSak
nespravny a zpopularizovala jej média. (Hysek, 2009)

Islam existoval jeSté¢ pred Muhammadem (s), to samé vSak nemtzeme fict o jinych
nabozenstvich a jejich prorocich (napt. pfed Kristem nebylo kiestanstvi — vyraz zaveden
pohany a Zidovskou opozici v hanlivém vyznamu, Pfed Buddhou nebyl buddhismus, pted
kmenem Juda nebyl Judaismus, pfed Hindu nebyl Hinduismus) Jméno Islam nemé vSak
podobné vazby. (Ali, 2011)

,,On vam uzakonil jako nabozenstvi to, co kdysi ulozil Noemu — a to, co jsme vnukli
tobé a co jsme ulozili i Abrahamovi, Mojzisovi a Jezisovi: , DodrZujte nabozZenské iikony

a nerozstépujte se ohledné nich! “ (Koréan, 1991, 42:13)

Vliv islamu na kulturu

Kultura zahrnuje vSechno to, s ¢im se clovék nerodi, ale co se uci, aby se stal clenem své
spolecnosti. Kultura neni tvofena clovékem, ale je pfejimana ze starSich generaci. Kultura
danou spolecnost spojuje a zarovenn odliSuje od jinych kultur. Rozviji se, ptizpisobuje
a podléha neustalému zdokonalovani se.

Kultura at’ uz jakéhokoli naroda je zaloZena na systémech pojmi a hodnot, které jsou
motivyjici, aby se Clovék choval urcitym zpisobem. Pro muslimskou kulturu
je charakteristickym znakem piedev§im din a také zdvofiilé chovani v islamu — praktiky,
vnimani Zivota a modely. Tyhle faktory tak sjednotily muslimské narody a mizeme tak
hovotit o islamské kultufe. (Haeri, 1997)
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Ve vsech muslimskych zemich je kazdodenni zivot véficich obdobny. (Zdenc¢k Miiller,
1997) ,,Kazdodenni Zivot v indické muslimské domacnosti v Dilli nebyl stejny, jako
kazdodenni Zivot marocké rodiny v Marrakesi. “ (Haeri, 1997, s. 174)

Islam pfirozenym zpiisobem sjednotil muslimské narody, ale nezpisobil naprostou
kulturni uniformitu. To co maji vSak spoleéné je laska k Alldhovi, prorokovi, postoje
k rodinnym ctnostem (nejvice pokud jde o zeny), ke zvifatim, méli spolecné naboZenské
svatky, kazdy chtél vykonat pout’ do Mekky. (Haeri, 1997) Zde prave hraje roli zminovana
kultura. Isldm mnoho véci sjednotil, ale kulturni zvyky praktikované stovky let stale v urcité
formé pietrvavaji. Castokrat se mluvi v médiich napiiklad o vrazdé ze cti v muslimskych
zemich, zejména pak v Turecku ¢i Pakistanu. Toto vSak zcela jist€é neni soucdsti islamu.
Z4dna forma nasili nema ptivod v islamu. Jde pravé o pretrvavani kulturni ,tradice”, kdy
je rodina zneucténa dcerou a citi potfebu zneucténi napravit.

Celkovée se da fidi, ze tam kam se islam rozsifil, tak ocistil kulturu od nepfirozenych,
nelidskych ¢i nespravnych zvyki a pomérd. Dynamismus islamu vSak piesahuje pojem
kultury. (Haeri, 1997) Pied islamem byly zabijené novorozené holCicky, isldm toto tvrde
zakdzal. Otroctvi bylo také pred islamem béZznym jevem a s islamem zacalo ustupovat. Déle
zenska obtizka, moznost muze mit nepfeberné mnozstvi manzelek ¢i milenek, bezpravi Zen,

nevazeni si Zen a mnoho dalSiho bylo diky islamu upraveno ¢i tplné zakazano.

Co je Koran a Hadisy?

Koran je pro muslimy pismo svaté. Muslimové ale také uznavaji a véfi v bozsky
se bohuzel nezachovala v piivodni podobé¢ a byla také lidmi velmi casto chybné vykladana,
byl tedy Koran prohlasen za posledni Knihu Bozi, zavrSujici vSechna posledni proroctvi.
Nazev Koran je psany pouze v arabstiné a kniha pielozena do jiného jazyka uz nenese nazev
Koran, ale pouze preklad Koranu. (Ali, 2010)

Koran tedy neprinasi novou viru. ,,Sam popisuje, Ze jeho roli je napravit, doplnit
prorokii. ““ (Ali, 2010, str. 46)

Bible, Tora a Kniha Davidova jsou tak svaté knihy, jak uz bylo feceno, ale pouze

v puvodni form& maji vypovédni hodnotu. Ku ptikladu Bible je mnohokrit neménna,
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prekladana a upravovana do modernéjsi podoby. Tim ovSem ztraci vypovédni hodnotu
a moznost ¢teni ptivodniho textu danym Bohem. Pro ¢lovéka tedy neni mozné, aby se Bibli
fidil, nebot’ nevi, zda to co Cte, neni zrovna upravené. Lid¢é tento fakt radéji nevnimaji
a setrvavaji z pohodlnosti bez hlubsiho pohledu na véc. Z tohoto divodu byl seslan Koran,
aby napravil, doplnil a uzavtel to, co bylo uz dfive seslano skrz ostatni svaté knihy.

Hadisy jsou vyroky, ¢iny a uceni ¢i povoleni proroka Muhammada (s), které byly
peclivé zaznamenané jeho oddanymi druhy. Hadisy dopliuji a vysvétluji Koranské verSe.
(Ibrahim, 2009,) Hadisy jsou jednim z hlavnich zdrojl islamského prava (Fleissig, Bahboug,
1993)

Zikladni povinnosti muslima — 5 pilifa viry

1. Sahada - Vira v jedinost Bozi a bozské poslani Mohameda (s). Pii konvertovani
se vyslovuje Sahada: ,,ld ‘ildha ‘illa ‘I-lah, Muhammadan rasilu “I-lah* (Vyznavam, Ze neni
Boha krom¢ Boha a Muhammad je posel Bozi). (Ibrahim, 2009, s.51)

Sahada je klicovym verbalnim vyjadienim pohledu na svété piislusnosti k Islamu
a také odevzdani se do Bozi vile. Vyslovenim Sahady se stava ¢loveék oficidlné muslimem.
Pro muslima je Sahdda podstatnou soucasti a v idedlnim pfidn€ by ji mél muslim vyslovit
pred smrti. (Ktikavova et al., 2002) Pokud muslim vyslovi Sahadu pted smrti, automaticky
se dostava do Jannah. Je to jakysi symbol, ze muslim Zije se svou virou, pokud jeho posledni

slova a myslenky sméfuji pravé k vysloveni Sahady.

2. Salat - Modlitba — denni modlitby, které jsou vykonavany 5 krat denné. Modlitba
je chéapana jako Cisty projev zboznosti bez zadné snahy od Boha néco vyprosit. Muslim tim
projevuje pokoru a odevzdani se Bohu. Modlitba se musi provadét na ritudlné Cistém misté,
z toho divodu se rad¢ji pouzivaji modlitebni koberecek sadzdzdda. Modlitba se miize
vykonévat 1 na vefejném prostranstvi, v praci, prosté¢ kdekoli, kdyZ je ¢as modlitby. Véftici
by se m¢l modlit ve sméru Mekky, svatyné¢ K& ’by. (Ktikavova et al., 2002)

Modlitba se nesmi provadet v mistnosti se psem ani s obleCenim, které miiZze byt psem
znecisténo.

V patek je povinné setkani muslimi v mesité, kde se spole¢né¢ modli a poslouchaji

kazani od imama. Toto setkani je povinné pouze pro muze. Muz se musi na patecni
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slavnostni setkani nalezit¢ piipravit. Kazdy patek by si mél ostiihat nehty, zkratit a upravit

vousy, osprchovat se, navonét se parfémem, obléct Cisté a vyzehlené obleceni.

Vyznam modlitby:

. Psychické cviceni - posiluji ¢lovéka ve vztahu s Bohem a povzbuzuji ho k vyssi
mravnosti, k vysoké mordlce ristu ctnosti..., Povzbuzuji srdce a zabranuji pokuseni
ke spatnosti a zlu.” (Ali, 2009 s. 12). Prvni modlitba je nazyva ,,Salatu 1° Fadzr*, byva velmi
casné z rana — pokud je ¢loveék schopen se ,,pfekonat™ a vstat utuzuje tim svou prevahu nad
pohodlnosti a cvi¢i si silu vile a disciplinu.

- modlici se ¢loveék se dostane do stavu blazenosti a smiflivosti, je to urcita forma meditace
a zastaveni se v dennim shonu zivota, kdy Clovék sméfuje k vnitinimu miru a stabilité.

Dostava tim bohaty zdroj trpélivosti, odvahy, nadgje a divéry. (‘Abd al-*"Ati, 2010)

. Fyzické cviceni — kazda modlitba ma své faze drZeni téla a ty se n¢kolikrat za dobu
modlitby opakuji. Pozice ,,ruka* (pfedklon) narovnava patet a protahuje zadni stranu nohou.
Pozice ,,sudzid* (prostrace) kdy muslim jde ¢elem k zemi, prokrvuje mozek, coz ma velmi

ptiznivy dopad na mozek a jeho funk¢nost.

. Hygiena: ptfed modlitbou je kazdy muslim povinen provést ritudlni o€istu — wuda

(‘Abd al-*"Ati, 2010)

3. Saum - Pust v mésici Ramadanu —,,béhem mésice Ramadanu se muslimové od
rozbresku
do zapadu slunce zdrzuji nejenom jidla a piti a pohlavniho styku, ale také spatnym umyshi
a tuzeb. “ (Ali, 2009, s. 12) Pust v ¢lovéku péstuje pevnou vuli, trpélivost, nesobeckost, citéni
s chudymi lidmi, ktefi nemaji denni pfisun jidla a také pravé moralni a spolecenské svédomi.
V Ramadénu se Uplné¢ méni Zivotni rytmus véficich muslimii. Po zépadu slunce a modlitbé
Magrib nastava Iftar. Iftar znaci pferuseni ptstu po zapadu slunce, hostina.

VétsSinou zacina datlemi a sklenici vody, poté nasleduje bohaty stiil s nejriznéjSimi
dobrotami. Méni se také pracovni doba uradii i obchodt a zije se hlavné v noci, kde je skoro

vSe az do rannich hodin otevieno. (Krompacek, 2013,) Muslimové slavi seslani Korano

a je to obdobi velkého veseli a radosti. (Ktikavova et al., 2002) S oslavou Kordnu také
13



souvisi jeho precteni. Velmi doporucované je piecteni celého Koranu v tomto mésici a s tim

souvisejici zvysujici se vzdélani v islamu.

4. Zakat - udileni almuZzny — kazdy muslim je povinen vénovat kazdy rok 2,5 %
ze svych Cistych ro€nich pfijmi chud$im vrstvdm spole¢nosti. Mnoho muslimu vsak pfispiva

mnohem vice.

5. HadzdzZ - Pout’ do Mekky — kazdy muslim by mél jednou vykonat pout do Mekky,

samoziejmé pokud mu to dovoluje jeho finanéni a fyzicky stav.

Zpisob Zivota podle Islamu

LIslam se zabyva osobnim Zivotem cloveka, aby zajistil jeho duchovni a fyzickou cistotu,
aby cloveku poskytl zdravou vyzZivu a ukazal mu, jak se spravneé oblékat, chovat, zdobit,

sportovat atd. “ (‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 119)

Vyziva muslimu

., VyZivé se musi vénovat znacna pozornost, aby si ¢lovek uchoval cisté srdce a zdravou
mysl, aby posiloval svou dusi a mél cisté a zdravé télo* (‘Abd al-" Ati, 2010, str. 119)
Potraviny, které jsou pravidelné pfijimany, maji znacny vliv na celkovy stav clovéka.
Potraviny, které jsou Cisté a dobré se nazyvaji Halal potraviny. Halal potraviny jsou ¢isté
potraviny, které jsou dovoleny ke konzumaci. Halal maso se nazyvd maso, kdy zvife bylo
usmrceno ritualni porazkou. Zvife nesmi védét, ze jde na smrt, aby maso nebylo stresované
a tvrdé, nesmi vidét jiné uz porazené zvife. Jeho hlava musi byt poloZzena na zen smérem
k Mecce a jednim tahem podfiznuto tak, aby prefizli hlavni tepnu, kterd vede a zasobuje
mozek krvi. Zvite se necha vykrvacet, aby krev neznehodnotila maso.

Vsechny véci, které jsou necisté, Spatné ¢i clovéku Skodlivé jsou v islamu povazovany
za Haram. Haram znamend zakdzané, proti Alldhovi. V islamu jsou tyto zakazana jidla
a napoje jasn¢ specifikované. Jde o veptové maso, maso uhynulych zvitat, nebo maso zvitat,
ktera byla usmrcena ve jménu nékoho jiného nez Boha, z napojt je to alkohol a toxickeé latky.
Tyto népoje jsou zakézadny konzumovat z ditvodu niceni lidského ducha a mravnosti a také
pro fyzicky stav &lovéka. (‘Abd al-*"Ati, 2010) ,.Isldm ve v oblasti kvality organické vyZivy
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cloveka stejné striktni a nekompromisni jako v oblasti duchovniho zdravi a intelektudlniho
ristu* (‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 119-120)

Diivody zékazu konzumace vepifového masa jsou mnohé. Prvnim diivodem je hygiena
zvitete. Ono samo mnohdy za to nemuze, ale dneSni odchov jakychkoli zvifat je ve velmi
Spatnych podminkach. Prase tedy Zzije ve svych vykalech a také je pojida. Toxické latky
a vSechny slozky vykali se dostavaji do celého téla zvifete a maso je tak znacné
zpusobuje fadu nemoci jako je ucpéavani cév, srdecni nemoci, obezitu dale také Alzheimer
a impotenci. Navic je zde moznost nakaza Cervy, které se v mase objevuji. Dal$im divodem
je intelekt zvitete, které dosahuje intelektudlni trovné 3letého ditéte. Nehled¢ na to,
ze vepirové maso je nejvice podobné lidskému. Pro muslima je tedy naprosto nemyslitelné

a az feknéme odporné poZivani tohoto druhu masa.

Oblékani a zdobeni

Pokud se podivime na zédsady islamu ve zdobeni a oblékdni, hlavnimi zasadami
je slusnost, cudnost, skromnost a muznost. Clovék nesmi nosit materialy, které vzbuzuji
nadutost faleSnou pychu a marnivost. Zakazané jsou také ozdoby, které by mohly podlomit
muznost. Muz by m¢él zastat vérny své muzské piirozenosti a zena zase sv€ Zenské
piirozenosti. (‘Abd al-" Ati, 2010)

Islam varuje muze pted noSeni zlata, Cistého hedvabi a také n¢kterych drahych kament
— tyhle véci se hodi jen k Zenské pfirozenosti. Vzhled muze zavisi na pfijemné povaze,
sluSnosti, vysoké mravnosti a zdravého chovéani. Otazka Ohledné zplsobu oblékani Zeny
diistojnost vzhledem k okolnimu svétu, doma je povolené jakékoli oble¢eni. (‘Abd al-*"Ati,
2010)

Otéazka ohledn¢ zahalovani plati také pro muze, coz mnoho nemuslimskych lidi viibec
netusi. Vzdy mame v paméti pouze Zeny celé zahalené do ¢ernych ,,mundira®. Muz musi mit
zahalenou oblast mezi pupkem a koleny, kolena v¢etng. Proto 1 pfi koupani mnoho muZza nosi
do vody tricka s kratkym rukdvem a Sortky pod kolena. Doporucené jsou také upravené
vousy, tim muslims§ti muzi ,,zahaluji* svou tvar.

Isldm neptikazuje zenam zakryti tvafe ani rukou. Nikdb je zdvoj, ktery zakryva cely
obli¢ej krom¢ oc¢i a je pouze kulturni zalezitosti a nemd s isldmem nic spole¢ného. Piesto
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mnoho Zen tento styl obleCeni nosi, aby se vice pfiblizilo Bohu nebo z hlediska vlastni
pohodlnosti ¢i pocitu bezpeci. Nuceni v tomto sméru a v celkovém zahalovani neni povoleno.
Je to pouze volba Zeny. Zena ma mit zahalené vlasy, krk a prsa. Dale celou postavu, aby

nebyl vidét tvar pasu a pozadi.

Sport a zabava

Isldmské uctivani Boha maji i sportovni charakter — modlitby, pout’ do Mekky, pust.
I kdyz jsou v zaklad¢ urceny pro duchovni ucely. VSechna ¢innost, kterd neptedchazi hiichu
je v islamu velmi vitana. Co pfispiva ¢lovéku ve dravém mysleni, obCerstvuje mysl, dodava
télu Cistotu a udrzuje Clovéka ve zdravi. Velmi nezadouci je, kdyz si Cloveék spojuje
se zabavou ¢i sportek véci jako piti alkoholu, hrani hazardnich her. Islam tak chrani ¢lovéka
pfed dusevnim napétim a niceni nervi. ,, Ponechavat Zivot na Stésti ¢i ndahodé je vaznou
urdzkou Zivota* (‘Abd al-*" Ati, 2010 str. 121)

Alkohol také neni zakazany jen tak pro nic za nic. Alkoholismus je jednim z nejvétSich
problému lidstva. Z 10-12 lidi, ktefi se letos poprvé napiji, se stava 1 alkoholikem.
(‘Abd al-*"Ati, 2010)

V poslednich letech stoupl také pocet muslimskych Zen, které vynikaji ve sportu, ktery
jsme mohli sledovat n olympiadé v Londyné. Je to kupiikladu basketbalistka ze Saudské
Arabie, kterd vystoupila na Mt. Everest, nebo nobelistka z Jemenu, Malalaj Jasufzai
z Pakistanu, z Cedenska, Kataru, Somalska, Afghénistanu, Jemenu i Omanu.

Sport jako takovy neni nijak vyméfeny ani pro muze ani pro Zeny. Je vSak doporucené,
aby ob¢ pohlavi dodrzovaly pravidla zahaleni a chranili sva pohlavi pouze pro svého

zivotniho partnera.

Rodinny Zivot

Rodina plni v otdzce vychovy nékolik dileZitych roli. Formuje a utvari osobnost ditéte
a také do zna¢né miry ovliviiuje, jakym Zivotnim stylem bude dité v dospélosti Zit a to tim
stylem, Ze dité vSe prebira od rodicl, jejich zvyky, zasady, vzory a také jaky je zpusob zivota
v rodin€. (Kraus et al., 2001)

Kazdého ¢loveéka primarné ovliviiuje rodina. Ta je zédkladnou pro formovani Zivotniho

stylu. Ve Skolnim €ase poté ptsobi na jedince $kola a pratelé kolem.
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, Islam buduje rodinu na velmi pevnych zakladech, které dokazou zabezpecit rozumné
trvani rodiny, skutecné bezpeci a zralé intimity . (‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 122)
Zéakladem rodiny je pevnost a pfirozenost, aby vyvolavaly upiimnou, vzajemnou
a moralni uspokojeni. (‘Abd al-*"Ati, 2010)

Rodin¢ ptiklada islamské mysleni ale i spole¢enské praxe velky vyznam. Muslimové
vénuji velkou pozornost formam rodinného zivota. Pravni manudly hned po zakladnich
pilifich viry figuruji kapitoly rodinného Zivota, které jsou velmi obsahle a plné podrobnosti.
Zapad praveé proto velmi kritizovan za postupujici rozpad rodinného Zivota a veskeré
moralky. (Kropacek, 2013)

Pro muslimy je rodina dilnou lidstvi ale 1 dilnou samotného Islamu. Rodice uci své
déti znat Korén, tradice, zivotni piibéh proroka Muhammada (s) a jeho druhti, dodrzovat
spravné chovani, oblékéani, Cistotu a stravovani. Pozdéji také jak se ma modlit a postit

se v mésici Ramadanu. Stru¢né feceno se v rodiné formuji hodnoty, vira a zivotni styl.

Manzelstvi

Pro manzelstvi je velmi dilezity vybér toho spravného partnera. Je to vSak velmi
nelehka zélezitost, ve které se projevuji zkuSenosti z rodiny, emoce, genetické predpoklady,
také néjaké ocekavani a vrozené dispozice. (Hamplova, 2006).
vlastnostem budouciho manzela. Mezi tyto vlastnosti patii poctivost, spolehlivost, dobry
vztah k détem a také smysl pro rodinny zivot. Dal§i neméné dulezité jsou napiiklad
rozhodnost, opora partnera, ptijemny vzhled a vystupovani, uméni sdilet, tolerance, hmotné
a finan¢ni zabezpeceni. (Hamplova & Pikalkova, 2002).

Opravdova laska je nesobecka a ¢lovek, ktery miluje, nechce jen pfijimat, ale i davat,
je Stastny, pokud jeho milovanad osoba S§tésti proziva. Lidé se musi vzidjemné poznat, aby
vznikla skute¢na laska zaloZend na upfimnosti a ucté. Hranice mezi zamilovanosti a laskou
je ta, pokud ¢lovék zna chyby svého partnera a presto ho miluje. Pak je to opravdova laska
a doty¢ny piekrocil most mezi zamilovanosti a laskou. Télesna pfitazlivost a pohlavni pud,
neni laskou. Pfedmétem lasky je osobnost jako takova a predmétem pohlavniho pudu
je pouze podstata opa¢ného pohlavi. (Sipr, 1991)

Laska je krasnd, ale pouze laska v Zivoté a do manZelstvi nestaci. Pokud vSak laska
obsahuje vsechny aspekty jako toleranci, nesobeckost, porozuméni, cit, vasen, ochotu,
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sounalezitost, uméni naslouchat, uméni byt oporou, poté je moznost tispésného manzelstvi.
Umeéni je milovat tu stejnou osobu i s 10 vraskami a kily navic a vidét i tu vnitini krasu.
Uméni je zamilovavat se potad znovu a znovu a naplilovat partnerovo srdce a dusi kazdy den.
Lidé dnesni generace maji velmi Casto Spatné vzory ve svych rodicich a jejich
manzelstvi. Stanou se tak nevéficimi ve Stastné manzelstvi, a proto nemaji pocit ani chut’
se vdavat ¢i zenit. Moralka poté¢ klesa dolu, nebot’ bez manzelstvi neni zdvazku a bez zavazku
pochézeji nemanzelské déti, které nemusi mit otce. RozSifuje se promiskuita a nekompletni
a nenaplnény rodinny zivot. Clovék by mé&l byt poudeny, pfipraveny a s chuti vstoupit
do manzelstvi s virou v uspéch.
., Je to zavazek vici samotnému Zzivotu, ke spolecnosti, k dustojnosti, smysluplnému Zivotu
lidského pokoleni* (‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 123)

Manzelstvi v Isldmu ma ustfedni postaveni. Je to silné pouto a vyznamny zavazek.
Chréni jak muze tak Zenu pied Spatnymi ¢iny. Lidé jsou Casto ovlivnitelni, a kdyz vidi néco,
co jiny d¢€la, chtéji to zkusit. Pokud je €loveék v islamském manzelstvi, je doma s rodinou,
vénuje se manzelce ¢i manzelovi, détem a celé roding.

S manzelstvim pfichdzi také zodpovédnost manzela se postarat o celou rodinu
z finan¢niho hlediska. Musi rodin€ poskytnout vse, co potiebuje. V ten moment je celd mysl
manzelll uvnitf rodiny a manzelského svazku. ManZel€ina povinnost zase je zabezpecit
rodinnou atmosféru a fungujici domov.

Pokud se manzelstvi dostdva do problémi, tieba do rozvodového fizeni, manzele jsou
stale nabadani a je jim pfipominan Kordn a BoZi zakon, aby se chovali k sobé laskaveé
a dobro¢inng. (‘Abd al-*"Ati, 2010)

V Koranu najdeme mnoho vyrokl, které poukazuji na laskavost, pochopeni, lasku,
spravedlnost, ohleduplnost, trpélivost, pozornost a dobrou viili. Stejné tak jako kdyz prorok
Muhammad ftekl (s), Ze nejlepsi muslim je ten, ktery se nejlépe chova ke své Zené a roding.
(‘Abd al-*"Ati, 2010)

Muslimové jsou uz od malic¢ka pifipravovani na zivot v manzelstvi, které je jednim z cili
a podstavy zivota. Manzelstvi nejsou nikde na svété¢ dokonald, ale ucenim se co nase druha
polovicka potiebuje, snahou vyhovét a ud¢lat ji Stastnou, pomahat a starat se o ni, tim
se manzelstvi stdva pevnéjsim. Manzelé, ktefi spolu prozivaji zivot v islamu a islam spolu
praktikuji a modli se spolu, jsou velmi pevna. Islam je plny rad pro manzelsky zivot, nebot’
manzelstvi je splynuti s druhym clovékem v jedno. Manzelstvi nemé byt zatéz a omezeni, ale
pomoc, pochopeni, naslouchani a milovani za kazdych okolnosti.
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Pratelstvi a spoleCensky Zivot

Neustale potfebujeme nékomu sdélovat svoji radost nebo svéfit se s osobnimi
problémy. Potfebujeme n¢koho, kdo nés vyslechne v jakékoli situaci, a my vime, Ze 1 po tom
vSem nas ma rad a nezavrhne nés. I kdyz je situace jakakoli, dostaneme tu nejlepsi radu a ten
Cloveék pfi néas bude stat vzdy pfipraven pomoci. Nezéalezi zde na ndbozenstvi, narodnosti,
feCi, tloust’ce, vysce, ale o vnitinim pfistupu k dané osobé. Takovy pfitel je vSak Casto
nedostatkové ,,zbozi*.

Nakonecny (2009) hovoii o pratelstvich, ve kterych nehraje roli barva pleti,
nabozenstvi, ndrodnost ¢i zvyky. Impulsem pro pratelstvi jsou obdobné osobni cile, Zivotni
cile a zivotni podminky. K pratelstvi mtize pomoci také podoba povahovych vlastnosti.

,,Spolecensky Zivot pravého muslima je zalozen na nejvyssich zasadach a ma za cil
zajistit §tésti a prosperitu jednotlivce a také spolecnosti* (‘Abd al-*" Ati, 2010, str.130)

Spolecenské kasty ¢i ovladani spolecnosti jednotliveem jsou islamu cizi. Nikde
v Koranu ani v Hadisech nenajdeme zminku o nadfazenosti né¢jaké rasy. Podle islamu lidstvo
predstavuje jednu rodinu mifici ke stejnym cilim. Pokud by si to vSichni lidé uvédomili,
nevznikaly by zadné rasové predsudky. Role jednotlivce v islamu je pfispét k obecnému
blahu a udélat co nejvice pro spole¢nost. Na druhé strané spolecnost je také zodpovédna
o blahu jedince. Struktura spolecenského zivota v islamu zahrnuje vse, napiiklad uctu
ke starym, upfimnou lasku, city opravdového bratrstvi, ticta clovéka na zivot, majetek a Cest.
Struktura je vzneSena a zdrava. (‘Abd al-<"Ati, 2010)

Spolegensky Zivot je velmi asto oddéleny. Zeny travi sviij volny &as ve spole&nosti
kamaradek a muzi zase s kamarady. Po svatbé jsou manzelé vétSinou spolu a schazi se jako

rodiny.

Myty o Islamu

1. Dzihad

Doplnéni: v §ifeni isldmu se muslimovi zakazuje pouziti jakéhokoli nasili. ,, Nebudiz

zadného donucovani v nabozenstvi* (Koran, 1991, 2:256)
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Bojovat i na Zivot a na smrt mize muslim pouze v sebeobran¢ nebo obrané¢ svych
bratri nebo v piipadé osvobozeni od utlaku. Ekonomické diivody nebo vidina kofisti nejsou
davodem. (Ali, 2011)

Pokud by se islam Sifil mecem, pro¢ by poté lidé hromadné neopoustéli toto
nabozenstvi, pro¢ se islam tak rychle §ifi a pro¢ je nejvice rostoucim nabozenstvim v USA?
Kde je ten mec? Nebo pro¢ by barbar§ti nemuslimsti Mongolové piijali islam po dobyti
muslimského tzemi - tohle je pfeci pozoruhodna udalost, kdy dobyvatelé pfiijali viru
porazené¢ho néaroda. Stejné tak islam a terorismus jsou vzajemné neslucitelné, nebot’ islam
je nabozenstvim miru, spravedlnosti, dodrzovani zasad, potadku a tolerance. Toto nasilné
teroristické chovani lze chapat jako reakci na utisk ¢i utrpeni. (Ali, 2011)

V dneSnim svété zmitaném medializovanymi zpravami o muslimskych teroristickych
utocich, je t€zké pro obycejného cloveéka poznat redlné svétlo pravdy a pochopit situaci.
Je to zcela normdlni, nebot’ jediny zdroj informaci jsou média, kterd nejdou ruku v ruce
s pravdou.

Dalsim problémem s tim souvisejicim je tedy status muslima jako teroristy. Zda
se, ze v dnedni spole€nosti je slovo terorismus rezervovano pouze pro muslimy. Jak se nazyva
akt, kdy rusové zabili 200 000 lidi v Ce¢ensku bombardovanim, kdyz americké letky
zlikvidovali celé rodiny v Afghénistanu a Pakistanu - 15 ooo lidi a 3,500 lidi, kdyZz Izraelci
zabili 10 000 Libanonct jen proto, ze pohieSovali 2 vojaky, kdyz Izrael zautocCil na husté
osidlené pasmo Gazy raketami s bilym fosforem, kolik lidi bylo upaleno? Kdo zacal 1. a 2.
svétovou valku, kdo zabil 20 milionu domorodcii v Australii, kdo poslal nukledrni bomby
na HiroSimu a Nagasaki, kdo zabil 100 milionti indianti v Severni Americe a 50 miliont
v Jizni Americe, kdo zotro€il 180 milionti Afri¢ant, z nichz 88 procent zemielo? Nic z toho

nebyli muslimové. Tyto Ciny i tak nebyly oznaceny za terorismus.

2. Polygamie

Isldm polygamii neschvaluje, pouze ji toleruje a ,,povoluje muzi mit 4 manzelky.
Neméli bychom to vSak chapat tak, Ze Koran nabada véfici, aby méli vice manzelek nebo
ze je polygamie povazovana za ideél. (Azim, 2010)

Mnozi lidé na Zapadé¢ si mysli, ze muslim je ¢lovek, ktery je posedly fyzickymi vasnémi
a nekontrolovatelnou touhou po Zenach a pravé proto ma mnozstvi manzelek a konkubin
bez jakéhokoli omezeni. Clovék se domniva, Ze ony jsou ,,pouze” Zeny co musi poslouchat
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a nema vlastni ndzor a on si mize piechazet z jedné zeny na druhou, bez jakéhokoli omezeni
&i fadu. (‘Abd al-"Ati, 2010)

Ve vétsin€ zemi zeny pocetné pievysuji muze. Tieba ve Spojenych statech je minimalné
o osm milionil vice Zen nezZ muzil, v Guiney je Zen 122 na 100 muzi... Existuje mnoho feSeni
k vyteseni této situace. Nékdo by navrhovat celibat, nékdo zabijeni novorozenych dévcatek,
nékdo by zase navrhl toleranci vSemozné sexudlni benevolence jako prostituci,
homosexualitu, mimomanzelsky pohlavni styk atd. Je to vSak lepsi nez polygamie? (Azim,
n.d) Nemusime chodit daleko, abychom vid¢li, kde a jak si mnoho lidi zijicich v manZelstvi
vydrzuje své milenky a stfidaji je jedna za druhou. Nékdy se jednoduse stykaji s jinymi
Zenami a chrani je pfitom pravo. Bible sama naptiklad polygamii nezakazuje ani se s ni
nezabyva, nebot’ to byla zcela bézna véc. Bible polygamii nijak nezakazuje ani ji nevymezuje
ani neomezuje. V dobé Mohameda (s) byla polygamie zcela béznou véci, kterd byla navic
ve spolecenském zivoté velmi hluboce zakofenéna. Islam jako prvni omezuje muze pouze
na 4 Zeny, aby zabranil chaosu a nezodpovédnosti spojenou s polygamii. (‘Abd al-*"Ati,
2010)

Polygamie jako takova existovala po celou dobu lidské historie. ,, Zili v ni proroci jako
Abrahém, Jakub, David, Salamoun aj.“ (‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 166) Zili v ni kralové

Problém nevyvazenosti pohlavi se stava velkym problémem v dobé valky. Napiiklad
zeny z kmene americkych indianu po vélce si zvolily polygamii, i kdyz mély vysoké
postaveni, aby piedesly oddavani se nemravnym praktikdm. Evrops$ti osadnici to oznacili
jako ,,barbarské* chovani. Po druhé svétové valce bylo v Némecku o 7 300 000 vice Zen nez
muzi. Vojaci vitézné spojenecké armady vyuzili situace a zranitelnosti Zen, které potiebovaly
partnera a zivitele. Mladé divky 1 vdovy mély s nimi pomér za cigarety, ¢okoladu ¢i jen
chleba. ,,Musime se zde zeptat svého vlastniho svédomi: Co dodd Zené vétsi véaznosti?
Uznana a respektovana druhd manzelka jako v pfipadé indidnd, anebo v podstaté prostitutka

jako v piipad¢ ,,civilizovanych* Spojencii?*

Praxe polygamie:

Pokud se muslim rozhodne vzit vice nez jednu manzelku, musi spliiovat urcité

atributy, aby byla polygynie halal.
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1. Kazd4 manZzelka musi dostat stejny majetek, penize, darky, Sperky, kazdd musi mit
svij dim...
2. Muz musi vénovat manzelkam stejny ¢as a pozornost
3. Muz musi byt nestranny, zddnou z nich nesmi méné milovat nebo nékteré z nich
nadrzovat.

Pokud se na tyto podminky dané Koranem podivame blize:
- z finan¢niho hlediska zjistime, Ze dany muslimsky muz musi byt velmi zdmozny, aby
si mohl dovolit vice neZ jednu manzelku — coz je splnitelné
- Casov¢ hledisko jde splnit velmi tézko, ale za ptisnych podminek je splnitelné
- av§ak podminka lasky a naklonnosti splnit nejde. Zadna lidska bytost neni schopna milovat

vice osob stejnou laskou, vzdy jedna bude vice oblibena, bude ptijemné;jsi, hezci. ..

Pokud tedy nejsou splnény vSechny 3 atributy, neni muzi dovoleno si vzit vice nez
jednu manzelku. V Mohamedovych dobéach byla polygamie zcela béznou, proto Alldh
nemohl omezit muze jen a pouze na jednu Zenu.

BohuZel v dnesni dob¢ se polygynie stale vyskytuje a to hlavné diky nepochopeni

verSe v Koranu ohledné splnéni spravedlivosti viici zenam.

3. Postaveni Zeny v Islamu

Islam pohlizi na Zenu, at’ uz svobodnou nebo vdanou, jako na samostatného cloveka
s pravem vlastnit a nakladat se svym majetkem a vydelkem bez dalsiho spravce (otce,
manzela, nebo nékoho jiného. ““ (Ibrahim,2009)

Zena mize nakupovat, darovat, davat almuznu, prodavat podle toho, jak sama uzna
za vhodné. MuslimKky si také nechdvaji své rodné ptimeni jako znak samostatnosti.

Zena v islamu je naprosto rovnopravna vhledem k muZi. Prava a povinnosti muzZe jsou
stejné jako prava a povinnosti zeny, ale to neznamend, ze jsou totozné. PovSimnéme
si to slovo stejné x totozné. ,, Totoznost a rovnost jsou totiz dvé odlisné zaleZitosti. Rozdil
je pochopitelny, protoze muz a Zena nejsou stejni, ale byli stvoreni jako rovnocenné bytosti
(‘Abd al-*"Ati, 2010, str. 182)

Lidé¢ prost¢ nejsou a nikdy nebyli stvofeni vSichni stejni, ale byli stvofeni
rovnopravni. Pokud si tohle uvédomime, nemusime dale bloumat otdzkami a spekulacemi
0 nerovnopravnosti zen.
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Pokud postaveni zeny srovname s postavenim Zeny v komunistickém systému,
zjistime, ze zena musi tvrdé pracovat ¢i vykondvat muzskou praci, ale pfitom za niz§i mzdu.
Zeny musely cela desetileti tvrdé ,,makat“, aby se dostaly tam, kde jsou a stejné v mnoha
ohledech nejsou rovnopravné. Prdva moderni zeny v dneSni dob€, nebyly udéleny
z laskavosti k zen¢, ale byly tvrdé¢ vydieny, dosahly je silou ne pfirozenosti. Musi
se poznamenat, Ze moderni Zeny predstiraji, Ze jsou rovnoprdvné s muzi, ale to vSe jde
na vrub jejich rodin. Jestlize se zd4, ze je muslimskd zena o néco ochuzena vii¢i muzi,
v né¢em jiné poté ziskava plnou nahradu. (‘Abd al-*"Ati, 2010)

Zena se t&§i velkym vysadam, o které je tfeba muz ochuzen: Zena je naptiklad
osvobozena urcitych ndbozenskych povinnosti muze. Napiiklad jako matka, ma vét§i uznani
a postaveni pred Bohem. Prorok to potvrdil, Ze pod chodidly matky je Raj. Zena ma dale
narok na % synovy lasky a laskavosti. Jako nevésta dostdva od svého muze véno — véno
je vétsinou pomérné velké — Saty, Sperky, nabytek, pida, dim... Toto véno je pouze jeji
majetek za vSech okolnosti 1 rozvodu. Ma také pravo na naprosté zabezpeCeni a vyzivu
od manZela i po rozvodu. Zena nemusi pracovat, a pokud pracuje, nepodili se na vydajich
pro rodinu, vSe co si vyde€la je pouze a jen pro jeji ucely. Jako dcera a sestra mé plné pravo
na zabezpeCeni od otce a bratra. Za vSim co zdanlivé plsobi jako utlacovani Zeny,
je mySlenka a logické zdiivodnéni. Nesud' tedy pouze z vnéjSich znakt, ale podivej se vzdy
hloubg&ji. (‘Abd al-*" Ati, 2010)

Na vysokych $kolach &asto studuje vice divek nez chlapct, kuptikladu fran, ale i Saudska
Arabie.

Na vefejnosti zena zastdva patriarchalni pojeti rodiny, ale za zavienymi dveirmi

situace muze vypadat pon€kud jinak. (Kropacek, 2013)

., Kde panuje laska, tak se otazka rovnopravnosti vitbec neresi. “ (Kropacek, 2013, s. 152)
1.2 Zivotni styl

Definice Zivotniho stylu

Pokud bychom chtéli zcela jasn€é vymezit pojem Zivotni styl, tak to nebude az tak
jednoduché a jednoznacné, nebot' se v odborné literatuie vysvétleni tohoto pojmu lisi.
Z obecné¢ho hlediska bychom mohli zivotni styl definovat jako chovani lidi v riiznych

situacich, které zivot pfinasi, jak pracuji, studuji, jak travi svlij volny cas, jako se staraji
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o sebe a své ratolesti, jaké hodnoty Zivota vyznavaji, jak komunikuji s okolim, tedy zptsob
jakym ziji. (Duffkova et al., 2008)

Definice zivotniho stylu podle Mohapla zni: ,Soubor nazoriu, postoju,
temperamentovych viastnosti a navykii, které maji trvaly raz a jsou pro kazdého individualne
specifickeé — vystihuji osobitost jeho chovani. “ (Mohapl, 1992, s. 71)

Zivotni styl je prakticky zptisob Zivota kazdého jedince. Je zcela individualni, ale ma
souvislost s vnéjsi kulturou a prostfedim, kterym je ovliviiovan.

V Zivotnim stylu kazdého ¢lovéka se promita, jaké jsou jeho priority, jaké vyznava
hodnoty, a jeho cilem je prakticky, diky jeho Zivotnimu stylu, byt Stastny. (Mohapl, 1992)

Vnitini priorita kazdého ¢lovéka, at’ uz si to uvédomuje nebo ne, je honba za Stéstim
a Stastnym zivotem. Zda se, Ze si malo lidi uvédomuje, ze praveé to Stésti spociva v nich
a ne kolem nich. Ze to §tésti je aktualni a neni to &ekani na $tésti. Kdo si tohle uvédomi, své
Stésti v okamziku najde.

Dle Saka, je zivotni styl jakoby hodnotovy systém kazdého ¢loveka, ktery je zasazen
v urcitém case do socialniho prostoru a ma svou dynamiku.

Zivotni styl je ménici se podle Zivotnich obdobi a jednotlivych etap Zivota kazdého
jedince, ale zaklad ziistava vzdy zachovan po cely zivot. (Sak, 2000)

Zéklad zivotniho stylu zlstava zachovan po cely zivot diky prostfedi, ve kterém
jedinec vyrtsta a formuje se. Pokud ¢lovek zméni zivotni prostiedi, je ur€ité moznost jisté
adaptace. Toto ptizpisobeni vSak neni Uplné a perfektni. DalSim faktorem je skutecnost,
do jaké miry je nové prostiedi ¢lovéku podobné a jak s nim ztotoziuje. Clovék viak v sobé
ma zakodovany jisty model a vzor dany uz od ranného véku.

V souladu se zivotnim stylem je také zpusob zZivota, ktery poukazuje na duchovni,
ale 1 materidlni stranku Zivota a zahrnuje tedy Zivotni troven. Finan¢ni pfijem ukazuje Zivotni
uroven a vypovida o materidlnim zajisténi jedince, od kterého se poté odviji pribéh celého
zivota. (Vad’'urova, Miihlpachr, 2005)

Materialni a duchovni stranka hraje velkou roli v Zivoté lidi. Ta stranka, ktera je pro
cloveka dulezita, podle té také vypada zptsob Zivota daného jedince. Materidlni a duchovni
stranka se samoziejmé nevylucuje, ale navzajem se ovliviuji. VZzdy zalezi na charakteru,
vychové a dalSich aspektech, jak se clovék mezi témito dvéma strdnkami pohybuje a ktera
je pro n¢j prioritni. Mnoho lidi se v dneSni dobé vénuje hlavné¢ materidlni strance

a zapominaji na tu duchovni - dalezitou, procist'ujici a doplnujici v perfektnost celku.
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Pokud se podivame na nazory nékterych odbornikl, zjistime, oba terminy, tedy
zivotni styl a zivotni zplisob definuji jako rozdilné a jiny je zase pokladaji za synonyma.

Duftkova, Urban, Dubsky (2008, str. 55) dale definuji zivotni styl jako ,,systém
navzajem provazanych dilezitych cinnosti, vztahit a riznych (Zivotnich) praktik existujicich

na pozadi Zivotnich hodnot a charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti.

Déleni Zivotniho stylu

1. Zaméfeni na praci a jeji ptipravu: nejprve je dosazené vzdélani, dale hledani a néstup
do zaméstnani, kde se kazdy jedinec pfizplisobi pracovnimu tempu a procesim v dané praci,
dosazenim povysSeni

2. Zaméfeni se na rodinu — hledanim partnera pro Zivot, zaloZeni rodiny, zafizeni
domacnosti, péce a vychova déti

3. Zajmy a jejich formovani, rozvijeni se v zdjmech, pfibrani ¢lenil z rodiny do aktivit,
s tim souvisi také odpocinek

4. Spolecensky zivot — jednd se o tvofeni své spolecnosti, ziskavani novych kontaktl
(Kraus et al., 2001)

Mohapl (1992) charakterizuje Zivotni styl a pfisuzuje mu urcité znaky:

1. Ego uroven - v tézkych Zivotnich situacich musi byt ¢lov€k vyzbrojen urcitymi
osobnostnimi charakteristikami, aby byl schopen se s nimi vyporadat

2. Zvladani socialni interakce — kazdy znds potfebuje mit v Zivoté¢ nc€koho, komu
divétuje — pokud se vsak ¢loveék vaze pouze na jednoho diivérnika, neni to pro jeho zivot
dobré. Kazdy by mél mit svou socidlni sit a péstovat si vzajemné vztahy.

3. Vztah k odpoc¢inku, pohybové aktivité a praci — Relaxovani a seberealizovani
je nedilnou soucasti lidského Zivota, Clovek tak ziskavéa své ztracené dusevni sily a znovu
je obnovuje. (Mohapl, 1992)

Zivotni styl a jeho problematika, je v souvislosti s kvalitou Zivota. Vymezeni je docela
slozité a vyskytuji se odliSné definice. ,, Kvalita Zivota oznacuje kvalitu existence (byti),
kvalitativni parametry lidského Zivota (Zivotniho zpiisobu, Zivotniho stylu, event. podminek
Zivota) ** (Duffkova et al., 2008, s. 100).

Zpusob a kvalita zivotnich podminek v jakych lidé¢ ziji, je ukazatelem jejich Zivotniho
stylu a ten ukazuje jak4 je kvalita Zivota v dané spolecnosti ¢i jedince. (Vadurova,
Miihlpachr, 2005)
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Velky vyznam pro zivotni styl hraji hodnoty a také hodnotovd orientace
(Duffkova et al., 2008)

Duftkova, Urban, Dubsky (2008, p. 55) dale definuji Zivotni styl jako ,,systém
navzajem provazanych dilezitych cinnosti, vztahit a riznych (Zivotnich) praktik existujicich
na pozadi Zivotnich hodnot a charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti.

Vyrok Smékala (Kraus & Polackova, 2001, p. 159), ktery tadi ,,smysl pro duchovni
dimenzi byti* mezi podstatné indikatory pro rozvoj zdravého Zivotniho stylu. Vidime tedy,
ze duchovni tématika mé svoje misto v rozvoji Zivotniho stylu.

Jako oblast zajmu vidi nadbozenstvi také Kraus, Polackova (2001), kdy se stavd nabozenstvi

aktivitou, kterd tvoii né$ zivotni styl.

Formovani zivotniho stylu a jeho struktura

Pro utvéfeni Zivotniho stylu mé velky podil vztah mezi lidmi, ktefi jsou pro kazdého
Clovéka znacné dulezité. Skupiny jako takové se velmi podileji na tvorbé Zivotniho stylu
u Cloveka a to tak, Ze vyznavaji urcité hodnoty a také zpiisob jednani. (Duffkova et al., 2008)

Formovani zivotniho stylu urcuji faktory jak objektivni tak i subjektivni. Objektivni
faktory jsou obrazem politické, historické, spolecenské a ekonomické situace. Ekonomické
pomgéry jsou urcujici pro podminky na praci, coz zahrnuje nejen zaméstnani, ale také vyuziti
volného Casu. Zahrnujeme zde také kulturni tradice ovliviujici celkovy Zivot ¢lovéka, poté
skupiny a nasledné spoleénosti jako takové. Zivotnim stylem se utvateji také tradice, které
jsou typické pro nasi rodnou rodinu. Zvyky a zplsoby jak a kdo hospodafi s penézi a celkové
naklddani a hospodafeni v domécnosti, jakym zplisobem se vychovavaji déti, jak se travi
volny &as, jak se naplituji kulturni potieby, hygienické &i biologické. Zivotni styl a jeho
formovani je také ovlivnéno védeckym a technickym pokrokem (Kraus et al., 2001)

Zivotni styl se podle Dolinského (1997) sklada z vnitiniho a vn&jsiho svéta. Prostiedi
pro ¢lovéka a jeho existenci nazval jako vnéjsi svét — ten je utvafen vesmirem, piirodou,
lidmi a jejich spolecnosti a také svétem umélym. To co je v ¢lovéku, je vnitini svét, ktery
zahrnuje télesny, psychicky a také duchovni svét.

Podle Krause se Zivotni styl dé€li a Ize ho nejvhodnéji vystihnout, diky ¢innostem, které

provadime kazdy den za dnem, vSechny ¢innosti maji svou struktury.
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Zdravy Zivotni styl a vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Pojem vychova ke zdravému zivotnimu stylu rozumime vychovu k dusevni a télesné
hygiené. (Kraus et al., 2001)

Pro kazdého cloveéka je velmi dilezitou slozkou zivota zdravi, je to feknéme
podminkou, aby mohl vést plnohodnotny a spokojeny zivot. (Kraus et al., 2001)

Abychom si zcela rozuméli, zdravi neni jakoby absence nemoci, celkové zdravi
zahrnuje fyzickou a duSevni rovnovahu, funkcénost ve sféfe socidlni a také urcitou orientaci
ve svém zivote. (Kiivohlavy, 1997)

Za nejvyssi hodnotu lidské existence se povazuje zdravi a zivot. Postoj clovéka
k t¢émto hodnotam urcuje kvalitu, zptsob, délku a zdravy zivotni styl, to ma pak vliv
na celkové zdravi. (Dolinsky, 1997)

Kazdy cloveék by si mél urcit ¢i predstavit, co znamena zit zdravé. Miize to byt
napiiklad jednani, které neposkozujeme nase zdravi ani zdravi ostatnich lidi. (Smahel, 1997)

Podle Smahela (1997) se &lovék, ktery Zije zdravé a ma zdravy Zivotni styl, chova
nasledujicim zplisobem. Tento feknéme idealisticky, 1 kdyz pon€kud zajimavé pojeti je podle
psychologt, Iékait, ekologt a také mnoha dalSich odbornikii.
1. Clové&k zije v manzelstvi bez dal§ich vztahii a neni promiskuitni.
2. Jeho strava obsahuje hlavné potraviny, které si sam vypéstuje a konzumuje je s mirou.

Jidlo slouzi jako prostfedek k potlaceni hladu.

3. Obleceni kupuje v takovém mnozstvi, které snosi.
4. S mirou a opatrné uziva toaletnich potieb a potieb na prani s chemickymi ptisadami.
5. Dopravni prostiedky jako auto vyuziva ziidka a dava prednost chiizi, v ptipadé

nutnosti vyuzije hromadnou dopravu.
Soustifed’uje se na pohybovou aktivitu, velmi malo ¢asu vénuje televizi a pocitaci.
Nekouii, nebere drogy a nepije alkohol.

Pro zménu duSevni stranky uZziva pohyb, etbu knih, uceni, hram ¢i praci

A S B S

Chovani ve vztazich je nasledovani dobrou moralnosti a spravnymi mravy. (Smahel,

1997)

Zdravy zplsob zivota zahrnuje denni rezim, ktery je pravidelny. Déle osobni hygiena,

duSevni hygiena, plnohodnotna a dostate¢na strava, pohybova aktivita, vyvarovat se styku
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se Spatnym ¢i zneCiSténym zivotnim prostfedim, zachovat dobfe mezilidské vztahy
(Maradova, 2003).

Fromel, Novosad a Svozil (1999, s. 131) charakterizuji kvalitu zivota, jako ,, miru
napliiovani uspokojovani, ale i odmitani potieb, zajmii a hodnot clovéeka “.

Kazdy jedinec chce mit uspokojujici zivot, ktery prozije co nejkvalitngji. Opét je zde
pro mnoho lidi materidlni stranka synonymem pro kvalitni proziti zivota. Je to jakysi chti¢
po stalém pfijmu financi, vlastnit nemovitosti a zit v luxusu. Mince ma vsak i opacnou stranu,
kterd vytvaii harmonii. Bez zdravi, lasky rodiny a pfatel, zdzemi a pocitu bezpeci, neni Stésti

a naplnéni.

Oblasti, které podporuji zdravy Zivotni styl

1. Rytmus zivota, ktery je vyvazeny — to znamena vyvazenost pracovniho nasazeni,

spolu s aktivitami ve volném Case

2. Pohyb a jeho aktivita - v pravidelnych ¢asovych intervalech ¢lovék provadi télesnou
aktivitu.
3. Dusevni aktivita — rozvoj své osobnosti a pravidelné dodrZzovani duSevni hygieny,

utvareni a stabilizace vztahu s druhymi lidmi, tyto vztahy by mély byt pozitivni.
4. Dodrzovani zivotospravy a raciondlni vyzivy, kterd dodava zdravi a také fyzickou
a dusevni vykonnost. (Kraus, 1997)

Clovék, ktery chce zdravy Zivotni styl, musi sim v sobé rozvijet ur¢ité kultury své
osobnosti:
1. Kultura osobnosti — télesnd — k rozvoji této kultury je potteba silné osobnosti a mit
pevnou vili, abychom nepodlehli uzivani drog, alkoholu, cigaretim. M¢li bychom rozvijet
spravnou zivotospravu a soustfedit se na osobni hygienu.
2. Kultura osobnosti — duchovni - neméli bychom se zajimat pouze o védu, estetiku
¢i literaturu, ale 1 na duchovni a mravni stranku jedince. Dilezitou soucasti je také nase
svédomi. (Smékal, 1997)

Zpusobem, jakym jedinec travi svlij volny ¢asem, ukazuje styl jeho Zivota. V dnesni
dob¢ se volny cas, ktery je traveny s rodinou stava velmi cenénym a vyhledavanym. Stava

se jednim z nejvyssich hodnot. (Kraus a kol. 2001)
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Zivotni spokojenost

Na celém svété je nékolik miliard obyvatel rizného ndbozenstvi, barvy pleti, rasy,
kultury a zajml. A presto nas jedna podstatni véc velmi spojuje. Potifeba byt spokojeni.
,,Pojem Zivotni spokojenost v sobé zahrnuje jak spokojenost v soucasném Zivote,
tak spokojenost s minulosti i s budoucnosti a rovnez touhu po Zivotni zménée“ (Handkova,
2012, s. 18).

Clovék k Zivotni spokojenosti potfebuje mit zajisténé zakladni Zivotni potieby. To
je nejzakladngjsi pravidlo. (Blatny, Dosedlova, Kebza, & Solcova, 2005).

Kvalita Zivota a Zivotnich podminek vSak neni plné a pouze spjata se Zivotni
spokojenosti. Kdo definuje spokojenost jedince? Pouze jedinec sdm, podle toho, co povazuje
za dulezité ve svém Zzivoté. Mén¢ je n€kdy vice. Napfiklad liberalni Evropa a Amerika jsou
velmi vyspélé spolecnosti s vysokou Zzivotni Grovni. Ale podivejme se blize. Staty se zde
potykaji s velmi vysokym poctem piipadi kradezi, vrazd, znésilnéni, ot€¢hotnéni s naslednou
interrupci v mladistvém véku Zeny. Statistiky jsou netprosné. Cim vyspélejsi a liberalngjsi
spolecnost, tim vice kriminality. Arabsky svét kupiikladu Bahrajn se potyka témét s nulovou
kriminalitou, stejné je to se zndsilnénim a péti procentudlni rozvodovosti. Bahrajn je bohaty,
ale ne liberdlni. To je stéZejni v&c. Zde hrozi ¢lovéku dlouholeté vézeni i za kradez, coz pak
znasilnéni.

Ve vétsing piipadi ¢lovék nevi, jak ma se svobodou nalozit a hleda cestu raznymi
a Castokrat nespravnymi zptsoby. Ve potiebuje pravidla. Skola bez $kolniho #adu fungovat
nemuze, doprava bez predpist by nefungovala, dité také nevychovate bez pravidel.

Vse ma své pro a proti. Nékdo dosahuje vysoké Zivotni spokojenosti v systematickém

fadu, a nékdo v liberalni volnosti.

Zdravi

Takovy styl zivota jaky Zijeme, podle toho je ovlivnén i na§ zdravotni stav. Zdravotni
stav je ovlivnén nejvice jakym Zivotnim stylem zijeme a to az asi z 50-60 %. Dale Grovni
zdravotni péce zhruba z 20 % a neposledni fad¢ Zivotnim prostfedim asi z 10 %, (Kebza,

1998).
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Podle Hodané¢ (2007) je pojem zdravi nejcastéji vnimany a pfisuzovany k fyzickému
zdravi. Pokud vs$ak jde o ¢loveka, nejde jen o fyzické zdravi, ale také o psychické, socialni
a duchovni.

Hodait a Dohnal (2005) dodavaji, Ze zdravi clovéka je vlastné neustily proces
dosahovani optimalniho souladu mezi vnéj$imi a vnitinimi faktory.

Podle Machové a Kubatové a kol. (2009) patti zdravi k nejdilezitéjSim hodnotam
kazdého cloveéka. Zdravy clovék se mize v zivoté realizovat podle svych moznosti
a schopnosti, smi si zvolit povoldni a seberealizovat se bez omezeni cestovat, napliiovat své
touhy a prani. S jistotou mizeme fict, ze zdravi je velkou podminkou pro plnohodnotny Zivot

¢lovéka.

Volny ¢as

Pod pojmem volny cas se béZné zahrnuje odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové
¢innosti a vzdelani, dobrovolné prospésné ¢innosti i asové ztraty s t€émito ¢innostmi spojené.
Kazdy ¢lovék ma nepteberné moznosti ve traveni svého volného casu.

Po splnéni vSem naSich povinnosti je zde Casovy usek, ktery se nazyva volny cas.
Volny c¢as je ureny pro vykondvani dobrovolni Cinnosti a trdveni tohoto Casu je naSe
svobodna volba. (Pavkova, Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, & Pavlikova, 2008).

Lidé vyuZzivaji tento ¢as na oprosténi se od povinnosti a problémti denniho zivota, dava
kazdému prostor, aby se mohl vénovat libovolnym z4jmiim a zalibam. Nosné znaky volného
Casu predstavuji radost, zdbavu a prozitek. (Slepickova, 2005).

Je mnoho zplsobtl, které definuji volny ¢as. Priicha, Walterova, Mares (2001, s. 15)
napiiklad rozumi pojmu volny ¢as jako opak doby povinnosti a prace a také nutné doby
k vytvoteni sil. V této dobé€ si Cinnosti, které budeme provadét, miizeme svobodné vybrat.
Aktivity spojené s volnym ¢asem ndm dodéavaji spokojenost, relaxaci a mame je radi.

Pod volny cas Pavkova a kol. (2008, s. 13) ¢leni pojmy jako zabava, rekreace,
zajmové Cinnosti, odpocinek a zajmové vzdélavani. S tim souvisi i ¢asové ztraty spojené
s aktivitami.

Déle podle Dumazdiera je volny cas jako ,,souhrn Cinnosti, které mutze Clovek
provozovat s plnou libovili, bud’ pro odpocinek nebo pobaveni, ¢i pro rozvoj svych znalosti

nebo nezistné Skoleni, pro svou dobrovolnou ucast na spolecenskych zalezitostech nebo
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svobodnou tvlir¢i cinnosti poté, kdyz se uvolnil ze zavazkii pracovnich, rodinnych
i spoleCenskych®. (Jira, 1997)

Podle Dumazdiera jsou tfi slozky volného Casu, které jsou zékladni funkcemi: (Jira,
1997)

1) Relaxacni slozka — tadime zde kazdy odpocinek a lenoSeni, které je dulezité pro
doplnéni pracovnich sil. Neni zde zahrnuty spanek, ktery je nezbytné nutny.

2) Slozka zabavy — jsou zde zahrnovany vSechny druhy aktivniho odpocinku. Nepatii
sem vSak aktivity, které zasahuji do tfeti slozky a to jsou sebevzdélavaci a vzdélavaci
aktivity. Prevence socialné patologickych jevii je pravé aktivni odpocinek.

3) Slozka sebevzdélavaci a vzdélavaci — miizeme nazvat také jako rozvoj osobnosti —
v této sloZzce jsou obsazeny vSechny aktivity, které Clovéka rozvijeji a hlavné jsou
vykonéavany bez nuceni a provazeny dobrovolnym zajmem.

Nechapejme vSak pojem volny Cas jako nicnedé€lani, ale jako moznost své vlastni
osobnosti.

Cil volnocasovych aktivit je ukéazat Clovéku dulezitost budovani své osobnosti
a zdravému zivotnimu stylu. To néasledn¢ bude mit pfiznivy vliv na odolnost vici stresu

a také civilizaénim chorobam.

Pohybova aktivita

vvvvvv

zdravi kazdého lidského organismu bez ohledu na vék.

Fyzicka aktivita také vyrazné ovlivituje psychicky stav, ¢loveék ziskava lepsi odolnost
vici stresu a problémy jsou snaze prekonatelné. Z fyzického hlediska ziskava Elovek vyssi
fyzickou zdatnost a kondici. Po fyzické zatézi ptfijde pocit euforie.(Vondruska & Bartak,
2004).

Euforie neboli hormony S$tésti jsou velmi dulezité pro psychickou odolnost vici
stresu. Clovék diky nim dokaze lépe zvladat problémy kazdodenniho Zivota, uspofadat
si mySlenky a feSit i nepfijemné situace, které¢ zivot pfindsi. Po fyzické aktivité se lidsky
organismus citi svézi a spokojeny. Pokud ma clovék nedostatek pohybu, miize byt unaveny,
znudény, nepiijemny az depresivni bez chuti do Zivota a prace.

Pokyny pro pohybovou aktivitu pro dospélé dle USDHHS (2008):
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Kazdy dospély clovék by se mél vyhnout necinnosti. Jakakoli fyzickd aktivita
je prospesna.

150 minut tydné — mirnd intenzita nebo 75 minut tydné intenzivniho aerobniho
fyzického cviceni. Nejkratsi ¢as provadéni aerobni aktivity je 10 minut.

Dospélym se doporucuje takova ¢innost, kterd posiluje svaly. Jsou to ¢innosti stfedni
nebo vysoké intenzity. Dulezité je posilovani vSech svalii. Doporucené je vykonavani

fyzicke aktivity dvakrat a vicekrat do tydne.
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2  CILE, VYZKUMNE OTAZKY

Cil mé prace je zjistit jaky zivotni styl mad muslimska Zena, s ohledem na praktikujici

nabozenstvi.

Vyzkumné otazky:

1. Jak se projevuje nabozenstvi v zivotnim stylu muslimské zeny?
2. Jak travi muslimska Zena sviij volny ¢as?

3. Jaka omezeni ve volném Case s sebou nese zahalovani?

4, Citi se sama muslimka omezena islamem?
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3 METODIKA

S respondentkou jsem pouzila metodu pozorovéani a dotazovani. NaSe rozhovory byly
vedené, korigované a nahravané. Byly postaveny na pratelské bazi, diky které se miizete
dostat velmi hluboko do tématiky a postoji dotazované.

Pouzila jsem polo-strukturovany rozhovor, pficemz jsem méla ptipravené okruhy mych
otazek.

Z dtvodu ochrany soukromi zucastnénych osob byly pouzity pseudonymy.

Charakteristika respondentky

Ma informatorka se jmenuje Khadija Saeed. V dobé rozhovort ji bylo 23 let. Khadija
je muslimkou od narozeni a zije v tradi¢ni movité muslimské roding, Zije podle islamskych
zésad, stejn¢ tak, jako jeji celd rodina. Khadija je zasnoubend a bude se brzy vdévat.
Informatorka studuje vysokou §kolu — Bahrajnskou Universitu obor uéetnictvi. Zije ve mésté
Riffa v Bahrajnu. Je S§tihlé postavy, doma veseld, vtipnd a venku dUstojnd, cudna

a respektovana. Je hrda na to, Ze je muslimka.

Ziskani informatorky

Uz vpoloving 2. rocniku jsem se =zacala zamyslet ohledné mého tématu
na bakalaiskou praci. Co jsem urcité védéla, bylo, Ze chei psat o tématu, ve kterém bude
obsazen Islam. Zacala jsem si tedy délat prizkum, kdo by byl ochoten se mnou
spolupracovat. Jelikoz jsem studovala ve Vidni a poté i ve Velké Britanii, mé¢la jsem uz
o Islamu védomosti a také spoustu muslimskych pratel. V Manchesteru jsem se také
seznamila s jednou sle¢nou jménem Khadija. S Khadijou jsme byly a jsme stale v kontaktu.
Khadija bydli a stale studuje Univerzitu v Bahrajnu, ostrovnim statu leZici v Perském zalivu.
Po ngjakém case jsme se domluvily a ona souhlasila, Ze bude hlavni “aktérkou v mé
bakalarské praci a ja budu moci popsat jeji Zivot. Souhlasila také, Ze bude k dispozici
az do uplného dokonceni mé prace. Popravdé feCeno byla velmi pocténa. Vybrala jsem si ji
nejen proto, ze je ma velmi dobra kamaradka, ale také jsem dostala pracovni pftilezitost

v jedné Bahrajnské firmé v oblasti marketingu, a tak jsem se rozhodla pfileZitosti vyuzit.
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Sbér dat

Prvni rozhovor probéhl dne 29. 12. 2013 u respondentky doma. J& osobn¢ studuji
Islam c¢tvrtym rokem, takze jsem se nemusela pfed zaCatkem vyzkumu nijak zvIast
piipravovat. Stézejni bylo ziskani informaci od jedné respondentky, ktera zije podle
isldmskym zésad. NaSe rozhovory probihaly prakticky denné v pribéhu mého mésic¢niho

pobytu v jeji rodin€ a poté pti dalsi navstéveé Bahrajnu v ¢ervnu stejného roku.

Vztah vyzkumnika ke zkoumané problematice

S Informatorkou jsem nejen vedla dlouhé rozhovory, ale vSechny ¢innosti, které ona
ve svém volném Case provadi, jsem si mohla i sama vyzkouSet.
Jelikoz jak uz jsem zminila v pfedchozi Casti, studuji Islam, takze jsem pfijala nabidku
pobytu u rodiny respondentky. Vzhledem k tomu, Ze jsem se nachédzela 5 000 km vzdalenému
statu s jinym néabozenstvi, kulturou, Zivotnim stylem a celkovym pohledem na svét, musela
jsem si byt opravdu jista, Ze jsem schopna se zaclenit. Rodina m¢ velmi hezky piijala,
prakticky jako dceru, ale byla jsem si védoma, Ze jsem potad cizi a proto jsem i doma (kdyz
byl doma otec nebo bratii) nosila Hidzdb a volné obleceni. Hidzab je muslimsky Satek,
kterym si zena zahaluje vlasy, krk i poprsi.
Pokud jsme byly doma jen Zeny, stacilo béZzné domaci oble€eni, které je ale stale cudné.
Venku jsem nosila HidZzab s Abdjou. Abaja je druh svrchniho odévu, ktery nosi zZeny
v nékterych muslimskych zemich na vefejnosti. Jejim hlavnim ucelem je zakryt celé zenino
télo, aby pusobilo cudné a neptitahovalo pozornost okoli. Nej¢astéji je Cerné barvy a stiihem
jako volné Saty.

Chovala jsem se tak, jak jsem méla nastudovano z kniZek, abych ctila Cest rodiny
a nebyla az tak moc vidét. S mou bilou pleti to nebylo tak jednoduché. Casto se stavalo, ze
pokud mé muz zpozoroval uz z dalky, ménil smér cesty nebo klopil zrak, aby nebyla ani
nejmensi moznost jakési vnitini mySlenky na jinou Zenu, neZ jeho manzelku. Stavalo se take,
ze se zastavili, aby mi nezkftizili cestu a nechali mé projit prvni. Na schodech se muz natiskl
na zed’, abych mohla bez sebemensich probléml projit. V téchto momentech se ¢lovek
pozastavuje nad vSeobecnym evropskym medializovanym minénim, Ze je Zena ménécenna.

M¢ to piislo jako bych byla kralovna a vSichni mi uhybali z cesty, abych méla cestu bez
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sebemensich prekadzek a nikdo se mé ani nedotkl. Slusnosti muze je tedy klopit zrak,
to se vSak nestavalo pokazdé. Ma bild plet zafila do dalky a byla jsem spiSe objekt
pozorovani. Mnohokrat mé napiiklad Zeny pozorovaly a nékteré se i ptaly, jestli mam néjaky
specialni make-up, abych byla tak krasné€ bild. Kdyz jsem jim sdélila, Ze je to ma ptirozena
pokozka, byly nadSené a vychvalovaly mou krasu a bélost. Bohuzel ne v§echny Zeny jsou tak
piejicné. Zde jsou Zeny snéd¢ a snazi se plet’ vSemoznymi kosmetickymi krémy vybélit.
Jednou jsem si zkusila také nikdb. Byla jsem zvédava, jak se budu citit. Sedéla jsem
v obchodé s nikdbem, kde mi zuZovali mou novou abdju. Do dvefi vstoupil muz a ja si ho
prohlizela od hlavy az k paté. Byl velmi zajimavé obleCen a m¢l na nohou zvlastni typ bot.
(pozn. v muslimskych zemich neni pfili§ slusné, aby si Zena takto muZe prohliZela a naopak,
tim spis, kdyz nosi nikab. Nikdb znaCi vyraz té nejvyssi cudnosti a oddanosti manzelovi
a co mozna nejvyssi blizkosti Alldhovi) Divod pro¢ jsem si ho prohliZela, byl ten, Ze jsem
se citila neviditelnd, ze jsem jakoby za zdi a jen ja vidim co se kolem m¢ déje. Na ulici jsem
citila v nikdbu velkou tctu od muzi a zaroven jakousi formu bezpeci, nedotknutelnosti
a skryté identity ¢i tajemnosti. Pocity co jsem zazila, jsou néco upIné odlisného
od evropského vnimani. Nikab nebrani dychani a je zcela pohodlny, coZ se na prvni pohled

nemusi zdat. Latka je jako pavucina, velmi jemna, sametova a lehka.
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4 VYSLEDKY

Isldm je jak zivotnim stylem, tak stylem mysSleni, chovéni, rozhodovani, pfistupu
a seberealizace. Vse jde v souladu s Islamem. Samoziejmé za piedpokladu, ze jde o pravé

muslimy a ne pouze o ty, co se muslimy nazyvaji a konaji bez ohledu na islam.
4.1  Zivotni styl respondentky

Zivotni styl Khadiji je zasazeny do muslimského prostiedi. Vnitini okoli jako rodina,
ji vtomto sméru velmi hluboce ovlivnili. Jeji Zivot jde v souladu s islamem. Situace, které
zivot piindsi, jeji volny cas, vybér partnera, chovani k rodi¢im, sourozencim, chovani
k okoli, jde v souladu s islamem. Neni v§e 100%, ale snazi se s jejim maximalnim usilim.
wKazdy clovek ma v néjaké oblasti problém, néktera zZena kazdy den cte Koran a uvnitr
je cista, ale nesnese hidzab. Nektera nosi nikab, ale nemd takovou pili a nezastava tak
vysoké zasady a moralni presvédceni. Kazdy z nas by se proto mél snaZit sam sebe stdle
zdokonalovat, protoze dobra Zena je pro dobrého muze. Cim lepsi jsi, tim lepsiho muze budes
mit.“ Ve v zivoté Khadiji sméfuje k dosazeni Jannah. , Clovek déla chyby, chybovat
je lidske. Mnohem diilezitéjsi je se z chyb poucit a nebrat je jako selhani, ale jako pouceni.
Potom rosteme do dokonalosti a dosazeni Jannah *

Khadija se narodila do uplné praktikujici muslimské rodiny. Matka Maryam je Zenou
v domdcnosti a otec Shabbir pracuje v mezinarodni firm¢. V jeji roding je na dennim potfadku
setkavani se s praktikovanim islamu. ,,Jako mala jsem skakala po rodicich, kdyz se modlili.
Oni po zapoceti nesmi modlitbu nijak prerusit, takze jsme vzdy meéli chvili volnou ruku”,
sméje se Khadija. ,, Tenkrdat jsem nechapala ten hlubsi smysl.“ Odmalicka ji rodina ucila
krase islamu a maminka ji Getla piibéhy z Koranu. ,, Zit podle islamu je naprosto dokonalé,
presné vis, co mas kdy délat a co je spravné

Rodice ucili Khadiju véci hygieny — umyvani vodou i po malé i velké potiebé. Zde
se nepouziva toaletni papir. Dale zapoceti i konceni jidla s Alldhem na rtech, Cistému
mysleni, pfejicnosti, modleni, ¢teni Koranu a vaZeni si véci kolem sebe. S vyukou Kordnu
a toho, jak se ma modlit, rodi¢e zacali kolem 5 roku jejiho Zivota. Byl to pomaly a postupny
proces plny laskyplného vysvétlovani. ,, Vse jak se ma clovék chovat, jak nakladat se svym
Zivotem, jak vychovavat deéti, jak se starat o rodice, jak myslet, jak si poradit ve vsech

Zivotnich situacich a dalsich tisice véci, vSe najdes v Kordanu“ Jeji zivot tedy zacinal
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a pokracuje ve jménu islamu. Khadija si neprosla pubertalnim bouflivym obdobim diskoték,
alkoholu, pochybnych znamosti, neni nijak wvnitiné¢ porusena, nedivéfivda a zranéna
z nepovedenych vztahli. Vyvaruje se zlu a tak 1 vnitini bolesti z toho pochézejici. ,, Byla jsem
vychovana tak, abych smérovala k manzelstvi a byla co nejlepsi manzelkou svému muzi. Nase
nabozenstvi nam zakazuje veskeré formy zlé zabavy a také predmanzelské intimity. Chci
dobrého a cisteho manzela, ktery cti Allaha a jeho doporuceni. Proto se i ja musim pro nej
takova zachovat. “

Jeji zivotni styl byl formovany hlavné z vlivu rodiny, pozd¢ji pratel a Skoly. Rodice ji
vSak upozornily na nebezpeci, kterda ji hrozi z vnéjsiho prostiedi. ,, Maminka mi jednou rikala
o divce na ulici, ktera nedbala doporucenim Allaha ani rodicii a kamaradek. Chodila ven
s chlapci, zacala pit a chodila do temnych klubii. Tuto divku si pak nikdo nechtél vzit za Zenu
a byla jen jako hracka pro zlé muze. *

Bahrajn je muslimskd zemé, postavena na islamu, jeho hodnotdch, pravidlech

a pravech. I presto se zde objevuji prvky evropské spolecnosti jako je alkohol, no¢ni bary
a Cerny trh. Ve je velmi dobie schované a normélnim oc¢im neviditelné. ,, Vsichni vime, Ze to
tady je, bohuzel. Nas kral se snazi Bahrajn vycistit, ale jde to pomalu. Mimochodem, to je
duvod proc jsi tak dlouho cekala na viza. Mysleli si, Ze jsi prostitutka.
Respondentce ziejmé vyhovuje takovyto styl Zivota, a nema pocit, Ze by ji néco chybélo.
“Jsem Stastnd a mizu byt vdécnd za to vSechno, co mam. Rika ale: ,, Nékdy mi byva tézko
z toho, co se ve svete déje, jak jsou lidé na sebe zIi, zabiji se, ublizuji si... Jak v posledni dobé
nepravem bombarduji nase bratry a sestry v jinych muslimskych zemich a my nemiizeme nic
delat, jen se za né modlit. Kdyz je mi moc zle, z cehokoliv a vim, Ze nemiizu proti tomu nic
udeélat, vidy se obratim na Allaha a razem se citim mnohem lépe a uvolnénée, Alhamdulillah*
Alhamdulillah znamena v pfekladu, dékuji Alldhovi. Muslimové toto pouzivaji zejména
po jidle nebo jako podekovani, kdyz se jim néco podafi ¢i za dobrou Zivotni situaci.

Po mém vypravéni o Evropé byla Khadija spiSe zdéSena a litovala mé. ,, Nerozumim
mnoha vécem, proc¢ u vds takto funguji. Evropanky rikaji, Ze my jsme chudinky a lituji nds,
ale litovat by se mély, hlavné ony sami.” Khadija popisuje standard Zeny a jeji hodnoty
v islamu. ,, Zeny jsou jako perly islamu* Ona tika, ze dobré muslimky znaji svou hodnotu
a proto se také zahaluji a zndt svou hodnotu pfinaSi vnitini $tésti a respekt z vnéjsiho
prostiedi.

Zivotni spokojenost jde ruku v roce s Zivotnim prostiedim. ,, KdyZ jsem venku, citim
se bezpecné. Zadny muz se mé nesmi ani dotknout, jinak riskuje problémy s policii a vézent. *
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Sucho a teplo typické pro tuto zemi moc nevnima. Ven se chodi vétSinou ve vecernich

hodinach a klimatizace je naprosto vSude, takze horkem netrpi.

4.2  Volny c¢as a sportovni aktivity - domaci prostredi

Modlitba a ¢teni Koranu

Modlitbu bych se mohla zatadit i do fyzického cviceni, ale bude to ponechéno
do dalSiho bodu, nebot” modlitba zahrnuje vice aspektl. Podle Khadije je modlitba jak
cviceni, tak psychické zastaveni ¢i zpomaleni v celkovém dennim shonu. ,, Po ranni modlitbé
se krasné protahnu a nastartuji télo “ V prub¢hu modlitby je v pfimém kontaktu s Alldhem, je
to pro ni Uzasny pocit. Vi, ze je chranénd, posloucha ji, pomaha ji a hlavné nikdy neni sama
a neciti se opusténa. ,,Je to pro mé celkovd meditace a ocista uvniti a hlavné jsem s mym
stvoritelem v primém osobnim kontaktu, je to krasné.

Pted kazdou modlitbou se provadi wuza. Wiazu je ritudlni ocista a pfiprava
na modlitbu. ,,7 po koupdni se wuzu provadi, aby se telo i mysl na modleni mohlo pripravit
Celkova modlitba je prakticky takové 5 krat denné¢ opakované cviCeni. ,,Pri pozici ruku
se protahuje celd zadni cast nohou a narovna se patei — to se opakuje mnohokrat
za modlitbu. U pozice sudzud se prokrvuje mozek, coz ma velmi priznivy ucinek na celkovou
funkci mozku a opet rovnaji zada. “ Khadija velmi znalecky popisu, co se déje s t€lem béhem
modleni. V pribéhu celé modlitby se pouzivaji veskeré svaly v téle. U modlitby a ukonech,
kter¢ muslim béhem modlitby provadi, se cvici mnoho partii téla, i kdyZ na prvni pohled
to neni ziejmé. ,, Clovék by rekl, Ze je to pouze lehké protaZeni, ale opravdu to ma skvélé
ucinky “ Celkova modlitba je velmi prospeésna pro zdravi fyzické i psychické a také z hlediska
hygieny. ,, Tady v Bahrajnu je moc prachu a nohy jsou po venku vidy Spinavé. Casti téla,
ktere se dotykaji koberecku na modleni, musi byt vidy cisté, aby i koberecek ziistal.“ Ona
plny pribéhii, rad, doporuceni pro Zivot, rodinu i manzelstvi.“ , Zivot naseho proroka
Mohameda je také velmi zajimavy, zde se doctu, jak se choval a co lidem doporucoval. To je
pro mne také inspiraci a podle toho bychom se méli chovat i my. ““ Bible je samoziejmé jedna
ze svatych knih isldmu a tu se také snazi lehce studovat. ,Bible je nase svatd kniha,
problémem je viak to, Ze neni v puivodnim verui a je casto prepisovana lidmi to modernéjsi

I3

podoby. Z tohoto ditvodu pro ndas ztraci vypovédni hodnotu.” Mnoho muslimll na celém

39



svété si pamatuje uplné cely Koran zpaméti! Takovym piikladem je i jeji sestra Riffat, kterd
ma univerzitni vzdélani ve studiu Isldmu a umi recitovat opravdu cely Koran zpaméti.
“Obdivuji mou sestru, jednou i ja, budu znat Koran zpameéti, InshaAllah*

Khadija nékdy mluvi o dZihadu, kdy rdno musi vstavat na Fajr — ranni modlitbu a rada by
si pospala, ale vi, ze pokud nevstane, oslabuje se jeji ville a vytrvalost. Navic tak kona proti
Alldhovi a ptibliZzuje se blize Shaitanovi. Shaitan neboli Satan, ktery se snazi strhnout lidskou
bytost na jeho stranu a clovek se poté odvraci od Allaha a uchyluje se ke Spatnostem proti
islamu.

, Rani azan je nadherny a dava mi silu vstat, ale nékdy jsem unavend a nechce se mi
vstavat. V tu chvili si predstavim Shaitana, jak se raduje, Ze se nejdu modlit a hned vyskocim
z postele. Takovou radost mu preci nemiizu udélat“ Sméje se Khadija. ,, Nase sila neni v tom,
jak tezkou cinku zvedneme, ale v tom, jestli pri ranni modlitbé dokazeme zvednout perinu
a nase telo. “ Azan znamena svoladvani na modlitbu v podobé ,,pisn¢* z meSity.

Jako Zena mé Khadija vyhodu, kdy ma svlij mési¢ni cyklus. Po dobu maximalné 7 dni
se nesmi modlit, ¢ist Koran ¢i navstivit Mesitu. Ona sama pfiznava, ze ji prvni dva dny byva
zle a je velmi unavena. ,,Je to pro me velka uleva, ze se nemusim modlit, kdyz mam své dny.
Casto mi byvd velmi zle a mam i kiece. Osvobozeni od modlitby je vysada pouze nds Zen*,
tika Khadija.

Cvi€eni pfi modleni je velice zdravé, ale pfesto ma rodina Khadije i domaci
télocviénu. Tam jsou rGzné cvicici stroje jako crossovy trenazér, Cinky a dalsi. Khadija se
pfiznava, Ze tento pokoj vyuZziva jen ziidka, maximalné jednou do tydne. ,, Rdda bych cvicila
a zpevnila si postavu, ale ne vzdy se mi chce. My muslimové pouzivame vsechny svaly
pri modleni, takze verim, Ze to je aspon zaklad. *“ Khadija necvici pravideln€. Doma se obléka
na cvieni zcela normdlné, nejCastéji cvicici ubor — tepldky a tricky s delSim rukdvem
a bez Satku na hlavu.

V Bahrajnu je naprosto vSude klimatizace, fitcentrum nevyjimaje, takze je doma
vcelku chladno, 1 kdyz venku je + 40°C. Doma bohuZzel vyziti v oblasti sportovnich aktivit

moc neni. Domaci prostfedi bude dale specifikovano na aktivity, které nejsou pohybové.
Internet a televize
I internet je velkym ldkadlem hlavné pro mladou generaci. Khadija mé samoziejmé

populdrni komunikacéni stranku s nazvem Facebook. V ptatelich ma vSak pouze divky, zeny
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a rodinu 1 s muzskymi ¢leny. Jeji profil je neptistupny cizim lidem. ,, Nechci mit v seznamu
pratel zadné muze, kteri nepatri do rodiny, chci své soukromi. Zablokovala jsem si také
moznost, aby mi kdokoli mohl psat nebo si mé priddavat“ Navstévuje stranky jako: I am
muslim and Islam is my guide (Jsem muslim a Islam je ma pfiru¢ka), Muslim speakers
(Muslimsti pfednasejici), Muslims and the Word (Muslimové a svét), mnoho stranek o stylu
noSeni hijabu, The real beauty of islam Nikah — marrige (Opravdova krasa islamského
manzelstvi), Jihad for animals: Islam against cruelty (Snaha pomoct zvitatim: Islam proti
krutosti), Mufti ismael Menk (Mufti ismael Menk — jeden z nejlepSich isldmskych fecniki),
Muslim marrige (Muslimské manzelstvi), My beauty is for my husband to see, not the world
(Ma krasa je pro mého manzela, ne aby ji vid€l cely svét), Hijabii (Zeny v hidzabech),
Woman right in Islam (Zenské prava v Islamu), True Love (prava laska), Islam is peace
(Islam je mir), Happy muslim couple (Stastny muslimsky par). Vétsina stranek, kterych
Khadija sleduje, je s islamskou tématikou. Neobjevuje se zde nic vulgarniho ¢i zdvadného
vuci islamu.

Internetové stranky se sexualni tématikou jsou v Bahrajnu zablokované. Stranka, ktera
by mohla obsahovat sebemensi ndznak tohoto tématu je také zablokovana.

V Bahrajnu je vSak moznost stahovani filmi, jsou zde mimo jiné i specialni servery,
které oznacuji filmy barvou, kterd pfedstavuje urCity druh cenzury nebo cenzuru tplnou. Tato
moznost je pro praktikujici muslimy velmi prospésna. ,, My si stahujeme filmy vétsinou jen
z tohoto serveru, je to pohodInéjsi a hlavné mate jistotu, Ze neuvidite nic nevhodného. *

Jako v jinych zemich, tak i zde televize zaujima své postaveni v traveni volného Casu.
Sledovani vSak nezaujimd piedni postaveni. Khadija ma rada sledovani pohadek
nebo ptibéht o lasce. ,,Mam rdada pohadky a s maminkou sledujeme telenovely a nékdy
komedie. Jsou to lehkd témata a nezahlcuji mou hlavu.“ Piib&hy neosahuji zddné intimni
scény. Ve svété je Casto diskutované téma postaveni Zen u muslimii a zenskd poslusnost.
Velmi ismévna proto byla situace, kdy Khadija, jakmile zacal seridl, vzala ovladac a tekla:
,Kdo chce mluvit, at’ jde vedle, mé zacina miyj serial, tak ticho, psss nebo budes mit velky

problém * Televizi sleduje maximalné 1-2 hodiny denné¢.
Posezeni s kamaradkami
Za Khadijou chodi mnoho kamarddek domi a d¢laji si posezeni s pitim caje

a dobrym jidlem. Zeny se takto rady schazeni a probiraji nejnovéjsi modu, poznatky z islamu,
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ptaji se na rodinu ¢i vaii. ,, Velmi castym tématem je prave ta moda, ktera se toci hlavné
kolem stylii ohledné hidzabu, ale i celkové modeé a liceni. “ Nékdy si vzajemné maluji na rudu
hennu. Tato tradice je spiSe urCena na svatby, ale zeny se hennou velmi rady zdobi,
na jakoukoli slavnost. ,, Henou se zdobime, treba kdyz jdeme na svatbu. Zanedlouho vdava
ma sestrenice, takze budeme mit damskou jizdu — rozlucku se svobodou a tam se budeme

«

zkraslovat, malovat henou a pripravovat neveéstu.“ Khadija venku nosi Cerné abdje
se vSemoznym krasnym zdobenim a pod nimi ma barevné, znackové a moderni obleceni.
Pokud jde ven bez auta do ulice, kde je zna¢né teplo, pod abajou je oblecena jen velmi malo,
aby ji nebylo teplo.

Na téchto navstévach si kamarddky Khadije také ukazuji, co si nového koupily.
V téchto zemich perského zalivu je moderni zlato. Stfibro pusobi levné. Khadija miluje zlaté
Sperky a dopliky, ale zdobi se i tak vcelku stiidmé. ,, Mam rada zlato, ale stdle chci piisobit
stiidme a ne prilis vyzyvave. To neni dobré.* Rozhovory jsou plné smichu, avSak nikdy
se nebavi o soukromém ¢i intimnim zivoté. ,,Nikdy se nebavime o intimnim Zivote,
co prozivame s manzelem, pokud jsme vdané, a jaky je. Je to znacné neslusné.* Zeny mezi
sebou nejsou zahalené, zahalit se musi jedin€ pii ptfichodu muzského pohlavi. Tato domaci
party neprobihd s alkoholem, cigaretami €i jinymi omamnymi latkami. Pokud nékterd spadne
k t¢émto navykl, je vyloucena z komunity ptatelstvi do doby, kdy se navrati na spravnou
cestu. Je to z toho diivodu, aby si neSly Spatnym piikladem a nebyly tak nachylné ke zlym
navyktm. ,,Ja nechci takovou kamaradku, ktera by mé svadela ke Spatnostem. Alkohol,
cigarety, kluci a dalsi jsou proti islamu. Pokud jde proti Alldhovi, tak jde i proti nam. Pokud
se navrati na spravnou cestu, tak ji prijmeme zpdtky o to vroucnéji.“ Tohle se ale ve vétsi
mife déje spiSe u muz. Khadija se svymi kamarddkami zatim takové problémy neméla,
ani to nijak nevnima, Ze by se to nékdy mohlo stat. ,, Tyhle véci jdou mimo mé, nepremyslim
o nich a nezajimaji mé. Neni to moje véc a nikdy nebude!

U prilezitosti téchto seslosti se stava, Ze se setkaji kamaradky Khadiji s jejimi bratry.
Povolené je pouze pozdraveni ,,Asalama Aleikum®. Muz nepodava Zené ruku na pozdrav,
ktery bézn¢ zname. Pokud se tak stane a muz Zen¢ ruku poda, Zena ruku podat nemusi a mtze
odmitnout. Dle islamu se ruka opacnému pohlavi nepodavd, ani nijak jinak se fyzicky
nezdravi. ,, Zena je v isldmu krdlovna a muz ji musi prokazovat ndlezitou victu. Anglické
krdalovne také rukou nmepotreses. Tim nam zistava nds$ status, ucta a nedotknutelnost.
s usmévem dodava Khadija. Vyjimkou je tfeba obchodni jednani, kdy potieseni ruky znaci
spolupraci. Tam si Zena nenechava takovy odstup z diivodu navazani dobrého obchodniho
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a rovnocenné¢ho vztahu. ,, Pri obchodnich zaleZitostech je dobré byt na stejné urovni a ruku

I3

podat na znameni dobrého budouciho obchodu a vztahu.

Traveni spole¢ného ¢asu s rodinou

V isldmu je rodina zéklad a je velmi dilezita, to plati i v rodin€ Khadiji. Spolecné
se schazi u jidla, nejCastéji u varené teplé vecete. Sleduji spolu televizi, smé&ji se spolu,
vtipkuji a vzajemné si pomahaji. Je to jako Zivy organismus, kde kazdy dba o blaho toho
druhého. Rodice ziji spolu v harmonii a jako ve vétSin€ rodin ma jeji otec pouze jednu
manzelku. V jeji rodiné se pfipad mnohozenstvi nevyskytuje. Co je velmi podivuhodné,
tak ona sama mnohoZenstvi schvaluje, jako souc¢ast islamu, ale ne jako soucast své vlastni
rodiny. Dala mi otazku: ,, Chtéla by si radéji, aby tviij muz za tviij Zivot mél mnoho milenek,
o kterych ani nevis? Muze té nakazit nemoci, zplodit nemanzelské deti, o které se nepostara
a zit v nevédomosti? Nebo aby tviij muz byl limitovan a prisel za tebou, Ze si chce vzit druhou
Zenu — vté chvili se miizes ty rozhodnout, co udeélas — ziistat nebo rozvod. Jsi to ty,
co rozhoduje, nejsi tahana za nos a vystavena nebezpeci a vysoké urazky“ Dale dodala.
,Podivej se na nemuslimské zemé, ale taky tfeba na Turecko, kde je polygamie zakézana
a pokud si nékdo vezme druhou manzelku s jejim souhlasem, porusuje tak zdkon. Ale
podvadéni manzelky bez jejiho védomi ¢i souhlasu je z hlediska zakona zcela legitimni?!
Toto je jeden =z paradoxii vaseho moderniho ,civilizovaného* svéta.“ Ona sama
by v manzelstvi s druhou Zenou nikdy nezlstala. Jeji snoubenec je proti mnohoZenstvi
a razné ho odmita. Jednou se ho na tuhle problematiku dotdzala a on ji jednou a provzdy
osvétlil situaci slovy, Ze muz, ktery si vezme druhou Zenu bez jejiho souhlasu, zapficinuje
rozpad vztahu s prvni Zenou. Sadm fikd, ze nikdo neni schopny zabezpecit 2 Zeny stejné
z hlediska financi, Casu i lasky. Takze takové manzelstvi je Spatné a trestuhodné. VétSinou
je uzavirano z hledisek, které nejsou v souladu s isldamem. Khadija zmifuje situace, kdy
je polygamii vhodné praktikovat. ,, V dobé vdlek se pomeér pohlavi stava velkym problémem.
V bitveé zahyne mnoho muzit a Zeny potrebuji nejen partnera, ale hlavné Zivitele. Ve veétsine
statii pocet Zen také prevysuje pocet muzii a vznikd nerovnovaha. *

Traveni spolecného Casu s rodinou ma vice forem. Khadija tieba doma rada vaii
a u toho si povidaji nebo vzajemné¢ pomahaji. Khadija vaii velmi dobie. “Kazda Zena
by méla byt zdatna ve vareni, je to jeji vysada. Avsak podle islamu ma muz zajistit Zené aspon
jednu pani do domdcnosti na vareni a uklizeni. Ktera Zena ale umi varit, tak je mnohem vice
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cenénd. Muz nejradeéji jit z rukou své manzelky.“ V jeji rodiné se vafi z Cist¢ halal potravin
a 3 krat denné. Oblibena snidané¢ jsou michand vajicka a pomerancovy dzus nebo ¢aj
s mlékem, dale sladky livancovy chleba se skofici spolu s oranzovou smési zelé konzistence.
,, Tatinek si nékdy rano privstane a donese nam halwa puri - jesté horky sladky chléb se smési
a probudi nas na snidani. Skorice voni po celém domé, takze se sebéhneme a spolu snidame.
Je to velka pochoutka!“ Na obéd je typické kufe s ryzi, ryba s ryzi a na vecefi velmi Casto
vafena zelenina. Maji tak minimaln¢ dvé vatrena jidla denn€. I kdyz je v Bahrajnu velmi teplo,
Khadije ani jeji rodin€ apetit k jidlu nechybi. ,, Myslim si, Ze jime vcelku dost, ale zdravé

a to je podstatné “ Nejsou vsak obézni. Rodice ale maji zndmky tuku v oblasti bficha

43 Volny ¢as a sportovni aktivity - venkovni prostiredi

Plavecky bazén a Fittcentrum

Plavecky bazén a fitcentrum je oddéleny od muZského. Kazdé pohlavi ma své
prostory. Ma respondentka v mladi plavala vice a nyni se plavani vénuje jen obcCasné.
Kazdopadné pokud by méla zajem plavat, misto vyhrazené¢ pouze zenam tady je. ,, Radéji
mam vsak koupani v mori .

Fitcentrum je také oddélené od muzl, aby bylo zachovano celkové soukromi Zen.
Khadija ma fitcentrum docela v oblibé, ale navstévuje ho maximalné jednou do 2 tydni.

,Jsem rada, ze mame tyto prostory oddélené od muzii. Nedokdzu si predstavit, kdybych méla

cvicit a muzi by na mé zirali, asi urcité bych tam byla ten den naposled. *

Park pro traveni ¢asu s rodinou, pikniky, béh ¢i rychla chiize

I kdyz je pravdou, ze v Bahrajnu je hlavné sucho, pisek a palmy, tak jsou tam
1 udrzované parky s krasné zelenym travnikem pfipraveny na pozdni odpoledni piknik. Tyto
pfijemné seslosti jsou ve vétSin€ potradany v patek nebo v sobotu. Pracovni tyden zacina
nedéli a konéi ctvrtkem, vikend pak ptipadd na patek a sobotu. Khadija sem rada chodi
na rodinny piknik nebo piknik s kamaradkami. S velkou pfevahou jde ale o rodinnou seslost,
at’ uz jen blizké rodiny, tak i mnoho dalSich rodinnych ptislusnikt. ,, Pro muslimy je velmi
duleZita rodina a tak udriujeme co nejlepsi vztahy a jsme vidy pri sobe, pomdahdame

si a snazime se vychazet si vstric. *
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Na piknik se bud’ pfinese jidlo uz pfedem nachystané, anebo griluji ptimo na misté. Griluji
muzi a zeny chystaji zeleninu a pfipravuji misto na piknik. ,, Muzi se postaraji o grilovani
a my zeny chystame dalsi prilohu. Velmi casto ale jen konverzujeme. “ Muzi s sebou pfinaseji
velky koberec typicky na tyhle akce, na kterém se potom vSichni rodinni pfislusnici usadi
a spolecné jedi. Ke konzumovani jidla nepouzivaji piibory, jedi rukama a do ust si davaji
sousto pouze pravou rukou. Leva ruka je pfi jidle jen ndpomocna. Pred zacatkem jidla 1 piti se
fika ,,BismiAllah® a na konci ,,Alhamdulillah®. “Toto je pro nds zcela prirozené a tim
dékujeme Allahovi za jidlo, které mame. *“ BismiAllah znamena v pfekladu ve jménu Alldha.
Muslimové toto pouzivaji pred zacatkem veskerych ¢innosti, nejcastéji vSak pred jidlem nebo
pied dulezitou udalosti, aby méli pozehnani od Allaha.

Pro Khadiju je to zcela pfirozena véc, jak si poctit a podékovat za jidlo. Zasedaci
poradek neni nijak ur€eny, ale vétSinou manzelské pary sedi vedle sebe.

Blizko jsou také vystavené hiisté pro déti, aby se nenudily a mély zabavu a herni
vyziti. V patek a vsobotu jsou kolem prodavaci napoja, jidla, pékistanskych cerstveé
mixovanych ovocnych napoji. Tyto napoje ma Khadija velmi rada. , Ndapoje jsou v téchto
teplych dnech velmi osvézujici, neni nad mangovy dzus primo z manga. “ Chodi zde také riizni
prodavaci levnych véci a obleceni.

Kolem parku vede cesta na beh €i rychlou chlizi. Khadija zpravidla voli rychlou chizi
v abaji. Park je pro tento druh sport ptistupny obéma pohlavim. V Bahrajnu se zacina stmivat
uz kolem 6 hodiny a pfili§ teplo prestava byt az kolem 7-9 hod vecerni. Tohle je idedlni doba
na rychlou chiizi pro Khadiju. Za tmy je park osvétleny a naprosto bezpecny. Bahrajn
se potykd témét s nulovou kriminalitou. ,, Pokud bych méla velky hlad a chut' na néco
z restaurace, i ve dvé hodiny v noci muzu jit ven a vim, Ze se mi nic nestane.” Velmi dobra
doba na béh ¢i chtzi je také po ranni modlitbé kolem 5 hodiny ranni, kdy uz zac¢ina svitat.
(¢asy pro modlitby se méni kazdy den o par minut). Khadija neni zrovna ,,ranni ptace* takze
voli radé€ji vecerni sport a nejradéji doma na cvicicich strojich. ,, Nemam rada, kdyz se na mé

nekdo diva nebo meé nekdo pozoruje. Mam rada klid a pohodli.

Poust’ a jizda na étyrkolkach, jeepech ¢i velbloudech, stanovani

Bahrajn je zemi suchou a rozpina se zde poust’, ktera skytd mnoho druhli zabavy.
Khadiju tento prostor fascinuje. ,, Miluji jizdu na ctyrkolkach a jeepu do pousteé, ta dalka
a nekonecné je nadherné. “ Ma tidi¢sky pritkaz, takze fidit neni problém. Tato forma zabavy
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neni obvykla pro Zenu, ale neni zde zadné omezeni, které by to zakazovalo. , Rekla bych,
Ze tohle je zabava spiSe pro muze, Zeny si chtéji zachovat svou vaznost.” Sama ovSem
nejezdi, vzdy vyjizdi s néjakou skupinou lidi, ptatel nebo z rodiny.

Rodi¢e Khadiji maji farmu, kde chovaji koné, na téch také rada jezdi do pouste. Je zde
také moznost vypijceni velbloudu.

Co se tyka stanovani, tak to byva vhodné pouze jednou do roka, kdy neni pfili$
horko. Khadija srodinou jezdi stanovat jen ziidka. Stan neni typicky, jak je v naSich
pfedstavach a jak jen zname. Je k dispozici v mnoho velikostech, od malych pro 2 osoby
az po obrovské pro mnohoclennou rodinu. ,, Ve stanu je klimatizace, televize, lednicka, varic,
zkratka vse co clovek potrebuje pro Zivot. Lidé si na stanovani vozi i pohovku. Venku je misto
na ohnisté a gril, kde se pripravuje jidlo. Spi se na matracich. ““ Ve stanu Khadija spi vétSinou
s zenskymi pfislusniky rodiny nebo se svou nejblizsi rodinou, jinak to povolené neni. Ani
se svym snoubencem nesmi byt vjednom stanu. Tento styl stanovani je zcela odliSny

evropskému. Je provazen znacnym luxusem a pohodlim.

Nakupovani a nakupni centra a restaurace

Nékupni centra jsou i pro Khadiju velkym lakadlem, jako pro vétSinu Zen. Ona i jako
ostatni Zeny chodi nakupovat pfevazné¢ sem. Pouli¢ni kamenné obchiidky jsou hlavné
vyuzivany muzi. Pokud Khadija potfebuje néco nutné nakoupit na ulici nebo na trhu, vSichni
muzi zbystii a snazi se co nejvice pomoci. Ona ale nemé rada takovou pozornost, tak
se tomuto vyhyba. ,, Kdyz jsem sla nakoupit do obchiidku na ulici, pripadala jsme si zase jako
filmova hveézda, tolik pozornosti jsem meéla“ Sméeje se Khadija. ,,Nekdy radeji podavam
listecek s nakupem muzi v obchodé a on mi v§e nakoupi a prinese, abych mela pohodli.
Nékupni centra jsou klimatizovana a ideélni na nakupovani i evropského stylu obleceni. Véci
jsou drazsi nez pouli¢ni obchody, ale stale levnéjsi nez v Evropé.

Co se Khadiji vSak velmi nelibi, jsou arabské zeny v mladém véku, které zacinaji byt
velmi moderni. ,, Hijab uz divkam nezakryva celé viasy, abdje maji polo rozepnuté, velmi
silné se lici a tim ldkaji pozornost jinych muzu. *“ Co ji ale tési je, kdyZ mnoho z nich v Case
modlitby jde do modlitebni mistnosti, kterd je pfimo v ndkupnich centrech a vénuji
se modlitbé. Wuza ale neprovadi zcela ptfesn€, nebot’ by si pfi umyvani obliceje smyly

¢i rozpily svlj make-up. ,, Aspon to mé vzdy utési, Ze dodrzuji casy modliteb. Snad vse pujde
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k lepsimu, ale nedoufam. Lidi se ¢im dal tim vice snazi podobat evropskému stylu Zivota
a to neni dobré. Casem na to doplati.*

Zeny nakupuji zpfevazné vétdiny v ndkupnich centrech. Dovezou se
v klimatizovaném auté, vysednou a v nakupnich centrech je zase klimatizace, takZze horkem
netrpi. Na drobné ndkupy jidla chodivaji vétSinou muzi a to do obchodi na ulicich. Pokud jde
muz s Zenou, at’ uz do nakupniho centra nebo do obchtidku, Zena prakticky nema co na praci.
Muz veze vozik, dava zeleninu a ovoce do pytlikli, shyba se pro dalsi potraviny do regalt.
Zena si pouze ukazuje, co potiebuje a muz ve shani. U pokladny zase muz vylozi zboZi,
zena muze pomoct, ale ne aby se shybala (neméla by vystrkovat pozadi, pokud se shyba
do voziku). U pokladny je vzdy pracovnik, ktery dava a Cleni potraviny a jiné nakoupené véci
do sackti. Muz plati, muz nese tasky. Takto to chodi v rodiné¢ Khadiji a i v rodin€ jejiho
snoubence. Doma také muz vykladd nédkup a dava ho na misto, kam patfi. ,, Ano, musim
priznat, mame veskerou péci, je krasné byt Zenou.

Navstévovani restauraci je také oblibend ¢innost pro Khadiju. I kdyz se vétSinou vafi
doma, tak Khadija rada chodi do rGznych restauraci a ochutndva nové kuchyng¢. Jeji oblibena
je pakistanskéd restaurace v Manamé. V této restauraci jsou nahofe na patie stoly urcené
pouze pro rodiny ¢i Zeny a dole pro muze. Ona tedy chodiva do ¢asti pro rodiny. ,, Miluji jidlo
jménem Katakat se zeleninou a cerstvym nadychanym chlebem, vytazenym primo z pece.
Veskeré jidlo je tu cerstvé, vcelku tucné a hlavne halal.” To jde poznat na plnosti chuti.
Khadija vétSinou chodi do restauraci s kamarddkami nebo s rodinou. Nejradé€ji ma typické
a k mnoha jidlim

Jsou zde riizné typy restauraci. Né&které jsou ale urCené pouze muzim. V téchto
restauracich byva také &ast uréena pouze rodinam. Zeny chodi vétsinou do rodinnych &asti,
protoZze maji mnohokrat zavésy na oddéleni jednotlivych stolt od sebe. ,, Zdvésy zatahneme
a muzeme se smat, sundat si nikab, zkratka volné se bavit. To je pro nas Zeny idealni. “ Tento

druh restaurace ma Khadija nejradéji.

Plaz, koupani a grilovani

Khadija miluje koupéni v moti a potapéni se Snorchlem. Bohuzel Zivot v mofi neni
moc pestry. Zraloci se zde nevyskytuji. V Bahrajnu je &astokrat velmi teplo a mote byva také
teplé. Skoro se da fici, Ze ani neochladi. Lidi se chodi koupat nejcastéji kolem 4 - 5 hodiny
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vevr

tak teplo. Voda je podobna teploté vzduchu a spise mé ochladi jemny veétrik, kdyz vychazim
z vody. Vyhoda teploty vody je, Ze v ni muzu byt dlouho a stdle je mi prijemné a ne zima. “

Zahalovani ji nevadi, spiSe si bez toho neumi Zivot pfedstavit a nedokaze pochopit,
pro¢ zeny v Evropé se takto vystavuji a ponizuji. ,,Ony aniz by to asi tusily, ze sebe délaji
pouze objekty. MuZi je posuzuji podle toho, jak vypadaji z venku, jednoduse jako véc, bez
niceho wuvniti. Ja chci, aby mé posuzovali a méli radi podle mého chovani, inteligence,
pracovitosti, dobroty, srdecnosti, humoru, obétavosti, lasky k bliznim, loajalnosti, vytrvalosti,
ndzorii, myslenkdch nebo tismévu ¢ mého hlasu — to jsem totiz ja!*“ Clovék si fekne, vzdyt
muslimskd Zena se nedostane vibec do kontaktu s muzem. Ona se nedostane pouze
do blizkého kontaktu. Ale co takovy obchod, Skola, prace, rodina kamaradky... Muzi jsou
vSude. ,, Které manzelstvi ma vétsi sanci na uspéch, to zaloZené na fyzické krdase a chemii
nebo to které vychazi z prvotniho poznadni vnitini krdasy? Lepsi je si zamilovat krasné srdce
nez krasnou tvar. Mladi a krasa jednou zmizi. *

Vétsina plazi je urCena muslimim. Tam také Khadija a jeji rodina chodi. VSechny
zeny jsou zde zahaleny do abdji nebo burkin. Burkiny jsou muslimské plavky, zahalujici celé
télo. Muzi nejsou vyjimkou v zahalovani. Vét§ina muzi tak nosi tricko s kratkym rukdvem
a kalhoty pod kolena. Snoubenec Khadije neni vyjimkou. , Miij snoubenec si je védom,
Ze zahalovani neni pouze zaleZitosti Zen, ale i muzi.“ Chce uchovat vSe jen pro svou
snoubenku.

Zeny se mohou chodit koupat i samy, ale vzdy je to lepsi ve spole¢nosti kamaradek,
rodiny nebo manzela.

V Bahrajnu existuje také plaZz uréena pro Evropany, kde mohou mit Zeny bikiny
a muzi Sortky. Témto plazim se Khadija i jeji rodina vyhyba. ,, My tyto plaze povazujeme za
neslusné a nemordlni.

Na velkych plazich jsou také prostranstvi, kterd jsou urCena pro grilovani, Khadija
griluje hlavné se svou rodinou, ktera ¢ita nékolik desitek lidi. ,, Grilovani na pldzi jsou milé
setkani, plné pratelskych rozhovoru a zabavy. A hlavné rodina je opet pohromade.
V blizkosti plézi jsou obchidky sjidlem a obcerstvenim a také samoziejmé toalety
a umyvarny se sprchou. Atrakce na moti i na plazi zde nechybi. Khadija rada jezdi
na vodnich skutrech a pro déti jsou zde skluzavky, trampoliny, hfist¢ a také beach-
volejbalové hfisté, kde mohou hrat Zzeny 1 muZi spolecné. Je zde moZnost vypijcené lodé
nebo jachty.
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Ramadan

Tento svatek ma Khadija nejradéji a cely rok se na néj tési. V tento mésic se nejvice
snazi byt co nejCistéjsi a to hlavné zevnitt. ,,Po cely mésic se udrzuje piist a to od vychodu
do zapadu slunce. Piist zahrnuje jak zdrzenim se jidla a piti, tak také jakychkoli spatnych
myslenek ¢i pohnutek. Po svatbé, i sexudlnimu styku se svym manzelem. “ Khadija se vyzna
v zalezitostech 1 ohledn¢ zdravotnich hledisek Ramadanu. ,, Zdravotni ucinky piistu jsou
kuprikladu spaleni glukozy, kdy nastava spalovani tukii, coz napomdhd hubnuti, zachovani
svalu a v dlouhodobém vyhledu snizuje hladinu cholesterolu. Kromé toho ztrata hmotnosti
ma za nasledek lepsi kontrolu diabetu a snizuje krevni tlak. Dochazi k procesu detoxikace,
nebot veskeré toxiny ulozené v téle tuku se rozpusti a jsou odstranény z téla. Po par dnech
pustu se objevi vyssi hladiny nékterych hormonit v krvi (endorfiny), coz vede k vyssi urovni
bdélosti a celkovému pocitu dusevni pohody. Vyvazeny prijem potravin je tomto obdobi velmi
dulezity.* Nejvhodnéjsi je podle Khadiji se uplné vyhnout smazenému, tuénému jidlu
a hlavné hodné pit. ,,Je dilezité vypit pfes noc hodn¢ vody a dostatecné¢ se tim zavodnit, jist
zeleninu, lusténiny, ovoce, ryby a kufeci maso.* To vSak ne vzdy rodina dodrzuje.

Pted vychodem se jde Khadija s rodinou jesté do kuchyné trochu najist, aby pust byl
snesitelnéjsi. Khadija trpi na ledviny, takze pfes den musi lehce pit, aby to neuskodilo jejimu
zdravi, nebot’ co Skodi zdravi, je v islamu zakazané. Ona sama bere tento mésic jako ocistu
od vseho zlého a ptipravu na dalsi zbytek roku az do dalSiho Ramadanu. ,, ZdrZovani se jidla
a piti si cistim muyj fyzicky organismus, avsak ten pocit hladu a zZizné mi zase pripomind,
abych myslela i na chudé, kteri casto timto trpi. Oni nemaji pozitek z potravin a cisté vody
jako my ostatni. “ Ptiznava, ze je $tédiejsi v pribehu tohoto mésice. Zdrzenlivost ji pomaha
si trénovat odolnost vici chti¢i. Tento mésic, se hodné modli a vénuje mnoho ¢asu své
duchovni strance. ,,Jidlo a piti jsou zakladni lidské potieby, pokud chtic po téchto potiebach
preponam, nic mé jen tak lehce nezlomi a budu schopna odolavat jinym ndstrahdam chtici.
Vyjimkou jsou t€¢hotné, menstruujici 1 kojici zeny, déti, stafi a nemocni lidé.

Ptes den jsou zavieny vSechny restaurace i1 jakékoli obCerstveni. Jist a pit na vefejnosti
je zna¢n¢ nevhodné.

Asi 2 tydny pied Ramaddnem se celd rodina zacne ptipravovat. ,,SnazZime se lehce
., trénovat “ piist, uklizime domacnost, dodeélavame diilezita prace, které by behem Ramaddanu

urciteé nestagnovaly. Pres Ramadan se moc nepracuje a vSe je zpomalené jeste vice nez
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normalne. “ V Bahrajnu, ostatné asi jako v kazdé arabské zemi, maji na vSechno ¢as a nikam

nespéchaji. O Ramadanu to plati dvojnasobné.
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5 ZAVER

Prace slouzila k zjisténi zivotniho stylu zastupitelky isldmu, s ohledem na jeji
nabozenstvi. Také ke zjisténi ndplné jejiho volného ¢asu, zivotni spokojenosti a omezenim
pattici k zahalovani.

Vysledek mé prace dokazuje, Ze respondentka zije podle islamskych zasad a neciti
se nijak omezena nutnosti svého zahaleni. Jeji nadboZenstvi se objevuje a ovliviiuje ji ve vSech
slozkach zivotniho stylu, volného ¢asu, traveni spole¢ného Casu s rodinou, kamaradkami
apod. Sportovni aktivity provozuje také, ale vzdy s ohledem na ochranu zahaleni svého téla.

Prace je prospé€snd pro Sirokou vefejnost, aby osvétlila neznamy a nespravné
medializovand islam. Lidé se na zdkladé¢ mé prace mohli podivat do zivota muslimské zeny
a jejiho svéta, vniknout do tradi€né praktikujici muslimské rodiny, coz je vcelku obtizna
zéleZitost nejen pro mistniho. Ctenaf uréité pozoroval zcela odlisny styl mysleni a chovéni
od naSeho evropského.

Prace je doporuCena vSem, kteii chtéji znat pravdu jak idedlniho islamu z teorie, tak

1 zijiciho denniho isldmu v Bahrajnu a mé respondentky. Bakalarska prace splnila cil.

., Islam neni jen nabozenstvi, islam je zpiisob Zivota, Zivotni styl a hlavné miyj zivot!
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6 SOUHRN

Bakalatskd prace vypovidd o zjiSténi zivotniho stylu muslimské Zeny, zijici
v Bahrajnu, s ohledem na praktikujici islamské ndbozenstvi.

Zkoumana respondentka byla zena praktikujici isldmské nébozenstvi tradi¢nim
zpusobem, ve veku 23 let, zijici v movité muslimské rodin€.

V teoretické Casti je nastinéna problematika tykajici se zivotniho stylu, Zivotni
spokojenosti, zdravi, volného c¢asu, manzelstvi, pratelstvi, pohybové aktivity, kultury
a islamu.

Praktickou cast jsem provedla metodou pozorovani a dotazovani. Rozhovory byly
postaveny na pratelské bazi s cilem zjistit do hloubky co nejvice informaci, bez jakychkoli
zabran. PouZila jsem polo-strukturovany rozhovor, pficemz jsem méla ptipraveny okruhy
mych otazek.

Prizkum probéhl od ledna do ¢ervna roku 2014.

Vysledek mé prace dokazuje, Ze jeji ndbozZenstvi se objevuje a ovliviiuje ji ve vSech
slozkach jejiho Zivota a také Ze ji Islam provazi jejim celym Zivotem. Neciti se nijak omezena
nutnosti svého zahaleni a sportovni aktivity provozuje vzdy s ohledem na ochranu zahaleni
svého téla. Diky praci jsme si mohli udé€lat obrazek volno€asovych aktivit respondentky,

které reprezentuje muslimsky bohatsi svét, a to konkrétné Bahrajn.
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7 SUMMARY

Bachelor thesis speaks about the findings the lifestyle of a Muslim woman living
in Bahrain, with regard to practice the Islamic religion. The respondent was a woman
practicing the Islamic religion in the traditional way, a 23 years old, living in a wealthy
Muslim family.

In the theoretical part, there is outlined the issues relating to lifestyle, life satisfaction,
health, leisure, marriage, friendship, physical activity, culture and Islam.

The practical part was made by the observation and questioning method. Interviews
were built on a friendly basis. I used semi-structured interview, while I had prepared my
circuits of questions.

The survey took place from January to June 2014.

The result of my work proves that her religion is emerging and it affects her in her
whole life and also that islam guides her in her life. She does not feel limited due to covering
and she do sports activities always with respect to her covering.

Thanks to the theses we have an idea about lesure time activities of the respondent,

which represents a muslim richer world, specifically Bahrain.
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Seznam pouzitych zkratek:

(s)  zajménem posledniho proroka Muhammada a také JeziSe muslimové pronaseji slova
,,salla 11ahu alajhi wa sallam* (v ptekladu ,,necht mu Allah zehné a d4 mir). Z prostorovych
davodi jsou tato slova uvedena pouze ve zkratce ,,(s)*

USDHHS U. S. Department of Health & Human Services

Seznam cizich slov:

Abaja: (arabsky: 3¢k <) je druh svrchniho odévu, ktery nosi zeny v nékterych muslimskych
zemich na vefejnosti. Jejim hlavnim ucelem je zakryt celé Zenino télo, aby piisobilo cudné
a neptitahovalo pozornost okoli. Nej¢astéji je Cerné barvy a stfihem jako volné Saty.
Alhamdulillah: pieklad: dékuji Alldhovi. Muslimové toto pouzivaji zejména po jidle nebo
jako podékovani, kdyz se jim néco podati ¢i za dobrou Zivotni situaci.

Azan: znamena svolavani na modlitbu v pohob¢ ,,pisné* z mesity.

Nikab: zavoj, ktery zakryva cely oblicej kromé& o¢i

56


http://www.databazeknih.cz/autori/jamaal-zarabozo-54662
http://www.health.gov/paguidelines/guidelines/summary.aspx
http://cs.wikipedia.org/wiki/Arab%C5%A1tina
http://cs.wikipedia.org/wiki/Od%C4%9Bv
http://cs.wikipedia.org/wiki/Muslim

BismiAllah: pieklad: ve jménu Alldha. Muslimové toto pouzivaji pied zacatkem veskerych
¢innosti, nejcastéji vsak pred jidlem nebo pied dulezitou udalosti, aby méli pozehnani
od Alldha.

Burkiny: muslimské plavky, zahalujici celé télo.

Din: Isldmsky pojem din znamend cestu viru a zplsob zivota na ucfeni pochazejiciho
od Boha, ktery nabada lidstvo, aby pfemyslelo o pravd¢, nez aby slepé vétilo.

Hidzab: muslimsky satek, kterym si Zena zahaluje vlasy, krk i poprsi

Hadzdz: pout’ do Mekky, kterou by kazdy muslim mél vykonal, alespoti jednou za Zivot
Halal potraviny: jsou to Cisté potraviny, které jsou dovoleny ke konzumaci. Halal maso: jde
0 maso, kdy zvife bylo usmrceno ritudlni porazkou. Zvife nesmi védet, Ze jde na smrt, aby
maso nebylo stresované a tvrdé, nesmi vidét jiné uz porazené zvite. Jeho hlava musi byt
poloZena na zen smérem k Mecce a jednim tahem podfiznuto tak, aby pfetizli hlavni tepnu,
ktera vede a zasobuje mozek krvi. Zvite se necha vykrvacet, aby krev neznehodnotila maso.
Iftar: preruseni plstu po zapadu slunce, hostina

Imam: muslimsky duchovni

Jannah: raj, nebe ¢i véCny Zivot po smrti v raji

Sadzdzada: modlitebni koberecek

Salat: modlitba - je oznaCeni jednoho z péti pilift isldmu, povinnych dennich modliteb
muslima.

Shaitan: Satan, ktery se snazi strhnout lidskou bytost na jeho stranu a ¢lovek se poté odvraci
od Alldha a uchyluje se ke Spatnostem proti islamu.

Sajch — titul zkugeného hodnostafe znalého teologie a islamského prava

Wizi: ritudlni ocista, kterd zahrnuje povinné myti noh, ruk a hlavy v urcitém potadi

a urCitym zpisobem.

57


http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C4%9Bt_pil%C3%AD%C5%99%C5%AF_isl%C3%A1mu
http://cs.wikipedia.org/wiki/Modlitba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Muslim

9 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1. Jizda ¢tytkolkou v pousti

Obrazek 2. Jizda na velbloudovi v pousti

Obrazek 3. Park na piknik, béh, chtizi atd.

Obrazek 4. Bahrajnsk4a namoini sportovni asociace

Obrazek 5. Vylet na lodi

Obrazek 6. Na lodi

Obrazek 7. Plaz s typickym pftistieSkem pro posezeni
Obrazek 8. Plaz s typickymi ptistiesky pro posezeni

Obrazek 9. Plavky burkiny, vétSinou se nosi i s hijabem
Obrazek 10. Oblibena pakistanska restaurace s jidlem Katakat
Obrazek 11. Oblibeni Jidlo Khadije — servirované¢ na jednordzovém obruse, bez talif
a pribort

Obrazek 12. Posezeni v kavarné

Obrazek 13. Arabsky Sperk, v pozadi zlata slavnostni abgja
Obrazek 14. Arabsky Sperk, v pozadi zlata slavnostni abaja
Obrazek 15. Henna tetovani

Obrazek 16. Arabské liceni na slavnosti

Obrazek 17. Slavnostni Abdja
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Obrazek 1. Jizda ctytkolkou v pousti

Obrazek 2. Jizda na velbloudovi v pousti
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Obrazek 3. Park na piknik, béh, chtizi atd.

Obrazek 4. Bahrajnsk4a namotni sportovni asociace
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Obrazek 6. Na lodi
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Obrazek 7. Plaz s typickymi pfistiesky pro posezeni

Obrazek 8. Plaz s typickym pfistteSkem pro posezeni
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Obrazek 10. Oblibena pakistanska restaurace s jidlem Katakat
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Obréazek 11. Oblibeni Jidlo Khadije — servirované¢ na jednordzovém obruse, bez talif

a pribora
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Obrazek 12. Posezeni v kavarné
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Obrazek 13. Arabsky Sperk, v pozadi zlata slavnostni abdja
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Obrazek 14. Arabsky Sperk, v pozadi zlata slavnostni abdja
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Obrazek 15. Henna tetovani

Obrazek 16. Arabské li¢eni na slavnosti
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Obrazek 17. Slavnostni Abgja
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Obrazek 18. Abgja s hijabem, tradi¢ni odév muslimské zeny
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