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ANOTACE

Diplomova prace se zaméfuje na prevenci trestné Cinnosti mladistvych a je
strukturovana do teoretické a praktické Casti. Teoreticka €ast obsahuje kapitoly
vénované zakladnim pojmum, zakonim a obecné definici trestné Cinnosti
mladistvych. Nasledujici kapitoly detailné&ji rozebiraji systém prevence, zahrnuijici
rizné typy prevence, kliCové aspekty a jejich fungovani. DalSi samostatna kapitola
se vénuje opatfenim ukladanym mladistvym v ramci prevence. Prakticka Cast
prace je koncipovana jako kvalitativni vyzkum, ktery zahrnuje pfipadové studie
doplnéné o poznatky osob aktivné se podilejicimi na prevenci. Timto zplsobem
se diplomova prace snazi propojit teoretické poznatky s konkrétnimi situacemi a

praktickymi zkuSenostmi v oblasti prevence trestné Cinnosti mladistvych.
ANNOTATION

The thesis focused on the prevention of juvenile crime and is structured into
theoretical and practical parts. The theoretical part contains chapters devoted to
basic concepts, laws and general definition of juvenile crime. The following
chapters discuss the prevention system in more detail, including the different types
of prevention, the key aspects and their functioning. Another separate chapter is
devoted to measures imposed on juveniles as part of prevention. The practical
part of the thesis is designed as qualitative research, which includes case studies
supplemented by findings from interviews with those actively involved in
prevention. In this way, the thesis tries to link theoretical knowledge with concrete

situations and practical experiences in the field of juvenile crime prevention.
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Uvod

Téma této prace jsem si vybrala dle vlastniho uvazeni, jednak z davodu, Zze mé
tato problematika velice zajima, a také proto, Zze jsem chtéla navazat na svoji
bakalarskou praci, ktera se zabyvala analyzou trestné cinnosti mladistvych
s dirazem na jeji specifika. Chtéla bych se v diplomové praci vice zaméfit na

vesSkeré aspekty prevence.

Co se dnesni spoleCnosti tyka, tak otazka trestné Cinnosti mladistvych je stale
naléhavéjsSi problém a velmi rychle se vyviji. Proto je zapotfebi rychly,
systematicky a efektivni pfistup k prevenci. Mladistvy pachatelé se mnohdy
potykaji s Fadou socialnich, psychologickych a ekonomickych vyzev, které mohou

prispivat k nezadoucimu chovani.

Diplomova prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast ma
za cil priblizit systém prevence, uvést konkrétni typy prevence a jejich fungovani.
DalSi kapitoly jsou zaméfeny na zkoumani konkrétnich kli€ovych aspektu
prevence trestné Cinnosti mladistvych a jejich rozdéleni s cilem identifikovat vliv
rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin spoleéné s volnoCasovymi aktivitami na
prevenci. V druhé poloviné je teoreticka Cast jeSté doplnéna o okruh ucinnych
strategii, opatfeni a programd, které pusobi preventivné a pfispivaji ke snizeni
delikventniho chovani mladistvych. Prakticka ¢ast prace navazuje na teoretickou
Cast a je pojata formou kvalitativniho vyzkumu. Konkrétnéji jsem vyuZila pfipadové
studie doplnéné o kratké poznatky z rozhovort s osobami, které se na prevenci
podileji.

Cilem této prace neni pouze identifikovat existujici problémy v oblasti trestné
cinnosti mladistvych, ale také se zaméfit na konkrétni kroky, které by mohly veést

k vyraznému zlepSeni prevence v této oblasti.

Jesté pred psanim diplomové prace byly stanoveny vyzkumné otazky, na které se

prace jak v teoretické, tak i nasledné praktické Casti zaméruje:

e Jaké faktory mohou byt kliCové pro uspéch prevence?
e Jak pfesné opatfeni ovliviuji chovani a situaci mladeze?

e Jakou roli hraji rodina a Skola v prevenci trestné Cinnosti mladistvych?



e Jaky vliv ma aktivni uCast mladeze ve sportovnich nebo uméleckych
aktivitach béhem volného ¢asu na prevenci?
e Co je pficinou neuspéchu a jak Ize neuspéch vyuzit ke zlepSeni budoucich

preventivnich strategii?

Doufam, Ze tato prace pfispéje k lepSimu porozuméni problematice a poskytne

cenny prispévek k ucinnym strategiim pro prevenci trestné €innosti mladistvych.



TEORETICKA CAST

1. Zakladni pojmy

Kontrola kriminality je v odborné literatufe dnes jiz velmi vyuzivany termin.
Vymezuje usili statu i spoleCnosti o udrzeni nebo omezeni kriminality tak, aby byla
v urcitych pfijatelnych mezich. Mohli bychom termin oznacit i jinymi slovy jako ,boj
s kriminalitou®, kde v8ak je zdUrazhiovan primarné represivni pfistup. Naopak
pravé kontrola kriminality klade vétSi duraz na vzajemnou vyvazenost dvou
strategii a to represivni (trestnou cinnost potlacujici) a preventivni (trestnou

¢innost predchazejici), ktera je pro tuto diplomovou praci stézejni.*

Prevenci definujeme jako systematicky a planovany soubor opatfeni a aktivit,
které jsou sestavené tak, aby omezili nebo zamezili vzniku urcitého problému,
rizika nebo nepfiznivé udalosti. Cilem je predejit negativhim dopadim na
jednotlivce, skupiny i celou spolecénost, nebo je aspor snizit.> Prevenci
kriminality se dale v uzSim slova smyslu rozumi aktivity mimo trestniho
charakteru zaméfené na odstranéni ¢i oslabeni kriminogennich faktord s cilem

snizit kriminalitu nebo alespori zastavit jeji rust. 2

Mladez je termin pouzivany pro souhrnné oznaceni déti a mladistvych, a to
v souladu s mezinarodnimi dokumenty.* Pfesnou definici nalezneme v ustanoveni
§ 2 odst. 1 pism. a) zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, ktery fika: Ze mladezi

Jsou osoby do osmnacti let, bez vymezeni spodni hranice véku. Zahrnout sem

1 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeze. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2.

2 PROTIVINSKY, Miroslav. Prevence kriminality: skripta uréena studentem vefejnopravnich
akademii a vy$Sich odbornych $kol a poslucha¢tm rekvalifikaénich kurz( bezpe¢nostné-pravniho
studia. Praha: Armex, 1999. ISBN 80-86244-03-2.

3 NOVOTNY, Oto a Josef ZAPLETAL. Kriminologie. 3., pteprac. vyd. Praha: ASPI, 2008. ISBN
9788073573768.

4 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mladez a delikvence: [mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8771-
X. s136



mulzeme vice pojmu uzivanych v trestnim pravu. Jde o pojmy: dité, mladistvy,

osoba blizka véku mladistvému a mlady dospély.

Miadistvy je ten, kdo v dobé spachani provinéni dovrsil patnacty rok a neprekrocil

osmnacty rok svého véku.®

Socialné patologické jevy - ,Jedna se o jevy, které se v negativnim smyslu
odchyluji od norem a hodnot uznavanych spolecnosti. Tyto situace jsou typicky
bézné, Casté a rozSifené v urCitych socialnich prostfedich. Napfiklad se muze
jednat o problémy spojené s navykovym chovanim a zavislostmi (napf. na
navykovych latkach, hracich automatech), prostituci, sebevrazednost, zaskolactvi,
utéky z domova apod.“® Tyto jevy sledujeme a snazime se je v ramci prevence
vCas fesit.

Pod toto oznaceni spada jako termin oznaCovan jako delikvence. (= chybovat,
provinovat se.) Delikvence je SirSi vyznamové nez pojem kriminalita. Jedna se
0 oznaceni Cinnosti, ktera porusuje jak pravni normy, tak i spoleCenské normy.
Spadaji sem vSechny typy jednani, které jakymkoliv zpusobem porusuji pravni
predpisy a nemusi se jednat pouze o trestné €iny. Mohou to byt i pfestupky. Jednim
z duvodu delikvence muize byt vylou€eni trestni odpovédnosti pachatele pro
nedostatek véku. Takové chovani se tyka nejen déti, ale i mladistvych, ktefi jsou
oznacovani jako delikventi. Napfiklad sem fadime utéky z domova, zaskolactvi,
vzdorovité chovani Ci IZi. NefeSena delikvence velmi Casto vede k jejimu

prohlubovani.”

Pojem delikvence je Casto nepfesné pouzivan jako synonymum dalSiho pojmu —

kriminality, pfestoze z definice je vyrazné SirSim pojmem neZz kriminalita.

5 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR v
aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 20.02.2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost

6 ZOUBKOVA, 1., NIKL, J., CERNIKOVA, V. Kriminalita mladeZe. Praha: Vydavatelstvi PA CR,
2001. ISBN 80-7251-070-3. s. 87

7 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socialnich souvislostech. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0. str. 12-13



Kriminalita je mnozina vSech trestnych €int definovanych v zakoné a spachanych

kymkoli, tedy i osobou, ktera neni trestné odpovédna.?

Protipravni ¢€in dle ustanoveni § 2 zakona €. 218/2003 Sb. zastfeSuje pojem jak

provinéni, tak i trestny €in a Cin jinak trestny

Trestny ¢in — Trestnym Cinem je protipravni €in, ktery trestni zakon oznacuje za

trestny a ktery vykazuje znaky uvedené v takovém zakoné.®

Provinéni — Dle zakona €. 218/2003, §6 se jedna o jiny nazev pro trestny cin,
pokud je spachan pravé osobami mladistvymi. Je totozny s pojmem TC s tim
rozdilem, Ze u provinéni se uplatfiuje princip restorativni justice s ohledem na
mladistvé, aby nedoslo k jejich poskozeni. Pfesné znéni definice je ,Cin jinak
trestny je ¢in naplrujici znaky skutkové podstaty trestného cinu, ktery z duvodu
nedostatku véku nebo podminéné pricetnosti mladistvého pachatele neni

trestnym ¢inem* coz ma svUj zaklad v ustanoveni § 5 odst.1 z. €. 218/2003 Sb.
1.2.Pravni ramec v oblasti prevence

Pfesto, Zze prevence podle dostupné literatury neni brana pfimo jako pravni pojem,
naléza legislativni podporu a mizeme se pfi vymezovani obsahu prevence
nepfimo opfit o nékolik vyznamnych pravnich norem. Kdyz zaCneme
od nejobecnéjsiho slova smyslu je ochrana ob&an(i zakotvena v Ustavé Ceské
republiky. Pod ustanovenim § 1, odst. 1, zdkona €. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni
soudnim (trestni fad), ve znéni pozdéjsich predpistl (dale jen ,TR®), kde stoji, Ze
Lfrestni fizeni musi pdsobit k upevriovani zakonnosti, k predchazeni a zamezovani
trestné cinnosti, k vychové obéani( v duchu dusledného zachovanimi zakoni

a pravidel ob¢anského souZiti i cestného plnéni povinnosti ke statu a spolec¢nosti®.

Policejni organy maji za ukol Cinit nezbytna opatfeni k predchazeni trestné
ginnosti. Tato opatfeni jsou zakotvena v § 158, odst. 1 TR. Problematiky prevence

8 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mladez a delikvence: [mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8771-
X.

9 40/2009 Sb. Trestni zakonik. Zakony pro lidi — Sbirka zakon(i CR v aktualnim konsolidovaném
znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 08.02.2024]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-407?text=
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se okrajové dotyka také zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, kde § 2 uklada za ukol policii pfedchazet trestné Cinnosti a
pod §15 ustanovuje, Ze maji policejni utvary upozoriiovat na skutecnosti, které se
dotykaiji jejich Cinnosti a mohou vést k ohrozeni nebo poruseni vnitfniho poradku

a bezpecnosti.

Pro tuto diplomovou praci je stéZejni zakon €. 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi
ve vécech mladeze (ZSVM), ktery nabyl u€innosti 1.1.2004. Jeho ucinnost méla
za nasledek velkou legislativni zménu praveé v oblasti déti a mladistvych s dirazem
na prevenci. Rozdélen je na dvé Casti. Prvni Cast se tyka déti mladSich patnacti let
a druha ¢ast je zaméfena na mladistvy ve véku od patnacti do osmnacti let. Zakon
zprostifedkoval tvorbu samostatného systému trestniho prava mladeze. Zfizeni
systému specializovanych pracovnikll z fad organl Cinnych v trestnim fizeni
(OCTR), zaved! Sirokou $kalu alternativnich sankci, rozsifeni o dalsi varianty
odklonl v trestnim fizeni, zpfisnil podminky pro uloZeni vazby mladistvym
Ci v neposledni fadé zajisténi ochrany delikventniho ditéte pfed stigmatizaci
v prubéhu fizeni. Je dusledné vystavén na principu prevence. Mezi dalSi jeho
vyznamné prvky fadime posuzovani trestnych €ind mladistvych podle novych
zvlastnich pravidel a zavedeni specializovanych soudl, s moznosti SirSi Skaly
trestll €i napravnych opatreni. Upravuje fizeni ve vécech mladistvych a stanovuje
zvlastni zasady tohoto fizeni. Podstatné je zminit, Ze na zakladé tohoto zakona si
u nas nasli své misto prvky tzv. restorativni justice, ktera je v nékteré dostupné
literatufe oznaCovana jako trestni politika 21. stoleti. Restorativni justice dava
prednost alternativnimu FeSeni trestnich véci. Nové zavadéné instituty této justice
plni individualné preventivni roli, po které se v posledni dobé vola. Pachatel
v mladistvém véku muaze prostfednictvim probaéniho a mediaéniho procesu
aktivné reflektovat vSechny aspekty svého jednani, coz umoziuje komplexni
pohled na situaci, nikoli pouze zdGrazfiovani hroziciho trestu. Usp&$na mediace
mu umozni nevracet se do minulosti a vyhnout vézeni, kde zpravidla zacCina

opravdova krimindlni kariéra.’® ' Pro delikventni mladez je zasadni tento

10 ZOUBKOVA, |. Kontrola kriminality mladeze, Dobra Voda: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék,2002.s.54.)

11 HAVELKOVA, Pavla. Trestna &innost mladistvych na teritoriu Uzemniho odboru Kutna Hora.
Bakalarska prace. Pravnicka fakulta Masarykovy univerzity, 2010.

11



specificky pfistup, nebot se na né hledi jako na nedospélé déti, které se sice
dopustily protipravniho C€inu, avSak je nutné je stale vnimat jako nevyzralé

a vyvijejici se jedince, se kterymi je nutno pracovat.'?

12 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR v
aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 20.02.2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost
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2. Definice a charakteristika mladistvé trestné cinnosti

Kriminalitu mladeze fadime do celkové kriminality. Spada sem jednani osob
mladistvych ve véku od patnacti do osmnacti let. Jedna se o skutky, kterymi
vznikaji dusledky jako je pfrekroCeni pravnich a spole¢enskych norem, coz je
charakteristické pravé pro trestné Ciny. Struktura trestné Cinnosti mladistvych je
v nékterych okolnostech rozdilna od trestné cinnosti pachané dospélymi.
protoze jejich mySleni a vzdélani je odliSné od dospélych jedincud. Nemaiji vétSinou
zadné pracovni navyky a jejich pfizpisobeni se v kolektivu neni mnohdy na
vysoké Urovni (napf. respektovani autorit jako jsou uditelé ¢i rodice).'® Nejvice se
vyskytujici specificky znak trestné Cinnosti mladistvych je bezpochyby skupinovost
(pachani trestné cinnosti ve dvou Ci vice lidech). Dle ustanoveni § 23,
,0 Spolupachatelstvi se jedna, kdyz trestny ¢in je spachan umysinym spolecnym
jednanim dvou &i vice osob, kazdé z nich pak odpovida, jako by TC spéachala

sama.“ 14

Skupinovost ma jistou spojitost s vrstevnickymi skupinami, které jsou pro vétSinu
mladeze dullezité z ddvodu vytvareni silnych socialnich vazeb a vztahd mezi
sebou, které je od zacCatku formuluji pfi jejich dospivani a dodava jim pocit
anonymity a nedotknutelnosti. PFi pachani kriminality mdze skupina dodat odvahu
i tém, ktefi by se deliktniho jednani nedopustili sami. Pro jedince, ktefi se citi
nejisté ve spolecnosti svym postavenim nebo nemaji dostatek sebevédomi Ci
vudCi schopnost, muze kriminalni €innost slouzit jako jista cesta, jak patfit do
skupiny vrstevnikd s podobnymi nazory &i chovanim. V ramci prevence trestné
cinnosti mladistvych se pfi odhaleni delikventni skupiny mladeze Casto setkavame
s vyzvou spravedlivé potrestat vSechny uUcCastniky trestné  Cinnosti.

Dochazi k situacim, kdy trestni sankce uplatfiujeme pouze vic&i tzv. ,obétnim

13 GOTTSTEINOVA, Natélie. Analyza kriminality déti a mladistvych s dirazem na jeji specifikaci.
Bakalaiska prace. Praha: Policejni akademie CR, 2022.

14 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Zakony pro lidi — Sbirka zakond CR v
aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit. 20.02.2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost
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berankim®, (zpravidla nejslabSim ¢lenim skupiny). Vldce, ktery danou situaci
inicioval a organizoval, zlistava €asto skryty a unika tak postihu a zodpovédnosti.
To ma za nasledek posilovani sebevédomi skupiny a podnécovat ji k dalSimu
pokraCovani v nezadoucim chovani. V této perspektivé je kliCové zaméfit

preventivni opatfeni na odhaleni a postih v8ech aktérl trestné Ccinnosti

15 16

Dalsim specifickym rysem, ktery vyrazné charakterizuje pachani trestné Cinnosti
mladeze a je velkym tématem pravé v oblasti prevence, je uzivani alkoholu
¢i jinych navykovych latek. Tyto latky zvySuji agresivitu a vyvolavaji nepfimérené
a afektované reakce u jednotlived zapojenych do trestné Cinnosti mladistvych.
Vyznamnym aspektem, na ktery je dulezité upozornit, je skute¢nost, Ze drogova
trestna cCinnost, jako uzivani alkoholu, cigaret nebo tvrdSich drog, je i pfes
zakazany prodej mladistvym dle trestniho zakoniku 40/2009 Sb. v Ceské republice
stale rozSifena. Pfestoze je takovy zakaz platny, tak podle dostupnych informaci
problematika uzivani navykovych latek mladezi zUstava velkym tématem
a vyzvou. Vyzaduje dalSi preventivni opatfeni a intervence zamérené na edukaci,

osveétu a podporu v oblasti zavislosti.

Ciny mladistvych pachatelti, které porusuji zakon, &asto také doprovazi nevhodné
jednani, spojené s touhou uspokoijit vlastni potfeby za kazdou cenu. Mladi jedinci
se snazi dosahnout svych cili a uspokojit své potfeby co nejrychleji, pfiemz Casto
ztraceji schopnost pfehodnotit své rozhodnuti. Neadekvatni jednani se projevuje
nadmérnou brutalitou ¢inl, kterou vyuzivaji ke kradezi predmétd, které zrovna
potrebuji, libi se jim nebo po nich touzi. Jedna se o pfedméty, ke kterym se
nemohou bézné dostat (napf. alkohol nebo jiné drogy, kola, automobily, znackové
obleCeni, boty, elektronika). V8echno je spojeno s urlitou impulzivitou, kterou

mladistvi projevuji. Casto se rozhodnou spachat trestny &in bez pfedchoziho

15 GOTTSTEINOVA, Natélie. Analyza kriminality déti a mladistvych s diurazem na jeji specifikaci.
Bakalarska prace. Praha: Policejni akademie CR, 2022.

16 NETOLICKA, Danu$e. Kriminalita déti a mladeze. Metodicky portal: Clanky [online]. 26. 08.
2012, [cit. 2024-02-20]. Dostupny z WWW: ISSN 1802-4785
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planovani, impulsivné a bez peclivého vybéru mista Ci Casu. Nedostatek pfipravy
je pak vysledkem chybégjicich prvkd planovani a nahodnych rozhodnuti. Mladez
Casto nepfemysli dopfedu a nema snahu se pfipravit na spachani €inu, coz vede
k zanechani znacného mnozstvi stop na misté Cinu a zvySené detekci jejich

éinnosti.l’

Byva typické, Zze si mladez plné neuvédomuje, jaké nasledky muaze jednani
zpusobit obétem. Jsou zde dulezita preventivni opatfeni, ktera budou kli¢ova pro
zmirnéni impulzivity. DUraz na prevenci by mél zahrnovat edukaci mladistvych
0 nasledcich jejich jednani, zdlrazriovat odpovédnost za své Ciny a podporovat
planovani a rozvijeni dovednosti, které snizi jejich sklony k impulzivnimu chovani.
Prevence by méla také cilit na posileni vnimani disledku jejich €in a podporovat
odpovédnost za své jednani. Zaroven je dllezité pfedchazet vnimani mladistvych
jako obéti a aktivné podporovat jejich uvédoméni si odpovédnosti za své Ciny.
Této problematice se vénuje restorativni justice, které je v této diplomové praci

vénovana samostatna kapitola.'®

U specifickych znakl kriminality mladeze se vyskytuje vysoka mira latence, a to
hlavné u deliktd, které jsou méné zavazné. U nich zaznamenavame urcitou
toleranci spole¢nosti, pokud se daného deliktu dopustilo napfiklad dité. U déti jsou
prave tato méné zavazna poruseni prava povazovana za vyvojoveé podminény jev.
Pro efektivni prevenci kriminality mladeze je nezbytné zaméfit se nejen na

zavazné delikty, ale naopak praveé i na ty méné vyrazné.*®

17 FIRSTOVA, Jang. Kriminalita mladeZe v socialnich souvislostech. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0.

18 Kriminalita — Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Statistika kriminality mladeZe — Ministerstvo
vnitra Ceské republiky, Rozbor situace déti a mladistvych ohroZenych kriminalitou a kriminainé
rizikovymi jevy“ v letech 2018-2020 [online]. © 2020 [cit. 21.2.2024]. Dostupné z:
https://www.mvcr.cz/soubor/1-informace-pro-rvppk-2020-final-pdf.aspx

19 VALKOVA, Helena a Josef KUCHTA. Zaklady kriminologie a trestni politiky. 2. vyd. V Praze:
C.H. Beck, 2012. Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-429-2.
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2.1. Pfiginy

U mladistvych se vyskytuiji jisté rizikové faktory, které je nutné vcas identifikovat a
promitnout je v ramci prevence. Jedna se o faktory, které maji pfimo vliv na
mladistvé pfi delikventnim jednani. Povazujeme je za zakladni faktory formujici
jednotlivce a jeho osobnost jiz od utlého véku. Ovliviiuji chovani a jednani
mladistvych v jejich budoucnosti. Rozpoznavame velky pocet rizikovych faktoru,
ktery maji za pfi€inu sklony mladistvych k pachani protipravnich ¢ind. Kazdy ma
subjektivni predpoklady, které ovlivhuji proces zaclenéni a socializace ve
spoleCnosti, coz je velmi dulezité u mladistvych pro jejich budoucnost. Dané
predpoklady jsou nejvice rozvijené pfi dospivani, kdy dochazi k prebirani jisté
socialni role ve spole¢nosti. Dulezité je zminit, Ze faktory neplsobi oddélené, ale
vzajemné na sebe navazuji a ovliviiuji socializaci kazdého jedince. A to jak

pozitivné, tak ve sméru k delikvenci.2°

DalS$i faktory, které jsou podstatné jsou tzv. kriminogenni faktory, které muzeme
oznacit jako rizikové Cinitele (pficiny a podminky). Kriminogenni faktory vyvolavaji,
usnadnuji nebo podporuji pachani trestnych €ind. Vyskytuji se jako jevy, které v
daném pfipadé maji spiSe charakter zaméru, pohnutky €i motivace spachat trestny
¢in.?t

PriCiny neboli Cinitelé rozdélujeme na dva druhy:

o faktory vné pachatele neboli vnéjsi (exogenni) — spoleCenské, socialni

a ty, které maji vliv na chovani pachatele.

Jedna se o priciny plUsobici na jedince z venku, podle mista, kde se nachazi nebo
se zrovna pohybuje. Dochazi na zakladé nich k ovlivnéni sméru a Zivotni cesty

mladistvého.

- Rodina

- Vrstevnické skupiny

20 FIRSTOVA, Jang. Kriminalita mladeZe v socialnich souvislostech. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0. str. 42

21 BLATNIKOVA, Sarka a NETIK, Karel, 2008. Predikce vyvoje pachatele. 1. vyd. Praha
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- Skolni prostiedi

- mimoskolni volnoCasové aktivity

o faktory uvniti pachatele neboli vnitini (endogenni) biologicke,

psychologické, medicinské a fyziologické

Jedna se o vnitini vlivy, které hraji roli ve vyvoiji ditéte (psychologickeé Ci biologické).
Jsou automaticky uvnitf jedince a je tézké tyto predispozice nasledné ovlivnit.
Tento vliv mazeme pouze zmirnit €i potlacit. Nejsou pfimo odpovédné za spachani

protipravnich €inu, ale mohou byt jednou z pfic¢in delikventniho chovani jedince.

- Konstituce (vrozeny pfedpoklad)

- Dé&di¢nost.??

22 STRAUS, Jifi. Kriminalisticka metodika. 2., roz$. vyd. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales
Cenék, 2008. ISBN 978-80-7380-124-3
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3. Prevence trestné ¢innosti mladistvych

Prevence trestné cinnosti mladistvych zahrnuje rdzné kroky, které nejsou
zaméfeny primarné na trestani, ale spiSe na snizovani vyskytu trestnych ¢€inua tim,
Ze ma snahu odstranit pfi¢iny a podminky, které k nim vedou. Tato opatieni
zahrnuji aktivity podnikané jak statnimi organy, vefejnopravnimi institucemi, tak i
soukromymi subjekty. Cilem téchto aktivit je pusobit na kriminogenni faktory
a ovliviiovat je. Do aktivit fadime socialni prostfedi, pfi¢iny a podminky kriminality,
a dale jesté snahu zabranit potencialnim nebo skute¢nym pachatelim spachat
trestny Cin, stejné tak jako ochranit potencialni nebo skuteéné obéti trestnych &inu.
Pro maximalni u€innost prevence je klicova aktivni spoluprace mezi institucemi
a vytvorit mezi nimi propojeni, které umozni efektivni spolupraci a koordinaci jejich

usili tak, aby do$lo k dosazeni stanovenych cilli preventivni politiky.?3

Cilem prevence nemuze byt pouha absence socialné patologickych jevd,
ale hlavné prezence socialné pfiznivého chovani, tedy takového chovani, které se
neslucuje s jednanim protispole¢enskym.?* Aby prevence kriminality mladeze byla
ucinna, musi se nejprve provest analyza souCasného stavu a moznych pficin
spoleCensky patologickych jevu. KliCovym je nasledny komplexni pfistup,
ve kterém je zahrnuta hlavné spoluprace vSech relevantnich aktér( jako jsou
rodina, Skola, policie a statni socialni politika a jejich spole€na koordinace usili.
Prevence by méla byt pevnou soucasti vychovné-vzdélavaciho a informacniho
procesu. Dulezité je utvofit pozitivni socialni prostifedi a vztahy, zlepSeni
komunikaénich dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni
dovednosti a zvladani stresu, protoze tohle vSe je kliCové pro podporu zdravého

Zivotniho stylu.?®

23 PREVENCE KRIMINALITY NA STRANKACH MINISTERSTVA VNITRA CESKE
REPUBLIKY. Prevence kriminality. Online. 2021. Dostupné
z: https://prevencekriminality.cz/prevence-kriminality/. [cit. 2024-02-16].

24 MATOUSEK, OLDRICH, KROFTOVA, ANDREA. Mladez a delikvence. Praha: Portal, 1998. s.
261 ISBN 80-7178-226-

25 HYBSKA, Bc. Gabriela. Probaéni programy jako forma resocializace mladistvych delikventt.
Online, Diplomova prace, vedouci PhDr. Dana Knotova PhD. Brno: Masarykova univerzita v

Brné, 2006. Dostupné z z: https://is.muni.cz/th/jgdkj/PP_jako_forma_resocializace_mladistvych_delikventu.pdf.
[cit. 2024-02-20].
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3.1.Typy prevence

Schémata a zakladni modely prevence kriminality mladeze se mezi sebou
navzajem prolinaji ve velmi husté siti vzajemné se podminujicich pficin. Na ty ma
snahu odpovédét cela fada analytickych schémat a modell. NejpouzivanégjSim je
rozdéleni prevence na primarni, sekundarni a terciarni. Kritériem pro rozliSeni
prevence kriminality na jednotlivych urovnich je bud okruh adresati nebo vyvojové

stadium kriminality. 28
3.1.1.Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfena na rozsahlé pozitivni ovliviiovani hodnotoveé
vzdélavaci, osvétové a poradenské aktivity. Jeji zaklad shledavame hlavné
v rodinach a skolach, dnes uz i v masmeédiich ¢i socialnich sitich, které maji velké
zastoupeni a vliv, ktery neustale stoupa. Specificka pozornost je pak vénovana

jesté aktivitam zamérenym na pozitivni vyuZiti volného ¢asu mladeze.

Primarni prevence hraje kliCovou roli v udrzovani takzvané celkového zdravi
spoleCnosti konkrétné tak, Ze se orientuje na preventivni opatfeni dfive, nez
samostatny problém nastane. Dulezitost primarni péce spocCiva v tom, ze
systematicky posiluje odolnost jednotlived vi&i rdznym rizikovym faktoram.
Podporuje vytvoreni zdravého zivotniho stylu jiz od utlého véku. Timto zpusobem
muUze podporovat celkovy rozvoj jedince, jeho socialni dovednosti a psychickou
odolnost. Samotny dlraz na rodiny a Skoly v ramci primarni prevence odrazi
vyznamné role, které tyto instituce hraji pfi formovani osobnosti a hodnot
jednotliveu. Poskytovani relevantnich informaci, podpora emocionalniho zdravi
a rozvoj socialnich dovednosti v raném véku muaze pozitivné ovlivnit budouci

Zivotni cestu jedince.?’

26 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2. str. 59

27 PREVENCE KRIMINALITY NA STRANKACH MINISTERSTVA VNITRA CESKE
REPUBLIKY. Prevence kriminality. Online. 2021. Dostupné
z: https://prevencekriminality.cz/prevence-kriminality/. [cit. 2024-02-16].
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3.1.2. Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zabyva jiz rizikovymi détmi a mladistvymi, u nichz je
zvySena pravdépodobnost, Ze se pachateli trestné Cinnosti stanou nebo jsou
ohroZzeny socialné patologickymi jevy (pfedevS§im drogovou zavislosti,

zaskolactvim, gamblerstvim, vandalismem, extremismem, nezaméstnanosti). 28

Ukolem sekundarni prevence je co nejvice v&as podchytit poruchy jak fyzického,
psychického tak i socialniho vyvoje ihned od pocatecniho stadia. Nasledné zajistit
v8echna potfebna opatfeni pro ohrozeného jedince a zabranit dalSimu Sifeni
poruchy mezi ostatni. Sekundarni prevenci by se mély zabyvat zejména vychovné

instituce (véetné Skol), rodice, psychologické, socialni a zdravotnické sluzby.?®

Proto, aby primarni a sekundarni prevence byla kvalitni, nesmi byt zaméfena
pouze na zabranéni budoucimu protipravnimu jednani mladeze. Prevence musi

pocitat se vSemi typy socialniho selhani a nasledné jim predchazet.

Za cilovou skupinu prevence povazujeme:

e déti neprospivajici ve skole,

e déti s poruchami chovani,

e déti zneuzivané a tyrane,

e déti z dysfunkCnich rodin,

o déti pochazejici ze Ctvrti s vysokym vyskytem kriminality,

e déti z neuplnych rodin,

e déti, pochazejici z chudoby (rodiny Zzijici pod hranici minima)
e déti s nedelikventnim chovani

e hyperaktivni déti*°

28 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2. str. 59

29 KREJCI, MILADA. Uplatnéni jogy v resocializacnim procesu déti a middeze. Ceské Budgjovice:
JihoCeska univerzita v Ceskych Budéjovicich, 1998. 205 s. 33 ISBN 80-7040-311-X

30 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2.
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3.1.3. Terciarni prevence

Terciarni prevence je jiZz zaméfena na predchazeni kriminalni recidivé.
Je orientovana na mladez, ktera se uz dopustila trestné cinnosti. Terciarni
prevence usiluje jak o eliminaci recidivy kriminality, tak i socialné negativniho
jednani (Sikany, prostituce, zaskolactvi, utéky z domu apod.) a naslednou
resocializaci mladych osob (motivace ke vzdélani, ziskani odborné kvalifikace,

pomoc pii ziskani pracovniho uplatnéni ¢i bydleni, porada rodinam apod.)3!

Tato faze prevence se uz neobejde bez zapojeni odbornych pracovniku
s konkrétni specializaci. Dfive by znamenala terciarni prevence pouze pobyt
v ustavnim zafizeni. Coz samoziejmé vétSinou nemélo uplné pozitivni nasledek
a vliv na mladez z divodu rychlé adaptace mladistvych na umélé ustavni prostredi
a jeho podminky a nasledné neschopnosti fungovat ve svém bézném Zivoté.
V dnesni dobé jiz doSlo k inovaci a tercialni prevence obsahuje spoustu
intervencnich programu a alternativ. Jejim obsahem neni jen samotny pobyt
v ustavni péci. Tyto alternativy se stale pouzivaji hlavné u tzv. bagatelnich deliktu,
tedy malo zavaznych provinénich, jejichz sankcionovani (zejména pobyt
v ustavnim zafizeni) by vedlo k negativhimu nalepkovani a zvySenému riziku
recidivy. Proto je Zadouci v téchto pfipadech zasahovat tak, aby pachatele ucinné

odstrasili od dal$iho pokracovani v protizakonné ¢innosti.3?

Mezi varianty téchto programi bychom mohli zafadit i probacni programy, které
jsou uskuteéfiované ve spolupraci s Probaéni a mediaéni sluzbou CR, dale také
spousta dalSich resocializaCnich programu, které jsou v souladu s principy
terciarni prevence a podporuji motivaci k vzdélani, systematicky a individualné
asistuji v ziskavani pracovnich dovednosti a stabilizaci bydleni. Tyto programy
jsou navrzeny specificky pro kazdého ucastnika, zohlednuji jeho historii

a dovednosti. KliCovym prvkem je psychosocialni doprovod, ktery pomaha k

31 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2. str. 60

32 MATOUSEK, OLDRICH, KOLACKOVA, JANA, KODYMOVA, PAVLA. Socialni prace v praxi.
Praha: Portal, 2005. 351 s. ISBN 80-7367-002-X
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prizplsobeni se zménam v chovani a postojich.®3 V dalSich kapitolach prace jsou
zminéné jesté dalsi alternativni opatfeni a programy, které jsou dllezité v prevenci

trestné Cinnosti mladistvych.

Celkové bychom mohli fict, Ze resocializaéni programy v ramci terciarni prevence
povazujeme za hlavni nastroj pro uspé&sSné znovu zaclenéni do spolecnosti
a predchazeni opakovani kriminalnich €in. Timto zpisobem se nejen poskytuje
podpora pro individualni transformaci, ale rovnou se i napomaha ke zlepseni

celkové bezpecnosti a kvality Zivota v komunité.

K typlim prevence pak bylo pfidano dalSi ¢lenéni, které umoznuje rozliSit, zda
uroven intervence prevence kriminality bude zaméfena na pachatele, situace nebo
obéti.

3.1.4. Socialni prevence

Socialni prevence kriminality je orientovana na osobu pachatele (i zatim pouze
potencialniho) a na obménu pficin pachané kriminality. K dosahovani cilt vyuziva
nejruznéjSi opatfeni, ktera jsou soucasti socialni politiky. Jedna se o opatfeni
orientovana na rodinu, vzdélani a vychovu. Rozhodujici ¢ast socializace spada
pravé hned do obdobi détstvi a dospivani, protoze vétsina jiz dospélych pachatell
zacCina pachat trestnou c&innost v brzkém véku. Socialni prevenci proto
soustfedime na déti s cilem ovlivnit a zménit jejich chovani, pokud mozno tak
pravé pred tim, nez vabec dojde k pachani trestné €innosti. Soucasné se zaméruje
na zmeény ve struktufe spolecnosti, které mohou mit na socializaci mladych lidi
velmi negativni vliv a zvySovat riziko, Ze se z nich pozdé&ji stanou pachatelé
trestnych €ind. Pokud se to ale i tak stane, maji byt vhodnymi resocializacnimi
opatfenimi co nejrychleji navedeni zpét na spravnou cestu. K tomu lze vyuZzZivat
nejruznéjSich opatreni, ktera z vétSi Casti spadaji do sféry socialni politiky.

Napfiklad opatfeni zaméfujici se na rodinu, vychovu a vzdélavani.3*

33 PMS — PROBACNI a MEDIACNI SLUZBA [Online]. © 2016. [Citace: 2024-02-25]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/propachatele/resocializacni-projekty /

34 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2. str. 60
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Efektivitu socialni prevence kriminality mladeze je v celku obtizné statisticky
i ekonomicky zmeéfit. Lze ji jen usoudit z hlediska dlouhodobé&jSi progndzy socialni

perspektivy mladeze, jako objektu preventivniho pusobeni.3®

V shrnuti je tedy nejvyznamnéjSim prostfedkem socialni prevence vychova déti
v rodinach a ve Skolach. Plisobnost socialni prevence je také ¢lenéna na primarni,
sekundarni a terciarni sféru. Primarni sféra se orientuje na vychovu, vzdélani,
osvétu a poradenstvii Ma snahu o to, aby byly pozitivné ovliviiovany
a optimalizovany zivotni podminky pro mladez. Oblast sekundarni socialni
prevence se zabyva odhalenim moznych pachatel(, a to dfiv, nez dojde ke
spachani trestného Cinu a naslednym provedenim intervence. Posledni oblast

terciarni prevence ma za kol ukladani trestll a ochrannych opatreni.3®
3.1.5. Situac€ni prevence

Je orientovana na samotnou kriminalitu, chapanou jako produkt motivaci
a pfrilezitosti. Vychazi z toho, Ze urcité druhy kriminality mladez pacha v urcité
dobé, na urcitych mistech a za urcitych okolnosti. Podstatou situaéni prevence je
snaha snizit moznosti pro spachani trestnych ¢inlG. Jedna se tedy o technické
opatfeni znesnadriujici kriminalni chovani a jejich podstatou je snaha o snizovani

moznosti pro pachani trestnych ¢int.3’

Blize se zaméfuje na odstranovani pfilezitosti a podminek, které vedou pachatele
k pachani trestné Cinnosti. Zakladem situacni prevence je predpoklad, Ze pachatel
pacha trestnou Cinnost pod vlivem podminek urcité situace. Vychazi ze
zkuSenosti, Ze urcité druhy kriminality se vyskytuji v urcité dobé, na urcitém misté

a za urcitych okolnosti. V ramci provadéni situacni prevence jsou realizovany

35 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2. str. 60-61

36ALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. 2019 Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-732-
3.

87 ZOUBKOVA, I. Kontrola kriminality mladeze, Dobra Voda: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék,2002.s. 60-61
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rizné organizacni, ekonomické a technické opatfeni, jejichz cilem je snizit rizika,

a ztizit provedeni spachani jednotlivych trestnych ¢inud.38

Primarni prevence situacni je orientovana na zlepSeni bezpecnostni situace na
uzemi celého statu, a to prostfednictvim informacnich, organizacnich,
ekonomickych a technickych opatfeni. Sekundarni prevence situacni je
orientovana na zlepSeni bezpecnostni situace v rizikovych oblastech (napf.
vétSich méstech, sidlistich, nadrazich apod). Terciarni prevence situacni je
orientovana na zlepSeni bezpecnostni situace v mistech postizenych vysokou

kriminalitou.

K zavéreCcnému shrnuti a pochopeni vkladam jesté tabulku, kde je vSechno vyse
zminéno zaznamenano, a to i v€etné prevence viktimnosti, ktera pro tuto praci
neni pfimo stéZejni, ale je potfeba ji neopomenout, protoze v prevenci ma také
své zastoupeni. Zaméfuje se na bezpetné chovani orientované na ruzné
kriminogenni situace a psychickou pfipravenost ohroZzenych osob. V praxi jde
o skupinové i individualni zdravotni, psychologické, pravni a technické
poradenstvi. Prevence viktimnosti by méla zahrnovat pfipravu déti na to, aby si
osvojily a naucily se uplathovat preventivni opatfeni, kterymi by mohly sniZit riziko

svého ohroZeni kriminalitou.3°

38 KOCABEK, P., Situaéni prevence kriminality — teorie a praxe [online], Copyright Mé&stska policie
Karlovy Vary©2004-2016, [cit. 2024 02—22], Dostupné na: www.mpkv.cz/index.asp?menu=308

39 ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladeZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002. ISBN 80-86473-
08-2.
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Tabulka ¢€.1 — klasifikace prevence

PREVENCE PRIMARNI SEKUNDARNI TERCIALNI
ZAMERENA NA ZAMERENA NA ZAMERENA NATY
CELOU MLADOU RIZIKOVE SKUPINY MLADISTVY, KTERE
GENERACI MLADEZE SE JIZ KRIMINALNICH
CINU DOPUSTILY
SOCIALNI Opatfeni sméfujici Velmi riiznd, Uzce cilena | Ukladani trestd,

ORIENTOVANA NA
SPOLECENSKE FAKTORY

k podpofe hodnotového
systému odmitajiciho

nezakonné jednani

opatfeni zamérena na
konkrétni druhy
rizikovych skupin

v rozliSeni dle véku,

miry a druhu ohrozeni,

ochrannych opatfeni a
resocializacnich
opatfeni uplathovanych
v pribéhu vykonu trestu

odnéti svobody a po

mista apod. propusténi
SlTUAéNi Zvysovani ZhorSeni podminek pro | ZvySeni miry
ORIENTOVANA NA informovanosti a pachani kriminality a objasnénosti TC a
OMEZOVANI moznosti obrany proti | opatfeni organiza¢ni zhoréeni podminek pro
KRIMINOGENNICH SITUAC] | Kriminalité a spravném | (zvySovani pachani konkrétnich
A ZVYSENI chovani v pfipadé profesionality policistt) | druhd kriminality.
PRAVDEPODOBNOST!I vyskytu TC
ODHALEN| PACHATELE
VIKTIMNOSTI ZvysSovani Cilené zvySovani Psychologicka,

ORIENTOVANA NA
BEZPECNE JEDNANI

informovanosti o
moznosti ochrany proti
nejCastgji se
vyskytujicim druhdm
kriminality spravném
chovanim pfi ohrozeni
TC

informovanosti o
moznostech ochrany
proti nejCastgji se
vyskytujicim druhim

kriminality

zdravotni a pravni
pomoc a poradenstvi,

odskodnovani obéti

Zdroj: ZOUBKOVA, Ivana. Kontrola kriminality mladezZe. Dobra Voda: A. Cenék, 2002.
ISBN 80-86473-08-2. s. 62 (vlastni zpracovani)
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Jako dalSi druh prevence mladistvych, je nutné jesté uvést prevenci drogovych
zavislosti, ktera se ¢im dal vic dle dostupnych zdroju u mladych lidi rozSifuje
formou novych trendd a dostupnych latek. Jejim ukolem je ochrana mladeze pired
negativnim vlivem drog. Podporuje mladeé lidi v jejich individualnim rozhodnuti pro
Zivot bez drog. Realizovana je od pocCateCni pécCe, ve které se pokousi predejit
experimentovani s drogami u osob mladistvych. Naopak se je snazi motivovat k
preferovani zdravého zivotniho stylu pfes ambulantni a ustavni 1éCbu, aZz po
rehabilitaci a resocializaci téch, ktefi si jiz Ié€enim prosli a dosahli abstinence tak,

aby mohlo dojit k navratu zpét do bézného zivota bez obtizi.

V ramci primarni prevence se jedna o vychovu, vzdélavani a osvétu orientovanou
na déti a mladez nebo na ty, ktefi na déti a mladez plasobi. Sekundarni a terciarni
prevence predstavuje poradenstvi, detoxikaci, 1éCbu, resocializaci a rehabilitaci
uzivatell drog, zavislych i abstinujicich. Soucasti sekundarni a terciarni prevence
je podpora a pomoc (psychologicka, edukativni, socialni) urena osobam

v blizkém okoli klienta (napf. partner, rodice, pratelé apod.*°

40 ZOUBKOVA, I. Kontrola kriminality mladeze, Dobra Voda: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$
Cenék,2002.s. 60-61
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4. Zplisoby organizované prevence kriminality v Ceské

republice

V Ceské republice je prevence kriminality uspofadana primarné na tfech drovnich:
[.  Na meziresortni trovni

Na této urovni dochazi k meziresortni spolupraci. Jeji podstatu shledavame ve
vytvareni preventivni politiky vlady ve vztahu k obecné kriminalité a koordinaci
preventivni ¢innosti individualnich resortd, které maji své zastoupeni

v republikovych vyborech pro prevenci kriminality a vytvareni novych aktivit.
[I.  Na resortni trovni

Programy prevence kriminality pochazeji z vécné pusobnosti jednotlivych
ministerstev, doplfuji jejich bézné Cinnosti o dalSi nové prvky, pfistupy a ovliviuji

tvorbu legislativnich pfedpisu.
[Il.  Na mistni Grovni

Na mistni drovni pUsobi organy, které mezi sebou spolupracuji jako vefejna
sprava, nevladni organizace, policie a dalSi instituce. Primarnim smérem je
rozlozeni plsobnosti v oblastech socialni a situacni prevence, a to vSe s ohledem
na aktualni mistni situaci, potfeby a moznosti. Z hlediska ucinnosti povazujeme za
nejvykonnéjsi a s nejvétsi mirou efektivnosti pravé programy prevence pusobici
na této urovni. Jedna se o systémy podpory pro vznik program( prevence
primarné v oblastech kraje, mésta a obci ve kterych je zvySena mira kriminality

a kriminalni jevy, které shledavame jako rizikové.*

Pro dosazZeni efektivnosti preventivnich opatfeni provadénych na lokaini,
regionalni a statni urovni je dllezita kvalifikovana detekce problémd. Mimo to je

dulezité sledovat ocekavany vliv i vedlejsi ucinky preventivnich opatfeni. 42 Jak jiz

41 Prevence kriminality, [online], MVCR, 2015, [cit. 2024—02-13], Dostupné na: www.mvcr. cz/
clanek/ web-o-nas-prevence-prevencekriminality.aspx?9=Y2hudw09NA%3 d%3d

42 MATOUSEK, O., MATOUSKOVA, A., Mladez a delikvence, Praha, Portdl, s.r.o., 2011, 336 s.,
ISBN: 978-80-7367-825-8
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bylo zminéno, prevenci kriminality se vénuje mnoho instituci jak na republikove,

tak na mistni arovni. Preventivnim programim se vénuje cela fada ministerstev:

¢ Ministerstvo vnitra — Ministerstvo ma snahu o zkvalitnéni prace na useku
odhalovani trestné Cinnosti a zaméfit se na projekty, které vedou ke snizeni
kriminality u osob mladistvych.

e Ministerstvo spravedinosti — Ministerstvo se zabyva problematikou
zachazeni s mladistvymi delikventy a vytvafi podminky pro aplikaci
alternativnich trestu.

e Ministerstvo prace a socialnich véci — Ministerstvo usiluje o zlepSeni
a rozSifeni prace s mladezi pochazejici z rizikovych pomérd, ktefi vykazuji
znaky delikventniho chovani.

e Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy — Apeluje na zkvalitnéni
vychovného pusobeni na mladez.

¢ Ministerstvo zdravotnictvi — Se zaméfuje na IéCbu pachatell trestné

¢innosti trpici duSevni poruchou nebo se zavislosti na navykovych latkach.

Mimo tyto instituce se prevenci kriminality na Gzemi Ceské republiky zabyva
Republikovy vybor pro prevenci kriminality, tj. resortni, metodicky a organizacni
organ. Jeho hlavni naplini je tvorba planu preventivni politiky statu, ktera zasahuje

vSechny tfi irovné prevence kriminality.*3

43 Strategie prevence kriminality v Ceské republice na Iéta 2016 a 2020, [online], MVCR, 2016,
[cit. 2024 .6—02-26], Dostupné na: http://www.mvcr.cz/clanek/strategie-prevence-kriminalityv-
ceske-republice-na-leta-2016-az-2020.aspx
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5. KliGové aspekty prevence

Tato kapitola navazuje na predchozi kapitoly. Jejim cilem je prohloubit nase
porozumeéni problematice prevence praveé vymezenim a popisem kli¢ovych prvkd,
které vychazeji z kapitoly treti. Tyto aspekty byly identifikovany jako podstatné pro
to, aby byla efektivni a u€inna zminéna preventivni opatieni. Pfedstavenim téchto
kliCovych aspektt mame za cil |épe porozumét, jak prevence muize byt
navrhovana a implementovana s ohledem na specifické potfeby mladistvych.
Pravé tyto prvky maiji svoji dulezitou roli ve vSech typech prevence u osob
mladistvych. Kapitola je zaméfena blize na identifikaci psychosocialnich faktord,
které jsou kliCové pfi prevenci vzniku a nasledného zastaveni pokraCovani
delikventniho chovani. Je dllezité pfibliZit, jaky vliv ma rodina, Skola, vrstevnici,
volny Cas, neziskové skupiny, statni sprava a policie na prevenci trestné ¢Cinnosti.
VSechny tyto aspekty mohou ovlivnit chovani mladych jedincl. Napfiklad sport
jako volnoCasova aktivita muze poskytovat fad, tymového ducha a podporu, které

mohou pfispivat pravé k prevenci.
5.1. Vliv rodiny na prevenci

Kvalita rodinnych vazeb je podle dostupné literatury nepochybné kliCovym
Cinitelem v rozvoji mladeze jiz od utlého véku. Jedna se o nejvyznamnéjSi
prostfedi, kde dochazi k socializaci a pfenosu zakladnich hodnot a spole€enskych
norem. Z hlediska teorie socialniho u€eni neni ale rodina mistem, kde si mladez
prebira pouze pozitivni vzorce chovani, ale naopak muze dojit i k pfipadum, kdy
si osvojuji negativni hodnoty a chovani sméfujici k delikvenci. Tento pfenos
negativnich hodnot, v€etné akceptace delikventniho chovani a pozitivniho
pfistupu napfiklad k nasili, mGze ovlivnit utvareni vzorcl chovani pravé
u mladistvého. Pro dité je dulezity dohled rodiCu a jejich motivace k zadoucimu
chovani. Rodi¢e by méli plsobit preventivné ihned od zacatku vyvoje ditéte. 44

Dohledatelné zdroje dale uvadi, Ze existence blizkého vztahu rodiCe s ditétem, ma

velmi pozitivni vliv v oblasti primarni prevence na snizovani pravdépodobnosti

4 FIRSTOVA, Jana. Kriminalita mladeze v socialnich souvislostech. Plzefn: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2014. ISBN 978-80-7380-521-0. str. 61-95
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spachani trestné Cinnosti mladistvymi. Déti, které udrzuji blizky vztah s rodici,
projevuji vétsi zajem o nazory svych rodi€l na svoje chovani. Inklinuji k tomu
vyhybat se nelegalnim aktivitam, které jsou v rozporu s rodiovskym
presvédCenim. Samoziejmé& dobré vztahy v rodiné nemusi vzdy znamenat
absolutni jistotu, ze obCas nedojde k poruSovani pravidel €i pfimo trestné Cinnosti.
| pfes dobré vztahy v rodiné, mize stale dojit k naruseni, které jsou zpusobeny
napfiklad ztratou blizké osoby nebo chovanim rodic¢u, které neni v souladu se
spoleCenskymi normami, v€etné domaciho nasili nebo zneuzivani navykovych
latek. VSechny tyhle udalosti mohou, ale nemusi ovlivnit vyvoj ditéte. NaruSeni
vztahu ihned nemusi znamenat riziko delikventniho chovani, pokud jsou vztahy
v rodiné postavené na pevnych zakladech. AvSak tyto negativni vzorce chovani
mohou byt postupné pfedavané osobam mladistvym a projevovat se v jejich

vlastnich projevech nasilné nebo drogové delikvence.*®

Za rizikové faktory objevujici se v rodiné, povazujeme napfiklad nepfitomnost
jednoho rodi€e nebo rodi€e co se chova delikventné a v neposledni fadé také
potize, ktery souviseji s financni situaci v rodinach. Za zminku jesté stoji zvlastni
kategorie déti vychovavanych v kolektivnich instituCnich zafizenich neboli
détskych domovech, které maji zeslabenou schopnost socialni interakce a jejich
delikventni jednani muze byt pokus o adaptaci na podminky realného svéta.
Vychova v rodiné silné ovlivhuje uspésnost ditéte ve Skole i jeho postaveni ve
tfidé, kdy kolektiv tfidy se postupné stava pro dité vyznamnéjsi nez osoba ucitele
¢i rodice.*®

Existuje Siroka Skala opatfeni, jak se rodina muZe podilet na prevenci
delikventniho chovani u déti a mladistvych. K tém zasadnim preventivhim

pusobenim, co se rodiny ty€e, mizeme fadit:

¢ Umeéni naslouchat a komunikovat s ditétem a ziskat si tim jeho divéru
e Umét s ditétem vhodnym zplsobem hovofit, co se tyCe problematiky

socialné nezadoucich jeva (drogové i nedrogové zavislosti, alkoholismu,

45 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jifi BURIANEK. Delikvence mladeze: trendy a
souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3. str. 74-89

46 |bidem
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gamblerstvi, zavislosti na informacnich technologiich, zaskolactvi, poruch
v oblasti pfijmu potravy apod.)

e Pomoci ditéti pfijmout a uplatnit hodnoty, které mu usnadni odmitat vySe
uvedené nezadouci jevy

e Vytvofit zdrava rodinna pravidla. - Stanoveni urcitych pravidel a hranic
pomaha mladistvym pochopit oCekavani, zodpovédnost a pravidelny dozor
pak pomaha prevenci rizikového chovani.)

e Vhodnym zplUsobem nastavit volnoCasové aktivity. - Ddulezité je
podporovani mladych jedinci ve vybéru vhodnych aktivit a zajmu, coz
muze zabranit zapadnuti do nezadoucich skupin nebo €innosti.

e Poskytovani podpory a bezpeli — Vytvoreni bezpecného a podplrného
rodinného prostfedi muze pfispét k emocionalni stabilité mladistvych.

e Posilovat sebevédomi ditéte

e Provadét edukace o rizicich — Rodi¢e mohou aktivné edukovat své déti o
rizicich spojenych s trestnou Cinnosti, drogami a nebezpecnym chovanim.

e Spoluprace se Skolou a komunitou — Zapojeni do takovych vztahu s uditeli
a komunitnimi organizacemi umoznuje sdilet informace a ziskavat podporu

pro mladé jedince*” 48
5.2. Vliv Skoly na prevenci

Skola je na jednu stranu povaZovana za instituci, kterda ma za ukol sméfovat
mladez spravnym smérem tak, aby dochazelo k pfizplsobeni se a prevzeti
si pozitivnich vzorcl chovani. Kromé& primarni funkce vzdélani, kterou Skola
zastava, by se méla dale CasteCné podilet na vychové mladistvych, jako autorita,
ktera je zastoupena uciteli, vychovateli a dalSimi zaméstnanci, ktefi vykonavaji

dohled a socialni kontrolu nad Zaky.

Na druhou stranu je pravé Skola prostfedim, kde velmi Casto k delikventnimu
chovani dochazi. Mladistvi zde projevuji znaky nezadouciho chovani. A to od

47 VOLFLOVA, P., Drogy a primarni prevence drogovych zavislosti na stfednich $kolach. Brno,
MU, Diplomova prace, 2008, s. 47

48 POTHE, MUDr. Peter. O détské dusi. Online. 2023. Dostupné
z: https://herohero.co/detskaduse. [cit. 2024-02-21].
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vzdoru vucéi autoritam, az po ucast na Sikané nebo jinych delikventnich aktivitach.
Duvody téchto projeva jsou rtznorodé, véetné socialnich, emocionalnich nebo
ekonomickych faktor(, které si déti prenaSeji z rodiny, kde prevence
pravdépodobné jiz selhala. Tato paradoxni role Skoly, jako mista pro vychovu
a zaroven prostoru, kde se mohou zachytit projevy delikvence, vyzaduje spousta
pozornosti a zvlastni péce. Je nutné nejen posilovat pozitivni vlivy a vzory
ve Skolnim prostfedi, ale také jednotlivym negativnim jevim (Sikané a nasili mezi

Zaky) aktivné predchazet.*?

Kazdy zak ma individualni potfeby a ty je dullezité co nejdfive rozpoznat
a pfistupovat k nim s empatii a snazit se o porozuméni. Pfistupovat ke kazdému
z zakl bez predsudkld a jakéhokoliv tvofeni rozdill mezi nimi. Tato podpora
v oblasti socialniho a emocionalniho zdravi je kliCova pravé v ramci prevence ve
Skolnim prostiedi. Dullezita je také spoluprace mezi Skolou, rodinou a dalSimi
zapojenymi stranami, které v této praci zmifuji. Je to nezbytné pro vytvoreni
bezpecného a podplrného prostiedi, které podporuje pozitivni rozvoj jednotlivce.
Skola by méla zajistit primarni prevenci pred rizikovym &i delikventnim chovanim
svych zakd. Méla by v&as podchytit a snazit se zastavit rizikové chovani. Uloha
ucitele je velmi dudlezita, a to nejen co se tyCe samotného vzdélavani, ale také
vytvareni pozitivnich vazeb. % Dilezita je spravna motivace jedince napftiklad
kladnym ohodnocenim, a to hlavné na zaCatku Skolnich let. UcCitel by mél byt pro
déti vzorem a mél by jim ukazat spravny smér v zivoté. UCitel byva velmi Casto pro
nékteré déti prvni autorita, ktera mize v€as zachytit zmény chovani a informovat
0 svych poznatcich rodinu a popfipadé ji nabidnout pomocnou ruku nebo
doporucit dalSi postupy prevence. Napfiklad nabidnout vhodnou volnoCasovou

aktivitu.5!

Jednim z prvnich projevl, Ze neni néco v poradku je Casta absence zaka (tzv.

zaskolactvi). Dualezité je pozorovat i zmény vzhledu a chovani, mohou jako prvni

49 GOTTSTEINOVA, Natalie. Analyza kriminality déti a mladistvych s dirazem na jeji specifikaci.
BakalaFska prace. Praha: Policejni akademie CR, 2022.

5 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jifi BURIANEK. Delikvence mladeze: trendy a
souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3. str. 113-132

51 KRULICHOVA, Eva, Zuzana PODANA a Jifi BURIANEK. Delikvence mladeze: trendy a
souvislosti. Praha: Triton, 2015. ISBN 978-80-7387-860-3. str. 89-113 22
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naznacit napfiklad psychické problémy zaka nebo, ze v rodiné, ve které zije neni
vSe v pofadku. Mezi zakladni negativni vlivy ve Skolské vychové, ktera pasobi na
déti pfi dospivani, fadime: Spatny prospéch, nevhodné chovani ucitelt k zakam,
nedostateCnou ¢&i zadnou spolupraci rodi€l se Skolou a naopak, Spatnou

vychovnou a kontrolni ¢innost $koly.%2

DnesSni doba je dynamicka a velmi rychle se vyviji, proto je kladen duraz na
spole¢nost v ramci komplexni péce o rozvoj Zaka, nejen v oblasti akademickych
dovednosti, ale samozfejmé i v aspektech osobniho ¢i socialniho zivota.
Skoly a 8kolni poradenstvi hraji kli¢ovou roli v poskytovani podpory a nastroja pro
utvareni zdravého zivotniho stylu a posilovani socialnich dovednosti u zaku. Tyto
aktivity také pfispivaji k rozvoji komunikacnich schopnosti, v€etné schopnosti
konstruktivné pfijimat kritiku, FeSit problémy a odolavat stresu. Jejich dalezitou
funkci je také formovani pozitivniho socialniho klimatu a utvareni postoju

k hodnotam, které jsou spole¢ensky akceptovany.>?
Preventivni programy na skolach

Jsou v soucasné dobé integrovany do vzdélavacich programl vSech zakladnich
Skol a jsou neodmyslitelnou soucasti vyuky. Hlavnim cilem je eliminovat
dosavadni neucinnost rychlého probirani témat tykajicich se zdravého zivotniho
stylu &i negativnich jevi a zaclenit tato témata do kazdodenniho Zivota.
Aby prevence ziskala pfirozené misto ve vychové, je nezbytné, aby tento cil
podporovali vSichni uditelé, zaméstnanci Skoly i rodi¢e.>* Cilem preventivnich
programC by mély byt komplexni zmény. Skolni preventivni aktivity by mély
zahrnovat posilovani vyuziti volného €asu a zlepSovat komunikacni schopnosti.
Dale také snaseni kritiky, feSeni problému a odolavani stresu. Kromé Skolnich

preventivnich programu se také do aktivit prevence zapojuji rizné instituce

52 KRAUS Blahoslav a V&ra POLACKOVA. Clovék — prostfedi — vychova. Brno: Paido, 2001.
ISBN 80-7315-004-2

53 PROCHAZKA, Miroslav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Metodik prevence a jeho role
na zakladni Skole. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-28-5

5 PROCHAZKA, Miroslav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Metodik prevence a jeho role
na zakladni Skole. V Praze: Pasparta, 2019. ISBN 978-80-88290-28-5.)
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a organy mimo Skolu, napfiklad policie, socialni pracovnici neziskovych organizaci

a dalsi.>»®
Skolni poradenstvi

V oblasti poradenskych sluzeb v ¢eském Skolstvi se problematikou zabyva hned
nékolik zdroji a publikaci. Nejvyznamnéjsi je vyhlaska €. 72/2005 Sb., ktera
stanovuje pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Vyhlaska je dostupna pro vSechny na strankach
Ministerstva $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), a jeji primarni zaméieni se
tyka poskytovani poradenskych sluzeb primarné pro déti, zaky, studenty, jejich

zakonné zastupce, Skoly a Skolska zafizeni.>®

Hlavnim cilem je ur€ovani specialnich vzdélavacich potfeb nebo naopak sluzeb
pro mimofadné nadané déti. Dale maji za ukol vytvofit podminky pro spravny
psychicky vyvoj zaku, a to pfed zahajenim a nasledné i béhem vzdélavani.
Vysledky by mély dosahnout komplexniho porozuméni potfebam zaku a nasledné
K jejich potfebé a podpore. VySe zminéna vyhlaska dale uvadi, Ze kazda sSkola by
méla poskytovat standardni poradenské sluzby vyhradné bezplatné,
a to vrozsahu, ktery vyplyva z vyhlasky. Rozeznavame vice typu Skolskych
poradenskych zafizeni, jako napfiklad pedagogicko-psychologicka poradna
a specialné pedagogické centrum. Aktivné se zapojuji i pedagogicti a socialni

pracovnici.®’;

55 BELIK, Vaclav a Stanislava SVOBODA HOFERKOVA. Prevence rizikového chovani zakd z
pohledu pedagogu. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2018. ISBN 978-80-7435-726-8.

56 Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych
poradenskych zafizenich, 2005. Praha, ro€nik 2005, Cislo 72. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72

57 BITTNEROVA, D., DOUBEK, D., LEVINSKA, M. (2011). LZou nebo se myli nebo nam
nerozumi? Kulturni modely a vzdé&lavani ve vylougenych lokalitach. In SUCHA, M., CHARVAT,
M., REHAN, V. (eds.). Kvalitativni pfistup a metody ve védach o &lovéku ...: sbornik z
konference. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR,
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5.3. Vliv volnocasovych aktivit a vrstevniki na chovani

mladistvych

VoIny &as definujeme jako obdobi odpoginku, relaxace a zabavy. Radime sem
ucast na zajmovych a vzdélavacich aktivitach. Zahrnuje dobrovolnou
a spoleCensky prospé&snou Cinnost i ¢as straveny riznymi innostmi bez nutnosti
plnit vyukové a povinné ukoly. Zakladni biologické potfeby jako spanek, hygiena a
stravovani, obvykle nespadaji do ramce volného €asu, s vyjimkou situaci, kdy se

¢lovék rozhodne tyto éinnosti proménit ve své koni¢ky, (napk. zalibou ve vafeni).”

Volny Cas je zafazen do systému prevence s cilem podporovat déti a mladez
v rozvoji vlastni osobnosti, utvareni vztahl k hodnotam, ke svym vrstevnikim,
rodinnym pfisluSnikim, lidem v jeho okoli a budovat u mladistvych zdravy postoj
k sobé& samému. Jak je jiz nastinéno v predchozich kapitolach, tak ke kriminalnimu
jednani dochazi v mnoha pfipadech v dusledku $patné vychovy nebo finanéni
situace v rodiné. Doba se posouva a tim se zvySuje i finan€ni narocnost na
moznost zaplaceni volnoCasovych aktivit pro déti. Nasledné nevyuzity volny Cas,
ktery je plny nudy, nezajmu o Cinnost ditéte, mize byt zdrojem pfilezitosti pro
rizné nezadouci aktivity déti i mladych dospivajicich.>® Proto je potfeba spravné
nastavit vyuZiti volného €asu, aby byl pfinosem pro vyvoj hodnot osobnosti, pro
vyvoj empatické ohleduplnosti vaci jinym, pro stanoveni spravného postoje vici

kariéfe apod.

Preventivni uloha volného €asu spociva v podpore jednotlivel od mladého véku
pfi rozvoji své osobnosti, formovani vztah k hodnotam, k vrstevnikiim, rodinnym
pFislusnikam, lidem v jeho okoli a vytvareni zdravého postaveni k sobé samému.
Jedinec se ma ucit ocenovat a vyuzivat Cas lidského zivota jako vyznamnou
hodnotu, kterou ¢lovék mize a ma naplhovat konanim smysluplnym a pro druhé
prospésnym. Je vhodné nabidnout détem a mladezi pfilezitosti, které jsou pro né

zajimavé a nauci je napfiklad, jak se spoléhat sdm na sebe a odstrani jejich

58 PAVKOVA, Jifina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014. ISBN isbn978-80-7290-666-6. s. 196

59 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014. ISBN isbn978-80-7290-666-6. s.12
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nezajem a pasivitu. Pokud mladez nevyuzije svlj ¢as smysluplné napf. sportem,
uménim apod., tak naopak travi svuj volny ¢as negativné ve virtualnim svété
hranim her anebo jen surfovanim socialnimi sitémi, ¢ se jen poflakuji ve
skupinach svych vrstevnikld. Vrstevnické skupiny jsou sou€asné i nahradni
skupinou pro jedince a ten pfijima jejich vlastni socialni a mravni normy, coZz ma
za nasledek napfiklad zvySovani pachani skupinové kriminality. 8 Tyto skupiny
muzZeme objektivné rozdélit do riznych subkultur (napf. jako drogova subkultura).
DalSim faktorem zvySeného rizika kriminalniho jednani byva pfisluSnost k etnické

skupiné — v nasi zemi je citlivou oblasti otazka romského etnika.b!

Dnesni doba nam nabizi celou fadu moznosti, jak mize mladez travit svudj volny
Cas. Kromé celé fady mist poskytujicich sluzby v oblasti volno¢asovych aktivit
formou nejriznéjSich zajmovych krouzkd a akci, mohou tito jedinci vyuzit
rozrustajici se nabidky détskych a sportovnich hfist i sportovnich arealu
zfizenych méstem nebo nékterou z nestatnich organizaci. V sou€asné dobé déti
travi svUj volny €as v rlzném prostfedi (napf. doma, ve S$kole, v rlznych
spolecenskych ¢&i sportovnich organizacich, institucich ¢i klubech). Velmi Casto se
setkavame s détmi, které svij volny €as travi na ulici, bez cile, patficného dohledu
a zajmu dospélé osoby. Jen se tak potuluji po vefejnych prostranstvich. Timto je
ohroZena vychova a Casto i bezpecnost téchto déti, a to hlavné mensSich déti, které

Ziji ve velkych méstech.®?
e Zajmova zarizeni pro volny ¢as

Zajmova zafizeni nabizi velké mnozstvi vybéru aktivit pro mladez. Sami si
mohou rozhodnout, kam chtéji dochazet. Na rozdil od Skolni dochazky ucast do
zajmoveého zarizeni neni povinna a je velky vybér. Kazdy jednotlivec si vybere to
sve, co ho zajima. Tato dobrovolnost ma velky potencial na prevenci a vyhnuti se

delikventnimu jednani.

60 ZOUBKOVA, I., NIKL, J. a CERNIKOVA, V. Kriminalita mladeZe. Praha: Policejni akademie
Ceské republiky, 2001. ISBN 80-7251-070-3. s.38

61 PAVKOVA, Jitina. Pedagogika volného ¢asu. V Praze: Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta,
2014. ISBN isbn978-80-7290-666-6.

62 PAVKOVA, J. a kol. Pedagogika volného &asu. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-73-67-423-6.
s.14
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e Stredisko volného ¢asu

Stfedisko volného ¢asu pro mladez, do kterého muizeme zaradit Dum déti
a mladeze, poskytuje velkou nabidku zajmovych krouzkl. Zafizeni nabizi zajmové
aktivity jak pfilezitostné, tak pravidelné. VolnoCasové aktivity jsou organizovany
formou taborovych Cinnosti. Kazdy z u€astniku je také individualné podporovan ve
svém rozvoji. Soucasti jsou také spontanni aktivity s moznosti vyuziti hfist,
knihoven, Citaren, mistnosti s pfistupem k pocitacovému vybaveni atd. Dohled

nad témito ¢innostmi zajisti pedagogicky pracovnik nepfimo 62
¢ Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace plni vyznamnou ulohu v prozivani volného Casu.
Nabidkou c&innosti je spousta dostupnych zajmovych krouzkl(. Maji své misto
nejen ve méstech, ale i na vesnici (Hasici, Skaut, Sokol, jezdecké krouzky,
kynologické krouzky). Produktem neziskovek mohou byt materialni vyrobky,
napfiklad knihy, upominkové pfedmeéty, vyrobky chranénych dilen nebo sluzby,
do kterych se zahrnuji volnoCasové aktivity s cilem nabidnout détem a mladezi
kvalitni proziti volného C€asu a tim preventivné pUsobit v oblasti rizikového

chovani.4
5.3.1. Média

Jesté je velmi dulezité zminit média jako podkategorii volného €asu, protoze jsou
nedilnou soucasti kazdodenniho zivota déti a mladeze. Sice klasicka média jako
televize a radio ustupuji do pozadi, ale naopak socialni média aktualné hraji hlavni
roli. Mladistvi travi na socialnich sitich obrovské mnozZstvi €asu a kazdy den
zpracovavaji velké mnozstvi informaci.®® NejenZe se velmi nechavaiji strhnout tim

co vidi u svych idolu, ktefi sdili cely svuj Zivot, ale samozfejmé velmi zkresleng,

63 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: sou€asné trendy. 2008, s. 143.

64 HAJEK, Bedfich, HOFBAUER, Bretislav a PAVKOVA, Jifina. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy. 2008, s. 151

MATOUSEK, O., MATULOVA, A. a kol. Prace s rizikovou mladeZi. Praha: Portal, 1996.

65 PROF. PHDR. MIOVSKY, PH.D. [online]. Praha: Nadace Sirius, 2016 [cit. 2024—-02-23].
Dostupné z: https://www.sancedetem.cz/travi-dite-pet-az-sest-hodin-denne-nainternetu-pozor-na-
vznik-zavislosti
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ale také mohou kdykoliv pfijit do kontaktu s obsahem, ktery pro né neni vhodny Ci

dokonce c¢elit tzv. ,online predatorim®.

V dnesni dobé dost Casto feSime fyzické napadani mezi mladistvymi, ktera jsou
nataena pomoci mobilu spoluzaky Ci kamarady na socialni sité. Jedna se
0 zavazne delikty, jejichz poCty neustale rostou a kazdy jsme na né nékdy narazili.
Jisté je, Ze média maji na tomto delikventnim chovani podil. Proto by se v ramci

prevence neméli opomijett®

66 VALKOVA, Helena, Josef KUCHTA a Jana HULMAKOVA. 2019 Zaklady kriminologie a trestni
politiky. 3. vydani. V Praze: C.H. Beck, Beckovy mezioborové ucebnice. ISBN 978-80-7400-732-
3.
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6.Opatireni ukladana mladistvym

Na zacatku je dulezité zodpovédét otazku odpovédnosti mladistvych, ktera ma za
cil urcit kdy je mladistvy za své Ciny trestné odpovédny. Jedinec neni za trestny
Cin trestné odpovédny, pokud v dobé spachani trestneho Cc¢inu nedosahl
dostate¢cné mravnostni a rozumové vyspelosti, a to do takové urovné, aby

rozpoznal protipravnost samotného &inu.%”

O trestnosti mluvime tehdy, je-li ¢in zavinén umysiné, pokud trestny zakon
vyslovné nestanovi, Ze postaci zavinéni z nedbalosti.®® Samotna opatieni pak
predstavuji zakladni trestnépravni nasledky provinéni mladistvych osob a zakladni

hmotnépravni formy reakci na jejich trestnou ¢innost.

Kazdé opatfeni je praktickou realizaci zasady legality, kterou najdeme pod
¢lankem 39 LPS (Listiny prav a svobod) a podle ni zakon stanovi, které jednani je
trestnym Cinem a jaky trest a jaké ujmy (na pravech a majetku) lze za jeho
spachani ulozit. Z hlediska C¢asové pusobnosti zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze plati, Ze mladistvému Ize uloZit pouze takovy trest (druh opatfeni), ktery

dovoluje ulozit zakon ucinny v dobé, kdy se o provinéni rozhoduje. °

Postihovani plnoletych jednotlivcu je postaveno na dualistickém systému, ktery se
zamérfuje predevSim na tresty a ochranna opatfeni. V této souvislosti se ale
zabyvame sankcemi pro miladistvé, které naopak vychazeji zejména

z monistickeho pfistupu. Maji za cil aktivné zachazet s jedinci a pozitivné na né

67 218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze § 5. Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR
v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 20.02.2024].
Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost

68 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. MladeZ a delikvence: mozné priciny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-
7367-825-8

40/2009 Sb. Trestni zakonik. § 13 Zakony pro lidi — Sbirka zakont CR v aktualnim
konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.0. 2010 [cit. 08.02.2024]. Dostupné z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2009-40?text=

ZAPLETAL, J. Prevence kriminality. Praha: Policejni akademie CR, 2000. ISBN 80-7251-047-

69 Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: C.H. Beck, 2004. Komentované
zakony (C.H. Beck). ISBN 8071798290. str. 101
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pusobit v ramci prevence, protoze mladistvé osoby maji narozdil od dospélych
jedincl vétsi Sanci na napravu a prevychovu. Jedna se o mladistvé, ktefi teprve
dospivaji a nejsou moralné, socialné a mentalné zralé. Tyto alternativni opatfeni
ukladana mladistvym predstavuji jistou formu reakce na trestnou d&innost

mladistvych a jeji nalezité vyuziti k ovlivnéni dal$iho Zivota mladistvého.”®

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze déli opatfeni u mladistvych na vychovna,
ochranna a trestni. Urcita hierarchie ma vnitfni vyznam. Prvni misto zaujimaji
vychovna opatfeni, ktera jsou povazovana za zakladni formu opatfeni. Naopak
jako posledni uvadime opatfeni trestni, ktera v sobé jiz obsahuji znatelny prvek
represe a meéla by byt ukladana jako tzv. ultima ratio (ij. krajni prostfedek)
v pripadech, kdy nebylo mozno dosahnout ucelu zakona o soudnictvi ve vécech
mladeze za uziti vSech alternativnich opatfeni. Sou€asné je trestni soudnictvi

mladeze smérovano primarné tak, Ze vychova ma prednost pred represi.”*

Pro diplomovou praci zaméfenou na prevenci trestné €innosti mladistvych jsou
dilezité primarné vSechny alternativni tresty (tresty, které nejsou spojené

s bezprostfednim odnétim svobody.)
6.1.Vychovna opatreni

Mezi vychovna opatfeni fadime nasledujici opatfeni dle zakona ¢. 218/2003 Sb.

zakona o soudnictvi ve vécech mladeze:
I. Dohled probac¢niho urednika (§16)

Najdeme jej pod § 16 zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Dohled zahrnuje
pravidelné sledovani, jak se mladistvy chova v rodiné, kontroluje dodrzovani
probacniho programu a vychovnych povinnosti. Probiha prostrednictvim

pravidelnych osobnich setkani mladistvého s pachatelem za pfitomnosti

70 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnvictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentarfe (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2.

1 SAMAL, Pavel; VALKOVA, Helena; SOTOLAR, Alexander; HRUSAKOVA, Milana; SAMALOVA,
Milada. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 968 s.
ISBN 978-80-7400-350-9. s. 13.
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probacniho pracovnika. Cilem je sledovani a kontrolovani chovani mladistvého
a navést ho na cestu fadného Zivota tak, aby nedochazelo k dalSimu pachani

trestnych ¢inu. 2
Il.  Probaéni programy (§17),

Probacni programy definujeme jako povinnosti uloZzené mladistvému, ktery ma
absolvovat néktery z probacnich programu schvalenych a akreditovanych
ministrem spravedInosti, ktery je zapsany do seznamu akreditovanych program.
Pod pojmem probacéni program najdeme Sirokou Skalu aktivit zamérenych jak na
socialni vycvik, psychologické poradenstvi, terapeutické intervence, tak i obecné
prospésnou Cinnost, vzdélavani, doskolovani, rekvalifikaci nebo jiné vhodné
programy k rozvoji socialnich dovednosti a osobnosti mladistvého. Tyto programy
mohou mit za nasledek rizna omezeni v bézném Zivoté a jejich cil je pfedchazet
chovani mladistvého v rozporu se zakonem a podpofit jeho vhodné socialni

prostfedi a normalizaci vztah( mezi nim a poskozenym.”3
lll.  Vychovné povinnosti (§18)

Zakladem vychovnych povinnosti je jisty zasah do svobody jednani a rozhodovani
mladistvého za ucelem posileni pozitivnich navyku v zivoté mladistvého, pfipadné

vychovného pusobeni rodiny na jeho osobu.
Vychovné povinnosti mizeme rozclenit jako pfikazy zamérené na:
a) Chovani mladistvého — podrobit se testu na pfitomnost navykovych latek v téle.

b) Bydlisté mladistvého — povinnost zdrzovat se v noCnich hodinach ve svém
bydlisti.

2 STERN, Pavel; OUREDNICKOVA, Lenka; DOUBRAVOVA, Dagmar (eds.). Probace a mediace:
moznosti feSeni trestnych ¢ind. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. 212 s. ISBN 978-80-7367-757-2. s.
203).

73 SAMAL, Pavel; VALKOVA, Helena; SOTOLAR, Alexander; HRUSAKOVA, Milana; SAMALOVA,
Milada. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vyd. Praha: C. H. Beck, 2011. 968 s.
ISBN 978-80-7400-350-9., s. 176
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c) Vzdélani a lécbu mladistvého — povinnost fadné navstévovat Skolu bez

neomluvenych absenci.
d) Zpusob traveni volného ¢asu

Konkrétnéji se ukladaji opatreni jako napf. povinnost bydlet s rodi€em, nahrada
zpusobené Skody, vykonavani spoleCensky prospésSnych ¢&innosti, nebo

podstoupit 1éCbu zavislosti apod. 74
IV. Vychovna omezeni (§19)

Vychovna omezeni omezuji svobodu jednani a rozhodovani mladistvych za
uCelem ochrany pfed Skodlivymi vlivy a eliminaci zakladnich kriminogennich
faktord, které mohou pfispét k pachani trestné €innosti. Tyto omezeni se projevuiji
formou zakazu konkrétnich aktivit, které jsou bud protipravni nebo legailni, ale pro
mladistvé nevhodné z divodl stanovenych pravnim fadem. Respektovani téchto
omezeni ma slouzit jako ochrana mladistvych pfed pobytem na nevhodnych
mistech, pred interakci se Skodlivymi vrstevnickymi skupinami a pred ucasti
v rizikovych aktivitach, jako je uzivani drog nebo hazardni hry, které mohou vést

k zavislostem.”®

Dle ZSVM sem fadime napf. zakaz navstév na urcitych akcich, zakaz styku

s konkrétnimi osobami, zakaz uzivani navykovych latek apod.

74 VITEK, Petr. Viychovna opatreni ukladané mladistvym dle ZSM v pfipravném fizeni trestnim.
Online, Rigordézni prace. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2010/11. Dostupné

z: https://is.muni.cz/th/onkft/Vychovna_opatreni_ukladana_mladistvym_dle_ZSM.pdf. [cit.
2024-03-01].

5 VITEK, Petr. Vychovna opatfeni ukladané mladistvym dle ZSM v pfipravném fizeni trestnim.
Online, Rigorézni prace. Brno: Masarykova univerzita v Brné, 2010/11. Dostupné

z: https://is.muni.cz/th/onkft/Vychovna_opatreni_ukladana_mladistvym_dle_ZSM.pdf. [cit.
2024-03-01].
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V. Napomenuti s vystrahou

Soudce nebo predtim v pfipravném Fizeni statni zastupce mladistvému darazné
vytkne protipravnost jeho €inu a upozorni ho na dusledky, které mohou nastat,

pokud by se v budoucnu dopoustél dalSich trestnych ¢inl. 7®

Vychovna opatfeni jsou dullezita predevsSim pfi FeSeni trestnich véci a jejich
pozitivniho pusobeni na mladistvé se snahou zvratit ihned v zacatcich jejich
postoje, priority a feSit jejich aktualni situaci v zivoté, ale zaroven nezapominat
a reagovat i na jejich provinéni. Tvofi podminky pro uplatnéni ve spole€nosti
a zbavuji ho vnéjsich a vnitfnich negativnich vliva, které pasobi pfi kriminogennim
chovani, a tim pfedchazeji dalSimu pachani provinéni. VeSkera opatfeni jako napf.
zakaz stykani se s lidmi nebo navstévovat rizna mista, by méla mit vétsi vliv nez
trestni opatfeni. Lze ukladat i vice vychovnych opatfeni souasné spolu
s ochrannymi, a trestnimi. V praxi se nejCastéji setkavame s vyuzitim probacniho
dohledu ¢i vychovnych povinnosti spocivajicich ve vykonani spoleCensky
prospeésnych praci Ci probacniho programu. Mladistvému mohou byt ukladané
s jeho souhlasem jiz v prubéhu Fizeni i pfed rozhodnutim soudu pro mladez.
Vychovna opatfeni mohou mit nejen vyznamny vliv na kone¢né rozhodnuti ve véci
mladistvého, ale i velky vyznam v ramci prevence. Vychovna opatfeni se Casto
zamérfuji na individualni potfeby a specifika kazdého mladistvého a snazi se
nejenom napravit pfipadné chyby nebo nedostatky v jeho chovani, ale také

poskytnout nastroje pro lepsi budoucnost.”” 78

76 Trestni Ffizeni ve vécech déti a mladistvych | www.trestni-rizeni.com | www.trestni-rizeni.com.
www.trestni-rizeni.com - trestni pravo a trestni fizeni pro laiky | www.trestni-rizeni.com [online].
Copyright © 2006 [cit. 21.02.2022]. Dostupné z: http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-
pojmu/trestnirizeni-ve-vecech-deti-a-mladistvych

77 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnvictvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentarfe (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2.

8 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. MladeZ a delikvence: mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-8
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6.2.0chranna opatreni

Ochranna opatfeni jsou trestné pravni sankce uvedené v ustanoveni §21 odst. 1
zakona €. 218/2003 Sb. zakona o soudnictvi ve vécech mladeze. Jejich hlavnim
cilem je zaijistit ochranu ve spolecCnosti. Tato opatfeni jiz mohou predstavovat
zasah do osobni svobody a prav mladistvého, a to prostfednictvim omezovani
jejich svobody pohybu a dalSich individualnich prav. Ukladaji se specifickym
zpUsobem, ktery se od trestnich a vychovnych odliSuje. Je mozZno je uloZit
i mladistvym osobam, které nejsou zatim trestné odpoveédné. Jedna se zejména
o prevenci neboli snizeni moznosti nebezpeCi opakovani pachani dalSich
provinéni. Dale také o izolaci a lécbu v pfipadech, kde se vyskytuji duSevni
poruchy a zavislosti. Ochranna opatfeni v podobé& ochranného |éCeni, ochranné
vychovy se ukladaji podle zakona o soudnictvi ve vécech mladeze (ZSMV) a jejich
vykon se nepromiCuje. Nemohou byt prominuta formou milosti a nestanovuje se

pfesna doba jejich vykonu.”

79 MATOUSEK, Oldfich a Andrea MATOUSKOVA. Mladez a delikvence: mozné priginy, struktura,
programy prevence kriminality mladeze. Vyd. 3., aktualiz. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-7367-
825-
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I.  Ochranna vychova (§22)

Ochranna vychova ma hlavné preventivni ucel. DalSi z u€eld je izolovat

a resocializovat mladistvého, ktery se spole¢ensky nebezpec¢ného ¢inu dopustil.&°
Soud pro mladez muze mladistvému ulozit ochrannou vychovu, pokud:

e O vychovu mladistvého neni nalezité postarano. A tento nedostatek radné
vychovy nelze odstranit v jeho vlastni rodiné nebo v rodiné, v niz se nachazi

e Dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana

e Prostfedi, v némz mladistvy zZije, neposkytuje zaruku jeho nalezité vychovy,

a nepostacuje uloZzeni vychovnych opatreni.
Jeji vykon probiha ve zvlastnich ustavech pro mladistvé:

o Diagnostické ustavy pro déti a mladez

o Deétskeé vychovné ustavy

e Vychovné ustavy pro mladez

e Pro déti mladSi 15 let s extrémnimi poruchami chovani je zfizeno specialni

oddéleni ve vychovném ustavu v Boleticich nad Labem.

Do takového zafizeni muze byt delikvent umistén po dohodé s rodinou, a to na
zakladé soudniho usneseni o pfedbézném umisténi v ustavu, ¢i na zakladé

soudniho rozhodnuti o nafizeni ustavni/ochranné vychovy.

Ustavni vychovu vzdy navrhuje organ statni spravy a je upravena ob&anskym

soudnim fadem z.¢. 99/1963 Sb., rozhoduje o ni soud.
II. ochranné lé€eni (§72)

Ochranné léCeni pfedstavuje jednu z moznych reakci na pachatele trestného Cinu,
ktery spachal €in ve stavu snizené pfi¢etnosti, duSevni poruchy nebo pod vlivem
navykové latky. Pobyt osoby na svobodé je povazovan za nebezpecny. Jeho
hlavnim zamérem je eliminovat nebo alespon minimalizovat hrozbu pro ostatni
osoby a soucasné poskytnout napravu a péci mladistvému. Soud muze,

v zavislosti na povaze onemocnéni a dostupnych IéEebnych moznosti nafidit

8 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. MladeZ a delikvence: [mozné priiny, struktura,
programy prevence kriminality mladeze]. Vyd. 2., aktualiz. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-717-8771-
X.s. 156
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ochranné Ié8eni ve formé& Ustavni nebo ambulantni. V CR se ochranné lé&eni
neprovadi ve specializovanych zafizenich, ale probiha v psychiatrickych
nemocnicich, nékdy i na béznych oddélenich spolecné s pacienty, ktefi se zde I&Ci

dobrovolné.

Ochranné léCeni se déli na psychiatrické, sexuologické, zavislostni (protialkoholni,

toxikomanické) pripadné smiSené.8!

lll. zabezpecovaci detence

ZabezpeCovaci detence, zavedena zakonem ¢&. 129/2008 Sb. o vykonu
zabezpecCovaci detence, je novym ochrannym opatifenim v Ceském pravnim fadu
platnym od 1. ledna 2009. Tato uprava je aplikovana i na mladistvé pachatele, s
jedinym rozdilem — soud ma povinnost pfezkoumat trvani podminek pro

zabezpecovaci detenci kazdych Sest mésic(1.8?

Institut zabezpecCovaci detence slouZi k ochrané spolecnosti pfed jedinci s dusevni
poruchou, ktefi by pfi pobytu na svobodé pfedstavovali nebezpeci. Zabezpelovaci
detence ma za cil minimalizovat riziko, které tito jedinci pfedstavuji pro

spole¢nost.®?
IV. zabrani véci ¢i jiné majetkové hodnoty (§73 TrZ)

Zabrani véci nebo jiné majetkové hodnoty je upraveno v § 101 az § 104 zakona
o trestni odpovédnosti mladeze. Soud pro mladez mlze rozhodnout o zabrani véci

z nékolika ddvodu:

e Pokud véc nalezi mladistvému pachateli, kterého nelze stihat nebo
odsoudit.
e V pfipadé, Ze véc nalezi mladistvému pachateli, od jehoz potrestani soud

pro mladez upustil.

81 VEREJNY OCHRANCE PRAV. OCHRANNE LECENI, OMEZOVACI PROSTREDKY A DALSI
TEMATA. Online. Ombudsman: vefejny ochrance prav. 2019. Dostupné

z: https://www.ochrance.cz/aktualne/ochranne-leceni-nema-koncepci-negarantuje-bezpeci-
pacientum-ani-personalu/#. [cit. 2024-03-01].

82 JELINEK, Jifi a kol. Trestni zakonik a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 4. vyd. Praha:
Leges, 2013. 1216 s. ISBN 978-80-87576-69-4., s. 154-155

83 BLATNIKOVA, Sarka. Problematika zabezpedovaci detence. 1. vyd. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2010. 151 s. ISBN 978-80-7338-106-6 s. 25
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e KdyZz véc ohrozuje bezpecnost lidi, majetku nebo spolecnosti nebo existuje

nebezpecdi, Ze by mohla byt vyuzita ke spachani trestného €inu.

Zabrani véci je rovnéz mozné v pfipadé, ze mladistvy vlastnil véc v souvislosti
s pachanim trestného Cinu, obdrzel ji jako odménu za spachani nelegalniho €inu
nebo ji ziskal vyménou za jinou véc. Toto opatfeni slouzi k prevenci a omezeni

mozného nebezpedi spojeného s viastnictvim konkrétni véci mladistvym.84 85
6.3.Trestni opatreni

Trestni opatfeni se od vychovnych a ochrannych opatfeni primarné liSi tim, ze
kromé negativnino hodnoceni spachaného Cinu a jeho pachatele dale také
zpusobuji urcitou ujmu. PfestoZe jsou nejvice postihujici, jejich hlavnim cilem neni
represe, ale naplnéni ucCelu stanoveného zakonem o soudnictvi ve vécech

mladeze.86

Soud by mél u osob mladistvych k ulozeni trestnich opatfeni pfistoupit az v
pfipadé, kdy je jasné patrné, Ze na zakladé mirnéjSich opatfeni by nebylo mozné

dosahnout stanoveného udéelu.
Opatfeni jsou taxativné vyjmenované v § 24 ZSVM

e obecné prospésné prace,

e penéZzité opatreni,

e penézité opatfeni s podminénym odkladem vykonu,
e propadnuti véci,

e zakaz dinnosti,

e zakaz drzeni a chovu zvirat,

e vyhosténi,

e domaci vézeni,

e zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spoleCenské akce,

8 JELINEK, Jifi a kol. Trestni zakonik a trestni fad s poznamkami a judikaturou. 4. vyd. Praha:
Leges, 2013. 1216 s. ISBN 978-80-87576-69-4. s. 156

85 Trestni fizeni ve vécech déti a mladistvych | www.trestni-rizeni.com | www.trestni-rizeni.com.
www.trestni-rizeni.com - trestni pravo a trestni fizeni pro laiky | www.trestni-rizeni.com [online].
Copyright © 2006 [cit. 21.02.2024]. Dostupné z: http://www.trestni-rizeni.com/vyklad-
pojmu/trestnirizeni-ve-vecech-deti-a-mladistvych

86 KRATOCHVIL, Vladimir a kol. Kurs trestniho prava: trestni pravo hmotné: obecna &ast. 1.vyd.
Praha: C. H. Beck, 2009. 797 s. ISBN 978-80-7400-042-3. s. 616
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e odnéti svobody podminéné odloZzené na zkuSebni dobu (podminéné
odsouzeni),
e odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu s dohledem,

e odnéti svobody nepodminéné.

Trest odnéti svobody jiz neni alternativni a muZeme jej uloZit jen v pfipadé, kdy
zadné vySe zminéné opatfeni nevedlo k dosazeni ucCelu zakona, tj. zejména
k napravé mladistvého. Oproti dospélym obvinénym se trestni sazby u mladistvych
snizuji na polovinu, pficemz dolni hranice nesmi pfesahnout jeden rok a horni
hranice 5 let odnéti svobody. Pouze v pfipadech, kdy by dospélému pachateli mohl
byt uloZen vyjimeCny trest, muze byt opatfeni odnéti svobody ulozeno
mladistvému az na 10 let. Toto trestni opatfeni se vykonava oddélené od
dospélych odsouzenych ve zvlastnich véznicich pro mladistvé nebo alespor ve

zvlastnim oddéleni véznice.

DalSi rozdily najdeme pak pfimo v § 25, ktery urCuje nékolik polehcujicich

okolnosti u mladistvych na rozdil od trestl ukladané dospélé osobég, a to:

e Miladistvy uspésné vykonal probacni program (terapeuticky program,
psychologické poradenstvi, obecné prospésSnou cinnost, rekvalifikacni
program nebo program ¢i €innost k vhodnému rozvoji mladistvého) nebo
socialniho vycviku

e Uplné& nebo &asteéné& uhradil zplisobenou $kodu, zmirnil nebo odé&inil Gjmu,
kterou zpusobil poSkozenému

e Po spachani trestné Cinnosti bylo jeho chovani takoveé, Ze Ize pfedpokladat,

Ze v budoucnu se trestné ¢innosti nedopusti 87 88

U obecné prospésnych praci, penézitého opatfeni a zakazu Cinnosti se v pfipadé
mladistvych trestni sazby sniZuji na polovinu. V pfipadech, kdy nepfichazi v uvahu
jiné feSeni je u mladistvého uzito vazebniho fizeni. | tak je tu jesté stale moznost
misto samotné vazby vyuZzZit nahradni zajiStovaci prostiedky, a to predevsim

zaruka, dohled, slib a umisténi do péce dlvéryhodné osoby. Po propusténi

87 SCERBA, Filip a COUFALOVA, Bronislava, 2016. Efektivita sankcionovani mladistvych. V
Praze: Leges. ISBN 978-80-7502-131-1. str. 141

88 Trestni Fizeni ve vécech déti a mladistvych | www.trestni-rizeni.com | www.trestni-rizeni.com.
www.trestni-rizeni.com - trestni pravo a trestni fizeni pro laiky | www.trestni-rizeni.com [online].
Copyright © 2006 [cit. 21.02.2024]. Dostupné z: http://www.trestni-rizeni.com/vykladpojmu/trestni-
rizeni-ve-vecech-deti-a-mladistvy
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z vazby je mozno nafridit probacni dohled az do skonceni trestniho fizeni, pfipadné

uloZeni dohledu.8®
6.4. Strucné o rizeni ve vécech déti do 15 let

Déti, tedy jedinci do patnacti let véku, nejsou z duvodu véku trestné odpovédné.
Nemohou byt stihany pro trestné Ciny. Pokud se dopusti jednani, které vykazuje
znaky trestného Cinu, probiha fizeni podle obanského soudniho fadu (Zakona €.
99/1963 Sb.) V tomto fizeni musi mit dité vzdy stanoveného opatrovnika —
advokata. Pokud soud trva na uloZeni opatfeni, mize byt ditéti ulozeno opatreni
jako dohled probacniho urednika, zafazeni do terapeutického, psychologického
nebo jiného vhodného vychovného programu ve stfedisku vychovné péce Ci

ochranna vychova.® 9!

89 ZOUBKOVA, I, MOULISOVA, M. Kriminologie a prevence kriminality. Praha: Armex, 2004.
Skripta pro stfedni a vy$Si odborné skoly. ISBN 80-86795-05-5.

9 Trestni fizeni ve vécech déti a mladistvych | www.trestni-rizeni.com | www.trestni-rizeni.com.
www.trestni-rizeni.com - trestni pravo a trestni fizeni pro laiky | www.trestni-rizeni.com [online].
Copyright © 2006 [cit. 10.02.2024]. Dostupné z: http://www.trestni-rizeni.com/vykladpojmu/trestni-
fizeni-ve-vécech-deti-a-mladistvych

91 GOTTSTEINOVA, Natalie. Analyza kriminality déti a mladistvych s dirazem na jeji specifikaci.
Bakalaiska prace. Praha: Policejni akademie CR, 2022.
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7. Alternativni pristupy

Kromé vySe zminénych opatfeni (ochrannych, vychovnych a trestnich) existuji
dalSi alternativni pfistupy k trestnimu fizeni u osob mladistvych. Vyuzivaji se
v pripadé, kdy probéhne soudni jednani, mladistvy je uznan vinnym, Ze spachal

provinéni, av8ak projevuije litost a snahu k napraveni spachaného provinéni.%

Aby doslo k pouziti alternativnich metod tzv. upusténi od potrestani, musi se
jednat o mladistvého, u kterého shledavame moznost napravy, protoze opatreni je
povazovano za takové, které ma vychovny charakter. Jeho cil je dosahnout co
nejvétsi mozné napravy pachatele. Musi zde byt pfedpoklad, Zze tato metoda

pomuze prave i bez uloZeni trestniho opatieni.®3

Mezi nékteré procesni alternativy, které zname jako odklony v trestnim fizeni,

muzeme zaradit:

e Podminé&né zastaveni trestniho stihani (§ 307 az § 308 TR),
e Narovnani (§ 309 az § 314 TR),
e (Odstoupeni od trestniho stihani (§ 70 a § 71 zakona o soudnictvi ve vécech

mladeze).

Témito specifickymi zplsoby fizeni Ize dosahnout u€inného pfistupu k mladistvym
pachatellm, ktery nezahrnuje pfimé potrestani, ale spiSe klade dliraz na napravu,

resocializaci a minimalizaci negativnich disledk( pro mladez.°*
Nase pravni uprava vymezuje dvé hmotnépravni alternativy k potrestani:

e upusténi od ulozeni trestniho opatreni (§ 11 az § 13 zakona o soudnictvi ve
vécech mladeze),
e podminéné upusténi od ulozeni trestniho opatfeni (§ 14 zakona

o soudnictvi ve vécech mladeze).

92218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze § 11, odst. 1Zakony pro lidi — Sbirka
zakon( CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o. 2010 [cit.
20.02.2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost

93 SCERBA, Filip a COUFALOVA, Bronislava, 2016. Efektivita sankcionovani miladistvych. V
Praze: Leges. ISBN 978-80-7502-131-1., str. 25-26

% JELINEK, Jifi., MELICHAROVA, Dita. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe: (zékon &.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a o
Zmeéné nékterych zakonu): s poznamkami a judikaturou. 1. vyd. Praha: Linde, 2004. 143 s. ISBN
80-7201-493-5. s. 108
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Alternativy k potrestani u mladistvych mohou byt pouzity misto tradiCnich forem
trestu jako jsou vézeni nebo jiné formy odnéti svobody a vyuZzivaji se s jistym cilem
poskytnout mladistvym pfilezitost k napravé a rehabilitaci, spiSe nez k izolaci od
spoleCnosti a pusobit tak preventivné. Alternativni opatfeni a tresty byly a stale
jsou urCeny primarné pro pachatele méné zavaznych trestnych &inG (napf.
majetkovych). Prostfednictvim alternativnich zplsobl zachazeni mize spole¢nost
fesit problém rostouci kriminality mladistvych a mladych dospélych pachatell Iépe

nez pouhym zesilovanim represivnich sankci.®®

% WILDOVA, Vladislava. Alternativni tresty pro mladistvé delikventy. Online. Cesky rozhlas.
2012. Dostupné z: https://hradec.rozhlas.cz/alternativni-tresty-pro-mladistve-delikventy-6163370.
[cit. 2024-02-21].
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8. Struéné o principu Restorativni justice a Probacni a
mediacni sluzbé

V zavérecné kapitole bych chtéla jesté shrnout tyto dva pojmy dopliujici predchozi
kapitolu o opatfenich, ktera jsou ukladana osobam mladistvym. Jedna se o pojmy,
které hraji svoji roli vramci hledani efektivnich alternativ k tradicnimu postihu
mladistvych, kde pravé restorativni justice je velmi vyznamnym pojmem pro
budoucnost. Pristupy k trestani davaji dlraz na obnoveni rovnovahy
a spravedInosti ve spolecnosti. Misto pouhého trestani maji snahu zapojit vSechny
strany do procesu (obét, pachatele i komunitu). Vedou k pochopeni nasledku €inu

a snaze o napravu Skod.
8.1. Restorativni justice

Pojem ,restorativni“ pochazi z anglického vyrazu ,restorative®, ktery Ize pfeloZit
jako obnovuijici. Vychazi z uvédomeéni, Ze na trestny ¢in nemusime nahliZet jen
jako na poruSeni zakona, ale predevSim jistou okolnost, pfi které dochazi
k oslabeni mezilidskych vztahl a nasledné postihuje znaénym zpusobem

spole¢nost a v neposledni fadé poskozuje urcité osoby.®

Howard Zehr, ktery je povazovan za prukopnika restorativni justice, ve své knize
Uvod do restorativni justice, definuje restorativni justici jako proces, jehoz
podstatou je maximalni mozné zapojeni viech osob, kterych se spachana trestna
¢innost dotkla.®” Povazujeme ji za moderni pfistup k trestni spravedinosti, ktery se
zaméruje primarné na obnoveni mezilidskych vztaht a ma snahu o napravu skod,
které vznikly jako nasledek trestné Cinnosti. Primarni je, aby doslo k zapojeni
vSech stran jistého konfliktu, v€etné obéti, pachatele a komunity do procesu feSeni
nasledkd trestné Cinnosti. Nize jsou uvedeny kliCové principy a charakteristiky

restorativni justice:

e Zaméfeni na mezilidské vztahy

e Zapojeni vSech stran

9% What is Restorative Justice? | Restorative Justice. Restorative Justice [online]. Copyright ©
2021 Centre for Justice [cit. 14.2.2024] Dostupné z: https://restorativejustice.org/what-is-
restorative-justice/#sthash.qoa8snyO.dpbs

97 ZEHR, Howard. Uvod do restorativni justice. Praha: SdruZeni pro probaci a mediaci v justici,
2003. ISBN 80-902998-1-4. str. 26
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¢ Reflexe a odpovédnost pachatele za své jednani
o Pfijati odpovédnosti za spachany ¢in.

e Nahrada Skody

e Respekt a dialog

Restorativni justice nenabizi pouze jednotny model pro vSechny pfipady, ale dava
smeér procestim pfi feSeni trestné Cinnosti. Zaklad tedy neshledava v odpusténi
pachateli, snizeni recidivy nebo nutné o alternativu trestu odnéti svobody. Naopak
se zaméfuje na naslednou obnovu vztahl a o napraveni Skody, tak aby
odpovédnost padla na vSechny zucastnéné strany. Ma zajem o napravu nasledku
zpusobenych trestnou Cinnosti. Usiluje o navrat obéti a pachatele zpét do
spole¢nosti. Jedna se o princip reagujici na trestnou Cinnost, ktery ji zaroven
predchazi prostfednictvim prevence a vzdélavacich programu. V tomto smyslu se
zamérfuje na postupné budovani odpovédnosti a empatie u mladistvych jedincu,
coz muze snizit riziko budoucich deliktt. Klade dlraz na komunikaci a dialog mezi
zuCastnénymi stranami, coz tvofi prostfedi, ve kterém je mozné jim I|épe
porozumét a fesit tak konflikty. Cilem ale neni pouze samotné feSeni konfliktu, ale
i jeho transformace, tj. pfekonani jeho negativnich dopadu a pfipadné obnoveni

vztah( naruSenych trestnym ¢inem.%

Pfi vykladu restorativni justice se mohou vytvaret rizné formy alternativnich trestd,
které se zaméfuji na rehabilitaci a resocializaci mladistvych. Kromé toho se v této
souvislosti uplatiuji probacni programy, které umoznuji individualni sledovani
a podporu mladistvych v ramci komunity. Timto zpadsobem se snazi predejit vzniku

novych trestnych ¢inli a podporovat pozitivni zmény v Zivoté mladych jedinct.®®
8.2.Probacni a mediaé€ni sluzba

Probacni a mediacni sluzba (dale jen PMS) je organizacni sloZka statu spadajici
pod ministerstvo spravedinosti. Byla zfizena zakonem ¢&. 257/2000 Sb.
ufedniku, ktefi byli zaméstnanci okresnich soudu. Zaméstnanci PMS plni funkci

ufednika Ci asistenta a provadéji svou c€innost (probaci a mediaci) v takovém

98 Dlestikova, Tereza. Restorativni Justice. Praha: Policejni akademie Ceské republiky v Praze,
2022. ISBN 978-80-7251-536-3

99 Pravodce restorativnimi programy-druhé vydani. [online]. United Nations Office on Drugs and
Crime. [cit. 23.1.2022]. Dostupné z:
https://www.unodc.org/documents/justiceandprisonreform/Restorative_Justice_Handbook_ -
_Czech_Final.pdf. Str. 25
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rozsahu, ktery jim uklada zakon. Probacni a mediacni sluzba navazuje
na myslenku restorativni justice. Jedna se o novou instituci v systému trestni
politiky a vychazi z vyvazeného propojeni a ze soucinnosti dvou profesi — socialni
prace aprava, zejména trestniho. Primarné ma snahu o zprostfedkovani
ucinného a spoleCensky prospésného feseni konfliktl spojenych s trestnou
¢innosti. Najednou organizuje a zajiStuje efektivitu u vykonu alternativnich trestd
a opatfeni s dirazem na zajmy poskozenych, ochranu komunity a prevenci
kriminality. Cinnost PMS sméfuje zejména k navratu osoby pachatele zpét do
spolec¢nosti, participaci poSkozeného do procesu odSkodnéni za dodrzeni principu
vySe uvedené restorativni justice a ochrané spole¢nosti ve smyslu prevence pfed
recidivou protipravniho jednani. Do oblasti mediacnich Cinnosti spada vytvareni
podminek pro aplikaci odklonl trestniho fizeni u vhodnych pfipadu, pfedjednani
alternativnich trestl a zprostfedkovani dohody mezi zu€astnénymi. Pfi zajiStovani
dohledu nad vykonem alternativnich trestu a uloZzenych ochrannych opatfeni PMS
spolupracuje se statnimi organy i s nestatnimi organizacemi, které nabizi razné

resocializa¢ni programy.19°
8.2.1.Probacni a resocializa€ni programy

Oba tyto programy jsou v podstaté stejné a oba jsou nastroje socialni prace
s pachateli, ktefi pachaji trestnou Cinnost. Najdeme mezi nimi rozdily, které jsou

popsany nize.

Resocializa¢ni program je intenzivni, strukturovana, ¢asové vymezena prace
lektora pfimo s pachatelem, ktera se zaméfuje primarné na zmény v chovani
jistého pachatele. Dale ziskani nahledu na kriminalni jednani, pfijeti odpovédnosti
za spachanou trestnou cinnost, odc&inéni Ujmy zpUsobené trestnou cinnosti
a nasledné zaclenéni se do spoleCnosti bez dalSiho pachani trestné cinnosti.
Tento program muze probihat individualné, ve skupiné nebo i kombinaci téchto
dvou forem. Kromé pachatele je do programl zapojovana velmi ¢asto rodina

a komunita, ve které pachatel Zije. Dulezité je, ze pachatel prochazi programem

100 KOVAROVA, Marie; REZAC, Pavel; HRUSKOVA, Katefina a RUNCAKOVA, Jana. Kriminalita
mladeze a moznosti restorativni justice. Online. Preventivni program Kfizovatka. S. 48.
Dostupné z: Ratolest Brno

https://www.ratolest.cz/wpcontent/uploads/kriminalita_mladeze _a_moznosti_restorativni_justice
0.pdf. [cit. 2024-02-18].

54


https://www.ratolest.cz/wpcontent/uploads/kriminalita_mladeze_a_moznosti_restorativni_justice_0.pdf
https://www.ratolest.cz/wpcontent/uploads/kriminalita_mladeze_a_moznosti_restorativni_justice_0.pdf

v pfirozeném prostiedi bez naruSeni socialnich vazeb a kazdodennich pracovnich

i Skolnich povinnosti.
Do programu se mohou zaradit dvéma zpusoby:

e Prvnim zpusobem je rozhodnuti soudu nebo statniho zastupce o povinnosti
absolvovat program podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku,
zakona €. 141/1961 Sb., trestniho fadu nebo zakona ¢. 218/2003, o
soudnictvi ve vécech mladeze v plathém znéni.

e Druhou moznost predstavuje dobrovolny vstup pachatele do programu.
Tato moznost vede pfes domluvu pachatele se svym proba¢nim ufednikem

zejména v ramci dohledu.

Resocializa¢ni programy mohou cilit jak na osoby mladistvych pachatelu, tak i na
osoby dospélé. Mohou se také zaméfovat pouze na urcitou skupinu pachateld,

napfiklad na prvopachatele, recidivisty, uZivatele drog, agresivni pachatele apod.

Mladistvé pachatele Ize zaradit dale do tzv. probacnich program, které schvaluje
ministr spravedInosti a jsou zapsany v seznamu probacnich programu vedeného
Ministerstvem spravedinosti podle § 17 odst. 1 zakona o soudnictvi ve vécech

mladeze.101

Proba¢nim programem je program socialniho vycviku, psychologického
poradenstvi nebo terapeuticky program. Zahrnuje obecné prospésnou c€innost,
vzdélavaci, doskolovaci, rekvalifikacni nebo jiné vhodné programy, které maji za
cil rozvijet socialni dovednosti a osobnost mladistvého. To v&e s riznym rezimem,
pfi kterém dochazi na rozdil od téch resocializatnim k omezovani bézného
zpusobu zivota. VSechno sméfuje k tomu, aby se mladistvy vyhybal chovani, které

neni v souladu se zakonem.

Probaéni program schvaluje ministr spravedlnosti a zapisuje se do seznamu

probacnich programu, které spadaiji pod Ministerstvo spravedinosti.

Probacni program pro mladistvé ve smyslu znéni § 17 zakona ¢&. 218/2003 Sb.
o0 odpovédnosti mladeze za protipravni €iny a o soudnictvi ve vécech mladeze

muaze mladistvému ulozit soud mladeze a v pfipravném Fizeni i statni zastupce.

101 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA. Resocializa&ni programy. Online. Probaéni a mediaéni
sluzba. Dostupné z: https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/resocializacni-projekty/. [cit. 2024-02-
21].

95


https://www.pmscr.cz/pro-pachatele/resocializacni-projekty/

Pfi rozhodnuti o ulozeni tohoto vychovného opatreni je zohlednéno, aby probacni
program byl vhodny pro potfeby mladistvého a soucasné zajmy spolecnosti. Mélo
by byt zajisténo, Zze mladistvému bude poskytnuta dostateCna moznost seznamit
se s obsahem probacniho programu a aby bylo nepochybné, Ze mladistvy

souhlasi se svou uc¢asti na ném.102

Probacni program muze soud pro mladez a v pfipravném fizeni statni zastupce
ulozit jen se souhlasem mladistvého, proti kterému je fizeni vedeno. Mladistvy
muze kdykoli v pribéhu Fizeni az do jeho pravomocného skoncéeni svij souhlas

odvolat, vykon probac¢niho programu tim kon¢i.103

102.218/2003 Sb. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze § 17 odst. 2, pism. a) — ¢) Zakony pro
lidi — Sbirka zakonl CR v aktualnim konsolidovaném znéni [online]. Copyright © AION CS, s.r.o.
2010 [cit. 20.02.2024]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2003- 218?text=osobnost

103 MINISTERSTVO SPRAVEDLNOSTI. Probacéni a resocializaéni programy pro mladistvé.
Online. Justice.cz. Dostupné z: https://justice.cz/web/msp/probacni-programy1/-/clanek/probacni-
programy-pro-mladistve?. [cit. 2024-02-21].
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PRAKTICKA CAST

9. Metodologie

Pro praktickou €ast diplomové prace jsem preferovala metody zalozené na
kvalitativnim vyzkumu, protoze tyto pfistupy umoznuji hloubkové a dlouhodobé
zkoumani specifické oblasti. Tato metodologie neni zavisla na rozsahlém sbéru
statistickych dat, ale vice se zaméfuje na podrobny popis a analyzu vybrané
problematiky. %4 Pred zacatkem kvalitativniho vyzkumu je dulezité stanovit si cil,
kterého ma byt dosazeno. Tento cil jde stanovit napfiklad formou vyzkumnych

otazek.195

Vyzkumné otazky, které byly stanoveny pro tuto praci, jsou uvedeny jiz v uvodu

a jejich podoba je nasledovna:

e Jakeé faktory mohou byt klicové pro uspéch prevence?

e Jak pfesné opatfeni ovliviiuji chovani a situaci mladeze?

e Jakou roli hraji rodina a Skola v prevenci trestné €innosti mladistvych?

e Jaky vliv ma aktivni uCast mladeze ve sportovnich nebo uméleckych
aktivitach béhem volného ¢asu na prevenci?

e Co je pfi€¢inou neuspéchu, a jak Ize neuspéch vyuZzit ke zlepSeni

budoucich preventivnich strategii?

Konkrétnéji jsem se rozhodla pro zodpovézeni vyzkumnych otazek vyuzit metodu
pfipadovych studii (neboli kazuistik). Pfipady vybrané pro tuto praci, jsou
zaméfeny na mladistvé, pfi nichz byly implementovany metody prevence. Bude
provedena dikladna analyza faktord prevence, které ovliviiuji mladistvé v jejich
delikventnim chovani. Tato analyza se zaméfi na kliCové oblasti v€etné rodinného
prostfedi, volnoCasovych aktivit a individualnich charakteristik. Cilem vyzkumu je

hloubéji porozumét podstaté delikventniho chovani u mladeze a identifikovat

104 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80—
7367-040-2. str. 51

105 RIHACEK, Tomas; CERMAK, Ivo a HYTYCH, Roman. Kvalitativni analyza textt: &tyfi pfistupy.
Brno: Masarykova univerzita, 2013. ISBN isbn978-80-210-6382-2.
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klicové aspekty, které mohou hrat roli v ramci prevence. Pfipadové studie byli
obohaceny o kratké poznatky z konzultaci a osobnich zkuSenosti, které jsem

nasbirala pfi terénnim sbéru informaci.

Bé&hem zpracovani mé diplomové prace jsem osobné navstivila Vychovny ustav
a Stfedisko vychovné péce v Praze. V pribéhu této navstévy jsem méla moznost
nejen interagovat s mladistvymi v ramci béznych aktivit, ale také jim pfedstavit mé
volnocCasové zajmy a vénovat se spoleCnym aktivitam. Mohla jsem s nimi navazat
rozhovory, coz mi poskytlo pfilezitost Iépe porozumét jejich situaci a zaroven
podporovat jejich cestu k napravé. VesSkeré kazuistiky vypracované v této
diplomové praci vychazeji z informaci, které jsem ziskala na své praxi ve
vychovném ustavu a informaci, které mi byly poskytnuty jak od vychovateld,
ucCitell, policie a ostatnich osob, které se s mladistvymi setkaly v pribéhu
prevence. Vybrané pfipady se vztahuji k mladistvym pachatelim ve vékovém
rozmezi 15 az 18 let, ktefi vykazuji znamky delikventniho chovani. Na zakladé
téchto projevu byla pfijata opatfeni s cilem reagovat na jejich problematické

chovani.

v v

dohody o mi€enlivosti a s odkazem na znéni zakona €. 218/2003 Sb. o soudnictvi
ve vécech mladeze v platném znéni. Tento zakon mladistvym pachateliim trestné
¢innosti poskytuje velmi rozsahla prava, mezi které fadime primarné diraz na
ochranu osobnich Udaji. Musi byt zachovana anonymita ziskanych dat, a proto
mohu z identifikacnich udaju uvést pouze vék a pohlavi mladistvych. 1% Osobné
véfim, Ze pravé konkrétni pfipadové studie pfedstavuji optimalni pfistup, ktery
zprostfedkuje uspésné identifikovani prvkl v ramci prevence a odhaleni

negativnich prvku, které zcela selhaly.

106 BRUCKNEROVA, Eva. Zakon o soudnicvtvi ve vécech mladeze: komentar. Praha: Wolters
Kluwer, 2015. Komentarfe (Wolters Kluwer CR). ISBN 978-80-7478-848-2.
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Pripadové studie

Pfipadové studie jsou definované jako podrobné zkoumani jednoho nebo
omezeného mnozstvi pfipadl, s cilem ziskat hlubSi porozuméni slozitosti dané
situace. Analyzou konkrétniho pfipadu mizeme lépe porozumét obecnym vzorim
nebo principim, které mohou byt aplikovany na podobné situace. Pfipadova
studie se Casto zaméfuje na detailni popis vztah, interakci a faktor ovliviiujicich
dany pfipad. Tento pfistup maze poskytnout hlubSi pochopeni kontextu dané
situace a umoznit lepSi porozuméni dynamice, ktera se v ni odehrava. Tyto studie
mohou byt cennym nastrojem pro zkoumani konkrétnich situaci a pfispivat

k obohaceni znalosti v daném oboru &i kontextu.107

Pro tuto praktickou ¢ast byla vybrana metoda osobnich pfipadovych studii, které
predstavuji detailni vyzkum specifického aspektu u jednotlivcd. Pozornost je
vénovana jejich minulosti a kontextovym postojiim, které predchazely urcité
udalosti. Zkoumaji se tedy pficiny, determinanty, faktory, procesy a zkuSenosti.
Kazda kazuistika se vypracovava na zakladé jisté Sablony a bodud, které se

prolinaji.
1) Uvod

Tato Cast je vénovana prvotnimu popisu pfipadu, ktery mladistvy spachal. Jak
jsem jiz uvedla, z ddvodu ochrany osobnich Udaju a zachovani anonymity
mladistvého pachatele, zde nejsou uvedené citlivé informace jako jména, bydlisté
a nékteré informace jsou upraveny tak, aby nedosSlo k odhaleni identity

mladistvého.
2) Anamnéza

Anamnéza je povinny prvek pfipadové studie. Jedna se o detailnéjsi pfiblizeni
situace, v jaké se mladistvy nachazi. Anamnézu jsem rozdélila na rodinnou, Skolni

a osobnosti.

107 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80—
7367-040-2. str. 108
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3) Soucasna situace

ZavéreCna cCast pfipadové studie je vénovana aktualnimu Zivotu mladistvého.
Dochazi zde ke komplexnimu zhodnoceni situace. Navic se zde muZe objevit
postoj jedince ke svym &inam. V této diplomové praci zde bude popsané, jak
ucinna byla samotna prevence Ci preventivni opatfeni, které byli vyuZzity

u konkrétniho jedince. 1°8
9.1. Vymezeni hypotéz

Pfed vypracovanim pfipadovych studii jsem formulovala celkem &tyfi hypotézy,
které jsou utvoreny tak, aby odrazely podstatu této diplomové prace. Vychazeji z
teoretické Casti a vyzkumnych otazek. Zaroven by mélo byt mozné je ovéfit

prostfednictvim nasledujicich pfipadovych studii.

e Hypotéza ¢. 1 > Prevence trestné Cinnosti mladistvych vyznamné zavisi na
rodinném prostredi.

e Hypotéza €. 2 &> K naruseni preventivnich opatfeni u mladistvych dochazi
velmi €asto na zakladé nedostacujici spoluprace mezi rodinou a Skolou.

e Hypotéza &. 3 > Ucgast na sportovnich & uméleckych aktivitach vyrazné
prispiva k prevenci trestné Cinnosti mladistvych.

e Hypotéza ¢. 4 > VCasna identifikace rizikovych faktorli a implementace
odpovidajicich preventivnich opatfeni a programi jsou vyznamné pro

uspésnou prevenci dalSiho problematického chovani.

108 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005. ISBN 80—
7367-040-2. str. 104,105 51
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10. Konkrétni pripadové studie
Kazuistika ¢.1 - chlapec 16 let

Chlapec je jiz od brzkého véku vedeny v evidenci kuratora pro mladez. Tento
kurator aktivné vyuziva metody socialni prace k prevenci vzniku a Sifeni socialné
patologickych jevl u déti a mladeze. Tato prevence nebyla dostateéné uspésna a
chlapec se stal aktérem nékolika vaznéjSich incidentl. Napfiklad mezi né patfi
fyzické napadeni vrstevnika ve spolupraci s dalSimi chlapci, loupez a vytrznictvi.
Chlapec byl po selhani vSech pfedchozich opatfeni umistén do vychovného
ustavu s terapeutickym programem, ktery ma za cil predejit dalSimu delikventnimu
chovani. Po umisténi chlapce do vychovného ustavu mu byla poskytnuta
terapeuticka podpora s dlrazem na psychosocialni aspekty jeho chovani.
Individualni terapie méla za cil pracovat s agresi, impulzivitou a emocionalnimi
problémy, zatimco vzdélavaci programy mu mély pomoci rozvijet pozitivni

dovednosti.

V ramci opatieni byl dale navrZzen individualni vzdélavaci plan, ktery ma za cil
reflektovat potfeby chlapce a sméfovat ho k dosazeni pozitivnich vysledku.
Rodinna terapie byla implementovana s cilem zapojit rodinu do procesu
resocializace a feSit problémy v téchto vztazich. Monitorovani chlapcova chovani
a dohled byly zavedeny jako preventivni opatfeni k zabranéni dalSim incidentim.
Cilem téchto opatfeni bylo nejen potrestat chlapce za jeho €iny, ale pfedevsim mu

poskytnout nastroje a dovednosti potfebné k navratu do spolecnosti.
Rodina

Chlapec zije ve spole¢né domacnosti s matkou a ¢tyfmi sourozenci. Jejich matka
chodi do dvou praci, aby je zabezpecila. Se svym otcem byl chlapec udajné
v minulosti v kontaktu pfes socialni sité. Nyni se otec o syna pry viibec nezajima.
Matka fika, ze ji chlapec vabec nerespektuje, odmita chodit do Skoly a vulgarné
na ni fve. Dle sdéleni matky je chovani ¢im dal horSi. Kazdy den udajné po matce
pozaduje penize a kdyZ mu je neda, tak kfi¢i a do vSeho boucha. Zcela pry
zdemoloval skfin, rozbil sklenénou vypli dvefi a okenni vyplf u balkonovych dvefi.

Na uvodni konzultaci do vychovného ustavu se matka se synem nedostavila, pry
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z finan¢nich duvodl. Matka uvedla, Ze uz s nim nemuze vydrzet a jeho vychovu
nezvlada. Chlapec pfi mé navstévé v ustavu uvedl, Ze v rodiné respektuje akorat

svého nejstarSiho bratra, coz tvrzeni matky a vychovatell potvrzuje.
Skola

Chlapec navstévuje stfedni odborné ucilisté, kde pedagogové zaznamenali ihned
v zacatcich znacny narust projevu rizikového chovani a snazili se na néj reagovat.
Jeho vysoka absence ve Skole je pfevazné zpusobena Castym vyhledavanim
spolecnosti kamaradu mimo Skolni areal. Dale se chlapec ve Skolnim prostfedi
projevuje vyrazné agresivné, coz ovliviiuje kolektivni atmosféru. Tato agresivita
ma ruzné formy projevu, at uz verbalni Ci fyzické. Agresivita méla nasledné

negativni dopad na klidné a bezpecné prostfedi ve tfidé.

V ramci prevence ze strany Skoly byla snaha zaméfit se nejen na sniZeni absenci,
ale také na feSeni pficin rizikového chovani. Snazili se o spolupraci s matkou
chlapce, ale marné. S chlapcem mluvil i psycholog, avSak neuspésné. Chlapec

byl neustale velmi agresivni a vybusny.
Osobnost

Pfed umisténim do ustavu byl chlapec popisovan ucitelem jako velmi
problematicky, az nezvladatelny. BEéhem kratkého rozhovoru s nim jsem zjistila,
Ze chlapec projevuje zajem o bojové sporty, coz mé motivovalo zahrnout ho do

meé diplomové prace.

Po umisténi do vychovného ustavu prekvapivé jeho chovani nebylo niCim
vyjimecné, dodrzoval zakladni pravidla a respektoval nahle autority. Do kolektivu
vrstevnik(l se nemél problém zapoijit. Absolvoval pry i zatéZovy pobyt v pFirodé,
kde byl dobfe pfijiman ostatnimi chlapci a vychovatelé ho dobfe hodnaotili.
V individualnim kontaktu spolupracoval a pfi praci s jeho anamnézou bylo v8ak
zietelné, ze davody udéleni opatfeni bagatelizuje a nedomysli disledky svého
jednani. Vinu svaluje na ostatni a sam se pasoval do role ,pasivniho pfihlizece".
Pfi setkani s chlapcem bylo patrné, Ze nemél motivaci na sobé& cokoliv ménit.
Z rozhovoru bylo zfejmé, ze ma piehled o déni v zafizeni, rozumi socialnim

vztahim, dokonce mi pfiSel jako empaticky ke kamaradum, coz mi bylo potvrzené
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i jeho vychovatelem. Ten uved|, ze osobnostné se jedna o chlapce se zajmem o
druhé lidi i o hlubSi vztahy s nimi. Touzi velmi o poutani pozornosti okoli, je emoc¢né

nedosyceny, v néfem na svUj vék az détsky nezraly.
Soucasna situace

Pfed umisténim do ustavu byl chlapec vniman jako nezvladatelny, ale po umisténi
do ustavu se az neCekané za kratky Cas jeho chovani v ramci moznosti
stabilizovalo. Vychovatelé tomu pfisuzuji individualni pfistup k chlapci. V ustavu
respektoval do jisté miry pravidla, integroval se do kolektivu a uspésné absolvoval
své terapeutické aktivity. Zde opatreni prfekvapivé splfiovala svij preventivni ucel.
Avsak v individualnich rozhovorech stale vykazuje bagatelizaci svého chovani

a svalovani viny na ostatni.

S chlapcovou skupinou jsem ve vychovném ustavu absolvovala praxi, jejiz
soucasti byla i volno€asova aktivita formou bojovych sportt, kterym se také vénuiji.
Chlapec od zacatku jevil velky zajem a byl schopny pfi tréninku respektovat
trenéra. Po nedavném kontaktovani vychovného ustavu mi bylo sdéleno,
Ze chlapec zacal dochazet dobrovolné na lekce do nedaleké télocvicny. Jeho
vztah s bojovymi sporty sdili spolu se star§im bratrem, kterého uvedl| jako svUj
vzor. Tyto dva faktory jsou velmi kliCové v ramci dalSi prevence a jeho osobniho
rozvoje. Chlapec ma velkou Sanci na napravu po propusténi z Ustavu, ale ¢eka ho

jesté dlouha cesta.
Kazuistika ¢.2 - chlapec 17 let

Chlapec byl az do svych Sestnacti let povazovan za bezproblémového, s vyjimkou
nékolika incidentl, jako bylo obCasné zasSkolactvi a nerespektovani autorit.
Nicméné v8echny tyto situace byly vZzdy uspésné feSeny diky spolupraci rodiny se
Skolou v ramci preventivnich opatfeni. V sedmnacti letech doSlo v dusledku zmén
v rodinnych vztazich k nahlé transformaci, pfiemz chlapec zacal projevovat
sklony k trestné Cinnosti. Po navazani kontaktu s problémovymi vrstevniky zacal
chlapec spolu s touto skupinou spolupracovat na kradezich a agresivnich utocich
proti ostatnim vrstevnikiim. V reakci na jeho €iny a selhani preventivnich opatfeni

v ramci rodiny a Skoly, bylo nejprve na chlapce uvaleno vychovné opatfeni, které
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zahrnovalo dohled probacniho Ufednika. Nicméné v zavérecné fazi bylo vyuzito

ochranné opatreni, a chlapec byl umistén taktéz do vychovného ustavu.
Rodina

Chlapci se dfive dostavalo podpory v ramci upliné rodiny, avSak jeho svét se zménil
v jeho Sestnacti letech, kdyZz doSlo k rozvodu rodi¢l a matka si nasla nového
partnera. Tato zména byla moznym zdrojem vznikajicich problému. Rodina
aktualné zije v socialné vyloucené lokalité v Ctyfpokojovém byté, ktery sdili celkem
osm osob. Chlapec sdili svUj pokoj se dvéma bratry. | pfes to, Ze domacnost
spliiuje bézné standardy v dané lokalité, rodina zavisi na socialnich davkach.
Prestoze pfitel matky obCas vydélava brigadné, vétSinu Casu zUstava
nezameéstnany a predstavuje pro rodinu vyznamné problémy, zejména kvuli jeho

problémum s alkoholem. Matka je na rodi¢ovské dovolené s nejmladsi dcerou.

Po rozpadu rodiny doSlo k incidentu mezi ¢leny rodiny a ucitelem, ktery vyZadoval
intervenci Méstské policie. Nasledné se chlapcova situace zhorsila, coz vedlo

k opakovanym problémum v ramci trestné Cinnosti a prestupka.

Skola

Tridni ucitelka chlapce ze zalatku popisovala jako neproblémového jedince,
s vyjimkou nékolika drobnych incidentl, které podle ni byly béznou soucasti
mladistvych, ktefi se nudi. UCitelka vSak aktivné FeSila problémy chlapce,
pravidelné s nim komunikovala a snazila se pusobit v€as preventivné. Béhem
téchto interakci ucitelka zdUraznila, Zze otec chlapce dfive podporoval a vztah mezi
nimi byl respektovan, coz vedlo k efektivni spolupraci. Avsak situace se nahle
zménila, jak bylo popsano vySe. Chlapec zacal vykazovat znamky problémového
chovani, zanedbavat Skolni povinnosti a konzumovat alkohol. Jeho chovani se
stalo velmi delikventnim. Skolni preventivni opatfeni se ukazala jako nedostateéna

v reakci na tyto nové vyzvy, a tak bylo nezbytné pfijmout dalSi a intenzivnéjsi kroky.
Osobnost

Jeho vychovatel, se kterym jsem v ramci své kratké praxe v ustavu méla moznost
o chlapci hovofit, mi sdélil, Ze chlapec se taktéz okamzité pfizpUsobil chodu

zarizeni. Pravidla dodrzoval a povinnosti si plnil bez vyhrad a byl velice
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nekonfliktni. Zapojoval se do veskerych aktivit a v ramci moznosti vykonal vSe, co
mu bylo zadano. Autoritu uznaval jak zenskou, tak muzskou. K zenské byl slusny,
napomocny a k muzskeé respektujici, bezkonfliktni. S vrstevniky navazoval kontakt
pomalu, drZel se chlapce, se kterym do ustavu pfiSel ve stejny den. Od prvniho

dne se snazil vyhnout problémum.

Do pracovnich aktivit skupiny se zapojoval, byl velice zruny, snazivy
a napomocny ostatnim. Nemél problém vykonat jakoukoli pracovni cinnost,
a navic presvédcCoval ostatni déti, ze je potfeba to vykonat. V dobé& pobytu
v zafizeni se nestalo, Ze by Sel do tenze Ci napadl nékoho at' uz slovné i fyzicky.
Do sportovnich aktivit se nadSené zapojoval a ukazalo se, Ze je velice fyzicky
zdatny. Rad vyhledaval jakékoli sportovni vyZiti jako mic¢ové hry, fotbal a atletiku
v télocvicné. Zimni aktivity, bobovani, lyzovani, zde zkusil poprve.

Byl velice vdécny za jakoukoli aktivitu, zkouSeni néCeho nového.

Chlapec pry sam uvedl, ze v minulosti takovou Skalu nabizenych volnocasovych
aktivit nemél a mrzi ho to. Nejvice jej nadchl atleticky oval a zkouSeni veSkerych
atletickych disciplin. Dozvédéla jsem se, Zze v béhu na Cas je nejlepsi. Chvala ho
velice tésila, ale bylo znat, Ze ji neumi upIné pfijimat, €i Ze se v tom neciti uplné
komfortné. Umél ale pfiznat, Ze jeho chovani bylo Spatné a Ze by se mu rad do

budoucna vyhnul.

Na zavér mi jeSté jeho vychovatel sdélil, jaké preventivni opatieni by méla byt

u chlapce podporovana a k ¢emu by mél byt veden:

- Ke zdravému sebepojeti, k uvédoméni si, kdo je a kam sméfuje.

- K navazovani davéry k autoritam.

- Kudrzovani kontaktu s rodinou (hlavné s otcem a bez pfitele matky)

- K dodrzovani pravidel.

- Ke zdravému navazovani vztahu s vrstevniky.

- Podporovat jej ve volnoCasovych sportovnich aktivitach, na které ma
talent

- Podporovat jej ve vybéru budouciho povolani vzhledem k jeho

prednostem.
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Soucdasna situace

Je pozitivni zaznamenat, Ze chlapec projevil zlepSeni v chovani i po propusténi z
vychovného ustavu, které nastalo v tydnu, kdy jsem byla v ustavu pfitomna.
Zastavil prozatim konzumaci alkoholu a koureni. Jeho matka se rozhodla opustit
pritele, aby mohla vénovat chlapci vice ¢asu a vést ho spravnym smérem. Tato
zména byla chlapcem vrfele vitana. Navic se dohodli na navratu do Skoly a tfidni
uCitelka nabidla nad chlapcem dohled. Otec opét projevil zajem o chlapce a

prihlasili ho na atletiku v ramci volnoCasovych aktivit na doporuceni vychovatele.

Vzhledem k témto pozitivnim kroklim a zménam v Zzivoté chlapce by bylo mozné
zatim povazovat prevenci z €asti za uspésnou. Dulezité bude sledovat jeho dalSi
vyvoj a stabilitu. Zda se, Ze dosazZeny pokrok a podpora jak v rodiné, tak ve Skole
a volnoCasovych aktivitach mohou byt kliCové pro jeho pozitivni cestu do

budoucna.
Kazuistika €. 3 - chlapec 17 let

Chlapec jiz od svych patnacti let projevuje znamky rizikového chovani
(zaskolactvi, alkohol, Sikana), které mu dlouhodobé prochazelo a neustale byl
omlouvan tézkou zivotni situaci. Nikdo témto prvotnim pfiznakim nevénoval

dostatecnou pozornost a nefesil toto chovani vcas.

Chlapec se velmi Casto ucastnil konflikt(, projevoval nedostatek respektu vaci
autoritdm a Casto vyhledaval fyzické strety, nejen béhem fotbalovych utkani (ve
kterych mél zalibu), ale i ve Skolnim prostfedi. Stykal se s dobre
znamou problémovou partou, se kterou spachal vice brutalnich utoku. Napfiklad
téZké ubliZzeni na zdravi, loupeze, vydirani a sexualni obtéZovani. VSechny tyto
¢iny byly zna¢né za hranou pochopeni. Tento pfistup vedl k naruSeni jeho
mezilidskych vztah( a vyvolal obavy u pedagogl a dalSich zainteresovanych
stran. Na zakladé obav se zaCaly zvaZzovat mozné intervence a opatreni, které by

mohly pomoci k navratu na stabilni cestu.

Probéhla snaha ze strany Skoly i jeho babiCky, ale chlapec na preventivni opatfeni
vibec nereagoval. Pravdépodobné jiz bylo pozdé. Po sérii agresivnich incidentq,

kterych nebylo zrovna malo a vymykali se kontrole, doslo i k brutalnimu napadeni
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spoluzaka, které obletélo internet. Na zakladé vySe zminéného a nutné izolace
z aktualniho prostfedi, byl chlapec umistén do vychovného ustavu. Jeho chovani,
které vyvrcholilo zavaznym fyzickym utokem znacilo problémy v oblasti socialniho
chovani a emocionalni kontroly. Opatfeni mu bylo udéleno s cilem poskytnout mu
specifickou, individualni péci, ktera ma podpofit jeho rehabilitaci a zamezit dalSim
nezadoucim incidentim. Cilem tohoto pfistupu je nejen ochranit okolni spole¢nost

pfed moznym nebezpelim, ale také pomoci chlapci pfekonat jeho problémy

Vv,

Rodina

Chlapec zije pouze se svoji babi¢kou, jeho matka umfela, kdyZ mu bylo Sest let
a jeho otec, ktery s nimi nezil uz od narozeni, je aktualné ve vézeni za ublizeni na
zdravi. Toto byl nejspiSe dlvod pro€ chlapcovi vSechno prochazelo a nefesilo se
rizikové chovani v€as. Babicka je uz vékem stara a nema na chlapce tolik energie
a jeho vychovu moc nezvlada tzv. ji pferostl pfes hlavu. Chlapec ma jesté starsSi
ségru, ktera Zzije v zahranici, ale o ni nejsou zadné informace. Jejich financni
situace neni vlbec Spatna a babitka dokaze chlapce uzivit jesté s moznosti mu
dopfat véci po kterych touzi. Tohoto finan¢niho benefitu chlapec velmi zneuZzival.
Chlapec ma pravdépodobné& vrozenou agresi po svém oftci, ktery je jiz po

nékolikaté feSen pro ublizeni na zdravi a dalSi trestné Ciny.
Skola

Navstévoval stfedni odborné ucilisté, ze kterého byl podminecné vyloucen.
Diky omlouvani jeho rodinné situace uciteli a vrozenym tendencim k agresi se
Skolni prostfedi stalo pro chlapce mistem, kde se konflikty ve vztahu k ucitelim a
spoluzakim projevovaly. Konflikty byly ¢im dal ¢astéjSi a brutalnéjsi. Bohuzel, i
pres naslednou snahu Skoly a Skolniho personalu se kvuli nedostatku zvlastni
podpory a specialnich pedagogickych prostfedkid nepodafilo dotahnou prevenci
k uspéchu. Konfliktni situace se stavaly ¢im dal vice neudrzitelnymi, coz vedlo
k rozhodnuti o umisténi chlapce do vychovného ustavu. Tato zména byla
provedena s cilem poskytnout mu profesionalni podporu, kterou bézné Skolni
prostfedi nedokazalo zarugit. Ustav ma poslani poskytovat specialni pééi a

podporu pro jednotlivce s obtiznym rodinnym pozadim a specifickymi potfebami.
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Ve svém novém prostfedi ma chlapec moznost pracovat s odbornymi pracovniky,
ktefi jsou schopni adresovat jeho individualni potfeby a pracovat na jeho
emocionalnim

a socialnim rozvoji. Byly implementovany terapeutické programy, které mély za cil

posilit jeho schopnost fizeni emoci a snizovat agresivni projevy.
Osobnost

Pricina jeho agresivniho chovani je pravdépodobné dédicna po jeho otci a mélo
se s ni pracovat jiz dfive. Vychovatel chlapce popsal jako velmi problematického
ihned po nastupu do zafizeni. Absolutné odmital respektovat jakoukoliv autoritu.
Nerespektoval hranice a byl agresivni k ostatnim chlapcum. Vychovatel fika
o chlapci, Zze ma vysoké sebevédomi a vudc&i schopnosti, se kterymi neumi
spravné zachazet. U chlapce je patrné, Ze v minulosti byl formovan v prostredi
s nedostatkem discipliny. Pohyboval se v zavadové parté vrstevnikl, s nimiz se
dopoustél delikventniho jednani. Patrné je emoéni nedosyceni a touha po
pozornosti. Uznava hlavné materialni hodnoty. Prostfedkem k ziskani materialnich
véci mu bylo pfivlastnéni si téchto véci pomoci delikventniho jednani. Zabrany
ztracel zejména ve skuping, gangu problémovych vrstevnikd. On sam na vse
nahlizi v tom smyslu, Ze nebyl iniciatorem zavadového jednani, ale nechaval se
ovlivnit, strhnout. To se ovSem vyluCuje s tvrzenim vychovatele, ktery ho stavi do
vadci pozice. Pfi mé navstévé byl tento chlapec jako jediny absolutné
nepfizplsobivy a naruSoval veSkeré aktivity. Bylo tézké s nim, jakkoliv
komunikovat. Odmitl i u€ast na tréninku bojovych sport(, které bylo na programu.

Proto jsem odkazana pouze na informace od jeho vychovateld.
Soucasna situace

Chlapec byl z ustavu nedavno propustén. Nastoupil na novou Skolu a snazil se jit
spravnou cestou, ale netrvalo moc dlouho a zacal byt opét agresivni jak vuci
doby védi, ¢eho je schopen. Ze Skoly byl opét podminecné vylouceny. A na
zakladé pachani dalsi trestni Cinnosti byl umistén zpét do ustavu, kde se nachazi
i nyni. Vychovatel mi sdélil, Ze =zanedlouho je chlapcovi osmnact let

a pravdépodobnost jeho napravy do té doby je témérf nemozna. Je tu velka
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pravdépodobnost, ze dojde k trestu odnéti svobody. Tento pfipad Ize povazovat

za takovy, kde prevence od zacCatku selhala.

11. Vyhodnoceni hypotéz
Hypotéza €. 1

» Prevence trestné ¢innosti mladistvych vyznamné zavisi na rodinném

prostredi.

Hypotéza prvni vyplyva z kapitoly €. 5, kde je rodina popsana jako nejvyznamnéjsi
klicovy aspekt v oblasti prevence delikventniho chovani mladistvych. Je zde
zminéno, Ze nedostateCna péce v rodiné muze zvysit riziko trestné cinnosti
mladistvych. Celkové hypotéza zdUrazruje dulezitost efektivni prevence v rodiné

od pocatku vyvoje ditéte.

Ve vSech tfech pfipadech zminénych v pfedchozi kapitole je patrné, Ze stav
rodinného prostfedi a kvality rodinnych vazeb vyznamné ovlivnily pachani trestné
cinnosti mladistvymi. V prvnim pfipadé je rodinné prostfedi vyrazné naruseno
vysokym pracovnim vytizenim matky a velkym poltem sourozencu. Nedostatek
individualni pozornosti jak od otce, tak od matky, negativnhé ovliviiuje chovani
dosahla bodu, kdy matka nebyla schopna ucinné zvladnout vyvoj chlapcova
chovani, coz vedlo k rozhodnuti umistit ho do vychovného ustavu. Ve druhém
pfipadé se ukazuje, ze naruSeni rodinnych vazeb, zejména po rozvodu rodicl
a pfichodu nového partnera matky, miaze byt spojeno s vyvojem problémového
chovani mladistvého. Zména v rodinné dynamice a problematicky vztah s pfitelem
matky pfispély ke vzniku problémda, které vedly k incidentu, a nakonec k umisténi
chlapce do vychovného ustavu. Ve tfetim pfipadé, kde chlapec Zije pouze
s babickou, jsou rodinné vazby témér neexistujici. Je tu jasna absence dulezité
vychovy rodi¢u. BabiCka, prestoze finanéné situaci zvlada, ma omezené moznosti

vychovy, coz vede k naro€nym situacim.

Celkové Ize konstatovat, Ze v téchto pfipadech se naruSeni rodinnych vazeb
a nedostateCna prevence ze strany rodiny, projevily v problémovém chovani

mladistvych.
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Hypotéza ¢. 1 je verifikovana
Hypotéza €. 2

» K naruseni preventivnich opatfeni u mladistvych dochazi velmi €asto

na zakladé nedostacujici spoluprace mezi rodinou a skolou.

Hypotéza fika, ze existence spoluprace rodiny a Skoly mize mit pozitivni dopad
na prevenci trestné cCinnosti mezi mladistvymi a ovlivhovat jejich chovani
k lepSimu. Toto tvrzeni vyplynulo z teoretické ¢asti konkrétnéji z kapitoly Cislo pét.
Ta uvadi, ze k zasadnim preventivnim pUsobenim, co se rodiny tyCe, fadime
spolupraci se $kolou. Skola je zde popsana jako dllezita hlavné pro vzdélani

a CasteCnou vychovu miadistvych.

Z pfipadovych studii vyplyva, ze snaha o spolupraci s rodinou pokazdé selhala.
U prvniho chlapce se Skola snaZila o spolupraci s matkou chlapce, tak aby doSlo
ke sniZeni absence a feSeni pfiCin rizikového chovani. Tato snaha byla marna.
Ve druhém pfipadé ucCitelka méla snahu aktivné feSit problémy chlapce
a pravidelné s nim komunikovala a snazila se pusobit preventivné. Uvedla, ze
dfive mél chlapec podporu od otce, ktery se Skolou spolupracoval. Po rozvodu a
ztraty spoluprace Skoly s otcem, chlapec zacal vykazovat znamky problémového
chovani, zanedbavat Skolni povinnosti a konzumovat alkohol. Ve tfetim pfipadé
bylo chlapci dlouhodobé omlouvano problémoveé chovani jak ze strany Skoly, tak
babicky a k feSeni doslo pfilis pozdeé.

Muazeme tak vyhodnotit, ze ve tfech pfipadech ze tfi selhalo navazani spoluprace

Skoly s rodinou, coz podpofilo pachani trestné Cinnosti mladistvych.
Hypotéza ¢. 2 je verifikovana
Hypotéza €. 3

> Uéast na sportovnich &i uméleckych aktivitach pfispiva k prevenci

trestné €innosti mladistvych

Hypotéza €. 3 tvrdi, ze u€ast na sportovnich ¢i uméleckych aktivitach ma pfiznivy
vliv na prevenci trestné cinnosti mladistvych. Tato domnénka vychazi z mého

pfesvédceni, Ze mladez zapojena do volnoCasovych aktivit je méné nachylna k
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pachani trestnych €inu. V kapitole Cislo pét teoretické ¢asti je zdliraznéno, Ze volny
Cas je klicovym prvkem v systému prevence, ktery ma podporovat rozvoj
osobnosti, vztahy k hodnotam, vrstevnikim a rodinnym pfislusnikim a budovat
zdravy postoj k sobé samému. Dle této hypotézy je dllezité poskytovat détem
a mladezi zajimavé prilezitosti, které je nauCi spoléhat na sebe a odstrani jejich
nezajem a pasivitu. Zapojeni mladych lidi do sportu, uméni a podobnych aktivit
muZze slouzit jako prostfedek k tomu, aby mladez travila svij volny ¢as smysluplné.
Naopak, pokud mladistvi nevyuzivaji svij €as pro pozitivni aktivity, hrozi, Ze ho
budou travit negativné (ve virtualnim svété Ci poflakovanim se), coz muze vést
k nezdravym zvykim a pasivité. Tato hypotéza zdUrazriuje vyznam podpory
zdravého vyvoje mladeze prostifednictvim strukturovanych a prospésnych

volno€asovych aktivit.

Ve dvou ze ftfi pfipadovych studii, které jsem vypracovala, byl zaznamenan
vyrazné pozitivni dopad volno€asovych aktivit na napravu delikventniho chovani
mladistvych. Tato skuteCnost posiluje hypotézu, Zze ufast ve strukturovanych
a prospésnych aktivitach muze efektivné snizovat riziko nezadouciho chovani
mladeze.

Prvni chlapec se ucastnil lekce bojovych sportd, ktera ho velmi zaujala. Nasledné
dobrovolné zacal navstévovat lekce v mistni télocvicné. Jeho vztah k bojovym
sportum sdili se star§im bratrem, kterého povazuje za svuj vzor. U druhého
chlapce se projevilo ve vychovném ustavu velké nadani v atletice, ktera ho zaCala
bavit. Na zakladé téchto informaci tyto dva pfiklady mizeme povazovat za takové,
kde vliv volno€asovych aktivit mél pozitivni dopad na chovani mladych lidi v ramci

vychovnych instituci.

Tyto konkrétni pfiklady mohou slouzit jako dulezitda opora pro diskuze
o implementaci preventivnich opatfeni a programu, které podporuji zdravy

volnoCasovy zivot pro mladeé lidi s cilem prevence trestné Cinnosti.

Hypotéza cislo 3 je verifikovana
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Hypotéza €. 4

» V¢Easna identifikace rizikovych faktorl a implementace odpovidajicich
preventivnich opatieni a programi jsou vyznamné pro uUspésnou

prevenci dalSiho problematického chovani.

Hypotéza se zaméfuje na dulezitost v€asné identifikace rizikovych faktora
a implementaci odpovidajicich preventivnich opatfeni a programi pfi prevenci
problematického chovani mladistvych. Klade diraz na v&asnou intervenci

a sekundarni prevenci v oblasti delikventniho chovani.

Podstatu hypotézy najdeme v teoretické Casti pod kapitolou tykajici se pficin. Tato
kapitola uvadi, Zze u mladistvych se vyskytuji jisté rizikoveé faktory, které je nutné
vCas identifikovat a promitnout je v ramci prevence. Jedna se konkrétné o faktory,
které ovliviuji mladistvé pfi delikventnim jednani a povazujeme je za zakladni

faktory formujici jedince a jeho osobnost uz od brzkého véku.

Vice o tom najdeme pod kapitolou zabyvajici se sekundarni prevenci, jejimz
ukolem je v€as podchytit poruchy jak fyzického, psychického tak i socialniho
vyvoje ihned od pocCateéniho stadia. Nasledné zajistit vSechna potfebna opatfeni
pro ohroZzeného jedince a zabranit dalSimu S$ifeni poruchy mezi ostatni.
Sekundarni prevenci by se mély zabyvat zejména vychovné instituce (rodice,
Skola, psychologické a socialni sluzby). U dvou ze tfi pfipadl doSlo k v€asné
identifikaci rizikovych faktorl a na zakladé nich i implementaci odpovidajicich
preventivnich opatfeni a programu, které byly dllezité pro uspéSnou prevenci
dalSiho problematického chovani. Prvni chlapec vykazuje ve vychovném ustavu
pozitivni zmény v chovani, coz naznacCuje uspésné aplikovani preventivnich
opatfeni. V€asna intervence a respektovani individualnich potfeb chlapce hraly
klicovou roli v prevenci problematického chovani. U druhého pfipadu byla vyuZita
prevence jako okamzita reakce na zménu rodinnych vztaht a nahlého vyskytu
rizikového chovani. Tato v€asna prevence pfinesla pozitivni zmény a chlapec
ukazuje zlepSeni v chovani po propusténi z vychovného ustavu. Ve tretim pfipadé
se opomijely jasné projevy rizikového chovani a zacaly se feSit, az kdyz bylo

pozdé.

Hypotéza cislo 4 je verifikovana
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Zaver

V uvodu diplomoveé prace je za cil stanoveno podrobné shrnout prevenci trestné
cinnosti mladistvych a zaméfit se na kliCové aspekty této problematiky. Tento cil
splfiiuje teoreticka Cast prace, kterou jsem rozsifila o praktickou ¢ast zaloZzenou na
kvalitativnim vyzkumu. Na zakladé své praxe ve vychovném ustavu jsem
vypracovala tfi pfipadové studie chlapcu, ktefi projevovali znamky delikventniho
chovani. V téchto pfipadech jsem se zaméfila na kliCové aspekty, které vyplynuly
z teoretické Casti prace, a to pfedevSim na vliv rodiny, Skoly a volného Casu.
Hypotézy, které jsem si stanovila na zaCatku mého vyzkumu, byly uspésné
ovéreny. Tato verifikace hypotéz nam poskytuje nahled do toho, jaky vyznam ma
rodina a Skola pfi prevenci trestné Cinnosti mladistvych. Ziskané poznatky ukazuji
na dullezitost zaméfeni se na to, jak mladistvi travi svlj volny €as. Ve tfech
pfipadech, které jsem zkoumala, se ukazala pozitivnhi zména ve zplsobu traveni

volného Casu jako kli¢ovy faktor.

V dnesni dobé&, kdy nékteré rodiny Celi omezenym finanénim prostfedkiim nebo
nemaji dostatek zajmu o podporu svych déti v oblasti volno€asovych aktivit, je
nezbytné, aby Skoly a dalSi instituce pfijaly aktivni pfistup a nabizely rizné
moznosti, jak mladez muze travit svldj volny €as mimo socialni sité d&i
neorganizovaneé aktivity s vrstevniky. Sou€¢asna doba je charakterizovana rychlym
tempem a vlivem médii na mladez, a proto je nezbytné klast diraz na tuto
skute€nost. V Uvodni ¢asti jsem definovala vyzkumné otazky, na které diplomova
prace pfinesla odpovédi. Napfiklad z praktické Casti jednoznacné vyplynulo, ze
prevence trestné Cinnosti mladistvych vyZaduje aktivni Usili organizaci
a jednotlivel, ktefi pfichazeji do styku s mladezi. Z mé osobni zkuSenosti
zdudrazriuiji, ze je nezbytné pozitivné ovliviiovat mladé jedince k vytvareni zdravych
vzorcl chovani a motivovat je k optimalnimu vyuZziti volného €asu, pfi¢emz sport
a umeélecké aktivity hraji kliCovou roli. V tomto kontextu je dilezité si uvédomit,
Ze k uspésné prevenci neni dostateéna pouze snaha ze strany organizaci a Skol.
Stabilni rodinné zazemi a podpora ze strany rodiny jsou nezastupitelnymi faktory.
Rodina ma vliv na formovani hodnot a postoju déti, coz zahrnuje i pfistup

k volnému &asu a jeho smyslupinému vyuziti. Skola hraje kli¢ovou roli v celkovém
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procesu prevence spole¢né s rodinou. Spravné postaveni se k potencialnim
problémUm jiz v ranych fazich, mize mit vyrazny dopad na prevenci negativnich
jevu. VC€asné a efektivni zasahovani ze strany Skoly maze byt klicové pro podporu
pozitivnhiho vyvoje mladistvych. Celkové je prevence stéZejnim prvkem v usili

o formovani odpovédné mladeze.

Vypracovanim diplomové prace jsem ziskala pro mé velmi pfinosné informace
o0 prevenci trestné &innosti mladistvych v Ceské republice, a hlavné jaké klicové
faktory ji doprovazi. Pfekvapilo mé, kolik mladistvych nema zadnou aktivitu, ktera

by je bavila a naplhovala.

Stanoveny cil diplomové prace byl naplnén a informace ziskané v této praci
odpovidaji na vyzkumné otazky. Véfim, zZe informace zde obsazené budou
pfinosem pro osoby, které maji zajem o danou problematiku. Z vlastniho pohledu
povazuji téma prevence trestné ¢innosti mladistvych za velice zajimavé, dulezité

a stale aktualni téma a budu se jim rada zabyvat i do budoucna.
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