Jiho&eska univerzita v Ceskych Budé&jovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Dité s PAS v materské skole

Vypracovala: Daniela Kralova
Vedouci prace: Mgr. Veronika Plachd, Ph.D

Ceské Budé&jovice 2024



Abstrakt

Prace se zabyva predskolnim vzdélavanim déti s poruchou autistického spektra. Teoreticka ¢ast
se soustfedi na vymezeni projevi poruchy autistického spektra, nejpouzivanéjsi terapie,
metody prace s détmi s PAS a pfiklady rozvojovych aktivit. Dale popisuje vzdélavaci zafizeni a
podpurné sluzby pro rodice. Cilem prace bylo zmapovat zkusenost rodicli, ucitelt a asistentd
s predskolnim vzdélavanim ditéte s PAS. Vyzkumny soubor byl tvofen dvéma rodinami
s ditétem s PAS v pfedskolnim véku, pedagogy a asistenty pedagoga v MS specidlni a v MS
bézného typu. Data byla ziskdna kvalitativnim zplsobem pomoci polostrukturovanych
rozhovorl. Vyzkumna cast byla zamérfena na socidlni adaptaci, postoj k predSkolnimu
vzdélavani déti s PAS a spolupraci mezi rodici, pedagogy a poradenskym zatizenim. Z vysledku
vyplynulo pFetrvavajici stigma vaci MS specialni, rodice silné preferovali inkluzi svych déti do
MS béZného typu. Specialni pedagogové naopak zdiiraznili moznost vétsiho rozvoje ditéte v MS
specidlni diky individudInimu pfistupu a odbornym metodam prace. V rozhovorech byla také
podporena dullezitost rané péce a nezbytnost aktivni spoluprace mezi rodici, pedagogy a
poradenskym zafizenim.

Kli¢ova slova: porucha autistického spektra; autismus; inkluze; pfredskolni vzdélavani; materska
Skola specialni



Abstract

The thesis examines preschool education of children with Autism Spectrum Disorder (ASD). The
theoretical part focuses on defining the signs of ASD, the most commonly used therapies, the
methods of working with children with ASD, and examples of developmental activities. In
addition, it describes educational facilities and support services for parents. The aim of the
thesis was to map the experience of parents, teachers, and assistants with the preschool
education of children with ASD. The research sample consisted of two families with a preschool
child with ASD, teachers, and teacher’s assistants in special preschool education and regular
preschool education. The data were gathered using a qualitative approach through semi-
structured interviews. The research part focused on social adaptation, the attitude to
preschool education of children with ASD, and cooperation between parents, teachers, and
counselling services. The results indicated the lasting stigma against special preschool
education, parents strongly preferred inclusive education for their children in regular
preschool. In contrast, the teachers emphasised the potential for greater development of a
child in a special preschool education due to the individual approach and specialized methods.
The interviews also supported the importance of early care and the necessity of active

cooperation between parents, teachers, and counselling services.

Keywords: Autism Spectrum Disorder; Inclusive Education; Special Preschool Education;

Autism; Preschool Education
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uvoD

Pfed nékolika lety jsem se pfti studiu pro asistenty pedagoga seznamila s maminkou malého
chlapce s autismem. Pred timto setkanim jsem Zadnou osobni zkuSenost s autismem neméla,
nikdo z mych blizkych poruchou autistického spektra netrpi, ani v okruhu mych zndmych nebyl
nikdo, kdo by mi takovou zkusenost mohl zprostfedkovat. Mé povédomi o autismu bylo velmi
malé a mé porozumeéni nulové. Setkani s maminkou i jejim synem vydustilo v rozhodnuti
dozvédét se o autismu vice. Pfi ¢teni odborné literatury jsem si postupné zacala uvédomovat
nesmirny rozsah této problematiky. Pfi mém aktudlnim studiu jsem pfemyslela, zda se po tolika
letech k problematice PAS vratit v podobé zavérecné prace se zamérenim na oblast
predskolniho vzdélavani. Kladla jsem si otazku, co se od té doby zménilo. Na trhu je jiz velky
dostatek odborné literatury, specialisté na autismus védi stdle vice o povaze problému, jisté se
zlepsila diagnostika. Ale co samotni lidé s autismem a jejich blizci? V pfipadé této prace déti
predskolniho véku a jejich rodice? S ¢im se potykaji? Jaka je v soucasné dobé propojenost
odbornikl, ktefi se o déti s PAS staraji? A tolik diskutovand otazka inkluze déti s PAS do

predskolniho zafizeni.

Motivaci k praci byly také stoupajici statistiky diagnostikovanych déti. Jesté pred neddvnou
dobou byl autismus spiSe zajimavou diagndzou, zvlastnosti s az mysteridoznim nadechem.
V soucasnosti vSak nejde prehlédnout, Ze se téma PAS objevuje ve spojeni s détmi stale castéji.
Objevuji se rGznd data, kterd naznacuji stoupajici pocty, od 1 ditéte ze 100 (Cottini et al.,
2017a), 1 dité ze 44 (Balzanov4, 2021), ale i nejnovéjsi vyzkum z USA, ktery uvadi 1 dité ze 36
(AutismPort, 2024). Také v Ceské republice ¢&isla stoupaji, coi sice mlze byt zpsobeno
presnéjSimi diagnostickymi ndstroji, tak jako tak se spole¢nost musi pfipravit, Ze autismus
nejspiSe bude pevnou soucasti spolecnosti. A také, Ze autismus nejsou jen neverbalni déti nebo
zazracni géniové, ale lidé na velmi Sirokém spektru, s bohatymi a pestrymi projevy. Jak pisSe
Nick Hornby (citovdno podle Cottini et al., 2017a), otec ditéte s poruchou autistického spektra,
»autismus muiZe znamenat vSechno: od ditéte, které nepozna ani vlastni rodice, aZ po studenta

Oxfordu, ktery ma trochu zvlastni chovani (s. 47).

V préaci jsem se zaméfila na socidlni adaptaci, jak probiha za¢lefiovani ditéte s PAS do kolektivu,
at uz v MS bé&7ného typu nebo specialni. Daldi mapovanou oblasti byl postoj k pfedskolnimu
vzdélavani, cilem bylo zachyceni tématu z vice dhld, jak své dité v MS vidi rodi¢e a jak ho
vnimaji pedagogicti pracovnici svym odbornym pohledem. Moji trfeti oblasti zdjmu byla
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spoluprace mezi vSemi zucastnénymi stranami. Téma, které je hojné diskutované, zejména
spoluprace mezi ucitelem a asistentem muze byt kifehkym vztahem, ve které hrozi, Ze misto o
rozvoj ditéte pUjde o souboj pracovnik(i mezi sebou (Mazdnkova, 2018; Némec & Martinovska,
2018). Dalsi, neméné citlivou zdleZitosti je spoluprdce mezi poradenskym zafizenim a
matefskou $kolou, kdy se MS z nejréizn&jdich vlastnich déivod(i odchyluje od doporuéeného

individudlniho planu.

Prace je rozdélena na dvé casti, teoretickou a praktickou. V teoretické se ¢asti se zabyvam
vymezenim projevl poruchy autistického spektra a jeji klasifikaci, s dirazem na zmény, které
pfinesla 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci. Dale se soustfedim na popis
nejpouzivanéjsich terapii v ceském prostredi, na aktivity rozvijeji dovednosti déti s PAS a na
metody prace s détmi s PAS zamérenim na ndcvik a rozvoj komunikace, ktera patfi u poruchy
autistické spektra k nejvice postizené. V treti ¢asti vymezuji Skolskda poradenskd zafizeni a
podpurné sluzby, které mohou rodice déti s PAS vyuzit. Teoretickou ¢ast prace uzavira kapitola
vénovand typlm predskolnich zafizeni. Stru¢né zde nastifuji, s ¢im se setkavaji rodice pfi volbé
MS. V praktické ¢&asti podrobnéji shrnuji provedené rozhovory, nebot doslovny pFepis
rozhovord neni ke zverejnéné praci priloZzen z dlivodu zachovani anonymity participantl a
soukromi déti. Ddle obsahuje standardni vysledkovou ¢ast (odpovédi na vyzkumné otazky) a

diskuzi se zavérem.

Zdroje jsou v celé praci citovany podle Citatniho manudlu APA 7. vydani z roku 2020. Odborné
zdroje jsou prolozeny nékolika uUryvky z autobiografickych knih autord s poruchou autistického
spektra. Domnivdm se, Ze i kdyZz odborné knihy pfinaseji hodnotné informace, je PAS natolik
komplexni a obtizné uchopitelnd diagndza, Ze ji mohou alespon trochu pfiblizit teprve lidé

s osobni zkusenosti, pomoci svych slov.
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TEORETICKA CAST

1. Porucha autistického spektra

Porucha autistického spektra, zkracené autismus nebo PAS, patfi k nejzavaznéjSim porucham
détského mentdlniho vyvoje (Thorova, 2016, s. 59). Podle drivéjsi klasifikace byla porucha
autistického spektra zarazena mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pojem pervazivni ,znamena
vSepronikajici — jadrové obtize autismu pronikaji do rdznych oblasti, do sféry osobniho,
rodinného, socidlniho Zivota, vzdélani i zaméstnani“ (Sporclova, 2018, s. 54). Vrozenym
postizenim konkrétnich mozkovych funkci, které jsou zodpovédné za komunikaci, socialni
kontakt s druhymi a symbolické mysleni, se u ditéte objevuje jiné vnimani, prozivani i chovani
nez u ditéte stejné mentalni drovné. Dité s PAS vyhodnocuje informace jinym zplsobem, pro
mnoho z nich je typicka urcita mira stereotypniho, rigidniho a kompulzivniho chovani a zvlastni,
specifické zajmy. To, v jaké frekvenci a tizi se symptomy projevuji, se u kazdého ¢lovéka lisi
(Thorova, 2016). Thorova (2016) upozorniuje, Ze ,symptomy se kombinuji v nescetnych
variacich, a tak prakticky nenajdeme dvé déti se stejnymi projevy” (s. 31). Podle Freihow (2010)
»,véda mluvi o autistickém spektru, aby naznacila, jak velké mohou byt rozdily mezi formami a

stupni autismu“ (s. 139).

Do diagndzy PAS proto spadaji déti s rliznou urovni reci (opozdéni ve vyvoji reci, dysfazie,
neverbalni, ale i dobra slovni zdsoba aZ jazykova nadanost), rlznymi intelektovymi
schopnostmi (mentalni retardace, nerovhomérné schopnosti nebo podprdmérné, priimérné i
nadprdmeérné nadani) i rGznym zajmem o socialni kontakt (uzaviené, pasivni, nereagujici na
okoli nebo naopak fixované na své blizké a mazlivé) (Thorova, 2016). Brauns (2011) ve své
autobiografické knize pfiblizuje svét autismu takto:
Néktefi autisti proZivaji dny v tichosti, ponofeni do sebe, jini vyvadéji, protozZe se jim hlavou
honi svét. Néktefi autisti se nenauci spravné podékovat, jini vypoustéji z ust spolecenské
fraze tak snadno, az vznika dojem, Ze rozuméji tomu, co fikaji. Néktefi autisti se radi sméji a
hodné toho napovidaji, jini se vyjadfuji spiS vécné a jednoslabi¢né. Nékteré autisty

pronasleduji temné myslenky, jini si stavi stan na stastnéjsim brehu Zivota. (s. 7)

Rozsah symptomU se také méni v Case. Jadrové obtize u lidi s PAS nezmizi, projevy a chovani se

vSak mohou s postupujicim vékem ménit. Ve vy$Sim véku mohou byt nékteré obtize méné
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napadné, zalezi vSak na mnoha faktorech jako je uroven intelektu a symptomd,
pristupu k odborné pomoci, véku, ve kterém byl autismus diagnostikovan a zpuUsobu,

jak rodina k diagndze pFistoupila (Sporclovd, 2018).

1.1 Projevy

K hlavnim znakim autismu patfi porucha v oblasti komunikace. ,Déti s PAS maji obtize
chapat smysl socidlni komunikace, nerozumi, Ze mohou svym komunikaénim chovanim
situaci ovliviiovat. Hovofime tedy o socidlnékomunika&nim deficitu“ (Sporclova, 2018, s. 34).
K dalsim typickym projeviim patfi potize v socidlni interakci, nedostatek nebo neschopnost
predstavivosti, ktery ovliviiuje zplsob, jakym si déti s PAS hraji a trdvi volny Ccas,
problémy v adaptabilité a odliSnosti ve smyslovém vnimani. VSemi oblastmi potizi
prostupuje tendence k rigidnimu, opakujicimu se chovani. V nasledujici kapitole budou

shrnuty nejcasté;jsi projevy v danych oblastech.

S pfijetim 11. revize Mezindrodni klasifikace nemoci se prestalo mluvit o diagnostické triadé
(komunikaéni deficit, socialni chovani a predstavivost jako tfi kategorie), komunikace a
sociadlni chovdani byly slouéeny do spole¢né kategorie a vznikla diagnostickd dyada

(Bazalova, 2023).

1.1.1 Komunikace

U déti s PAS se po dlouhou dobu predpokladalo, Ze vétSina z nich nemluvi viibec, podle
aktualnich zjisténi se vSak u 70 % déti s autismem néjaka forma verbalniho projevu vyvine
(Moldin a Rubinstein, 2006; Amaral et al., 2011, citovano podle Cottini et al., 2017a).
Rozpéti problému, které v komunikaci déti s PAS mizZe byt, je rozsdhlé. Nékteré déti
zGstanou neverbalni, jiné si naopak osvoji velmi bohatou slovni zasobu a dokazi dlouze
hovofit na rliznoroda témata, nejcastéji jejich oblibena. Cottini et al. (2017a) upresnuji, Ze
»,nékteré déti nerozuméji zadné formé (kdyz mluvime, je to pro né, jako kdybychom hovofili
cizim jazykem), zatimco jiné rozuméji pouze nékterym specifickym slovim (Alex rozumél

slovu plavat, ale zbytek véty nechdpal)” (s. 28).
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Pfi komunikaci s ditétem s PAS je dllezité si uvédomit, Ze problémy mohou nastat ve
vyjadFovani, tj. expresivni sloZce, ale i v porozuméni, tj. receptivni slozce (Sporclova, 2016,
s. 35). Proto i dité, které se samo vyjadfuje na dobré urovni, nemusi viibec rozumét
informacim, které dostava od okoli. Brauns (2011) vysvétluje potiZe z pohledu ¢lovéka s PAS:
»Néktera slova pronikla do mého svéta, jind do mého svéta nepronikla. Proc tolik slov bralo
nohy na ramena, kdyZ jsem je chtél vnimat?“ (s. 76). Déti s PAS také zaZivaji vedle svych
vlastnich obtiZi s neverbalni komunikaci i obtize s porozuménim neverbalni komunikace
druhych osob. Podle Thorové (2016) ,,je pro né obtizné z vyrazu oblieje, postoje téla nebo
gesta usuzovat, co si lidé mysli. Nejsou tak schopni ,precist” emociondlni signdly, které

druhd osoba s pomoci neverbalni komunikace vysila“ (s. 105).

Nejcastéjsi potize ve verbalni komunikaci
Uceleny prehled pfindsi Thorova (2016, Tabulka 3.13):
Pragmatika

- Déti maji obtize s vedenim bézné konverzace (zahdjeni, preddvani si slova, plynulost,
ukonceni konverzace).

- Nerozuméji spoleCenskému vyznamu konverzace.

- Potize svykdnim, tykdnim, pozdravem, oslovenim, vyjadfenim prosby, vulgarity
k upoutani pozornosti.

- Nékteré déti mluvi pfimo, pouzivaji nevhodné vyroky.

- Ulpivani na tématech, tendence opakovat urcité vyrazy ¢i véty stale dokola.

- Komunika¢ni egocentrismus — déti mluvi prevainé o vlastnich tématech, jde o

jednostrannou komunikaci.
Sémantika (vyznam)

- Obtize v pochopeni raznych funkci komunikace.

- Problémy s pochopenim mnohovyznamnosti jazyka, homonym ¢i synonym.

- Neschopnost porozumét slangovym vyraziim, dialektim, obecné cestiné.

- Pouzivani echolalie, mechanicky opakuji slySené (okamzitd nebo odloZend v Case),

Casto poutzivaji uryvky z filmu, z knizek ¢i televizni hlasky, které opakuiji.
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- Doslovné chdpani slySseného (proto obtize v chapdani ironie, sarkasmu, Zertu,
dvojsmyslu nebo nadsazky).

- ObtiZze s pochopenim toho, Ze existuji slova, kterd maji obecny vyznam (bota
neoznacCuje konkrétni botu, ale muizZe se jednat o holinku, sanddl, cvicku nebo

lyZatskou botu).
Gramatika

- Potize ve sklofiovani, ¢asovani, ¢astd zdména prvni osoby za druhou.
- Pouzivani infinitivu nebo holych vét.

- Pouzivani neologismu.
Prozédie

- Déti nerozumi rozdilu, ktery dodd vété zabarveni hlasu nebo dliraz na konkrétni slovo.
- Mohou mit pfilis vysoko nebo pfilis nizko polozeny hlas.
- Potize s pfimérenou intonaci a regulaci hlasitosti reci, neschopnost pfizpUsobit
hlasitost socialni situaci.
Neschopnost vyjadfit se slovy, sdélit svému okoli sva prani a potieby, mize byt pro mnohé
lidi s PAS bolestnym zklamanim. Higasida (2016) svlij smutek vyjadfuje takto:
O tomhle jsem vidycky hodné premyslel a prislo mi to hodné zvlastni. Nedokazu fict to, co
chci, a pfitom mi z st samovolné vychazi Uplné nesouvisejici slova. Trapi mé to a je mi
z toho smutno a nezbyva mi nez zavidét tém, ktefi dovedou mluvit normdlné. Mam stejné

mySslenky jako vy, a nedokazu je stejné vyjadfit. (s. 37)

Nejcastéjsi potize v neverbalni komunikaci
Uceleny prehled pfindsi Thorova (2016, Tabulka 3.12):
Gesta

- Dité nepouziva ukazovani nebo velmi omezené.
- Nekyvne na souhlas, nezavrti hlavou pfi nesouhlasu.

- BéZina gesta v rozhovoru nevyuzivd nebo obc¢asné, pokud ano, tak na vyzvani nebo

v naucenych situacich (mavani).
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Mimika, vyraz v obliceji

- Objevuje se hypomimie, vyraz v obliéeji neodrazi, jak se dité citi.
- Dité m(iZe mit vyrazy zakladnich emoci (hnév, radost), ale neslouzi ke komunikaci.
- Mimika muzZe byt naopak vyrazna, ale neodpovidd situaci (pouleni oci, kiecovity

usmév).
Ocni kontakt

- Ulpivavy pohled, pohled ,,skrz“.

- Vyhybani se o¢nimu kontaktu, neschopnost vyuzivat o¢ni kontakt k aktivni komunikaci
(tzn. dité se nepodivd do oci, aby ziskalo souhlas nebo pochvalu, neujistuje se
pohledem).

- Neschopnost zkoordinovat o¢ni kontakt s ukazovanim.

- Dité nesleduje smér pohledu druhé osoby mimo zorné pole, nedivd se stejnym

smérem.
Fyzicka manipulace

- Vyjadfovani svych potreb a prani postrkovanim druhé osoby nebo vedenim jeji ruky.

- Ruku druhého ¢lovéka vyuzivaji jako nastroj (k ukazovani, otevirani, uchopeni).

1.1.2 Socialni kontakt
Déti s PAS zazivaji v socialni interakci problémy jak v zaméfreni pozornosti na druhé, tak
v pochopeni, co druzi délaji a proc.
Déti stypickym vyvojem dokdziou za chovanim ostatnich spatfit zaméry, prani a
presvédceni, které se mohou liSit od jejich vlastnich. Pro clovéka s autismem to casto
predstavuje slabou stranku: pro néj je tézké pochopit, Ze to, co druzi citi, co si myslia o co
se snazi, je odliSné od toho, co citi, mysli si a o co se snazi on. (Cottini et al., 20174, s. 31)
Hloubka problému v socialni interakci je u kazdého ditéte individudlni. ,Nékteré déti maiji
potize se socidalnimi dovednostmi, které zvladaji déti v kojeneckém véku, u jinych socidlni
chovani odpovida tfiletému ditéti a néktefi s mirnéjsi formou postizeni chdapou socialni
problémy na uUrovni déti Sestiletych” (Thorova, 2016, s. 63). Stale se mlZeme setkat
s pfedstavou, Ze dité s autismem je odtaZité, odmitajici fyzicky i o¢ni kontakt, socidlni

chovani vSak mulze byt velmi pestré. Lékarka Lorna Wingova (citovano podle Thorova, 2016)
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proto vypracovala systém péti typl socialni interakce, které se vSak mohou prekryvat nebo

v Case proménovat:

Typ osamély

Dité je samotarské, nevénuje pozornost svému okoli, vrstevniky nevyhledavd, je
uzaviené ve vétsiné situaci.

Nezdjem o komunikaci, preferuje samoobsluhu, vyhybd se ocnimu kontaktu.

Vyhyba se fyzickému kontaktu, ¢asto sniZzeny prah bolesti.

V raném véku neprojevuje separacni Uzkost — nedrzi se v blizkosti rodiny.

Typ pasivni

Kontaktu se nevyhybaji, ale ani ho sami nenavazuji, maji malé potéseni ze socidlniho
kontaktu.

O vrstevniky projevuji zajem, ale do spolecnych aktivit se zapojit neumi.

Omezend schopnost empatie, socialni intuice.

Mala schopnost projevit své potreby a pocity.

Typ aktivni, zvlastni

Spontannost v socidlni interakci az pfiliSna.

Gesta i mimika mohou byt prehnanad az zvlastni.

Nevhodné aZz obtézujici spoleCenské chovani, nedodrzovani intimni vzddalenosti
(dotykani se cizich osob).

PotiZze chdpat kontext socialni situace a pravidel spolecenského chovani.

Casté propojeni s hyperaktivitou.

Typ formalni, afektovany

Typicky pro déti s vyssim 1Q, encyklopedické znalosti.

Dobré vyjadrovaci schopnosti, ale feC je strojena, dlraz kladen na presné a odborné
vyjadrovani.

Chovani je konzervativni az chladné, plisobi odtazitym dojmem i v(ci rodiné.
Doslovné chapani slySeného, potize s ironii a nadsazkou.

Lpéni na dodrzovani pravidel, afekt pfi poruseni predpisu.

Socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti empatie a pfizplisobeni se zméné
socidlni situace a kontextu.
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Typ smiseny, zvlastni

- Socidlni chovani zalezi na prostredi, situaci a osobé.
-V kvalité kontaktu vykyvy, spoleéenské chovani je povazovano za zvlastni.
- Budi dojem falesné socidlni zdatnosti, imitace chovani nebo vyraz(i dospélych.

- Stfidani pasivnich, aktivnich i formdlnich prvkd.

1.1.3 Predstavivost

Vramci této kategorie je moiné nalézt nejednotnost v oznaCovani. Zatimco napfiklad
Thorovd (2016) nebo Cottini et al. (2017a) pracuji s pojmem predstavivost, Yau (2016)
uprednostiuje pojem rigidita v mysleni. Domniva se, Ze potiZe déti s PAS neleZi v nedostatku
predstavivosti, ale spiSe v neohebném, rigidnim mysleni, které pro né ma hluboké dusledky.

Také Bazalova (2023) o predstavivosti explicitné nemluvi, zdUraznuje repetitivnost chovani.

Do kategorie se radi rigidni, opakujici se chovani, stereotypni pohyby a potize pfizpUsobit se
zméné. U déti jsou dobre pozorovatelné v jejich hie a v Uzce zamérenych zdjmech. Podle
Cottini et al. (2017a) mGZou byt nékdy rigidni a stdle se opakujici pohyby povaZovany za
obsesi, podobné jako napt. u lidi s obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD), vyzdvihuji vSak
dalezity rozdil. Zatimco lidé s OCD své chovani vnimaji negativné a mohou je az nendvidét, u
déti s PAS jde obvykle o oblibenou ¢innost pfinasejici uspokojeni (jako napf. pozorovani

kolotoce nebo cvakani vypinacem).

Hra

Hry a traveni volného casu jsou u déti s PAS odlisné od jejich vrstevnik(. Schopnost si hrat
zavisi na nékolika faktorech, zejména zapojeni fantazie, schopnost hry , na néco, urovni
motoriky, schopnosti napodoby a sdileni pozornosti, zazitkii nebo Uspéchd, coz jsou oblasti,
ve kterych mohou mit déti s PAS deficit (Thorova, 2016). Hra mlze mit u déti s PAS velmi
jednoduchy a repetitivni charakter, jako je roztaceni rGznych predmétd, hazeni s nimi nebo
pousténi je na zem, pousténi vody a hra s ni, zavirani dvefi a zasuvek, cvakani vypinacem,
presypani kordlk(i nebo manipulace s provazky, sintirkami ¢i klaciky (Thorova, 2016). Pokud
dité najde konkrétni hracku, ¢asto nevi, co s ni délat. Straussova a Knotkova (2011) chovani

vysvétluji tak, Ze dité ,nevidi napfiklad podobnost mezi skuteénym autem ¢i autickem,
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nenapadne ho, Ze auticko by mohlo jezdit po fiktivni silnici. Hracka ho zaujme svou barvou,
hladkosti povrchu, libi se mu roztaceni kolecek, otevirani dvefi, libi se mu, jak auti¢ko chladi,
pokud ho olizne” (s. 85). V repetitivnich pohybech a dotycich nalézaji pfijemné pocity a
bezpeci. Brauns (2011) popisuje svoji zkusenost s jednoduchou uklidnujici hrou:
Hned jsem se vrhl na vypinac, tlak mého prstu vyvolal tichy zvuk a ozafila mé pritomnost —
svétlo se zmocnilo prostoru. Dalsi tlak prstu vyvolal tichy zvuk a svétlo se skrylo. Kazdy
pohyb mého prstu zanechal patrné nasledky. Svétlo se rozsvitilo, svétlo se zhaslo. V tomto
st¥idani jsem nalézal jistotu! S oddanosti jsem se vénoval vypinaci. Okamziky splynuly. Cas
onémél. (s. 26)
Druhou, o jeden stupen vyssi Urovni je stereotypni hra, ktera obsahuje vztahové prvky jako je
fazeni predmétd do fad a jejich tfidéni podle klice (napf. barva, velikost, tvar). Naopak hry,
které jsou pro déti s PAS velmi narocné, jsou kolektivni a soutézivé hry. Jejich principu
nerozumi, ¢asto nemaji motivaci k vitézstvi. Pokud se uz do hry zapoji, tak trvaji na presném
dodrzovani pravidel, jejich poruseni nebo zména je muze velmi rozcilit. Nejsou schopné se ve

hte stfidat, princip ¢ekani, nez prijdou na fadu, je pro né neuchopitelny (Thorova, 2016).

Pti traveni volného Casu jsou pro déti s PAS Casto dulezité smyslové podnéty, které jim dana
¢innost prindsi. Nejvice uprednostiuji zrakové podnéty, zejména pozorovani pohybu (napf.
tfepotani si prsty pred oblicejem, pozorovani svétla, vzorli, obecné vseho, co se trpyti).
Extrémni zdjem maji o krouzivy pohyb, ktery vydrzi pozorovat po velmi dlouhou dobu (napf.
buben u pracky, vétraky, kolotoce, houpacky nebo béhani do kolecka). Williams (2009) sdili
vzpominky na svoji hru z détstvi: ,Casto jsem si hrdvala sama na prolézackach, prohlizela
jsem si svoje karty, lezla na stromy, cupovala kvétiny a tocila se kolem dokola a pfitom se
divala vzhiru do slunce. Padala jsem na zem a sledovala, jak se toci svét” (s. 32). Nékteré
déti maji zdlibu ve sluchovych podnétech, vydavaji rlzné zvuky, ulpivaji na zvukovych
hrackdch nebo poslouchaji stejnou pisnicku stale dokola. Jiné déti vyhledavaji podnéty
dotekové, ¢asto zkoumaji predméty hmatem nebo olizovanim, pfijemné materidly na né maji

zklidAujici efekt.
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Zajmy

»Se zajmy, které pozorujeme u déti s poruchou autistického spektra, se setkdvdme i ve vyvoji
zdravych déti. OdlisSna je ale mnohem vys$si mira zaujeti, neodklonitelnosti, ulpivavosti,
stereotypie a cetnosti opakovani“ (Thorova, 2016, s. 121-122). Déti s PAS se zaméfi na jednu
oblast, které potom vénuji vesSkery svij Cas a pozornost. Mezi oblibené zajmy patfi
nejrliznéjsi mapy, jizdni fady Ci planky, které nabizeji predvidatelnost a jasnou strukturu.
Také psani seznamd, vedeni si kartoték nebo sledovani a zapisovani sportovnich vysledk(
prinasi uspokojivy rad. Déti obvykle vyhledavaji védy jako je matematika, astrologie nebo
chemie, které maji pevné usporadani a poznatky se pfilis neméni. V téchto védach si nékdy
vybiraji konkrétni oblast (napt. prvocisla, dinosaufi, rostliny), na kterou se zaméfi a vytvori si
rozsahlé encyklopedické znalosti. Mezi dalsi typické zajmy patfi sbératelstvi, vétSinou déti
s PAS rady sbiraji predméty v oblastech jejich zajmu, ale nékteré déti sbiraji (hromadi) vse, co

je zaujme (Thorova, 2016).

Adaptabilita
,Obecnd schopnost ¢lovéka prizplsobovat se zméndm je u lidi s PAS vzhledem k deficitu
charakteru narusena vidy“ (Thorova, 2016, s. 166). Déti se neumi pruzné pfizplsobovat, je
pro né dileZita predvidatelnost, dodrZzovani stanoveného radu a sprdvného poradi ¢innosti.
Zména prindsi velké potize v chovani, déti jsou pfi pfechodu mezi ¢innostmi nebo v nové
situaci zmatené a pocituji strach, uzkost, paniku nebo i agresi (Thorova, 2016). Yau (2016)
poznamenava:
Pro kazdého z nds jsou nékteré zmény obtizné prijatelné, ale déti s autismem vnimaji
zménu na Uplné jiné Udrovni, protoZe postradaji jejich souvislost. Pro vétSinu z nds je
objizdka na cesté drobnou nepfijemnosti, ale u ditéte s autismem muze spustit uzkostnou

reakci, protoZe najednou nevi, kam jede nebo citi, Ze nemad kontrolu nad situaci. (s. 11)

1.1.4 Percepcni odliSnosti

U déti s PAS se Casto objevuje hypersenzitivita nebo hyposenzitivita, tedy precitlivélost nebo
naopak snizena reakce na smyslové podnéty, a to z jakéhokoli smyslového kanalu. To, jakym
zpUsobem lidé s PAS vnimaji okolni svét, je témér neprenositelna zkusenost a pro vétSinovou

spolecnost je nemozné se predstavit, o jak bolestivé prozitky se mize jednat. Mnoho autort
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sPAS se ji proto snaZi alespon zachytit skrz nejrGznéjsi pfrirovnani. Mitchell (2016)
v predmluvé ke knize A proto skdcu vybizi:
Nyni si predstavte, Ze se nachdzite v mistnosti s dvaceti radiopfijimaci. VSechny jsou
spustény a naplno se z nich linou hlasy a hudba. Nejde je vypnout ani ztlumit a mistnost
nema okna ani dvere, takZe jedinou Ulevu pfinese az naprosté vycerpani, kdy nebudete

schopni zUstat vzh(ru. (s. 7)

Casté obranné chovani déti s PAS je zakryvani si usi ve snaze uniknout nepfijemnym zvukim,
vyhybaji se urcitym materidldm (specificka struktura latky), jidlim (specifickd konzistence ci
viné), hmatovym vjemUm (etiketa na tricku) nebo mistlm (napf. Cerstvé vymalovana
mistnost) (Cottini et al., 2017a). Mezi dalsi obtiZze ve vnimani se fadi schopnost zpracovat
v jednom okamziku informace jenom z jednoho zdroje. Naptiklad v komunikaci mize byt pro
déti s PAS nezvlddnutelné se na druhého divat a zaroven poslouchat, co jim fika (Sporclova,
2018). Hyposenzitivni déti naopak na urcité podnéty nemusi reagovat vibec. Nezaznamenaji
nahly zvuk, hluk ¢i vini nebo naopak takové podnéty vyhledavaji (napt. délaji velky hluk
nebo vyhleddvaji ostré chuté a vyrazné viné). Mivaji vysoky prah bolesti, nereaguji na horké

predmeéty, ostré svétlo nebo kdyz do nich nékdo stréi nebo je uhodi (Griffin & Sandler, 2012).

1.1.5 Problémové chovani

Pro déti s PAS je okolni svét nesrozumitelnym mistem, kde se setkavaji se situacemi, které
v nich mohou vyvolat Uzkosti, nejistotu nebo frustraci. Tyto pocity byvaji ¢asto spoustécem
tzv. problémového chovani, mezi které se fadi napriklad sebeposkozovani, agresivita vici
okoli i autoagrese, afektivni zachvaty, utikani nebo vyraznd stereotypni Cinnost a ritualy
(Thorova, 2016). Straussova a Knotkova shrnuiji, Ze ,,dité s PAS se snaZi uniknout tomu, ¢emu
nerozumi a z ¢eho ma strach” (s. 13). M{ze jit o Spatnou orientaci v prostoru, vztazich nebo
socialni situaci, zahlcenost smyslovymi podnéty, obtize porozumét druhému nebo naopak
neschopnost vykomunikovat své potreby (Thorova, 2016; Straussova & Knotkovd, 2011).
Mezi dalSi ptidruzené problémy se fadi napfiklad potiZe se spankem, jidlem nebo sexudlnim

chovanim (Sporclova, 2018).
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1.2 Klasifikace poruchy autistického spektra

Diagnostika poruchy autistického spektra se aktudlni Ffidi 11. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN-11). V priib&hu uplynulych dvou let pracovali odbornici z Ustavu
zdravotnickych informaci a statistiky CR na prekladu a v unoru 2024 byla Svétovou
zdravotnickou organizaci schvalena oficidlni ¢eskd verze (UZIS, n.d.). Ke zménam doglo
v terminologii, kategorie pervazivni vyvojové poruchy zanikla a PAS se nyni rfadi do kategorii
Dusevni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy, subkategorie Neurovyvojové poruchy.
Doslo také k odstranéni predchoziho déleni (Détsky autismus, Atypicky autismus, Rettlv
syndrom, AspergerQv syndrom, Jind détskd dezintegracni porucha a Hyperaktivni porucha
sdruZzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby) a jednotlivé diagndzy byly slouceny.
Vytvoreno bylo naopak pét kategorii (a dvé dopliujici v pfipadé nezaraditelnosti nebo
nedostatku informaci) podle toho, zda a jak moc je zasaZzen intelekt (s narusenim a bez
naruseni) a funkéni jazyk (s mirnym nebo zZddnym narusenim, se zhorSenou funkéni fedi,

s narusenou funkéni feci, s absenci funkéni feci) (Bazalova, 2023).

1.3 Diagnostika
Pro stanoveni diagnézy v soucasné dobé neexistuje Zadny laboratorni test.
Diagnostika autismu proto spociva v dikladném popisu chovani v oblastech pro autismus
charakteristickych — napadnostmi v socidlnich vztazich a komunikaci, opakovani stejnych
¢innosti, adaptacnimi obtizemi. Abychom zabranili faleSné pozitivni diagndze, mélo by
pozorovani probihat v rliznych situacich a v pfitomnosti réiznych lidi. (Sporclova, 2018,
s.16)
Sporclova (2018) se domnivd, Ze odbornici jsou vétdinu ¢asu schopni rozpoznat zavainé
formy autismu, rozchdzeji se vsak v situacich, kdy dité presné nespada do diagnostickych
kritérii. Odbornik by proto mél posuzovat chovani ditéte s ohledem na to, jaké projevy jsou
typické pro jednotlivé vyvojové stupné a jaké chovani je prijatelné v ramci dané kultury,

podstatné jsou také faktory prosttedi a pfidruzené obtize.
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2. Terapie

Sporclova (2018) upozoriiuje, Ze b&hem préce s ditétem je dileZité nejenom rozpoznat, co je
tim problémem, ale také pro koho je to problém a podivat se i na vnéjsi faktory. Vnéjsi
faktory, jako jsou napfiklad pfiliS vysoké naroky okoli, mohou zpUsobit zahlcenost ditéte a
tim sniZovat efektivitu prace. Volba vhodnych terapii by vidy méla byt individudini, vybrand
na zakladé potreb konkrétniho ditéte. Dulezitym faktorem je dostupnost, nékteré metody
vyZzaduji znaénou finanéni nebo ¢asovou zatéz a nejsou proto vhodné pro kazdého. ,Smyslem
je zlepSeni kvality Zivota ditéte i jeho rodiny ve smyslu jeho spokojenosti, samostatnosti
nebo socidlné prijatelného chovani. Jako nejvhodnéjsi Ize doporucit kombinaci pfistupt
zacilenych na rGzné oblasti, které chceme rozvijet” (Bazalovd, 2023, s. 79).

V této kapitole je uveden prehled nékolika znaméjsich a nejcastéji vyuzivanych metod.

2.1 Strukturované uceni

Nejrozsitenéjsi metodou v ¢eském prostredi je strukturované uceni, které vychazi predevsim
z amerického programu TEACCH (Cadilovd & Zampachovda, 2008). Metoda je opfena o
nékolik stéZejnich principl — individualizace, strukturalizace, vizualizace a motivace. Thorova
(2016) k nim jeSté pridava predvidatelnost a vyvojovou primérenost. Strukturalizace do
Zivota ditéte ,,vnasi pevny rad, presnou posloupnost v ¢innostech a jednoznacné usporadani
prostredi. Diky pevné strukture dostane svét logiku a fad, namisto chaosu”“ (Mazankov4,
2018, s. 90). Dité se diky strukture zvladne Iépe samostatné orientovat v prostoru, ¢imz se
snizuje jeho uzkostnost, nejistota a nesoustifedénost (Thorova, 2016). Vizualizace vychazeji
ze zjisténi (Cottini et al., 2017a), Ze pro déti s PAS je obvykle nejsilnéjSim smyslem zrak.
Vizualni podnéty jim pomahaji dodat smysl verbalnim pokyntm, Iépe si pamatuji informace a
lépe se orientuji v ¢ase a prostoru (Sporclova, 2018). Projevy poruch autistického spektra
jsou vsak natolik riznorodé, Zze by metoda nebyla Uspésna bez individudiniho pfistupu, kdy i
nejmensi detaily mohou byt dulezité a metoda bez nich nebude fungovat (Mazankova,
2018). A v neposledni fadé je dulezité najit pro dité spravnou odménu, kterd bude
dostatecnym lakadlem pro splnéni udkoll. Dité potfebuje k praci ziskat dlivod a odména
proto musi byt Sita na miru konkrétnimu ditéti. Nékteré oceni oblibenou aktivitu jako je
foukani bublin z bublifuku, jiné sladkost a motivujici mlze byt i zatleskani nebo pochvala

(Sporclova, 2018). Zjednodusené feceno, problémy v chovani déti s PAS &asto vychazi z jejich
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uzkosti ¢i nepochopeni okolniho svéta, zprehlednéni prostiedi tedy muze vést ke zklidnéni

ditéte a nasledné ke zmirnéni probléma.

2.2 ABA

V soucasné dobé je hojné diskutovanou metodou aplikovand behaviordlni analyza, zkracené
ABA terapie. V Ceské republice jde o pomérné novou sluibu, certifikovani odbornici zde
zacali pUsobit az od roku 2016 (Bazalovd, 2023). Slovo aplikovana v nazvu terapie znamen3,
Ze mda dopad do praxe, zabyva se feSenim takového chovani, které je pro konkrétni dité
socidlné vyznamné. Slovo behavioralni znamena, Ze se terapie zabyva chovanim a stavi na
myslence, Ze chovani, které bude odménovano, se u ditéte bude vyskytovat Castéji nez
chovani s negativni nebo zZaddnou odezvou od okoli (Bazalova, 2023). Jde o pfisné védecky
pristup s dlrazem na data. Chovani, na kterém se s ditétem pracuje, musi byt méfitelné a
pozorovatelné, nebot sbér dat je dileZitou soudasti terapie. Pokroky ditéte pfi sezenich jsou
podrobné zaznamenavany a prlibézné vyhodnocovany, aby bylo mozné sledovat pribéh
programu a pfipadné ho upravovat podle potieb ditéte (Johnson, 2020). Johnson (2020, s.
17) zdUraznuje, Ze ,ABA programy se zaméfuji na zobecnéni, tedy jde o to, aby zmény
v chovani byly trvalé. Poradci déti uci, jak zobecnit nabyté dovednosti a uplatnit je v rdznych
prostiedich a situacich, s rGznymi lidmi a materialy, v rGznych obdobich dne, a dokonce je i

prenést na jiné projevy chovani.

V Ceském prostredi zatim ABA terapie neni proplacena zdravotni pojistovnou tak, jak je to
napfiklad v USA (Autism Speaks, 2019), naklady se tak mohou vysplhat do vyse, kterd neni
pro vétSinu rodin Unosna. Pro efektivitu se doporucuje minimalné 25h terapie tydné po dobu
12 mésicl, coz mlzZe byt pfi cené 500-800 korun na hodinu znamenat az 20 000 tydné.
Zménu situace a proplaceni pojistovnou se snaii prosadit Ceskd odbornad spoleénost

aplikované behaviorélni analyzy v Brné (Sporclova, 2018).

2.3 Augmentativni a alternativni komunikace (AAK)

Metody AAK jsou vyuzZivany predevsim u déti, kterym mluvenad rec¢ déla néjaké obtize, mluvi
nesrozumitelné, pouzivaji jen nékolik slov nebo nemluvi vibec. Jak uz vyplyva z nazvu, jde o
nahradni komunikaci, kterda mGze mit podobu napf. obrazkovych symbold, piktograma nebo
vyuzivani elektronickych komunikacnich pom(cek (Castafieda et al., 2023). Ucelenou

metodiku AAK pFinasi vyménny obrdzkovy komunikacni systém (Thorova, 2016), ktery
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v Cestiné najdeme pod zkratkou VOKS, v zahranicni literature jde o zkratku PECS. Pouze
samotné pouzivani pomulcek ale nemusi stacit, dilezitym pojmem je tzv. modelovani, kdy
okoli (napf. rodice, sourozenci, kamaradi, ucitelé) slouzi ditéti jako vzory neboli modely.
Modelovani probihd i za béiného vyvoje ditéte, kdy rodice na dité od narozeni pfirozené
mluvi, ukazuji mu a pojmenovavaiji véci, které vidi. V pripadé ditéte se specialnimi potrebami
vSak mUze jit o naro¢néjsi ukol. Autorky Castafieda, Frohlich a Waigand (2023) ve své knize
uvadeéji:
Modelovani je pro osvojeni feci zdsadni a je jedno, zda jde o mluvenou fe¢ nebo
znakovani, uziti komunikacni knihy, komunikatoru se symboly nebo o psanou fec. Presto
je zjevné, Ze v kazdodennim Zivoté existuji zdsadni rozdily v modelovani mluvené reci a
modelovani AKK. Nejen v tom, Ze modelovani AKK se Casto déje velmi malo nebo vibec.
Pro rodice, ucitele, pecovatele, ktefi ochotné modeluji, je to minimalné zpocatku casto
velmi tézké. (s.11)
| pres vysoké naroky, které AAK klade na uZivatele, jde o nezbytny nacvik funkéni
komunikace, diky které se dité zvladne domluvit a predejte se tak tenzi a frustracim

(Bazalova, 2023).

2.4 Videomodeling

Tato technika spociva v natoceni kratkého filmu, ve kterém je zachyceno chovani, které by si
dité mélo osvojit (napf. pozdravy nebo umyvéani rukou). Jako model je casto vyuzivan
vrstevnik ditéte, u aktivity mUzZe byt zachyceno samotné dité s PAS, ¢imz se zaroven posiluje
identita a dlvéra ve vlastni schopnosti. Treti variantou je nahrdvka z pohledu ditéte, cozZ se
vyuzivd napfiklad pfi rozvoji hry (Sporclovd, 2018). Vyhody metody leZi v moZnosti
opakovaného sledovani videa, dlrazu na zpracovani vizudlnich informaci a pro déti, které
Spatné snaseji blizké vztahy, jde o prilezitost ucit se i bez zatézové socialni interakce (Bellini
et al., citovano podle Cottini, 2017a). PouZivanim videomodelingu bylo prokdzdno zlepseni
v mnoha oblastech, mj. socidlnich, komunikaénich, hernich, kognitivnich, pohybovych nebo

adaptaénich (Wong et al., 2014, citovano podle Sporclova, 2018).
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2.5 Intenzivni interakce a senzoricka integrace

Intenzivni interakce je technika, ktera pouziva ke komunikaci fec téla a senzorickd integrace
vyuziva télesnych vieml k zaméreni pozornosti. Primarné jsou vyuzivané pro déti i dospélé
s tézkou formou autismu, nejéastéji neverbalni, bez schopnosti regulovat své emoce a se
sklony k extrémnimu chovani (Caldwell a Horwood, 2022). Autorky Caldwell a Horwood
(2022) povazuji spojeni téchto dvou metod za strukturu, kterd pomaha autistické mysli
zorientovat se, co se pravé déje a kde v prostoru se nachazi. Neboli umozZiiuje v chaotickém
svété rozpoznat vysilané signdly a zaméfit se na né. Pracuje také s pojmem prostiedi
pratelské autismu, které znamena snizovani smyslového zahlceni, se kterym se déti i dospéli
s PAS potykaji. Cilem je navazovat takovou komunikaci, které bude clovéku s PAS davat
smysl. Konkrétni provedeni je pro kazdého odlisné, m(ze jit o gesta, zvuky, kresleni pohybu
na télo, zrcadleni pohybd ¢i vytukavani rytmd. Podle Caldwell a Horwood (2022) jde o
kreativni proces, béhem kterého lze improvizovat, zkousSet, hledat dialog, podobné jako
napriklad v jazzu. Uvadeéji priklad, ve kterém ,Zena jde prfede mnou a dupe nohou na
chodnik. Dupu taky. KdyZz mam jistotu, Ze Zena naslouchd, jedno svoje dupnuti vynecham.

Okamzité se na mé se smichem otoci“ (s. 105).

2.6 Dalsi terapie

Mezi dal$i vyuZivané terapie se radi arteterapie, zooterapie, muzikoterapie, relaxace a
farmakoterapie. Pomoc mUze také zapojeni ergoterapeuta, fyzioterapeuta nebo dochazeni
na rodinnou psychoterapii (Thorovd, 2016, s. 393-397). Intervenci Ci terapii, které mUze
rodina vyzkouset, je velké mnoZstvi a zvolit si mezi nimi mUZe byt zahlcujici nebo i frustrujici.
Nerozhodnost ¢i zoufalost rodicl tak muize byt snadnym cilem pro terapie, které slibuji
zazracné vysledky. Mezi kontroverznéjsi, ¢i pfinejmensim hojné diskutované, se rfadi program
Son Rise, terapie pevnym objetim, vynechavani lepku nebo homeopatika. Thorova (2016)
uvadi jako problematické zejména metodicky slaby vyzkum, argumentovani osobnimi
pribéhy nebo znacnou finan¢ni a ¢asovou ndrocnost, kterd nechava rodiny jesté vice

vycerpané.
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3. Metody prace

Pri jakékoli praci s ditétem s PAS je potreba, aby ovlddalo funkéni komunikaci. Nékteré déti
jsou verbalni, mluvi i s velkou slovni zasobou, ale selhavaji, pokud maji komunikaci sdilet
s druhymi. ,Proto je tfeba techniku komunikace s ditétem s PAS nacvicovat, a to tak, aby
pochopilo, k ¢emu komunikace slouZi, v¢éem mu muZe pomoci, jak z ni mize profitovat.
Proto neni rozdil mezi ditétem verbalné zdatnym a ditétem nemluvicim” (Skalova et al.,
2021, s. 35). V Ceském prostiedi jsou oblibené metody prace vychazejici ze strukturovaného
uceni a vyuzivajici predevsim prvky vizualizace. Tim, Ze ditéti prelozime okolni svét do
piktogram( nebo fotografii, posilime jeho orientaci v ném a sebejistotu, svét se stane
prehlednéjsim a bezpecnéjsim mistem. Vyroba nejrliznéjsSich schémat, denikd, knih nebo
nastének sice klade vysoké naroky na cas pedagogl ¢i rodic¢d, Skalovd et al. (2021) ale
doporucuji, ze ,vsoucasné dobé existuji specializované programy, které ndm pfi vyrobé
komunikacnich materidla velmi usetti ¢as a hledani na internetu, protoze obsahuji pomérné
velké databdaze symboll v ¢estiné” (s. 122). V této kapitole jsou predstaveny nejpouzivanéjsi

podpurné metody a techniky pro praci s ditétem s PAS a rozvoj jeho funkéni komunikace.

3.1 Metody zamérené na komunikaci

3.1.1 Vyménny obrazkovy komunikacni systém (VOKS)

ZastreSujicim pojmem pro rGzné metody pracujici s komunikacnimi kartickami je VOKS,
v Ceském prostiredi oblibena a vyuzivana forma AAK pro déti, které fe¢ nepouzivaji viibec
nebo slova nepouzivaji funkéné. Principy VOKS jsou pro déti rychle osvojitelné, slouzi jako
prevence problémového chovani a jsou dobfe vyuZitelné jak ve Skole, tak doma nebo na
vefejnych mistech (Zizalové Jarolimové, 2024). Systém také pracuje s motivaci a vybérem

vhodné odmény pro konkrétni dité (Hladka & Pavlistikova, 2008).

3.1.2 Pouzivani fotografii

Vyuzit fotografie jako vizudlni pomUcku jde téméF na cokoli. Cim vice mist je pro dité
oznaceno, tim snaze se v nich mUZe zorientovat. Lepsi orientaci v prostoru i ¢ase se také
snizuje riziko frustrace a nasledného afektu (Cadilovd & Zampachova, 2008). Fotografie

mohou ditéti oznaCovat napfiklad jaka jidla se ji ke svacingé, jak vypadaji mista, kam chodi
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tfida na prochdzky, napovédét, jaké déti dnes ve Skolce chybi nebo ukdazat, jaké hracky ma
dité ve Skolce a jak vypadaji mista, kde jsou ulozena (Skalova et al., 2021). Zaroven, pokud
jsou fotografie umistény na jednom misté (napf. nasténka hracek), tak u ditéte rozvijeji
schopnost volby, pomoci vybrané fotografie mlze ukazat, s jakou hrackou si chce hrat

(Skalova et al., 2021).

3.1.3 Denni rezim

Denni rezim je vizualni predavani informaci od nas k ditéti, co a kdy se bude délat. Jde o fadu
obrazk(, které oznacuji seznam cinnosti a aktivit, které ten dany den na dité ¢ekaji (ranni
kruh, hra na zahradé, obéd, odpocinek apod.). | pro osoby, které netrpi PAS, je béiné mit
k ruce didf nebo kalendar, podle kterého se béhem dne fidi. Princip denniho rezimu je
obdobny, pomaha ditéti orientovat se pomoci obrazka v jednotlivych Usecich dne a také se
v predstihu pfipravit na zménu, coz byva pro déti s PAS velmi dllezité (Hladka & Pavlistikova,
2008). Vizualizace muze byt formou zalaminovanych kreslenych obrazkd, symboll nebo
fotografii, podle individudlnich pottreb ditéte (Adametzova, 2013). Dité ma svidj denni rezim
v MS &asto oznacéeny fotografii, je proto také dileZité, aby rozpoznalo samo sebe. Karti¢ky
jsou odnimatelné (nejcastéji na suchém zipu), aby si je dité mohlo po splnéni aktivit
postupné odkladat do kosiku pod fadou. Ukonceni ¢innosti mUZe byt podporeno gestem
,hotovo”, diky kterému dité dostane signal, aby si Slo karticku odloZzit. V praxi se osvédcuji
nasténky z kobercl, na kterych dobre drzi suchy zip nebo magnetickd nasténka (Skalova et

al., 2021).

3.1.4. Procesualni schémata

Schéma je vizudlni struktura cinnosti, oznacuje ditéti, jak provést danou aktivitu (v jakém
poradi kroky nasleduji). Vyuziva se napftiklad pfi myti rukou nebo pfi oblékani na prochazku.
Pro dité s PAS je dulezité mit schéma rozkreslené podrobné, jde o ujisténi, Ze déla ¢innost
spravné a na nic nezapomind (Hladka & Pavlistikova, 2008). Napfiklad pfi oblékani jde o
kroky: sundat backdrky, uklidit je, obléct kalhoty, svetr, boty, bundu, Cepici a naposled

rukavice (Skalova et al., 2021)

3.1.5 Komunikaéni kniha
Jde o pomducku, kterd ditéti pomahd vyjadrit svd prani nebo potreby, ,jde o pomicku

rozvijejici nebo nahrazujici fe¢” (Skalova et al., 2021, s. 83). Kniha obsahuje soubor obrazk(
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nebo fotografii, které pokryvaji predméty, které by dité mohlo potfebovat, jidla, mista, ktera
navstévuje, emoce, mistnosti, ¢innosti nebo nejriznéjsi slovni zdsobu. Kniha také muze
obsahovat slovesa nebo pfislovce, pomoci kterych dité mlze vyjadfit libost, nelibost nebo
svoji volbu (Skalova et al., 2021). Pro dité slouzi jako jistota, Ze pokud mu nepujde vyjadfrit se
jinak, mze si vzit komunikacni knihu a najit poZzadovany vyraz v ni. MuUZe si v ni také samo
listovat, obrazky si prohliZzet a tim si upeviovat uz naucené. Pro kazdé dité je individudlni
podle urovné komunikace, mlze obsahovat jen nékolik desitek nebo naopak stovek
fotografii ¢i symbollG. Pro starSi déti, které se uZz zacinaji udit Cist, se mohou obrazky
postupné nahrazovat slovy (Hladka & Pavlistikova, 2008). Adametzova (2013) upozornuje, Ze
se nékdy stava, ze dité stoji s vybranou kartickou a nevi, co s ni délat dal. Je proto dulezité
rozvijet s nim porozumeéni principu komunikace, tedy pochopeni, Zze s kartickou musi dojit za

¢lovékem, kterému chce prani sdélit.

3.1.6 Zazitkovy denik

UZiteénou pomdickou nejen pro dité v MS, ale i pro rodice, je tvoreni zaZitkovych denikd.
Pedagogové ¢i rodice dité foti pfi jednotlivych cinnostech a spolu s popisem vkladaji do
deniku, mohou je i doplfiovat obrazky z VOKS. Primarni funkci je podpora vlastni identity
(dité se poznava na fotografiich) a zvySovani davéry ve vlastni schopnosti. Prohlizeni obrazkt
s texty mu pomadha zpétné lépe chapat jednotlivé udalosti dne a mize pomoci deniku i

komunikovat se svym okolim (ukazovat, co prozilo) (Hladka & Pavlistikova, 2008).

3.1.7 Socialni denik

Pro déti s PAS je Casto obtiZné vyznat se v socidlnich situacich, vizualni pomUckou jsou proto
socidlni deniky, které tyto situace oziejmuji. Knotkova et al. (2010) pisi, Ze déti s PAS
potiebuji tlumocnika, ktery nesrozumitelné situace prelozi do jazyka, kterému rozuméji. Tak
jako v zazitkovém deniku, i tady je dllezité, aby dité dokazalo samo sebe vnimat v kontextu
situace a aby porozumeélo chdpani ¢asové a pfricinné souvislosti. Socidlni denik funguje na
podobném principu jako procesudini schémata. Jde o posloupnost karticek, které znazornuji
konkrétni situaci a jsou doprovazeny jednoduchymi vétami, které ditéti napovi, co ma v tu

chvili fict (M0Zu...?) (Knotkova et al., 2010).
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3.2 Rozvojové aktivity

Matefské skoly jsou predevsim vzdélavaci zafizeni, jejichz cilem by mél byt rozvoj ditéte, a to
nejen v oblasti socidlni nebo sebeobsluhy, ale také v kognitivni oblasti, v oblasti emoci,
jemné i hrubé motoriky, smyslového vnimani nebo ve vnimani ¢asu a prostoru (Bednarova &
Smardova, 2022). Pro déti s PAS existuje velké mnozstvi materidld upravenych na miru
détem s PAS, jsou vSak ndrocné na pripravu, individudini prostor a ¢as, a proto obtizné
realizovatelné v MS bé&zného typu. V Eeském prostiedi je nalezneme spise v MS specialnich,
které pracuji s mensim kolektivem déti a jsou specidlné zamérené na rozvoj schopnosti déti
s PAS. Souhrnny prehled aktivit a her, rozdéleny podle oblasti, pfindsi napfiklad Cottini et al.

(2017b) v Pracovni knize, v této kapitole je uveden vybér nékolika z nich:

3.2.1 Neuropsychologicka oblast

Do neuropsychologické oblasti spadaji zakladni predpoklady, které dité potfebuje k uceni.
K praci a vytvoreni individudlniho planovani je potfeba, aby dité umélo zaméfit pozornost,
mélo zajem o praci a snahu o komunikaci. Cottini et al. uvadeéji za priklad navazani kontaktu
pomoci paralelni hry, hleddni predmétl a rutinni, kontaktni nebo napodobovaci hry.
Smyslem kontaktnich her je navozeni rutinni Cinnosti sdilené s ditétem, ktera mu pomaha
pfijmout pfitomnost druhé osoby a upoutat jeho pozornost. Cinnosti jsou doprovazeny
vyraznymi gesty i intonaci k udrZeni pozornosti. Pfikladem jednoduché aktivity je nafukovani
a vyfukovani baldnku. PFi ndcviku pozornosti se dité uci pochopit, kde predmét je, prikladem

je zakryvani hracky kusem latky nebo premistovani predmétu za zasténu.

3.2.2 Motoricko-prakticka oblast

Oblast se soustredi na jemnou i hrubou motoriku podle dovednosti ditéte. Jde o motoricka
cviceni, praci na sile ruky nebo ndcvik pinzetového uchopu. Pfikladem muZe byt uchopovani
a prenaseni predmétld pomoci kuchynskych klesti, kdy se se stoupajici narocnosti predméty

zmensuji. Dité si béhem aktivity osvoji spravny Uchop a zatinani svall na ruce.

3.2.3 Socialni oblast

Oblast zahrnuje budovani vztah( k druhym, schopnosti pfizplsobit vlastni chovani chovani
druhého a reagovat na socialni podnéty z okoli. Radi se sem nacvik funkéni hry, symbolické

hry a osvojeni spolecné i stfidavé hry. Cilem je naucit dité akceptovat fyzickou pfitomnost
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druhych a zapojit je do interakce. Vzhledem k potizim, které déti s PAS v oblasti her maji, je
nezbytné nacviky rozdélit do nékolika fazi. Napfriklad pfi ndcviku spolecné hry jde v prvni fazi
0 zaujmuti ditéte pro hru, v druhé si zvyka na blizkost druhych déti jejich pozorovanim, ve
treti se uz zapoji paralelni hra se sdilenymi hrackami. Ve ctvrté fazi se dité s PAS zacleni do
skupinky, kterd vyuziva spolecné véci (napf. stavebnici) a v paté fazi se prida prvek stridani

(napf. pockat, nez druhé dité pouzije lepidlo).

3.2.4 Kognitivni oblast

Aktivity zamérené na kognitivni funkce souvisi s pozornosti, paméti nebo planovanim, cilem
je mj. pomoci ditéti s PAS |épe a organizovanéji jednat. Kognitivnich cvi¢eni je mnoho,
prikladem je spojovani obrdzk( do dvojic, tfidéni do kategorii, poznavani stejnych predméta
nebo ndcvik logického a koncepéniho mysleni. Konkrétni aktivitou mlzZe byt sefazovani

obrazkd dennich aktivit podle toho, které se délaji ,,nejdriv” (umyt ruce) a ,, potom” (ususit si

je).

3.2.5 Oblast autonomie

Déti s PAS casto potrebuji dopomoci i pfi zdanlivé jednoduchych ukonech, dosazeni
autonomie je pro né narocné. Cilem nacvikl je vedle zlepSeni samoobsluhy také lepsi
orientace v prostoru, diky které se dité mize samostatnéji pohybovat kazdodennim Zivotem.
Prikladem je hra, pfi které dité s PAS losuje obrazky béinych predmétll a pfirazuje je
k mistim a mistnostem. Obrazky jsou vyrazné barevné a srozumitelné, aby dité zaujaly

(Cottini et al., 2017b).
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4. Skolska poradenska zafizeni

Skolska poradenska zafizeni, kterd se zamé&fuji na zaky se specidlnimi vzdélavacimi potteby a
na zaky mimoradné nadané, jsou dvojiho typu. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP) a
specialné pedagogicka centra (SPC). Jejich ¢innost upravuje vyhlaska ¢. 172/2016 Sh., ktera
pozménuje vyhlasku ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
gkolskych poradenskych zafizenich. U¢elem poradenskych sluieb je zejména vytvéaret vhodné
podminky pro zdravy vyvoj Zaka, zajistovat specidlni vzdélavaci potfeby, doporucCovat a
vyhodnocovat vhodna podplrnd opatreni, pfispivat k prevenci raznych forem rizikového
chovani a dalsich problémi souvisejicich se vzdélanim a zajistovat metodickou podporu pro
pedagogické pracovniky. Na zakladé vyhlasky jsou sluzby rodi¢im poskytovany bezplatné
(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., 2005). Na obou pracovistich pracuji speciadlni pedagogové,
psychologové ¢i socidlni pracovnici nebo logopedové, ktefi jsou v kontaktu jak s rodinou, tak
se Skolami a do Skol také dochdzeji v pripadé potifeby na osobni navstévy a nahledy na praci
s ditétem, na zdkladé kterych Skoldm poskytuji metodické vedeni (Némec & Martinovska,
2018). Podporuji vytvoreni individualniho planu a dohliZeji na jeho plnéni a na rozvoj ditéte.
Obé pracovisté také casto poskytuji doplrikové sluzby a podplrné programy zamérené napt.
na déti s poruchami uceni (Mazankova, 2005). Jak pise Mazankova (2018), protoZe se jedna o
Skolska zafizeni, zacina jejich spoluprace s rodinou kratce pred zahdjenim predskolniho
vzdélavani. Rodice ditéte s postizenim potfebuji pro zépis do MS doloZit zpravu z vysetieni,

které dité v jednom ze zafizeni absolvuje.

,PPP je uréena predevsim pro déti, Zdky a studenty s poruchami chovani, uceni i s dalSimi
odchylkami ve vyvoji osobnosti a pro déti, Zaky a studenty s ADHD. Zabyva se komplexni
specidlné pedagogickou, psychologickou a socialni diagnostikou, psychologickym a specialné
pedagogickym poradenstvim nejen pro rodice, ale i pro pedagogické pracovniky”
(Mazankovd, 2005, s. 69). Fungovani poradny je ambulantni, rodi¢e prijdou na zdkladé
vlastniho objedndni nebo na doporuceni, probéhne vysetfeni a nasledné se pracovnici snazi
spolu s rodici najit feSeni na zjiSténé obtize. Déti s PAS vétSinou zamifi do SPC, které ma
stejnou napln prace jako PPP, ale zaméfuje se na déti se zdravotnim postizenim, napf.
s postizenim zrakovym, sluchovym, télesnym, mentalnim, déti s poruchou autistického

spektra nebo s postizenim kombinovanym.
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5. Podptirné sluzby a opatieni

5.1 Rana péce

Jednd se o terénni socialni sluzbu, uréenou primdrné pro rodiny s détmi do sedmi let se
zdravotnim postiZzenim. Jeji plisobeni je zakotveno v Zakoné o socialnich sluzbach ¢.108/2006
Sb. Byva zfizovana v rdmci poradenskych center nebo pfi neziskovych organizacich a jeji
sluzby jsou pro rodice zdarma. V rané péci pracuiji socialni pracovnici, psychologové a poradci
rané péce, coz jsou vysokoskolsky vzdélani odbornici se specidlné zamérenymi kurzy (napf.
na AAK nebo bazdlni stimulaci) (Mazankova, 2018). Tito odbornici navstévuji dité v jeho
pfirozeném prostredi, tedy pfimo v domdcnosti rodiny. Podle kapacit dané sluzby nabizeji
rodiné psychosocidlni podporu, pfindseji informace o tom, co vSe diagndza zahrnuje, nabizeji
konzultace ohledné vzdéldvani a rozvoje ditéte a zaucuji do konkrétnich metod prace
s ditétem. Naplni je také podle potfeby socidlni poradenstvi, tedy informovani o moznych
prispévcich nebo ndroku na rehabilitaéni a kompenzacni pomicky. DulezZitou soucasti je
spoluprace se Skolnimi a predskolnimi zafizenimi, kam pracovnici mohou dochazet na
ndhledy vyuky a konzultuji vhodny individualni plan s pedagogickym persondlem (NAUTIS,
n.d.).

5.2 Neziskové organizace

Nedilnou soucasti systému podpory pro vzdélavani déti s PAS a podporu pro jejich blizké jsou
nejrizné&jsi neziskové organizace. V Ceské republice je nejvétdi Narodni Ustav pro autismu
(NAUTIS), dale nasleduji napfiklad krajska pracovisté APLA, Autis Centrum, Lip a spolu,
MIKASA, Kresadlo HK nebo PASPOINT. Strankou, kde lze najit tato a dal$i mista podpory
prehledné na jednom misté je internetovy portadl AutismPort (AutismPort, n.d.). Tyto
organizace nebo spolky jsou ¢asto nejen provozovatelem rané péce a dalSiho poradenstvi,
ale také mistem, kde se rodiny mohou setkdvat, vymeénovat si informace ohledné vzdélavani
nebo zkusenosti s konkrétnimi materskymi Skolami. V neposledni fadé jde o mista, kde se

rodiny mohou navzdjem podporovat a ¢erpat sily.
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5.3 Asistent pedagoga
,Prostfednictvim asistenta pedagoga dochazi k naplfovani podplrnych opatieni ve
vzdélavani u déti, Zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim cilem
jeho pUsobeni je podpora prace pedagoga pfi praci se zaky, kteti vyZzaduji zvySenou miru
podpory ve vzdélavani. PUsobeni asistenta pedagoga je jednim z nastroj inkluzivniho

modelu vzdélavani“ (Narodni Ustav pro vzdélavani, n.d.).

Napli prace asistenta pedagoga je upravena vyhldaskou o vzdélavani zakl se specidlnimi
vzdélavacimi (. 27/2016 Sb.), popsana je v paragrafu 5, rozdélena je také podle vyssich a
nizSich pozadavkd na vzdélani asistenta (s maturitou ¢i bez). V praxi materské sSkoly, na
zakladé predchoziho vzdélani a délky praxe se asistent vénuje individualni praci s ditétem
s SVP, pficemz pracuje podle pokyn( ucitele, specialniho pedagoga nebo jiného odbornika. U
déti pomaha rozvijet dovednosti potiebné pro vstup na zakladni Skolu. Dale také pomadaha
s organizaci déti ve tfidé, s dohledem a doprovodem déti jak po budové, tak pti prochazkach

(Némec & Martinovskd, 2018).

Asistent je zaméstnancem Skoly, tedy pedagogickym pracovnikem, financovan je z dotaci,
které Skola na zarazeni asistenta ziskdva. V nékterych pripadech resi rodice absenci asistenta
pedagoga osobnim asistentem, kterého si hradi sami, jde vSak o jiny typ sluzby a zdaleka ne

vzdy je vhodnym trvalym feSenim (Némec & Martinovska, 2018).

Aby mohla MS podplirné opatfeni (asistenta pedagoga) ziskat, je nutné, aby dité se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami absolvovalo specializované diagnostické vysetfeni. To
probiha podle druhu znevyhodnéni a hloubky obtiZzi bud v PPP nebo v SPC a poradenské
zafizeni posuzuje narok na pridéleni asistenta (Némec & Martinovska, 2018). | kdyz je
asistent pridélen do tfidy na zakladé konkrétniho ditéte s SVP, tak neni osobnim asistentem
ditéte, ale jde predevsim o asistenta pro uditele. Jeho pozornost by tak neméla byt
soustfedéna pouze na jedno dité, ale také na celou tfidu. Jde o0 méné zndmou ndpln jeho
prace, a ne vsichni ucitelé a rodice ho vitaji (Némec & Martinovskd, 2018). Jak pise Némec a
Martinovska (2018), myslenka za timto bodem je takova, Ze v Case, kdy se asistent vénuje
tridé, ziska ucitel vice prostoru na individudini praci s ditétem s SVP. Pokud mluvime o

asistentovi pedagoga v MS béZného typu, je také vhodné, aby nebyl détem predstaven jako
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pomocnik konkrétniho ditéte, ale napfiklad jako dalsi ucitel, ktery bude pomadhat tfidé s tim,
co bude potreba. Spojenim asistenta s konkrétnim ditétem s PAS dochazi ke zvyraznéni jeho

jinakosti a v principu odporuje inkluzivnimu vzdélavani (Homolova, 2023).

6. Predskolni vzdélavani ditéte s PAS

V soucasné dobé je v Ceské republice posledni pred$kolni rok ze zdkona pro viechny déti
povinny. Rodice ditéte s PAS se tak jako rodice jinych déti musi dfive nebo pozdéji zacit
rozhodovat, v kolika letech by chtéli, aby dité nastoupilo do predskolniho vzdélavani a jaky
typ predskolniho vzdélavani zvolit. S vybérem vhodného zafizeni mohou pomoci vyse
zminéné sluzby, rané péce Ci Skolskd poradenskd zafizeni, kterd odbornym zplsobem
zhodnoti schopnosti a potfeby ditéte. Findlni vybér je vSak na rodicich a jejich uvadzeni a prani
(Mazankovd, 2018). Stejné jako zbytek rodicl, i rodice déti s PAS musi zvaZovat vice faktorq,
jako nutnost nastoupit do prace, moznost hlidani, vzdalenost MS od bydli§t& nebo finanéni
moznosti v pfipadé soukromych MS. Oproti rodi¢im déti bez postiZeni se jim viak pridavaiji
otazky, zda dité zvladne byt v kolektivu, zda neublizi détem nebo sobé, zda ho vibec do
gkolky pfijmou a pokud ano, zda ho z ni ,nevrati“ zase zpét (Sporclova, 2018). Vliv na nastup
do MS mohou mit také komplikace spojené se zhor§enym zdravotnim stavem déti, napf.
Casté nutné hospitalizace, zejména pfi kombinovaném postiZzeni a potrebé pravidelnych

rehabilitaci a terapii (Mazankova, 2018).

6.1 Materska skola specialni

Ve spojeni se specidlnimi Skolami se v literature vyskytuje slovo segregace (Zilcher &
Svoboda, 2019; Hajkova & Strnadovad, 2010; Fischer et al., 2014). Podle Fischer et al. (2014)
»déti vstupujici do vzdélavaciho systému se rozdéluji podle predem vymezenych kritérii na
urcité podskupiny” (s. 43). V pristupu segregace je stdle prdvo na vzdélani, zaroven ale jasné
vymezuje jinakost a odliSnost néjaké skupiny od normy (Fischer et al., 2014). Pro vétSinovou
spole¢nost mda navic segregace negativni konotaci, spojuje se s vylouéenim nebo
separovanim zdravych jedinct od téch, ktefi jsou nécim postihnuti. Svoboda a Smolik (2010,
citace podle Zilcher & Svoboda, 2019) vSak ptinaseji postieh, Ze dfive, pred inkluzivnim
vzdélavanim, se myslenka segregativniho vzdélavani zameérovala na ,,maximalni podporu

zaka tim, Ze jim bylo vytvareno prostredi, které bude idedlni pro urcity typ zak(, kde se

35



budou vzdéldvat pouze Zaci s obdobnymi potifebami“ (s. 22). Druhy pfistup ke specidlnim
Skolam tak naopak akcentuje pfinosy, které détem i Zak(m prindseji. Jak piSe Mazankova
(2005), ,,specidlni Skolstvi pti vzdélavani plné respektuje individudIni potieby a zvlastnosti
svych Zaku. Je zde vyrazné snizen pocet Zaku na jednu tfidu, déti vzdélava specialni pedagog,

ktery uplatnuje individualni vyuku a pfistup ke kazdému ditéti“ (s. 57).

6.2 Materska skola bézného typu

Pro mnohé rodi¢e déti s PAS je velkym pianim, aby jejich dité& mohlo navitévovat MS
béZného typu, videalnim pfipadé v blizkosti bydlisté (tak, jako je castym pranim i vSech
ostatnich rodicd). Je pro né dllezita predstava, Ze dité bude dochazet do stejné sSkolky a
bude se pohybovat na stejnych mistech, jako ostatni, zdravé déti z okoli (Mazdnkova, 2018). |
pres pozitivni postoj k inkluzi mohou mit i fadu obav. Mezi né patfi obavy, Ze se pedagog
nebude ditéti dostatecné vénovat, Ze nebude mit dost zkuSenosti nebo trpélivosti, Ze dité
zUstane z kolektivu vylou¢ené nebo Ze bude mezi détmi dochdzet ke konfliktdm (Hajkova &
Strnadovd, 2010). Hdkova a Strnadova (2010) také uvadéji vyzkumy, které mapovaly
souvislosti mezi hloubkou ¢i typem handicapu a postoji k inkluzi mezi rodici. Se stoupajici
zavaznosti méli rodi¢e spide tendence volit MS specialni, zejména z obav ze socidlniho
vylouceni, nepfripravenosti Skolky nebo z obav, Ze vysSe postizeni ve vysledku prevazi nad
vyhodami inkluze. Poukazuji tak na to, Ze obecné maji rodice tendence volit inkluzivni
vzdéldvani, pokud postiZzeni svého ditéte vnimaji jako lehéi. Zaroven vSak autorky uvadéji
zajimava zjisténi, Ze rodice, ktefi uz déti v inkluzivnim vzdélavani maji zapojeny, ukazuji vétsi
spokojenost nez rodice déti, které jsou zatim vzdélavany ve specidlnich Skolach.

Mezi &asté dlivody, které rodi¢e uvadéji jako diivod pro MS bé&iného typu, jsou obavy ze
stagnace ve vyvoji, tedy dojem, Ze ve specialnich Skolach je vyuka malo ndrocna (Hajkova &

Strnadova, 2010).
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PRAKTICKA CAST

8. Cil prace a vyzkumné otazky
Cilem prace bylo zmapovat zkusenost rodica, ucitelll a asistentll s predskolnim vzdélavanim
ditéte s PAS. Cilem bylo nahlédnout na problematiku z vice Uhll a zachytit zkuSenost jak

v materské Skole béZného typu, tak v materské skole specialni.

Vyzkumné otdzky

Jak probiha spoluprace mezi rodici ditéte s PAS, pedagogickymi pracovniky v materské Skole

a poradenskym zafizenim?
Jak probiha socialni adaptace ditéte s PAS v materské Skole?
Jak rodice déti s PAS nahlizeji na predskolni vzdélavani svych déti?

Jaky je postoj pedagogickych pracovnikt k inkluzi déti s PAS do predskolniho vzdélavani?
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9. Typ a metody vyzkumy

Vyzkum byl uskutec¢nén kvalitativné. Data byla sbirdna metodou polostrukturovaného
rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor byl vybran z toho dlvodu, Ze otdzky vyZadovaly
obraceni se do minulosti a formulovani vlastnich postoji ¢i nazorl, bylo proto potreba
zachovat moznost volnéjsiho tempa rozhovoru a flexibilnich reakci na participanty.
Tematické okruhy otdzek byly predem stanoveny.

Rozhovory probihaly osobné, na verejném misté zvoleném participantem a byly nahravany
na diktafon. Sbér dat byl proveden v ramci jednoho Ceského mésta stredni velikosti (do

100 000 obyvatel).

9.1 Etika vyzkumu

Na zacdatku kazidého rozhovoru byli participanti informovani, k jakému ucelu budou data
pouZita a byly jim poskytnuty informace, jakym zplsobem budou data anonymizovéana.
Rozhovory byly poskytnuty dobrovolné a bez naroku na odménu. Pro zachovani anonymity
byla zménéna jména déti i rodich a pedagogiCti pracovnici jsou uvedeny pouze pod svym
titulem (pani ucitelka, pani asistentka). Pfed sbérem dat bylo prepokladano, Ze spoluprace
mezi materskou skolou, rodi¢i a poradenskymi centry muze byt kifehka, ucastnici vyzkumu by
proto mohli citit obavy z otdzek na toto téma. Z toho dlvodu je v praci také uveden pouze
priblizny vék participantl a je anonymizovano mésto, kde sbér dat probihal, stejné tak jsou
anonymizovany nazvy materskych Skol a center {i organizaci, které s rodici spolupracuiji.
Ptepis rozhovor( neni z divodu ochrany soukromi déti soucasti zvetejnénych pfiloh. Zajemci
zfad odborné verejnosti, ktefi by méli zdjem nahlédnout do sesbiranych dat, se mohou

obratit na autorku prace.

10. Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo 8 participantd, z toho 3 rodi¢e dvou déti s poruchou autistického

spektra, 2 uditelky, 2 asistentky a 1 specialni pedagoika.
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Tabulkal. Popisné charakteristiky participantt

Orientacni vék (roky)

participanti rodice 40-50
ucitelka v MS specialni 30-35
ucitelka v MS béZného typu 55-60
asistentka v MS specialni 45-50

asistentka v MS béZnéhotypu  30-35

specidlni pedagozka 50-55

Stru€na anamnéza déti

Matyas

Matyasovi je 8 let, Zije vdomadcnosti s matkou, sourozence nema. Aktualné dokoncil prvni
rok v MS specialni, s kazdodenni dochazkou po cely den. Do té doby dochazel do MS
béiného typu, prvni rok bez asistenta, poté s asistentem. Pti vySetfeni v 6 letech klinickym
psychologem zjistény mirné projevy détského nizkofunkéniho autismu. Testové intelektové
schopnosti odpovidaly stfedni mentélni retardaci. Vysetfenim pred nastupem do MS
specidlni podpofilo zjisténi hrani¢niho pasma stfedniho az tézkého mentdlniho postizeni.
Vyzaduje vzdélavani s vyuzitim podparnych opatfeni ve stupni 4. Matyas komunikuje zvuky,
ukazovanim nebo systémem VOKS.

Johanka

Johance je 6 let, Zije vdomacnosti s obéma rodici, sourozence nemd. Aktualni kazdy den
dochazi do MS bézného typu s asistentem, ma zkraceny rezim do 14 hodin. P¥ed nastupem
do soucasné MS kratce navitévovana jind MS béZného typu a soukromd MS s alternativnim
pristupem. Pfi klinickém vySetreni zjistény projevy détského autismu, aktudini vySetieni SPC
ukazuje na hluboké neporozuméni a nefunkéni fe€, doporucéen rocni odklad pred nastupem

do Skolni dochdazky.
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11. Shrnuti rozhovoru

Rozhovor 1 - rodice Johanky
Johanka Zije v domdcnosti s obéma rodici, na vychové se podili oba. Maminka Lenka pracuje
na Castecny Uvazek, tatinek Karel na plny. V prvni pulce rozhovoru odpovida pouze Lenka,

v druhé poloviné se pripoji i Karel.

Lenka popisuje Johanku jako zivé, veselé dité, aktivni dité, které je sice spolecenské, ale
limitované potiZemi s porozuménim a vyjadfovanim. ,Johanka je veselé hravé dité plné
energie, md rdda déti, ale neumi s nima viibec komunikovat. MozZnd bych fekla Ze ji hodné
omezuje Spatny porozuméni, protoZe se neumi uplné vyjadrit v urcitych situacich, viastné
témeér v Zadnych situacich.” Odchylek od béZzného vyvoje si vSimla v roce a pul, prvni pomoci
se ji dostalo od rané péce, kterou si velmi chvali. ,,Zacalo to asi Spatnym ocnim kontaktem, a
tak mi bylo doporuceno kamarddkou, at zkusime ranou péci. Kdyby nebylo rané péce, bylo by
to mnohem horsi, za tim si stojim.” Podle rad rané péce vyzkouseli metodu OTA, kterd ale ne
vidy Sla podle predstav, a vyuZivali také modelovani v komunikaci. Hlavnim pranim rodic(
vSak bylo blizsi napojeni na dceru, u které pozorovali, Ze je ¢asto nevnima. ,My jsme hlavné
chtéli to napojeni, prislo ndm, Ze Johanka casto litd ve svém svété. TakZe vzdjemné napojeni

se na sebe.”

Johanky prvni Skolka byla statni, béZzného typu. lhned po nastupu se ukdazalo, Ze Skolka neni
na Johanku ptipravena. ,Johanka si tam litala po tfidé a pani ucitelka ji neuméla usmeérnit,
necitila jsem ani, Ze by ji usmérniovat chtéla.” Ze strany ucitelky se setkali s natlakem na
zménu Skolky, kterému kvali psychickému vycerpani po nékolika tydnech vyhovéli.
,Netolerance, nepochopeni, vtu chvili, kdy dité nezapadd do tabulkovych systémdu, tak
okamZité vyhazov.” Po konzultaci v SPC zkusili mensi kolektiv. Do nové Skolky uz dochazelo
vic déti se specifickymi potifebami, kterym ale asistoval pouze jeden asistent a na rozvoj
Johanky uZ nebyl Zadny prostor. Lenka se domniva, Ze mohlo jit o néjakou vnitfni regulaci.
,Dostali jsme tip na Montessori pristup, kde byl mensi kolektiv, ale bylo tam vice déti jako
Johanka. Tam to bylo Spatné, Ze tam bylo vic déti a jeden asistent a ten to prosté nezvlddal.
Ty déti si tam, tfeba Ctyri, feknu priklad, litaly samy a asistent se vénoval jednomu
chlapeckovi, kterému byl pfidélen.” V zajmu Johancina rozvoje se rozhodli pro dalsi zménu, i

kdyz jinak byli s komunikaci Skolky spokojeni. Problém s umisténim vnimali intenzivng,
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oslovené skolky dité s PAS odmitaly kapacitné nebo byly pfilis nakladné nebo velké a hlu¢né.
,Nikde ji nechtéli a to byla relativné mald. Kdyz uZ jsme fekli, Ze asistenta mdme, tak u
soukromych skolek to je problém. Tam, kde jsou malé skupiny, tak rodi¢ si musi hradit
asistenta sam, v plné vysi. A statni nadm nebyla doporucena, kvili velkému poctu déti.” Diky
rané péci se propojili s SPC a zazadali o asistenta. Specidlni pedagozka také pomohla
s vybérem i umisténim do vhodné skolky. ,0Ona ndm to misto i nasla, jinak bychom asi tdpali
dodnes, protoZe jen tak vds nevezmou.” Pfi hledani Skolky se jim ménily zvazované faktory,
jako prvni to byla vzdalenost od bydlisté a kladné hodnoceni zndmych. ,, Zacali jsme skolkou,
kterd byla nejbliZ s tim, Ze zistanu doma a Johanka bude chodit jen na dopoledne.” Vlivem
zkusenosti se priority zménily na ,...individudlni pristup. Mensi pocet déti. Nase pocity, co se
tyce lidskosti panich ucitelek. Velkou roli hralo také doporuceni SPC. MS specialni méli jako
variantu aZz na poslednim misté. Jejich hlavnim pranim bylo pokracovat s rozvojem Johanky
stale dopredu a MS specidlni vnimali jako kroky zpét. ,, Chceme bojovat. KdyZ to nepijde, tak
holt tahle moZnost je tu vidycky.” Zminili i negativni pocity, které v nich pfedstava MS
specidlni vyvolavala. ,My jsme neméli dobré pocity, specidlni Skolka ndm nahdni husi kizi
jesté ted.”

V soucasné Skolce se citili od zacatku dobre, ocenili velké prostory a moznost Johanky odejit
v pfipadé potieby do klidu. , VSechno na nds pisobilo dobre, citila jsem, Ze je to dobrd volba.”
Pomoc se zapojenim Johanky poskytlo poradenské centrum, rodi¢e vnimali fungujici
spoluprdci, komunikovali pravidelné s asistentkou. ,Ten individudlni pristup tam byl,
pomdhalo ndm poradenské centrum. Asistentka také byla fajn, dostdvala jsem zpétné vazby,
jak Johanka funguje, fotky mi chodily, komunikace také byla. Fungovalo to tak, jak by to mélo
byt.” Po roce dochazeni pfiSly persondlni zmény a Johanka dostala nové uditelky i asistentku.
Tu si i pres pocatecni obavy z nezkuSenosti rodic¢e chvali, maji zpétnou vazbu, Ze je Johanka
na pani asistentku napojena a rozumi si s ni. ,, Ve findle je to perfektni. Johanka ji ma rdada, na
vSech fotkdch je s ni, jsou stdle spolu.” V komunikaci nejvice ocenili pravidelné schizky
vintervalu 2 meésicl (zfizovalo SPC), béhem kterych mohli spolec¢né s SPC, uditelkou i
asistentkou posoudit rozvoj Johanky a domluvit se na dalSim postupu a pfipadnych zménach.
,~Domlouvali jsme se, co budeme ménit, ¢im ji podpofit a tam dochdzelo k perfektnimu
pfeddvdni informaci, vse na jednom misté. To byla bomba.” Rodi¢e vnimali velky pfinos,

zaroven si uvédomovali ¢asovou naroc¢nost, schlizky byly odpoledne, po pracovni dobé. ,Byla
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jsem vsem hrozné vdécnd, protoZe to bylo aZ od Ctyi hodin ddl.” V soucasné dobé jsou
schizky z ¢asové vytiZzenosti pozastaveny a predavani informaci se zpatky omezilo na
zakladni otazky na pani asistentku pfi vyzvedavani. ,Napr. Jedla? Dobry vsechno? Délala

ukoly? Takovy lehci otazky.”

U Johanky rodi¢e pozoruji, Ze se ji ve $kolce libi, oproti pfedchozim MS vidi veselost a i
dlikazy, Ze se Johance vénuji. ,Méla zdZitky, obcas i néco zminila, zpivala pisnicku nebo
bdsnicku, vidéla jsem i néjaké vyrobky.” V ramci zapojeni do kolektivu je trapi jen pribéh
obédu, Johanka ji oddélené od ostatnich déti, nebot tak to pani ucitelka s asistentkou
nastavily na zacatku a Johanka nezvlddne zménu. ,Svacinka spolecné se vsemi, obéd

oddéleny. CoZ je mi doted’lito, premyslim, jak to pak bude ve skole.”

Na inkluzi rodi¢e nahliZzeji po zkuSenosti v soucasné Skolce pozitivné, viditelnd je po
pfedchozich Spatnych zkuSenostech uleva. ,Kdyby to bylo tak, jak to je ted, tak my jsme
uplné nejstastnéjsi.” Setkali se i s podporou a soucitem od rodi¢l ostatnich déti jak v minulé,
tak soucasné Skolce. ,,Bylo jim Johanky lito, bylo jim lito nds. TakZe dobry. A v soucasné skolce
si myslim, Ze ndm vSichni drZi palce, pomdhaji ndm, rizné informace a ndpady ndm
preddvaji.” Za nejdllezitéjsi aspekt inkluze povazuji schopného asistenta se zajmem o dité.
,Nejduilezitéjsi je asistent, ktery ma zdjem néco resit. Kdyby to byl jen nékdo, ktery tam chodi
jen do prdce, tak to je k nicemu.” Obavy maji z budouciho nastupu do Skoly, kdy opét prijdou
starosti s hledanim asistenta. Negativné vnimaji pouze nedostatek pedagogického persondlt
a velké mnoistvi déti ve tfidach ve statnich Skolkach. ,Je toho moc na déti a je toho moc i na
persondl. To, kdyZ vidim, jak to funguje v soukromych skupindch, kde je 6 déti na 1 ¢lovéka,

to je nesrovnatelné.”

Rozhovor 2 - ucitelka Johanky

Pani ucitelka u&i v MS béZného typu, ma za sebou 40 let praxe. V soucasné kolce je prvnim
rokem, jeji tfida ma 24 déti. BEhem své celoZivotni praxe se jiz s détmi s PAS setkala a diky
tomu neméla obavy, kdyZ se dozvédéla, Ze do jeji tfidy pribude Johanka. ,Jd déladm 40 let v
materské skole, ve své predchozi prdci v jedné materské skole jsem se jiZ s détmi s autismem
setkala, nékteré jsem méla ve své tfidé.” | pfesto v zacatcich uvitala pomoc ze specidlné
pedagogického centra, s jejichz pristupem byla velmi spokojena. ,, Nejvétsi pomoc mi prisla
od SPC, naprosto skvéla spoluprdce, nedovedu si predstavit lepsi, musim jenom chvdlit.”

Samotnou praci sJohankou vnima jako témér bezproblémovou, oproti détem s PAS, se
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kterymi se v praci setkala dfive. ,Johanka je ale pro mé uZasnd autistka, ona je naprosto v
pohodé na to, co ja jsem zaZila s jinymi autistickymi détmi, vim, jaké velké potiZe a problémy
mdZou nastat.” PotiZze pozoruje u Johanky jen v ojedinélych pfipadech, zejména kdyz je cas
uklizet nebo ve tfidé nastane vétsi hluk, to svoji nelibost dava najevo krikem. , Jenom ted’ na
konci skolniho roku uZz mad vétsi potize s hlukem, ji vadi hodné hluk a taky ji zacalo vadit vice
uklizeni. KdyZz konéime s néjakou cinnosti, a je ¢as na uklid, tak to je problém. Na zacdtku
roku to rfesila placem, ted' kiikem a vztekem, hlas md jako zvon.” Za rok uceni v této Skolce si
pamatuje jen jednu ndroc¢nou situaci, kdy méla obavy i o bezpedi ostatnich déti. ,,Jakmile
jsem rekla slovu uklid, Johanka zacala kficet a popadla postupné vsechny véci co nasla kolem
sebe, kovové, tézké, drevéné a zacala je hdzet prudce proti zdi.” Kdyz k néjaké problémové
situaci dojde, tak ma pani ucitelka uz vyzkouseny postup, ktery vede k Johanciné zklidnéni.
Pomdha odvést ji stranou do klidné mistnosti a prevést pozornost na jiné véci. ,Johanku se
mi po néjaké dobé podafilo uklidnit, odvedla jsem ji do klidové mistnosti a poviddnim odvedla

pozornost jinam.”

S Johankou se domlouva bez podptirného vizudlniho systému. Pozoruje, Ze situacim rozumi,
komunikuje proto se vSemi détmi stejné, béinou mluvenou freci. Systém VOKS ji byl
doporucen specidlné pedagogickym centrem, domniva se vsak, Ze u Johanky neni potreba.
,Karticky se symboly nam byly doporucené z SPC, nevim, jestli je to dobre nebo Spatné, ale ja

je vkomunikaci s Johankou nepouzivam, vZdy se spolu néjak domluvime.”

Pfi celkovém hodnoceni Johanky dochazky hodnoti kladné schopnost vydriet déle u
nékterych cinnosti, véetné odpocinku po obédé. Naopak se nepodafilo zapojeni do
spole¢ného obéda, Johanka se momentdlné nezvlddne vzdat svého stolecku, oddéleného od
ostatnich déti, ktery dostala pfi svém nastupu. ,Ale protoZe byla prvni rok zvykldg obédvat u
svého stolecku, tak ted' zménu neni schopna zvliddnout. Svaci u stolecku s détmi, ale obédvat

musi oddélené.”

Jeji osobni nahled na inkluzi déti s PAS do prfedskolniho vzdélavani je ambivalentni. Po svych
zkusenostech s predchozi praci jasné fika, Ze ,s inkluzi nesouhlasim, nejsem jejim
zastdancem.” Upresnuje, Ze Slo napriklad o agresivni a hodné narocné dité. Konkrétné u
Johanky vsak vnima situaci jinak, vyzdvihuje, Ze neni nebezpecna pro ostatni déti a zvlada se
s pomoci asistenta zapojit do vSech Cinnosti. ,TakZe v pripadé Johanky nevidim v inkluzi

problém, s asistentem pedagoga se dd zaclenéni ditéte s autismem, které je klidnéjsi a nemad
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casto problémové chovdni, zvladnout.” Jako prekazky inkluze vidi velky pocet déti ve tfidé,
zvlasté kdyz jsou ve tridé déti rlzné staré, coz klade vysoké ndroky na skloubeni. ,Rozhodné
si ale myslim, Ze kdyZ je zaclenéno dité s autismem do tfidy materské skoly bézného typu, mél
by byt automaticky sniZzen pocet déti ve tridé.” Déale také obmény persondlu a stfidavy rozvrh
ucitelek. ,, To vnimdm jako hodné problematické, béhem celého roku se to silné podepsalo na

pohodé ve tridé, nejen déti, ale i nds pedagogdi.”

Rozhovor 3 - asistentka Johanky

Lucie pracuje s Johankou prvni rok, jde o jeji prvni asistenci ditéti s PAS, na zac¢atku tak byla
nejista, jak vse zvladne. ,Asistentkou Johanky jsem se stala minulé zari, Johanka sem uZ rok
prfedtim chodila. KdyZ jsem nastoupila a dozvédéla jsem se, Ze budu s Johankou, méla jsem
trochu obavy. S autismem jsem se jiZ setkala, védéla jsem, oC se jednd, ale nikdy jsem s
ditétem s autismem nepracovala.” Oporou ji bylo a stale i je specialné pedagogické centrum,
vyzdvihuje spolecné setkavani. ,Pravidelné jsem dochdzela na konzultace a poradila mi se
vs§im, donesla mi veskeré materidly, co jsem potfebovala. Také se nékolikrat do roka
schdzime vsichni dohromady, pani z SPC, pani ucitelka, ja i rodi¢e. To je velmi pfinosné.”
Chvali si také spolupraci s maminkou Johanky, kterou ocenila hlavné zpocatku, kdy se
s Johankou seznamovaly. ,Maminka mi na zacdtku hodné pomohla, naucila mé, jak se
zachovat v situacich, které jsou pro Johanku obtizné.” O tom, jak se Johance ve Skolce dafi, si
vétSinou spiSe zbé&Ziné feknou na konci dne, podrobnéjsi evidenci rozvoje (napf. tydenni
fotograficky denik) si nevedou. ,,Ne, to my tady nedéldme, jen to mamince vZdycky vypovim,

jestli bylo s Johankou vse v porddku, jak se tu citila, kdyby byly néjaké problémy a tak.”

Drive s Johankou komunikovala pomoci VOKS, postupné ho ale potfebuje ¢im dal tim méné.
Johanka uzZ vi, jak to ve Skolce funguje, karticky tak vyuZivaji jen pfi zméndch rezimu.
,Myslim, Ze to Johanka nepotfebuje. VyuZivdme je jen v situacich, kdy je necekand zména.
Jinak ve skolce je rytmus stejny, tak uZ to Johanka znd, karticky se symboly uZ nepotrebuje,
ale ja je mam pripravené, kdyZ je potreba.” Z podplirnych metod déle vyuziva pouze denni
rezim, s jinymi Upravami nebo metodami (napf. rozkreslena schémata, videonahravky, knihy
se symboly) nepracuji. Johanka vyuziva za asistence Lucie stejné materialy, jako ostatni déti.
,Johanka ma stejné pracovni listy jako ostatni déti a zviddd je dobre. Ja ji s nimi pomdhdm.
Aktivity specidlné pripravené pro Johanku nedéldme, ani Zadné dalsi ndcviky, Johanka déld

to, co ostatni déti, s moji dopomoci.”
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Lucie pomadha také pfi spolecnych aktivitach s ostatnimi détmi, diky tomu se Johanka muze
vseho ucastnit. ,Johanka se ucastni vSech aktivit, vZdy tam ale musim byt ja, v moji
pfitomnosti a s moji dopomoci déld vse jako ostatni déti. Bez mé pomoci by to ale nezviddla.”
Byt déti maji Johanku rady, tak ji do her nezapojuji a ona sama kontakt nevyhledava, hraje si
vedle nich svym vlastnim zplsobem. ,Myslim si, Ze je tu Johanka spokojend, ale déti
nevyhleddvd, o kontakt s nimi se nesnaZi. BEhem dne si tak sama chodi, pobihd, a pfitom si
povidd pro sebe.” Pokud nastane néjaka narocna situace, nejcastéji kolem uklidu nebo pfi
zvySeném hluku, tak ma pani asistentka moznost odejit do klidné mistnosti a Johanku zklidnit

objetim. ,Pomdhd, kdyz Johanku vezmu stranou, vezmu ji do ndruce, tim se uklidni.”

Pozitivné hodnoti, Ze po postupném zvykani uz Johanka zvladne byt ve Skolce az do
odpoledne. A presto, Ze nespi, tak zvladne odpocivat, prohlizet si knizky a nerusit ostatni
déti. , Nejdrive jsme pobyt prodluzovali po pil hodindch, Johanka v soucasné dobé zvldadne
hodinu leZet a odpocivat na lehdtku. Nespi, ale nikoho nerusi, v klidu si prohlizi knizky.” Také
ji velmi potésilo, kdyz se projevila Johancina zdliba v hudbé a zapojila se do besidky. ,,Naucila
se vSechny pisnicky a zpivala je spolecné s ostatnima. To bylo moc hezké, méla jsem z toho

opravdu radost.”

Ve své praci je spokojena, podporu vnima jako dostacujici a aktualné nevnima v praci Zadné
vetsi obtize. ,...skvéld byla spoluprdce s poradci z SPC, vSechny rady a materidly jsem dostala
od nich, to fungovalo skvéle. | spoluprdce s rodici je pro mé vybornd. Vychdzime si vstfic i s
pani ucitelkou ve tridé, to je pro mé také dulezité.” S inkluzi ditéte s PAS do materské Skoly
ma diky tomu dobrou zkusSenost, uvaziuje ale, Ze zaleZzi na typu postizeni. Konkrétné u
Johanky inkluzi vnima jako prileZitost, zaroven vSak vyzdvihuje duleZitost asistence. ,,Johanka
je moc Sikovnd, nema agresivni chovdni, nevidim v inkluzi tedy Zddny problém. Kolektiv

zdravych déti je pro ni myslim pfinosem, bez asistence by to ale neslo.”

Rozhovor 4 — maminka Matyase

Maminka Jana Zije s MatyaSem v domacnosti sama, je rozvedend, pracuje na plny Uvazek.
Jana popisuje Matyase jako usmévavé hyperaktivni dité, které ma rddo pohyb vSeho druhu a
vodu, tési se na plavani. ,.Jak je hyperaktivni, tak miluje koukdni z okna, kdyZ tfeba fouka vitr

nebo kdyZ se nékde néco trepe.” Prvni zmény od bézného vyvoje zacala pozorovat od dvou
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let. | kdyZ po pohybové strance bylo vSechno v poradku, zacala si vSimat, Ze nereaguje na své
okoli. ,,ProtoZe do té doby byl v pohodé, byl velmi pohybové nadanej, uZ chodil v 10 mésicich,
pretdceni, to vSechno mu Slo krdsné. Pak to zacalo vypadat, Ze ma svij svét, Ze nds viibec
neregistruje.” ProtoZe zrovna probihala pandemie Covid-19, tak se vyhledani odborné

pomoci zpozdilo a Matysek mezitim na zkougku nastoupil do MS béZného typu.

Skolka Matyase pfijala i bez predchozich zku$enosti se vzdélavanim ditéte s PAS. Roli
asistenta prechodné zastoupila chliva, ktera se na kurz zacala ptipravovat a o rok pozdéji se
stala jeho asistentkou. , Bylo to chuva a Matyska si zamilovala. TakZe my jsme cekali viastné
skoro cely jeden skolni rok, nez ziskala certifikat.” Ptistupy, jak s Matyskem ve Skolce
pracovat, vymyslela Jana s uditelkami v pribéhu dochazky az na zakladé praxe. Také
komunikaci s nim se ucily v prlibéhu. ,Ony to tak vypozorovdvaly, jako my doma. Néjaké
posunky...” Matysek mél svoje vyhrazené pracovni misto i klidovou mistnost. Na podpUrné
techniky nebo ucéeni nebyla ve skolce kapacita, stéZejni byla pro Janu Matyskova pfilezitost

byt v pfitomnosti dalSich déti.

Déti v bézné sSkolce prijaly Matyase dobre, nedochazelo k Zzadnym konfliktim, i pres velky
kolektiv 26 déti. Podle Jany se détem libilo, Ze je jiny a mlze se ve Skolce volné pohybovat.
»TakZe i vtom, Ze tam mél vic volnosti, tak se nikdy nestalo, Ze by mu dité ubliZilo nebo Ze by
on nékomu ubliZil. TakZe ho tak néjak brali, Ze tam tak funguje, Ze tam patii.” Her s détmi se
neucastnil, hral si sdm vedle nich, ale zapojeni odmital. ,0n se ucastnit nechtél. A oni

nevédeéli, jak ho zapojit, tak ho nechali.”

Prvni odbornou pomoc ziskala Jana od rané péce, kterd zacCala dochdzet do Skolky na
pozorovani a zacala Janu ucit konkrétni metody, jak s Matydsem pracovat. , TakZe vétny
prouZzky, to uz je ted bézny a VOKS, ten md rdd, ten funguje.” Pomohlo také rozbor videi za
asistence poradcq, diky kterému si Jana zacala na Matydasové chovani vSimat véci, které by
béiné prehlédla. ,Ze zacdtku jsme si natdceli videa a rozebrali jsme si to s pomoci
poradenského centra. Ukdzali ndm, kde nds tfeba Matysek vnimd, toho bychom si tfeba jinak
nevsimli.”

Poradenské centrum doporucilo individudIni plan rozvoje, nicméné sSkolka ho nevyuzivala.
Jana se soustfedila na Matyasovu spokojenost a €as straveny s détmi, byla vdécna za laskavy
pristup, ktery Skolka nabizela. ,Méli ho zaloZenej, ale nepracovali podle néj. | ta pani

asistentka, ona byla skvéld, ale byla to spis takovd maminka. A ja jsem byla rdda za to, Ze u
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Matyska je clovék, co md takovyhle citéni.” Zpétné hodnoti, Ze zaméreni se na rozvoj
Matyase mohlo byt lepsi, vté dobé vsak situaci vnimala jako fungujici. ,Jd jsem si taky
myslela, Ze tfeba pouziva VOKS lip a ono to tak nebylo. Ale to tfeba zase byla moje chyba,
protoZe jsem po tom neSsla. Jd jsem méla pocit, Ze to tam je a Ze to tam funguje.” Velkou
radost méla naopak z pokrokl v socidlnim citéni. ,Opravdu velky pokrok byl v tom socidlnim

citéni, to urcité. To mu tam pomohli na milion procent.”

Na zménu Skolky na specidlni pristoupila kvlli plnym kapacitam Skolek, ale zaroven potrebé
druhého odkladu pred nastupem do $koly. Za b&Zného stavu probihad zaclefiovani do MS
specidlni postupné, Jana ale uz potrebovala byt v praci na plny Uvazek. ,,...fikali, Ze tam chodi
déticky tfeba na hodinu jako na zvykdni a jé jsem potfebovala uZ 8 hodin, protoZe pracuju. A
tam mé zachranili lidé z poradenského centra, kteri fekli, Ze to Matysek zvliddne. TakZe pani
ucitelka ztoho byla takovd pfekvapend, ale vzali ho.” Jako benefity dochdzeni do MS
specidlni vidi maly pocet déti na tfidu, kolektiv je 4-5 déti, pedagogové tak na né maji vice
¢asu, je prostor dité ucit a rozvijet. ,Ze tam ten Cas je a to dité se tam urcité rozviji.”
Vyzdvihuje tvorbu tydenni knihy, ve které pedagogové zaznamenavaiji praci s ditétem. ,Tam
je uZasny, Ze tam maji takové kniZky, které vytvdri. KaZdy tyden tam lepi, co to dité délalo,
v pdtek nam to ddvaji domut, abychom se koukli a takhle vliastné vime, co se s nasimi détmi
déje. Ze zacdtku to Matyska nezajimalo, ale ted uZ si tim listuje a dochdzi mu, Ze je to on.”
KdyZ se Jana ohliZi zpét, tak usuzuje, Ze kdyby Matya$ nastoupil do MS specidlni rovnou,
mohl byt na vyssi Urovni uceni. ,,Myslim si, Ze kdyby byl dfiv ve specidlni, Ze by byl jesté jinde.
Bylo by to lepsi, myslim.“ Na druhou stranu, kdyby to nebylo nutné, tak by sama MS specidlni
nezvolila. Z jinych mist méla Spatné reference, obdvala se, aby Matyas psychicky nestradal.
Je pro ni dllezité, aby byl v kolektivu déti bez handicapu. A také uznava, Ze jako rodic
potifebovala ¢as, aby Matyasovu diagnézu pfijala. ,..pfdla jsem si, aby mezi témi
L~hormdIlnimi” détickami byl, aby vidél, jak to funguje normdiné. A ono taky chvili trvalo, nez si
Clovék pripusti, Ze jeho dité je jiny.”

Na inkluzi se proto Jana diva pozitivné, byt zvaZuje i zdvainost diagndzy a potiebnost
schopného asistenta. ,,Jd jsem za to hrozné rdada, Ze byl v normdlni skolce. Tim, Ze Matysek
nic nikomu neudélal, neublizoval a viceméné ani neobtéZoval svym chovdnim, tak si myslim,
Ze jo, Ze je zaclenéni do bézny Skolky dobry. Kdyby mél k sobé Clovéka, ktery to s nim bude

umeét.” Nejdllezitéjsi pro ni vidy byla pritomnost druhych déti a Matydsova socidlni
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vnimavost. , Budu si stdt za tim, Ze normalni skolka je na rozvoj socidlniho citéni, to si myslim,

i’

Ze kdyby tam nebyl, tak s tim md moZnd problémy doted.

Rozhovor 5: Matyas — asistentka Petra a ucitelka lva v materské Skole
specialni

Matyas chodi do soucasné Skolky specialni jeden skolni rok, v jeho tridé je pét déti a pani
ucitelka Iva s pani asistentkou Petrou. Po cely rok chodil na celé dny, a to rovnou od nastupu.
Pfed nastupem probéhla Uvodni schizka, na které se sesly pani ucitelka, pani asistentka a
poradkyné z rané péce s maminkou, aby se domluvily na Matyasovych potrebach. Zacatek
dochdazky byl velmi narocny, nebot Matyds Spatné snasi zmény. Okamizity nastup bez
pfechodné doby neni ve Skolce obvykly, pro maminku byl vSak v té dobé nezbytny. ,...kdyz
sem k ndm prijdou déti, at uz maji prechod ze skolky, pfipadné rovnou z domdciho prostredi,
tak my tady vyZadujeme, aby ty déti tady mély néjaky adaptacni pobyt. Vétsinou je to tfeba
na pal hodiny, pak se to prodluZuje na hodinu, a pak je to prosté podle individudlnich

schopnosti toho ditéte.”

Pro Petru s Ivou bylo dllezité zjistit uroven schopnosti a dovednosti, které Matyas ziskal
v pfedchozi Skolce a navazat na ni. ObtiZe pozorovaly v téméf vSech oblastech, zejména
v Cekani (napf. u stolu, na prochdzce nebo neZ se obleCou ostatni déti), které je pro déti
s PAS casto nesrozumitelné. Zacaly proto s technikou pocitani. ,PouZivdame pocitani na
prstech, to hodné pomdhd. Hodné se to zlepsSilo z toho divodu, Ze mu vZdy na prstech
odpocitdvame.“ V komunikaci byl Matyas zvykly pouzivat VOKS k vyjaddreni potreb, u dalSich
podpurnych metod vsak porozuméni nemél. ,Matysek umél vyuZivat karticku jenom ke
sdéleni svych potfeb, tam bylo vidét, Ze to pouZivali, ale denni reZim a posloupnost ¢innosti,
tomu nerozumél.” Zasadni proto bylo, aby Matyas rozpoznal svoji fotografii u pomucek, které
mu vizualné vysvétlovaly ¢innosti ve Skolce, napfiklad u denniho rezimu, v komunikaéni knize
nebo aby si poznal své misto v koupelné ¢i v Satné. On prdvé ani nevédél, Ze ten denni rezim
je jeho, nechdpal tu strukturu ani v koupelné ani v satné. KdyZ to porozuméni neni funkcni,
nerozumi tomu, Ze tam mad svoji kartu, svoji fotografii. Trvalo to dlouho, neZ porozumél, ale
ted' uZ je to o hodné lepsi.” lva s Petrou ddle pouzivaji ke komunikaci VOKS, k dalSimu rozvoji
MatyasSe i dalSich déti ve tfidé jim slouzi vyraznd gesta, upoutdni pozornosti pomoci

intonace, dlleZita je také duslednost v nacvicich. ,,..pouZivdme strukturalizace a vizualizace,
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gesta, hodné vyraznou intonaci, motivaci, pozitivni komunikaci, zrcadleni emoci a

dislednost.”

Zaclenovani do kolektivu a do spole¢nych aktivit probihalo postupné, v malych krocich, velmi
postupné se pridaval, napfriklad se pripojil na kratkou chvili a poté mohl znovu odbéhnout.
Po nastupu byl Matyas z nového prostredi vystraseny a nervozni, ¢asto plakal a schovaval se
do deky na svém lehdtku. , 0d vseho utikal, nechtél prijimat nové vjemy. VSechno odmital,
mél stereotypni pohyby a opravdu hodné plakal.” Kontakt sdruhymi détmi zpocatku
nevyhledaval, byl uzavieny a ve Skolce polehaval, stranou od déti. Po pul roce viak doslo ke
zméné a Matyas se o okoli zadal zajimat i sdm od sebe. ,,Pak ale doslo k néjakému zlomu, je
to najednou od 0 do 100, hodné ted’ projevuje zdjem o déti, o ostatni, i o cizi lidi.” Za velky
pokrok pani ucitelka s pani asistentkou povazuji zlepSeni jidelnich navyk(, ve skolce uz zacal
dobre jist. Dale vyzdvihuji celkové vétsi zajem o okolni déni, nejen vevnitf, ale i venku. , Na
hristi se rozhliZi okolo sebe, zajimd se o okoli, jde na klouzacku, na kolotoC. Drive jen sedél

schouleny na lavicce, ted' je vic, jak bych to fekla, takzvané do svéta.”

Vhodnost inkluze do MS bézného typu zvazuji podle stupné postizeni, pro déti s hlubsim
rozsahem postizeni m@Ze byt podle jejich ndzoru naopak tlevné dochazet do MS specidlni.
Pro uUspéSnou dochdzku do béiného a velkého kolektivu vnimaji dlleZitost funkéni
komunikace, schopnosti ndpodoby a otevrenosti vici okoli. , Pokud je tam lehci forma, zdleZi
na jejich schopnostech, pokud déti nejsou uzaviené v tom svém svété, pokud jsou otevieny do
okolniho svéta, jsou schopnéjsi v oblasti ndpodoby, mizZe mit jejich zarazeni do kolektivu
bézné MS smysl. Ale nejdFiv tam musi byt zviddnuti navdzdni ocniho kontaktu a porozuméni

funkéni komunikaci.” Roli hraje také ptipravenost Skolky na prijeti ditéte s PAS.

B&hem své prace obé zaznamenaly stigma, které u MS specidlni stéle pretrvava, rodi¢e maji
z nadstupu svého ditéte obavy. , Setkdvdme se s tim, Ze rodi¢e se do MS specidini nechtéji ani
pfijit podivat, boji se, Ze tady dité dostane ndlepku, pritom je to i naopak, u nds dostane
individudlini pfistup. Myslim, Ze maji zkreslené predstavy, jak to u nds vypadd.” Zaroven by si
praly, aby nebylo zapomindno na skuteénost, ze i MS specidlni jsou vzd&lavacim zafizenim a
cilem je déti udit a rozvijet, nejenom pohlidat v mezicase, kdy jsou rodi¢e v praci. S détmi
pracuji na nacviku novych dovednosti, nabizeji jim nové zazitky a podnéty, ke kterym by se
jinak nedostaly. Cilem je také naruSovani zabéhnutych stereotyp(, které maji déti s PAS

vytvorené, a tim zvySovani jejich flexibility béhem rldznych scénarl. ,My ale mdme ty déti

49



naucit néco nového a zaZivat to s nimi. Nechodime jen na prochdzky, ale vystavujeme je
tomu, Ze pojedeme autobusem, vlakem, na vystavu, do muzea... aby ty déti Zily.” Ne vidy se
setkaji u rodi¢t se zajmem a pochopenim, u rodicua vidi spiSe snahy o udrzeni déti v bezpecné
z6né. Zrlznych dvodd mlzZou mit obavy, jak by jejich dité reagovalo na nova mista a
situace, proto uprednostiuji klid a setrvdvani ve znamé budové Skolky. lva s Petrou ale
zdaraznuji, Ze je dllezité, aby se déti setkavaly s vyzvami uz od predskolniho véku. ,Ale kdyz
se to dité nauci ted, kdyZ je malé a v rozvojovém véku, tak to mizZe zvladnout i v dospélosti. A

tési nas, kdyZz mdme zpétnou vazbu od déti a vidime, Ze si to uZiji.”

Rozhovor 6: krajska koordinatorka péce o déti s PAS

Klara je zkuSenou specialni pedagozkou, v praci s détmi s PAS se pohybuje 25 let. Pracuje na
pozici krajského koordinatora, potkava tak rodice s détmi s PAS z celého kraje. Oproti situaci
pred X lety vnima celkové narlst déti s diagndzou PAS, déti se ale také potykaji s hlubsi
drovni postizeni. Zaroveri se rodi¢e vyhybaji umisténi do MS specidlni, aviak i ty byvaji
kapacitné plné. ,Vyrazné se zvysil pocet déti s PAS, nékteré Skolky doslova hldsi, Ze maji
,preautistovano”, déti maji i celkové hlubsi postiZeni, pfesto rodice preferuji zarazeni déti do
materskych Skolek béZiného typu, coZ neni vZdy prinosem, jak pro dité samotné, tak pro
ostatni déti.” Zatimco se za poslednich deset let pocet klientd ztrojndsobil, tak prostoru na
metodickou podporu rodi¢l i pedagogl by bylo potreba vice. Naopak kladné hodnoti
zacilenou ranou péci a vyzdvihuje lepsi moznosti diagnostiky, kterd uz v 18 mésicich diky
screeningovému dotazniku M-CHAT-R muzZe odhalit ohroZeni vyvoje, a to nejenom autismu.

~Nemusi se vZdy jednat o PAS, ale je tieba zacit s rozvojem pomoci rané péce.”

Pfi posuzovani vyhod a nevyhod, které ssebou nesou MS specidlni i bé&iného typu,
vysvétluje, Ze vidy zéle#i na konkrétnim ditéti. MS béZného typu by doporucila ditéti, které
ovlada imitaci a zvlada funkéni komunikaci. ,Z mého pohledu je béind MS pfinosnd pro déti
s PAS, které maji rozvinutou nebo alesponi chdpou imitaci a maji nastavenou funkcni
komunikaci. Je jedno, jestli verbdlné nebo za pomoci AAK.” Pro déti, které tyto schopnosti
jesté nemaji, byva prostiedi b&7né MS velmi zatéZové. Zvlasté zmifuje hypersenzitivituy,
béinym systémem predskolni péée nékdy opomijenou. ,..hodné déti s PAS je i
hypersenzitivni na riizné podnéty, coZ se mnohdy u déti s PAS podceriuje nebo se na to nebere
takovy zfetel.” MS specidlni také pfinasi mensi kolektiv a individudlni pFistup diky vice

pedagogickym pracovnikim na pocet déti. ,Z mého pohledu je nékdy vhodnéjsi zacit ve
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specidini MS, kde jsou specidini pedagogové, ktefi pomohou ditéti prdvé rozvinout imitaci,
nastavit funkéni komunikaci, pomohou ditéti pochopit reZim Skolky za pomoci
vizualizovaného reZimu atd.” Pokud dité s PAS dochazi do skolky béZzného typu a je klidné,
nerusici, tak se mlZe stat, Ze mu nebude vénovana takova pozornost. Tim pfichdzi o moznost
rozvoje. ,U déti s PAS, které ,nenarusuji” svym chovdnim béh skolky, je mnohdy riziko
podcenéni jejich opravdickych potfeb.” Skolky béZného typu by si mnohdy praly vétsi
metodickou podporu, ta vSak vzhledem k velké vytizenosti SPC neni vidy mozna. , Nékdy
mdm pocit, Ze jim pfeddvdm informace formou rychlokurzu, a to je Spatné.” Skolky béZného
typu ani nemusi mit pro dité s PAS vhodné zdzemi. Z toho dlvodu, pokud je dité mladsi 5 let,
vyuzivaji Skolky zdkonné moznosti dité odmitnout. Velkou potizi je naptiklad jidlo, déti s PAS
maji specifické potreby upravy jidla. ,...déti s PAS jsou silné vybiravé, ale neni to dieta a

celkové naplnénd kapacita Skolek hraje v neprospéch déti s PAS.”

Jako malo otevirané téma vidi zvladani narocného chovani. Prostor pro zlepSeni je také ve
spolupraci a propojenosti odbornikl, ktefi jsou zapojeni do péce o dité. ,,0 tom se trochu

mluvi, vsichni to vidi jako potfebné, ale v praxi se to realizuje minimdlné.”
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12. Vysledky
VO1: Jak probiha spoluprace mezi rodi¢i ditéte s PAS, pedagogickymi pracovniky

v mateirské skole a poradenskym zafizenim?

Rodi¢e obou déti i pedagogicti pracovnici z MS béZného typu se shoduji na spokojenosti
s praci rané péce i SPC. Opakované zaznélo, Ze bez pomoci téchto sluzeb by bylo predskolni
vzdélavani déti s PAS mnohem ndrocnéjsi. Objevuji se slova chvdly na srozumitelné
vysvétlovani rozsahu postizeni, zauceni do konkrétnich metod prace s ditétem sPAS a

ochotu poskytnout vzdélavaci materidly.

Ochota se opakovala i v pfipadé Matyasovy Skolky bézného typu, kam zpocatku nastoupil
bez asistenta. Objevila se ochota pfijmout dité s PAS i bez zkuSenosti a hledat zpUsoby, jak
dochdzku umoznit. Tato otevienost viak z jiného Uhlu pohledu mize byt negativem, a to ve
chvili, kdy Skolka neni pfipravend a nepracuje s ditétem na potfebném rozvoji. Tato
skute€nost se objevila jak v pfipadé Johanky, tak Matydse, potvrdila ji také specialni
pedagozka. | kdyZ MS béiného typu ziskaly od SPC individudlni pldn, v praxi podle néj

nepracovaly, nebo pouze zpocatku.

Ve vsSech hovorech vyrazné vynikla uziteCnost spoleénych setkdvani pedagogl a rodicu.
Rodice Johanky ocenili ucelenost informaci na jednom misté a pravidelny prehled Johancina
vyvoje. Bez naplanovanych schlzek je predavdni informaci o ditéti limitovdano na rychlé
otazky pfi vyzvedavani, které mapuji pouze zadkladni potreby (napf. jidlo ¢i absenci konflikta
béhem dne). Komplikaci u téchto setkdvani je nedostatek ¢asu a kapacit zatizeni. Specidlni
pedagozka z SPC zdUraznila, Ze i kdyz by chtéli vSem rodi¢dm i Skolkdm poskytovat vétsi
individualni metodickou podporu, tak to vzhledem k poctu klientd neni mozné. Setkavani po
pracovni dobé také klade ndroky na cas vSech zucastnénych, proto se také schlizky
v Johanciné Skolce aktudlné pozastavily. V rozporu je naopak zprostfedkované ziskany postoj
rodi¢d z MS specialni. Pedagogické pracovnice prostor rodi¢dim opakované nabizeji, ale

rodice o spole¢na setkavani zajem nemaji.
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VO2: Jak probiha socialni adaptace ditéte s PAS v materské Skole?

Spoleénym prvkem socialni adaptace u obou déti jsou malé kroky. U Johanky v podobé
postupného zvySovani poctu hodin ve Skolce, u Matydse v postupném zapojovani do aktivit.
Pro Matyase, ktery zacal dochazku do MS specidlni rovnou celodenni, byla zména $kolky
obtiznd. Trvalo proto dlouho, nez se zacal pfidavat ke spole€nému programu. Vidy pouze na
chvilku, napfiklad si pfisedl do ranniho kruhu a poté zase odbéhl. Na zacatku byl silny plac,
nervozita a vystra$enost, podle pani u¢itelky stravil prvni pdlrok v MS specidlni schovany.
Poté pfriSel obrat a zacal se zajimat o okoli, véetné déti, hradek i dospélych lidi. Maminka
Johanky také vyzdvihla jako nejvétsi pomoc pfi adaptaci ¢as, trpélivost a empatii asistentky.
Podle vSech participantd je pro UspésSnou adaptaci také potieba, aby mélo dité sv(j klidovy
kout nebo mistnost pro pripady, Ze by pro néj bylo prostredi pfilis zatéZujici. Pro Matyase i
Johanku byva nepfijemny hluk, hluéné a rychlé déti je mohou znervdznit, klid je proto v tu
chvili daleZity. V MS b&Zného typu mély obé déti zaroven i svilj stole€ek na praci nebo jidlo,
stranou od ostatnich déti. Zrozhovoru s ucitelkou i rodici vSak vyplynulo, Ze takové
usporadani sice muUZe byt uzZitecné v zacatku dochazky, hrozi ale, Ze pozdéji se uz dité
k ostatnim nepfida, tak jako to bylo v ptipadé Johanky.

U obou déti s PAS béhem dochazky do MS béiného typu zaznélo, 7e je ostatni déti ve tfidé
maji rady, jejich pfitomnost i odliSnosti pfijaly. Ani jedno z déti se neprojevuje agresivné,
nedoslo proto az na vyjimku k Zddnému konfliktu. Tento fakt vyzdvihla u sociadlni adaptace
ucitelka Johanky i maminka MatyaSe. Z rozhovor( vyplynula spokojenost obou déti mezi
détmi v MS bé&iného typu, kontakt s nimi véak samy neiniciovaly, po $kolce se pohybovaly
samy a ani ostatni déti je do her nezapojovaly. V prfipadé Matyase ho nezapojovali ani
pedagogicti pracovnici, bez odborné metodické pomoci nevédéli jak, nechali ho proto
pohybovat se volné podle svého. V pfipadé Johanky asistentka pomahd se vSemi aktivitami,
déla stejné ukoly spolecné s ostatnimi, muZe z nich vSak odchdazet a zpét se pridava jen podle

svého prani. V ¢ase hrani se o dalsi kontakt s détmi nesnazi.
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VO3: Jak rodice déti s PAS nahlizeji na predskolni vzdélavani svych déti?

Jako prvotni faktory pro vybér MS rodi¢e uvadéli vzdalenost od bydli$t&, doporuceni od
znamych nebo osobni znalost Skolky. U rodi¢i Johanky se po ziskanych zkusenostech priority
zménily. Zaméfrili se hledani mensiho kolektivu, individudlniho pfistupu a lidského pfistupu.
Za prioritu oznacili schopného asistenta se zdjmem o svoji praci, tzn. nebude ji vykonavat
pouze jako povinnost. U Johandiny asistentky ziskali zpétnou vazbu o specialnim poutu, které
mezi sebou dcera s asistentkou maji. Vstficnost a laskavost byla urcujici i pro maminku
Matyase, v jejim pripadé si asistentka udélala kurz specidlné pro néj. U obou rodin zaznéla
uleva, Ze vlidnou asistentku nasli. Odborna prace s ditétem, uceni a rozvoj jeho dovednostni
mélo v jejich pripadé mensi dlilezZitost.

U obou rodin vystupuje téma bojovnosti a boje za umisténi do MS béZného typu. | pres
dlouhé hledani vhodné $kolky a mnoho odmitnuti nebyla u rodi¢t Johanky MS specidlni
variantou. Vnimali ji jako posledni mozZnost, vzdani se a zmifiovali neptijemné pocity, které
se jim sni asociuji, doslova jim nahdni husi kGzi. Prioritou pro né bylo pokracovat ve
vzdélavani doptedu a MS specidlni pro né predstavuje kroky opaénym smérem. Také rodice
ostatnich déti ve tridé, se kterymi se ve Skolkach setkavali, s nimi soucitili a vyjadfovali jim
podporu, aby béZnou MS zvladli. U inkluze do MS bé&iného typu vidi jediné negativum, a to
velky pocet déti na nedostatecny pocet pedagogického personalu. Jako svij idedl uvadéji
priklad soukromych 8kolek, kde je na 1 pedagoga 6 déti. Pfani rodi¢i vyhnout se MS specidlni
potvrzuje ve své praxi i speciadlni pedagozka, a to i v pfipadech hlubsiho postiZeni u ditéte.
Radost, Ze se umisténi do MS b&Zného typu povedlo, zaZivala i maminka Matyése. Bylo pro ni
dilezité, aby byl obklopen kolektivem zdravych déti a zaZil provoz bézné MS. Pokud by byla
jind moznost, a Matya$ by nemusel $kolku ménit, tak by si MS specialni sama nevybrala,
predtim ji ani nehledala. A to predevsim na zakladé Spatnych hodnoceni, které slySela a obav
z psychické naroénosti pro dité. Po roéni zkusenosti v MS specialni viak uvadi i benefity,

které tam nyni vidi, a to individualni pfistup, ¢as a péci vénovanou ditéti.
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VO4: Jaky je postoj pedagogickych pracovniki kinkluzi déti s PAS do predskolniho

vzdélavani?

V rozhovorech panuje shoda, Ze v pfipadé lehéich forem PAS muZe byt inkluze pfinosna.
Pracovnice z MS specialni vidi jako podminku nastupu do MS bé&zného typu osvojeni funkéni
komunikace (AAK nebo verbalni), navazovani o¢niho kontaktu a zvlddnutou schopnost
napodoby. Specidlni pedagorka proto hodnoti, Ze nékdy mulZe byt vhodné&jéi zacit v MS
specidlni, kde budou pedagogové s ditétem pracovat na ovladdnuti téchto dovednosti a
mohou ho pfipravit na potencidlni pfechod do b&7né MS. Takovy prechod povaiuje i za
pfinosné&jéi pro dit&, nebot zalenéni do MS b&Zného typu nemusi znamenat, Ze je v ni i
kapacita na individudIni rozvoj ditéte. Specidlni pedagozka upozornuje na riziko podceriovani
nebo prehlizeni potFfeb ditéte s PAS v bézné MS v pFipadech, kdy je klidné, vypadda spokojené
a tzv. ,nenarusuje” vyrazné béh Skolky. Pedagogicti pracovnici se pak mohou odchylovat od
stanoveného individualniho planu v domnéni, Ze neni potfeba a s ditétem pracuji pouze na
drovni nutné ke kaidodennimu fungovéni. V pfipadé Matyase narazily pracovnice v MS
specialni na neosvojeni funkéni komunikace, podpuirnych struktur (napf. poznat se na
fotografii, poznat své misto, postupovat podle denniho rezimu) nebo na absenci schopnosti
pockat, byt navstévoval vstficnou a ochotnou skolku. Také u Johanky voli pani ucitelka s pani
asistentkou vlastni postup, spolecné se dorozumi a porozuméni spole¢nym aktivitdm vnimaji
jako dostatecné. Pro ucitelku Johanky je predevsim dulezité, Ze s Johankou nejsou ve tfidé
zadné konfliktni situace. Jeji postoj k inkluzi je negativni, postaveny predevsim na
predchozich osobnich zkuSenostech s konkrétnimi détmi s PAS s hlubSim postizenim. U
Johanky v8ak vidi inkluzi jinak, povaZuje ji za dit& s PAS, které se do MS bé&Zného typu
s pomoci asistenta zacleni, nevnima u ni Zadné problémy. Jako Uspéchy vyzdvihuje Johanky
schopnost zUstat déle v klidu, pracovat déle na ¢innostech nebo déle odpocivat a v klidu si
Cist.

Spoleénym prvkem ve vSech rozhovorech je téma plnych kapacit ve formé velkého poctu déti
ve tfidach, malych prostor, nedostatku pedagogickych pracovnikl nebo nedostatku c¢asu na
konzultace. Pfani mensiho pocétu déti ve tfidé vyjadiuje pani ucitelka v MS bé&iného typu, pro

kterou je ve velkém poctu déti obtizné skloubit aktivity pro rlzné staré déti. Specidlni
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pedagozka také zminila trojndsobny narast klientd v uplynulych 10 letech. | kdyz maji
poradenska centra nastroje, jak matefskou Skolu ve vzdélavani ditéte s PAS vést, zdaleka ne

vidy je €as na dlouhodobou spolupréci, z éehoZ poté plyne i nepfipravenost nékterych MS.

Dalim prostupujicim tématem bylo stigma MS specidlnich. Podle asistentky v MS specidlni
se setkavaji u rodi¢l s obavami z ndlepkovani, odmitanim navstév a zkreslenymi predstavami
o jejich praci. Narocny je pro né i nezajem rodi¢l o pestrejsi vyuku jejich déti. Pracovnice
zd@raziuji, Ze MS specidlni neni hlidaci centrum, jde pfedeviim o vzdélavaci zafizeni. Jednim
z podstatnych prvka vyuky je naruSovani stereotypniho chovdni déti s PAS a prendseni
dovednosti na rliznd mista a situace. SnaZi se proto déti brat ven a vystavovat je novym
podnétliim, dokud jsou ve véku, kdy je lépe vstiebavaji. Ze strany rodic¢l vSak casto vidi jen
obavy, co by se mohlo stat a preferovani, aby s détmi zUstaly vevnitf Skolky v bezpecné zéné.
Béhem prochdzek vidi nizkou informovanost a nepochopeni také od verejnosti, dostava se
jim nevyzadanych rad i komentarl od okoli, které vnima déti s PAS jako nevychované nebo
rozmazlené.

K tématum, ktera by potfebovala vétsi pozornost, pridava specidlni pedagozka jesté nutnost
efektivnéjsiho propojeni vSech odborniki, ktefi maji dité v péci (o tématu se mluvi, ale

nekond) a lepsi ndstroje pro zvladani naroénych situaci v MS.

56



13. Diskuze

Cilem této prace bylo zachytit nahled rodicl, pedagogl a asistentl na predskolni vzdélavani
déti s PAS. Pro komplexni zmapovani byl vyzkum doplnén o pohled krajské koordinatorky
pomoci détem s PAS, specialni pedagozky z SPC. Prace se zabyvala jak zku$enosti z MS

bé&7ného typu, tedy inkluzivnim vzdélavanim, tak dochazkou do MS specialni.

Prvni vyzkumna otdzka mapovala, jak probiha spoluprace mezi rodici ditéte s PAS,

pedagogickymi pracovniky v materské skole a poradenskym zafizenim.

V ramci této otdzky panovala shoda ohledné dulezitosti rané péce a sluzeb SPC. Rodice ji
vnimali nejen jako misto prvniho zorientovani, ale také jako neocenitelnou pomoc pfi
vysvétleni, co diagnéza PAS vSechno obndsi a pfi nacvicich konkrétnich metod prace s jejich
ditétem. Jmenovali ochotu a srozumitelnost podavanych informaci. Ve spolupraci mezi MS
béZiného typu a poradenskym centrem na jednu stranu zaznéla spokojenost ze strany bézné
gkolky a chvéla ohledné podpory, na druhou stranu ani jedna MS bé&Zného typu (Johanky
soutasnd a Matyasova byvald) se nedrZela doporucenych postupl prace. Z rozhovoru
vyplyva, Ze pedagogiCti pracovnici se uz s ditétem dorozumi svym systémem, proto se
odchyluji od doporucené AAK. Vliv mlZe mit i ndro¢nost AAK na pedagogy, jde o
vyCerpavajici systém, ktery vyZaduje silné odhodlani nepovolit a neuchylit se k verbalnim
vyzvam (Hladka & Pavlistikova, 2008). Je pfirozené, Ze existuji i rychlejsi a jednodussi cesty,
jak si s ditétem porozumét a pedagogové se k ni mohou vlivem nedostatku ¢asu uchylovat.
Jak viak pide Zizalova Jarolimova (2024), pravidelny nacvik AAK je stéZejnim pro osvojeni
funkéni komunikace a je cestou k tomu, aby se dité stalo opravdu soucasti komunikace. Na
riziko podcenéni obtizi ditéte upozornila ve svém rozhovoru i specialni pedagozka. V pfipadé
této prace ani jedno z déti funkéni komunikaci neovladalo a Ize predpokladat, Zze mimo
znamé prostredi Skolky a domacnosti zaZivaji v komunikaci potiZze. Zde se nam nabizi
srovnani s rozhovorem z MS specialni, kde obé& pedagogické pracovnice zdlraznily, Ze
s détmi naopak pracuji na prekonavani zndmé komfortni zény a Ze se soustfedi na

nabourdavani stereotypniho chovani.

Prekvapivym zjisténim byly informace od pedagogickych pracovnic, které se setkavaji
s nezdjmem rodicl o spolecnd setkavani ohledné rozvoje déti. Jednim z dlivodd by mohlo byt

podceriovani vyuky v MS specidlni, tedy vnimani schlizek jako zbyteénych. Toto vysvétleni je
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v souladu s obavami rodicu z pfiliS lehké vyuky, o kterych pisi Hajkova a Strnadova (2010).
Naopak v MS bé&iného typu rodic¢e velmi ocenili spole¢nd setkavani jako zdroj informaci o
rozvoji dcery, opét vsak stojici na ochoté pracovnikd najit si a vyhradit ¢as nad ramec své

prace.
Druhd vyzkumna otazka mapovala socidlni adaptaci ditéte s PAS.

Odpovédi na tuto otazku se v rozhovorech shodovaly v potfebnosti postupnych, pomalych
krok(. Projevily se zde potize déti s PAS prijmout zménu, obzvlasté pro Matyase byla zména
Skolky velkym a ndroénym krokem, pomoci drobnych krok(i a dostatku casu se vsak
postupné zacal zapojovat a pedagogické pracovnice v soucasné dobé vidi i novy zajem o

okoli.

Zajimavym podnétem této otazky je, jak jednotlivé strany vidi socidlni adaptaci a podle ¢eho
ji posuzuji. U obou déti zaznélo, Ze je déti maji rddy, nicméné spolecné si nehraji. Ani Matyas,
ani Johanka kontakt neiniciuji a ostatni déti je samy od sebe do her nezapojuji. Maminka
Matyase vyzdvihla, Ze pro ni je socidlni adaptace Uspésna i proto, Ze Matyas nebyl a neni
agresivni. Obavu z agresivnich konflikt&i uvadi Sporclové (2018) jako sou&ast psychosocialni
zatéze, kterd dopada na rodice predskolnich déti. Usuzuji, Ze obavy rodi¢a z konfliktu nebo
Sikany mohou byt tak velké, Ze poté je pro né i klidna existence ditéte s PAS vedle ostatnich
déti velkym uspéchem. Nabizi se otdzka, zda spokojenost, kterou pedagogicti pracovnici i
rodi¢e pozoruji u déti pohybujicich se mimo kolektiv, je pro déti opravdu dostacujici nebo
zda si o zapojeni jen neumi fict. Jak piSe Thorova (2016), predpoklad, Ze déti s PAS nemaji
zajem o kontakt, je mylny. Nacvik zapojovani do hry vSak mUze byt kvuli obtizim v socidlni
oblasti dlouhy, podle Cottini et al. (2017b) je potfeba nacvik rozdélit do nékolika fazi, peclivé
sledovat reakce ditéte a upravovat faze podle nich. V MS b&iného typu proto mize byt

obtizné takovy cas pro dité s PAS vyhradit.

Z rozhovorU vyplynulo i riziko vlastnich pracovnich mist a stolk(, které déti maji ve Skolce
k dispozici. Opatreni, kterd mohou pomahat v zacatcich, je pozdéji, vzhledem k obtizim déti
s PAS prijimat nové situace, ndrocné az nemozné zménit. Déti tak zUstavaji mimo kolektiv na
vyclenéném misté, coz jde proti principu inkluzivniho vzdélavani i prani rodi¢t (Hajkova &

Strnadova, 2010)
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Treti vyzkumna otazka se soustiedila na postoj rodi¢li déti s PAS k predskolnimu
vzdélavani.

Vystupujicim motivem u této otdzky byla touha rodi¢d bojovat za zafazeni do b&iné MS. U
MS specialni shodné jmenovali negativni pocity, v seznamu potenciélnich $kolek byla na
poslednim mist&, a to i presto, Ze naplfiovala pozadavky, které na MS méli. Rodi¢e Johanky
uvedli, Ze pro né MS specialni pfedstavuje kroky zp&t, maminka Matyase se bala psychické
zatéze. Vliv na rodice mlze mit i okoli. Pokud se setkdvaji s povzbuzujicimu reakcemi, aby
misto v MS bé&iné pro dité zvladli vybojovat (tak, jako rodi¢e Johanky), je pfirozené, ze je
potom tézsi pfiznat ,vzdani se“. Odpovédmi rodicu také prostupovala myslenka, Ze pokud
bude dité spole¢né s détmi bez handicapu, v tzv. ,normalnim“ provozu Skolky, tak do sebe
vstrebd, jak béZny svét vypadd. Nabizi se otdzka, kolik dité s PAS ze svého okoli vnima, pokud
mu nedava smysl. MlzZe se stat, Ze bez vedeni a vysvétlovani asistentem/pedagogem dité
okoli neporozumi a zlstane proto vtom svém, zndmém. Toto je v souladu s vyjadienim
specialni pedagozky, podle které mlzZe byt nékdy vhodné&jsi, aby dité s PAS zacalo v MS

specidlni a teprve aZ po osvojeni zakladnich schopnosti pokrac¢ovalo do b&zné MS.

Zajimavym poznatkem je ambivalence mezi pranim rodicd na maly kolektiv, individualni
pfistup a odborny persondl na jedné strané a odmitani MS specidlni, ktera tyto pozadavky
napliuje. Tim se tfeti vyzkumna otdzka propojuje se ¢tvrtou vyzkumnou otazkou, ktera se
zabyvala postojem pedagogickych pracovnikl k inkluzi déti s PAS. Pedagogické pracovnice
v MS specidlni se shodly, Ze pocituji stigma, které kolem MS specidlni stéle je. ZaZivaji, ze
rodi¢e maji obavy se i jen prijit podivat a zjistit, jakym zplsobem ve Skolce pracuji.
Domnivam se, Ze roli mUZe hrat i samotny nazev. Specialni Skola byla a stale nékde je
naddvkou a vyhruzkou, v hovorové feci jde o misto, kam se posilaji déti, které se neudi a
zlobi. Naopak bézna skolka evokuje normdlnost, néco, s ¢im se potkdvame denné (bézné). |

to muze hrat v preferovani bézné MS roli.

Pracovnice z MS specidlni se shodly se specialni pedagozkou z SPC, 7e za zasadni pro inkluzi
povazuji schopnost funkéni komunikace, schopnost napodoby a o¢niho kontaktu. Bez téchto
dovednosti podle nich neni inkluze vhodnym postupem. Specidlni pedagozka zdlraznila, Ze
v MS specidlni pracuje odborny personal, ktery je vy$koleny v rozpozndani celé $ite projevii
poruchy autistického spektra. Upozornila, e v MS bé&Zného typu mize dojit k zanedbani

rozvoje ditéte, které se jevi jako klidné a ,neproblematické” a nenaplnéni jeho potreb.
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Vyhranény byl osobni nazor utitelky v bé&iné MS, inkluzi vidéla negativng, na zakladé
pfedchozich Spatnych zkusenosti. Nicméné u Johanky vidéla inkluzi pozitivné. Jmenovala
absenci konfliktnich situaci a schopnost se dorozumét i bez AAK, které vnima jako dllezité

pro zaclenéni.
Limity a doporuceni pro dalsi vyzkumy

V této praci bylo cilem zachytil situaci v MS u konkrétniho ditéte a podivat se na ni z vice
uhld. Plan vyzkumu, podle kterého se do odpovédi zapojili jak rodice, tak ucitelé a asistenti,
byl planovany jako vyhoda studie, cilem bylo ziskat uceleny obraz. Pfi sbéru dat se tento plan
ukdzal také jako limit studie. Participanti sice byli informovani o anonymité, v zajmu jejiho
zachovani nebylo ani uvedeno mésto sbéru dat a byli také informovani, Ze prepis celych
rozhovoru se nedostane do zverejnéné verze. Nicméné i bez pfiloZzenych prepisli neni u takto
malého vzorku obtizné z prace vycist osobni nazory participantt. Ti mohli mit obavy, Ze se
jejich odpovédi dostanou k dalSim zucastnénym (napf. Ze si rodi¢e prectou, co si o praci
jejich ditéte mysli pedagog). Prace s détmi sPAS vbé&iné MS nebo pfistup rodict ke
vzdélavani jejich déti stdle je citlivym tématem, zejména v dobé, kdy jsou materské Skoly
zaplnény a spoluprace mezi centry, $kolkami a rodi¢i ziistava kiehkou. Re$enim by mohl byt
vétsi vzorek, u kterého by odpovédi byly anonymnéjsi. DalSim limitem prace, souvisejicim
s malym vzorkem, je kvalitativni zpracovani, které neumoznuje vztazeni vyslednych zjisténi

na SirSi populaci. Nicméné prace muze slouZit jako zdroj podnétl pro dalsi vyzkumy.

Namétem pro budouci vyzkumy, byt spadajici spiSe do oblasti psychologie reklamy nebo
marketingu, by mohl byt obraz MS specialni u vefejnosti. Zajimavé by bylo zmapovat nejen
to, jakym zpGsobem MS specialni komunikuje svoji ¢innost, jak se prezentuje, ale pfedeviim
jakym zpUsobem ji chape laicka i odborna verejnost. DuleZité mi ptijde zaméreni na celou
spolecnost, nejen rodice, nebot postoj rodi¢l mize byt z velké ¢asti utvaren tim, co si o
specialnich vzdélavacich zafizeni mysli jejich znami, pratelé nebo i autority (napr. |ékafi nebo

zndmé osobnosti).
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ZAVER

Cilem prace bylo zmapovat zkusenost rodica, ucitelll a asistentll s predskolnim vzdélavanim
ditéte s PAS, nahlédnout na problematiku z vice uhl( a zachytit zkuSenost jak v materské
Skole bézného typu, tak v materské skole specidlni. Zjisténa byla velka spokojenost rodicu
s praci rané péce a sluzeb SPC. Rodice také vyjadrovali velkou vdécnost ze spolecnych
setkdvani, kde mohli spole¢né s pedagogickymi pracovniky z MS béiného typu zjistit vice
informaci o rozvoji jejich ditéte. V rozporu s timto zjit&nim byly zkudenosti pracovnic z MS
specialni, které se naopak ze strany rodicl setkaly s nezdjmem. Nesoulad ve spolupraci se
objevil také mezi MS béZného typu a SPC, vlivem vlastniho postupu a schopnosti se
dorozumét s ditétem s PAS se MS odchylila od doporu¢eného postupu. Tato skuteénost byla
zjisténa jak u aktualni MS bé&Zného typu, tak zprostfedkované ze vzpominek rodi¢e na
predchozi Skolku.

V rdmci socidlni adaptace bylo zjisténo klidné fungovani déti s PAS vedle ostatnich déti
v béZné MS, zéroveri viak jak rodice, tak pedagogicti pracovnici potvrdili, Ze kontakt mezi
détmi neprobiha. Nejde o spole¢nou hru, ale hru vedle sebe. Dale byla shodné zjisténa
potfebnost postupného zapojovéani do programu MS, jak specidlni, tak béiné, s diirazem na
malé kroky a ¢as.

Postoj rodi¢u vici inkluzi byl u obou rodin velmi kladny, obé rodiny velmi stdly o zapojeni do
MS bé&Zného typu. Objevilo se zde prekvapivé zjisténi, e MS specialni byla oznaéena jako
posledni moznost, navzdory tomu, Ze naplfiovala prani rodi¢l na individualni pfistup, maly
kolektiv a odborné a vzdélané pracovniky. Zajimavym zjisténim byla uleva, kterou rodice
pocitili pfi nalezeni laskavého asistenta a MS, které je pfijala.

Postoj pedagogickych pracovnik( vi¢i inkluzi byl opatrny, v pfipadé ucitelky MS béZného
typu aZ negativni, s vyjimkou pro aktualni, klidné dité. Pedagogické pracovnice z MS specialni
doporucovali dovednosti, které by podle nich dité mélo mit pro uspésnou inkluzi — schopnost
funkéni komunikace, o¢niho kontaktu a schopnost napodoby. Prekvapivé bylo také silné

stigma, které vG¢i MS specidlni a své praci citily z fad rodiéd i vefejnosti.
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Na zaveér prace bych chtéla prilozit citat z knihy Mily Gabrieli, ve kterém promlouva otec ke

svému synovi s poruchou autistického spektra:
KdyZz mluvim o tvych problémech s ostatnimi, nékdy té srovnavam s ¢lovékem, ktery se
narodil bez mali¢ku. Nikdy mu nedoroste a pfislusny ¢lovék bude muset Zit cely Zivot jen s
deviti prsty. AvSak, doddm vidy rychle, to neznamena, Ze takovy ¢lovék, pokud se mu
dostane pomoci a cviku, nikdy nemlze byt skvélym koncertnim klaviristou nebo
chirurgem. Musi svljj Zivot ptizplsobit nepfitomnosti toho jednoho prstu. Stejné tak se
bude$ muset smifit s tim, Ze tvé problémy té budou provazet cely Zivot. Presto to
neznamend, vibec ne, Ze zUstanes trapenym ditétem. Naopak. Tvé télo, tva inteligence a
tvé smysly dozraji, vyvinou se a z tebe bude dospély muz s velkymi moznostmi. Pokud se
ti dostane cestou pomoci a ty se nauciS pomahat sam sobé, neni dlvod k tomu, abys

neprozil dlouhy, pékny a bohaty Zivot. (Freihow, 2010, s. 133)
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Priloha 1

Ukazka otazek z rozhovort:

Rozhovor 1: rodice Johanky

V kolika letech Johanky jste zacali premyslet o nastupu do pfedskolniho zafizeni?

Podle ¢eho jste se rozhodovali pfi vybéru predskolniho zafizeni?

Z &eho jste méli obavy, kdyZ méla Johanka nastoupit do MS?

Jak jste vnimali v zaddatcich spoluprdci s vedenim skolky a s pani uéitelkou?

Jakd byla moZnost adaptace? Jak probihala?

Méli jste moznost byt s Johankou v zac¢atcich spolu s détmi?

Jakou pomoc byste v té dobé jesté uvitali?

Jak probihalo zaclefiovani do kolektivu déti?

V ¢em konkrétné pomohla pani asistentka Johance po ndstupu pfi zaélefiovani do kolektivu
déti?

Jak se Johanka projevovala po nastupu do MS?

Pozorovali jste u Johanky zmény v chovani?

Byly néjaké tézkosti?

Prali byste si, aby néco pfi adaptaci probihalo jinak?

Jak Johanka zvladala kolektiv déti v zacatcich a jak ho zvlada ted?

Jak Johanku pfijimaji ostatni déti?

Jak s nimi navazuje Johanka kontakt? Iniciuje ho sama? Ma snahu se domluvit? Zajima se o
ostatni déti?

Jakym zpUsobem si Johanka hraje s détmi? Hraje si s détmi vibec?

Jaka je spoluprace MS s vami, rodic¢i? Jak ji hodnotite? Co viechno se o Johance dozvidate,
jakou mate zpétnou vazbu?

Jakad je vasSe spoluprace s pani asistentkou?

Pfipravujete i vy néjaké vyukové materidly, které se vam u Johanky osvédcili a které by
mohly byt inspiraci?

Jak probiha vase spoluprace s poradenskym zatizenim?

Jak vnimdte vy osobné inkluzi ditéte s PAS do MS bé&zného typu?

Co vam jako rodi¢im Johanky pfinasi inkluze do Skolky béZzného typu. Jaka vidite pozitiva?
Jaka vidite negativa?

Splnila se vaSe ocekavani z inkluze? Jakou nejvétsi prekazku jste prekonali pfi inkluzi do
Skolky bézného typu?

PFali byste si, aby na té vasi dvouleté cesté v b&7né MS bylo néco jinak? Jak vnimate Johanku
po dvou letech v MS? Co se povedlo? Co se naopak nepoved|o?
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Rozhovor 3: asistentka Johanky

Jaké byly vase zacatky asistence Johanky v matefské Skole béZného typu?

Jaké pomoci a podpory se vdm na zacatku dostalo?

A jak s Johankou komunikujete? Jak vyjadfuje své potfeby a pfani?

Ma Johanka svoji komunikacni knihu?

Jaké metody a aktivity vyuzZivate k podpore a celkovému rozvoji Johanky?

Pouzivate rozkreslend schémata? Sled obrazkd pro podporu sebeobsluznych dovednosti?
Upravujete ji nékteré cinnosti, hry nebo pracovni listy néjak na miru jejim specidlnim
potiebam?

Vyuzivate v materské Skole k podpore néjaké technologie typu tablet, video nahravky a
podobné?

Vyuzivate néjaké knizky, kde je text a ilustrace podporena symboly?

Jak probiha spoluprace s rodiéi?

Vyrabite pro Johanku a jeji rodice néjaky tfeba tydenni denicek s fotografiemi, co v materské
Skolce Johanka béhem tydne zazila?

Jak Johanka funguje v kolektivu déti? Jak se k ni chovaji ostatni déti?

Ucastni se Johanka vdech aktivit v matefské kole? Je néco, co ji délad obtize, ¢eho se
zucastnit nechce?

Co v téchto situacich pomaha?

Mate moznost odejit do néjaké klidové mistnosti, kdyZ by to Johanka potrebovala?

Jak vnimate Johanku po dvou letech v materské Skolce? Co se povedlo, co se naopak
nepovedlo?

Jak vnimate vasi ro¢ni zkusenost na pozici asistentky ditéte s PAS v materské Skole bézného
typu? Potykate se s néjakymi problémy? Jakou dopomoc byste tfeba jesté uvitala?

Jak se vy osobné divate na inkluzi?

Rozhovor 6: specidlni pedagozka z SPC
Jak se zménila situace déti s PAS ohledné jejich zarazovani do predskolniho vzdélavani oproti

zaCatkam vasi prace v SPC?
Jak se oproti zacatklim vasi prace zménila podpora a pomoc SPC rodi¢im déti s PAS?

S jakymi tézkostmi se ve vaSi praci v souvislosti s predSkolnim vzdéldvanim nejvice
setkavate? Co byste si prala, aby bylo jinak, co by se dalo zlepsit?

Jaké jsou podle vas vyhody a nevyhody MS b&Zného typu a MS specidlni v rdmci vzdélavani
déti s PAS?

Jak byste zhodnotila pfipravenost MS bé&zného typu pro déti s PAS?

V rozhovorech s rodi¢i jsme narazili na téma problému s pfijetim ditéte s PAS do MS béZného
typu. Jak se na tento problém divate vy?

Jsou néjaka témata v souvislosti s pfedskolnim vzdélavanim déti s PAS, u kterych se vam zd3,
Ze se o nich malo mluvi?
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